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ABSTRACT

Our study was carried out in Maunula area in Helsinki in cooperation with a local group of people,
Team Maunula, and disabled students of the Learning Center of Haavikko. Our study was part of a
project called: Together - Young people's Inclusive Activity in Maunula Area. The aim of this project is
to create an operational model of inclusion in Maunula. It was started in 2005. Our role was to organize
the advertising and the publicity of the happening as well as to create our own action together with the
students of Haavikko.Our project reached its peak in the playground of Maunula in form of jungle
adventure , which was directed to children.The purpose of our study was to involve young people with
disabilities in activities in their community. Our goa was to create a more inclusive attitude
environment in Maunula area. The aim of the project Together is to make this happening an annual
event in Maunula area. We used creative working methods in order to achieve our goals.We made it
possible for different people to encounter and communicate with each other. The theory of our study
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1 JOHDANTO

Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskus on kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille
suunnattu valmentava yksikko, joka sijaitsee Helsingin Maunulassa. Maunulan alueella
toimii aktiivisesti eri toimijoiden ja asukkaiden muodostamia verkostoja, mutta Haavi-
kon nakyvyys ja kehitysvammaisten nuorten osallisstuminen yhteisolliseen toimintaan
on ollut véhasta. Haavikon ja alueen muiden toimijoiden vélille el ole muodostunut
keskinaistd vuorovaikutusta, ja oletettavasti asenteet alueella opiskelevia kehitysvam-
maisia kohtaan ovat j&8neet varovaiselle seka pinnalliselle tasolle. Keskindiselle koh-

taamiselle el ole [6ytynyt sopivaa, vuorovaikutusta tukevaa foorumia.

Toteutimme toiminnallisen opinndytetydmme Y hdessd -hankkeen yhteydessa. Hank-
keen tarkoituksena on luoda inklusiivinen toimintamalli Maunulan alueelle. Vastasim-
me hankkeesta lahteviin toiveisiin toteuttamalla yhteistydssa Haavikon opiskelijoiden
seka alueella toimivan paikallisten toimijoiden muodostaman verkoston kanssa yhtei sol-
lisyytta seka inkluusiota vahvistavan tapahtuman Leikkipuisto Maunulassa.

Hyddynndmme opinndytetydssdimme sosiaalipedagogisista tydmenetelmistd nousevia
luovia ja toiminnallisia menetelmia seka korostamme inklusiivisuutta ja sen osana osal-
lisumista, yhteisollisyyttd, voimaantumista seké innostamista toimintamme kannalta
merkittavina. Eettisyys toimii |ahtokohtana koko toimintamme suunnittelussa ja kaytan-

non toteutuksessa seka toiminnan jarjestgjan roolin sisiistdmisessi

Tavoitteenamme on rakentaa pysyva toiminnallinen yhteistyon muoto Haavikon opetus-
ja aikuiskasvatuskeskuksen ja Maunulan muiden toimijoiden valille seké vakiinnuttaa
Lisdksi haluamme osallistaa Haavikon opiskelijat tasavertaisina toimijoina yhteisen

toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Liityimme mukaan Y hdessa -hankkeeseen, koska halusimme toteuttaa opinndytetyom-
me kehitysvammaisten nuorten parissa ja koimme hankkeen yhteiskunnallisesti merkit-
tavaksi. Tulevina sosionomeina tyoskentelemme inklusiivisissa tyOoympéristdissa ja
opinnaytetydmme toiminta tarjoaa meille mahdollisuuden perehtya inklusiivissmman

asenneympariston luomiseen k&ytannossa.



2 TOIMINNALLISUUDEN KAUTTA TAVOITTEISIIN

Tavoitteenamme on rakentaa pysyva toiminnallinen yhteistyon muoto Haavikon opetus-
ja aikuiskasvatuskeskuksen ja Maunulan muiden toimijoiden valille seké vakiinnuttaa
Haluamme osallistaa Haavikon opiskelijat tasavertaisina toimijoina yhteisen toiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Toimintamme tavoitteiden toteutumisen ehtona on yll8pitéa tasa-arvoista, kannustavaa
sekéa turvallista ilmapiiria toimiessamme Haavikon opiskelijoiden kanssa. Tyomme
kannalta merkityksellista on oikeanlainen asennoituminen kokonaisuuteen. Positiivinen
asenne, rohkeus, luovuus ja suvaitsevaisuus seka omat toiveemme ja odotuksemme hei-
jastuvat kaikessa kayttaytymisessdmme ja yhteistydssd Haavikon opiskelijoiden kanssa.
Innostava asenne sadtelee ryhman toimintaa ja keskinaisté vuorovaikutusta ja vaikuttaa
ryhman jasenten motivoitumiseen.(Kurki 2000:83.) Eettiseltd kannalta tarkasteltuna
Haavikon opiskelijoiden ihmisarvon seké yksilollisyyden kunnioittaminen toimii ensisi-
jaisena lahtokohtana yhteistydssamme ja toiminnassamme. (Sosiaalialan ammattilaisen
eettiset ohjeet 2005:5-6)

2.1 Opinnaytetyon tehtdvan méarittely

Tehtdvanamme on [0ytaa sopiva yhteistyokumppani tai valmis foorumi, joka on valmis
inklusiiviseen yhteistoimintaan Haavikon opetusyksikon ja sen opiskelijoiden kanssa
Maunulan alueella Etsiessamme sopivaa yhteistyokumppania tai verkostoa yhteisolli-
sen toimintapdivan jarjestamiseen otamme selvdd Maunulan eri toimijoista jajo olemas-
sa olevista paikallisten asukas-, yhdistys- tai harrastustoiminnan muodossa tapahtuvista
yhteisollisista aktiviteeteista. Tutustumme myO0s Maunulan alueeseen ja selvitdmme
millaisia resursseja meidan on mahdollista hyddyntéd ympériston puolesta toimintaa

suunnitellessamme.

Otamme yhteytta Haavikkoon ja tutustuaksemme opiskelijoihin, ohjagjiin ja opetusyk-
sikon toimintaan. Selvitamme Haavikon opetusyksikon henkildkunnalta nousevia toi-
veitaja gjatuksia Haavikon opiskelijoiden kanssa jarjestettavasta toiminnasta. Tutus-
tumme Haavikon arkeen ja pyrimme laatimaan kaikkien osapuolien kannalta mielek-

k&an ja joustavan suunnitelman toimintapéivasta ja siihen liittyvasta toiminnasta Haavi-
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kon opiskelijoiden kanssa. Sopivan foorumin 10ytyessa tehtdvanamme on rakentaa toi-

listen toimijoidenkin yhteista arkea.

2.2 Toiminnallinen opinndytetyo

Toiminnallisuus opinndytetydssamme on varsin kiehtova elementti, silla sen avulla
saamme véalineet teorian ja kaytanndn yhdistéamiseen. Pyrittdessi luomaan mahdollisuus
yhteisollisyyden liséantymiselle Maunulan alueella, vastaa toiminnallinen opinnaytetyo
sekd teoreettisiin etta kaytanndllisiin tarpeisiin, silla yhteiset kokemukset ja yhdessa
toimiminen heréttavét usein tietoisuutta ja keskustelua aiemmin vieraista asioista. Tie-
toisuus nousee juuri kaytadnnon arjesta ja uusista kokemuksista. Toiminnallinen tiedon-
kasitys on tarkeda erityisesti sosiaalialalla, missa taidot, sovellettavuus ja kaytanto ovat
keskelsessd asemassa. (Vilkka, Airaksinen 2003:5-8.)

Toiminnallinen opinndytetyd tavoittelee ammatillisessa kentéssa kaytannodn toiminnan
jarjestamistd, opastamista ta ohjeissamista. Se voi olla myds, kuten meidan tapaukses-
kaikkea se on vaihtoehto perinteiselle tutkimukselliselle opinnaytetyolle. Olennaista on,
etta tyossa yhdistyvét raportointi sek& toiminnan toteutus teoreettisesti perusteltuna.
(Vilkkaym. 2003:9-11.)

Opinnaytetydssamme korostuu toiminnallisten menetelmien kéyttd yksilon voimavaro-
jen kehittdjand Lisaksi toivomme yhteisdssa toimimisen edistdvan alueen asukkaiden
osallisuuttaja osallisumista. Sosiaalipedagogisessa tydssé suositaan luovaan toimintaan
perustuvia tydmenetelmi& Tavoitteena on sopeuttaa ihmisia yhteiskuntaan ja yhteisoon
suunnitelmallisen ja hallitun toiminnan avulla. Sosiaalipedagogisen tyon keskeisid arvo-
jaovat myos meidan toiminnassamme toteutuvat; tasa-arvo, vapaus ja itsemaardamisoi-
keus. ( Hamaéinen 1999: 67; Monkkodnen, Nurro, Vaisdnen 2000: 10.)



3 INNOSTAMISEN KEINOIN KOHTI INKLUSIIVISEMPAA
ASENNEYMPARISTOA

Pohjaamme tyomme sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta toimintamme kannalta kes-
keisimpiin osa-alueisiin. Merkittavaan rooliin nostamme sosiaalipedagogisen lahesty-
mistavan. Erityisesti korostamme inkluusiota ja osallisamista, yhteisollisyyttd, voi-

maantumista sekéd innostamista.

Haluamme yhteistyon kautta osoittaa kehitysvammaisille nuorille, etté he ovat kykene-
vig, osaavia ja oikeutettuja osallistumaan yhteislliseen toimintaan. Pyrkimyksenamme
on, ettd osallissuminen yhteisolliseen toimintapéivadn toimii opettavaisena seké rohkai-
sevana kokemuksena Haavikon opiskelijoille seké ohjagjille tulevaisuudessakin.

Opinnaytetydssamme sopeutamme sosiaalista ja fyysista ympéristoéd kohtaamaan vam-
maisuutta seké erilaisuutta yhteison jasenille luonnollisessa seka turvallisessa konteks-
tissa, omalla maaperall&an, Maunulassa. Vammaisuus on pitkalti sosiaalisten olosuhtei-
den seka ilmididen luoma késite. Nyky-yhteiskunta nahdaan toimivien, itsenéisten yksi-
|6iden valtakuntana, jossa e ole sijaa heikkouksille. ( Ladonlahti, Naukkarinen, Vehmas
1998: 90-92.)

3.1 Inkluusio

Inkluusio on toimintatapa ja filosofinen lahestymistapa, joka vastustaa syrjintaa kaytan-
non seké periaatteen tasolla. Siind korostuu yhteisyyden seké osallisuuden kokeminen

( Murto, Naukkarinen, Saloviita 2001:44.) Inkluusion tavoitteina voitaisiin pitda ihmis-
oikeuksien edistamistd, sosiaalista oikeudenmukaisuutta seka tasa-arvoa. Se ilmenee
pyrkimyksena edistéd myonteisia agjatuksia seké sosaalista kanssakdymista. Ihanteelli-
sessa tapauksessa yhteison taidot ja kyvyt kehittyvét inkluusio-ajattelun myota niin, etta
yhteison jasenet kasvavat yhteiskunnan aktiivisiks jaseniksi. Ennen kaikkea inkluusio
on muutosprosessi; se el tapahdu hetkessd eika toteudu vain mdarayksia ja suunnitelmia
laatimalla. Inkluusio vaatii suurempia muutoksia yhteiskunnallisella tasolla. Toteutumi-
sen edellytyksena on verkostoituminen sek& moniammatillinen yhteistyo. Inklusiivisen
toimintamallin kehittdmiseen l[ahtevien on valmistauduttava kohtaamaan itsensa seké
omat gjatuksensa. Lisdks heidan on osattava suhtautua kriittisesti omaan toimintaansa
jaannettava muutokselle aikaa. (Murto ym. 2001: 17- 19, 28.)
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Inkluusion toteutuminen on esteiden purkautumista, tasavertaisten mahdollisuuksien
tarjoamista kaikille poikkeavuudesta huolimatta. Inkluusio voidaan néhda tietoisena
pyrkimyksend, toimintana ja suunnitteluna kohti tasa- arvoa seké sosiaalista oikeuden-
mukaisuutta. Syrjaytymisvaarassa olevat yksil6t halutaan mukaan yhteiskunnan toimin-
taan, ja heidan oikeuksiensa puolesta ollaan valmiita taistelemaan. Inkluusio on muutos-
ta kohti kaikille yhteista yhteiskuntaa. ( Murto 1999:14-16.)

Opinnaytetydssdmme néemme inkluusion oikeutena kasvaa ja kokea yhdessé seka oi-
keutena olla mukana erilaisuudesta huolimatta. Tavoitteenamme on kehittda keskindista
myonteisyytta seké tehda erilaisuuden kohtaamisesta mahdollismman luontevaa. In-
kluusion perusajatus sisdltéd myos yksilon oikeuden toimia omassa |ahiympéristossaan.
Ajatus tuli tunnetukss UNESCON Salamanca -julistuksessa, jonka my6s Suomi on alle-
kirjoittanut yhdeksankymmenenkahden muun valtion kanssa. (The Salamanca State-
ment and framework for action on Special Needs Education 1994.)

Osallistuminen liittyy kiinteasti inkluusio- kasitteeseen. Sita voidaan tarkastella useista
eri nakokulmista kuten ” kuulua mukaan ”, ” ottaa mukaan ”, " menna mukaan ”. Se voi
tarkoittaa myos mahdollisuutta olla osallistumatta. ( Murto ym. 2001:20.) Y ksinkertais-
tettuna osallistumisella tarkoitetaan mukana olemista. Toimintapdivéa toteutettaessa
annamme jokaiselle Haavikon opiskelijalle mahdollisuuden osallistua kykyjensd mu-
kaan. Pidamme térkednad myos opiskelijoiden valinnanvapautta osallistumisensa suh-
teen. Suunnittelemme vaihtoehtoisia toimintamuotoja, joista jokainen saa valitaitselleen
niulotteisena ja dynaamisena prosessing, joka usein ilmenee toimintana johon osallistuja
osallistuu omalla panoksellaan jajosta han hy6tyy jollakin tavoin (Murto ym. 2001: 20).
Osallisuus on térked osa eldméanhallintaa, ja ilman sitd yhteiskunnallinen subjektius el
voi kehittyd. Osallisuus koskee yksilon ja yhteiskunnan valista suhdetta, silla viitataan
mahdollisuuteen kiinnittya eldménkaaren eri vaiheissa el@amanhallinnan kannalta merki-

3.2 Yhteisillisyys

Erilaisiin yhteisdihin kuulumisella katsotaan sosiaalipedagogiikassa olevan yksilon itse-
ndisyytta sekéa identiteetin muodostusta tukeva voima. Vuorovaikutussuhteet toisten

ihmisten ja yhteisdjen kanssa auttavat ihmista rakentamaan omaa identiteettidan; yksi-
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63—70.) Opinndytetydssamme yhteisollisyys ilmenee pyrkimyksena rakentaa luonnolli-
sia vuorovaikutustilanteita Haavikon opiskelijoiden sek& eri-ikdisten maunulalaisten
vdlille.

Sosiaalipedagogisen gjattelumallin mukaan yhteisollisyyden vahvistaminen tapahtuu
yhteison jasenten vuorovaikutuksen ja konkreettisen toiminnan kautta, jossa keinoina
teenamme on, ettd suunnittelemamme toiminta mahdollistaa Haavikon opiskelijoiden
seka alueen asukkaiden védlisen gjoittaisen keskustelun luoden heille mahdollisuuden
muodostaa yhteenkuuluvuuden kokemus yhteisen toiminnan kautta. Alueellinen yhtei-
sollisyyden kokeminen syntyykin usein juuri 1&hion tai kaupunginosan sisdlla. Pelkka
asuminen tietylla alueella ei kuitenkaan saa yhteisollisyyden kokemusta syntymaan.
Yksilolla pitaa 10ytya motivaatioita sitoutua yhteiseen toimintaan ja hanen yksiléllisten
tarpeidensa tulee vastata yhteison tavoitteita. (Tapaninen 2002:72—73.) Opinnaytetyos-
sdmme haluammekin korostaa juuri Haavikon opiskelijoiden yhteisollisyyden edisté&
mistd omassa yhtei sossaan ja valittdmassa toimintaympéristossdan, Maunulan alueella

Aidon yhteisllisyyden syntyminen vaatii ihmisig, jotka jakavat yhteisia tavoitteita
Heilta vaaditaan aitoa sitoutumista yhteiseen toimintaan, mika léhtee yhteisista intres-
seistd ja tarpeista vaikuttaa omaan ympéristoon ja yhteiskuntaan. Aidon yhteisdn syn-
tymisté tai yhteisollisyyden kehittymista ei voi pakottaa. Y hteison jasenten on 160ydett&-
va aito yhteisollinen suhde yhteisen toiminnan seka tavoitteiden kautta. (Kurki 2000:
129-132) Y hteisollisyyden syntyminen edellyttdd muun muassa yhteisia kokemuksia,
me-henked, yhteisia arvoja seké& normeja. Y hteison jasenten vélilla viestinnén tulee olla
avointa ja rakentavaa seka toimijoiden valill& tulee vallita keskinéinen luottamus ja oi-
keudenmukaisuus. Alueellisen kehittdmisen yhteydessa eri toimijat tekevét yhteistyota,
jonka tavoitteena on luoda aluedlla yhteisia foorumeita. Toiminnan tavoitteena on myos
jakaa tietoa, tukea verkostoja ja nostaa esiin asukkaiden mielipiteet seka asiantuntijuus
koskien omaa asuinalueettaan. (Tapaninen 2002: 194-195.)

3.3 Voimaantuminen

Voimaantumisella tarkoitetaan yksilon inhimillisen toimintakyvyn vahvistumista, po-
tentiaalin ja mahdollisuuksien kayttoonottoa. Se on yksilosta itsestd lahteva prosessi,
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joka perustuu omaan haluun, luottamukseen seka omien pdaméérien asettamiseen. Toi-
set ihmiset seké sosiaaliset rakenteet ovat keskeisessi asemassa sisdisen eldmanhallin-
nan tunteen syntymisessg, ja siks se kasvaa padasiassa sosiaalisessa kanssakymisessi.
( Murto ym. 2001:49.)

Y hteisojen sosiaaliset rakenteet, olosuhteet tai toiset yksil6t voivat estéa joitakin ihmisia
tal ryhmia tuntemasta ty6téan tai itsedan arvokkaaksi. Yksiloilla on luontainen tarve
energiaa uuden oppimiseen kasvuun. Usko omiin mahdollisuuksiin ja itseen pohjautuu
suurelta osn sosiaalisiin suhteisiin. Voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi,
mutta siihen vaikuttavat toiset ihmiset, sosiaaliset rakenteet seka olosuhteet. (Siitonen
1999: 117-118.) Haluamme toiminnallamme mahdollistaa erilaisista taustoista tulevien
yksiléiden tutustumisen ja lagjentaa heidan omaa ymmarrystéén sekd hyvaksyntdansa
erilaisuutta kohtaan.

Vapaudella on erittdin suuri rooli sisdisen voiman tunteen rakentumisessa. Hyvéksyvés-
s, turvallisessa ja kunnioittavassa ilmapiirissa, jossa yksilo saa tehda vapaasti ja itse-
ndisesti omat ratkaisunsa, syntyy usein myonteisid kokemuksia. (Siitonen 1999:124—
125). Opinndytetydmme toimintaa toteuttaessamme mahdollistamme sisdista voimaan-
tumista edesauttavan kontekstin, jossa yksilo kokee omien voimavarojensa vapautumi-
sen tunnetta. Voimaantuminen on mahdollista vain miellyttavassa ja hyvaksyvassa toi-
mintaympéaristossa. Ketdan el voi voimaannuttaa, mutta edellytykset voimaantumiselle
on mahdollista luoda. (Siitonen 1999:144.) Jarjestamamme toimintaan osallistuminen
perustuu taysin vapaaehtoisuuteen, jolla pyrimme yksilon sisdiseen voimaantumiseen.

Hyvaksynta ja tervetulleeksi kokeminen ovat vélillisesti yhteydessa positiivisen latauk-
sen ja voimavarojen vapautumiseen. Tervetulleeksi kokemisella on huomattava rooli
yrittdmisen halun ja voimavarojen kasvamisessa. Luonteva hyvaksynta seka ystavalli-
nen ja kannustava suhtautuminen yhteison sisalla ovat keino luoda voimaannuttava kon-
tekgti. (Siitonen 1999:144-145.)

3.4 Innostaminen

Tarkastelemme opinndytetydmme kokonaisuutta suhteessa innostamiseen. Koemme
innostamisen ndkokulman merkittavana tybhémme ndhden jo senkin vuoksi, etta se on

maéritelty ammatilliseksi toiminnan valineeksi, jonka taustalla vaikuttaa sosiaalipeda
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goginen tiedeperusta. Lisdks opinnaytetydmme kaytantd nivoutuu kiintedsti innostami-
sen teoriaan, jonka mukaan innostaminen on tapa liséta ihmisten valista vuorovaikutusta
seké mahdollistaa sellaisia tilanteita, joihin osallistumalla ihmiset saavuttavat aktiivisen
roolin yhteisdissaan. | nnostamisen toimintamuodoista juuri sosiaaliset aktiviteetit luovat
mahdollisuuden ihmisten kohtaamiselle. (Kurki 2000: 44, 19-20, 140.) Toimintamme
tarjoaa Haavikon opiskelijoille mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa Idhialueensa el&
suudessaan on tarkoitus mahdollistaa vuorovaikutuksen syntyminen Haavikon opiskeli-

joiden sekd Maunulan asukkaiden valilla.

Peilaamme opinnaytetydmme prosessia innostamisen teoreettiseen runkoon, josta innos-
tamisen toiminta koostuu. Innostamisen keinoin pyritédn saamaan ihmiset yhteen, jotta
he motivoituisivat luomaan muutosta yhteisdssdan. Innostamisen tavoitteena on ihmis-
ten osallissaminen aktiivisina toimijoina oman arkensa tuottamiseen. Toiminnassa hyo-
dynnetddn monipuolisia tekniikoita, joiden avulla luodaan kommunikaatiota ihmisten
vdlille sekd mahdollistetaan ihmisten osallisuutta vahvistavien toimintatapojen syntymi-
nen. Toiminnalla luodaan liséksi ihmisten valisid vuorovaikutussuhteita, jotka mahdol-
listavat yhteisdssa tapahtuvan asennemuutoksen. (Kurki 2000: 14, 24- 27.) Toivomme,
etta vapaa- galla tapahtuva yhteinen toiminta luo puitteet erilaisuutta kunnioittavam-

paan asennellmapiiriin.

Innostamisen avulla vahvistetaan ihmisten ryhmaytymista siten, ettd muodostunut ryh-
ma vahitellen jatkaa toimintaansa itsendisesti. Innostamisen keinoin tavoitellaan ihmis-
ten yhteisollisen sitoutumisen kehittymisté luonteeltaan pysyvien ja jatkuvien toiminto-
jen avulla. Toimintojen pitéé olla luonteva ja kiinted osa alueen toimintaa. (Kurki 2000:
25-26, 46, 136.) Innostamisen toiminta tapahtuu péamaarétietoisesti ja suunnitelmalli-
sesti. Olennaista on ndhda toiminta kokonaisuutena, jolloin tarkastellaan sité, ketka toi-
mintaan osallistuvat ja missa toiminta tapahtuu. Liséksi on tarkeda pohtia miksi innos-
tamista tehddan ja miten toimintaa rakennetaan. (Kurki 2000: 27, 95-96.)



4 MONIMUOTOINEN MAUNULA

Maunulan kaupunginosa sijaitsee Pohjois- Helsingissa ja on yksi pohjoisista suurpiireis-
ta. Muita Maunulan peruspiiriin kuuluvia alueita ovat: Pirkkola, Metsdla sekd Maunu-
lanpuisto. Maunula on saanut nimensa alueella sijainneen Mansasin verotalon mukaan.
Maunulan nykyinen asutus on alkanut huvilarakentamisena vuosisadan vaihteessa. Ny-
kyadn Maunula on luonnonl&heinen kerrostaloléhio, jossa asuu 7034 asukasta. Koko
Maunulan peruspiirin alueella asukkaita on 8571. (Helsingin kaupungin tilastoja 2005.)

Ulkomaalaisia Maunulan peruspiirin alueella on 4,8 % véest0sts, ja ulkomaalaistaustai-
sia 7,5 % véestosta. Valtaosa alueen asukkaista, 37,5 %, on 40-64- vuotiaita. Nuoret,
16-18- vuotiaat ovat vahemmistona Maunulassa, silla heitéa alueella on vain 3 % vées-
tostéa Lapsiperheitd alueella asuu 1086, ja 0-15- vuotiaita alueen vaestosta on 12,8 %.
Maunula peruspiirin alue on korkean ty6ttomyyden aluetta. Ty6ttomyysaste vuonna
2004 oli 11,4 kaupungin peruspiirien keskiarvon ollessa noin 9. (Helsingin kaupungin
tilastoja 2005.)

lukio sek& Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskus. Alueella on paljon erilaisia palve-
luja seké jarjestd- ja virkistystoimintaa, jotka kaikki sijaitsevat |éhella toisiaan. (Helsin-
gin kaupungin tilastoja 2005.)

4.1 Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskus

Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskus on Helsingin kaupungin sosiaaliviraston
vammaistyon alaisuudessa toimiva yksikkd. Opiskelijapaikkoja Haavikossa on 38. Kou-
lutus kestéa padsaantoisesti kaksi lukuvuotta, jonka jalkeen opiskelijoillatulisi olla val-
miudet siirtya jatkokoulutuspaikkoihin tai tydoelamaan. (Haavikon opetus- ja aikuiskas-
vatuskeskus -esite.)

Aikuiskasvatuskeskus tukee nuorten ja aikuisten kehitysvammaisten itsendistymista,
sosiaalista sopeutumista seka eldmanhallintaa aikuiskasvatuksen keinoin. Haavikossa
toimii nelja nuorten toiminnallista itsendistymiskasvatuslinjaa seka yksi jo varttuneem-
mille kehitysvammaisille aikuisille tarkoitettu asumis- ja itsendistymiskasvatuslinja.

Jokaisessa ryhmassé laaditaan kullekin viikolle erillinen opiskeluohjelma yhteistoimin-
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nallisesti. Haavikossa harjoitellaan paéivittdisessd elaméssa ja yhteiskunnan jésenena
toimimisessa tarvittavia vuorovaikutus- ja selviytymistaitoja.  Opiskeluun liittyy yleis-
sivistévan opetuksen lisdksi asumis- ja tyoharjoittelua seka itsendisen lilkkumisen ja
julkisten liikennevélineiden kayton harjoittelemista. Koulutuksessa tuetaan opiskelijoi-
den vapaa-gjanviettoon ja harrastustoimintaan liittyvien taitojen vahvistumista seka
yleisten ja erityispalvelujen kayttdmisen harjoittelemista. (Haavikon opetus- ja aikuis-
kasvatuskeskus -esite.)

Haavikon yksikdssa opetusta, ohjausta ja sosiaalista kuntoutusta suunnitellaan yksilolli-
sesti asiakkaan tarpeista lahtien mutta jérjestetéén padasiallisesti ryhméassa.  Aikuiskas-
vatuksessa osallistumisen ja vuorovaikutuksen tukeminen ovat keskeisessa asemassa.
Ryhmaéssé toimiminen tukee opiskelijoiden oppimista sek& oman roolin hahmottamista
my6s ympéroivassa yhteiskunnassa seka valittdmassa toimintaympéristossa. (Haavikon
opetus- ja aikuiskasvatuskeskus -esite.)

Opiskelukauden aikana seka sen péétteeks arvioidaan opetus- ja ohjaustoiminnan vai-
kuttavuutta eri arviointimenetelmin. Opiskelijat laativat séannollisesti itsearviointeja
omasta opiskelustaan. Lisaksi opettgjat ja ohjagjat arvioivat ja analysoivat opiskelijoi-
den tuotoksia, mahdollisia muutoksia kayttéytymisessa tai ihmissuhdetaitoja. Arvioin-
timittareina hyodynnetéén myos haastatteluja, valokuvia, videoita ja muita havaintoja.
Huomiota kiinnitetd8n asumiseen, tyotoiminnan seka itsensa hoitamiseen liittyviin asi-
oihin. Opiskelijoiden taustayhteisdjen kanssa tehddan tiivistd yhteistyéta (Haavikon
opetus- ja aikuiskasvatuskeskus -esite.)

4.1.1 Kehitysvammaisuus

Kéytimme kehitysvammaisuuden médrittelyssd pohjana AAMR:n (American As
sosisation on Mental Retardation) mallia &@yllisesta kehitysvammaisuudesta. Kyseinen
maéritelma on vuodelta 1992, ja sita on tarkennettu vuonna 2002. Malli on perustaltaan
toiminnallinen ja sen keskeisia tekijoita ovat eddlytykset, ymparisto ja toimintakyky.
Kyse on siis ympéristossa vallitsevien vaatimusten seka alyllisten ja adaptiivisten taito-
jen vélisestd vuorovaikutuksesta. Toisin sanoen kehitysvammaisuus on vammaisuutta
vain tdman vuorovaikutuksen tuloksena. (Matikka 2002; Kaski, Manninen, Mdls4, Pih-
ko 2001: 21.) Vaitsmme AAMR:n mééritelman, koska tydssdmme huomio Kiinnittyy

juuri taman maaritelman painottamaan ympériston ja yksilon vuorovaikutukseen.
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Kehitysvammaisuus ilmenee huomattavina rajoituksina alyllisissa toiminnoissa ja adap-
tiivisessa kayttaytymisessa. Alylliset toiminnot sisiltavat muun muassa paattelykyvyn,
ongelmien ratkaisutaidot seka abstraktisen gjattelun. Adaptiivinen kayttaytyminen ja-
kaantuu kolmeen taitoalueeseen, jotka ovat kasitteellinen, sosiaalinen ja kaytanndllinen.
Kasitteelliseen taitoalueeseen kuuluvat lukemisen ja kirjoittamisen taidot, kieli, rahan-
hallintataidot seka itseohjautuvuus. Sosiaaliseen osa- alueeseen lukeutuvat muun muas-
sa ihmissuhteet, itsearvostus ja sédettyjen lakien noudattaminen. K&ytannollinen taito-
alue sisdltéd arjen kulun kannalta keskeiset paivittaistoimet kuten sydmisen, litkkumi-
eilla vaikuttavat arkieldamaan seka kykyyn vastata siitéd nouseviin muutoshaasteisiin.
Kehitysvammaisuus ilmenee ennen kahdeksantoista vuoden k& Suomessa kehitys-
vammaisuuden arvioidaan esiintyvan noin 50 000: lla henkilollg, joka on 1 % vaestosta.
( Matikka 2002; Kaski ym. 2001:21,27.)

4.2 Y hdessa -hanke

Y hdessd — hanke (TOGETHER - Y oung People’s Inclusive Activity in Maunula Area
2005-2007) on vuonna 2005 kaynnistynyt kehittamisprojekti, joka sai alkunsa Helsin-
gin ammattikorkeakoulu Stadian sosiaali- ja terveysalan opettgien toimesta. Tavoittee-
na on luoda inklusiivinen toimintamalli Maunulan alueella Helsingissd. Hankkeen vi-
siona on juurruttaa hankkeen aikana tapahtuvan tutkimustyon ja toiminnasta nousevan
kokemuksen muokkaama inklusiivinen toimintamalli osaksi helsinkildistd sosiaali- ja
opetuskulttuuria. (Hankesuunnitelma 26.1.2006.)

Hankkeen yhtend kohderyhména ovat Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskuksen
seka Maunulan yhteiskoulun nuoret, joiden keskindista suvaitsevaisuutta pyritéan raken-
tamaan inklusiivisen yhteistyon keinoin. Inklusiivisen toimintamallin kautta pyritéan
vahvistamaan my6s Maunulan alueen asukkaiden yhteisollisyytta ja alueellista eheytta.
Hankkeen olennaisena osana on luoda pysyva foorumi ja yhteistydn muoto aueella
Y hteistyon kautta pyritdan juurruttamaan inklusiivinen toimintamalli osaksi olemassa

olevaa arkea. (Hankesuunnitelma 26.1.2006.)

Oma opinnaytetydmme edustaa hankkeessa vaihetta, jossa Maunulan yhteisollisyyden
ja suvaitsevaisuuden rakentamiseen vaikutetaan konkreettisesti hyodyntamalla inklusii-

vista toimintamal lia kéytannossa. Haavikon opiskelijoiden osallistuminen alueen yhtei-
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pohjan inkluusion toteutumiselle yhteistyon muodossa my6s tulevai suudessa.

5 MATKA KOHTI YHTEISOLLISYYTTA

Pohjana koko opinndytetyoprosessillemme oli kokonaisvaltaisen kuvan luominen toi-
mintaympéarisostamme, Maunulasta. Kokosimme tietoa alueesta eri tietolahteita hyo-
dyntamalla Tutustuimme Maunulan kotisivuihin Internetissd sek& hankimme aluetta
kéasittelevaa kirjallisuutta. Lisdksi vierailimme useita kertoja Maunulassa tutustuen alu-
een fyysiseen ympéristéon. Kartoitimme alueella sijaitsevien puistojen seka leikkikent-
tien hyddynnettavyytta omassa tydssamme.

Otimme alkukevaasta yhteytta paikalliseen Maunula-Seuraan kerétessamme tietoa alu-
een verkostoista ja yhteisollisyydesta. Vierallimme myo6s alueen asukkaiden yll&pit&
massa Maunulan Mediapajassa, josta lainasimme esitteita Maunulasta, Maunulan alu-
eellatoimivista harrastusryhmistd sekd asukastoiminnasta.

5.1 Mukaan Maunulatiimiin

Saimme tiedon Maunulatiimista Y hdessi — hankkeen Maunulan yhteiskoulun edustaja,
joka toimii myds Maunulatiimin aktiivisena jasenend. Tiimi on paikallisten toimijoiden
muodostama |6yha verkosto, joka pyrkii toiminnallaan lisddmaén alueellista hyvinvoin-
tia ja yhteisollisyyttd Maunulatiimin tarkoitus on keskustella ajankohtaisista sosiaa
lialan asioista Maunulan alueella. Tiimin jasenet edustavat hyvin erilaisia ammattikun-
tia. Monipuolisten havaintojen ja moniammatillisen yhteistyon hyddyntamisen tulokse-
na tiimin keskusteluissa voidaan luoda kokonaisvaltainen kuva siitd, mitd Maunulassa
tapahtuu. Tiimin jasenten tavoitteena on paivittda ja jakaa tietoa yhteisollisyyteen tai
alueen arkeen vaikuttavista asioista ja hyodyntéd sitd omissa tyopaikoissaan seka yhtel-

sen toiminnan kautta Maunulatiimin jarjestamissi vapaa-gjan tapahtumissa.

Maunulatiimin muodostavat Maunulan Nuorisotalon, Seurakunnan, Oulunkylan seura-
kunnan Siirtolayhdistys OSSY :n, Pohjoisen A-klinikka Klaarin, Huumeitta Ry:n, Mau-
nulan Y hteiskoulun, Maunulan ala-asteen, Leikkipuisto Maunulan ja Maunulan lasten-

suojelun edustajat seké alueen lahidliikuttgja. Kokouksiin ja toimintaan mukaan osallis-
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tuu gjoittain myods edustajia Maunulan asukkaiden perustamasta M ediapajasta, Maunu-
lan Martoista seké alueen maahanmuuttgjaryhmista.

Maunulatiimi kokoontuu tavallisesti kolme kertaa seka kevaalla etté syksylla Maunulan
alueella, vuorotellen eri toimijoiden tiloissa. Kevdisin tiimin perinteend on ollut jérjes-
téd yhteisdllinen tapahtuma Leikkipuisto Maunulassa. Y hteissydmme Maunulatiimin
kanssa alkoi maaliskuussa viikolla 12, jolloin osallistuimme ensimméista kertaa tiimin
yhteisollista tapahtumaa kasittelevaan kokoukseen Maunulan yhteiskoululla. Maunula-
tiimin suunnittelema yhteisollinen tapahtuma tarjos tavoitteitamme vastaavan valmiin

foorumin ja kokouksessa tiimin ja&senet suhtautuivat myonteisesti Haavikon opetusyksi-

Tullessamme mukaan Maunulatiimin toimintaan yhteisollisen tapahtuman teemaksi oli
jo valittu monikulttuurisuus. Perinteiden mukaisesti tapahtuman jarjestyspaikaksi oli
t6, toimijoiden roolit seka vastuualueiden jako olivat vield suunnitteluvaiheessa. Tiimin
puolelta meille ehdotettiin organisaattorin, tiedottajan ja mainostajan roolia ja tehtavia
tapahtuman jarjestamisessd. Opinnaytetydomme ja hankkeen tavoitteiden toteutumiseksi
halusimme kuitenkin tuoda itse tapahtumaan mukaan myds omaa toimintaa, eli toimin-
tapisteen, jossa Haavikko on edustettuna ja Haavikon opiskelijat mukana aktiivisina

toimijoina

Monikulttuurisuuspéivan organisaattoreina seké& markkinoijina toimiminen tarkoitti tii-
vista yhteydenpitoa muiden toimijoiden kanssa. Alueelliset toimijat ovatkin voimavara,
jota kannattaa hyodynt&a toimittaessa yhteisollisyyden kehittdmiseksi. Y hteistyo vaatii
kuitenkin aikaa sekd runsaasti yhteydenottoja eri osapuolien vdlilla (Rautiainen
2005:101.) Kevaan aikana osallistuimme aktiivisesti Maunulatiimin kokouksin. Tiimi
kokoontui yhteensa nelja kertaa vuorotellen eri toimijoiden tiloissa. Lisdaks yhteytta
pidettiin séhkopostitse ja puhelimitse. Tapaamisissa sovimme toimijoiden vastuualueis-
ta, ideoimme itse tapahtumaa sekd keskustelimme yhteisista toimintalinjoista. Esitte-
l[imme Maunulatiimin kokouksissa myds Haavikkoa ja keskustelimme yhteisesti Haavi-

kon opiskelijoiden rooleista yhteisollisessa péivassa

Tehtdvaksemme muodostui laatia tiedote yhteisollisestéa tapahtumasta, ja saada se jul-
kaistua muutamassa lehdessa. Lahetimme tiedotteen Helsingin Sanomien Nyt -liitteen
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seka Vartti-lehden tapahtumapalstalle. Liséksi vastuullamme oli tehdd M aunulan alueel-
le usealle kielelle k&annettavia kopioitavia mainoksia (LII TE 1). Mainoksia k&&nnettiin

saimme apua tapahtuman suunnitteluun osallistuvilta somalialaisiita.

Kopioimme tekemidmme mainoksia Maunulan yhteiskoululla ja jaoimme niita alueella
viikoilla 18 sekd 19. Mainosten jakelupaikat sovimme yhteistydssa Maunulatiimin
kanssa. Mainoksia kiinnitettiin alueen koulujen, péivakotien, kirjaston seka kauppojen
ilmoitustauluille. Lisaksl jokainen Maunulatiimin j&sen vei mainoksia tyGpaikalleen.
Tapahtumaviikolla laadimme yhdessa Leikkipuisto Maunulan ohjagjan kanssa kartan,
johon merkittiin eri toimijoiden toimintapisteiden sijoittuminen leikkipuistossa. Teimme
my06s suuria julisteita seka opastekylttga puiston alueelle vieraiden osallisstumista hel-

pottamaan.

5.2 Ajatus viidakkoseikkailusta syntyy

Pohdimme opinnaytetyéryhmamme tapaamisissa useita vaihtoehtoja oman toimintapis-
teemme sisdllosta.  Lopulta padadyimme viidakkoaiheiseen seikkailurataan, koska tapah-
tumasta puuttui pienille lapsille suunnattu toiminnallinen aktiviteetti. Vaikka tavoit-
teenamme oli lisdtd Haavikon nékyvyyttd, emme halunneet toimintapisteessamme ko-
rostaa kehitysvammaisuutta. Halusimme jarjestéd toimintaa, jossa erilaisista lahtokoh-
dista olevat nuoret voivat tehda yhdessa asioita sekéa toimia tasavertaisina toimijoina
yhteisollisessa tapahtumassa. Halusimme myds tuoda mukaan seké kokonaisuuden kan-
nalta mielekasta ettd itseédmme kiinnostavaa ja motivoivaa ohjelmaa. Seikkailuradan
lisdksi sisdllytimme toimintaamme my0s kasvomaalauksen. Tapahtuman monimuotoi-
suus ja suuri kohderyhméa mahdollistivat myds inklusiivista ilmapiiria lisééavan toimin-

tapisteen toteuttamisen.

Informoimme Haavikon opiskelijoita sek& heidan vanhempiaan opinnaytetydostamme
laatimalla opiskelijoille tiedotteen tapahtumasta kotiin vietdvéksi (LIITE 2). Jaoimme
tiedotteen hyvissa gjoin, viikolla 16. Pyysimme tapahtumaan osallistuvia opiskelijoita
ilmoittamaan osallistumisestaan kirjallisesti maéréaikaan mennessi. Tapahtuma toteu-
tettiin opiskelijoiden koulugjan ulkopuolella, joten jo kuljetugarjestelyjen vuoks lupa

huoltgjilta oli ensisijaisen térkea.
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5.3 Luovuuden lahteill& Haavikossa

Namme koko opinndytetydmme prosessing, joka huipentui yhteisolliseen péivaan ja
toimintaan omalla toimintapisteellamme yhdessa Haavikon opiskelijoiden kanssa. Y ht&
merkityksellista kokonaisuuden kannalta oli kuitenkin kaikki ennakkovalmistelu ja
suunnittelutyd, joita ilman seikkailurataa ja toimivaa yhteistyota Haavikon opiskelijoi-
den kanssa ei olisi syntynyt. Emme halunneet rakentaa yhteisty6ta ja tuoda inkluusion
kokemuksia yhteisollisen paivan kautta pelkastdan niille Haavikon opiskelijoille, jotka
liikkuivat itsendisesti, olivat ulospdin suuntautuneita ja vamiiksi kiinnostuneita yhtei-
sollisesta toiminnasta. Halusimme tarjota mahdollisuuden niidenkin opiskelijoiden osal-
lisumiselle, jotka elvét padsseet osallistumaan tapahtumaan litkunnallisten, kuljetuksiin
liittyvien kysymysten tai muiden rajoitteiden vuoksi. Huomioidaksemme ndméa opiskeli-
jat, jarjestimme mielekasta tapahtumaan liittyvaa yhteistoimintaa Haavikossa. Seikkai-
lua varten oli joka tapauksessa rakennettava ja maalattava viidakkoteemaan sopivaa
rekvisiittaa, jolloin p&adyimme hyddyntamaan kuvallisia menetelmi& kaikkien Haavi-
kon opiskelijoiden osallistamisen muotona.

Toukokuun ensmmadisella viikolla jarjestimme kahtena aamupaivana Haavikossa lavas-
teiden vamistusta ja kasvomaalausten harjoittelua viidakkoselkkailua varten. Ensim-
maisend paivana toimintaan osallistui kolme ryhmaa, seuraavana padivana jaljella olevat
kaksi. Kokoonnuimme molempina aamuina meille varattuun luokkahuoneeseen, esitte-
l[imme itsemme ja kerroimme Iyhyesti yhteisollisesta tapahtumasta ja sen ohjelmistosta.
Olimme piirtaneet alustavan suunnitelman viidakkoseikkailusta taululle, johon oli ha
vainnollistettu ehdotus radan rakenteesta. Pohdimme yhdessa Haavikon opiskelijoiden
kanssa viidakkoteemaa ja laadimme ideoita lavasteista ja koristeista, jotka tukivat valit-
semaamme teemaa. Keskustelimme meidan seka tapahtumaan osallistuvien Haavikon
opiskelijoiden vastuualueista, tentévisté ja rooleista itse tapahtumassa. Pohdimme myds
ennakkovalmisteluun osallistumisen merkitysta onnistuneen kokonaisuuden saavuttami-

sen kannalta.

Y hteisen alustuksen jalkeen jakaannuimme kolmeen ryhméan ja kukin Haavikon opis-
kelija sai valita mieleistdnsa toimintaa. Saimme Haavikosta lainaksi pensselit, kangas-
maalit ja suojaessut. M ukanamme toimme hankkeen varoilla hankittuja isoja kartonkeja,
aaltopahvia, kankaita, narua ja silkkipaperia. Leikkipuisto Maunulasta saimme lainaksi
kasvomaal eja seka kartongin ja paperin maalaamista varten useita maalipurkkeja.
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Yks ryhma maalasi valinnaisesti kankaalle, kartongille tai paperille viidakkoaiheisia
kuvia isojen poytien 88ressa meille varatussa Haavikon taukotilassa. Toinen ryhma har-
joitteli ohjatusti kasvomaalausten tekemista luokkahuoneissa. Kasvomaalausharjoitus
alkoi kuivaharjoittelulla valkoisella paperilla, johon oli hahmoteltu ihmisen kasvot. Jo-
kainen paési suunnittelemaan ja harjoittelemaan aluksi paperilla kuvioiden tekemista,
jonka jalkeen he péasivdt maalaamaan toistensa tai meidan kasvoja oikeilla kasvomaa-
lellla Kolmas ryhmé askarteli kartongista ja narusta mitaleja seikkailuun osallistuville
lapsille. Olimme leikanneet valmiiksi mallikappaleita, joiden avulla Haavikon opiskeli-
joiden oli helppo piirtda ja leikata oikean kokoisia ympyrdita keltaisesta kartongista.

Mitaleihin pujotettiin ja solmittiin valmiiksi myds narut.

KUVIO 1. Vérien leikki& Lavasteiden teko Haavikossa oli tarkkaa puuhaa.

Ennakkovamigtelun kautta paésimme tutustumaan Haavikon opiskelijoihin ennen var-
sinaista tapahtumaa, mika oli erittéin tarkedd yhteistyon kannalta Molempina péivina
jokainen Haavikon opiskelija 10ysi kolmesta vaihtoehtoisesta toiminnasta itselleen mie-
lekkéimman vaihtoehdon eika kukaan jattaytynyt toiminnan ulkopuolelle. Haavikon
opiskelijoiden oli mahdollista olla samassa valitsemassaan ryhméssi koko aamupéivan

tal halutessaan vaihtaa vapaasti toiseen ryhmaan.



17

5.4 Seikkailu rakentuu Leikkipuisto Maunulaan

Tapahtumapéivand saavuimme Leikkipuisto Maunulaan hyvissa gjoin ennen tapahtu-
man alkua. Olimme jo aiemmin kdyneet tutustumassa meille varattuun tilaan, joka oli
aidattu alue leikkipuiston ytimessa. Alueella sijaitsee runsaasti lasten kiinteité leikkika-
luja, kuten keinut, kiipeilyteline, liukumaki seka hiekkalaatikko. Lisdksi alueella sijait-
see iso avonainen puukatos lautalattioineen. Katoksen alla sijaisevat iso poyta ja pitkéat
penkit. Laadimme radan reitin kulkemaan kiinteiden leikkitelineiden, aitojen, penkkien
ja puiden mukaan. Hy6dynsimme kiinteita materiaaleja kiinnittamalla niihin mahdolli-
simman paljon lavasteita

Radan valmistelu jatkui kokoamalla kaikki tarvitsemamme materiaalit seka lavasteet
aidatun alueen edustalle, josta ne olivat helposti saatavilla Haavikon opiskelijoiden saa-
puessa. Olimme varanneet edellisend paivana leikkipuistosta rataa varten isoja liikutel-
tavia kantoja, puupakkeja ja puisia elainpatsaita, erilaisia verkkoja, muutamia tasoja,
pitkia penkkea ja tuoleja, isoja puupalikoita, keiloja, renkaita, tennispalloja, hernepus-
sga, isoja silkkisia kankaita, kdysia seka kasvomaalausvélineitd, pensseleita ja vesikup-
peja. Tyokalut lavasteiden kiinnittdmiseen toimme itse seké lainasimme Leikkipuisto
Maunulasta. Lisaksi toimme rekvisiitaksi pehmoleluja. Halusimme varata monipuolises-
ti vaihtoehtoja, jotta Haavikon opiskelijat saattoivat saapuessaan osaltaan vaikuttaa va-
linnoillaan lopulliseen radan ulkoasuun ja rakenteeseen.

Ennen Haavikon opiskelijoiden sagpumista teimme viel& joitakin alkuvalmisteluja;
kiinnitimme suurimmat kankaat peittamaan keinujaja kiipeilytelineitd, jotta seikkailun
lavasteet korogtuisivat kentélta selkedmmin. Halusimme rauhoittaatilan omaan kayt-
to0mme ja estéé kierrosta odottelevia lapsia leikkimasta leikkitelineissa seikkailun lo-
massa. Halusimme tehdé suurimman osan suunnittelu-, kiinnitys- ja sommittelutoista
yhdessa Haavikon opiskelijoiden kanssa, mutta turvallisen alkujérjestelytilanteen ta-
itse ennen heidan saapumistaan. Kiinnitimme niittipyssylla ja teipilla opiskelijoiden
maalaamia viidakkoaiheisia kankaita ja kartonkeja aitoihin seka kiinteisiin leikkitelinei-

sin, jotka djaitsivat viidakkoselkkailukierroksen reitilla. Aidan ulkopuolelle portin vie-
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reen kiinnitimme pahvisen kyltin, jossa esittelimme toimintapisteemme nimen seka toi-

mijat.
5.4.1 Viidakkoseikkailu

Menimme sovitusti vastaan kuutta ilmoittautunutta Haavikon opiskelijaa kello 13.00
lahell& sijaitsevaan Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskukseen. Aloitimme yhteisen
muksen (LIITE 3), jonka olimme laatineet seikkailua varten opinnaytetyéryhmamme
keskindisissa tapaamisissa. Kédvimme alustavan suunnitelman radan toteutuksesta 1api
kohta kohdalta. Seikkailu koostui neljésta erilaisesta toiminnallisesta pisteestd, joista
jokaiseen liittyi osio kehyskertomuksesta. Nain ollen pisteet ja tarina muodostivat eheén
seka mielekkdan kokonaisuuden. Haavikon opiskelijat esittivét ehdotuksia seka kertoi-
vat omia ndkemyksidan suunnitelman toimivuudesta. Paétimme yhteisesti jokaisen pis-
teen alustavan paikan. Pisteet oli suunniteltu niin, etté ne sopivat yhteen seka tukivat

valitsemaamme viidakkoteemaa.

KUVIO 2. Vasaran pauketta: Lavasteita kiinnittamassa Haavikon opiskelija

Kéaytannon tyot aloitimme kiinnittamalla lavasteita seka kantamalla toteutukseen tarvit-
tavia esineita paikoilleen. Puuha oli varsin tyolasta seké aikaa vievdd. Esimerkiksi la-
vasteina kayttadmiemme verkkojen kiinnittdminen oli haastavaa puuhaa, silla tangot oli-

vat noin kolmen metrin korkeudessa ja sen verran liukkaat, etteivéat verkkojen kiinni-
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tysmekanismit pysyneet paikoillaan. Kiinnitystyo vaati nousemista huteralle tuolille ja
tasapainottelemista pehmeéll& hiekalla. Téaman vuoks paétimme itse vastata verkkojen

kiinnittamisestd heti aamupéivasta ennen Haavikon opiskelijoiden sagpumista.

Toinen ryhmé Haavikon varttuneempia opiskelijoita saapui paikalle ohjagjiensa johdol-
la kello 14.00. Kéavimme heidan kanssaan valmiin radan |gpi. Opiskelijat saivat testata
radan sek& kertoa omia kehittamisideoitaan. Saatuamme viidakkoseikkailun viimeistel-
tya kokoonnuimme kaikki yhteen ja kertasimme jokaisen yksilolliset vastuutehtavét ja
seka tehdd haluamiansa tehtavid. Ennakolta sovittuna roolijakona kuitenkin oli, etta
p&éasiallisesti me toimimme ohjagjina lapsiryhmille ja Haavikon opiskelijat saavat vali-
ta vapaasti muista kokonaisuuden kannata merkittavista avustustehtévista viidak-
koseikkailun ollessa kdynnissa. Kolme Haavikon opiskelijaa valitsi tehtéavan, jossa halu-
sivat poikkeuksetta toimia koko tapahtuman ajan. Muut Haavikon opiskelijat ottivat
vastuulleen huolehtia yleisesta jérjestyksesta ja toimia vaihdellen sielld, missi apua kul-
loinkin tarvittiin. Ohjaus- ja avustustehtavien ohessa meidan jokaisen oli tasapuolisesti
omaksuttava aikuisen rooli ja toimittava esimerkkina kaikille osallistuville lapsille.

5.5 Seikkailun tiimellyksessa

Viidakkoseikkailu kaynnistyi tapahtuman alkaessa, kello 15.00. Lapsia riitti aina jonok-
si asti, jolloin ohjasimme seikkailuun osallistujat aluksi kasvomaalaukseen. Kasvomaa-
lauksen jalkeen viidakkoseikkailuun osallistuvat lapset jaettiin 5-8 hengen ryhmiin ja
lapsiryhma orientoitiin kierrokselle kertomalla heille alustavasti viidakon eldmasta seka
tulevasta seikkailusta. Lasten kanssa sovittiin myds ryhmassa pysymisestéa ja yhteisista
toimintalinjoista. Taman jalkeen siirryttiin varsinaiseen teht&vaan ja ryhma pééasi aloit-
tamaan seikkailun aina sitd mukaan, kun edellinen oli ehtinyt kierroksen toiselle pisteel-
le. Pisteesté toiseen siirryttiin litkunnallisia elementtgja hyddyntéen.

pystyi tekemdan. Oli térkeds, ettd Haavikon opiskelijalla oli mahdollisuus osallistua
omana persoonanaan toimintaan. Ihanteellinen 18htdkohta oli, etté toiminnan olosuhteet
luotiin niin, ettéd Haavikon opiskelijoiden oli mahdollisuus tasavertaisesti tulla mukaan

nen osallistuja kokonaisuutena, yksilollisine tarpeineen ja lahtokohtineen (Malm, Mate-
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ro, Repo, Talvela 2004: 412). Pyrimme siihen, ettd jokainen mukana oleva opiskelija
koki osallistumisensa ja oman panoksensa térkeéna osana kokonai suutta.

Kahden ensmmadisen tunnin aikana viidakkoseikkailuun oli jatkuvasti jonoa ja rataa
kierrettiin tauotta. Lasten liséksi alueella kierteli jatkuvasti lasten vanhempia, muita
alueen asukkaita ja muita tapahtuman toimijoita. Osaan viidakkoseikkailun kierroksista
osallistui muutamia vanhempia pienimpien lasten kanssa. Pahimman ruuhkan laannut-
tua Haavikon opiskelijoiden oli mahdollista pitéa halutessaan taukoa ja tutustua tapah-

tuman muuhun toimintaan.
5.5.1 Pelasta elefantti

Ensimmaisessd pisteessa tarkoituksena oli "pelastaa elefantin poikanen kallion takaa
heittelemalla kookospahkinoilla kallio rikki”. Piste sijaitsi pienen kiipeilytelineen edus-
tala. Viidakon tunnelmaa lisédmaan kiinnitimme telineeseen maalarinteipilla kankaita
seka kartongista askartelemamme vuorimaalauksen. Elefantti oli kuminen lasten uima-
lelu ja pahvirullat kuvastivat kivenlohkareita, joitalapset heittelivéat hernepusseilla. Piste
gjaits pehmedla hiekalla, johon pahvirullat oli helppo painaa, elka tuuli kaatanut niité

niin helposti.

KUVIO 3. Elefantti pulassa: Lapset valmiina pelastustoihin.
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Y ksi Haavikon opiskelija otti vastuulleen tésta pisteesta huolehtimisen; han jakoi lapsil-
le hernepusseja ja nosteli pahvirullat ylos seuraavaa lapsiryhmaa varten. Han myos osal-
listui kanssamme tilanteen ohjaamiseen huolehtimalla siita, etté kukin lapsi sai vuorol-
laan yritt&4 pelastaa norsun. Vastuuhenkilon kunnostettua pisteen edellisen ryhman jél-
Jiltd seuraava rynma pdas aloittamaan seikkailun.

Ensmmaista pistettd varten seka vuori etta kivenlohkareet askartelimme ennakolta
Vuoren maalasimme Stadian ammattikorkeakoulun kuvaamataidon luokassa M onikult-
tuurisuuspéivaa edeltavalla viikolla. Pahvirullat askartelimme ylijédneesta kartongista
edelliselld viikolla Haavikossa. Kiipeilytelinetta peittévéat nayttavat punaiset silkkikan-
kaat oli lainattu leikkipuiston rekvisiittavarastosta

Ensimmaisen tehtdvan suoritettuaan lapset siirtyivét toiseen pisteeseen ”ylittamalla joen
kivia pitkin hyppien”. Joki oli paperista, kaksi metria pitk& ja maalattu siniseksi. Tun-
nelmaa luomaan laheiseen kiintedén penkkiin oli kiinnitetty kartongille maalattu kroko-
tiili, joka kauhistutti joen ylittgid. Joen seka krokotiilin askartelimme seikkailua edelté-
valla viikolla Stadian ammattikorkeakoulussa. Rekvisiittana hyddynsimme puupalikoita
sekd erikokoisia renkaita, joita pitkin edettiin, silléa veteen el saanut astua. Renkaiden ja
puupalikoiden rinnalle oli asetettu pitk& puinen penkki sillaksi, mikali pienimmét osal-
listujat kokivat epavarmuutta tasapainottelutehtévassi. Tassa tilanteessa muutaman
Haavikon opiskelijan roolina oli ndyttda esimerkkié lapsille yhdessa meidan kanssa

5.5.2 Yhteistyota ja arvoituksia

Toisessa pisteessa lasten tehtdvéana oli koota yhteistydssa teemaan liittyva palapeli seka
ratkaista keksimiamme arvoituksia. Yksi Haavikon opiskelija vastas arvoitusten luke-
misesta lapsille. Piste oli sijoitettu isojen puiden juurelle aidan viereen. Pisteen merkiksi
ja nayttavyyden lisédmiseksi aitaan oli kiinnitetty valtava kangas, johon oli maalattu
varikéas maisema. Saimme leikkipuistosta lainaksi ison puisen kirstun, jonka sisdlle oli
piilotettu tekemamme palapeli. Leikkasimme osiin kartongille maalatun eléinaiheisen
kuvan ja pdallystimme palat kontaktimuovilla. Olimme opinndytetydryhmén yhteisissa
tapaamisissa laatineet helpohkoja eléinaiheisia arvoituksia lapsilta kyseltaviksi. Kirjoi-
timme arvoitukset tikkukirjaimilla pahville, jotta Haavikon opiskelijoiden olisi niita
helppo lukea.
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KUVIO 4. Paat sekaisin: Palapelia kootaan arvoituksia kuunnellen.

Ennen kolmatta pistetta lasten taytyi selviytya ”jéttilaishamahdkinverkosta’ ja matkan
varrella olevigta kulkua haittaavista esteista. Lisdksi lasten taytyi ”kaataa bambuja ap-
pelsineilla heittden”. Hamahakinverkko oli leikkipuistosta lainattu lentopalloverkko,
jonka olimme sitoneet puihin heti arvoitus- ja yhteistyOpisteen jalkeen. Verkon jalkeen
maahan oli Haavikon opiskelijoiden ehdotuksesta asetettu poikittain nelj& isoa puupdlk-
kya seké isoja kantoja. Sivummalla rekvisiittana oli noin metrin korkeita puusta veistet-
tyja eldnpatsaita. Haavikon opiskelija odotti lapsia puuesteiden jélkeen ja ohjasi heidét
kaatamaan bambumetsda. Bambut olivat puisia keiloja ja appelsiinit tennispalloja. Haa-
vikon opiskelijan tehtdvana oli jakaa lapsille palloja. Kun lapset olivat heittaneet palloil-
la kellat kumoon, vastuuhenkil® nosti keilat takaisin pystyyn seké kerasi pallot odotta-

maan seuraavaa ryhmaéa.

5.5.3 Katso kuinka kdarme tanssii

Pisteessa kolme tehtévana oli "ilahduttaa surullista ké&rmetta soittamalla sille musiik-
kia”. Piste oli sijoitettu hiekkalaatikon ja aidan valiin. Rekvisiittana hyddynsimme peh-
molelukaérmettd, joka oli kierretty hiekkalaatikkoon asetetun koppuraisen kannon ym-
pérille, puoli metrid maatason yl&puolelle. Hiekkalaatikon reunalle oli asetettu soittimia;
triangeli, marakasseja, kapuloita, erilaisia pienid rumpuja ja helistimia, kastanjetit seké
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pieni ksylofoni. Lapset saivat vapaasti kokeilla eri soittimia ja hetken kuluttua surumie-
linen k&&rme alkoikin piristya ja tanssia ohjaajan liikuttelemana. Kaikki soittimet olim-
me lainanneet leikkipuistosta lukuun ottamatta isohkoa itse tehtya bongorumpua, jonka
lainasimme Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskuksesta. Haavikon opiskelijat osal-
listuivat tilanteen ohjaamiseen jakamalla lapsille soittimia seka nayttamalla esimerkkia

Reitti kolmannelta pisteelta viimeiselle pisteelle, aidatun alueen nurkassa sijaitsevan
avonaisen katoksen alle, kulki hiekkalaatikon ja aidan véalissi. Reittia selkiyttamaan,
matkan varrelle niittasimme kankaan, joka oli Haavikon opiskelijoiden yhteistydssa
taiteilema vérikas taideteos. Ennen viimeiselle pisteelle pdasyéa joutuivat lapset viela
ylittdmaan, alittamaan tai kiertdmaan " hamahakinseittgd’ koskematta niihin. Seitit oli-
vat leikkipuiston vélinevarastosta lainaamiamme erikokoisia verkkoja, jotka olimme
sitoneet ja teipanneet roikkumaan kiipeilytelineen yhteydessa oleviin tankoihin. Viimei-
sen verkon kiinnitimme katoksen puisiin rakenteisiin, ja siihen kiinnitimme seikkailijoi-

ta ilahduttamaan omista varastoistamme |0ytyneet hamahakki- ja leppakerttupehmole-
lut.

KUVIO 5. Soittimet soimaan: Surumielinen k&&rme kaipaa piristysta.
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5.5.4 Kédenjéljet kalliossa

Viimeisena tehtavanaan lapset saivat maalata sormivareilla kadenjalkensi kallioseing
maan. Katoksen alla sijaitsevan ison poydan &éaressa oli helppo vérjaa kadet ja siirtya
sen jalkeen aitaan niitatun, kalliota kuvaavan, kartongin luokse painamaan oma k&den-
jaki muistoksi onnistuneesta seikkailusta

Ostimme hankkeen varoista keltaista, punaista ja vihreda sormivéria, joita jaettiin lapsil-
le syvista paperilautasista Osan sormivéreista lainasimme Leikkipuisto Maunulasta
PGydan ja puisen lattian suojasimme isoilla vahakankailla, jotka saimme lainaksi leikki-
puistosta. Saimme lainaksi my0s saavin ja kasipaperia, jolloin lapset paasivét sormivéa
reja kasiteltyadn pesemaan kétensa. Haavikon opiskelijat auttoivat lapsia maalauspuu-
hassa. Palkinnoksi osallistumisesta seikkailuun Haavikon opiskelijat jakoivat katoksen
alalapsille mitalit.

ﬂ. pra—

KUVIO 6. Sormet maalissa: Kalliomaalaus syntyy yhteistyossa.
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5.5.5 Perhosen kuva poskella

Viidakkoseikkailun yhteydessa lapsilla oli mahdollisuus saada itselleen kasvomaalaus.
Uskoimme kasvomaalauksen olevan mieleista lapsille ja toimintana tarjoavan vaihtelua
sekéa valinnanmahdollisuuksia Haavikon opiskelijoille. Taman pisteen toiminnasta vas-
tas lisaksemme yksi Haavikon opiskelija Lapsi sal itselleen mieluisan kasvokuvan tai
kuvion kdmmenselk&dn ennen tai jalkeen seikkailun. Kasvokuvan saaminen e kuiten-
kaan edellyttanyt seikkailuun osallistumista.

Kasvomaalauspiste oli aidatun alueen portin vieressg, puiston pdydan ddressa. Kasvo-
maalit, pensselit, paperit ja vesikupit saimme L eikkipuisto Maunulasta. PGydan suojaksi
levitimme vahakankaan. Pelkén kasvokuvan haluavat lapset seka aikuiset paasivét hel-
posti kulkemaan k&ynnissa olevia kierroksia haritsemétta kasvomaal auspisteelle. Suu-
rimman osan gjasta pisteessa tyoskenteli kaksi henkil6a kerrallaan, miké tarkoitti tau-
otonta tyota molemmille. Kiireisimmassi vaiheessa maalaamiseen osallistui my6s leik-

kipuiston tyontekij&, joka oli Maunulatiimin jasen seka yksi Monikulttuurisuuspéivassa

toimivista organisaattoreista.

KUVIO 7. Taiteilija tydssaan: Haavikon opiskelija taiteilemassa kasvomaal auksia.
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5.6 Y hteisillisen Monikulttuurisuuspaivan kokonaisuus

Tapahtuma Leikkipuisto Maunulassa oli ilmainen ja suunnattu kaikille alueen asukkail-
le. Paiva koostui Maunulatiimin seké meidan ideoimistamme ja j&rjestamistamme akti-
viteeteista. Monikulttuurisuuspéiva sisalsi monipuolista ohjelmaa koko perheelle. Muut
toimijat jarjestivét illan mittaan sahlyturnauksen seka kisailua minigolf-radalla. Leikki-
puiston sisétiloissa perheen pienimméat paésivéat tutustumaan sadutuksen maailmaan.
Esilla oli myos Leikkipuiston lasten taitelemia péivan teemaan liittyvid maalauksia seka
piirustuksia. Alueella oli myds kirpputori seka Maunulan Marttojen jarjestdma vanhojen
vaatteiden kerays.

Monikulttuurisuus tapahtumassa ndkyi alueella asuvien monikulttuuristen vahemmisto-
rolaiset seka somalialaiset. Ryhmien vapaaehtoiset edustgjat jakoivat tietoa kotimaas-
taan, kulttuuristaan ja kielestéddn. Herkkusuille oli tarjolla makuja maailmalta erilaisten
kulttuurien esitellessa perinneruokiaan. 1llan aikana nahtiin useita tanssi- ja musiikkiesi-

tyksid seké vieraileva afrikkalainen artisti rumpusooloineen.

Suurin osa kanssamme tyoskennelleistd Haavikon opiskelijoista poistui kello 16 -17.00.
Viimeisin l&hti vasta tapahtuman péaétyttya kello 19.00. Radan purkamiseen ja jalkien
korjaamiseen Haavikon opiskelijoiden ei tarvinnut end osallistua, vaan urakkaja meil-

taessa elavaa musiikkia innokkaimpien maunulalai sten tanssiessa ja laulaessa mukana

6 ARVIOINTI

Innostaminen toimi 1&htékohtana toiminnassamme seka yhtei stydssa Haavikon opiskeli-
joiden kanssa. Innostamisen nakokulmasta loimme mahdollisimman vapaan toimin-
taympaériston kaikelle Haavikon opiskelijoiden kanssa tapahtuvalle yhteistyolle. Tarkeda
oli, ettd viidakkoseikkailussa sekéa toiminnassa kokonaisuudessaan nékyi myos heidan
ndkemyksensé ja persoonalliset tapansa toimia. Innostamisen keinoin rakensimme luot-
tamuksellisen ilmapiirin, jossa jokainen osallistuja koki osallistumisensa olevan tarkea
osa kokonaisuutta. (Kurki 2000: 77-78,82-83) Omalla innostavala esimerkillamme
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kasvatimme myds Haavikon opiskelijoiden motivaatiota osallistua toimintaan aktiivi-
sesti.

Sosiaalipedagoginen ldhestymistapa heijastui vuorovaikutustilanteissa Haavikon opiske-
lijoiden kanssa sek& suunnitellessamme tapaa toteuttaa toiminnallinen opinndytety®
Sosiaalipedagogisen tyon yhtena lahtokohtana on tarjota ihmisille mahdollisuuksia osal-
listua yhteisolliseen toimintaan, saavuttaa onnistumisen kokemuksia ja kokea itsensa
opinnaytetyossdmme osallistavaa yhteistoimintaa sek& sen merkityksellisyytta kehitys-
vammaisten nuorten ja aikuisten kanssa. Opinndytetydmme toiminta téhtasi koko gan
asettamiimme tavoitteisiin. Etenimme suunnitelmiemme mukaisesti yhteistydssa Mau-
nulatiimin jasenten sek& Haavikon opiskelijoiden kanssa

6.1 Onnistuminen yhteistydverkoston luomisessa

Onnistuimme l0ytamaan taydellisesti opinndytetydmme tavoitteita vastaavan foorumin
Maunulatiimistd Pysyvan foorumin muotoutumista edesautoimme omalta osaltamme
toimimalla yhteistyossé sekd Maunulatiimin ettd Haavikon kanssa. Muodostimme linkin
ndiden toimijoiden vélille ja osoitimme tuloksellisella toiminnallamme tapahtumassa

yhteistyon olevan hedelméllistg, ja siihen olevan mahdollisuus myos tulevaisuudessa.

sellamme vahvistimme verkoston toimintaa entisestéan. Merkittéavin tyémme tulos oli,
ettd saimme Haavikon opetusyksikon ndkyvaksi toimijaksi mukaan yhteisolliseen ta
pahtumaan. Y hteistyd Maunulatiimin kanssa vaati meilta oma-aloitteisuutta, tehokkuut-
ta seké luovuutta. Otimme vastuun tydstamme ja suoriuduimme tehtévista tiimin jasenia
tyydyttavalla tavalla. Y hteistyokumppanina Maunulatiimi oli erinomainen. Saimme
sessa. Toisaalta se oli meille myos suuri haaste, silla Maunulatiimi el puuttunut millé&n
tavalla suunnitelmiimme toimintapisteemme toteutuksesta. Vastuu oli kuitenkin mielui-

nen, silla saimme suunnitella juuri omannakdisemme toimintamuodon.

Lagjan verkoston hy6tyna oli, etta saimme hyddyntda muiden tiimin toimijoiden re-
sursseja seka aikaisempaa kokemusta mainonnan seka tiedottamisen toteutuksessa ja
suunnittelussa. Tapahtuman mainonta eri medioissa osoittautui luultua haasteellisem-

maksi; laatimamme mainos julkaistiin ainoastaan Maunulan omilla nettisivuilla Kum-
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pikaan niista lehdistd, joihin otimme yhteyttd, ei julkaissut mainosta. Tiesimme kuiten-
kin aiemmin Maunulassa jérjestettyjen vastaavien tapahtumien perusteella osallistumi-

sen olevan suuri ilman lagjaa ennakkomainontaakin.

net ilmaisivat toiveensa yhteistyosta Stadian ja Haavikon opiskelijoiden kanssa vastai-
suudessakin.

6.2 Viidakkose kkailun onnistuminen

Viidakkoseikkailu kokonaisuudessaan tarjosi Haavikon opiskelijoille keskeisen roolin
tapahtuman toimivuuden kannalta. Onnistuimme tapahtuman tiedottamisessa opiskeli-
joille ja heidan perheilleen, silla mukaan tapahtumaan osallistui kymmenen vapaaehtois-
ta opiskelijaa. Opiskelijat saattoivat osallistua seikkailuradan suunnitteluun ja toteutuk-

seen monin eri tavoin.

Lavasteiden ja muun rekvisiitan askarteleminen oli olennainen osa viidakkoseikkailua.
Kuvallisten menetelmien ja taiteen kautta jokaisen Haavikon opiskelijan oli mahdollista
vaikuttaa omalla panoksellaan yhteiseen lopputulokseen. Opiskelijat tiesivét, ettd heidan
maalaamansa kankaat ja kartongit asetetaan esille kaikkien maunulalaisten ndhtaville
Monikulttuurisuuspéivand Leikkipuisto Maunulassa. Toiminnalle asetettiin yhteinen
padmaara, jonka toteutumiseen jokainen sai vaikuttaa itselleen mielekk&alla tavalla
(Hiltunen, Jokela 2001: 43.)

Haavikossa pidettyihin askarteluhetkiin pdasivét osallistumaan myo6s ne opiskelijat, jot-
ka eivat osalistuneet itse tapahtumaan. Ennakkovalmistelupdiville olimme valinneet
riittavasti materiaaleja ja toiminta osoittautui tarpeeksi mielekk&dksi opiskelijoille. Oli-
simme voineet suunnitella pdivien alustusta omalta osaltamme hieman paremmin, silla
toiminnan aloitukseen ja ryhmien jakamiseen meni hieman liikaa aikaa. Aluksi kasvo-
maalausryhméén osallistui yli puolet koko ryhmasté ja lavasteita maalaamaan osallistui
vain muutama opiskelija. Kasvomaalauksessa jokainen tarvitsi kuitenkin henkilokoh-
taista ohjausta, jolloin osa joutui odottamaan vuoroaan jonkin aikaa ennen varsinaiseen

tyohon ryhtymisté.
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Pidimme yll& hyvéa ilmapiiria kannustamalla sekd antamalla hyvéa pal autetta Haavikon
opiskelijoiden osallistumisesta. Ennakkovalmistelupéivien aikana tutustuimme henkil6-
kohtaisesti opiskelijoihin, jolloin yhteistyd oli kaikkien kannalta helpompaa. Jarjest&d
mamme toiminta perustui tasa-arvoisuuteen eika tietojen ja taitojen taso médritellyt
osallistujien roolia tai vaikuttanut heidan osallisumiseensa tai panokseensa ryhméssa
koseikkailun teema konkreettisesti Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskukseen, jotta
osallistuminen olisi kaikille elamyksellistd. Meilla oli yhteensd kaksi tuntia varattu la-
vasteiden ja kasvomaal austen tekemiseen. Aika oli sopiva Haavikon opiskelijoiden kes-
kittymiskyvyn kannalta. Sen sijaan aika @ riittanyt viidakkoteeman kasittelemiseen sy-

vallissmmin. Olisi ollut hyva jérjestda Haavikossa tutustumiseen ja tunnelmointiin oma

paiva seka askarteluun ja kdytannon toimintaan oma péivansa.

KUVIO 8. Tekemisen iloa: Lavasteet syntyvét hymyssasuin.

Haavikon opiskelijoille annetut tehtavéat miellyttivat selkedsti opiskelijoita ja olivat riit-
tavan haasteellisia. Tama nékyi ahkerana tyoskentelyné seké sitoutumisena omiin tehtd
viin. Vaikka tapahtuma toteutettiin opiskelijoiden vapaa-gjalla, kaikkien tyoskentely-
asenne oli kohdallaan. Opiskelijat kokivat annetun vastuun niin vakavasti, etta heitd sai
useasti kehottaa pitamadan hieman taukoa ja kiertelem&an tapahtuman muissa pisteissa
paivasta nauttien. Seikkailua toteutettaessa annoimme jokaiselle mahdollisuuden osal-
listua kykyjensd mukaan. Pidimme tarkeand myds Haavikon opiskelijoiden valinnanva-
pautta suoritettavien tehtévien suhteen. Jokainen sai valita osittain ennalta suunnitelluis-
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ta tehtavista itselleen mieluisimman sek& omia intressejdan tukevan toiminnan. Viidak-
koseikkailussa halusimme korostaa erityisesti yksildiden vapautta itse paéttda haluavat-
ko he osdllistua vai eivé. Haavikon opiskelijoilla oli oikeus olla téysin osallisstumatta,
jolloin toimintamme kunnioitti jokaisen itsemagrdamisoikeutta seka yksilollisyytta eetti-
syyden ja inkluusion ndkodkulmasta (Mam ym. 2004: 412 ). Osallistumista oli myo6s
opiskelijan 18sndolo tilanteessa yhteista toimintaa seuraten, mikali han el halunnut ta
pystynyt konkreettisesti osallistumaan siihen.

Takasimme jokaisessa yhteistydvaiheessa Haavikon opiskelijoille riittévaa ohjeistusta ja
apua, mutta halutessaan he saivat toteuttaa itseéén oman nakemyksensa mukaan viidak-
koseikkailun teeman rajoissa esimerkiks lavasteiden koristelussa. Y hteistyota tehdes-
sdmme olimme Haavikon opiskelijoiden kanssa tasa-arvoisessa asemassa toisiimme
nahden. Eettisesti merkittavaa oli pyrkia yhteistoiminnallisuuteen kilpailemisen sijaan

( Murto ym. 2001: 108).

Onnistuimme tyossamme korostamaan Haavikon opiskelijoiden yhteisollisyyden edis-
tamista omassa yhteisosséan seké vaittomassa toimintaympéristéssaan, Maunulan alu-
eella. Toiminnallamme mahdollistimme erilaisista taustoista tulevien yksildiden tutus-
tumisen puolueettomassa ympéristossi samalla lagjentaen heidan omaa ymmarrystéén
seka hyvaksyntéa erilaisuutta kohtaan. Oli miellyttavaa huomata, etta lapset olivat kas-
vomaalauspisteessd selkedsti innoissaan myds Haavikon opiskelijan maalaamista kas-

vokuviga

Monikulttuurisuuspéivan aikana Maunulan leikkipuistossa vieraili paljon ihmisié ja vii-
dakkoseikkailuun osallistui odotettua enemman lapsia. Toimintamme saavuttikin juuri
lapsiperheiden suosion. Seikkailun sijoittuminen lasten leikkivalineiden ympérille aihe-
utti sekaannusta lasten sekd vanhempien keskuudessa. Lapset vanhempineen tulivat
leikkimaan alueelle viidakkoseikkailun ollessa k&ynnissd. Taméan seurauksena osa la
vasteista repeytyi seka seikkailuun osalistuvien lasten ohjaaminen vaikeutui. Jatkossa
vastaavia tapahtumia jarjestettdessi on aheellista rajata alue tarkemmin. Toimintapis-
teemme onnistumisen kannalta oli &rimmaisen tarkeaa, etta myos sa oli tapahtumalle
suotuisa. Askartelemamme lavasteet seka koko viidakkoseikkailun tunnelma olisivat
sateen sattuessa latistuneet. Olimme paéttaneet toteuttaa seikkailun ulkona joka tapauk-
sessa, mutta onneksemme toukokuinen péiva oli yks alkukesan aurinkoisimmista. Alu-
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een asukkaiden seka Haavikon opiskelijoiden osallistuminen tapahtumaan olisi toden-
nakoisesti ollut saavutettua pienempi huonolla séélla

Seikkailun saavuttaman suosion seka runsaan osallistujaméaédran vuoksi Haavikon opis-
kelijat saivat suunniteltua enemman vastuuta oman roolimme opiskelijoiden ohjaajina
jéédessa aiottua pienemmaksi. Oli mukava huomata, etté opiskelijat tekivét yhteistyéta
my0s keskendan ilman meidan jatkuvaa ohjausta. Alustava roolien jako seka suunnittelu
tukivat ohjausta seka selkiyttivat Haavikon opiskelijoiden omaa roolia suurten lapsi-
ryhmien viedessa valtaosan huomiostamme. |loksemme huomasimme Haavikon opiske-
lijoiden tilannesensitiivisyyden; he mé&arittivat nopeasti omat tehtévansa seké toimivat
rohkeasti ja itsendisesti tilanteen vaatimalla tavalla. Jokainen lunasti paikkansa viidak-
koseikkailussa oma-aloitteisuudellaan seké johdonmukaisella toiminnallaan. Opiskelijat
saivat tapahtumassa toivomamme aikuisen roolin. Lapset keskittyivét ja kuuntelivat
innokkaasti myds heidan ohjauksessaan. |Iman Haavikon opiskelijoiden osallistumista

seikkailun toteutus olisi jéanyt vaillinaiseksi seka vérittomaksi. Heidan aktiivinen tyds-

KUVIO 9. Y hta koytta vetéen: Haavikon opiskelijat valmistelemassa viidakkoseikkai-
lua.
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Y leisen arvion mukaan viidakkoseikkailu ja kasvomaalaus kokonaisuutena osoittautui-
my0s tapahtumaan osallistuneelta Haavikon opiskelijan perheeltd. He kokivat nuorensa
osallistumisen hyodyllisend seké eldmyksellisend kokemuk sena.

6.3 Mielipidekysely Haavikossa

Laadimme toteutuksen jalkeen yksinkertaisen mielipidekyselyn Haavikon opiskelijoille
Saimme vastaukset kaikilta kymmenelta viidakkoseikkailun toteutukseen 12.05 osallis-
tuneelta Haavikon opiskelijalta. Liséksi l18hes kaikki taidetuokioihin 04—05.05 osallistu-
neet opiskelijat vastasivat kyselyymme. Mielipidekyselyn yhteydessa kysyimme myos
opiskelijoilta luvan kayttéa heista otettuja valokuvia opinndytetydssamme. Kaikki opis-

kelijat antoivat luvan kuvien k&yttoon.

Toteutimme mielipidekyselyn 22.05 Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskuksessa.
Ké&vimme kysymykset yhdessa 18pi seka avustimme opiskelijoita kirjoittamisessa. Kes-
kustelimme muutenkin pdivan heréttamista tuntemuksista. Pyrimme mukavaan yhdes-
sdoloon, jossa jokainen sai rohkeasti kertoa omista gjatuksistaan. Miellyttavan ja rennon
ilmapiirin luomiseksi olimme varanneet mukaan hieman naposteltavaa. Keskusteluun
osallistuivat miltei kaikki paivan toteutuksessa mukana olleet.

Vastauksista oli yleisesti havaittavissa, ettd opiskelijoille jai tapahtumasta hyva tunnel-
ma. Mieluisimmiksi tehtaviksi nousivat kasvomaalausten teko seka pallojen kerays eri
toimintapisteilla. Erityisesti opiskelijoita miellytti ohjaustehtavissd toimiminen seka
vastuu omista henkilokohtaisista tehtavista.

" Oli mukavaa kun ihmiset tulivat kysymaan neuvoa ja juttelivat muutenkin”

" Parasta oli kun sai auttaa! ”
Paiva toi mukavaa vaihtelua perinteiseen opiskelupaivaan. Keskustelumme perusteella
opiskelijat kokivat saaneensa riittavasti ohjausta, mika oli mielestdmme erityisen muka-

vakuulla, silla aika-ajoin suuret lapsiryhmét veivét kaiken huomiomme.

" Oli kiva tyopaiva, sai litkuntaa ja vaihtelua”
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Negatiivista palautetta emme saaneet lainkaan. Muutamia kehittamisideoita opiskelijat
osasivat nimetd niitad kysyttéessa. Ens vuonna jarjestettévadn tapahtumaan toivottiin
enemman litkunnallisia tehtavid, kuten pituushyppya seka pallon heittelyd. Kaikki osal-
listujat olisivat valmiita osallistumaan vastaavanlaiseen tapahtumaan ensi vuonna uu-
destaan.

" Tulen ens vuonna uudestaan. Pidin erityisesti keilojen nostelusta, myts palapelin

7 POHDINTA

Koimme opinndytetydmme aheen itsellemme mielekk&8ksi sek& merkitykselliseksi
myos yhteisdjen asenneilmapiirin kehittymisen kannalta. Toivomme kokemuksen yhtei-
SDlliseen péaivaan sekd ennakkovalmisteluihin osallistumisesta olleen myds Haavikon
opiskelijoiden nékokulmasta miellyttéava seka avartava. Itseisarvona yhteistyossa Haa-
vikon opiskelijoiden kanssa ei ollut vain saada lavasteet valmiiksi ja suorittaa annetut
tehtavét, vaan saavuttaa tekemisen kautta onnistumisen tunteita, kokemus yhteisollisyy-
destd seka tasa-arvoisesta yhteiskunnan jasenyydesta myds kodin ja koulun ulkopuolel-
la

Oman ammatillisen tyootteen seka eettisyyden pohdinta kulkivat mukana koko toimin-
tamme suunnittelussa ja toteutuksessa. Sosionomi-opiskelijoina ja tulevina sosiaalialan
ammattilaisina jouduimme pohtimaan omaa ammattieettisyyttdmme kaikessa toimin-
nassamme. Koimme oman ammatillisuutemme kehittyvan seka nakyvan tekemissamme
valinnoissa ja toiminnan suunnittelussa opinnaytetydprosessmme edetessd. Merkitté
vimpana eettisena lahtokohtana tydllemme oli, ettd halusimme kaiken toiminnan olevan
mielekasta seké tasa-arvoista.

Pohtiessamme Maunulatiimin  toimivuutta yhteistydkumppanina tulevaisuudessa,
koimme kehityskelpoisena aatuksena tiimissd toimivien tahojen monipuolistamisen
entisestaan. Jatkossa yhteistyohon vois ottaa mukaan myos alueella sijaitsevan Metsa
puron asuntolan vapaaehtoiset kehitysvammaiset asukkaat. N&in luotaisiin aiempaa

vankempi pohja inklusiivisemman asenneympariston kehittymiselle.

Prosessimme edetessd huomasimme selkedsti my6s inklusiivisen toiminnan kehittami-

sen seka luomisen haasteellisuuden. Alueen yhteisollisyyden kehittymisen kannalta ul-
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kopuolisten toimijoiden rooli on merkittéva ainakin kehittamistoiminnan alkuvaiheessa
Ilman Y hdessa -hanketta sekd sen mahdollistamia resursseja Haavikon opetusyksikon
nékyvyys alueella jaisi mahdollisesti nykyista pienemméksi. Tekemamme tyo seka yh-
teistyoverkoston muodostuminen toimivat huomattavana apuna pyrittéessa kehittamaan
asenneympéristoa jatkossa. Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskuksen osallistumi-
nen Maunulatiimin jarjestaméan tapahtumaan Leikkipuisto Maunulassa on ainakin ensi
vuoden osalta turvattu, sill& hankkeessa toimivat Stadian sosionomiopiskelijat ovat mu-
kana yhdessd Haavikon opiskelijoiden kanssa my6s ensi kevdand. Tavoitteeseemme
paéstaisiin taydellisesti, mikali Haavikon opetus- ja aikuiskasvatuskeskus toimisi tule-
vaisuudessa tapahtumissa itsendisesti yhdessa Maunulatiimin kanssa ilman ulkopuolisia
tahoja.

Tyollemme kuvaavan nimen saimme Haavikon opiskelijan todetessa viidakkoseikkailun
tiimellyksess& "T&4 on just mun juttu’. Viidakkoseikkailu sek& yhteistyd Haavikon

opetus- ja aikuiskasvatuskeskuksen opiskelijoiden kanssa oli my6s meidan juttumme.
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Jarjestajina:
Maunulatiimi seki AMK Stadian opiskelijat
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MONIKULTTUURISUUSPAIVA 12.5.2006 klo: 15-19

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiasta. Olemme
mukana toteuttamassa Monikulttuurisuuspdivda yhdessa Maunulatiimin kanssa, osana
opinnaytetyotamme. Tavoitteenamme on lisatd Haavikon nakyvyytta sekda mahdollistaa
Haavikon opiskelijoiden tasavertainen osallistuminen aikuisena toimijana monikulttuurises-
sa paivassa.

Monikulttuurisessa pdaivassa jokainen Maunulatiimin jasen suunnittelee seka jarjestaa ta-
pahtumaan ohjelmaa. Luvassa on mm. makkaranpaistoa, kirpputori, musiikkia, esityksia,
tietoa eri kulttuureista ja paljon muuta. Tehtdvanadmme on jarjestad kasvomaalausta seka
viidakkoseikkailu pienille lapsille.

Yksi meista suorittaa tyOharjoitteluaan Haavikossa, ja nyt haluaisimmekin Haavikon opis-
kelijoita mukaan suunnittelemaan, jarjestam&an ja toteuttamaan toimintaa yhdessa mei-
dan kanssamme. Yhteistoiminta sisaltdd mm. viidakkoseikkailun lavasteiden rakentamista
ja koristelemista Haavikossa Monikulttuurisuuspaivaa edeltavalla viikolla.

Toivoisimme Haavikon opiskelijoita osallistumaan Monikulttuurisuuspaivaan perjantaina
12.5.Tarjoamme erilaisia tehtavia ja toimintaa jokaisen yksil6llisten toiveiden ja taitojen
mukaan (esim. kasvomaalausta, lasten ohjausta yhdessd meidan kanssamme seikkailura-
dalla, mitalin luovuttaminen osallistuville lapsille ym.)

Tapahtuma alkaa klo 15 ja paattyy klo 19. Tietddksemme, kuinka moni haavikkolainen
on innostunut toimimaan kanssamme ja pystyisi kuljetusten puolesta osallis-
tumaan Monikulttuurisuuspaivaan 12.5., pyydadmme osallistujia palauttamaan
lapun Haavikkoon omalle ohjaajalleen 2.5. mennesséa. Ilmoittautuneiden kans-
sa sovitaan aikatauluista my6hemmin!

Tervetuloa mukaan jarjestamaan tapahtumaa tai vain viettamaan kevaista paivaa Maunu-
lassa koko perheen voimin!!

lloista kevatta,

Heini Mattila, Pilvi Peltola ja Heidi Multamaki

Monikulttuurisuuspaivaan
osallistuvan opiskelijan nimi:
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Seikkailu viidakossa

Alustus: T&ssi naette suuren ja suunnattoman vihreén viidakon, jossa aina sattuu kaikenlaista
jannittavaa ja valilla vahan pelottavaakin. Olette nyt aloittamassa jannittévad viidakkoseikkailua
yhdessa meidén kanssa. Matkan varrella joudumme mita ihmeellisimpiin seikkailuihin ja ratkomme

pilkottaa erilaisia eldmia. Eikohéan |&hdetd rohkeasti matkaan!

1.piste: Seikkailumme ensimmainen tehtéva on tassi. Tuolla kivien takana on pieni horsunpoikanen
jaanyt ansaan, elka se péase pois. Nyt meidan pitaisi yhdessa heitella nailla kookospahkindilla

kivikasa rikki ja pelastaa elefantti.

2.piste: Seikkailu jatkukoon! Nyt edessd on syva jaleved joki, jonka yli pd8see ainoastaan
hyppimalla kivia pitkin. Vedessa vaanii krokotiili, joten pitda olla varovainen. Katsokaas tuolla
kivella kollottaa kilpikonnal Nyt joen ylityksen jalkeen tehtdvandmme on ratkaista viidakkoon
liittyvid arvoituksia ja koota palapeli, jotta padsemme jatkamaan matkaa.

3.piste: Voi el! Edessamme kasvaa niin tihed bambumetsa, ettel siitd paase |api! Tehtdvandmme on
kaataa bambut néilla appelsiineilla. Katsokaas kuka taalla bambujen takana asustaal Paastéksemme
jatkamaan seikkailua, meidan pit&a ilahduttaa surullista k&&rmettéd soittamalla sille oikein iloista
musiikkia

4.piste: Seikkailumme loppu alkaa hd8maottaa, mutta edessd on vielé viimeinen tehtéava. Oho!
Viidakossa asustavat hamahakit ovat kutoneet seittinsd kulkureitillemme! Hamahakinseitit ovat niin
tahmeita, ettei niita pitkin voi kiivetd. Niiden ali taytyy rydomiatal niiden yli voi yrittéa hypéata. Nyt
saatte viela viimeiseks tehtéavaksenne maal ata tdhan kallioseindmadn kadenjdlkenne merkiksi
k&ynnistanne viidakossa. Jalopuksi saatte vield mitalin muistoksi siitd, etté olette suorittaneet

jannittavan seikkailuradan!



LIITE4

MIELIPIDEKYSELY 22.05.2006

1. JOS OSALLISTUIT STADIAN OPISKELIJOIDEN JARJESTAMAAN MAALAUS- JA
ASKARTELUHETKEEN 4.5-5.5. MITA MIELTA OLIT AAMUPAIVAN SISALLOSTA?

J K L

2. MIKA SINUSTA OLI KAIKKEIN MUKAVINTA? (Rastita mieluisin vaihtoehto)

_ KASVOMAALAUS
_ VESIVARI- JA MAALAUSTYOT

_ ASKARTELU (mitalien teko yms.)

3. JOS OSALLISTUIT MONIKULTTUURISUUSPAIVAN TOTEUTTAMISEEN JA
JARJESTAMISEEN 12.5 OLIVATKO SINULLE ANNETUT TEHTAVAT MIELUISIA?

J K L

4. MITA MIELTA OLIT SEIKKAILURADASTA?

J K L

5. OLIKO MONIKULTTUURISUUSPAIVA MIELESTASI ONNISTUNUT? TULISITKO
VASTAAVANLAISEEN TAPAHTUMAAN ENSI VUONNA UUDESTAAN? ONKO JOTAIN
MUUTA MITA HALUAISIT SANOA?

6. SAAKO KUVASI JULKAISTA OPINNAYTETYOSSAMME?

_ KYLLA
_EI

KIITOS OSALLISTUMISESTASI JA HAUSKAA KESAA!
HEINI, HEIDI JA PILVI




