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TIVISTELMA

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd, miten luontoleikkeja on mahdollista soveltaa lasten
toimintaterapiaan. Kasitan tydssa ihmisen ja ympariston kuuluvan kiinteasti toisiinsa. Taman
vuoksi toimintaa, tassa yhteydessa luontoleikkid, ei voi ymmartaa ellei ota yksilén ja hanen
ymparistonsd  vuorovaikutuksellisia  tekijoita  huomioon. Taméan  vuoksi  selvitan
opinnaytetydssani myds luontoympariston seka luonnonmateriaalien sovellutusmahdollisuuksia
toimintaterapiassa. Opinnaytetyon teoriaa on ohjannut toimintaterapiaan sovellettu ekologinen
viitekehys yhdessa ekoterapeuttisten ajatusmallien seka ymparistdon liittyvien tutkimustulosten
kanssa.

Toiminnallinen opinnaytetyoni sisaltaa erillisen, ihmisilta kerddmani luontoleikkivihkon, jota voi
kayttdd soveltaen toimintaterapiaan. Vihkosta [oytyy yli 50 erilaista luontoleikkia, jotka ovat
olleet vastaajille jollakin tapaa merkityksellisid. Vihkosta I6ytyy luonnon eri elementteja
sisaltavia leikkeja: maa-, vesi-, eldin-, metsd-, puu- ja kasvistoleikkeja. Naiden elementtien
kayttomahdollisuudet ja ominaisuudet tulevat esille opinndytetyon eri vaiheissa. Yhteys
tydelamaan nakyy toimintaterapeutti yksityisyrittdja Riika Ostbergin soveltaessa leikkivihkon
leikkeja kahden lapsen toimintaterapiaprosessiin. Toimintaterapeutin tekemat jasennellyt
havainnot ja niista tekemani johtopaatokset, tukevat ty6hoén kokoamaani teoriaa.

Tuloksien perusteella luontoleikkejd, luontoymparistba ja luonnonmateriaaleja on mahdollista
kayttaa ennakkosuunnitelmien avulla lasten toimintaterapiassa. Toimintaterapeutti voi ohjata
myos lapsen tukiverkostoa huomaamaan, kuinka luontoleikkitoiminta on terveytta ja
hyvinvointia edistdva, ekologinen seka taloudellinen vaihtoehto lapsen toiminnan ja
toimintakyvyn edistamiseksi. Luontoymparistdssa lapsen on mahdollista harjoitella luovasti
samoja taitoja kuin muutenkin toimintaterapiassa.

Toivon, ettd opinnaytety6 saa lukijat miettimaan omaa paikkaansa omassa ymparistéssaan.
Tarkoituksenani on kannustaa inmisia kayttdmaan luontoa lapsen kasvun ja kehityksen tukena.
Luontoteema on jo pelkén ajankohtaisuutensa ja monipuolisuutensa vuoksi hyva tutkimuksen
aihe. Tata opinnaytety6ta voisi lahtea luontevasti jatkamaan haastattelemalla lapsia, perehtyen
heidan omakonhtaisiin luontoleikkikokemuksiinsa.
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ABSTRACT

My final project aims to define how the plays in the natural environment can be used in the
occupational therapy of children. The leading theory is led by the applied ecological model of
the occupational therapy and the environmental research. It is important to understand the
interaction between a person and his surrounding nature.

The functional part of my project includes a separate notebook of over 50 plays in nature,
such as soil-, water- and forest plays, collected from different respondents. The elements of
the plays can be seen in different stages of my project. My colleague occupational therapist,
Riika Ostberg, applied the notebook plays in the therapy of two children and listed the
accurate observations. The conclusions | made based on her observations support the
theoretical part of my final project.

The survey shows nature as an environment and materials from nature as well practicable. In
nature a child can creatively train the same skills as inside. Playing out in nature is not only
good for the health and well being of the child, but also ecological and economic.

The nature is a current theme and my final project hopefully encourages people to benefit
nature more in the child upbringing.
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1 JOHDANTO

Toimintaterapiakoulutus ja siihen liittyvat harjoittelujaksot ovat muodostaneet
minulle esiymmarryksen siita, ettei luonto ole leikeissa niin tarkeassa roolissa
kuin muutama vuosikymmen aikaisemmin. Lapsuuden lyhentyessa myds
leikkimiseen kaytetty aika vahenee ja lapset omaksuvat yha aikaisemmin
aikuisten arvomaailman (Lyytinen, Paula 2000: 8). Samansuuntaista kuvaa on
minulle antanut osa aiemmista tyoelaman kokemuksistani: niin toimeni lasten
kiertdvana hoitajana Lahden kaupungin péaivdhoidossa vuosina 2000 - 2001
kuin toimeni lastenohjaajana Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskuksessa kesalla
2003. Lapset leikkivatkin tutkimusten mukaan yhd enemman sisalla, valmiilla
leikkivalineilld, jolloin ulkoilun mahdollistamat leikit ovat enenevassa maarin
jadmassa taka-alalle (Salonen 2005: 123 - 124). Ihmisten yleisen tietamyksen
lisdksi tutkimukset viittaavat kuitenkin siihen, ettd luonto koetaan edelleen
tarkedksi ihmisten voimavaralahteeksi. Luonto tarjoaa mahdollisuuden leikkia
monipuolisesti niin rauhallisia kuin rajumpiakin leikkeja vaatimuksista riippuen.
Luonnossa voi olla ja toteuttaa itseddn luovasti ja terveyttd edistavasti, kokea
seikkailumielta ja esteettisia kokemuksia. (Wahlstrom: 2006: 113 - 114.) Vaikka
ihmiset vieraantuvat yha kauemmaksi luonnosta, olemme kuitenkin taysin
riippuvaisia ymparistdolosuhteista ja luonnonvaroista. Uhkaavien
ilmastonmuutosennusteiden valossa onkin jokaisen ihmisen tarkedd pohtia
omia toimintamahdollisuuksiaan luonnon ja ympariston hyvinvoinnin

turvaamiseksi. (Pollanen 2006: 3.)

Oma kiinnostukseni  ymparistokysymyksiin  johdatti minut osallistumaan
psykologi, ekoterapeutti, kasvatustieteiden lisensiaatti Riitta Wabhlstromin
ohjaamalle, Paijat-Hameen kesayliopiston jarjestamalle luontoterapiakurssille.
Kurssi jarjestettiin kesalla 2006 Nikko Parkissa, Nastolassa. Talla kurssilla
tulivat ekoterapian perusteet tutuiksi, mutta samalla herasi halu tietdd enemman
luonnon kuntouttavista ja eheyttavista voimista. Osallistuin myds toiselle
Wahistromin ohjaamalle kurssille loppukesasta 2006; Vesi ja Aiti maan juhla-
kurssille. Tama syvensi entisestaan ajatustani luontoteeman
ajankohtaisuudesta ja luonnon merkityksellisyydestd. Nama kaikki kokemukset
johdattivat minut pohtimaan, onko nykypaivana mahdollista leikkia

luontoymparistossa ja mika sen merkitys on modernin yhteiskuntamme lapsille.
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Kiinnostuin hakemaan vastausta kysymykseen: pystyykod luontoleikkitoiminta
vastaamaan toimintaterapian tavoitteiden mukaan sopivan haasteelliseen ja
terapeuttiseen toimintaan (Harra 2003: 16). Muotoilin opinnaytety6hon
kolmiosaisen tutkimuskysymyksen.

A) Miten luontoymparistd soveltuu toimintaterapiaan?
B) Miten luontoleikit soveltuvat toimintaterapiaan?

C) Miten luonnonmateriaalit soveltuvat toimintaterapiaan?

Opinnaytetyébn  myotd  halusin  tutustua alle  kouluikdisten lasten
luontoleikkitoimintaan l&hemmin. Tein alkukesasta 2006 leikkikyselyn, jonka
avulla sain kerattyd vastanneilta henkil6iltd Iuontoleikkeja, joista kerasin
opinnaytetyon liitteend olevan luontoleikkivinkon. Vihkon avulla tutustuin
luontoleikkitoiminnan lisaksi luontoympariston omiin luonnonmateriaaleihin ja
valineisiin, jotka ovat osallisena luontoleikkitoiminnassa. Samalla orientoiduin

nithin ymparistoihin, joissa luontoleikkitoimintaa oli leikitty.

Leikkivihkon idea toimi yhteistybkumppania etsiesséni ikd&n kuin oman
opinnaytetyoni markkinoinnin apuna. Opinnaytetyd on tehty yhteistydossa
anjalankoskelaisen yksityisyrittajana toimivan lasten toimintaterapeutti Riika
Ostbergin kanssa. Yhteistyd alkoi kesakuussa 2006, ja siihen on kuulunut tiiviin
yhteydenpidon lisdksi tutustumista Riikan toimintaterapiatilojen ymparistollisiin
tekijoinin. Nama Riikan ymparistolliset puitteet ovat mahdollistaneet
luontoleikkivihkon soveltamisen kaytantoon. Riika kaytti luontoleikkeja kahden
lapsen toimintaterapiaprosessissa marraskuussa 2006 - tammikuussa 2007.
Riika teki merkittdvaa tyota soveltaessaan laatimani, opinnaytetyosta Ioytyvan,
havainnointilomakkeen avulla lasten luontoleikkitoiminnan ja luontoympéariston
soveltuvuutta toimintaterapiaan. Hanen jasennellyt havaintonsa auttoivat minua
nakemaan teorian ja kaytannon vyhtalaisyydet ja ongelmakohdat. Naista

havainnoista olen tehnyt analyysin tyéhon.

Ty6 julkaistaan Kymenlaakson lasten toimintaterapeuttien yhteisessa

kokouksessa, Riika Ostbergin toimintaterapiatiloissa huhtikuussa 2007.
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2 LAPSI YMPARISTOSSA TOIMIJANA

Toimintaterapiaprosessissa lapsen toimintaan vaikuttavat kaikki ymparistolliset
kuten fyysiset, kulttuuriset, ajalliset ja sosiaaliset tekijat. Opinnadytetyon
paapainosta, luontoleikkitoiminnasta huolimatta, tyossa tulee tarkastelun
kohteeksi kaikki kuvion alaiset aihealueet: yksild, toiminta, toimintaterapia,
toimintaterapiaprosessi ja ymparist6. Jotta kykenee ymmartamaan lapsen
toimintaa, tulee tarkastella ymparistollisia tekijoitd seka Ilapsen etta
toimintaterapeutin kannalta. (Dunn - Brown - Youngstorm 2003: 225 - 226.)

T Toiminta

TTP Toimintaterapia
prosessi

Y Yksilo

TT Toimintaterapeutt
YMP Ymparisto

KUVIO 1. Toimintaterapeutti, yksild ja toiminta ymparistossdan, jossa
toimintaterapiaprosessi toteutuu (Hagedorn 2000: 84).

Tyd pohjautuu toimintaterapiaan sovellettuun ekologiseen viitekehykseen;
Ecological Model of Occupation, jonka mukaan ihminen on kiintedssa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Ympaéristd vaikuttaa lapsen tapaan
toimia ja kayttaytya. Ekologisen viitekehyksen mukaan ympérist6 muodostuu
erilaisista tehtavistd, joista suoriutuakseen ihmisen tulee kayttdd apuna omia
taitojaan. Lapsen omat henkilokohtaiset piirteet vaikuttavat siihen, miten han

suoriutuu omassa ymparistossaan. (Dunn ym. 2003: 225 - 226.)

2.1 Lapsi ja ymparisto

Ympariston ja ihmisen vélinen yhteys on jatkuvaa ja vaihtelee koko elamén

ajan. Yksilolla on kognitiivisia, sensomotorisia ja psykososiaalisia taitoja ja
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kykyja, jotka vaikuttavat toiminnasta suoriutumiseen ja siihen mita asioita
henkildo nostaa merkityksellisiksi tekijoiksi omasta ympaéaristostaan. Lapsi
ymmarretaan kehittyvaksi yksiloksi, joka on vuorovaikutuksessa ympéaristonsa
kanssa. (Dunn ym. 2003: 225.)

Lapsella on jo syntyessaan havaitsemisen kyky, joka kehittyy yhdessa
hermoston kypsymisen myodtd. Noin vuoden ikainen lapsi ymmartadd jo
ympariston pysyvyyden ja sen luomat mahdollisuudet. (Horelli 2003: 5 - 6.)
Pikkulapsi-ikaiset tarvitsevat pysyvaa ja luottamusta herattdvaa ymparistoa,
vaikka myohemminkin aikuisen tuki ja turva ovat lapselle ensisijaisen tarkeita.
Leikki-ikaiset liikkuvat kodin Ilahettyvilla, kun taas koululaiset laajentavat
reviiridan laajemmalle. Alle kouluikdisen lapsen tarkeimpana kasvuymparisténa
pidetaan kotia, jolloin aikuisten mahdollisuudet ymmartaa lapsen leikkitoimintaa
korostuu. (Hiitola 2000: 9.)

Lapsi, oman kehityksensa ja oppimisen myo6ta, ymmartdd ympéardivan
maailman ehtoja ja mahdollisuuksia koko ajan paremmin. Koska lapset eivét
ymmarrd kovin abstrakteja asioita ymparistostddn, ovat he aikuisia
riippuvaisempia omasta fyysisesta ymparistostaan. Lapsen ymparistosuhteen
kehittymiseen liittyy oma kasvava mahdollisuus toimia yhdessad ympériston
kanssa. Lapsi on riippuvainen siitd kontekstista, jossa hanen on kulloinkin
mahdollista toimia. Lapsi, jolla ei ole mahdollisuutta tutustua omaan
lahiympéaristbonsa, el saa tarvittavia kokemuksia, jotta vastavuoroinen suhde
ympariston kanssa voisi muotoutua. Lapsen oppiessa toimimaan ensin omassa
pihapiirissaan, voi han myohemmin jatkaa valloitusretkidan aina kaukaisempiin

puistoihin ja metsiin. (Horelli 2003: 6.)

2.2 Ympaériston ulottuvuudet

Ekologisen viitekehyksen mukaan ymparistoksi kasitetaan sellaiset ihmista
ymparoivat fyysiset, sosiaaliset, ajalliset ja kulttuuriset tekijat, jotka kuuluvat
luontoon tai rakennettuun ymparistoon. Ihmisen ymparistoon lasketaan
kuuluvaksi myds henkil6t, joiden kanssa héan on kiintedssa vuorovaikutuksessa.

(Dunn ym. 2003: 225 - 226.) Samansuuntaisesti ymparistoa esittelee myds
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Gary Kielhofner ympaéristoa ja toimintaa esittelevassa luvussa, teoksessa Model
Of Human Occupation (Kielhofner 2002: 99 - 113).

Fyysinen ymparistd asettaa ihmisille vaatimuksia ja toisaalta mahdollisuuksia.
Ymparistossa saattaa olla myds esteitd tai rajoitteita toiminnalle. Fyysinen
ymparistd sisdltaa luonnollisen, ihmisen rakentaman sek& esineellisen
ympariston. Ihmisen rakentama ymparistd sisaltdd ihmiskunnan kehittdmia
valineita, joita yksilot kayttavat erilaisissa tiloissa. Tilat ja valineet vaikuttavat
ihmisen toimintaan. Luonnollinen ymparisto ei ole ihmisen muokkaamaa, vaan
se on fyysisiltd ominaisuuksiltaan luonnonmukaisesti muodostunutta. Ihminen
valitsee esineitd ymparistostaan ja on nain vuorovaikutuksessa fyysisen

ymparistonsa kanssa. (Kielhofner 2002: 103.)

Sosiaalinen ymparistd kasittdd ihmisen vuorovaikutukselliset suhteet muiden
ihmisten kanssa. Siihen kuuluvat ne ihmisjoukot ja ryhmat, joihin ihminen liittyy.
Sosiaalinen ymparistd johdattaa yksilon tietynlaiseen toimintaan ja sitd kautta
maarittelee ihmisen kayttaytymistd ja muodostaa ihmiselle erilaisia rooleja.
Sosiaaliset  vuorovaikutustilanteet  nayttaytyvat  erilaisina  erilaisissa
ymparistoissa. (Kielhofner 2002: 107 — 108.)

Kulttuurinen ymparistd voidaan Kkasittdd eldmdan sisaltyvina normeina,
arvoina, tapoina ja kayttaytymisena, jotka muokkautuvat ja siirtyvat sukupolvelta
toiselle. Kulttuurinen ymparistd sisaltdd yhteis6jen ja yhteiskunnan arvoja,
sanktioita, symboliikkaa ja rooleja, jotka vaikuttavat ympariston ja yksilon
valiseen vuorovaikutukseen. Kulttuuri on aineellista ja aineetonta. Kaikki
kulttuuriset ilmi6t ovat laheisessa yhteydessa toisiinsa. Aineellista kulttuuria voi
olla esimerkiksi erilaiset ihmiskunnan kehittdméat fyysiset valineet el
tekotuotteet. Tapamme kayttaytya, ajatella, puhua, kommunikoida, laskea,

piirtda tai vaikkapa lukea on kulttuurin aikaansaannosta. (Kielhofner 2002: 99.)

Ajallinen ymparist6é on sidoksissa kulttuuriin jossa elamme. Aika on
universaali kasitys, joka on valttdméaton ihmisen elamalle. Ympaériston ajalliset
iimiot maarittelevat sen, mihin kaikkeen yksilo pystyy. Ihmisen tulee kasittda

ajallinen konsepti toimiakseen ymparistossdan. Aika luo elamaamme rytmin,
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jonka mukaan toimimme, ennustamme elamé&a ja luomme rutiineja. (Kielhofner
2002: 99.)

3 LUONTO LEIKIN MAHDOLLISTAJANA

Toimiminen fyysisessa ymparistossa on edellytys inmiselamalle (Kielhofner
2002: 103) ja taman vuoksi kasitankin opinnaytetytssa luontoympéariston
laajaksi ymparillamme olevaksi kokonaisuudeksi, johon ihminen omalta

osaltaan kuuluu.

Tassa  opinndytetydossd toimintana on  luontoleikkitoiminta. Koska
luontoymparisto asettaa leikkitoiminnalle omat vaatimuksensa (Dunn ym. 2003:
235), on tarkoituksenani ollut avata tarkemmin Kka&sitettd luontoleikki.
Leikkikasitettd en lahde tybssd avaamaan syvdllisesti, koska katson
yhteistyétahon, Riika Ostbergin, tyonkuvansa perusteella tietavan alle
kouluikaisen lapsen leikin eri teoreettisista taustoista.

Toiminnan ymmartaminen vaatii seka luontoleikkikasitteen etta
luontoympariston erityispiirteiden huomioimista, jotta olisi helpompi ymmartaa
myos lapsen kayttadytymista. Koska ekologinen viitekehys ei anna varsinaista
suoraa tietoa luonnosta ymparistona (Dunn ym. 222 - 263), olen ekoterapian ja
ekopsykologian avulla pyrkinyt laajentamaan kasitysta. Ekoterapialla on useita
eri tiedonlahteitd; ymparistopsykologia, modernin tiede uusine |6ydoksineen,
alkuperaiskansojen tiedonléhteet, ihmisten omat kokemukset, ekofeminismi
sekd tutkimustulokset luontoyhteyden terveytta edistavista vaikutuksista
(Wahlstrom 2006: 6 - 7). Eko- ja ymparistopsykologian tarkoituksena on
tarkastella fyysisen, rakennetun ja luontoympariston vaikutuksia ihmiseen
psykologisesta nakokulmasta katsottuna (Salonen 2005: 5). Ekoterapian
voidaan katsoa olevan ekopsykologinen menetelma, jolla voidaan ohjata
luontoyhteysharjoituksia (Wahlstrém 2006: 4). Naiden kaikkien tiedonl&hteiden
yhteisend lankana voidaan pitaa luontoyhteyttdmme ja ajatusta etta olemme
osa luontoa, mika vaikuttaa terveyteemme, hyvinvointiimme,
elamanarvoihimme, etiikkaamme sekd ymparistbvastuullisuuteemme (Salonen
2005: 5).
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3.1 Luonto tutkimuksen kohteena

Luonnon voi kasittaa olevan kaikkea sitd aineellista todellisuutta, joka vallitsee
ymparillamme. Luonnontieteet tutkivat maailmankaikkeuden koostumusta, el
kaikkea sitd ainetta ja energiaa mistd elamamme koostuu. Talléin luonnoksi
siséllytetddn kaikki ymparillamme oleva, eli luonto on yhtd kuin kaikkeus.
Luontoa ovat niin eldaimet, kasvit, planeetat kuin tdhdet ja alkeishiukkasetkin.
Luontoa ovat myds kaikki luonnonilmiot, mukaan lukien ihmisen ja elaimen
kayttaytyminen. Maapallon ulkopuolista elaméaéa tutkivat tahtitieteet, kun taas
biologia tieteenalana tutkii kaikkea elollista, elididen syntya ja kehitysta. Erilaisia
luontoon liittyvid tutkimuksia edustavat myos fysiikkaan ja kemiaan liittyvat
erikoisalat sekéa geotieteet. (Wikipedia 2007.)

Luontoon voidaan liittaa myo6s erilaisia aatesuuntauksia, kuten yliluonnolliseen
elamaan uskominen, materialismi tai naturalismi. Suomen entisajan
mytologiassa uskottiin erilaisiin  luonnon suojelusolentoihin.  Esimerkkind
mainittakoon saamelainen kulttuuri, jossa viela tanakin paivana kerrotaan
erilaisia uskomuksia luonnon eléaimista ja uskotaan luonnon pyhiin paikkoihin.
(Wikipedia 2007.)

Suomessa eldimen ja ihmisen vuorovaikutukseen liittyvia tutkielmia |0ytyy
paasaantoisesti 1990-luvulta lahtien. Marita Heikkinen ja Pia Paavoseppa
(1996) sekd Pasi Jaaskeldinen (2003) ovat muun muassa tutkineet koiran
merkitysta lemmikkielaimen&. Hevosen terapeuttisesta vaikutuksesta on laatinut
tutkielman Jenni Aro (2003). Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksesta
loytyy aiheeseen liittyvid tutkimuksia. Sirpa Kurpan (2006) tutkimusprojekti
kertoo omalta osaltaan eldinten terapeuttisuudesta. Tutkimuksessa selvitettiin
mahdollisuutta  kayttaa maatiaisrotuja  kuntoutuksessa.  Selvityksessa
painotettiin, etta eldinavusteisen terapian menetelmat ovat Suomessa

laajenemassa, mutta lisda tutkimusta tarvittaisiin.

Suomessa tunnetuin eldinavusteinen terapiamuoto on ratsastusterapia
(Wahlstrom 2006: 88). Erilaisia kotielaimia kéytetddn muun muassa
huostaanotettujen lasten ja nuorten kehityksen tukena (Noisniemi 2007) seka

neurologisista ongelmista karsivien lasten kuntoutuksessa (NeuroCity 2006).
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Ihmisen ja luonnon véliseen yhteyteen saa tutkimuksellista tietoa
ymparistopsykologiasta, ymparistokasvatuksesta ja ymparistofilosofiasta
(Wahlstrom 2006: 6 - 8).

Lapsen luontoleikeista ja niiden antamista kokemuksista on vaikea |0ytaa
varsinaisia tutkimustuloksia. Google -hakukoneen avulla niin lapsen luontoleikki
kuin luontoleikki -sanahauilla 16ytyy Iahinna kursseja ja oppimateriaalia luonto-
ohjaajille, ala-asteen opettajille seka paivahoidon henkilokunnalle. Luontoleikki-
sanahaulla seka suomen- ettd englannin kielelld toimintaterapiaan liittyvia
l&hteiden I6ytaminen on hankalaa. OTDBASE -selaimen kautta yhdistamalla eri
tavalla seka nature, forest, children, environment ja play -sanoja, |0ytyy
yksittaisia lehtiartikkeleita ja laajoja teoksia, joista tiedon kerddminen ja
kokoaminen tuntuu hankalalta. Yleisesti hakutulokset Vviittaavat leikin

luonteeseen tai lapsen luontaiseen tarpeeseen leikkia.

3.2 Luonnon merkitys ihmiselle seka luonnon erityispiirteita

Koska lapset ovat kiinnostuneita omasta ymparistostaan, on tarkedd pysahtya
miettimaan luonnon merkitystéd nykyajan lapsille (Rappe - Lindén - Koivunen
2003: 81). Kasitteend ymparisto ja luonto ovat inmisille merkitykseltaan erilaisia.
Joidenkin mielestd ymparistoon kuuluu kaikki, mita ymparillamme on ja luonto
on vain osa sitd. Luonnolla tarkoitetaan talloin l&hinnd rakentamatonta
ymparistbamme. Ymparistolla tarkoitetaan taas tavallisesti ihmisen tai
ihmiskunnan ymparistdd, luontoa tai maapalloa. (Willamo, 2004: 32 - 33))
Yhteiskunnallisessa paatoksenteossa luonnon merkitys on lahinna taloudellinen
hyoty ihmiselle. Luonnon valineellistamisen lisddntyessa myos ihmisen
irtautuminen luonnosta voimistuu. (Salonen 2005: 14 -15.) Ihmisella voikin olla
luontoa kohtaa niin biologisia, tieteellisia, virkistyksellisia, terapeuttisia,
moraalisia, dominoivia, negatiivisia, humanistisia, esteettisia, utilitaristisia kuin
uskonnollisia tarpeita (Vilkka 1998: 39). Se millaisia merkityksid lapset
muodostavat luontoymparistddan kohtaan, on pitkalle kulttuurisidonnainen asia.
Ihmisten elinkeinojakauman muutokset ovat siirtdneet ihmisia toimimaan
maaseudulta kaupunkeihin, jolloin yh&a useampi lapsi eldd ja kasvaa

kaupunkiymparistossa. Nykyajan lasten voi olla vaikea maaritelld suhdettaan



9(44)
luontoon, koska luontoymparistoon ei ole ollut edes mahdollista tutustua.
(Vuorela 2003: 546.)

Erilaiset tutkimustulokset osoittavat, ettd luontoymparistbd voi pitdd
merkittavana tekijand ihmisen hyvinvoinnille. Luonto&déanten, luonnossa kavelyn
ja kayskentelyn on katsottu lisddvan hyvéanolontunnetta seka rauhoittavan
ihmisen mieltd (Wahlstrom 2006: 8 - 9.) Myos lapset ovat osoittaneet, kuinka
kaunis ja esteettinen ymparistd vaikuttaa positiivisella tavalla leikkimiseen
(Rappe ym. 2003: 81).

Luonnon estetiikka on merkittava voimavaran lahde ihmisille. Viherkasvien
lasndolon sisétiloissa on todettu lisddvan hyvinvointia ja kasvien kanssa
puuhaamisen on muutenkin katsottu vahvistavan itsetuntemusta ja lievittavan
pahanolon -tunnetta. Erilaiset puutarha- ja puunhalausryhmét ovat esimerkkina
siitd, kuinka ihmiset kokevat luonnon kautta positiivisia tuntemuksia. (Wahlstrom
2006: 8 - 9.) Lasten kanssa tehtyjen puutarhatoimintojen on Kkatsottu
vaikuttavan monipuolisesti lapsen kehitykseen. Lapset ovat pitaneet toimintaa
merkityksellisend (Rappe ym. 2003: 86). Kasvien lisdksi myds erilaiset elaimet
ovat ihmisille hyvin merkityksellisia. Niiden on katsottu lisdavan kaikenikaisten
ihmisten hyvinvointia. Lasten halu hoivata lemmikkielaimia on luonnollinen tapa
kokea yhteytta luontoon. (Wahlstrom 2006: 88 - 89.)

Luonnon katsotaan vaikuttavan lapsen kehitykseen monipuolisesti. Vaitetaan,
ettd luonnon avulla henkil6t voivat luontevammin kommunikoida ja harjoitella
vuorovaikutustaitoja  sosiaalisen ymparistbonsa kanssa. Luonto antaa
mahdollisuuden kokea onnistumisia, jotka lisdavat lapsen itseluottamusta ja
talloin  kyky vuorovaikutuksellisiin tilanteisiin saattaa herata. Luonnossa
toimimisen on katsottu myos kehittavan leikkimiskykya ja luovuutta. Lapsi, jolla
on rajoittuneet kyvyt leikkid, saattaa luontoymparistossa ryhtya laulamaan tai
vaikkapa tanssimaan. Luonnon avulla maailmankuva voi avartua ja oma suhde
luontoon syventya. Ihminen oppii uusia asioita luonnosta, samalla kun oma
kehotietoisuus kehittyy. Luonto vaikuttaa ihmisiin kokonaisvaltaisesti, muun
muassa avaten erilaisia tunnelukkoja. Mielekk&&n toiminnan kautta tunteiden

ilmaiseminen voi olla helpompaa, koska luonnossa ihminen kokee olevansa



10(44)
hyvaksytty. Hyvaksynnan kautta omat tunteet alkavat elamaan. Luonto ottaa
sinut vastaan sellaisena kuin olet. (Wahlstrém 2006: 41 - 42, 113 - 114.)

Luonnon terapeuttisuudesta huolimatta (Wahlstrom 2006: 41 - 42, 113 - 114),
lapsi kokee yksil6llisesti luonnon merkityksen omassa elaméssaan (Dunn ym.
2003: 225 - 226). Kokemus luonnosta itsessddn tai luontoleikistd voi olla
eheyttava tai elvyttava. Elvyttavalla tai eheyttavalla kokemuksella tarkoitan
toimintaterapian kasitteistossakin kaytettya Mihaly Csikszentmihalyin (1996)
flow -kasitetta tai ymparistopsykologiassa kaytettyd termia lumoutuminen.
Lumoutuminen voi olla tarkkaavuuden tahatonta kiinnittymistd johonkin
ympariston kiinnostavaan kohteeseen, jolloin arkipdivan todellisuus unohtuu.
Luontokokemus voi olla jonkin paikan merkityksellisyytta ja tunnetta sen
tarkeydesta. Se voi tuntua ihmisestd mielipaikalta, jonne haluaa menna
rauhoittumaan, leikkimaan tai tekemaan sita, mika tuntuu hyvaltad. Kokemus voi
olla myds negatiivinen, joten se ei valttAmattd ole yhteyden tunnetta paikan
kanssa. Kokemuksella tarkoitetaan sitd, ettd se on jollakin tavalla koskettanut
ihmista niin, ettd ihmisen toiminnassa tapahtuu jotakin muutosta joko fyysisesti
tai emotionaalisesti. (Aura - Horelli - Korpela 1997: 101 - 102.) Flow-
kokemuksia antavat ihmiselle toiminnat, joista voi saada suoran palautteen. Se,
ettd henkild suoriutuu toiminnasta ja toiminnalla on tietty tavoite, lisaa
kokemuksen ainutlaatuisuutta. Talléin henkilon on mahdollista kayttaa omia
taitojaan rakentavasti hyddyksi toiminnassa. Taman psykologisen tilan
saavuttaminen motivoi ihmistd, edistdd péatevyyden tunnetta ja kohdistaa
ajatuksen siirtdmista pois omista huolista. (Csikszentmihalyi 1996: 105 -126.)

3.3 Luonnossa leikkiminen

Leikki tapahtuu aina jossakin tietyssé ymparistossa. Lapsilla on luontainen halu
leikkid, olipa heidan kehitystasonsa ja ymparistonsa millainen tahansa. Leikki
on lapsen mahdollisuutta tehda sita, mikd hénestd on hauskaa, hanelle
ominaista ja mita hanen tulisi tehda erityisen tuen tarpeista huolimatta. Lapsen
katsotaan olevan luonnostaan utelias, rohkea ja jannitysta kaipaava persoona,
joka leikin avulla etsii paikkaansa omassa ymparistossaan. Lapsi kehittyy

tutustumalla ymparistoonsa, pyrkiessdan aktiivisesti muokkaamaan sita. Lapsen
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mahdollisuus tutkia ymparistbaan vapaasti, tukee lapsen kehitysta. Se millainen
on lapsen toimintakyky suhteessa lapsen ikatasoon, Iuo leikille tietyt
ominaisuudet. Tutkimusten mukaan muun muassa erityisryhmiin kuuluvien
lasten leikeissa fyysisen ympariston tutkiminen on vahaisempaa kuin ikatasoon
yltaneilla lapsilla, vaikkei se poissulje myos heiddn kiinnostumistaan
ymparistdoaan kohtaan. (Lyytinen 2000: 27; Sario 2004: 9 -10.)

Jokainen lapsi tarvitsee erilaisia ymparistoja eri kehitysvaiheisiinsa. Hyva
leikkiymparistd mahdollistaa tekemistd kaikenikaisille. Luontoympéaristé on
monipuolinen konteksti, josta I0ytyy tekemista niin nuoremmille Kkuin
vanhemmillekin leikkij6ille. Lapsen on mahdollista leikkid Iluonnossa
ikatasoisiaan leikkejd. Luonto ei ole valmis leikkikentta, vaan se on luovan
toiminnan mahdollistaja. Luonnosta l6ytyy eri elementteja, joita pienemméat
lapset voivat tutkia ja vanhemmat lapset voivat kayttaa niitd hyvaksi esimerkiksi
erilaissa roolileikeissa. Luonnonymparistdsta 10ytyy paljon erilaisia haasteellisia
maastonmuotoja kuin myo6s paljon vapaata leikkitilaa. Luonto mahdollistaa niin
yksinleikin kuin yhteisleikin muiden kanssa. Luontoon paasee piiloutumaan, se
antaa suojaa sita kaipaaville. Liséksi luonnossa on mahdollista rakentaa suuria
leikkimaailmoja. Leikkeja ei tarvitse lopettaa, vaan sen voi jattdd ikaan kuin
kesken ja jatkaa sitd aina myohemmin uudestaan. (Rappe ym. 2003: 82 - 84.)

Luontoleikkikokemusten mahdollistaminen lapselle on térkedd, jotta yhteys
ymparistoon voi syntya (Rappe ym. 2003: 80). Taman ihmisille merkityksellisen
kontekstin arvostaminen (Wahlstrom 2006: 113 - 114) mahdollistaa yleisesti
perinteisind pidettyjen luontoleikkien jatkumisen sukupolvelta toiselle. Tulisikin
kiinnittdd huomiota lapsen elinympéariston fyysisiin piirteisiin. Talléin lapset
voisivat turvallisesti l&hte& ulos leikkim&éan ja tutustumaan luontoymparistoon.
(Salonen 2005: 123 - 124.) Se millainen Kkasvillisuus ja millaiset
kaavoitushankkeet lasten leikkiymparistdssa vallitsee, vaikuttaa siihen millaisia
kokemuksia lapsen on mahdollista saada ymparistostaan (Horelli 2003: 4 - 6).

Lapset tietavat missa on hyva leikkia. Lapset pitavat leikkipaikoista, joissa voi
toimia vapaasti ja jotka voivat tarjota yksityisyyttd ja suojaa. Tallaisia paikkoja
ovat muun muassa metsikot, lammikot, kukkulat, ojat ja pensaikot. Lapset ovat
osoittaneet myds voimakkaita tunteita sellaisia paikkoja kohtaan, jotka he ovat

ottaneet omaksi reviirikseen, esimerkiksi rakentamalla paikkaan oman majan.
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Myds isot kivet tai puut ovat voineet olleet lapsille mieleisia leikkipaikkoja.
(Rappe ym. 2003: 81.)

Lapselle on oleellista, etta hénelle kerrotaan, kuinka luonnossa toimitaan ja
miten siella tulee leikkia luontoa turmelemattomalla tavalla (Wahlstrom 2006:
137). Vaikkei aikuinen anna valmiita malleja leikkimiseen, on hanen asetettava
leikille tietyt rajat. Yhteisten tavoitteiden ja sdantdjen kautta lapsi kokee olonsa
turvalliseksi ja uskaltaa l&hted leikkimd&n omassa ymparistéssaan. (Sario 2004
66.) Aikuisen tehtavdnd on kertoa lapselle esimerkkeja siitd, mita
leikkiympéaristossa voi ja mitd taas ei voi tehdd. Suomessa ja muualla
Pohjoismaissa on oikeus liikkua metséssa jalan tai hiihtden, kunhan luontoa ei
vahingoiteta. Telttailu, onkiminen, veneily ja uiminen kuuluvat jokamiehen
oikeuksiin. Lisdksi yksityinen henkild saa poimia marjoja, sienid ja kukkia

niityilta ja pelloilta.

Vaikka lapsia kiinnostaa yleisesti leikkiminen luonnossa, saattaa eteen tulla
leikkitoimintaa hankaloittavia tekijoitéa, kuten lapsen psyykkiset ongelmat,
yksinaisyyden tunne, luottamuksen puute tai jannittaminen (Salonen 2005:
109). Muita tallaisia luonnossa toimimisen esteita voivat olla myds eriasteiset
allergiat. Suomessa esimerkiksi pelkastdén allergiaa aiheuttavia heinakasveja
tunnetaan 40 eri lajia, joista tavallisimmin oireita aiheuttavat timotei, erilaiset
nadat ja koiranheina. Pujolle allergiset henkilét voivat saada allergiaoireita
poimiessaan keh&kukkia, voikukkia, paivankakkaroita tai vaikkapa astereita.
Lehtipuista koivu kehittda useimmin oireita, kun taas havupuiden siitepdlyn ei
ole katsottu aiheuttavan ongelmia. Koska allergiat ovat tutkimusten mukaan
lisdantyneet, on naiden tekijoiden huomioiminen tarkedd, kun lapsen kanssa

kuljetaan ja leikitddn luonnossa. (Allergia- ja astmaliitto 2006.)

3.4 Luonnon omat leikkivalineet

Leikkivaline on fyysinen esine, jonka avulla lapsi on vuorovaikutuksessa
ymparistonsa kanssa (Dunn ym. 2003: 225 - 226). Jotta lapsi leikkisi aktiivisesti,

tulee leikkivalineiden olla houkuttelevia ja kayttokelpoisia. Leikkivalineiden
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kayttoon vaikuttavat aikuisen lasnéolon lisaksi ympariston muut fyysiset piirteet.
(Hiitola 2000: 38.) Toimintaterapeutin tehtavana on antaa lapselle mahdollisuus
leikkida ymparistdssd, jossa on saatavilla monipuolisesti erilaisia hyvia
leikkivalineitd (Blunden 2001: 68). Siten tdman opinndytetydn kannalta onkin
syyta pohtia, miten luonnonmateriaalit soveltuvat lasten leikkivalineiksi? Kaytan
tassa opinnaytetydsséa seka luonnonmateriaalit ettd luonnonelementit
— kasitteita tarkoittamaan samaa asiaa. Koska luonnonmateriaalit eivat ole niin
sanotusti perinteistd toimintaterapiavalineistva, joutuu toimintaterapeutti
tutustumaan lahemmin erilaisiin luontoaiheisiin teoksiin, saadakseen vinkkeja

materiaalin ominaisuuksista.

Hyvan leikkivalineen ominaisuudet vaihtelevat kayttotarkoituksesta seka siita
kasin, mista funktiosta asiaa tarkastellaan. Téarkeada olisi ottaa huomioon lapsen
ikataso suhteessa lelun kayttbominaisuuksiin. Lelu aktivoi lasta leikkimaan,
tuoden lapsen toiminnan esiin. Se milla kriteerilla lapsen vanhemmat ja lapsen
elamaan kuuluvat henkilot valitsevat lapsen leikkivalineet, suuntaa lapsen

mielenkiintoa tietynlaisiin valineisiin. (Lyytinen 2000: 42 - 43.)

Paula Lyytinen on listannut lasten kansainvalisen leikkijarjeston (International
Council on Children’s Play) tapoja maaritella hyvan leikkivalineen

ominaisuuksia:

A) Lelu soveltuu lapsen ajatusmaailmaan

B) Lapsen voimat riittavat lelun kasittelyyn

(@3] Lelu on turvallinen

D) Lelu edistda silméan ja kdden yhteistyota

E) Lelu on rakenteeltaan yksinkertainen soveltuen

monenlaisten toimintojen ja ajatusten ilmaisemiseen
F) Lelu aktivoi oma-aloitteellisuuteen ja luovaan toimintaan
tarjoamalla lapselle mahdollisuuksia toteuttaa jatkuvasti
muuttuvia ideoita
G) Lelu tukee lasten keskinaistd seka aikuisten ja lasten
vuorovaikutusta ja nain myos kielellista kehitysta
(Lyytinen 2000: 43.)
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Yhteiskuntamme elintason nousun johdosta luonnonvalineitd ei ehka mielleta
leikkivalineiksi, lasten omistaessa jo pienestd pitden paljon erilaisia
konkreettisia tavaroita. Yhteiskunnassamme voidaan unohtaa, etta lapsen
kanssa voi leikkid myo6s ilman valmiita vélineita. (Lyytinen 2000: 42.) Téllaisen
kokemuksen lapselle voi antaa leikkimalla luonnonelementeilld, jotka ovat
muokattavissa kuhunkin toimintaan sopivaksi (Salonen 2005: 14).

3.5 Luonnonelementit

Erilasiin  luontoaiheisiin  teoksiin tutustuessa tuli sellainen tunne, etta
luontoymparistosta niin eldimistd, hyonteisistd, vesistoista kuin kasvistostakin
saa paljon tietoa ja vinkkeja kirjallisuudesta. Lapsen kysymyksiin luonnosta voi
saada vastauksia biologian oppikirjoista tai vaikkapa partiolaisille suunnatuista
kirjoista. Kivista ja niiden mineraalien tutkimisesta (Schuman 1988) tai vaikka
perhosten kerddmisesta (Jalas 1992), I6ytyy sopivia vihjeita uuden
luontotoiminnan aloittamiseen. Erilaiset luonto-oppaat ovat selkeita ja voisivat
hyvin tukea my6s toimintaterapeutin tyotd, hé&nen syventdessaan omaa

luontotietamystaan.

Luonnosta l6ytyy muun muassa kivielementti, jota voi hyddyntaa monipuolisesti
lasten leikkitoiminnassa. Monet ihmiset kerdavat esteettisyyden vuoksi kivig,
joita sailyttavat kotonaan koriste-esineind tai voimaa ja virkistysta antavina
valineina. Kivien koskettelun ja niiden kayton erilaissa hoidoissa on katsottu
lisddavan hyvanolontunnetta. (Wabhlstrom 2006: 76 - 78.) Kivet antavat eri
muotojensa ja kokojensa puolesta erilaisia tapoja kasitella niitd. Sorakuopasta,
tienpientareelta tai jarvenrannalta |0ytyy erilaisia ja eri syntytarinan omaavia
kivia. Luonnossa on suuria kivid, joiden paalle voi vaikka kiiveta, pienid kivia,
joita lapsi voi heitella seka kivia, joita voi vaikkapa maalata. Kivien juovat, varit
ja kiteet nayttaytyvat jokaisessa kivessa eri tavalla, oli kyseessa sitten graniitti-
tai hiekkakivi. Maaperamme on kerrostuneista, josta voi havaita maaperamme
moninaisuuden, mutta toisaalta myo6s sen merkityksellisyyden. (Franssila -
Karvinen 2005: 20 - 23.)
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MyOs vesielementti antaa monipuoliset leikin variaatiomahdollisuudet.
Vesiluonnon moninaisuuden loytaminen niin kallionkolosta, jarvesta, joesta tai
vaikkapa amparista, antaa lapselle mahdollisuuden monille erilaisille leikeille.
Lapselle veden elaman kiertokulku, alkaen taivaan pilvistd, siirtyen maan
kuoppiin, jokiin, lammikoihin, lampiin, jarviin ja lopulta mereen, on jo tarinana
jannittava. Vanhemmille lapsille on mahdollista kertoa veden haihtumisesta
takaisin ilmaan, vesialueiden muodokkuudesta ja syvyyssuhteista seka
lampdotilaeroista, kasvillisuudesta ja eldinmaailmasta - planktoneista
puhumattakaan. (Franssila ym. 2005: 31.) Joidenkin tutkijoiden mukaan ihminen
on vastavuoroisessa Yyhteydesséd veteen, joka selittdisi lapsen luontaista
mielenkiintoa vesielementtid kohtaan. Pelkdn veden katselun ja veden &arelle
menemisen katsotaan auttavat ihmista eheytymaan, silla ihminen kuuluu omalta

osaltaan maailman vesien kiertokulkuun. (Emoto 2006: 21 - 29.)

Vesielementin lisédksi luonnostamme |0ytyy erilaisia eldaimid, hyonteisia, ja
matelijoita, joiden kautta lapset voivat herattdd omaa kiinnostustaan
ymparistdaan kohtaan. Niin kaupungista kuin maaseudultakin ei voi valttya
tekemasté havaintoja niin luonnossa elavista elaimista kuin kotielaimista. Siilit
esimerkiksi viihtyvat asutusten l&helld, pientaloalueilla, puutarhoissa ja jopa
kerrostalojen pihoilla, kun taas janiksia voi nahda& kaupungin puistoissa ja
ihmisten kotipihoilla. Oravat, rotat ja jopa fasaanitkin tulevat yha lahemmaksi
ihmisen asuinalueita ja ovat sopeutuneet hyvin kaupunkiolosuhteisiin. Lisaksi
monia matelijoita, kuten kotiloita, voi havaita likkumassa lehvistossa, seka

lukuisia erilaisia perhoslajeja lentdmassa taivaalla. (Tolvanen 2002: 151 - 186.)

Luontomme on taynnd myods erilaisia kasveja. Kasvien kayttd lasten
leikkitoiminnassa edellyttdd luontotietamysta, silla yleisestikin tiedetaan, etta
suuhun ei kannata laittaa mitaan, mitéa ei tunnista varmasti. (Rappe ym. 2003:
71.) Lapsella on mahdollisuus tutustua kasveihin lahes missa ympéaristossa
tahansa. Maaseudulla on  mahdollista tutustua luonnonvaraiseen
luontoymparistoon, mutta my0s kaupungeissa Ioytyy paljon erilaisia
kukkakasveja, putkilokasvillisuutta ja erilaisia istutettuja koristekasveja.
(Tolvanen 2002: 8 - 9.) Kasvisto antaa tutkimisen, maistelemisen, haistelemisen
ja koskettamisen lisaksi mahdollisuuden esimerkiksi piilosilla oloon. Korkean

ruohikon tai pensaikon taakse piiloutuminen on lapsista jannittavaa. Lisaksi
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kasveja voi hoitaa. (Rappe ym. 2003: 40 - 41, 82.) Joidenkin tutkimusten
mukaan kasvien hoidon katsotaan auttavan ihmista selviytymaan elamastaan ja
kokemaan elamassaan mielekkyyttd. Luonnon hoitamisen ja jo pelkdstddn sen
katselun, on tutkitusti katsottu rentouttavan ja vahentavan ihmisten stressia.
(Wahlstrom 2006: 64 - 65.) Lapset voivatkin esimerkiksi kastella kukkia, asetella
kukkia maljakkoon tai vaikka prassata kasveja. Oman kukan tai puun
istuttaminen ja sen kasvun seuraaminen, ovat varmastikin monesta lapsesta

mieluisaa puuhaa. (Rappe ym. 2003: 82.)

Suomessa on mahdollista asuinpaikasta riippumatta toimia metsassa.
Metsdmme koostuvat erilaisista puista. Suomessa puita ndkeekin kasvavan niin
kaupungin puistoissa, ihmisten pihamailla kuin suurina metsdalueina.
(Tolvanen 2002: 27 - 29.) Etelasuomalainen metsa eroaa puustoltaan, elain- ja
kasvilajistoltaan pohjoissuomalaisesta metsasta. Kangas-, korpi- ja lehtometsa
mahdollistavat kukin kasvistonsa vuoksi erilaisen toiminnan. (Kajander -
Kytoméki - Kappi - Manninen 2006: 6 - 17.) Metsassa on mahdollista muun
muassa kiipelilla puihin, samoilla ja tehda seikkailuretkia lapsien kanssa (Rappe
ym. 2003: 82). Metsassa kavelyn on katsottu jo sellaisenaan hoitavan ihmista
(Wahlstrom 2006: 99 - 100), lapsen kiinnittdessa samalla huomiota ympariston
yksityiskohtiin omien aistiensa avulla (Rappe ym. 2003: 82). Kirjallisuudesta,
musiikkista ja kuvataiteestakin 10ytyy paljon metséaiheisia teemoja (Savisaari
2006: 6 - 7), joita voi kayttdd hyvaksi lapsen leikkitoiminnassa.

Naiden perusteiden valossa voikin verrata luonnonelementtien mahdollisuuksia
International Council of Chilren’'s Play -jarjeston tapaan maaritella hyvan
leikkivalineenominaisuuksia. Luonnon omien materiaalien kaytosta loytdd monia

tekijoita, joiden valossa niita voisi pitda lapselle kyllin hyvina leikkivalineina.

4 LUONTOLEIKKIVIHKO

Tassa luvussa esittelen luontoleikkivihkon rakentumisen eri vaiheita seka

leikkivihkon sisaltoa tarkemmin. Leikkivihko on tyon liitteena (LIITE 1).
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4.1 Leikkikysely

Leikkien kerdaminen on perustunut luottamuksellisuuteen ja rehellisyyteen,
mika nékyy leikkivihkon syntytavassa. Luontoleikkivinkon rakentuminen
pohjautuu niin ekoterapian ajatusmalliin  kuin ekologisen viitekehyksen
kiinnostukseen siitd, mitd luonto ihmiselle itselleen merkitsee (Dunn ym. 2003:
222 - 263; Wahlstrom 2006).

Kun idea luontoleikkivinkosta syntyi, tein leikkikyselyn. Kyselyn avulla pyrin
innostamaan ihmisia lahettdmaan minulle omakohtaisia luontoleikkikokemuksia
alle koulu-ikdisen lapsen maailmasta, jotka voisin koota tyQhoni.
Ensiajatuksenani oli lahettda leikkikysely erilaisille keskustelupalstoille.
Kertojana olisi voinut olla lapsi itse, tai aikuinen, joka muistelee lapsena
kokemiaan luontoleikkeja.

Ajattelin ettd saan kerattyja leikkeja, jotka ovat tapahtuneet luontoymparistdssa
ja tuovat nain ollen luontoympariston erityispiirteitd esille. Leikkien avulla
pystyisin kartoittamaan millaisia luontoleikit ovat, ja millaisia
luonnonmateriaaleja leikeissd on esiintynyt. Samalla saisin kasityksen siita,
miten luonnonelementteja on kaytetty hyvaksi leikeissa. Laadin seuraavanlaisen
leikkikyselyn, jonka jalkeen opinnaytetyon idea ja aihe vield& muotoutui ja
rajautui:

HEI! 1.7.2006

Olen toimintaterapeuttiopiskelija Johanna Varis Kouvolasta (opiskelen Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa) ja teen
opinnaytetyon alle kouluikaisen, erityista tukea tarvitsevan lapsen mahdollisuuksista leikkia luonnossa.

Kerdan lasten itsensa sekd vanhempien kertomia kokemuksia luonnosta. Lapsen ei tarvitse olla toimintaterapian
asiakas. Luonto on voinut kuulua osaltaan leikkiin, leikki on voinut olla kuvitteellinen seikkailu luonnossa tai leikki on
voinut konkreettisesti tapahtua esimerkiksi metsassa tai niitylla. Leikin kriteerind on lapsen oma kokemus luonnosta ja
sen vaikutuksesta.

Kertokaa leikin nimi (jos lapsi on antanut leikille nimen), leikin kulku, juoni tai idea sek& kokemus, jonka lapsi on
luonnossa leikkimisestda saanut. Kertokaa mitéd luonnon elementteja leikissa esiintyi. Laittakaa leikin peréan
halutessanne lapsen iké ja lapsen nimi tai nimimerkki. Huomioi etté leikki voi olla siis omakohtainenkin kokemus! Leikit
julkaistaan sellaisenaan opinnaytetydssa. Opinndytetyosta tulee kopio Stadialle, tulevalle yhteisty6taholle (sopivaa
etsitaén), tyon sisaltodn vaikuttaneelle henkildlle; Riitta Wahlstromille sek& opinnaytetyontekijalle. Muotoile kertomuksen
loppuun lupa leikin kaytéstd Johanna Variksen opinnaytetydssa; Luontoleikkeja ja kokemuksia erityistd tukea
tarvitsevan lapsen toimintaterapiaan.

Leikkikuvaukset — mielelladn  elokuun 2006 loppuun  mennessa. Ystavallisin  terveisin ~ Johanna!
Johanna.Varis@ edu.stadia.fi

Leikkikyselysta oli maininta erilaisilla verkkokeskustelupalstoilla. (ADHD-liitto

2006; Vanhemmat.com 2006). Nailla sivuilla kyselyn oli kahden viikon aikana
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lukenut yli 200 henkil6d, mutta kukaan ei osallistunut kyselyyn. Taman jalkeen
olin yhteydessa sahkodpostitse Kouvolan paivahoidon aluevastaaviin, Kouvolan
alueen perhepuiston kerho-ohjaajiin, ekologiset aatteet omaavaan paivakotiin
seka tyon kiinnostavuuden kartoituksen mielessa muutamaan
toimintaterapeuttiin. Kouvolan paivahoidon aluevastaavat seka Kuovin
perhepuiston ohjaajat olivat kiinnostuneita yhteistydsta, josta perhepaivahoitajat
voisivat saada vinkkejd omaan tyohonsa. Toimintaterapeutit olivat
kiinnostuneita kertomaan omia kokemuksia luontoleikeista, joita olivat leikkineet
terapiassa kayvien lastensa kanssa. Ekologinen paivakoti ei vastannut
sahkoiseen yhteydenottopyyntooni.

Koska leikkikysely ei jostakin syystda kohdannut erityista tukea tarvitsevien
lasten l&hipiiria, niin luovuin ideasta. Huomasin, etta luontoleikkien luotettavuus
ei karsi, vaikka keraan niita ihmisiltd, joilla ei ole omia kokemuksia
toimintarajoitteisesta lapsesta. Liséksi tyon kannalta ei ole merkitysta, ovatko
vastaajat minulle entuudestaan tuttuja henkiloita vai eivat. Tieto lahteen
alkuperasta takaa leikkien aitouden (Vilkka 2006: 28). Taman vuoksi kerasin
leikit itselleni tutuilta henkilGiltd. Lahetin saman leikkikyselyn sahkdisesti 20 eri-
ikaiselle henkilolle, eri ammattialojen edustajille, niin miehille kuin naisille.
Tall6in opinnaytetydn tyon nimeksi muotoutui: Luontoleikkien mahdollisuudet

lasten toimintaterapiassa.

4.2 Leikkivihkon rakenne

Valmiissa leikkivihkossa on leikkeja, joista osa on kirjoitettu puhekielella ja osa
kirjakielella. Tyohon keratyt leikit ovat olleet paasaantdisesti sahkoisesti
kerattyja leikkikuvauksia. Kaksi leikkikertomusta sain suullisesti, jotka litteroin
sellaisenaan  tyohon.  Alkuperaiset leikkivastaukset olen  poistanut
sahkdpostistani. Kerron leikit ja kokemukset siind muodossa, jossa ne olen
vastaajilta saanut. Tama takaa leikkien siséllon pysymisen muuttumattomana.
Teksteistad on ainoastaan muutettu fontti tai fonttikoko. Leikeissa on otsake, joka
kuvaa jollakin tapaa leikkid. Otsake on joko leikin kertojan kertoma tai minun

poimima, leikkia kuvaava sana kertomuksesta.
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Poistin leikeista lahettajdn nimen ja tunnistetiedot viestien henkilokohtaisen
luonteen vuoksi. Vastaajat ovat tietoisia opinnaytetyon tarkoituksesta ja ovat
antaneet kirjallisen luvan kayttaa leikkeja opinnaytetyon kaikkiin tarkoituksiin.
Olen muuttanut nimimerkit muotoon vastaaja 1, vastaaja 2... Tyosta l0oytyy
myos vastaajien lahettamida luontokokemuksia, jotka eivat ole varsinaisia
leikkejd. Kokemukset ovat merkitty tydohon muotoon kokemus 1, kokemus
2...Lisaksi vihkossa on Riitta Wahlstromin ohjaamia luontoterapiaharjoituksia

luontoterapiakurssilta Nastolasta 2006.

Kuvien kayton katson tuovan tyohon varikkyytta ja ilmeikkyytta. Kuvat antavat
myo6s lukijalle mahdollisuuden tehdd omia havaintoja luontoleikkivihkosta
(Vilkka 2006: 21). Kuvat on painettu mustavalkoisina. Vastaajien lahettamien

valokuvien kayttoon olen pyytanyt luvat. Kuvissa ei ole tekstityksia.

Leikkeja loytyy leikkivinkosta siind maarin, ettd olen saanut luonnon
moninaisuudesta riittavan kattavan kokonaiskuvan. Talla tarkoitan sita, etta
leikeista |0ytyy seka sisa- etté ulkoleikkejd. Lisaksi vihkossa on leikkeja, jotka
voi sijoittaa eri vuodenaikoihin seké leikkeja, jotka soveltuvat eri-ikaisille lapsille.
Lisdksi halusin saada leikkivihkoon mukaan mahdollisimman monipuolisesti

luonnon omia valineita.

Saatuani riittavasti leikkejd, jaottelin ne eri luontoaiheisiin. Tahan sain vihjeita
tutustumalla muutamiin luonnon olemusta kuvaaviin teoksiin. Jaottelin leikit puu-
, eldin-, vesi-, kasvisto-, metsa- ja maaleikkeihin. Samansuuntainen jaottelu on
ollut muun muassa Franssilan ja Karvisen (2005) Takapihalta erdmaahan
oppaassa. Maaleikit ovat voineet siséltda niin hiekkaan, saveen, kallioon kuin
kiviin liittyvia leikkeja, kun taas vesileikeissa on voinut olla myds lumielementti
mukana. Osan leikeista olisi voinut sijoittaa kahteenkin kategoriaan, mutta
siirsin leikin sen elementin alle, joka vahvemmin tuli kertomuksessa esille. Puu-
ja metsaleikit olisi voinut my6s yhdistaa, mutta niista olisi tullut tydén rakenteen

kannalta suhteettoman pitka leikkiosio.
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4.3 Leikkivihkon sisaltd

Luontoleikkivihko itsess&an kuvailee hyvin luontoleikkitoimintaa ja leikin erilaisia
variaatioita. Leikkivinkon leikkejd en lahde analysoimaan syvallisesti, vaikka
jokaista leikkia voisikin pilkkoa pienemmaéksi kokonaisuudeksi, kiinnittden
huomiota vain johonkin leikin osatekijaan. Itse olen kiinnostunut tuomaan
leikkivihkosta esiin sen, kuinka jokainen leikki on erilainen ja miten jokainen

leikkija kokee saman leikin oman elaménkatsomuksensa kautta.

Leikkivihkon sisaltéa olen purkanut seuraavien kysymysten avulla. Kysymysten
olen katsonut antavan lisdinformaatiota tutkimuskysymykseen ja pohjustuksen

toimintaterapeutin kaytannon sovellutukseen.

A) Millaisessa ymparistossa luontoleikkivinkon luontoleikit ovat tapahtuneet?
B) Millaisia leikkeja luontoleikkivihkosta 10ytyy?

C) Millaisia luonnon materiaaleja luontoleikkivinkosta 10ytyy?

Leikkivihkon ymparistolliset tekijat: Vastaajien lahettamista kertomuksista ei
voi tehda yleisid johtopaatoksid. Lukija voi kuitenkin aistia, kuinka eri tavalla
ihminen voi kokea luontoympaériston kuuluvaksi omaan elamaansd. Oman
nakemyksen esille tuominen merkitsee luonnon kokemista jollakin tapaa omaan
ymparistodmme kuuluvaksi. Se, ovatko vastaamatta jattdneet ihmiset kokeneet
luontoymparistén vieraammaksi vai eikd heilla ole ollut mahdollista leikkid
luonnossa, jaa pohdittavaksi. Millaisena kokemukset omasta ympaéristosta
lapsen elaméassa nayttaytyvat, on riippuvainen taysin siitd kontekstista, missa
lapsi kulloinkin toimii. (Dunn ym. 2003: 225 - 226).

Kertomuksista voi lukea, etta joitain leikkeja on leikitty maalaismaisemissa,
pelloilla ja niityilla. Vihkossa on eniten leikkeja ymparistossé, jossa on puita tai
metsaa ymparilla. Sitd mink& kokoisesta, millaisesta kasvilajistosta tai kuinka
vanhasta metsastad on kyse, ei voi kertomuksista paatella. Puu- ja metsaleikit
nayttaytyvat vinhkossa hyvin monipuolisesti. Naita leikkejd on mahdollista leikkia

asuinpaikasta ja vuodenajasta riippumatta.
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Osa leikeistd on kuitenkin suoraan talvi- tai kesaleikkeja. Muutama leikeista
vaativat erikoisjarjestelyja, kuten leikkiminen talliymparistossa. Hyonteisten ja
matelijoiden kanssa leikityt luontoleikit ovat voineet tapahtua missa tahansa
ymparistdossa. Samoin kuin kivia, hiekkaa ja vetta tiedetd&n Ioytyvan jokaisen

ihmisen kodin lahelta.

Leikkivihkon luontoleikit: Sain leikkivastauksia kahdeksalta henkil6ltd, joista
kolme kertoi myds omia kokemuksiaan luonnosta. Osa leikkien kertojista on
lahettanyt vain yhden leikin, kun taas osa vastaajista on miettinyt leikkeja eri
roolien kautta; omia lapsuuden leikkeja, leikkeja, joita on havainnut omien
lasten leikkivan ja leikkejd omassa tydroolissa tekemiensa havaintojen kautta.
Aikuisten kertomat lapsuuden kokemukset ovat vaatineet vastaajilta asioiden
muistelua ja palaamista omaan lapsuuteen. Naiden leikkien muistaminen
tismalleen sellaisena kuin ne ovat olleet, ei liene mahdollista. Se etta juuri tietyt

leikit ovat jaaneet mieleen, tekee niista jollakin tapaa merkityksellisia.

Leikkivinkosta 16ytyy yli 50 luontoleikkia. Inmiset ovat maaritelleet itse sen, mita

he pitavat leikkina.

" -- ettei mitenkaan ole leikitty, vaan oltu luonnossa. Tuossa on suuri ero.
Keinotekoinen leikkiminen on Kkeinotekoista leikkimistd. Luonnossa
olemisessa paadsee luonto itse vaikuttamaan lapsiin ja aikuisiin. Kyllahan
tuo luonto itsessaan sitten houkuttelee jotain tekemaankin, kun pistéda

mielesta pois suorituspaineet.” (Kokemus 2.)

Vastaajat ovat ialtdan 4 - 58 vuotta vanhoja. Kertomuksista ei ilmene suoraan
minka ikainen leikkija on ollut kyseessa. Joku vastaajista on mieltanyt muun
muassa onkimisen tai marjojen poimimisen leikiksi. Sita, onko aikuisena saman
toiminnan kokeminen enaa leikkia vai saako leikki uuden merkityksen, voi
miettid. Verratessa luontovihkon leikkejd normaalin kehityksen omaavien lasten
leikkien ominaispiirteisiin (Hiitola 2000: 116 - 121), voi sanoa, etta leikkivihkosta
loytyy alle kouluikaisille lapsille soveltuvia leikkeja. Leikkivihkossa [6ytyy muun

muassa seuraavanlainen saantoleikki:
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Valopiilo
Valopiilossa idis oli sama kuin esim. normaali piilosta leikissa, mutta sit& oltiin
iltaisin pimeelld, ja kaikilla piti olla taskulamput. Ja sit muut meni piiloon, ja se
kuka oli etsija, etsi sitten ympéri metsaa taskulampun kanssa piilossa olevia.
Sitten kun jai itse kiinni, osallistui myds muiden piilossa olevien etsintaan.

(Vastaaja 6.)

Tutkimusten mukaan pojat leikkivat usein riehakkaammin kuin tyt6t, mika néakyy
erityisesti  ulkoleikeissa. Pojat ovat wusein kilpailuhenkisia ja kayttavat
vuorovaikutustaitojaan leikeissa vAhemman hyvaksi kuin tytot. Pojat ovat usein
toiminnallisesti ja liikunnallisesti suuntautuneita ja rakastavat erilaisia
rakenteluleikkeja. Tytb6t omaksuvat leikeissddn perheenjasenten rooleja,
jaljitellessdan oikeaa perhe-elamééa leikeissaan. Lisaksi tyttojen leikeissa
esiintyy hoivaamisteemoja. (Lyytinen 2000: 25 - 26.) Leikkivihkosta I6ytyy seka
pojille ettéa tytbille leikkeja. Tulee kuitenkin muistaa, ettei sukupuolierojen
mukaan tule tehda lilan voimakkaita johtopaatoksia lapsen mielenkiinnon
kohteista (Dunn ym. 2003: 225 - 226). Naispuoliset leikkikuvausten kertojat
kertoivat leikkineensd my6s pojille miellettyja leikkeja, esimerkiksi puihin

kiipedmis- tai majanrakennusleikkeja.

Luontosairaala

Etsimme luonnosta roskia, katkenneita oksia, vaurioituneita kasveja, joita
pelastuspartiomme hoivasi. Katkenneet oksat sidoimme ruohonkorsilla tai
isoilla lehdilla, uskoen niiden juurtuvan yhteen. Roskat kerasimme
luonnosta pois. Samalla l6ytyi luontoon heitettyja pulloja, joita veimme

kauppaan, saaden hyvin karkkirahaa. (Vastaaja 3.)

Majan rakentaminen
Isoveljen opastuksella puuhun, metsdan tai vaikkapa ojiin rakennettiin

erilaisia majoja risuista ja oksista (Vastaaja 4).

Useassa leikissa jai leikin eteneminen kertomatta, vaikka leikin puitteet
tulivatkin ndkyvaksi. Se, mité ja kenen kanssa esimerkiksi valmiissa majassa oli
leikitty, jad arvoitukseksi. Vihkossa on niin yksinleikkeja kuin leikkeja, joihin on
voinut osallistua useampi henkild. Osassa leikeista leikkijoina on voinut olla

mukana aikuisia. Majan rakentamisessa leikin ohjaajana oli toiminut isoveli.
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Leikkivihkosta l6ytyvista Riitta Wahlstromin luontoterapiaharjoituksista voi |0ytaa
ekoterapeuttisia elementteja, joissa lapsi voi pdaastda tutustumaan
luontoympariston lisdksi myos omaan itseensa. Lapsi, joka ei ymmarré erilaisia
k&sitteitd, voi tarvita toimintaterapeutin apua ymmartaddkseen leikin idean.
Toisaalta nama leikit voivat olla helppoja leikkeja lapsille, joiden on vaikea

l&hte& suunnittelemaan erilaisia toimintoja.

Oma kivi
Lapsi etsii itselleen, ystavalleen tai aikuiselle kiven. Lapsi voi etsia itselleen

kiven, joka voi olla lapsen voimakivi. Lapsi voi kertoa mitad kivi hanelle
kertoo. Kivia voi etsid myos ystaville lahjaksi. Lapsi voi etsida luonnosta
kauneimman kiven, joka tuntuu hyvélta ja joka ikdan kuin vetda lasta

puoleensa. (Wahlstrém, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi.)

Oma paikka
Lapsi etsii metsdstd oman paikkansa ja tekee sinne oman elamansa

ympyran. Ympyran voi rakentaa konkreettisesti luonnon elementeista tai
muuten kuvitteellisesti piirtdd maahan tai paikkaan ikdan kuin oman

pesansa. (Wahlstrom, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi.)

Leikkivihkon luonnonmateriaalit: Leikkivihkon leikeista I6ytyy niin maa-, vesi-
elain-, puu-, metsé- kuin kasvistoleikkeja. Elementteja kaytetaan leikeissa
monipuolisesti hyvaksi. Leikkivihkosta 10ytyy paasaantoisesti vain ulkoleikkeja,
mutta luonnonmateriaaleja on mahdollista tuoda myds sisélle. Seuraaviakin

leikkeja ja materiaaleja voitaisiin kayttad hyvaksi niin sisé- kuin ulkotiloissa.

Kaarnalaiva
Rakennettiin laiva kaarnasta ja loytdsulasta (Vastaaja 3).

Kéapyeldimet
Kavyistd ja tikuista olen tehnyt alkuun lapsille eldimia. Aika nopeasti

he tekivat niita itse, rakensivat aitauksia ja leikkivat niilla. (Vastaaja 5.)

Leikkivinkon leikit soveltuvat Suomen vaihteleviin vuodenaikoihin. Luonnon oma
valineistd muuttaa muotoaan ilmaston muutosten mukaan, jolloin myo6s
maastossa saattaa tulla esiin uudenlaisia haasteita (Salonen 2005: 14).
Luontoleikkivinkon leikeista voi aistia muutamia vaarallisempia leikkeja, kuten

muun muassa kiville kippedmisen ja sielta alas hyppaamisen. Vaaralliseksi leikin
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tekee esimerkiksi syksyn liukastama maasto. Toisaalta ndmé& niin sanotusti
vaarallisemmat leikit antavat lapsille eriasteisia haasteita. Taydellista
turvallisuutta luonnossa toimimisessa ei voi taata, mutta monia vaaratekijoita voi

ennaltaehkaista aikuisen ollessa tilanteissa tarkkana.

Tutkimusten mukaan tytbt ja pojat alkavat suuntaamaan mielenkiintoaan
erilaisiin  leikkivalineisiin  jo toisen ikavuoden aikana ja tytét ovat
leluvalinnoissaan poikia joustavampia. Pojat kiinnostuvat varhain erilaisista
kulkuneuvoista ja tytot alkavat hoitamaan muun muassa nukkeja, harjaten
niiden hiuksia ja vaihtaen asusteita. Se, miten paljon lapsen sosiaalinen
ymparistd vaikuttaa lasten leluvalintoihin, lienee vahvasti suuntaavan lasten
mielenkiinnonkohteita. (Lyytinen 2000: 25 - 26.) Luonnonmateriaalit eivat
johdata lasta tietynlaisen leikin suuntaan. Leikkivihkosta Ioytyy leikkeja, joissa
on kaytetty luonnonmateriaaleja jaljittelemadn varsinaista oikeaa valinetta.
Sama luonnonmateriaali voi esiintyd toisessa leikkikuvauksessa taysin

erilaisessa merkityksessa.

Erityistd tukea tarvitseville lapsille voi olla hydtya materiaaleista, jotka ovat
yksinkertaisia hahmottaa. Tutkimusten mukaan kehitykseltd&n viivastyneet
lapset kayttavat leikeissdan strukturoituja materiaaleja, silla niiden kasittely on
jarjestelmallista. Nama lapset tutkivat mielelladn esineitd, eivatkd lahde
kayttamaan niita aktiivisesti. (Lyytinen 2000: 28.) Luontovihkosta |0ytyykin
leikkejd, jotka ovat lahinna tutustumista luonnonmateriaalien visuaaliseen
iimeeseen. Nama leikit ovat juoneltaan yksinkertaisia ja soveltuvat

nuoremmillekin leikkijdille.

5 TOIMINTATERAPEUTIN HAVAINNOT TYON AINEISTONA

Tassa opinnaytetydn luvussa esittelen toimintaterapeutti Riika Ostbergin
toimintaterapiatilojen ympariston. Taman avulla voi ymmartad ymparistoa, jossa
kaytannon sovellutus, leikkivinkon vieminen kaytantéon on tapahtunut. Lisaksi
esittelen  havainnointiiomakkeen, joka on toiminut toimintaterapeutin

havainnoimisen tukena.
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5.1 Havainnointiymparisto

Yhteistyotahon toimintaterapiatilojen ympéariston olen selvittanyt yhteistybmme
alkuvaiheessa kesadkuussa 2006. Riika Ostbergille sahkopostitse alustavia
opinnaytetydsuunnitelmia esittaessani, kiinnostui han opinnaytetyon aiheesta.
Taméa innosti minut lahettamaan hanelle sahkdisesti kyselyn, jonka
tarkoituksena oli herattad Riika pohtimaan omaa suhdettaan luontoon. Pyysin
hantd kertomaan alustavasti yrityksensa historiasta ja toimintaterapiatilan
puitteista. Nain pystyin luomaan kokonaiskuvaa yhteistybkumppanistani ja
mahdollisesta yhteistydstd ennen tapaamistamme. Sain myds kasityksen
yhteistydtahon asiakaskunnasta, jolloin ryhdyin jo miettimdan alulla olevan
leikkivihkon soveltumisesta Riika Ostbergin asiakaskunnalle.

Koska yhteistyomme naytti Riikalta saamieni vastausten puolesta sopivalta,
sovimme tapaamisesta Riikan terapiatiloissa  Anjalankoskella  pian
ensikontaktien jalkeen. limoitin havainnoivani ja kyselevani toimintaterapeutilta
toimintaterapiatilan ymparistollisista; fyysisista, sosiaalisista, kulttuurisista ja
ajallisista tekijoistd. Lisaksi tarkoituksenani oli kysella viela mahdollisia
taydennyksid sahkdisesti saamiini vastauksiin.

Paivana jolloin tapasimme (21.8.2006) terapeutilla oli vapaapaiva ja aikaa
tutustumiseen ja tutustumiskayntiin, johon oli varattu muutama tunti. Tilan
puitteet ja joustava aikataulu loivat vapautuneen ilmapiirin, joka oli tutustumisen
kannalta ensiarvoisen tarkeaa. Tyon luonteen vuoKksi pyrin
keskustelunomaiseen, kyselyn mahdollistavaan tunnelmaan. Riika taydensi
etukateen lahetettyja kysymyksia suullisesti kayntini aikana. Havainnoin
aktiivisesti ymparistba ja sen mahdollisuuksia luontoleikkien sovellutuksiin.
Tapaamisen jalkeen kirjasin tekemani havainnot muistioon ja taméan jalkeen itse
tyohon. Kirjoitetun tekstin lahetin toimintaterapeutille viela luettavaksi,

kasityksieni saadessa nain liséluottamusta.

P&aasin tutustumaan Riika Ostbergin fyysiseen, ajalliseen, kulttuuriseen ja
sosiaaliseen toimintaymparistoon. Kiinnitin huomiota fyysisessa ymparistéssa
eritoten sekd ihmisen rakentamiin ettd Iuonnollisesti muotoutuneisiin

leikkivalineisiin, joita |0ytyi seké terapiatilasta ettéd ulkoa. Mielessani pohdin ja



26(44)
punnitsin mahdollistaisivatko ne luontoleikkitoiminnan. Lis&ksi kiinnitin huomiota
ulkona luontoympéariston monipuolisuuteen ja siihen tarjoaisivatko puitteet
yksilolle riittdvan haasteelliset ja soveltamiskelpoiset olosuhteet. Havainnoin
ympariston turvallisuutta kartoittamalla mahdollisia vaaratekijoitéd toiminnalle.
Tutustuin terapiatilan kulttuurisiin seka historiallisiin taustoihin. Lisaksi kartoitin
mielessani, minkélaisia sosiaalisia vuorovaikutustilanteita ymparistd voisi

mahdollistaa.

Havaintojen ja kyselyn perusteella sain selville, ettd Riikan Anjalankoskella
sijaitsevan yrityksen toimintaterapiatilana toimii vanha vuonna 1795 rakennetun
pappilan lansisiipi, joka on erotettu Riika Ostbergin perheen asuttamasta
puolesta (Ostbegr 2006). Toimintaterapiatilana on suuri, korkea huone, johon
oman vivahteensa tuo takka. Tyoétilan ikkunasta ndkyy pihamaa, josta l6ytyy
puita, pensaita, kasveja, metsan reunusta ja kasvimaa. Huoneessa on sohva ja
poytad, paljon vapaata leikkiin soveltuvaa lattiatilaa, hyllyja ja Riikan tyopoyta.
Varitykseltadan huone on neutraalin vaaleansinertava. Ikkunalaudalla kasvaa

viherkasvi, joka muistuttaa elavan luonnon olemassaolosta.

Riikalla on mahdollisuus kayttdd luonnonelementteja terapian osana. Naita
luonnon omia vélineita sijaitsee terapiatilan valittomasta laheisyydesta. (Ostberg
2006.) Rakennuksen ulkopuolelta, puutarhasta, I0ytyy rakennettuja
ulkoleikkivalineita kuten keinuja. Pihalla on myds suuri hiekkakasa, johon saa
talvella lapsille liukuméen. Valmiit rakennetut valineet sulautuvat kauniiseen,
hyvin hoidettuun luontopihaan. Pihan perélla kasvaa puita, jotka muodostavat
kokonaisuudessaan pienen metsan. Ulkotilat sisdltavat vaihtelevia
maastonmuotoja ja kasvillisuutta. Rakennuksen lahella kulkevan autotien ja
pihan erottaa lauta-aita seké& erilaiset puutarhaistutukset. Luontoleikkeja on

mahdollista leikkia myos sisatiloissa (Ostberg 2006).

Riikan terapiassa kayvat lapset ovat paasaantoisesti alle kouluikaisia, erityista
tukea tarvitsevia lapsia. Riikan terapiassa kayvilla lapsilla on ongelmina muun
muassa kontaktihairioita, aistisaatelyn ongelmia, motorisen ja toiminnan
ohjailun vaikeuksia seka tarkkaavaisuuden hairioitd. Nama lasten ongelmat
vaikuttavat sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin. Leikin kautta lapsi voi harjoitella

vuorovaikutustilanteita terapeutin kanssa turvallisessa ja tutussa ymparistossa.
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Riika on koko terapiaprosessin ajan kiinteassa yhteydessa lapsen tukiverkoston
kanssa, joten lapsen vanhemmat ja muut laheiset ihmiset ovat tietoisia

toiminnanmuodoista, joita kulloinkin kaytetaan. (Ostberg 2006.)

Rilka tekee nelipaivaistd  tyoviikkoa. Aikataulujen tekeminen ja
aikatauluttaminen onkin Riikasta ollut yrittdjyydessa vaikeinta. Tydtunnit
tayttyvat yha enemman paivakotikaynneista ja siella terapian toteuttamisesta.
Tama tarkoittaa sita, etta tydaikaan sisaltyy paljon ajokilometreja. TAman vuoksi
yha tarkeammaéksi nousevatkin ne toiminnanmuodot, jotka eivat ole sidoksissa
toimintaterapiatilan valittomaan ymparistéon. Luontoleikkien siirtdminen myds
paivakotiymparistoon on hanesta tarkeda. Toimintaterapeutti Riika Ostberg
kokee itse luonnon merkitykselliseksi tekijaksi omassa elamassaan (Ostberg
2006.)

5.2 Havainnointilomake

Jotta  sain kaytannon  sovellutuksesta  vastauksia  opinnaytetybn
tutkimuskysymykseen, tuli tarkoitukselliseksi kehittdda havainnointilomake,
toimintaterapeutin havaintojen teon tueksi. Luontoympariston
havainnointimahdollisuudet ovat rajattomat, joten oli perusteltua paatya

havainnoimaan luonnon soveltuvuutta toimintaterapiaan jasennellysti.

Lomakkeen sisaltoon on vaikuttanut koko opinnaytetyohdon kokoamani teoria.
Lomakkeet mukailevat Hagedornin tapaa analysoida toimintaa ja ymparistod
(Hagedorn 2000: 201 - 209, 267 - 273). Lomakkeen kysymykset tuntuivat
opinnaytetyon tutkimuskysymyksen huomioiden hyvilta ja
tarkoituksenmukaisilta. Paallekkaisyyksien vuoksi poistin niista joitakin kohtia.
Lomakkeen taustalle liittdmani kuvan tehtavana oli vastausalueen rajaaminen

seka lomakkeen visuaalisen ilmeen piristaminen.

Seuraavassa on tdhan tyohon integroituna toimintaterapeutin kayttama

jasennelty havainnointilomake.
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TOIMINNAN/YMPARISTON ANALYYSI - HAVAINNOINTILOMAKE
(Mukailu Hagedorn, Rosemary 2000 teoksesta: Tools for Practice in OCCUPATIONAL Therapy)

Toiminnanmuoto:
Toiminnan tarkoitus:
Toimintaan osallistujat:

Resurssit

Kaytannon:

Toiminnan vaatimukset:
Aika:

Toiminnan lahtokohdat
Sisdiset tekijat:

Ulkoiset tekijat:

Riskit:

Toiminnan jasentely

Alustavat toiminnot/tehtavat:
Menettelytavat:

Ympériston rakenne
Valineet:

Materiaalit:

Mahdolliset lisatarvikkeet:
Tila/olosuhteet:

Resurssit
Valaistus:
Lampétila:
Sopivuus:
Miellyttavyys:

Ympériston antamat vihjeet:
Kommunikaatio:

Lomakkeessa pyydetaan huomioimaan toiminnan muodon lisdksi sen tarkoitus
ja toimintaan osallistujat. Tassa kohdassa toimintaterapeutti merkitsee
toimintaan osallistuvien henkildiden lukumaaran, lapsen sukupuolen seké ian.
Toimintaan tarvittavat resurssit -kohtaan toimintaterapeutti kirjaa, onko jotakin
kaytannon valmisteluja tai huomioitavia tekijoita suoritettava ennen toimintaan
ryhtymistd. Mitd vaatimuksia toiminnassa tai suhteessa Ilapseen on
huomioitava, ja miten ajallisiin tekijoihin valmistaudutaan. Toiminnan
lahtokohdissa toimintaterapeutti merkitsee ylés toiminnan ulkoisia ja sisaisia
tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet toimintaan. Tassa kohdassa terapeutti huomioi
toimintaan liittyvien ulkoisten tekijéiden, esimerkiksi ymparistoolosuhteiden
vaikutusta suunniteltuun toimintaan. Sisaisten ja ulkoisten tekijoiden erot voivat

olla hyvin pienid. Lisaksi terapeutti rekister6i mahdollisia riskitekijoita.
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Toiminnan jasentelyssa toimintaterapeutti kirjaa millainen leikkitoiminta on ollut
kyseessd seka silhen tarvittavat menettelytavat jasennellysti ja
yksityiskohtaisesti. Miten toiminta oli alkanut, mita toiminnan aikana oli
tapahtunut ja miten toiminta pé&attyi. (Hagedorn 2000: 201 - 209.)

Ymparistbnanalyysissa terapeutti on kiinnostunut niistd valineista ja
materiaaleista, joita toiminnassa on kaytetty. Lisaksi terapeutti kirjaa
minkalaisessa tilassa toiminta on suoritettu. Oliko toiminta tapahtunut sisé- vai
ulkotiloissa. Lisaksi han merkitsee ylos lampdtilan seka valaistuksen, jotka ovat
vaikuttaneet toimintaan. Kohtaan sopivuus ja mielekkyys, terapeutti kirjaa
muistiin ympariston soveltuvuuden toimintaterapiaprosessiin. Toimintaterapeutti
havainnoi ympariston antamia vihjeita, kuten erilaisten &&nien ja hajujen
vaikutusta toimintaan. Kommunikaatio -kohdassa terapeutti huomioi lapsen ja
ympariston valista vuorovaikutusta. (Hagedorn 2000: 267 - 273.)

5.3 Havaintojen tekeminen

Riikan havainnot sijoittuivat kolmen kuukauden ajalle, marras - tammikuulle
2006 - 2007. Riika Ostbergin kanssa tekemiemme suunnitelmien mukaan han
valitsi havainnoitaviksi lapsiksi kolme vuotta vanhan tyton seka kuusi vuotta
vanhan pojan. Molempien lasten toimintaterapiaan tulosyyt ovat olleet erilaiset.
Toimintaterapeutti katsoi naiden lasten hyotyvan erityisesti

luontoleikkitoiminnasta.

Havainnoitavassa toiminnassa tilanteet muuttuvat nopeasti, joten havainnointi
vaatii tarkkaa keskittymistd. Taman vuoksi onkin tarkeda, etta
havainnointikertoja ja havainnoitavia henkilitd on useampi, jolloin mahdolliset
virhehavainnoinnit eivat vaikuta tutkittavaan ilmioon. (Vilkka 2006: 11 - 15.)
Taman vuoksi paatimme yhdessa Riikan kanssa, ettd havainnointikertoja tuli
kummallekin lapselle yhteenséd kolme, joten Riika tayttaisi yhteensa kuusi

havainnointilomaketta.

Ennen havainnointia  toimintaterapeutti oli lukenut  ensimmaisen

opinnaytetyoversioni seka tutustunut luontoleikkivihnkoon. Han oli tehnyt lasten
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vanhemmille seka lapsille selvaksi havainnoin tarkoituksen. Lisdksi tapasimme
19.11.2006, jolloin kdvimme yhdessa havainnointiiomakkeen siséallon kohta
kohdalta I&pi. Na&in varmistimme etta kasitdimme havainnointiiomakkeen

otsakkeet ja siséllon samalla tavoin.

Tarkoituksena oli tayttaa lomaketta havainnoinnin yhteydessa tai valittomasti
havainnoinnin jalkeen. Sovimme Riikan kanssa jo havainnointia ennen, etta han
pyrkii - monipuolisesti kayttamaan luontoleikkivihkon elementteja lasten
leikkitoiminnassa. Toivomuksenani oli, etté leikkitoiminnot sijoittuvat seka sisa-

etta ulkotiloihin.

Toimintaterapeutti lahetti havainnointiiomakkeet minulle takaisin taytettyna
17.1.2007. Tulosten raportoinnin jalkeen lahetin kirjoitetun tyon Riikalle, jolloin
han sai vahvistaa omat nédkemykseni. Taméan jalkeen korjasin mahdolliset
tulkintavirheeni ty6hon. Havainnointilomakkeista oli kopiot seka itsellani etta

Riikalla, jotka on analyysin tekemisen jalkeen havitetty.

5.4 Aineiston kasittely

Saatuani kuudesta eri havainnointikerrasta taytetyt lomakkeet, lahdin lukemaan
nitd ja etsimaan yhtalaisyyksia seka erovaisuuksia tutkimusaineistosta.
Havaintojen analysoiminen onkin havaintojen ryhmittelya ja yhdistamista
johtolangoiksi, joiden kautta voidaan vetaa johtopaatoksia (Vilkka 2005: 115).

Yhteensd luettavani oli kaksitoista sivua tekstid, joista 10ytyi helposti
yhtalaisyyksia ja olennaisia asioita taman opinndytetydn kannalta. Analyysin
ulkopuolelle jai myos tekstid, jota en pystynyt hyodyntdmaan. Harvoin
tutkimusaineistoa  pystyykdan kayttdmaan taysin  hyodyksi yhdessa
tutkimuksessa (Vilkka 2005: 115 - 119).

Aineistosta nousi esille eri toimintaymparist6ja; paivakoti ja toimintaterapiatilat
sekad toimintaterapiatiloista seké sisé- ja ulkotilat. Naistd ymparistoista 6ytyi
seka toimintaa mahdollistavia etta heikentavia tekijoita. NAama huomiot kirjoitin
ylos erilliselle paperille kahteen eri kategoriaan: ympariston mahdollisuudet ja

esteet. Kaytin eri vareja kuvaamaan eri ymparistoissa tehtyja havaintoja. Liséksi
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tutkimusaineistosta [0ytyi eri luonnonmateriaaleja ja niiden ymparille
rakentuneita luontoleikkeja, jotka poimin sellaisenaan paperille. Naiden kohdalla

paadyin tekemdan samanlaisen jaottelun kuin ymparistdosion kohdalla.

Taman myota tarkastelin tekemaani pelkistettyd tutkimusaineiston jaottelua ja
vertasin  sitd  opinnaytetyoni luvussa  kaksi esitettyyn kuvioon
toimintaterapiaprosessista. Lisdksi vertasin havaintoja koko opinnaytety6honi
kokoamaani teoriaan. Alleviivasin mahdollisuuksista ja esteistd erityisesti
toimintaterapeutin  tyonkuvaan liittyvat huomiot ja annoin niille yhteisia
toimintaterapeutin - ammatinkuvaan liittyvia nimittdjid; toimintakeskeisyys,
asiakaslahtoisyys ja toimintamahdollisuuksien edistamien. (Harra 2003 16 - 21),
huomioiden samalla mitd ndmé kasitteet pitavat sisallaan. Liitin alleviivatut

huomiot niita kuvaavien nimittajien alle.

Taman jalkeen siirsin huomiot nimittajineen niitA  vastaavien

tutkimuskysymysten alle.

A) Miten luontoympaéristod soveltuu toimintaterapiaan?
B) Miten luontoleikit soveltuvat toimintaterapiaan?

C) Miten luonnon materiaalit soveltuvat toimintaterapia?

Selkeéan ja jasentyneen rungon avulla lahdin Kkirjoittamaan opinnaytetyon
tuloksia. Kirjoittamaani tekstia tarkistutin ajoittain toimintaterapeutilla. Tekstissa
nakyy oma ajatteluni sekda omia tulkintojani toimintaterapeutin tekemista
havainnoista. Kerron tulokset paasaantoisesti kertomuksen muodossa.
Vaittamia perustelen toimintaterapeutin ammatinkuvauksen perusteella seka
tyon opinnaytetyonteorian kautta. Tekstia havainnollistaa muutama
perusteellisempi luontoleikkikuvaus. Tekstissa on tietoa, jota voi yleistaa. Tulee
kuitenkin muistaa ettda kyseessa on yhden toimintaterapeutin tekemét

havainnot, tietysséd ymparistossa, tiettyjen lasten kanssa.
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6 LUONTOLEIKKIEN MAHDOLLISUUDET TOIMINTATERAPIASSA

6.1 Luontoympariston soveltuminen toimintaterapiaan

Toimintaterapeutin tehtdvana on soveltaa toimintaa niin, etta terapiaprosessissa
voidaan edeté tavoitteiden mukaan. TA&ma vaatii terapeutilta ymparistotekijoiden
monipuolista tarkkailua. Lapsi, jolla on rajoittuneet kyvyt tai taidot, suoriutuu
tehtavasta paremmin, jos ymparistd on entuudestaan tuttu. Lapsen toiminnassa
voi tapahtua muutoksia, kun toimintaymparistd muuttaa muotoaan. (Dunn ym.
2003: 235, 238.)

Toimintaterapeutti oli varautunut kayttamaan paivakoti- ja terapiatilojen liséksi
oman terapiatilansa valitonta ulkoilumaastoa, metséa ja puutarhaa toiminnassa.
Nama ymparistét mahdollistavat kaikki erilaisen toiminnan. Paivakotiymparisto
vaati erilaisen valmistautumisen toimintaterapiakertaan kuin terapeutille tuttu
oma terapiatila. Paivakotitilat eivat ole suunniteltu toimintaterapiatiloiksi, mika
hankaloittaa terapian toteuttamista, vaikka muuten ymparistd soveltuisikin
lapsen leikkitoimintaan. Omassa tutussa terapiatilan ymparistossakin saattaa
tulla eteen toimintaa haittaavia tekijoitd. Taman vuoksi oman pihapiirin,
toiminnan seké lapsen henkilokohtaisten ominaisuuksien huomioiminen ennen
jokaista terapiakertaa, mahdollistaa erilaisten riskien kartoittamisen. Tallaisia
toimintaymparistoon liittyvia riskitekijoitd voi olla muun muassa lapsen pelot
ulkotiloissa, lilan haasteellinen ymparistd, motivoinnin vaikeus tai kylméa ilma ja

siité johtuva paleleminen.

Koska lapset olivat toimintaterapeutille entuudestaan tuttuja, ei hanen tarvinnut
lahtea rakentamaan alusta asti terapeuttista vuorovaikutussuhdetta.
Kummankin lapsen kanssa oli ldhdetty jollakin tasolle toimimaan
luontoymparistossa, tutustumaan luonnon materiaaleihin  ja itse
luontoymparistdoon. Ensisijaisen tarkedd on huomioida, ettei |&hde lapsen
kanssa lilan haasteelliseen ymparistoon ensimmaisella kerralla (Wahlstrom
2006: 13). Porrastetusti, pienin askelin, lapset voivat tutustua luontoympéaristoon
ja kokea lopulta luonnossa olemisen miellyttavaksi ja kotoisaksi (Franssila ym.
2005: 26).
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Vaikka toimintaterapeutti pyrkii eliminoimaan ymparistossa toimimisen esteita,
voi ymparistosta 10ytya tekijoitd, joihin toimintaterapeutti ei voi vaikuttaa (Dunn
ym. 2003: 225 - 226). Siitd huolimatta han pyrkii muokkaamaan ymparistoa
niin, ettd lapsi kykenee toimimaan senhetkisessa tilanteessa parhaalla
mahdollisella tavalla. (Blunden 2001: 67 - 68). Tama vaatii toimintaterapeutilta
luovuutta sekéa kykya tehda nopeita tilannekohtaisia ratkaisuja (Harra 2003: 19).
Muun muassa ympariston ilmastollisiin muutoksiin toimintaterapeutin on l&hes

mahdotonta varautua etukateen.

Toimintaterapeutin tekeméat havainnoinnit ajoittuivat talviaikaan ja havaintojen
tekemisen aikoihin Suomessa vallitsi poikkeuksellisen lumeton ja lammin
ajanjakso. Taman vuoksi ulkoilmasto oli harmaata, sumuista ja sateista lahes
koko havainnointiajanjakson ajan. llmaston epavakaisuus vaikeuttaa toiminnan
ennakkosuunnittelua, mutta se saattaa hankaloittaa my6s toimintaterapeutin
omaa motivoitumista toteuttaa toimintaa ulkona. Silti toimintaterapeutti oli
pystynyt hyddyntdmaan luontoymparistdd lasten leikeissd, siirtden toimintaa
seuraavaan kertaan tai soveltaen leikkia sisatiloihin. Kovilla pakkasilla tai
vesisateella tuleekin miettid, mika on terapian kannalta jarkevaad toimintaa.
Lapimaran tai kylmissaan olevan lapsen luontoleikkitoiminta ei ole enaa

tarkoituksenmukaista toimintaterapiaa.

6.2 Luontoleikkien soveltuminen toimintaterapiaan

Toimintaterapeutti oli tehnyt alustavia suunnitelmia ennen luontoleikkitoimintaan
ryhtymista. Suunnitelmallisuus auttaa terapeuttia terapian toteutuksessa seka
luo pohjan terapian arvioinnille ja muulle asiakastydlle (Dunn ym. 2003: 238).
Toimintaterapeutti oli ennen toimintaan ryhtymistd neuvotellut vanhempien
kanssa terapian luontoaiheisesta toteuttamistavasta, jolloin vanhemmat olivat

pystyneet varautumaan ulkoiluun, tuoden sopivat varusteet lapselle.

Toimintaterapeutti suunnitteli myds toimintoihin kaytettdvan ajan etukateen.
Ajallisesti toiminnat oli mahdollista toteuttaa osana terapiakertaa tai kayttaa
luontoleikkitoimintaan koko terapiaan varattu aika. Toimintoihin oli varattu aikaa
15 minuutista 45 minuuttiin. Leikkeihin varatun ajan joustavuus on tarkeaa, silla

lapsi voi esimerkiksi kieltaytyd suunnitellusta toiminnasta tai muuten olla hyvin
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vasynyt esimerkiksi myoOhadisena terapia-ajankohtana. Talvella pelkkaan
pukeutumiseen pitdd varata paljon aikaa, joten lapsen kannalta katsottuna
terapian toiminnallinen osuus saattaa jadda hyvin lyhyeksi. Harmittavan usein
lapsen uppoutuessa syvélle leikin maailmaan, terapiakerta onkin jo lopuillaan.

Toimintaterapeutin tehtdvand on ymmartaa, kuinka ymparistotekijat vaikuttavat
terapeuttiseen vuorovaikutussuhteeseen. Toimintaterapeutin on luotava
olosuhteet toiminnalle niin, ettd asiakkaan on mahdollista kokea uusia
elamyksia, joiden kautta toimintakyky voi samalla laajentua. Asiakas kokee
toiminnan mielekkdana ja voi saada tata kautta uutta sisdltva elamaansa.
Lapsen paastessa itse vaikuttamaan leikin valintaan, lisdd se lapsen
motivoitumista ja sita kautta lapsi kokee iloa ja péatevyytta. Talldin
toimintaterapeutti pystyy edistdmdan asiakkaan toiminnallista suoriutumista.
(Dunn ym. 2003; 238, Harra 2003: 16 - 17.)

Lapset olivat jollakin tasolla muokanneet itse luontoleikkeja, joihin
toimintaterapeutti oli suunnitellut tietyt raamit, terapiatavoitteiden mukaan.
Leikissd, jossa maalattiin kapyja, lapsi pystyi esimerkiksi harjoittelemaan
kaksikatista toimintaa, pitamalla k&pya toisessa kadessa ja sivellinta toisessa.
Samalla lapsi harjoitteli ohjeiden kuuntelemista ja toimista sen mukaan, tehden
omia valintoja toiminnan suhteen. Toimintaterapeutti oli toiminnan avulla
pystynyt antamaan sensorisia aistikokemuksia lapselle. Toisen lapsen kanssa
oli muun muassa kuljettu metsassa ja etsitty sieltd eldinten jalkia ja erilaisia
luonnon ilmi6ita. Lapsi oli itse ehdottanut mihin metséassa seuraavaksi kuljetaan
ja ilmaisi kokevansa toiminnan olevan jannittdvaa ja mukavaa. Metsaretke&
pohdittin lapsen kanssa vield uudestaan sisatiloissa tutustuen eldinkirjojen
avulla ulkona nahtyihin luonnonihmeisiin. Luonto oli herattanyt lapsen

pohtimaan toimintaa jollakin tasolla.

Lumi-leikkiin oli liittynyt keskustelua talvesta ja lumen mahdollistamista
ulkoleikeistd. Lapsi pohti toimintaterapeutin kanssa lumen koostumusta.
Ikkunasta lumisen maiseman katseleminen ja ulkoa lumen hakeminen
lautaselle, jolle se lopulta suli, toivat lumen materiaalina konkreettisesti osaksi
toimintaa. Samalla pdaastiin tekemaan kompromisseja, lapsen sopiessa

toimintaterapeutin  kanssa, ettei lunta sovi maistaa. Terapeutin laulu
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lumihiutaleesta ja tarinan keksiminen sisélle tuoduille lumihiutaleille, jatkoi
toimintaa luontevasti. Nama lumielementtiin tutustuttavat toiminnat auttoivat
lasta orientoitumaan lumihiutaleen leikkaamiseen, samalla lapsen harjoitellessa
saksien kayttba. Yhteistyon, valmiin esimerkin ja toimintaterapeutin mallin avulla
lapsi valmisti itselleen lumihiutaleet, joita pystyi puhaltelemaan ilmaan. Samalla
valmis tuotos toimi suun motoriikan harjoittelemisen tukena. Toimintaterapeutin
tekema malli auttoi lasta suoriutumaan toiminnasta ja madalsi kynnysta siihen

ylipdansa ryhtymisessa.

Yksittaiset toimintaterapeutin suunnittelemat leikkitoiminnat koostuivat siis
monista eri toimintakokonaisuuksista ja toimintoja oli mahdollista linkittda
seuraavaan terapiakertaan. Muun muassa rytmikapuloiden valmistamiseen liittyi
tutustumista pihapiiriin, josta |0ydettiin erikokoisia oksia. Rytmikapuloiden
soittaminen mahdollisti eri kasitteiden ymmartamista ja tunnistamista; milta
kuulostaa hidas ja nopea tai hiljainen ja ddnekas soittaminen. Toimintaan liittyi
rytmisen liikkeen jaljittelya. Oksia naputeltiin toisiinsa, puunrunkoon ja hiekkaan.
Rytmikapulat sopivat myds seuraavaan terapiakertaan, jolloin leikittiin siséalla
mielikuvaleikin avulla vesileikkeja. Sateenvarjo symbolisoimassa sadetta seké
terapeutin sadelaulut, loivat mielikuvan sateesta. Lapsen saestaessa lauluja eri
soittimilla, joiden mukana olivat myds lapsen loytamat rytmikapulat, siivittivat
leikkid, jossa ikaan kuin hypittiin kuralatakoissa. Samalla kuviteltiin, milta tuntuu
kastua vesisateessa. Lisdksi alkuperdisen leikkitoiminnan kautta padastiin
leikkimaan sateeseen liittyvilla elaimill&; madoilla ja sammakaoilla, joiden virassa

toimivat lapsen omat sormet.

6.3 Luonnonmateriaalien soveltuminen toimintaterapiaan

Toimintaterapeutin tehtavdnd on kohdentaa ajankayttdé asiakkaan toiminnan
kannalta jarkeviin tekijoihin, jolloin myos kaytettyjen materiaalien ja valineiden
suunnittelulle taytyy jattaa tilaa (Harra 2003: 17). Toimintaterapeutti jarjesteli
toimintaa hankkimalla kaytettdvid materiaaleja ja valineita etukateen. Lapsen
kanssa saattoi joko terapiakerran yhteydessa tai jo edellisella kerralla noutaa
luonnosta materiaaleja, esimerkiksi kadentaidollisiin toimintoihin. Materiaalien

hankkiminen ennakolta auttaa rajallisen terapia-ajan hyddyntamista oleellisesti.



36(44)
Toimintaterapeutti oli huomioinut myds materiaalien ké&sittelyssd lasten
henkilokohtaiset fyysiset ominaisuudet ja kehitystason. Materiaalin kasittelya voi
hankaloittaa esimerkiksi erilaiset tuntoylinerkkyydet, kaksikéatisten toimintojen
tuottamat ongelmat, toiminnanohjailun vaikeudet seka tarkkaavaisuuden hairiot.
Sisélla lapsen toimintaa tukevat sopivat vélineet, kuten sopivan kokoinen ja
korkuinen tuoli suhteessa poytaan seka riittdva valaistus, jolloin materiaalien
kasittely on helpompaa. Ulkona lapsen kanssa saattaa siirtyd esimerkiksi
tutkimaan luonnonmateriaaleja, joihin lapsi ylettyy ja joita han jaksaa kantaa.

Luonnonmateriaalit ovat muotojensa ansiosta haasteellisia toimintavélineita.
Luonnonmateriaalit tuntuvat erilaisilta, ne saattavat olla karheita, pehmeita,
painavia tai hdyhenenkevyita. Jokainen luonnonmateriaali on ainutlaatuinen,
jonka vuoksi esimerkiksi niiden kayttdé kadentaidollisissa toiminnoissa,
mahdollistaa erilaisten tuotosten tekemisen. Luonnonmateriaalien kayttdo antaa
mahdollisuuden myds muiden valineiden, kuten narun, liiman ja saksien kayton
samanaikaisesti. Materiaalien kautta pystyy harjoittelemaan niita taitoja, joita oli
jo entuudestaankin harjoiteltu toimintaterapiassa.

6.4 Yhteenveto

Opinnaytetydn tulokset puoltavat ekologista viitekehystd. Perehtymalla
luontoleikkeihin ja luonnon tarjoamiin mahdollisuuksiin, toimintaterapeutti ottaa
itse haltuun luontoympariston. Tutun toiminnan ja hyvien suunnitelmien kautta
hdn voi suunnata myds lapset tutustumaan, leikkimdan ja toimimaan
turvallisesti ja vastavuoroisesti luontoymparistoon. Vaikka luontoleikkitoiminta
saattaa olla lapselle uutta, tukee tuttu ymparistd toimintaan ryhtymista.
Luonnonmateriaalit ovat usein lapsille entuudestaan tuttuja, mikd helpottaa
uuden toiminnan  omaksumista. Luonnonmateriaalit sopivat lapsen
ajatusmaailmaan ja ne kehittavat lapsen toimintamahdollisuuksia. Ne ovat
yksinkertaisia, mutta toisaalta samoja materiaaleja voi soveltaa moneen eri
leikkiin. Luonnonmateriaalit mahdollistavat luovan toiminnan ja aikuisen

valvonnassa ne ovat myo6s kyllin turvallisia.
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Luontoleikit ovat hyvin kustannustehokas vaihtoehto seka toimintaterapiaan etta
lapsen kotiin ja paivahoitoonkin. Toimintaterapeutti voi ohjata lapsen
vanhemmat suuntamaan lapsen huomio luontoleikkeihin. Luonto ei vaadi
vanhemmilta ylimaaraisia hankintoja tai kodin muutosratkaisujen tekemista.
Luontoleikkien ja esimerkkien avulla toimintaterapeutti voi kertoa lasten
vanhemmille, kuinka toimintaterapiassa leikitdan ihan tavallisia leikkeja lasten
kanssa. Tarkeda olisikin saada vanhemmat huomaamaan, kuinka néaiden
tuttujen leikkien kautta, esimerkiksi tutussa luontoymparistdossa, voisi helpottaa
lapsen toimintaa arjessa. Jos lapsi kokee luontoleikkitoiminnan miellyttavana,
on perusteltua siirtada toimintaa myos lapsen arkeen. Nain luontokokemukset ja

perinteiset leikit voivat siirtyd sukupolvelta toiselle.

Olisi  kuitenkin  suositeltavaa jatkaa tutkimusta Iuonnon ja sen
merkityksellisyyden sekd mahdollisuuksien selvittamiseksi. Olisi tarkeda kuulla
my0s lasten omia mielipiteitd luontoleikeistd. Ty6hon kokoamani teoriatiedon ja
kaytannon sovellutuksen avulla voidaan kuitenkin pitaa luontoleikkivihkoa,
luontoleikkia, luontoymparistéa seka luonnonmateriaaleja toimintaterapiaan
soveltuvina elementteind. Taméa opinnaytetyd on hyva pohjustus luonnosta ja
luontoleikeista kiinnostuneille ihmisille. Lisatutkimuksen kautta aihe saisi uusia

nakokulmia toimintaterapiankin saralle.

7 POHDINTA

Opinnaytetytn aihe lahti omista kiinnostuksen kohteista. Uskon ettei monikaan
toimintaterapeutti olisi osannut ehdottaa luontoaiheista yhteisty6ta opiskelijan
kanssa. Tyon kohderyhman etsiminen ja tybn rajaaminen tuntuivat hankalilta.
Olikin yllattavaa huomata, kuinka kauan tyon ideavaihe kesti. Ideointiin liittyi
paljon muutoksia ja eri vaihtoehtojen punnitsemista, tyon hahmotelmia ja
alustavaa teorian kirjoittamista. Huomasin etta itselleni sopii oppimisen muoto,
jossa kirjoitetaan ja hahmotellaan tyota pitkd&an, minka jalkeen tyon selkeampi

runko vasta jasentyy.
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Ekologinen viitekehys sopi tyohon hyvin.  Ekologinen viitekehys voi olla
nimensad vuoksi harhaan johtava, silla siind ei puhuta laisinkaan
ekologisuudesta. Viitekehyksen sisaistaminen ja sen ymmartdminen oli aluksi
hankalaa. Se jasentyi pohtimalla viitekehyksen ilmiditd kaytdannon esimerkkien
avulla. Viitekehyksessd painotetaan ihmisen kiinteda yhteytta ymparistoon.
Ihmisen ja ympariston valista yhteytta ei arkielamassa tule usein ajatelleeksi.
Luontoymparisto koetaan erilliseksi kokonaisuudeksi, vaikka luonto on kaikkialla
lasna. Tyota tehdessa tuli omakohtaisia ajatuksia siitd, miten voisin muuttaa
omia kulutustottumuksiani ja muutenkin tapaani suhtautua luontoon. Tulevana
toimintaterapeuttina voin opastaa lasta luonnon tarkoituksenmukaisessa
kaytéssa ja huomioida myds omana velvollisuutenani luonnon rauhan
sailyttdmisen. Luonnon saastuminen tulisikin olla koko yhteiskuntamme
yhteinen huolenaihe. liman ihmisten asennemuutosta luontomme tulevaisuus
on vaakalaudalla. Puheiden sijasta tulisi jokaisen toimia ja samalla muuttaa

meidan kaikkien toimintaa luontoystavallisemmaksi.

Tyon leikkiosuudessa ajatuksena oli ensin tuoda esille erityistda tukea
tarvitsevien lasten ja vanhempien sekad tukiverkoston ajatuksia luonnosta.
Kyselyitd lahettaessani ja kyselyiden ilmoittamispaikkaa etsiessani huomasin
kohderyhman tavoitettavuuden vaikeuden. Tama johdatti minut pohtimaan,
olivatko syyné osallistumattomuuteen leikkikyselyn muotoseikat, vai oliko aihe
ihmisistd vahapatbinen tai kenties liian arka asia vieraalle ihmiselle
raportoitavaksi? Osallistuuko ihminen kyselyyn, jos han ei itse hyody siita
konkreettisesti? Jos tyon aikataulu olisi antanut myo6ten, olisin muotoillut

leikkikyselya ja pyrkinyt tekemaan kyselysta houkuttelevamman.

YhteistyOkumppanin etsiminen jai myohaiseksi. Taméa pitkd harkitseminen oli
kuitenkin suunniteltua. Tarkoituksena oli |10ytad toimintaterapeutti, joka voisi
kayttaa leikkeja konkreettisesti omassa tyossaan niin, ettei sen toteuttaminen
tunnu lilan hankalalta. Iso haaste luontoleikkien kayttdon toimintaterapiassa on
toimintaterapiatilan fyysinen sijainti: jos tila el mahdollista vaivatonta
kulkuyhteytta ulos, Iluonnon elementtien luokse, vaikeutuu toteutus
huomattavasti. Ajatuksena oli I6ytdd myos yhteisty6taho, joka on aidosti
kiinnostunut tyostadni ja haluaa kokea Iuonnon kayton mahdolliseksi

toimintaterapiassa. Maltillisuus kannatti, silla lopulta yhteistydkumppaniksi [6ytyi
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toimintaterapeutti, joka toimii idyllisen maalaismaiseman ympardimissa
puitteissa. Vaikka tyohon loytyi kontekstillisten tekijoiden puolesta nain
soveltuva yhteistyotaho, ei tyon kayttd ja sovellettavuus kaupunkiymparistoon
ole mahdotonta. Liséksi luontoleikkeja voi soveltaa kaikille ikaryhmille.

Havainnointilomakkeen tekeminen osoittautui yllattden tyon hankalimmaksi
osioksi. Vaikka tydn paamaaréa ja tutkimuskysymys olikin selvill&, tuntui hyvin
vaikealta loytda ne kysymykset, joihin haluaisin yhteisty6taholta vastauksia.
Luonto monipuolisena kontekstina antaisi mahdollisuuden tutkia lAhes mit& vain
iimi6itd. Tahadn ongelmaan sain apua opinndytetydon ohjauksessa Helena
Launiaiselta. Vaikka toiminnan- ja ympariston analyyseissa tuli vaistamatta
paallekkaisyyksia, ei se haitannut, péinvastoin tuki tulosten kirjaamista.
Toimintaterapeutin selkea kasiala ja johdonmukainen kirjaamistyyli auttoivat
huomattavasti tulosten purkamista. Havainnointikertojen maara oli mielestani
rittava. Kertoja lisdamalla olisi saanut lapsen toiminnalliseen kayttaytymiseen
lisatietoja, mutta taman tyon kannalta se ei olisi ollut tarkoituksellista.

Opinnaytetydn tekeminen on ollut antoisa ja opettavainen seké& hyvin haastava
prosessi. Pitka opinnaytetyoprosessi on mahdollistanut asioiden syvéllisen
pohdinnan ja faktojen tarkastamisen. Tydskentelytavat ovat olleet eettisesti
perusteltuja, kenenkaan henkil6llisyytta ei ole loukattu ja
tiedonkeruumenetelmat ovat olleet rehellisid. Tydssa kaytetyt lahteet ovat
paasaantoisesti uusia teoksia ja lahteet tukevat toisiaan. Ty6ta tehdessa olen
voinut kayttdéd omaa ideointikykyani hyvaksi. Olen oppinut, kuinka omaa
suunnitelmaa viedaan eteenpdin, aina yhteisty0tahon etsimiseen ja tyon

markkinointiin asti.

Koulun mahdollistama opinnaytetydhautomo on ollut suurena tukena, etenkin
yksin opinnaytetyota tekevélle. Hautomassa saattoi kysyd muiden ihmisten
mielipiteitda erilaisiin - muodollisiin ratkaisuihin. S&hkdinen neuvonanto ja
yhteydenpito prosessin  eri vaiheissa ohjaajien kanssa on ollut
ulkopaikkakuntalaiselle tarkeaad. Kitkaton kommunikointi yhteistybkumppani
Riika Ostbergin kanssa on ollut antoisaa. Hanen innostuksensa aiheesta on
motivoinut tyon etenemistd, aikataulullisten muutoksien tuomista harmeista

huolimatta.
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Luontoaihe on ajankohtainen. Uskon, ettd uusia tutkimustuloksia ymparistén
vaikutuksesta ihmiseen tulee jatkossa I|6ytymaan yha& enemman, myos

toimintaterapian alalta.
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Hammaslaakari

Laheisessa metsassa oli rapakivikallio. Siella me leikittiin hammaslaéakaria ja poistettiin
tikuilla raaputtamalla potilaalta (kalliolta) hampaita. Joskus rassaaminen kesti kauankin,

joskus hampaita vaan lenteli kun sopiva kohta l0ytyi. (Vastaaja 3.)

Hiekkaan hautautuminen
Kaivetaan kuoppa, johon lapsi asettuu makaamaan. Huomioitava, etta kasvot ja korvat

eivat mene hiekkaan. (Wahlstrom, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi.)

Hiekkaenkelit
Hiekkaenkelit samalla tavalla kuin lumienkelit talvella (Vastaaja 3).

Hiekkasyntymépaivakakku

Hiekkalaatikolla tehdaan hiekkakakkuja ja sitten niita koristellaan, laitetaan tikusta kynttila

ja puhalletaan. "Onnea, onnea, sinulla on syntyméapaiva! ” (Vastaaja 3.)

Kivelle kiipeaminen
Lapsena oli upeaa kiiveta korkeisiin paikkoihin mukaan lukien isot kivet, joita etsittiin

lahimetséasta. Sinne oli mukava rakentaa jokin erityinen leikki. Aikuiset eivat paasseet

kivelle, koska se oli lasten valtakuntaa. (Vastaaja 2.)

Kiven potkiminen
Huomasin lapsena mielenkiintoisen seikan kivista, kun potkaisee kierrepotkulla kivea,

kiertdd se ns. vaarin tai oikein, mutta eri suuntaan kuin jalkapallo (Vastaaja 1).

Kiven maalaaminen (Vastaaja 3).
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Kivien heittdminen (Vastaaja 3).
Kivilta hyppiminen maahan (Vastaaja 2).

Oma kivi
Lapsi etsii itselleen, ystavalleen tai aikuiselle kiven. Lapsi voi etsia itselleen kiven, joka voi

olla lapsen voimakivi. Lapsi voi kertoa mité kivi hanelle kertoo. Kivia voi etsia myos
ystaville lahjaksi. Lapsi voi etsia luonnosta kauneimman kiven, joka tuntuu hyvalta ja joka
ikdan kuin vetaa lasta puoleensa. (Wahlstrom, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi.)

Savista ruokaa

Yhteen kohtaan pihalla kasaantui aina sateen jalkeen hyva savildllopaikka. Siita 16l16sta
leivottiin makoisia lihapullia ja rullattuihin leskenlehden lehtiin saatiin mahtavat lihapiirakan
taytteet savesta, kivista, marjoista, pilkotuista sienista yms. Kioskileikit parhaimmillaan.
(Vastaaja 3.)

Vaikeat asiat kuoppaan
Lapsi kaivaa maahan kuopan, johon voi heittda murheensa pois. Murheita voi symbolisesti

edustaa kivet, kavyt tai jotkin muut luonnon materiaalit. (Wahlstrom, Riitta 2006:
Luontoterapiakurssi.)
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Kivien tiputtaminen saaviin
Jokaisesta saaviin tai &mpariin tiputetusta kivesta lahtee erilainen aani. Kivet paasevat eri

vauhdilla pohjaan, maaliin. Voi sité ilon maaraa, kun kivet otetaan amparista yksitellen
pois. Ihmeteltavaa riittdad, kun aurinko kuivattaa kiven pinnan ja kuinka se kastuu
uudestaan heittaessa kiven takaisin veteen. (Vastaaja 2.)

Lumihippa
Umpihankeen tallasimme sokkeloisia reitteja, joita pitkin tuli juosta hippaa karkuun. Jos

poikkesi radalta jai itse hipaksi. (Vastaaja 4.)

Lumilinna, lumileikit, lumimaja (Vastaaja 4).

Lumitalo

Talvella tampattiin lumihankeen talot. Oli kulkukaytavat ja makuuhuoneet, keittiot, olkkarit

lumihuonekaluineen. (Vastaaja 3.)

Latakoissa hyppiminen
Jokainen latakko on hypittava, kaatosateella on saatava juosta pyrahdys sateessa. Vetta

ei mikaan voita, on se sitten amparissa, latakossa tai jarvessa. (Vastaaja 3.)

Sadetanssi
Lapsi voi tanssia tai likkua musiikin tahdissa luonnossa, toivoa sadetta, laulaa sateelle,

rummuttaa tai vaikka keksia loruja tai satuja sateelle. (Wahlstrém, Riitta 2006: Vesi ja Aiti

maan juhla-kurssi).

Veden kiittaminen
Kiitetaan vetta. Keksitaan erilaisia kiitoksen aiheita vedelle. Mietitddn yhdessa mihin

tarvitsemme vetta. Vetta voi maistaa, pullottaa tai kerata sita johonkin astiaan. (Wahlstrom,
Riitta 2006: Vesi ja Aiti maan juhla-kurssi.)
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Yhteys veden henkiin
Mennaéan veden aarelle ja keskitytaan esimerkiksi silméat kiinni tuntemaan veden lasnéolo.

Vesi voi kutsua sinut tanssimaan tai muuten likkumaan. (Wabhlstrom, Riitta 2006: Vesi ja

Aiti maan juhla-kurssi.)
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Akvaario
Ongituille kaloille, jotka olivat sailyneet kuljetuksen ajan hengissa, rakennettiin akvaario

isoihin vesisankoihin. Akvaariossa oli hiekkaa, vetta ja kasveja. Kalat tosin kuolivat

nopeasti happikatoon. (Vastaaja 2.)

Eldainorkesteri

Velipoika pyydysti pilttipurkkiin (jonka kanteen oli tehty reikid) kimalaisia ja sitten kaikki
saatiin kuunnella kimalaisradiota (Vastaaja 3).

Eldinten terapiaa
Ystavalliset elaimet ovat lapsille (ja aikuisille) todella

terapeuttisia. Olen huomannut, etta jos lapsella on paha mieli, niin
ystavallinen koira saa silityksia osakseen ja poistaa mielipahaa. (Vastaaja 5.)

Hyttysenpistokilpailu
Lapsena piti kilpailla kaikesta. Otimme muun muassa kisaa siita, kumpi kestaa
hyttysparven keskella enemman pistoja. Hyttysia ei saanut tappaa. Vesisaaveista etsimme

hyttysentoukkia, joiden uimakisoja tarkkailimme. (Vastaaja 2.)

Kéarpéasen talutus
Etsin ikkunalaudalta pokertyneita karpasia, jotka paastin takaisin luontoon. Sidoin ensin

karpasille talutushihnan paan ymparille. Narun sitomisessa piti olla hyvin varovainen, ettei
paa irtoa. (Vastaaja 2.)




6(17)

Leppakerttujen elamaa
Leppéakertuista piti luonnollisesti laskea aina taplat, lennattaa niita ja syottaa niille kirvoja.

Otin ison raparperinlehden ja tein sen paalle leppakerttujen kodin, jossa oli kivista tehtyja
penkkeja ja oksista punottuja tuoleja. Etsin kotiin leppékerttuja yleensa noin nelja; isan,
aidin ja kaksi lasta. Etsin perheelle kirvoja sy6tavaksi puiden, kuten koivun lehdilta.
Laimayttaessani kadet yhteen lehden molemmilta puolilta, jai kateen yleenséd monta
kirvaa. Vein kirvat leppiksille syotavaksi. Oli hauska katsella niiden toimintaa kirvojen

kanssa. (Vastaaja 2.)

Loukot ja ansat
Katiskojen ja hiirenloukkojen tarkastus (Vastaaja 3).

Matojen formulakisat
Jokainen etsii madon. Madolle keksitdan nimi ja katsotaan kenen mato voittaa, edetessa

ennalta maaratyn matkan verran. (Vastaaja 8.)

Matojen pelastuspartio
"Aiti, menn&aanko ulos pelastamaan kastematoja?" kysyy 3-vuotias tyttareni kaatosateella.

Matoja etsitaan sateella latakoista ja pelastetaan ne kuivalle maalle. (Vastaaja 3.)

Sorsien tiirailu ja syottdminen (Vastaaja 3).
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"Isommat eldaimet kuten hevoset rauhoittavat lapsia, vaikkeivat
lapset tekisi muuta, kuin silittaisivat niita. On myos hammastyttavaa, kuinka
hevonen tietdd, ettd sen seldssa on lapsi tai muuten ratsastustaidoton.
Silloin se kulkee todella kauniisti ja antaa tehda itselleen lahes mita vain.
Tasta todella liikuttava esimerkki oli pieni poika, jota kutsuttiin vaikkapa
Mimiksi. Han oli 4-vuotias ja sairasti tautia, jonka vuoksi han oli pienempi
kuin 1-vuotias pikkusiskonsa. Mimi kavi pari kertaa ratsastamassa meilla.
(Han kuoli pian viimeisen ratsastuskerran jalkeen verenvaihdon tuomiin

vaikeuksiin.)

Mimi ratsasti Mammalla. Mamma on todella ihana hevonen, juuri minulle
sopiva. Ennen ratsastusta hevosia tietysti harjataan, ainakin jonkin verran.
Mimi oli myds puuhassa innolla mukana. Ainoana hankaluutena hanella oli
se, ettei meinannut ylettya hevoseen. Hanelle ehdotettiin, ettd hanta
kannatellaan niin, etta ylettyy paremmin. Se ei hénelle kadynyt. ( Eih&n
toisiakaan harjaajia pidetty sylissa!) Niinpd Mimi harjasi Mammaa omilla
jaloillaan seisten. Vaikka Mamman sakékorkeus ei ole kuin noin 130 cm, ei
Mimi ylettynyt harjaamaan kuin Mamman mahan alta. Mamma seisoi taysin
paikallaan tietden, ettd pieni lapsi on melkein sen mahan alla.

Viimeisella ratsastuskerralla Mimi ei halunnut ratsastaa paljon.
Han halusi sitten taluttaa Mammaa. (Tuntui ensin aika hakellyttavalta, etta
niin pienikokoinen puhuu ja kavelee ihan kuin ikaisensa.) Niinpa han talutti

sitten Mammaa riimunnarulla. Vielakin nden silmisséni tuon kuvan. Mutta
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tuo yhteys, mik& oli pienen-pienen pojan ja hevosen valilla, oli sellaista,
etta nytkin minulla kulkee kylmat vareet sita ajatellessa.” (Kokemus 2.)

"Olen ollut 4arimmaisen onnekas ja paassyt kokemaan ajan jolloin lehmia
kayskenteli laitumilla lahes kaikkialla. Osallistuin kesaisin perinteisiin
hein&t6ihin, jotka osaltani tosin pdaattyivat ennen aikojaan allergian

viedessa voiton pellolla touhuamisesta. Kaupungissa kasvaneelle naméa

kokemukset toimivat kuitenkin aarettoman lampimin& muistoina.” (Kokemus
1.)




Biokylpy
Lapsi keraa kasveja, joiden sekaan han menee kylpemaan (Wahlstrém, Riitta 2006:

Luontoterapiakurssi).

Kaislavene
Rannalla kasvavista kaisloista rakensimme kaislaveneita tai oikeastaan lauttoja, jotka

kestivat lasten painoa. Niiden paalla temppuilimme niin, kuin nykyajan lapset kumiveneilla
ja ilmapatjoilla. (Vastaaja 4.)

Kukkakimppuja ja seppeleita
Kukkaseppeleitd pystyy solmimaan aika monenlaisista kukista. Lapset

eivat tarvitse alkuun kovinkaan paljon opastusta. On meilla tehty
makoisia voikukkaseppeleita hevosillekin. (Vastaaja 5.)

"Aitienpaiva" kajauttaa tytté helealla aanella ja kantaa milloin minka luonnonkukkakimpun

minulle (Vastaaja 3).

Lahja/ilonlahde kaverille
Lapsi voi miettid minka lahjan luonnosta haluaisi antaa kaverille tai jollekin tutulle henkil6lle

lahjaksi. Lapsi etsii lahjan luonnosta ja voi kertoa miksi haluaisi tAmén lahjan antaa
l&heiselle. (Wahlstrom, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi.)

Lehtien kerddminen
Haravoimme syksyn lehdisté ison kasan, johon teimme kuperkeikkoja ja erilaisia

taitohyppyja. Hyppyija tehtiin lehtikasaan suoraan maantasolta, keinusta tai puuhun

asennetusta liaanista. (Vastaaja 7.)

Marjojen poimiminen
Lapsen ilo on ollut silmiinpistava, saadessaan itse kerata marjoja puskista. (Vastaaja 2).

— ———————
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Marjojen keradminen ja maistaminen. Mustikoiden sydminen suoraan varvuista. (Vastaaja
3)

Keséheindan pujotetut ahomansikat ja mustikat maistuu ihan toiselle kun kupista popsitut.
(Vastaaja 3.)

Oma kasvimaa
Pieni kaistale maasta, johon rakennettiin kepeista reunapuut ja niiden valiin narut.

Kaistaleelle kylvettiin jotakin siemenid. Toiselle palstalle annettiin luonnon kasvattaa omia

kasvejaan. (Vastaaja 2.)

Ruoholla/lehdella viheltaminen
Kun ruohonkorren laittaa peukaloiden véliin ja puhaltaa sopivasta

kulmasta, saa aikaan vihellyksen. Esim. sireeninlehdella voi viheltda, kun tekee keskelle
pienen halkeaman, kiristaa sen tiukalle peukalon ja etusormen tekeman ympyran paalle ja
puhaltaa. Aani ei ole ihan vihellys, vaan muistuttaa enemman pierun aanta. (Vastaaja 5.)

"Omat lapset maistavat kaikkea luonnosta ennakkoluulottomasti” (Kokemus 3).
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Aarteen etsintaa
Teimme itsellemme tai toisillemme aarrekarttoja pihamaalle. Aarteena |0ytyi jokin hieno

luontoesine tai useimmiten jokin uusi selvitettava tehtavarasti. (Vastaaja 2.)

Loydettiin joskus villasukan raasu puunoksalta ja sen jalkeen silma tarkkana joka reissulla
etsittiin josko morrimoykkyja nakyisi. Kannettiin metsasta jos jonkinmoista aarretta
paivakodille ja askarreltiin mita niista ehdittiin. (Vastaaja 3.)

Ansat
Ansoja rakennettiin erilaisiin kuoppiin ja onkaloihin. Kuoppien paalle laitettiin oksia ja

havuja seka lehtid. Ansat rakennettiin, jotta yolla olisi saatu villielaimia kiinni. (Vastaaja 2.)

Kymmenen tikkua laudalla ja muita ulkoleikkeja
kaikki ulkoleikit, kuten kirkon rotta, twisttaus, hyppynaruilla hyppiminen, piilo- ja sokkoleikit

seka kaikki palloilu ja muut itse keksimat juoksu- tai muut kilpailuhenkiset leikit, ovat koko
lapsuuden ajan parhaimpia muistoja. (Vastaaja 6.)

Luonnossa kavely
Kavely metsépolkuja pitkin auttaa tasapainoa. Kun kavellaan

umpimetsassd, on maassa risuja, joita on ylitettava. Vaatii enemman. (Vastaaja 5.)

Luontopolku
Tutkimusmatkoja lahimetsiin. Retkill& oli aina mukana retkievéita ja selviytymisvalineita

petoelaimia varten, kerhokassissa, jonka olimme itse kankaasta ommelleet. Laukusta
[oytyi myds tutkimusvalineitd, kuten hanskoja, suurennuslasi ja lasipurkki, jos metsasta
|6ytyy jotain ihmeteltavaa. Kirjasimme omaan luontopaivakirjaan retkihavainnot ylos.

My6hemmin kirjaa tutkiessa l0ytyi sivuilta liimattuna hoyhenia ja kuivattuja kasveja, jotka
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edelleen ovat hyvin sdilyneitd. Osa tutkimusmatkoista oli vakoiluretkia. Hiivimme hiljaa
metsassa ja yritimme nahda elaimia. Myds mahdollisia ihmisia tarkkailtiin. (Vastaaja 7.)

Luontosairaala

Etsimme luonnosta roskia, katkenneita oksia, vaurioituneita kasveja, joita
pelastuspartiomme hoivasi. Katkenneet oksat sidoimme ruohonkorsilla tai isoilla lehdill&,
uskoen niiden juurtuvan yhteen. Roskat kerdsimme luonnosta pois. Samalla 16ytyi
luontoon heitettyja pulloja, joita veimme kauppaan, saaden hyvin karkkirahaa. (Vastaaja
3)

Mihin saa astua
Sovitaan mihin saa astua, esimerkiksi vain kiville tai puun juurille (Vastaaja 2).

Oma paikka
Lapsi etsii metsastd oman paikkansa ja tekee sinne oman elaménsa ympyran. Ympyran

voi rakentaa konkreettisesti luonnon elementeista tai muuten kuvitteellisesti piirtda
maahan tai paikkaan ikdan kuin oman pesansa. (Wabhlstrom, Riitta 2006:

Luontoterapiakurssi.)

Oma voimapaikka
Lapsi etsii oman voimapaikan metsasta, jossa on hyva olla (Wahlstréom, Riitta 2006:

Luontoterapiakurssi).

Parin etsiminen
Aikuinen nayttaa jotakin esimerkiksi kiveda ja lapsi etsii metsasta samanlaisen. Metsasta on

tosin vaikea loytaa kivia. (Vastaaja 2.)

Valopiilo
Valopiilossa idis oli sama kuin esim. normaali piilosta leikiss&, mutta sita oltiin iltaisin

pimeelld, ja kaikilla piti olla taskulamput. Ja sit muut meni piiloon, ja se kuka oli etsija, etsi
sitten ympari metséa taskulampun kanssa piilossa olevia. Sitten kun jai itse kiinni,

osallistui my6s muiden piilossa olevien etsintaan. (Vastaaja 6.)

Varien etsiminen
Etsitaan erilaisia vareja metsasta (Vastaaja 2).
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" Olihan muksut kompeloita ja ihmeissaan aluksi kun ei ollut leluja ja jalkoja
piti nostaa juurien yli, mutta hyvin pian alkoivat kaatuilut vahentya. Eika
juuri parin ensimmaisen kerran tarvinnut houkutella muksuja metséretkelle,
vaan pidemminkin toppuutella ettei pihasta voi ihan aina reissuun lahtea.
Siella sitten alettiin laajentaa reviirid niin, ettd kuljettin ensin isompia
polkuja ja polun reunustoja. Vahitellen mentiin aina vaan kapeampia

kinttupolkuja ja yllatyttiin mista I6ydettiin takaisin.” (Kokemus 3.)

"On outoa ajatella eldam&a ilman metséa. Se on osa olevaa

elinymparistod.” (Kokemus 1.)

"WVoi sita touhun m&aréda; muksuja puissa, kivilla, kannoilla ja kuopissa.
Joku rakensi kilkkulautaa kaatuneista puunrungoista, toinen tasapainoili
toisella rungolla, joku hyppi kiviltd pituutta sammalikkoon, joku pommitti
kavyilla puita...”

(Kokemus 3.)

"Kuten kuka tahansa ikaiseni mies, olen lapsena leikkinyt runsaasti
metsissa. Metsassa kiipeiltiin puissa, oltiin piilosilla, rakennettiin majoja tai
tiirailtiin elaimid. Joskus viritimme katajasta jousipyssyt sotaleikkeja varten.”
(Kokemus 1.)

"Lapset nauttivat, vanhemmat olivat vapautuneempia ja luonto teki kylla
tunnelmanluojana oman tehtdvansa. Ei ole niin hymyilevia kasvoja ja
sellaista puheensorinaa kuulunut ihan hetkeen toisilleen entuudestaan
vieraista ihmisistd. Se ilta kylla yhdisti vanhempia ja henkilbkuntaa.”
(Kokemus 3.)

"Ihmeen tylyd vastarintaa ja nurinaa muulta henkilbkunnalta kun miné

ulkoilisin mahdollisimman paljon. Lapsille ei jaa leikkiaikaa. Eih&n nyt

tallaisella kelilla. Niinp&:)” (Kokemus 3.)
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"...ettei mitenkaan ole leikitty, vaan oltu luonnossa. Tuossa on suuri ero.
Keinotekoinen leikkiminen on keinotekoista leikkimistd. Luonnossa
olemisessa paasee luonto itse vaikuttamaan lapsiin ja aikuisiin. Kyllahan
tuo luonto itsessaan sitten houkuttelee jotain tekemaankin, kun pistaa

mielesté pois suorituspaineet.” (Kokemus 2.)
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Etsi puu joka kutsuu
Kavele, puun luokse, joka kutsuu sinua yksin tai parin kanssa (Wahlstrom, Riitta 2006:

Luontoterapiakurssi).

Kaarnalaiva
Rakennettiin laiva kaarnasta ja lI6ytosulasta (Vastaaja 3).

Kéapyelaimet
Kavyista ja tikuista olen tehnyt alkuun lapsille elaimiad. Aika nopeasti

he tekivat niité itse, rakensivat aitauksia ja leikkivat niilla. (Vastaaja 5.)

Majan rakentaminen
Isoveljen opastuksella puuhun, metsaan tai vaikkapa ojiin rakennettiin erilaisia majoja

risuista ja oksista (Vastaaja 4).

Metsan kuningas
Lapsi etsii metsasta tai luonnosta kuningaspuun. Puun luona voidaan hiljentya, laulaa tai

vaikkapa keksia jonkun laulu tai runo puulle. (Wahlstrom, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi.)

Oma puu
Lapsi etsii oman puun luonnosta, joka jollakin tapaa puhuttelee tai muuten koskettaa lasta.

Lapsi voi kertoa, mita puu kertoi hanelle: Oliko puulla jokin salaisuus tai kertomus lapselle.
Liséksi lapsi voi kertoa miksi han piti puusta. Lapsi voi johdattaa aikuisen, jolla on silmat
kiinni, oman puun luokse kylailem&an. (Wahlstrom, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi.)

Puiden soinnin kuunteleminen
Metséassa lyodaan kuivalla kepilla puiden kylkeen. Eri puut soivat aivan

eri tavalla. (Vastaaja 5.)

Tarkkuusheitto kavyilla
Kapyja heitetaan tiettyyn kohteeseen. Saannot voi luoda itse. (Vastaaja 5.)
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Tasapainoilua ja kiipeilya

Tasapainoilu puiden rungoilla, kiikkkulaudan rakentaminen kaatuneista puiden rungoista ja
kiipeily puihin ja kannoille (Vastaaja 3).

Kiivettiin puuhun ja livuttiin oksia pitkin alas (Vastaaja 4).

Lapset ovat aina saaneet kiivetd puuhun. Olen pitanyt periaatteena, etta
autan vain alaspain, en ylos. (Vastaaja 5.)

Puujalat (Vastaaja 2).

Puuhun viritetty liaani ja silla keinuminen (Vastaaja 2).
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LAHTEET:

Vastaajat 1 - 8 seka kokemukset 1 - 3: Luontoleikkeja ja kokemuksia luonnosta. Sahkoiset
yhteydenotot 1.6 - 1.10.2006. Kouvola.

Wahlstrom, Riitta 2006: Luontoterapiakurssi. Ekoterapeutti, kasvatustieteiden lisensiaatti,
psykologi. Luontoterapiakurssin kaytanndnharjoitukset 12 - 13.5.2006.

Nastola: Nikko Park.

Wahistrom, Riitta 2006: Vesi ja Aiti maan juhla-kurssi. Ekoterapeutti, kasvatustieteiden

lisensiaatti, psykologi. Vesi ja Aiti maan juhla-kurssin kaytannénharjoitukset
12.8.2006. Nastola: Nikko Park.
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