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ABSTRAKT

Hilli, Yvonne. 2007. Hemmet som ethos. En idéhistorisk studie av hur hemmet som ethos
blev evident i hiilsosysterns vardande under 1900-talets forsta hélft.

Handledare: Professor Katie Eriksson och HVD Dahly Matilainen.

Abo Akademi. Enheten for vardvetenskap, Vasa.
(183 sidor, 4 bilagor och 3 figurer)

Hemmet som ethos, en etisk dimension inom ménniskan, utgér forskningsintresset i denna
studie. Kan hemmet som ethos utgéra motiv och drivkraft for manniskan? Avhandlingen har en
overgripande hermeneutisk ansats med en vardvetenskaplig tolkningshorisont. Studien har som
syfte att for det forsta gora en begreppsbestimning av begreppet ’hem’ for att utreda dess
etymologiska och semantiska innebord. Dértill utreds begreppets vardvetenskapliga innehall.
For det andra &ar syftet, att genom en idéhistorisk metodansats undersoka, hur hemmet som
ethos blir synligt och evident i hélsosysterns vardande under 1900-talets forsta hilft. Vilka var
de motiv som utgjorde drivkraften i hélsosysterns vardande? Vilka idémonster framtonar?
Materialet for den ontologiska begreppsbestdmningen bestar av etymologiska ordbocker samt
svenska ordbocker utgivna 1850-2001. Resultatet fran begreppsbestémningen utmynnar i en
prelimindr idealmodell, dér dimensioner sdsom ethos som mdnniskans innersta rum,
mdnniskans sctt att vara och metaforen ”Mitt hem dr min borg” framtonar. Dessa delresultat
utgdr bakgrund till den idéhistoriska undersokningen.

En idéhistorisk undersokning gors genom att granska och tolka historiska kallor med fokus pa
hélsosysterns vardande. Hilsosystern representerar kontexten och den radande traditionen
under ndmnda tidsperiod. De historiska killorna utgérs av tre olika typer kéllor nadmligen,
larobocker, arkivmaterial och facktidskrifterna Epione och Sairaanhoitajatarlehti. Stravan &r att
aterupptiacka birande idémonster genom att tematisera monster i de historiska kéllorna. Tre
overgripande idémonster med underliggande teman har aterupptickts: kdrleken — en eld som
brinner inom mdnniskan, vérdnad infér mdnniskan och hemmet samt ansvaret som en
hederssak. 1démonstren gér in i varandra som tradarna i en vav och bildar ett monster. En ny
tolkning gors och horisonten vidgas vilket leder till att konturerna till en teorimodell tonar fram.
Teorimodellen formas av tre olika skikt. Ethos som mdnniskans innersta rum — andan. Ethos
som minniskans innersta rum innesluter manniskans vdrdegrund, den anda hon genomsyras av.
Grundldaggande viarden omformas till en inre etik och blir synliga i mdnniskans sdtt att vara —
hallningen. Metaforen “mitt hem dr min borg” — tonen symboliserar det rum som bebos av
ménniskan abstrakt eller konkret. Andan, ethoset, kommer till uttryck i hemmets kultur och
atmosfdr, d.v.s. tonen i hemmet eller hur man bor i rummet. Gemenskapen ingar som en
betydelsefull bestandsdel vid skapandet av kulturen och atmosfiren.

Teorimodellen *Gppnar upp’ for ett nytt seende som kan generera nya handlingsménster i nutid.

Utgaende fran teorimodellen kan implikationer hirledas for vardandet och vardvetenskapen i
dag med utgangspunkt i det historiska.

Sokord: vardvetenskap, idéhistoria, hem, vardande, héilsosyster, hermeneutik



ABSTRACT

Hilli, Yvonne. 2007. The Home as Ethos. A History of Ideas Study of how the Home as
Ethos Became Evident in Public Health Nurses’ Caring during the First Half of the 20th
Century.

Supervisors: Professor Katie Eriksson and PhD Dahly Matilainen.

Abo Akademi University. Department of Caring Science. Vaasa.
(183 pages, 4 appendixes, and 3 figures)

The home as ethos, an ethical dimension of human beings, is this study’s focus of interest. Can
the home as ethos comprise motive and driving force for a human being? This dissertation has a
mainly hermeneutic approach with a Caring Science interpretive horizon. Firstly, the purpose of
this study is to develop the concept “home” through etymological and semantic analysis. The
concept’s Caring Science content is also investigated. Secondly, the purpose of this study is to
investigate, through the use of a history of ideas method, how the home as ethos is made visible
and evident in public health nurses’ caring during the first half of the 20™ century. Which
motives compromise the driving force behind public health nurses’ caring? Which idea patterns
are stressed? Material for the study’s concept determination consists of etymological
dictionaries as well as Swedish language dictionaries published from 1850 — 2001. The results
of the concept determination provide a preliminary idea-model, where dimensions such as ethos
as a human being’s innermost room, human beings’ manner of being, and the metaphor “my
home is my castle” are stressed. These results comprise the background of the history of ideas
portion of the study.

The study’s history of ideas investigation occurs through the evaluation and interpretation of
historical sources focusing on the caring provided by public health nurses. Public health nurses
comprise both the context and prevalent traditions during the time-period studied. The
historical sources consist of three different types of sources, namely textbooks, archived
material, and the professional nursing journals Epione and Sairaanhoitajatarlehti. The purpose
is to rediscover fundamental idea-patterns through the thematic structuring of the patterns
appearing in the historical sources. Three main idea-patterns and underlying themes are re-
discovered: love- a fire which burns inside human beings; reverence for human beings and
home; and the honor of responsibility. The emerging patterns are tightly interwoven and form a
pattern. A new interpretation occurs, widening the study’s horizon and leading to the
emergence of the theory-model’s contours. The study’s theory-model is formed from three
different levels. Ethos as a human being’s innermost room- the spirit, encompasses a human
being’s value base and the spirit that he/she is permeated with. Fundamental values are
converted into an internal ethic, becoming visible in human beings’ manner of being- the
manner of conduct. The metaphor “my home is my castle”- the tone, symbolizes the room
where a human being’s abstract or concrete being lives. The spirit, the ethos, is expressed in a
home’s culture and atmosphere, that is to say the tone of a home or how one lives in a room.
Communion is a significant component in the creation of a culture and atmosphere.

This study’s theory-model gives rise to a new perspective that can generate new patterns of
action. The study’s theory-model results in a new historically-based view that create new
patterns of action in care and Caring Science today.

Key words: Caring Science, history of ideas, home, caring, public health nurse, hermeneutics



FORORD

Upptécktsfarden som inleddes i borjan av 1990-talet narmar sig sitt slut. Under resans géng har
jag haft ménga medvandrare som stott mig pa olika sdtt och hjélpt till att halla ’elden’
brinnande. Framst vill jag tacka professor Katie Eriksson som under hela vandringen gett mig
sitt odelade stod och visat pa olika mojligheter. Det har kints tryggt att ha Dig vid min sida. Ett
stort tack vill jag ocksa rikta till min andra handledare 6verassisstent Dahly Matilainen. Du har
gett virdefulla kommentarer under forskningsprosessen. Jag 6nskar speciellt tacka Dig for dina

insiktsfulla synpunkter och handfasta handledning i slutskedet av avhandlingsarbetet.

Till docent Marianne Tallberg vill jag rikta ett stort Tack! Du har generdst delat med dig av
bade kunskap och material samt banat vigen for mig till olika arkiv. Ett tack riktar jag till alla
de hjdlpsamma personer som bistatt mig vid olika arkiv. Ett stort tack onskar jag rikta till hela
personalen pa enheten for vardvetenskap dir kulturen andas vdrdandets ethos. Den positiva
atmosfiren har varit som en bdrande kraft under studietiden. Tack till alla medstudenter fran
olika nordiska ldnder fér manga givande samtal. Ett stort tack till docent Lisbet Lindholm for
Din férméga att se olika mojligheter och att erbjuda konkret hjdlp. Till lektor Anne Kasén vill
jag rikta ett tack for handledningen in i begreppsbestimningens labyrinter vid forskningens
begynnelse. Ett stort tack till hilsosyster Gertrud Ahlskog och sjukvardsldrare Birgit Briannéas
som frikostigt berdttade om hélsosysterutbildningen och den radande andan i slutet av 1940-

talet.

Till Ida Wikberg vill jag rikta ett stort tack for den tekniska redigeringen. Tack Marit Edman
for hjilp med tekniska finesser. Ett stort tack till Jonas Rak som hjélpt mig att skapa figurerna i
avhandlingen! Det var inte alltid sa l4tt att hitta alla dimensioner, men vi lyckades till slut finna
samma tonldge. Mina interna slutgranskare HVD Margaretha Edlund och HVD Carola Wirna
vill jag tacka for goda kommentarer i slutskedet av avhandlingsarbetet. Era uppbyggliga
kommentarer hjélpte mig att se helheten och pusselbitarna f6ll pa plats. Ett stort Tack riktar jag
dven till granskarna professor Katri Vehvildinen-Julkunen och professor Markku Hyrkkénen for

vérdefulla synpunkter och kommentarer.

For att ro iland detta projekt har jag erhallit ekonomiskt stod fréan olika hall. Ett stort tack vill
jag framfora till Stiftelsens for Abo Akademi forskningsinstitut och Sjukskoterskeforeningen i

Finland for beviljat stipendium hosten 2002. Jag kédnner en stor tacksamhet att jag hade



forménen att vara doktorand i nationella vardvetenskapliga forskarskolan ldsdret 2003—2004
och hosten 2005. I arbetets slutskede beviljades jag s.k. rektorsstipendium fran Abo Akademi
under augusti till oktober 2006. Jag vill dven tacka min arbetsgivare Svenska yrkeshégskolan
for beviljad tjénstledighet under forskningsprocessen. Ett stort tack!

Under en forskningsprocess ar familjen delaktig p4 ménga sitt. Familjens st6d har stor
betydelse for processens framskridande. Tack for att Ni gett mig utrymme att vara tillsammans
med mina killtexter och tilldtit mig att tidvis vara avskdrmad. Hemmet och
familjegemenskapen har varit en kraftkilla under hela strovtaget.Tack Per-Olav, Charlotta och

Daniel!
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1 INLEDNING

Motiven eller bevekelsegrunderna for val af arbete
har tydligtvis den allra storsta betydelse. De dro
Jju den utgangspunkt, fran hvilken man startade,
och de dro i fortsdttningen den drifvande kraften i
arbetet. Ju mer en verksamhet dr baserad pa
personliga forutsdttningar, dess storre betydelse
har bevekelsegrunden. Och dr icke sjukvardskallet
i sdarskildt hog grad fotadt pa personliga
forutsiitmingar? (Estrid Rodhe)'

Jag har ldnge burit pa en oro vad det 4r som driver minniskan att gora olika val i livet och vad
som utgdr drivkraft i livet. Enligt Rohde” r det motiven som styr oss nir vi gor véra val och
motiven utgor drivkraft for att fullfolja vara val. Idén till denna forskning foddes i borjan av
1990-talet nér jag genomforde en historisk undersdokning av hilsosysterns arbete under aren
1920-1944. Hilsosysterinstitutionen grundades i borjan av 1920-talet i Finland av de frivilliga
medborgarorganisationerna General Mannerheims Barnskyddsforbund (GMBF) och Samfundet
Folkhilsan i svenska Finland. Hilsosystern var en ny yrkesgrupp med foéregangare i bl.a. den
ambulerande sjukskoterskan, tuberkulosskoterskan och skolskdterskan.® Varfor behovdes en ny
yrkesgrupp i1 Finland? Den frémsta orsaken stdr att finna i den hoga spiddbarnsdodligheten och
tuberkulosen som skérdade manga ménniskoliv. Dessa var en foljd av bla. daligt
néringstillstand, bristande kunskap om hemmets hygien och varden av spiddbarn. Finland var ett
agrart samhélle dér storsta delen av befolkningen bodde pé landsbygden. Utvecklingen inom
medicinen bidrog till battre mojligheter 4n tidigare att férebygga sjukdomar, men det fanns inte
tillrackligt med utbildad personal att sprida denna kunskap. Likarna stannade for det mesta i
stdderna, for socialmedicin och folkupplysningsarbete vidckte inget storre intresse inom
likarkaren.* Man kan konstatera att det fanns en social bestillning pa en ny yrkesgrupp som
skulle verka framforallt pa landsbygden med att sprida upplysning om de senaste medicinska
ronen och sprida hélsoupplysning till alla hem. De frivilliga organisationernas fraimsta mal var
att fora in bildning i hemmen géllande hemmets hygien och spadbarnsvard. Darfor var ett av de

forsta malen att forankra verksamheten bland befolkningen. Genast efter grundandet

! Rodhe, 1912, 3. Rodhes tre artiklar Ur sjukvérdens etik hade publicerats i Svensk Sjukskétersketidning nr 1-3.
Forsta gangen utgavs skriften ar 1912 och utkom i sju upplagor, den sista upplagan ar 1948. Skriften 6versattes till
finska 1913, ”Sairaanhoidon siveysoppia”, Eripainos Epionesta.

* Rohde, 1912.

* Hilli, 1997.

* Korppi-Tommila, 1990, 16-17.



publicerade GMBF ett dekret i dagspressen riktat till Finlands folk undertecknat av general
Mannerheim. Samfundet Folkhélsan gjorde upp riktlinjer for upplysningsarbetet vilka
sammanfattades och benimndes “Var Hustavla”.” Hustavlan delades ut till alla svenska hem.®
Finland paverkades av de internationella stromningarna inte minst tack vare att manga
sjukskoterskor sokte sig utomlands for att skaffa sig utbildning. Framst dr det utvecklingen i
Amerika och England som varit vigledande, men &ven Tyskland har till viss del inspirerat
forgrundsfigurerna. I hilsosysterns arbete betonades foljande tre huvudfunktioner: att befrdmja
hilsa, att forebygga sjukdom och att ge forsta vard.” Den uppsokande verksamheten,
hembesoket var kiirnan i arbetet.® Det forebyggande arbetssittet med familjen och hemmet i

fokus var nytt, ddr varden skulle inriktas pa hemmet och hela familjens hilsa, fran vaggan till

graven.

Det forefoll som om hemmet och hembesoket var en grundliggande idé i hélsosysterns
verksamhet. I hilsosysterns vardande’ framtriidde ett klart idémonster, dir hemmet ansags vara
en fridlyst plats som man skulle ndrma sig med storsta aktning och vordnad. Det engelska
talesittet'’ pa svenska “Mitt hem #r min borg” var en ledstjirna for hilsosystrarna. Trots att
radgivningsverksamheten utvecklades kom hembesoket att betonas som kérnan i verksamheten.
Manniskan skapade hemmet och hemmet formade sina invanare, si man kunde inte bortse fran
hemmets paverkan. Hélsosystern skulle mota hela ménniskan utgdende fran det sammanhang
dar hon horde hemma. Hilsosystern skulle vara en vdgvisare, en medvandrare. Hon skulle visa
pa olika mgjligheter och hjidlpa méinniskorna att finna den vig som passade dem.
Forutséttningen var att hon kunde skapa en vardande relation for att igdngséatta en rorelse mot
hélsa. Utgangspunkten var samtalet och patientens berdttelse. For att ta del av berittelsen
krivdes lyssnandets konst och en sann nirvaro, vilket utgér nagot av kédrnan i
vardgemenskapen.'' Milet med verksamheten var att hjilpa till sjilvhjilp, d.v.s. att
ménniskorna skulle klara sig pa egen hand, medvetna om att hélsosystern fanns i bakgrunden

som en trygghet.

> Citationstecken anvénds vid direkta citat och dar t.ex. ord eller uttryck infogas fran en text, exempelvis “att vara
hemma”, “hedergést” .

% General Mannerheims Barnskyddsforbunds verksamhetsberittelse 1921; Samfundet Folkhilsans i Finland
verksamhetsberittelse 1921.

’ Hilsosysterinstruktionen 1924,

* Ifr Hilli, 1997, 1998.

? Hilli, 1998, 2002.

19 Ekbo, 1995. ”My house is my castle” efter en rittssats av Edward Coke om ritten till vipnat forsvar i det egna
‘hemmet’: ”For a man’s house is his castle”.

" Jfr Eriksson, 1990.



Mina tidigare studier om hilsosysterns arbete och vérdandets idé vid hembesok'? antydde att
hemmet och hemmets gemenskap framstod som néagot grundliggande i ménniskors liv.
Studierna visade att hilsosystern strivade efter att skapa en vardgemenskap for att beframja
familjens hélsa och igangsitta deras hélsoprocess. Detta gjorde att det blev aktuellt att byta
fokus fran yrkesidén, hembesoket, till hemmets idé."* Jag limnade professionsperspektivet och
koncentrerade mig p4 hemmet som idé och fenomen.'* Vad innebir hemmet i djup mening for
ménniskan? Hemmet relateras kanske i forsta hand till den konkreta platsen ddr ménniskan
vuxit upp, barndomshemmet, familjen, hembygden och fosterlandet. Allt detta ar fysiskt
patagbart. Men vad innebér det egentligen att kdnna sig hemmastadd eller hemlos? Handlar
hemma om en kénsla och upplevelse som beror fragor om identitet, gemenskap och
tillhdrighet?'® Manniskor med samma kulturbakgrund delar ofta spriket, sittet att uttrycka sig,
humorn, gemensamma traditioner och vérderingar. Det &4r antagligen detta som gor att man
kénner sig hemma med det bekanta och med ménniskor som delar ens vérderingar. I motet med
andra ménniskor och nya situationer finns hemmet som en klangbotten mot vilket allt det nya

speglas, men kan hemmet innebdr nagot mera?

I den fortsatta studien med fokus pa hemmet'® pekade resultaten pé att begreppet hem har en
yttre och en inre dimension som star i vixelverkan med varandra. Hemma dr inte nodvéndigtvis
bundet till en geografisk plats utan handlar mera om en kénsla. Att kdnna sig hemma eller att
vara hemmastadd handlar om méanniskans egen inre vérld. Alla méanniskor bdr pa ett ethos som
blir verksamt i kulturen déir hon vistas och synliggors i de val hon gor.'” Vilken betydelse far
hemmet som ethos for vardandet och vardkulturen? Vid litteraturgenomgangen har jag kunnat
konstatera att denna aspekt inte undersokts tidigare ur ett vardvetenskapligt perspektiv. For att
forstd hilsosystern, hennes arbete och vardande ar det viktigt att kdnna till traditionen och de
radande tankestromningarna under gillande tidsperiod. Hélsosysterprofessionen representerar
kontexten varfor jag anser det viktigt att kdnna till hur arbetet for folkets hdlsa har utvecklats

internationellt och nationellt.

" Hilli, 1997; 2002, 99-116.

13 Jfr Friedlédnder, 1992; Malmstrom, Gyorki & Sjogren, 1991; Walter, 1995. Idé har synonymer som t.ex. ’tanke’,
(i filosofin ’urbild’ och ’ideal’), *vision’, *bild’, *begrepp’, ’grundbegrepp’, ’innersta védsen’, *motiv’.

' Hilli, 2004. Licentiatavhandling.

15 Jfr Johannisson, 2001, 31.

16 Hilli, 2004. Licentiatavhandling "Hemmet som vérdandets ethos”.

17 . u . a . .
I avhandlingen bendmns genomgéende méanniskan och vardaren som hon och patienten som han.



Avhandlingen dr uppbyggd i 13 kapitel och i denna inledning (kapitel 1) beskrivs forskningens
bakgrund med syfte att leda in ldsaren pa temat. Hér presenteras idén till hur denna forskning
vuxit fram samt avhandlingens uppbyggnad. I kapitlet ges en kort 6verblick ¢ver mina tidigare
undersokningar om hilsosysterns arbete och vardandets idé vid hilsosysterns hembesok.'®
kapitel tva redogors for forskningens syfte och fragestdllningar. 1 kapitel tre presenteras
forskningar och litteratur gillande begreppet *hem’."” Grundantaganden som vigleder siktet,
s6kandet och slutandet foretes i1 kapitel fyra. Kapitel fem tar fasta pa studiens metodologiska

sporsmal.

I kapitel sex presenteras material som anvénts vid begreppsbestaimningen, historiska kéllor samt
kéllkritiska synpunkter. Materialet fran begreppsbestimningen som delvis omtolkats, bearbetats
och syntetiserats kommer ndrmare att presenteras i kapitel sju och atta.’® Den historiska
bakgrunden och kontexten presenteras i kapitel nio. For att introducera hélsosysterns
foregdngare och hur professionen vuxit fram presenteras utvecklingen ur ett internationellt och
nationellt perspektiv i kapitel tio. Resultatet fran den idéhistoriska studien framstills i kapitel

elva.

I kapitel 12 sker sjélva slutandet mot teorikdrnan och forférstaelsen samt en sammanstéllning
av resultatet. Resultaten fran begreppsbestdémningen och den idéhistoriska studien speglas mot
varandra och de idéhistoriska monstren 16sgérs fran den historiska kontexten. Avsikten &r att
resultatet utmynnar i en teorimodell som explicitgér nya tankemonster med syfte att utveckla
vardandet och vérdvetenskapen. I kapitel 13 fors en diskussion kring metodologiska fragor

géllande studiens giltighet och trovérdighet samt en substansdiskussion.

" Hilli, 1997, 2002.

19 Apostrof anvinds for att markera ord som anvédnds som metaforer eller uttryck. Exempelvis att *6ppna upp’ ett
begrepp, begreppet "hem’.

0 Hilli, 2004.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Avhandlingen har en 6vergripande metodologisk hermeneutisk ansats. Syftet dr for det forsta
att gora en begreppsbestdmning av begreppet hem’ genom etymologisk och semantisk analys.
Fordjupning av begreppsbestimningen gérs med hjilp av en védsensbestimning av hemmet som
vardandets ethos. Detta gors genom en hermeneutisk tolkning av resultatet fran
begreppsbestimningen som speglas mot filosofen Levinas, 6vrig forskning och litteratur.

Begreppsbestimningen av "hem’ vigleds av foljande fragestillningar:

Vad innebér begreppet hem’ etymologiskt och semantiskt?

Vilket &r begreppets vardvetenskapliga betydelseinnehall?

For det andra dr syftet att genom en idéhistorisk metodansats underséka hur hemmet som ethos
gestaltas, blir synligt och evident i hilsosysterns vérdande under 1900-talets forsta halft.*!
Hailsosystern far representera professionen och den radande traditionen. Denna tidsperiod har
valts eftersom det var dd som hilsosysterinstitutionen grundlades i Finland. Den idéhistoriska
granskningen gors genom en ldsning och tolkning av historiska killor med fokus pa
hilsosysterns vardande.”> Avsikten #r saledes att &teruppticka hemmet som ethos i
hélsosysterns vardande. Nar det géller kdllmaterialet kommer tyngdpunkten att ligga pa 1920-

30 talen. Foljande fragestillningar véigleder mig i s6kandet:

Vilka motiv utgér drivkraften i hilsosysterns vardande?
Hur blir hemmet som ethos synligt och evident i hilsosysterns vardande?

Vilka idémonster framtonar?

I slutandet sker en syntes av resultaten som speglas mot teorikdrnan och forférstaelsen.
Avsikten &dr hir att gestalta en teorimodell ver hemmet som vardandets ethos. Utgaende fran
denna teorimodell hérleds och formuleras implikationer for vardandet och vardvetenskapen i

dag med utgangspunkt i det historiska.

21 T avhandlingen kommer begreppen sjukskdterska, skoterska och hilsosyster att anviindas eftersom begreppen
anvindes sida vid sida i litteraturen under ndmnda tidsperiod. Orsaken &r antagligen att langt ifran alla som
arbetade som hélsosyster hade gétt vidareutbildningen. Orsaken &r antagligen att langt ifran alla som arbetade som
hélsosyster hade gatt vidareutbildningen. I engelsksprakig litteratur anvénds ofta nurse nidr man avser hilsosyster,
jftr public health nurse och the nurse in public health.

*2 Materialet beskrivs i kapitel 6 och i bilaga 1.






3 EN GESTALTNING AV HEM UTGAENDE FRAN FORSKNING OCH
LITTERATUR

Syftet med litteraturgenomgangen &r att fa en 6versikt av hur hem’ gestaltas som fenomen och
idé i forskningar och annan litteratur. Filosofen Levinas tankar om hemmet’ och ansvarets etik
kommer att presenteras. Valet f6ll pa Levinas eftersom avhandlingen bér pa ett antagande om
hemmet som en etisk idé. Eriksson grundar sina tankar om hemmet som ethos pa filosofen
Levinas.” Litteraturdversikten utgor en bakgrund till den fortsatta forskningen for att vidga min
forforstaelse. Litteratursokningen har gjorts bade manuellt och i olika databaser.”* Sékord som
anviants dr: vardvetenskap, hem, hemma, hemmastaddhet, hemloshet, hembesok,
hélsosyster/hdlsovardare, sjukskotare, hemvérd, vard i hemmet. Sokningen har gjorts pa
svenska, finska och engelska genom att kombinera sokorden. Kirkevold® betraktar
litteraturoversikten som ett givet temaomrdde (state-of-the art), som en metod for
kunskapsutvecklingen och inte endast som ett forsta steg inom en enskild studie. I féreliggande

avhandling handlar det fraimst om att litteraturéversikten &r en synops.

3.1 Hem i ljuset av filosofen Levinas

Filosofen Levinas® skildrar hemmet som en fortrolighetssfir och det &r i hemmet som
manniskan uppticker vérlden med sina sinnen. Levinas menar att sjilvet har sin tillkomst i
livsnjutningen, d.v.s. njutningen av allt det ”vi lever av”. Det giller inte enbart elementéra saker
utan ocksé den kultur som ménniskan véxer upp i. Det handlar om denna njutning nédr man talar
om att “kédnna livsglddje” och att dlska livet”. Varje minniska kan uppleva fortvivlan och
lidande, men detta far betydelse for att det fortfarande finns nagot som man kan leva av”.
Sjélvets njutning ar inte synlig utifrdn utan den kan bara forstas inifrdn. Den rena njutningen
som Levinas asyftar dr inte egoistisk i etisk mening utan den hor hemma i en s.k. for-etisk
virld. I njutningen &r ménniskan “hos sig sjalv”.?” Sjilvet hor alltsi hemma pé en speciell plats

och befinner sig inte i ndgon anonym vérld. Hemmet krdver ett hus, en fristad, ddr man kan bo

2 Kemp, 1992, 10. Enligt Kemp utgar Levinas’ etik frin den virld av fenomen som minniskan upplever och inte
utgdende fran nadgon bestdmd religios tradition.

# Sokning har gjort i bl.a. CINAHL, Ebsco, PubMed och Libris. Universitetens databaser har ocksé granskats.

% Kirkevold, 1996. Vid resumé gors en neutral presentation av studierna. Vid kritisk analys pekar forskaren
pasvagheter i den existerande kunskapsgrunden eller pa inkonsekvenser som dr knutna till materialet. En synops
syftar till att pavisa férekomsten av olika perspektiv och att dessa lever sida vid sida utan att kunna forenas. Om
forskaren gor en syntes &r syftet att integrera den funna substansen i en stérre helhet.

%6 Levinas, 1996, 148-150.

7 Levinas, 1996, 152. Jfr Kemp, 1992. “Hos sig sjilv”, pa franska “chez soi” som ocksé betyder "hemma”.



och som samtidigt dr platsen som ménsklig aktivitet utgar fran. I huset samlas kraft for det som
ska goras utanfor huset. Men huset har ocksa ett hemligt inre dér manniskan kan reflektera utan

att ga ut. Genom att skaffa sig dgodelar och forma tingen uppréttar mianniskan en vérld at sig.

Levinas for fram det feminina som hemmets vdsen. Han menar att det &r det “kvinnliga
ansiktets mildhet” som finns inne i huset som skapar en intimitet som far “fortrolighetens sfér”
att sidnka sig och skapa trivsel. Trivseln breder ut sig i rummen, &ver tingen, allt firgas av den
och den uttrycker att man &r vialkommen. For att kunna kénna sig vilkommen maste det finnas
nagon som bjuder in en, d.v.s. trivseln méste upplevas med ndgon. Denna négon &r det
feminina, med andra ord kvinnans ansikte dr en “forsta uppenbarelse av den Andre” i etisk
mening. Denna annanhet ar ett kirlekens Du. Han menar att Sjdlvet inte konstituerar sig sjdlvt,
utan forutsitter ett forhallande till den Andre.”® Det kvinnliga och gistfriheten hér samman.
Den kvinnliga dimensionen &r en ontologisk bestimmelse. I huset dér géstfrihet rader finns
ritten att vara sig sjdlv och ritten till njutning. Levinas betonar att hemmets sfiar som utvecklas
runt Sjilvet inte &r sluten till sitt visen mot “’det yttre” pa forhand. Den dr géstfri och bjuder den
Andre vilkommen. Den Andre &r en person man mdéter, en frimmande som stér hemmets frid
och det hemtrevliga. Den Andre dr vid varje moéte nagot helt nytt som inte kan forutses, “det
absolut nya”, och kan inte métas i forestéllningen utan enbart ansikte mot ansikte. Det finns en
anmodan att 6ppna huset for den Andre, vilket innebér ett nytt sétt att bo i huset. Om detta
fornekas innebdr det att huset sluts for géster utifran, vilket betyder verklig egoism, som &r
etiskt forkastligt. Livet i hemmet stéller médnniskan infor ett val mellan att vara sig sjidlv nog
och bara se ut genom fonstret eller att 6ppna dorren for géster, for den fraimmande. Det
utifrainkommande medvetandegdr ménniskan om att det finns en verklighet utanfér den egna

virlden som man inte kan forestilla sig pa forhand.”

For att ldra kdnna den Andre maste man ga honom eller henne till métes och 6ppna sig. Det &r i
samtalet som forhallandet upprittas genom spraket. For att ldra kdnna den Andre krivs att han
eller hon inbjuds till ett méte eftersom ménniskan inte kénner till ndgot annat &n sitt eget ‘hem’.
Enligt Levinas foregar etiken ontologin. Ontologin &r laran om varat medan etiken for Levinas
innebir en problematisering av den egna vérlden genom den Andres nérvaro.”” Den Andres

ansikte gor mig ansvarig och det forpliktar mig att erbjuda den Andre hjélp. Levinas talar

2 1 evinas, 1996, 150—152. Den Andre skrivs med stor bokstav nir Levinas avser den andra personen som etisk
instans.

¥ Levinas, 1996, 167-171.

3 Levinas, 1996, 190-191.



egentligen om en dubbel rérelse, dels om en rorelse inat mot en osinnlig innerlighet, dels om en
rorelse utat, vilket syftar till en gemenskap med den andre. Det dr genom spraket, samtalet och
tilltalet, som en atskillnad mellan subjekten kan ske i hemmet, i en gemensam objektiv virld.
Nérhet innebér kontakt med och omtanke om den Andre samt dktheten i 6ppenheten for den
Andre, d.v.s. dkthet i ansiktena. Enligt Levinas gor ansiktsuttrycket mig ansvarig och det ar
Ogat som talar. Ansiktet uppenbarar sig genom blicken och bjuder in mig till ett méte. Den
Andre forpliktar mig och jag har ansvar for den Andre. Didrigenom é&r forhallandet
asymmetriskt mellan mig sjilv och den Andre.”' Levinas’ idé om Det odndliga innebir att man
tanker mer dn man ténker och det innebdr att det inte &r kontemplation utan begér. Begéret eller
lidelsen skiljer sig fran behoven genom att vara omittligt, d.v.s. man begér nagot som man inte
kan dga, den absolut Andra. Behoven kan stillas till skillnad fran begéret. Den Andres ansikte,
det ogripbara, dr det etiska forhallandet till den Andre som Oé#ndlighet. Nér han talar om den
Oindliga syftar han ocksd pd Gud som &r “bortom varat”. Gud dr annorlunda &n varat eller
sjdlva mojligheten for det som dr bortom. Levinas menar att ménniskan kan vara helt 6ppen

enbart i ensamheten med Gud.*

3.2 Hem i vardvetenskapliga forskningar

I ménga forskningar betraktas hemmet’ som en plats for vard med ett symbolvérde. Vissa
forskningar lyfter fram att vardaren dr gést nér hon &r i patientens hem dér hon beaktar kulturen
och patientens virderingar. Man betonar nédvindigheten av att hitta en balans mellan att vara

professionell vardare, gist och vin.”

Upplevelsen’att vara hemma’ eller hemmastadd’

Hemmet dr platsen dar ménniskan formar sin identitet och hemmet utgér den privata sfiren,
d.v.s. en virld av integritet och sjilvbestimmande. Hemmet relateras till begrepp som
gemenskap, intimitet, kirleksfulla relationer, omtanke och trygghet och kan ses som en helig
plats i en profan virld.** While och Jenning pavisade att hemmiljon har en positiv inverkan pa

barns tillfrisknande och vilbefinnande.® Liknande tankegéngar har framforts gillande #ldre

*! Levinas, 1996, 195-197.

2 Kemp, 1992, 43.

33 Byrd, 1995b; Coombs, 1984; Peter, 2002; Trojan & Yonge, 1993.

3% Liaschenko, 1994; Pejlert, Norberg & Asplund, 2000; Ohlander, 1996.
35 While, 1991; Jennings, 1994.



som vardas i hemmet. Det egna hemmet anses vara bésta platsen for vard eftersom den bekanta
omgivningen stoder uppritthallandet av dagliga aktiviteter samt verkar hdjande pa sjdlvkédnslan
och bevarande av integriteten.*® Forskningar pekar ocksé pa betydelsen av att se ménniskan i
den miljo och den kontext dér hon lever som ger en mera nyanserad bild av hela familjen, deras

resurser och behov.*’

Anderson konstaterar att man utgar fran att de flesta ménniskor mar béttre och tillfrisknar
snabbare i bekanta miljoer, som hemmet, med stod fran familjemedlemmar och vénner.
Samtidigt ifrdgasitter hon tanken om att vard i hemmet 4r bra for alla individer, eftersom
utgdngspunkten dr att alla har ett hem med en familj och vénner dir man kan fa en dylik
omsorg. Anderson menar att tanken om vard i hemmet &r befist i en specifik definition av
’hemmet’. Denna definition dr konstruerad utgdende fran en privilegierad medelklass, och
utanfor ldmnas de hemlosa och de som inte har ett socialt ndtverk. Forskningar gjorda i Finland
pekar at samma hall. Ett dldrepolitiskt mal ar att alla ska kunna bo kvar i sitt hem sé ldnge som
mojligt. Ménniskan skall fa den hjdlp och det stod som behdvs for att klara sig hemma. Den
fysiska funktionsformagan och kénslan av otrygghet kan dock forsvéra den dldres mojligheter
att klara sig hemma.”® Hemmet kan upplevas positivt trots avsaknad av familj. Aldre som bor

ensamma hemma uttrycker mera séllan en kéinsla av ensamhet #n dldre som bor pa anstalt.”

Hemmets betydelse har undersokts ur manga olika perspektiv. Ford upptiackte fyra
huvudteman. Huvudtemat trést handlar om "hemmet’ som en bekant plats, tillhorigheter som
har betydelse och aktiviteter som uppskattas. Familjelivet speglar det kvinnliga i hemmet,
sasom karleksfull omsorg, relationer och intimitet. Allt detta utgér egentligen hemmets hjarta’.
Nostalgi innefattar forutom tillhérigheter dven relationer och upplevelser. Tillhorigheterna har
en egen historia liksom anhdriga och andra ménniskor som haft betydelse. Det framkom olika
nivaer av privatliv; jagets innersta rum som delas endast med Gud; en personlig och intim niva
“var familj och vart sitt att leva”; en social niva som dr mera publik for védnner och

. 40
utomstaende.

3% Olsson & Hallberg, 1998; Efraimsson, Hoglund & Sandman, 2001.

37 Hanks, Kitzman & Milligan, 1995; Jackson & Sedehi, 1998; Josten, Savik, Anderson, Benedetto, Shabot,
Gifford, McEiver, Schorn & Frederickson, 2002; Vehvildinen-Julkunen, Varjoranta & Karjalainen, 1994.

3% Anderson, 2001; Routasalo, 2002.

39 Jylhd, 1993; Nores, 1993.

40 Ford, 1989.
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Paavilainen och Astedt-Kurki undersékte hemmets betydelse i relation till nyblivna forildrars
(frimst modrars) upplevelse av hélsa och vilbefinnande. Ett monster som framtridde var
sambandet mellan personlig vaxt och upplevelsen av att ”hora hemma”. Modrarna ville lamna
sjukhuset s& fort som mojligt efter forlossningen eftersom de upplevde att hemmet gav bittre
skydd. Hemmet erbj6d frihet, lugn och privatliv. Det andra temat som framsteg var upplevelsen
av att det var i hemmet man “horde hemma”. Hemmet sdgs som den naturliga platsen for
modern och barnet dir man kunde uppleva samhorighet med sléktingar och vénner. I hemmet
finns fortrogenheten med den egna omgivningen och detta hade stor betydelse f6r upplevelsen
av vilbefinnande och hilsa.*' Kirnan i upplevelsen “att vara hemma” #r en kiinsla av att std i
relation till signifikanta andra, tillhorigheter, platser, aktiviteter, till sig sjdlv och att ha en
transcendental formaga. | s6kandet efter “hjartat inom hemvarden” var det mest framtrddande
vardare som &r palitliga, vardande, har yrkesskicklighet, motiverade och é&rliga. Att vardarna
vill gora det ”goda for patienten”, att ha tid att lyssna, att sta i forbindelse och att utveckla en
relation till patienter, anhoriga och kolleger, d.v.s. att kunna “visa kdrlek”. Dobratz undersékte
doende patienter och fann ett monster dar ménniskorna hittade sitt innersta jag (becoming-self).
Monstret innefattade sjélv-integration, inre reflexion, skapande av personlig mening,
forbindelse med andra och ett hogre vdsen. Patienterna upplevde mening med livet, upprittholl
en kinsla av helhet och en forbindelse till andra och en andlig kraft. Dessa resultat kan jamforas
med “att hitta hem” till sig sjilv.* Den transcendentala formégan, att vara i kontakt med ett

hogre visen, med Gud och att lingta *hem’ till Gud framkommer ocksé i andra forskningar.*®

Vardare som uttryckte en ndrvaro vid svara etiska situationer beskrev det som hopp,
tillganglighet, gemenskap, “att ge av sig sjalv”, att vara sig sjadlv och att kunna agera i enlighet
med sin Gvertygelse. Detta tolkades som en upplevelse av ”hemmastaddhet” (at-homeness).
Hemmastaddhet konstateras ha dubbel betydelse. Dels &r vardarna mera lyhorda for patientens
och anhorigas bricklighet och vddjan om hjélp, dels finns det en pabjudan att gora nagot for
den andra. For det andra utgdér hemmastaddhet ett ”skyddande rum” till vilket den andra
vélkomnas att ta sin tillflykt. Att vilkomna en annan till sizz hem ar ett verkligt givande, att
vialkomna till en gemenskap. For att kunna vdlkomna nagon till en sann ndrvaro krdvs en

upplevelse av “att vara hemma” (being at-home).** Att vara “kallad” att varda innebér att triida

1 Paavilainen & Astedt-Kurki, 1996.

“2 Jfr Baiada & Freedman, 2003; Davis, 2001; Dobratz, 2002; Zingmark, Norberg & Sandman, 1995; Zingmark,
2000.

“ Davis, 2001; Dobratz, 2002; Freeman & Glass, 2001.

4 Sundin, Jansson & Norberg, 2002; Soderberg, Gilje & Norberg, 1999.
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in i en relation med patienten, att dela glddje och angest samt att inse sitt ansvar for patienten.
Med ansvar forstas “att vara ddr” for den andra, d.v.s. att vara tillgénglig for den lidande. Att
vara tillgénglig for den andra &r ett “’sétt att vara” som hjélper oss att komma i kontakt med véart
inre, var helighet. Det handlar om en upplevelse av att vara trygg, kidnna sig hel och att vara
forbunden med andra. Genom att trdda in i en gemenskap med den andra nir man sig sjdlv och

har hittat hem till sig sjilv.*

Manga forskare har intresserat sig for atmosfirens betydelse i olika vardmiljoer. I Parkkilas
undersokning framkom att dldre upplevde sjukhusmiljén som en frimmande boendemiljé med
avsaknad av hemkénsla och vidrme. Daligt bemotande och bristande respekt orsakade
upplevelse av framlingskap och angest. Miljéer som kdndes bekanta, hemtrevliga, ddr man
upplevde nirhet och mojlighet att fa hjalp upplevdes som trygga, vilket minskade kénslan av
ensamhet.*® Hemliknande véardmiljder har skapats, och det hemlika uppfattas olika bland
vardare och éldre. For vardarna innebédr det hemlika den fysiska omgivningen. For de &ldre
innebir det hemlika minniskorelationer, gemenskap och mojlighet att fi hjilp.”’” De egna
tillhorigheterna har en positiv inverkan och dr viktiga eftersom de hjdlper den éldre att minnas
och fungerar som tidsférdriv. ”Att kénna sig hemma” pa ett vardhem relaterades till privatliv,

speciellt gillande vardarnas attityder och deras bemotande av de éldre.*®

Anhorigas upplevelse av delaktighet inom palliativ vard sammanfattades i tva metaforer
“engagemang i ljuset” och “engagemang i morkret”.* "Engagemang i ljuset” sammanfattades
under huvudbegreppen: respekt, Oppenhet, é&rlighet, bekriftelse och forbindelse, medan
“engagemang i morkret” karaktiriserades av att personalen visade bristande respekt, vilket
framkom 1 bristfillig kommunikation, avsaknad av uppriktighet, undvikande och uteslutande
samt avsaknad av forbindelse. Metaforen “att leva i en fristad” anvindes av Ohlén for att
beskriva cancerpatienters upplevelse av lindrat lidande i livets slutskede. Det viktiga dr att
respektera individen sa att hon eller han kan vara sig sjélv sé lainge som mdgjligt. Att respekteras
som den ménniska man &r skapar sidkerhet och okar mojligheterna att paverka skeendena i det
dagliga livet.*® Hospiceatmosfiren beskrivs som en virdgemenskap, med ansvaret att vara till

for den andra, att svara an pa patientens lidande. Atmosfiren uttrycktes som att vara ”omsluten

5 Eriksson, 1992b; Rasmussen, 1999.

4 parkkila, Vilimiki & Routasalo, 2000.

4 Meripaasi, Routasalo & Arve, 2001.

8 Vaininen, Routasalo & Virtanen, 1999; de Veer & Kerkstra, 2001.
4 Andershed & Ternestedt, 2001.

3% Ohlén, 2000.
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av gistfrihet” och att fa stod i det fysiska, andliga och emotionella lidandet. Bekriftelse pa att
vara ménniska i en granssituation, att vara i forbindelse med andra, upplevelse av helhet och
gemenskap, med andra ord upplevelsen att "hitta hem” till sig sjélv, till andra och till
omvirlden. Atmosfiren hade stor betydelse for patientens vilbefinnande.”' Atmosfiren kunde
ocksé upplevas negativ som att kdnna sig "hemlds”, att vara avskuren fran sig sjdlv, andra och

omvirlden.

Omvardnaden mojliggor att patienten kan uppleva en fristad, men kulturen kan ocksa gora det
svart att vara i en fristad. Att vara i en fristad innebdr att “vara hemma i sig sjdlv”’, en
hemkaénsla som ger vila, ro och tillférsikt och pa savis andrum i lidandet. Det dr ocksé en kénsla
att fa vara sig sjdlv och att kunna bevara sin virdighet. Méanniskan kan uppleva en fristad i
samhorighet och gemenskap med andra.’> Goda vérdares forstdelse for och vérdande av
dementa i en hemliknande atmosfir sammanfattades i metaforen “moderskérlek”. Atmosfiren

3 Metaforen “som ett hem”

karaktiriserades av respekt for varandra som i en familj.’
symboliserar god vard inom en psykiatrisk kontext. Metaforen innehll monster av en relation,
d.v.s. att vara och gora tillsammans i en delad vardag. Den hoppfulla attityden &r en del av den
vardande atmosfiren som vérdare skapar tillsammans med klienterna.>* Atmosfiren pa en
véardenhet kan befrimja upplevelsen av “att vara hemma” genom uppmuntran och humor som
var viktiga ingredienser och som mojliggjorde en avslappnad stdmning och en Oppenhet.
Stravan dr att vardare och patienter ska kdnna sig hemma med sig sjdlva, andra och sin
livsvirld; att bygga upp en relation och formedla trost. Att kdinna sig hemma &r att uppleva en
nérvaro, att kdnna gemenskap med andra och det &r mojligt endast for den som helt och fullt
kan ge sig hian. Atmosfiaren andas virdighet och respekt for patienten vilken mojliggér hopp
infor framtiden. Relationen till viktiga andra i en lugn atmosfir kan ses som den viktigaste

formen av att vara hemma.>’

Upplevelse av’ hemloshet’

Det finns ingen entydig definition av begreppet *hemlds’, men det finns ett gemensamt drag i

forsoken att definiera begreppet. Upplevelsen av *hemldshet’ (homelessness) beskrivs oftast

Sty Rasmussen, 1999.

52 Eriksson, 1992b; Rasmussen, 1999; Rasmussen, Jansson & Norberg, 2000; Ohlén, 2001; Andershed &
Ternestedt, 2001; Zingmark, Sandman & Norberg, 2002.

3 Higgstrom & Norberg, 1996.

> Pejlert, Norberg & Asplund, 2000.

53 Edvardsson, 2005; Sundin, Jansson & Norberg, 2002.
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som motsatsen till hemmastaddhet’ (at-homeness). Rasmussen framfor tanken att begreppet
hemlos kan jamforas med begreppet lidande sasom det beskrivits av bl.a. Eriksson (1992, 1993)
och Younger (1995).°° T Rasmussens undersskning beskrev patienterna en ridsla for att bli
hemlosa, d.v.s. att tappa kontakten med sig sjdlv, med andra och omvirlden. Kénslor av
otrygghet, “att inte vara hemma”, i kroppen och i situationen. Upplevelser av att vara beroende
av andra, att vara en borda for sig sjilv och anhoriga samt hur detta orsakade spanning i
relationen. [ vissa relationer orsakade spdnningen avbrott i kommunikationen samt skapade
kénslor av Overgivenhet och frimlingsskap. Zingmarks forskning pekar at samma hall.
Avskildhet och instingdhet utgér dimensioner av "hemloshet’. Avskildhet innebdr en avsaknad
av meningsfulla relationer till platser, saker, andra ménniskor, till kroppen och sig sjilv.
Kinslan av meningsloshet och dngest innebir en kiinsla av fangenskap.”” Ohlén tar upp fragan
hur kulturen kan hindra eller forsvéra for patienten “att vara i en fristad”. Dessa manniskors
lidande kan forsvéaras genom att bade vardare och nérstdende “vénder dem ryggen” pa grund av
en oformaga att mota patienterna i deras existentiella situation. Detta gor att personen kidnner
sig "hemlgs’ trots att han eller hon vistas i sitt hem. Ingen har kunnat dela deras situation och de

kinner sig ensamma i samvaron med familjen.®

Tillstand som forknippas med *hemlgshet’ dr depression, vrede, dngest, somnldshet, hagloshet
och utagerande. Ménniskor som upplever dylikt saknar vanligen hopp, vilket medfor en
oférmaga att soka och att ta emot hjilp, att sétta upp mal eller att arbeta for att 16sgora sig fran
hemlosheten. Sjilvkinslan hos den hemldsa dr ofta skadad, och kénslor av misslyckande och
maktloshet dr vanliga. Hemlosa modrar och barn beskrev hemldsheten som frustrerande,
pressande, stressande och hjartskdrande. Hemloshet sammanfattades i tre nivéaer: fysisk, social
och symbolisk. Informanterna uttryckte en stark ldngtan efter ett eget hem. Hemmet
karaktdriseras av trygghet, sdkerhet, frihet, respekt, delande, kvalitet och privatliv. Att kunna
leva tillsammans med sin familj podngterades. Barnens beskrivningar hur de kénde sig illa till

mods hade mycket gemensamt med beskrivningar av sorg.>

Anderson gjorde en jaimférande studie av kvinnor som varit hemlésa och kvinnor som aldrig
varit hemlosa. Kvinnor som aldrig varit hemlosa berittade om stod fran familjemedlemmar,

villkorslos kérlek, beskydd, en kénsla av att std i forbindelse och forvantningar i relation till

% Rasmussen et al., 2000.

7 Jfr Edvardsson, 2005; Rasmussen, 1999; Zingmark, 2000.

%8 Rasmussen, Jansson & Norberg, 2000; Zingmark, 2000; Zingmark & Norberg, 2000; Ohlén, 2001.
% Tollett & Thomas, 1995; Baumann, 1993, 1994, 1996.
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aldern. Kvinnor som upplevde hemloshet hade upplevt utanforskap, kédnde ingen forbindelse
och de hade varit tvungna att vara ”’sma vuxna” i sina familjer. Familjens kédrlek och forbindelse
verkade skydda de icke hemldsa kvinnorna fran traumatiska upplevelser i barndomen.® Phillips
fokuserar pa vardare som kdnner sig hemlosa inom varden, d.v.s. vardare som upplever att
deras yrkesskicklighet inte respekteras och att de inte ldngre har en given plats. Hon betonar
vikten av att man inom vardforskningen utgdr fran ett vardarperspektiv for att befiista och

synliggora sjukskotarens kunskap baserad pa vetenskapliga grunder.®’

Vid upplevelse av ’hemloshet’ forlorar relationen mellan ménniskan och omgivningen sin
intimitet och blir allvarligt skadad. Den smirtsamma upplevelsen orsakar en djup existentiell
fortvivlan. Institutionaliserade édldre har kdnslan av “att vara hemlosa” anser Carboni. Denna
smirta kunde lindras genom att fiista storre uppmérksamhet vid vardmiljon.> Vid svéra etiska
situationer uttryckte vissa vardare en icke-nédrvaro. En icke-nirvaro beskrevs som pessimism,
framlingskap for sig sjédlv, d.v.s. ”en upplevelse av hemloshet”. Vardarna upplevde sig
instdngda och hindrade fran att agera.”® Negativa attityder frin personalen kan jimforas med
det som Mayeroff anser vara motsatsen till vardande, likgiltighet och avsaknad av forpliktelse
och som Halldérsdéttir beskriver som icke-vardande (uncaring) och Rasmussen som att vara
hemlos. Eriksson menar att en krinkning av patientens vérdighet, fordomelse, straff,
maktutovning och utebliven vard orsakar véardlidande for patienten, vilket kan jamforas med

kénsla av hemloshet.®

3.3 Hem i évrig forskning och litteratur

Begreppet hem’ kan sparas till den grekiska mytologin. Hemmet hade en egen gudinna Hestia,
som var den husliga hirdens gudinna. Hestia personifierar harden, som var husets medelpunkt
och en helig plats. Vid hdrden forrittades huskulten och den som satte sig vid hdrden var
okrinkbar. Varje stat hade sin hidrd som stod i stadshuset (prytaneion). Den yttersta
hedersbevisningen var att fa “bespisning vid prytaneion”. Romarna kallade hemmets gudinna
Vesta som var gudinna for altareldarna i templen, men ocksa beskyddare av statens hird. Vesta

hade ett antal pristinnor, vestaler, vars uppgift var att underhélla den eviga elden i Vestas

0 Anderson, 2001.

°! Phillips, 1995.

2 Carboni, 1990; Wallsten, 1992. Jfr Parkkila et al., 2001; Ohlén, 2000.

% Soderberg et al., 1999.

% Andershed & Ternestedt, 2001; Eriksson, 1993, 1994; Halld6rsdottir, 1996; Mayeroff, 1991; Rasmussen, 1999.
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tempel i Rom. Gudinnan Vesta identifierades med en evig eld som skulle héllas brinnande pa

hennes altare.®

Arkitekthistorikern Rybezynski har studerat malningar fran medeltiden fram till nutiden och
finner att det finns ett samband mellan hem som idé och hem som bild. Det moderna hemmet ar
i hog grad en borgerlig skapelse som fick sin bérjan i Holland under 1600-talet. Efter att huset
varit en offentlig plats borjade det uppdelas i olika avdelningar, en privat och en offentlig.
Uppdelningen blev samtidigt en uppdelning mellan konen. Kvinnan skétte den privata och
mannen den offentliga delen. Hemmet sammankopplas med uppkomsten av en borgerlig
medelklass dir mer fritid 6kade kraven pi hemmet som en social sfir.®® En kinsla av
fortrolighet och trevnad skapas av ett rum och dess moblering vilket uttrycker dgarens karaktér
och ”speglar hans sjil”.®” Hemmet blev inte bara intimare och mera avskilt, det fick samtidigt
en speciell atmosfar. Det blev en plats under kvinnlig kontroll och medférde att ndgot som inte
tidigare funnits i huset vixte fram, ndmligen hemkinsla.®® Familjen hade barnet som
medelpunkt och familjelivet hade hemmet som medelpunkt. Man gick ut ur huset men man
atervinde alltid hem. Hemmet innebar séledes bade en fysisk plats och en sinnesstaimning.
Avskildhet och hemkénsla som utmérker den borgerliga tidsaldern spreds under 1700-talet till
England, Frankrike och de tyska staterna. Langtan efter avskildhet var utmirkande vilket tog
sig 1 uttryck att védrlden holls pé avstand och familjen och individens privatliv stordes sa lite

som mdjligt.*’

I bonde- och hantverkarfamiljen hade kvinnan en relativt sjédlvstéindig stéllning eftersom hon
medverkade i arbetslivet. I den borgerliga konsumtionsfamiljen blev situationen en annan.”’
Det familjeideal som vixte fram under 1800-talet maste ses mot bakgrund av den borgerliga
familjens fordndrade struktur dér tre element lyftes fram, ndmligen barnet, kirleken och den
vardande kvinnan. Sérskilt framhdvdes de vardande och bildande uppgifterna, sdsom att dana
seder” och att halla familjen samlad. Hemmet blev foér pedagogen Ellen Key det drivhus “ur
hvilka ett herrligare sldkte skall framvéxa”. Kérleken, moderskapet och kvinnligheten var for

Key ideal att forverkliga.”' Hemmets betydelse sysselsatte Key under hela hennes liv.”* Hon var

% Kaster, 1990; Linders, 1995.

% Rybezynski, [1986] 1988, 13—66.

7 Rybezynski, [1986] 1988, 60.

5 Rybczynski, [1986] 1988, 69-95; Moore, 2000, 208-209.
% Rybczynski, [1986] 1988, 123-145.

" Ambjérnsson, 1976, 11-31.

7 Ambjornsson, 1976, 31-59; Key, [1913] 1996, 5-25.
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Overtygad om att det var hemmet som formade individen. Hemmet var ndgot som skapades, av
bostaden gjordes ett hem och till det kridvdes bade bildning och estetiska fingrar. Key skrev:
“Ett rum far en sjdl forst ndr en ménniska dér rojer sin sjil; ndr det visar oss vad denna
ménniska minnes och #lskar, huru hon dagligen lever och arbetar”.”® Skénheten &r ett urbehov
som finns inom alla mé@nniskor och det skona skulle vara i harmoni med det funktionella ansag
Key som inspirerades av bl.a. Ohrvalls hygienpropaganda, som innefattade bade kropp, sjil, ras
och samhille, nir det gillde att skapa ett sunt folk.”* Hon betonade ocksé att hemmets anda

skulle karaktiriseras av gistfrihet och att hennes gister fick uppleva hennes moderlighet.”

Hos Key fanns en strdvan att hitta hem. Hon byggde sitt hus som skulle vara ett hem priglat av
helhetstéinkande, ett hem for sinnena och sjilen.”® Johannisson skriver att hemma beror fragor
om identitet, gemenskap och tillhorighet. “Att hitta hem ir att hitta sin identitet”.”’ T hemmet
skulle den trygghet skapas som hotades i och med industrialismen. Den hemideologi som radde
kring sekelskiftet 1900 foresprakade att det goda hemmet lag utanfér staden, i samklang med
naturen. Man idealiserade barndomshemmet och hembygden, inte lantlivet som sadant. Den
arvda familjegérden kom att symbolisera stabiliteten, det bestdende i en annars fordnderlig och
odverskadlig virld.”® Blickarna riktades mot framtiden och barnet stod i centrum. Uppfostran,
bildning och hilsa ansags vara forutsittningar for ett védlfungerande samhille dir element som
hygien och miljé blev viktiga.”” T Sverige kom hemmet att bli en modell for samhillet, det s.k.
folkhemmet.** 1 Finland kan man se liknande tankar framforda av de frivilliga
medborgarorganisationerna General Mannerheims Barnskyddsforbund (1920) och Samfundet

Folkhilsan i svenska Finland (1921).*'

Etnologen Arnstberg diskuterar begreppet hem som tillhérande bade det samhilleliga och det
privata. Han menar att boendet ofta beskrivs som ett antal behov medan han anser att boendet
snarare handlar om ménniskans strivan att realisera vérden, bruksvirden och bytesvirden.

Kring bruksvirden bygger manniskan meningen med livet, medan bytesvirden &dr sadant som

2 Bendt, 2001, 18.

¥ Key, [1913] 1996, 6. Jfr Norberg-Schultz, 1992.

™ Jfr Jonsson, 1986.

5 Bendt, 2001, 45, 110.

76 Bendt, 2001, 16, 116.

7 Johannisson, 2001, 31.

8 Edling, 1996, 299-315.

™ Jfr Thorn, 1997, 142-150.

80 Aker, 1998, 55-60.

81 Mannerheims Barnskyddsforbunds arsberittelse 1920; Samfundet Folkhélsans verksamhetsberittelse 1921.
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anvinds instrumentellt och strategiskt for att skapa bruksvirden.* Sociologen Asplund ser
Gemeinschaft och Gesellschaft som en tankemodell. Enligt honom existerar de samtidigt och &r
varandras forutsdttningar och motsatser. Till Gemeinschaft hanfors all fortrolig och privat
samlevnad, medan Gesellschaft representerar det offentliga livet. Man lever med sina egna i
gemeinschaft fran fodseln. Det finns ett sprikets, sedernas och trosforestéllningars
gemeinschaft. Gesellschaft hor samman med forvarvsliv och vetenskap. Det finns dock ett
dgandets gemenskap, och &dkta makar lever i en s.k. egendomsgemenskap. Spraket i
Gemeinschaft hinger samman med minniskornas delaktighet i varandras liv och med deras
kunskap om varandra. Det finns inte tva sidor, gemenskap & ena sidan och spréket & andra
sidan. Spraket dr gemenskapens rost och har sin grogrund i nérhet och tillgivenhet. Huset &r

gemenskapens kropp.*

Arkitekten Alenius anser att hemma &r en kvalitet som innebdr en plats, en motpol till det
offentliga och ett utrymme som skapas utifran individernas behov. Han hénvisar till filosofen
Heidegger som anser att boendet kan jamstillas med hemkinsla® och att boendet, hemmet, ska
foregd byggande. Utifran Heidegger &r det livsvdrlden som ges fysisk form i byggandet. Det &r
nodvindigt att den offentliga livsvdrlden harmonierar med den privata livsvdrlden, annars
riskerar samhéllsmedborgarna att férlora bade identitet och hemkénsla, d.v.s. skillnaden mellan
hem och bostad kommer att markeras.® Liknande tankar framfér Norberg-Schultz som anser
att bo innebdr att vara knuten till en plats och att ha ett hus ”der hjertet kan blomstre og hjernen
spille”. Det yttre och inre hemmet stér i ett beroendeforhéallande. Nér vi gér in till oss sjdlva tas
den yttre vdrlden med eftersom den finns i vér identitet och bestammer hur vi blomstrar. Detta

kommer till uttryck genom huset som sjunger, ir tyst eller skriker.*

Alenius forliknar hemma vid ett mentalt tillstdnd, ett inre tillstdnd, som upptréader i ndgons inre
utan att personen behdver befinna sig i sitt hem.®” Hemma #r nagot efterstrivansvirt eller t.o.m.
livsviktigt och alla borde fa kénna sig hemma i sitt hem. Hemma behéver inte nodvindigtvis
alltid betyda nagot positivt. Mycket eldnde kan utspelas bakom hemmets lyckta dorrar. Hem
kan betyda bade ett fingelse, en plats full av plikter, en plats for terror och en tillflyktsort eller

82 Amstberg, 1995, 115-121.

8 Asplund, 1991, 73-79.

¥ Heidegger, [1951] 2000, 34-37.

85 Jfr Alenius, 1995, 99—105; Moore, 2000, 209; Aker, 1998, 35-36.

% Norberg-Schultz, 1992, 14. Norberg-Schultz ir professor i arkitektur.
87 Ifr Alenius, 1995; Davis, 2001; Johannisson, 2001.
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en kirleksfull plats.®® Alla ménniskor torde ha en drift att skapa rum 4t hemma, med andra ord
ménniskan vill ha en plats dir hemma intrdder vid behov. Ett rum som dr okrinkbart, heligt.
Enligt samhillets lagar har ménniskan rétt att vara i fred och privat i sitt hem. Vi bygger hemma
omkring oss dir vi bor.¥’ Hemma i positiv bemirkelse &r nigot av en inre upplevelse, dir
hjértat, hjarnan och sjdlen upplever att sjdlva jaget befinner sig i en skyddad retrétt fran
omvérlden, en upplevelse av vila och inre trygghet. Det 4r att kunna dterhdmta sig frén det

offentliga livet. Om man inte har mojlighet att kdnna sig hemma 1 hjartat riskerar man att do.

Inom psykologisk forskning (environmental psychology) har man undersokt de kidnsloméssiga
bindningarna mellan ménniskan och hemmet (place). Under 1970-talet tillskrevs hemmet
betydelser som: fysisk struktur, territorium, plats, jaget och identiteten, en social och kulturell
enhet. Bilden av hemmet presenterades i mycket positiva termer som dels verkade statiska.
Under 1990-talet fick begreppet hem en mera nyanserad betydelse. Moore hinvisar till
Sommerville (1997) som i sin studie kom fram till att hem hade f6ljande meningsinnehall:
skydd (shelter), hird (hearth), hjarta (heart), privatliv (privacy), rotter (roots), boning eller
hemvist (abode) och paradis (paradise) (det ideala).”’ Det framtrider en spinning mellan den
verkliga upplevelsen av hemmet och en idealiserad form. Man har kunnat pavisa att hemmet

framtriider som en stark lingtan bland hemldsa.”'

Sammanfattning

Bilden av hemmet som stiger fram i litteraturéversikten dr mangfacetterad och nyansrik.
Levinas behandlar hemmet som ménniskans innersta rum dér ménniskan &r, szemma, hos sig
sjdlv. Enligt Levinas kridver hemmet ett hus dér det har sin boning. Nir sjdlvet moter den Andre
finns en etisk anmodan att védlkomna och bjuda in den frammande till huset. Den Andre kan
inte motas pa annat sétt dn ansikte mot ansikte. Om huset sluts for gister innebér det en egoism
som dr etiskt forkastligt. Problematiseringen av den Andres nirvaro, som stor det hemtrevliga,
ligger till grund for Levinas’ péstdende att etiken foregar ontologin. Den Andres ansikte gor

mig ansvarig och forpliktar mig att erbjuda den Andre hjélp.

8 Alenius, 1995, 99—105; Moore, 2000, 209, 212.
% Alenius, 1995, 99-105.

% Moore, 2000, 209-211.

°! Jfr Baumann, 1993; 1996.
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I den vardvetenskapliga forskningen representeras ménniskan som patient, anhorig och vardare.
Vardare beskriver hur de kan uppleva sig hemmastadda alternativt hemlgsa. Patienter och
anhoriga beskriver hur de kan uppleva sig héra hemma eller kdnna sig hemlosa i en vardmiljo.
Kulturen kan séledes mojliggora att patienten kénner sig hemma likavil som den kan hindra
eller forsvara for patienten att kédnna sig hemma. Det gemensamma &r att det &r ménniskan som
skapar kulturen genom sitt varande, d.v.s. vardare och anhoriga kan mojliggora eller hindra en
hemlik vardkultur. Kvaliteten hemma handlar om ménniskans ursprung, identitet och att
uppleva sig hora hemma nagonstans. Att vara i kontakt med sig sjdlv dr att vara hemma. En
ménniska som inte upplever sig hora hemma ndgonstans upplever alienation, hemloshet.
Hemma 4r en skyddad retrétt, motpolen till det offentliga, som skyddar fran omvarlden och ger
vila och en inre trygghet. Hemmet dr minniskans egenvirld som &r nagot heligt, och
okrénkbart. Litteraturdversikten antyder att hemmet har en djup betydelse for ménniskan och
att det finns en etisk idé i hemmets vésen. Hemmet framstar som en etisk dimension inom

ménniskan.

I mytologin symboliseras den husliga hdrden som en evig eld som skulle underhallas for att inte
slockna. Hiarden var husets medelpunkt och en helig plats. Hemmet dr en fysisk plats dar
ménniskan bor tillsammans med sin familj. Hemmets invanare skapar hemmet tillsammans
vilket innebdr att inreda och organisera hemmet, att skapa hemmets atmosfir och kultur, d.v.s.
andan i hemmet. Hemmet som nagot positivt kan betyda en tillflyktsort och en kérleksfull plats.
En plats som ger skydd fran omvérlden och en plats for vila och rekreation. I forskningarna och
litteraturen framkommer gemenskap som néagot nodvindigt for ménniskan. Det negativa
hemmet kan upplevas som ett fingelse, en plats full av plikter och terror eller nadgot som
begrinsar minniskan. Ménniskan skapar hemmet, men hemmet formar ocksé sina invanare.
Ellen Key talar om att hemmets uppgift var bl.a. att ”dana seder”, medan Arnstberg anser att
boendet handlar om att “realisera virden”.””> Hemma kan ses som ett mentalt, inre tillstdnd,

ménniskans egenvirld. Det inre hemmet handlar om identitet, gemenskap och emotioner.

Oversikten har klargjort att det inte finns tidigare forskning med samma syfte och perspektiv

som min forskning.

2 Jfr Arnstberg, 1995; Key, [1913] 1996.
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4 GRUNDANTAGANDEN SOM VAGLEDER SOKANDET OCH SLUTANDET

Forskarparadigmet utgér den forstaelsehorisont mot vilken data insamlas, bearbetas och tolkas.
Mitt teoretiska perspektiv grundar sig pa den ontologi som vuxit fram vid enheten for
virdvetenskap vid Abo Akademi i Vasa. Det innebir ett speciellt sitt att begrinsa sitt
forskningsobjekt’ och anger riktningen, d.v.s. siktet for sokandet och slutandet.”® Ett teoretiskt
perspektiv har en integrativ funktion i och med att forstaelsen fordjupas nir den utvunna
kunskapen relateras till det teoretiska perspektivet.”’ Perspektivvalet har en avgorande
betydelse for hur forskningen genomfors och dess resultat.”® Ny kunskap tillférs genom varje
enskild studie genom att slutdiskussionen sker mot det teoretiska perspektivet.”” Perspektivet
utgar fran en autonom vardvetenskap och dess grundldggande virdegrund. Den ontologiska
viardegrunden innebér siktet for mitt sokande. Avhandlingen bar pa ett antagande om hemmet

som ethos.”® Ethos och etiken fregar ontologin utgéende fran Levinas.”

Ethos och vardandets etik. Kidrnan i véardvetenskapens och vardandets ethos dr caritas,
kérleks- och barmhértighetstanken samt aktning och vordnad for ménniskans helighet och
virdighet.'” Detta formar siktet, sokandet och slutandet i mitt teoretiska perspektiv. Enligt
Eriksson innebdr hemmet som ethos nagot bortom etiken vilket symboliserar ménniskans
innersta rum dit ingen annan har tilltriide.'”’ T hemmet, dir minniskan har sin givna plats,
formas virden och idealen utifrdn gemenskapen. Midnniskans grundvéirden finns nerlagda i
ethoset. Begreppet ethos hirstammar fran grekiskan och betyder: sed, karaktir; moralisk
(grund) 4skidning.'” Att bejaka ethoset ér att vara lyhord for sitt hjértas rost och att ha mod att
vara den ménniska man innerst inne &r. Ethos kan uppfattas som det goda livet dir man kédnner

sig hemma.'” Enligt Ahlman'® har ethos betydelsen grundvérden vilka speglar kulturens'®’

% Alvesson & Skoldberg, 1994, 49-59; Eriksson, 1992a, 92.

% Eriksson & Lindstrom, 2000, 5-17.

% Kirkevold, 1997.

% Jfr Eriksson, 1997, 1999a, 1999b; Kirkevold, 1997; Parse, 1999.

%7 Eriksson & Lindstrom, 2000.

% Eriksson, 2003, 22. Eriksson grundar sina tankar om ‘hemmet’ som ethos pa Levinas’ filosofi. Hemmet, ethoset
finns bortom etiken och symboliserar manniskans innersta rum.

% Eriksson & Lindstrém, 2000. Tankama grundar sig pa Levinas® filosofi om etiken som foregar ontologin.
Ontologin ar ldran om varat. Etiken dr for Levinas problematiseringen av den egna vérlden genom den Andres
nédrvaro. Kemp 1992, 41.

1% Eriksson, 1998, 2003.

"' Eriksson, 2003, 22.

122 Nationalencyklopedin, 2000.

193 Eriksson, 2003, 21.
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innersta kdrna, d.v.s. den allmédnna uppfattingen om vérdenas rangordning. De védrden som
anses viktiga inom kulturen eller den norm som bor foljas dr kulturens ethos. Ethos, som idé,
tar sin boning i médnniskans sinne och blir ndgot viktigt att forverkliga. Nar kulturen foéréndras
innebir det att virderangordningen, dess ethos forindras.'” Det 4r en form av ontologisk etik,
den inre kdrna som utgdr vardandets grundmotiv. Ett inre ’bor’ som kan jamforas med det
Martinsen bendmner ett manskligt kall som hor till vart viasen. Visionen om det goda vérdandet
blir synligt genom vért ethos.'"’

Vérdandets etik innebdr att bekrifta minniskans absoluta virdighet och helighet.'”
Virdigheten innefattar ménniskans relation till sig sjédlv och andra. Edlund (2002) beskriver
vérdigheten 1 relation till enheten kropp, sjdl och ande. I den andliga dimensionen finns den
absoluta virdigheten vilken innebdr en helighet och ett absolut ménniskovirde given vid
skapelsen. Vérdrelationens karaktér bestims av vardarens etiska grundhallning, d.v.s. motiven
att varda, hennes ansvar och férmaga till medlidande samt viljan att inbjuda patienten till
relationen. Det etiska idealet i vardrelationen kan uttryckas med att inbjuda patienten som
’hede‘:rsgéist’.lo9 En vardkultur som andas vdrme, nérhet, vila, respekt, dppenhet och tolerans
speglar ndgot av moderlighetens visen''® och en sann vardgemenskap dir strivan ér att gora det

111

goda for patienten, d.v.s. i vilken anda vardandet sker.  Edlund fann i sin forskning kring
vérdighet att méanniskans absoluta vérdighet omsluts av vdrden som frihet, ansvar, plikt och
tjinande."'? Att folja sitt inre hjdrtas rost, sin kallelse att tjéina en bestimd sak (jfr die Sache) &r

att bejaka sitt ethos. Kulturens kirna utgors av dess ethos dér kulturens virderingar speglas. Néar

14 Erik Ahlman (1892-1952) ir en av Finlands mest framstaende kulturfilosofer. Hans kulturfilsofiskt klassiska
verk “Kulttuurin perustekijoitd” som utkom &r 1939 hamnade i krigets skugga och kom forst senare att bli aktuell
skriver professor Reijo Wilenius ar 1975 i forordet till andra tryckningen ar 1976.

195 SAOB, 1938. Begreppet kultur hérstammar etymologiskt fran latinet; cultura, som betyder odla, vérd,
omvardnad, ans och skotsel. ”Att varda sig om sin andliga eller fysiska férmaga”, bildning, forfining i sitt att
tinka, kdnna eller att upptréda i forhallande till andra anges dven som betydelser.

196 Ahlman, [1939] 1976, 99-103.

"7 Eriksson, 2003, 22-23. Jfr Martinsen, 2000.

"% Eriksson, 1994, 1995.

19 Eriksson, 1995, 27. Hedersgist inrymmer det etiska som virdighet, ansvar.

"0 yf¢ Eriksson, 2003.

" Jfr Arman & Rehnsfeldt, 2003; Eriksson, 1990; Kasén, 2002; Matilainen, 1997; Naden, 1998; von Post, 2003;
Sivonen & Kasén, 2003.

"2 Edlund (2002) har granskat begreppet *virdighet’. Tre dimensioner framtridde: 1) Absolut virdighet dir den
innersta kdrnan med helighet och ménniskovérde 4r omsluten av virden som frihet, ansvar, plikt och tjanande, 2)
En relativ virdighet ddr den inre etiska virdigheten finns i den sjilsliga dimensionen och ger uttryck for
upplevelsen av virdighet, d.v.s. stolthet, aktning, nobless, dignitet, stéllning och rang, 3) Den yttre etiska
virdigheten hor hemma i den kroppsliga dimensionen. Betydelsefilt som framtrader &r;aktning, grandezza, pondus
och fattning.
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olika virden méts uppstir det etiska.''® Nir ethoset blir synligt syns det i hallningen, karaktiren

och handlingen. Minniskan utstralar glidje och en inre kraft, claritas.'™*

Utgaende fran mitt perspektiv forstas médnniskan som enheten kropp, sjdl och ande. Méanniskan
forstas utifran relationerna mellan sjdlv och den abstrakta eller konkreta andra. F6r ménniskan
ar det nodvandigt att fa bekréftelse pa den hon &r, pa det hon upplever, skapar och att hon ar
dlskad. Ménniskan har en langtan efter en egen plats, ett eget utrymme dér hon respekteras och
bekriftas som den ménniska hon #r.''> Hemmet kan vara denna plats. Samtidigt som ménniskan
vill vara en unik individ ldngtar hon efter en gemenskap med andra. Ménniskan skapar sitt hem

och sitt eget varande, d.v.s. platsen déir hon hor hemma.''®

Virlden &r det utrymme dér vardandet sker och mot vilket jag forstdr manniskan, hilsan och
véardandet. Inom den existentialistiska skolan talar man om tre aspekter av virlden, ndmligen
omvirlden, medvirlden och egenvidrlden. Omvérlden &r den biologiska védrlden och drifternas
vérld. I denna virld hor anpassning och forutbestimdhet hemma. Medvirlden byggs upp genom
moten mellan ménniskor, en relationernas vérld. Egenvérlden ér den vérld dér ménniskan soker
sitt sjdlv och sin egen unikhet. Ménniskans inre och yttre virld bildar saledes en enhet.
Vardandet sker i medvirlden, men de Ovriga aspekterna ingar som enskilda element i
ménniskans vérld. For vardforskningen &r det en viktig uppgift att beskriva denna del av
varlden, vardverkligheten. Det dr i medvirlden som relationen mellan sjdlv och den konkreta
andra sker. I denna relation sker métet, ddr delande och helande sker. Substansen skapas i motet
och utgar fran de motande, deras upplevelse av motet, deras begér och forméga att skapa.
Motets djup och helande kraft star i proportion till graden av forstaelse mellan de métande, om
de formar motas 1 en for dem gemensam virld. Végen till ett verkligt mote gar genom
mojligheten att forstd de fenomen som ligger under de beteendemonster, symptom och olika
slag av yttringar som ménniskan uppvisar. Inom vardvetenskapen blir det viktigt att forsta

ménniskan utifran hennes eget perspektiv, hennes kultur och tradition.""”

' Eriksson, Nordman & Myllymiki, 1999, 14. Jfr Ahlman, [1939] 1976, 18-72. Ahlman talar om enkla och
komplexa virden. Nér olika virden mots uppstar komplexa virden. Ahlman konstaterar att nér kulturen fordndras
sa fordndras viardrangordningen och dess ethos.

''* Eriksson, 2003, 23-24.

' Eriksson, 1987, 61-63.

"6 Jfr Eriksson, 1987. Eriksson menar att nir ménniskan méter sig sjilv, sitt innersta visen, en abstrakt eller
konkret andra sa innebér det en helande process for henne.

"7 Eriksson, 1987, 81-84.
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5 METODOLOGISKA SPORSMAL

Avhandlingen har en 6vergripande hermenutisk ansats med Gadamer'® som ledstjirna.
Gadamer var ett naturligt val eftersom han lyfter fram sprékets betydelse for att na forstaelse,
det sanningslika. Gadamers tankar om bildning och tradering dr vigledande vid slutandet.
Metoder som anvdnds &dr begreppsbestdmning vilken innefattar etymologisk och semantisk

analys samt idéhistorisk metod.

5.1 Sokandet efter kunskap

Sokandet efter kunskap utgar fran spraket som utgor grunden for kunskap och sitter grinser for

verkligheten.'"’

Det teoretiska perspektivet utgor siktet for sokandet. I sokandet anvéinds olika
metoder, etymologisk och semantisk analys och idéhistorisk metod, for att uppticka det

budskap som férmedlas via spraket i olika texter.

Gadamer lyfter fram sprakets betydelse och menar att det d4r genom spraket som forstéelse kan
nas. Forstaelse av 'die Sache’, saken, uppnas genom tolkningen. Han tar samtalet som exempel
och menar att ingen pé forhand vet vad ett samtal for med sig.'*” Detta ligger till grund for den
epistemologiska grundtanken i denna studie. En forestillning om sprakets mojligheter att
avsloja nya dimensioner och att fi en djupare forstaelse for och en mera nyanserad bild av
hemmet som ethos. Vid begreppsbestimningen efterstrivas en sd stor nyansrikedom som
mojligt som kan *6ppna upp’ begreppet hem. Vid den semantiska analysen medtogs inte enbart
synonymer utan dven férklaringar, uttryck och ordstdv eftersom dessa beskriver begreppets
betydelsenyanser mycket mera &n enkla synonymer. Samma patalas av ordboksforattaren
Dahlin'?' som menar att man inte fir en fullgod forstaelse av ett begrepp om man enbart
anvédnder synonymer. Dahlins princip 4r att ange “synonymernas begreppsskillnad” genom att i
en forklarande text ange anvinda liktydiga uttryck. Litteraturgenomgéangen som foregick
begreppsbestdmningen syftar till att f& en god bild av hur hem uppfattas utgédende fran olika
vetenskaper. Resultatet “frystes” till en prelimindr modell hur det kunde vara. Idealmodellen
fick en teoriladdning genom att spegla den mot filosofen Levinas och annan litteratur och

forskning. Detta gjorde att konturerna framtrddde mera tydligt.

"8 Gadamer, [1960] 1999.

"9 Eriksson, 1992, 120.

120 Gadamer, [1960] 1999, 383-389.
121 Se narmare Dahlin, 1969.
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Begreppsbestdamningen som vidgat min forforstaelse for hemmets innersta vdsen utgoér en
bakgrund vid intrddet i den idéhistoriska studien. Mina tidigare undersékningar om
hilsosystern'”> samt bakgrunden som beskriver bide den internationella och nationella
kontexten utgor viktiga bidrag till min forforstaelse. Sokandet fokuseras pa tanke- och
idéstromningar som varit framtridande i hilsosysterns vardande under 1900-talets forsta halft.
Min intention dr séledes inte att forklara hur det faktiskt har varit. Mitt antagande 4r dock att
den radande andan speglas i vardandet under ndmnda tidsperiod. Vid ldsningen av de historiska
kélltexterna finns en medveten strdvan till 6ppenhet for att genom tolkning na en djupare
forstaelse. Vid tolkningen sker stindigt en rorelse mellan del och helhet dir syftet 4r att na allt
djupare forstaelse for de monster som framstiger. [ syntesen speglas resultaten fran
begreppsbestimningen och den idéhistoriska studien mot mitt teoretiska perspektiv. Med detta
som utgangspunkt gestaltas konturerna till en teorimodell. Ett nytt tankemonster har stigit fram
ur den nya forstaelsen som kan bidra med en djupare forstaelse av hemmet som ethos och dess
betydelse inom vardvetenskapen. Det mojliggér nya antaganden som kan utgora grunden for
teorikonstruktioner.'® Salunda & det ur nagon form av teoriladdad empiri som
ménstertolkningen sker. I slutandet kommer ett samtal, med utgéngspunkt i Gadamers'** tankar
om tradering, att foras angéende teorimodellen och vilka implikationer den kan medfora for

véardvetenskapen och vardandet idag.
5.2 Forviintad kunskapsbehallning

Kunskapsbehallningen antas vara att upptdcka nya betydelsenyanser med hjilp av spraket och
att generera nya tankemonster gillande hemmet som ethos. Den nya kunskapen och forstaelsen
far gestalta hur det kunde vara, en idealmodell. Utgdende fran detta &r strivan att nirma idealen
mot verkligheten. Forskningen hor till grundforskning inom vérdvetenskapen. Syftet ar att
gestalta en teorimodell som kan 6ppna upp for ett nytt seende. Att gestalta verkligheten pa ett
nytt sitt innebar ett forsok att aterinfora kulturgods i varden som foérdunklats eller tappats bort.
Resultatet, som kommer att utmynna i en teorimodell, har syftet att kunna bidra till att utveckla
vardandet 1 dag. Avsikten dr att genom en historisk férankring forsoka aterinféra kulturgods

)
genom en s.k. tradering.'*

122 Hilli, 1997, 2002.

123 Eriksson & Lindstrém, 1997, 1999a; Marriner-Tomey, 1994.
124 Gadamer, 2000.

125 Jfr Eriksson, 2003; Gadamer, 2000.
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Gadamers'?® tankar om bildning, som ett tillblivet vara, dir det bildade medvetandet har
karaktdren av sinne utgor nagot av grundtanken i kunskapsbehéllningen. Enligt Gadamer &r det
genom bildning som tilldgnandet sker, d.v.s. ett bildat medvetande. Genom att fanga in det
historiska budskapet far det sin boning i vardarens inre och blir en inre etik.'”” Den inre etiken
kommer till uttryck i vardarens hallning och handlingar. Nér ethoset tagit sin boning i vardaren
kommer vardkulturen att genomsyras av ethoset. Man kunde ocksa siga att det handlar om med
vilket sinnelag vardaren moter patienten. Néar vardaren har tillignat sig ethoset har det
historiska blivit aterinsatt i nutid. Att 6ppna upp for ett nytt seende som klargér idéerna och
Oppnar upp for ett nytt tinkande vilket kan mojliggéra nya handlingsmonster och berika
vardvetenskapens teorikirna.'* I dess optimala form ér det att infria ett 16fte till patienten om

att gora det sanna, skdna och goda som det framstills i huvud-hand-hjirta-modellen.'?
5.3 En hermeneutisk ansats

Avhandlingen har en Overgripande hermeneutisk ansats. Inom hermeneutiken &r
utgdngspunkten viljan att forsta. Det finns en bindning till saken (subject matter) som man vill
forstd, d.v.s. sakens sanning. Saken uttrycks genom spraket som ingér i en tradition.'*
Fragestillningarna utgar fran mitt teoretiska perspektiv. *Saken’ som jag vill forstd d&r hemmet

som ethos och hur det tog sig uttryck i hilsosysterns vardande.

En grundforutsittning for all forstielse &r forforstielsen’ och dess foregripande rorelse.
Forstaelsen grundas pé den historiskt givna forforstaelsen, eller som det ofta uttrycks: man kan
inte forstd om man inte redan forstatt. Forforstaelsen &r inte enbart ett minne som finns till
forfogande nir det kriavs utan den ger riktning i sokandet. Det &r den som avgor vilken aspekt
jag lagger pd det som undersoks. Forforstdelsen hdanger ocksa ihop med ett annat fenomen,
intentionaliteten. Min intention som forskare ar att verkligen forsoka forstd vad forfattaren till
en killtext vill formedla. Mellan forforstaelse, forstaelse och intentionalitet rader ett dialektiskt
samspel. Genom tolkandet och den vidgade forstéelsen skapas ny mening, vilket kanske medfor
en dndrad riktning i sokandet. En ny forforstaelse att utgd ifran har utvecklats. Den sida av

intentionaliteten som strdvar efter klarhet och struktur, fordrar stindigt en omtolkning av

126 Gadamer, [1960] 1997, 23-32.

127 Jfr Eriksson, 2003.

128 Eriksson & Lindstrom, 1999a, 292-299; Eriksson & Lindstrom, 1999b, 360.
129 Jfr Eriksson et al., 1999.

130 Gadamer, [1960] 1999, 295, 144.

B! Gadamer, [1960] 1999, 294.



26

132 Min forforstaelse for kontexten

verkligheten som ldr mig att forstd den pa ett nytt sitt.
grundar sig framforallt pa tidigare undersskningar'® vilka initierade en #ndrad riktning i

sokandet.

Gadamer talar om fordomar och férhandsmeningar som han menar ockuperar tolkarens
medvetande. Tolkaren kan inte sjdlv pa forhand skilja de féordomar som mojliggor forstaelse
fran dem som hindrar forstaelse och leder till missforstand. Den egna fordomen aktiveras forst
nir den star pa spel."** Forforstielsen dr historisk, erhallen genom tradition. En friga som
standigt sysselsatt mig under hela processen dr om det 6verhuvudtaget dr mojligt att forsta en
forgangen tid? Hur paverkad &r jag av min egen samtid, min horisont? Dessa fragor har stindigt
varit ndrvarande och beaktats nér jag tolkat de historiska killorna. Det finns en medveten
strdvan efter objektivitet, men samtidigt en medvetenhet om att man aldrig helt kan frigora sig
fran det subjektiva. Enligt Helenius'*® ér forforstaelsen och fordomarna inget negativt som bor
avldgsnas, utan nagot positivt som bor erkdnnas. Tolkaren delar inte alltid den vérldsbild som
upphovsmannen till tolkningsdokumentet har. All d4ndlig samtid har sina grinser som begriansar
seendets mdjligheter. Denna horisont omfattar och omsluter allt som &r synligt fran en bestdmd
punkt. Den historiska forstédelsens uppgift innefattar alltid kravet att vidga den historiska

horisonten, sa att det man vill férstd far ritta dimensioner.

Ett krav &dr att man for forstdelsens skull maste forsdtta sig i den andres situation. Det
forgangnas horisont, som traditionen oppnar for allt ménskligt liv, ar alltid i rorelse. For att
kunna forsitta sig i en situation maste man ha en horisont. En horisont dr en forutséttning for att
kunna forsta. Att vidga horisont innebar att man ser utover det som &r néra och alltfor néra. Nér
nagot framhévs, blir synligt, innebir det att fordomarna sitts pa spel. Férdomarna som man bér
med sig bildar en samtida horisont. Den samtida horisonten utsdtts sténdigt for paverkan
eftersom fordomarna blir satta pa prov. Till provningarna hor motet med det férgdngna och
forstaelsen av den tradition man tillhor. Det finns ingen avskild samtidshorisont eller historiska
horisonter. Forstaelse sker som en sammansméltning av sadana avskilda horisonter. I
forstaelsen sker en horisont-sammansmaéltning, som dppnar och upphéver en historisk horisont i

samma process. 136

132 Gdman, 1979, 78-82.

3 Hilli, 1997, 2002.

134 Gadamer, [1960] 1997, 140142, 146.

135 Helenius, 1990, 74-77.

13¢ Gadamer, [1960] 1997, 150154, [1960] 1999, 388.
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5.4 Begreppsbestimning

Begreppshistoria (késitehistoria) dr varje historikers oerséttliga hjdlpvetenskap slar Hyrkkénen
fast. For att ha relevans bor kdllmaterialet vara tillrdckligt omfattande och inte enbart omfattas
av ordbocker. Genom att klargdra begrepp kan nya fragestdllningar uppsta. Begreppen
forindras under tidens ging vilket #r viktigt att beakta.’” Det #r viktigt att kinna till
begreppens betydelscomfang och att de kan dndra karaktir. En begreppsbestimning av
begreppet "hem’ har gjorts genom att lana in en del fran den av Eriksson utvecklade
modellen.””® Begreppsbestimningen kan ses som en hermeneutisk spiral genom att den
forankras i ett teoretiskt perspektiv. Det teoretiska perspektivet mojliggor ett visst sikte och

139

ddrmed ett bestdmt sékande. ~~ Man kan jamfora siktet med det som Gadamer bendmner 'die

Sache’ (subject matter), d.v.s. att halla sig till saken.'*’

I modellen undersoks ideal- och praxisbegreppet genom en ontologisk och kontextuell
bestdmning. I denna forskning gérs en bestimning av begreppet *hem’. Idealbegreppen behdvs
for att kunna ge en heltickande bild av begreppet i frdga. Denna bild fungerar som grund vid
utvecklandet av praxisbegrepp.'*! Vid begreppsbestimningen &r syftet att utreda vad begreppet
’hem’ innebar som ett vardvetenskapligt begrepp. Begreppsbestimningen innebir att bestimma
begreppets unika vdsen och dess meningsinnehall, vilken innefattar en etymologisk och
semantisk analys av begreppet for att klargora dess ursprung och utveckling (genes) under
arens lopp. Strivan dr att fanga begreppets karaktiristiska drag, med andra ord det som gor
begreppet till det vad det #r."** Tanken #r saledes inte att definiera begreppet *hem’. Déremot
finns en forvdntan om och tilltro till att begreppsbestdmningen kan 6ppna upp for en djupare
forstaelse av hemmet. Gadamer'* fungerar som ledstjirna i processen dir ett samtal fors

mellan del och helhet, vilket stdndigt fordjupar forstaelsen.

37 Hyrkkénen, 2002, 111-122.

"% Eriksson, 1997; Jfr Koort, 1975.

139 Jfr Eriksson, 1997; Eriksson & Lindstrém, 2000.

0 Gadamer, [1960] 1999, 180.

1 Eriksson, 1997, 64. Med idealbegrepp forstas ett teoretiskt begrepp fristaende fran kontext. Praxisbegrepp r
begrepp som anvinds for att beskriva verkligheten inom en given kontext. Eriksson anser att bade ideal- och
praxisbegrepp behovs inom vardvetenskapen hanvisande till Jensen och Nordenfelt. Jensen (1993) anser att
praxisbegreppen bor forega idealbegreppen. Nordenfelt (1991) motsétter sig denna tanke och menar att
idealbegreppen behovs for att de speglar praxisbegreppen och hjélper oss att fa klarhet i deras méangfald samt att
’rensa bort’ begrepp som inte dr fruktbara.

42 Eriksson, 1997, 65-66.

14 Gadamer, [1960] 1999.
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5.5 Idéhistorisk metod

Vad id¢historia innebér som disciplin har debatterats under arens lopp. Att det handlar om att
fanga idéer, forestillningar, tankesétt, intellektuella traditioner och stromningar verkar de flesta
forskare vara dverens om.'** Aspelin hirleder den tillbaka till upplysningstidens tinkares ideal
om [’histoire de ['esprit humain, en allmin minniskoandens historia.'* Enligt Hyrkkénen &r
idéhistoriens uppgift att undersdka hur tanken och handlingen star i samklang med varandra i
de forhallanden dir minniskor lever och verkar. Dessa anses std i ett inre, begreppsligt
forhdllande.'*® Utgéende fran detta anser han att idé- och socialhistoria #r oskiljaktiga. For att
forsta olika uppfattningar och upplevelser dr det viktigt att forstd ndgot om den aktuella tidens
omstindigheter, kontexten. Kontexten dr viktig for att férsta varldsbilden. Manninen menar att
vérldsbilden handlar om tankesétt, overtygelser och fordomar vilka synliggors i ménniskans
verksamhet och handlingar.'” For att forstd samtiden har det kriivts att jag som forskare har
bekantat mig med litteratur som berér samtiden. Detta for att forsoka fanga upp
samhillsutvecklingen och vilka idéer som lag i tiden. Enligt Olausson kan idéhistorisk
forskning inte noja sig med en “inomtextuell tolkning” utan den kriaver en kontextualisering.

Det 4r detta som enligt Olausson utmérker idéhistoria.'*®

Gadamer framhéller betydelsen av att frdgan bor ange en viss riktning och utga frén ett visst
perspektiv. Frigan bor karaktiriseras av 6ppenhet. Oppenheten innebir inte grinsloshet, utan

149 Hyrkkénen betonar ocksa vikten av att stilla de

tvdrtom begrinsas fridgan av en horisont.
ritta fragorna. Han relaterar till Collingwood som i sina arkeologiska utgravningar upptickte att
det viktigaste var att stilla korrekta fragor for att utvinna ny kunskap.'*® Spraket intar en central
plats och maste liksom konstupplevelsen forstas existentiellt. Spraket kan dverskrida tid och

rum. Resonemanget har viktiga konsekvenser for den hermeneutiska erfarenheten som uppstar i

"4 Jfr Aspelin, 1937; Hyrkkinen, 2002; Manninen, 1989; Nordstrom, 1933; Olausson, 1996; SAOB, 1930;
Skovdahl, 1996.

145 Aspelin, 1937, 39-40. Upplysningstidens tinkare sisom Voltaire, Turgot och Condorcet opponerade sig mot
den dldre, militért orienterade historieskrivningen. De betonade i stdllet idéernas, de andliga stromningarnas och de
vetenskapliga framstegens roll i méansklighetens utveckling. De ville ge idéhistorien en central stillning i den
historiska vetenskapens arbetsgemenskap.

146 Hyrkkinen, 2002, ”Ajattelun ja toiminnan ymmirtimisen edellytykseni on siten ajattelun ja toiminnan suhteen
ymmartdminen kisitteellisend yhteytend”, 24. Jfr Aspelin, 1937; Skovdahl, 1996.

"7 Manninen, 1977, 16-17.

¥ Olausson, 1996, 16.

14 Gadamer, [1960] 1999, 362-363.

150 Hyrkkinen, 2002, 158. Collingwood ir en framstdende historiker som utvecklade forhallandet mellan fragor
och svar. Collingwood konstaterade att arkeologiska fynd utgjorde lika viktiga fynd som skriftliga dokument.
Forutséttningen for att dessa kéllor ska kunna berédtta ndgot 4r att forskaren stdller de ratta fradgorna.
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ett mote mellan en text och en uttolkares horisont. Forutséttningen for att en gemensam
horisont mellan ldsaren och det ldsta ska kunna uppstd dr emellertid min egen tillgang till
spréket. Tillgang till spraket utgdr en forutséttning for historisk medvetenhet, som bygger pa att
min tradition kan f6rstd en forfluten tradition, att de bada horisonterna kan férenas. Metodiskt
far detta flera konsekvenser. Texten ska inte i férsta hand granskas och observeras, utan i stillet
ska jag friga texten och forsoka forsta vad som sigs i den.'”' Tolkningssituationen bygger pa en
forvantansfull 6ppenhet. Texten tas inte 1 besittning genom att forsoka fatta den intellektuellt,
utan tolkningsprocessen bestér i stillet av att en virld tillits att Sppna sig.">? Detta sker genom
en stindig omldsning av texterna s att texten utvidgas och pé sa sétt far en vidare mening

vilken fordjupar min forstielse.'”

Aspelin varnar for att forskare alltfor latt gor sig skyldiga till en ”ohistorisk modernisering” nér
de tolkar géngna tiders sitt att tinka och kdnna. Historiskt sett kan orden ha en helt annan
betydelse och kinslobetoning 4n det som i dag ér sjilvklart.'* En ovarsam forskare kan gora
helt felaktiga tolkningar om detta inte uppméirksammas. Aspelin varnar ocksa for att tidsskedets
ledande tendenser, som han bendmner férdomar, kan forblinda och leda till feltolkning. Darfor
manar han forskaren att granska sina begrepp lika omsorgsfullt som sitt killmaterial.'>> Med
tanke pa detta har begreppsbestimningen av ’hem’ varit mycket viktig. Den visade pa
begreppets stora nyansrikedom och hjilpte mig vid tolkningen av de historiska killorna. Jag sag
sant som jag annars inte hade sett. For att ldsaren skall fa en béttre bild gors texten mera
levande genom att citaten fatt ett stort utrymme i avhandlingen. Citaten tillats ibland vara
ganska langa for att substansen skall fa framtréida och citaten fir s att siga tala for sig sjilva.'>
Gillande metodfragan konstaterar Aspelin: “Id¢historien maste sjélvklart tillampa de
arbetsmetoder, som gilla for all historisk vetenskap — den &r en sjélvstindig specialvetenskap
med eget forskningsfilt och egna metoder.”"” Av detta kan man tolka att Aspelin anser att det

ar mera som forenar én skiljer traditionell historisk och idéhistorisk forskning. Metoderna ar i

1 Jfr Skovdahl, 1996, 45. Enligt Skovdahl #r den idéhistoriska hermeneutiken metodologisk i och med att syftet
4r att finna vad forfattaren till en text menar. Det rdcker inte enbart med att dterberitta denna mening utan den bor
dven forankras i ett historiskt sammanhang.

152 Jfr Gadamer, [1960] 1999; Odman, 1979, 18-21.

153 Jfr Olausson, 1996, 13.

13 Aspelin, 1937, 43.

135 Aspelin, 1949, 57. Aspelin tar som exempel begreppen renissansen eller upplysningen. Dessa har enligt géingse
uppfattning ett mer eller mindre bestdmt innehall. Forskaren kan inte anvédnda dessa klichéer utan maste prova
begreppen omsorgsfullt.

136 Citaten kommer att finnas enbart pa svenska i den I6pande texten for att undvika att den blir orolig. De finska
citaten kommer att presenteras i bilagor.

157 Aspelin, 1949, 56, 61.
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stort sett desamma. Detta innebér att jag anvint sedvanlig kéllkritik nar det géllt handelser och
personer. Ett krav i all historisk forskning &r att kdllorna anges tydligt i fotnoter sé att det klart
framgar vad som &dr en historisk utsaga och vad som é&r forskarens tolkning. Notsystemet
anviands for att vara tydlig gentemot ldsaren och for att garantera intersubjektiviteten. Det
specifika for idéhistorisk forskning &r att lyfta fram tanke- och idéstromningar till skillnad fran

traditonell historisk forskning dir man redogér for hur det faktiskt varit.

5.6 Forskningsetiska aspekter

Som forskare har jag ett etiskt ansvar och beaktar de allmédnna forskningsetiska principer som
finns uppstdllda i Helsingforsdeklarationen, Sjukskéterskornas Samarbete i Norden (SSN) och

Forskningsetiksa delegationens etiska riktlinjer."”®

I denna forskning giller det insamlande och behandling av material i ordbocker och Gvriga
historiska texter. Ordbdckerna har valts for att ge en sa bred och representativ bild som mojligt
av begreppet "hem’. Strdvan har varit att tillgodose detta genom en granskning av ordbocker
under en lang tidsperiod omfattande cirka 150 ar samt genom val av olika ordboksforfattare.
Vid valet av historiska kéllor har gingse killkritiska aspekter beaktats. Texterna dr ’spar’ som
ménniskor ldmnat efter sig. Min plikt som forskare ar att vdrna om texterna som om de vore
levande material, d.v.s. texterna behandlas med respekt. Det innebdr exempelvis att jag
respekterar asikter som de historiska personerna férmedlar i kontexten. Materialet 4r ofta
mycket skort vilket betyder att jag iakttagit stor forsiktighet nér jag hanterat det. Det innebér en
sympatisk ldsning av texterna, en strdvan att forsoka forsta texten utifran vad forfattaren vill
formedla och inte ha en domande hallning. Det innebédr att jag efterstrivat att vara
sanningsenlig mot texterna. Inom id¢historien ldser man texter for att kunna aterberétta och
skapa nya texter. Till det etiska hor att aterberdttandet sker sa att forfattarens intentioner
kommer fram sa tydligt som mojligt. Ett annat krav #r att det ska ga att kontrollera
sanningshalten och om tolkningen 4r nagorlunda rimlig. For att det skall vara mojligt att
kontrollera tolkningen finns en medveten strdvan efter att ha ett klart sprakbruk och att

hénvisningarna tydligt framgar i fotnotsystemet.

8)fr SSN, 1987; Statens medicinsk-etiska rad, 1990; Forskningsetiska delegationen, 2002.
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Det etiska forhallningsséttet innebér att jag forhaller mig objektiv till texterna och ser &dven det
som jag kanske inte skulle vilja se. Jag far inte vélja kéllor som "passar’ mig utan alla relevanta
kéllor maste beaktas. Det handlar om en drlighet gentemot textens forfattare att sanningsenligt
formedla det forfattaren vill sdga. Det dr det som Skovdahl avser nir han talar om en “rationell
inlevelse” for att komma &t vad forfattaren till texten talar om och vill férmedla. Som
idéhistoriker ska jag saledes inte syssla med idékritik, utan idéerna forsoker jag forstd utifrén
deras samtid. Hermeneutisk idéhistoria syftar till att inte bara aterberitta forfattarens mening
utan ocksd “att forankra den i ett historiskt sammanhang”."’ Trots att jag har preciserat
overgripande fragestillningar kommer jag att ga ut sa 6ppet och forutsittningslost som mojligt
och soka med vid horisont, med andra ord sdka med ett 6ppet sinne. Som forskare har jag ocksa

ett etiskt ansvar att publicera mitt resultat.

1% Skovdahl, 1996, 45.
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6 KALLOR OCH KALLKRITIK

Vid begreppsbestimningen har anvints etymologiska ordbdcker'® och 17 svenska ordbécker
som utkommit under 150 &r, d.v.s. under dren 1850-2001."%" I den idéhistoriska studien har tre
olika kélltyper granskats namligen larobdcker, arkivmaterial och facktidskrifterna Epione och

Sairaanhoitajatarlehti.

Material som anvdiints vid begreppsbestimningen

Vid valet av ordbocker dr tanken om 6ppenhet och ordbockernas auktoritet vigledande. Strivan
ar att vilja ordbdcker som representerar olika forfattare for att garantera objektiviteten. Denna
strdvan har inte alltid lyckats. Det &r en arbetskrévande process att framstilla en ordbok och det
framgér vid sokningen att det ofta &r samma forfattare som specialiserat sig pa detta gebit. I de
fall dar ordbokforfattaren dr samma har ordbdckerna varit nya, reviderade och utvidgade
upplagor. Eftersom inte enbart synonymordbocker anviands utan ocksa ordbocker, ges ofta
forutom direkta synonymer dven forklaringar och exempel pa i vilka sammanhang begreppet
anvédnds. Dessa forklaringar ger en mera nyanserad bild av begreppet dn enkla synonymer.
Forklaringarna visar ocksa att det dr svart att definiera ett begrepp. Det som dr mojligt dr att
visa pé ett begrepps nyansrikedom och hur ett begrepp kan betraktas. Resultatet av den
etymologiska och semantiska analysen speglas mot teoretiska perspektivet, forskningar och
litteratur for att fa en teoriladdning. Begreppsbestdimningen ger en vidgad forforstaelse infor

den fortsatta sokningen.

De historiska killorna

Killorna som granskas kommer att ha tyngdpunkten pad 1920- och 1930-talen. Krigsaren har
satt sina tydliga spar i verksamheten. Facktidskrifterna blir tunnare och behandlar den radande
situationen i landet. Trots de svara tiderna anar man i texterna en tillforsikt, ett hopp om
nagonting béttre 1 framtiden. Nagra kéllor hédrror fran 1950-talet. 1 killorna framtrader
visionerna inf6ér framtiden efter krigsslutet. Dessa visioner har sina rétter i 1920-talet. En stor

del av killtexterna dr pa finska. For att den 16pande texten inte ska upplevas orolig finns de

1 Allén et al., 1995; Hellquist, 1922,1980; SAOB, 1930; Wessén, 1973.
11 Se narmare Hilli, 2004.
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finska originalcitaten med 16pande nummer i bilaga 4 i avhandlingen. Nar det géller korta citat i

den l6pande texten aterges det finska originalcitatet i fotnoten.

De historiska kéllorna indelas i tre grupper: ldarobocker for sjukskoterskor och hélsosystrar,
arkivmaterial gédllande hilsosysterverksamheten 1920—1944 och facktidskrifterna Epione 1920—
1944 samt Sairaanhoitajatarlehti 1925-1944.'> Lirobdcker som antas ha anvints inom
utbildningen granskas. Den ildsta liroboken fran &r 1898 har tillhért Sophie Mannerheim.'®
Eftersom det i borjan av 1900-talet inte fanns svenska eller finska ldrobocker d@mnade for
hilsosysterutbildningen, kan man anta att de engelska ldrobockerna anvints som
inspirationskéllor vid undervisningen. Manga av de som undervisade hade sjdlva studerat i
England eller Amerika, varfor den engelsksprakiga litteraturen var bekant fér dem. De svenska
och finska larobocker som anvints inom sjukskotarutbildningen har anvints i denna studie.
Facktidskrifter for sjukskoterskor som undersokts dr Epione 1920-1944, som utkom pé finska
och svenska samt Sairaanhoitajatarlehti, 1925-1944. Hilsosystern fick en egen avdelning i
tidskriften fran ar 1934. Artiklar som skrivits av verksamma hélsosystrar, sjukskéterskor och
lakare har granskats. Ofta skriver de anonymt eller genom att ange initialerna. Dessa artiklar

ger vérdefull information om hur man tinkte och vad som lyftes fram som viktigt i arbetet.

Ett digert material utgors av primérkéllor som granskats i olika arkiv. Materialet bestar av
efterlaimnade skrifter och anteckningar, bl.a. dagbocker, brev, foreldsningsanteckningar och
foredrag samt nedtecknade minnen fran tiden som hélsosyster. De forsta hélsosystrarna som
anstilldes av GMBF och Folkhdlsan kan anses som forgrundsfigurer. Inom GMBF stiger
Venny Snellman och Sigrid Larsson fram som tongivande. Snellman gick den forsta
internationella vidareutbildningen f6r hilsosystrar i London. Vid aterkomsten till Finland blev
hon anstdlld av. GMBF som hélsovardsinspektris. Nar forbundet startade den officiella
hilsosysterutbildningen &r 1924 blev hon dess sjilvklara ledarinna.'® Sophie Mannerheim hade
utsett Snellman till sin efterfoljare pa den internationella arenan. Ar 1929, hemkommen fran
USA, utndmndes hon till inspektris for sjukskoterskeutbildningen vid Medicinalstyrelsen.
Rockefellerstiftelsen ~ hade  beviljat henne ett stipendium  for att  studera

sjukskoterskeutbildningen i Amerika. Snellman handhade mycket av kontakterna mellan

162 Se ndrmare bilaga 1.
' Mannerheim, 1904. Sophie Mannerheim kopte boken ar 1904 niir hon var pa studieresa i England.
14 Jfr Korppi-Tommila, 1990; Sorvettula, 1998.
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Rockefellerstiftelsen  och ~Medicinalstyrelsen.'®

skolskoterskekursen 1922 och éren 1923—-1924 studerade hon vid Bedford College. Fran mitten

Sigrid Larsson gick den forsta

av 1920-talet var hon forestandarinna vid Barnets Borgs radgivningsstation. Nér Venny
Snellman utndmndes till inspektris for sjukskoterskeutbildningen vid Medicinalstyrelsen 1929
blev Sigrid Larsson ledarinna for GMBEF’s hélsosysterkurs. Hon eftertridde dven Snellman som
forbundets hilsovardsinspektris och innehade den posten 1931-1959. Hon var en aktiv
foredragshallare bade nationellt och internationellt. Ar 1938 skrev hon liroboken
"Terveydenhoitajatartoiminta™.'® Halsosyster Saimi Lindroth var anstilld av GMBF i

Lappland fran 1935. Hon har nedtecknat sina minnen som utkommit i bokform.

Tyyne Luoma reste ar 1921 till Amerika pé arbets- och studieresa. Ar 1922 fick hon tillfille att
borja arbeta och vidareutbilda sig till hidlsosyster vid Henry Street Settlement. Luoma atervinde
fran Amerika i mitten av 1920-talet och var bl.a. en av initiativtagarna till grundandet av den
finska sjukskoterskeféreningen Suomen Sairaanhoitajatarliitto. Efter nadgot ar akte hon igen till
Amerika for att arbeta och kom hem nir hon utndmndes till ledarinna vid Statens
hélsovardsskola ar 1931. Efter utndgmningen beviljades hon ett stipendium av Rockefeller-
stiftelsen for att studera i USA. Tyyne Luoma blev den férsta hélsosysterinspektrisen vid
Medicinalstyrelsen och innehade den posten 1944-1960."" Irja Pohjala blev sjukskéterska
1927 och gick en pedagogisk vidareutbildning 1931. Hon fortsatte sina pedagogiska studier vid
Bedford College i England 1935-1936 och i USA och Kanada aren 1946-1947. Sitt livsverk
utférde hon inom undervisningen dér hon hade olika befattningar. Under aren 1959—1968 var
hon rektor vid Helsingin sairaanhoitajaopisto (HSO). Hon var medforfattare till manga
larobocker och medverkade aktivt for att frimja forskning och en utveckling av

. 1
undervisningen.'*®

Samfundet Folkhidlsan anstédllde hosten 1921 sjukskoterskan och barnmorskan Rachel Edgren
“sasom ledarinna av kommissionens folkupplysnings- och hjilpverksamhet” i Osterbotten.'®
Edgren deltog i den andra av GMBF anordnade hilsosysterkursen 1925-1926. Hon arbetade 35
ar med att leda och utveckla verksamheten inom Folkhdlsan. Niar Svenska sjukskoterske-

hélsosysterskolan med ansluten barnmorskeutbildning inledde sin verksamhet ar 1948

' Tallberg, 2001, 381. Jfr Tallberg, 1994, 15-24; Yrjils, 2005.

166 L arsson, 1938. Titeln kan dversittas “Hélsosysterverksamheten”; Sorvettula, 1998, 443.
17 Wirng, 2001, 401-402. Jfr Sorvettula, 1998; Yrjild, 2005.

168 Sorvettula, 1998, 451. Luoma och Pohjala var inte anstéllda av GMBF.

1% Edgren, 1921. Edgren skrev dagbok under &ren 1921-1924. SFF’s arkiv; Edgren, 1947, 7.
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fungerade hon som tillfillig forestindarinna. Ar 1946 utnimndes syster Rachel till ledamot av
Finska Likaresillskapet.'”® Ar 1921 anstilldes Agnes Luther som hélsosyster i Jakobstad med
omnejd. Forutom staden horde sju kommuner till hennes distrikt. Luther arbetade i
Jakobstadsnejden under aren 1921-1929. Hon skrev ner sina minnen fran hilsosystertiden i
Minnen firan Osterbotten ar 1946. Ar 1922 anstilldes Martha Ohqvist som hilsosyster i Esbo
socken. Ar 1925 gick hon GMBF’s skolskoterskekurs och utnimndes 1932 till Samfundet
Folkhédlsans bitrddande hélsosyster. Under aren 1932-1945 arbetade hon som bitrddande
ledande hélsosyster vid sidan av Rachel Edgren varefter hon atervinde till Esbo dér hon var
hilsosyster fram till sin pensionering 1950. Under 1960-talet skrev hon ner sina minnen i
Minnen fran den forsta hdlsosystertiden i Esbo socken under aren 1922—1932 och Nagra

minnesglimtar om en héilsosysters bostadsbekymmer."”

Killkritiska reflektioner

Inom idéhistorisk forskning arbetar man frimst med texter som ldses och tolkas for att fa en
djupare forstaelse for att kunna producera nya texter. Att fanga det vésentliga kan jamforas med
den hermeneutiska spiralen dar man ldser om texten gang pa gang. Forstaelsen vidgas, och
texten far en djupare mening, och en ny forstaelse uppstar. Det viktiga &r att forskaren idkar en
”sympatiserande ldsning”, med andra ord forsoker forstd forfattarens avsikt och inte ha en
kritisk instdllning. De resultat som produceras maste kunna kontrolleras. Fotnoten ar det
avgorande, dir hanvisningarna finns. Hanvisningarna ska mojliggéra for ldsaren att avgéra om
tolkningen &r rimlig. En annan viktig sak ar sjédlva framstdllningen som bor innehalla en
spraklig klarhet med tydliga beskrivningar for att garantera intersubjektiviteten.'’? Skovdahl
konstaterar att den idéhistoriska hermeneutiken #r metodologisk med syftet att foérankra
forfattarens mening i ett historiskt sammanhang nir den aterberittas.'” For att fi bittre
forstaelse for en text dr det fruktbart att anvdnda nagon teori. Inte i1 syfte att verifiera eller
falsifiera den utan for att leda fram till en djupare tolkning, d.v.s. att se saker i det historiska

materialet som annars inte syns. Teorier dr nodvandiga for den historiska forstaelsen samtidigt

17" Av hela vart hjirta, 2001, 35; Sorvettula, 1998, 431-432; Tallberg & Tolonen, 2002.

1 Att forgrundsfigurerna betraktades som framtriidande i Finland visar att flera av dem tilldelades den
prestigefyllda och unika Florence Nightingale medaljen. Foljande personer mottog utmérkelsen: Venny Snellman
(1947), Rachel Edgren (1949), Tyyne Luoma (1951), Sigrid Larsson (1957) och Irja Pohjala (1969).

172 Olausson, 1996, 11-12.

' Skovdahl, 1996, 45.
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som de oundvikligen &r enbart instrument for forskningen. Det intressanta med texter dr att de

aldrig ér forbrukade utan de véntar stindigt pa ny lisning som kan ge nya perspektiv.'”

Enligt Skovdahl é&r kéllkritiken det enda metodgrepp som kan anvidndas inom all
historieskrivning.'” Jarrick och Soderberg tar upp fyra olika killkritiska krav. Det forsta
handlar om samtidskravet. En uppgift som ar nedtecknad av ett 6gonvittne omedelbart efter en
héndelse ar tillforlitligare &n en andrahandsuppgift eller en anteckning som gjorts ur minnet
decennier efter det skedda. For det andra handlar det om beroendekritiken. Med det avses att
rensa bort horsdgen och opélitliga andrahandsuppgifter. En aktuell kélltext har kommit till
under en viss tidsperiod och har séaledes paverkats av samtidens diskussioner och
idéstromningar. Vad betyder texten i sitt ssammanhang? Vem eller vad riktar sig forfattaren mot
eller till? Vilken idédebatt ar aktuell just da dér texten ingar? Dessa fragor dr viktiga att beakta

vid texttolkningen.'”®

Den tredje formen av kéllkritik dr inriktad mot att sikerstilla tendensfrihet. 1déhistorikern kan
pavisa nédrvaron av en tendens vilket &r ett forskningsmél i sig som Oppnar végen till en
fordjupad tolkning av kdllmaterialet samt bidrar till den idéhistoriska konstruktionen. Det fjarde
kéllkritiska kravet ér realitetskravet. Med det menas att ett pastaende inte kan godtas om det ar
orimligt. Detta kan gélla savil forstahandsuppgifter som uppgifter nedtecknade en tid efter en
hindelse. For att kontrollera detta méste forskaren granska sakforhallanden och héndelser via
andra killor. Idéhistorikern sysslar inte med idékritik med syfte att rensa bort idéer.
Idéhistorikerns uppgift ar att beskriva idéer som forekommit trots att det kan handla om
ohallbara, omoderna och ibland rent befingda idéer och forestdllningar for det moderna

medvetandet.'”’

Idéhistorikern bor i sin uttolkning respektera forfattarens drliga uppsat att forsoka siga
nagonting om nagot. Det kriver att forskaren dr vil orienterad i den samtid och de filt som
undersoks. Skovdahl betonar betydelsen av att idéhistorikern har insikt i saken. ”Okunnighet i
sak kan aldrig bli en garant for sakligheten i den historiska framstillningen.”'”® For att

idéhistorikern skall komma &t vad textforfattaren vill formedla, d.v.s. vad som ér centralt eller

17 Jfr Hyrkkénen, 2002, 17; Olausson, 1996, 12—13.

173 Skovdahl, 1996, 36. Jfr Fringsmyr, 2000, 240. Fringsmyr refererar till metoden som vanligen kallas killkritik.
176 Skovdahl, 1996, 37—42.

177 Skovdahl, 1996, 42-45.

'8 Skovdahl, 1996, 44.
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perifert, krdvs en form av rationell inlevelse. Syftet med hermeneutisk idéhistoria &r inte enbart
ett forsok att aterberitta forfattarens mening utan ocksd att forankra den i ett historiskt
sammanhang.'” Idéhistoriker som skriver historia 6ver forskares och tinkares liv och
verksamhet bor 1 de fall anvdnda sedvanlig historisk kéllkritik géllande tidpunkter och
héndelser. Den idéhistoriska forskningen far en annorlunda karaktir nir forskaren bygger upp
forklaringskonstruktioner for att presentera tankar och idéer. Skovdahl hinvisar till ett citat av
Rolf Torstendahl (1971) som sammanfattar kallkritiken: ’Néstan allt material, som ar vasentligt

for idéhistoriska framstillningar, anvinds dirfor som kvarlevor.”'®

En text i originalversion
kan riknas som kvarleva frén idéer som forfattaren formulerat och man kan inte bedriva nagon
egentlig killkritik mot pastdenden som anvédnds som kvarlevor. Principen &dr dock att nir det
géller en tolkning av motiv och handlingar i kélltexten sa bor dessa utsittas for kallkritik. Dessa

metodologiska och kéllkritiska tankar kommer att vigleda mig under forskningsprocessen.

17 Skovdahl, 1996, 35-51.
180 Skovdahl, 1996, 36.
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7 BEGREPPSBESTAMNING AV BEGREPPET "HEM’

I det foljande kommer begreppets betydelseinnehall att fokuseras genom etymologisk och
semantisk analys. Utgangspunkten ar etymologiska data som anger begreppets sprakliga
ursprung och definitioner i ordbocker som anger begreppets synonymer och antonymer.
Tillsammans ger dessa en bild av hur begreppet forstds. En tolkning gors utgdende fran

diskriminationsparadigmet ur vilket ett monster av betydelsedimensioner framtréder.

7.1 Begreppets etymologi

Begreppet hem’ hdstammar fran fornsvenska he(e)m och hémber. Heem som substantiv och
adverb har betydelsen boningsort, bostad och virld, medan hember betyder virld.'"®' Fore ar
1520 forekom begreppet *hem’ i fornsvenskan i betydelsen bostadsort, hem och virld."™ Det
finns motsvarande ord i de dvriga nordiska spraken; isldndska heimr, danska hjem och norska
heim. Begreppet aterfinns dven i1 gotiska haims som betyder by, i fornsaxiska #ém liksom i
fornhogtyska heim och i anglosaxiska sdm 1 betydelsen hem, hus, vilken kan jamforas med
engelska home. De gemensamma germanska begreppen tyska heim och engelska home har

dunkla sliktskapsforhillanden.'?

Majligen ar begreppet *hem’ av germanskt ursprung — haima
vilket betyder ljus, strdlande. Enligt von Friesen &r ursprunget méjligen ett germanskt adjektiv
haimo, som betyder stralande och i sé fall dr ursprunget hdrd.'™ Begreppet ir troligen lanat fran
litauiska kdimas, kémas, by, bondgard med roten ford till indoeuropeiskan, troligen kei- i
grekiska keimai, ligger och koimao, bringar till vila, koité, lager; alltsd en mgjlig plats dér man
slagit sig ned. Lettiska saime, familj, husfolk och fornslaviska semija, husfolk ar besliktade
med forniriska cdim, kir, dyr, angendm. Detta kan jaimforas med grekiska komé, by av koim

alltsd mojlig plats dir man slagit sig ned.'*

Enligt SAOB var hem i fornsvenskan vanligt badde som substantiv och adverb, medan begreppet
i den dldre nysvenskan har varit relativt sdllsynt i substantivistisk anvdndning. Den
dominerande substantivistiska betydelsen har varit bebyggd jordegendom eller tomt, fastighet,

gard eller hemman, 1 vilken hem icke formatt halla sig uppe emot sadana ord som hus, gard

8 SAOB, 1930; Wessén, 1973.
182 Allén, 1995.

183 Wessén, 1973.

'8 Hellquist, 1922; SAOB, 1930.
'8 Hellquist, 1922.
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och hemman. Den befésta stillning hem numera har sdsom substantiv torde bero pa att man
under senare hilften av 1700-talet, foretrddesvis genom (i stor utstrickning av tyskan
formedlade) litterdra inflytelser frdn England, borjade ingjuta en varmare kénslostimning i

ordet 25186

Fran hem kan begreppet hemlig hirledas som hédrstammar fran fornsvenska hemeliker i
betydelsen fortrogen, fortrolig. Motsvarigheter finns bla. i isldndska heimiligr, i danska
hemmelig. Liknande begrepp i medeltyska heimelik 1 betydelsen som hor till huset eller
familjen, fortrolig, hemlig fran medelhdgtyskan heimelich, till hem. Den moderna betydelsen
utgdr fran betydelsen horande till eller uppehallande sig i hemmet och darfér dold for

frimmandes blickar.'®’
Sammanfattning av etymologin for hem’

Begreppets genes visar att hem hidrstammar fran fornsvenska he(e)m och hember med
betydelsen boningsort, bostad och virld med motsvarande begrepp i de 6vriga nordiska
spraken. Begreppets ursprung antyder att det ror sig om en plats ddar méanniskan bor och orten
dédr hon hor hemma. Léger antyder att det handlar om en skyddad, omgérdad plats. Hemmet
kan vara en dylik plats, ddr ménniskan erhaller skydd fran omvérlden. En plats som kénns trygg
och en plats for vila. Vila och ljus antyder att hemmet kan vara en plats som skénker manniskan
bade viarme och niring. Att hora hemma kan relateras till begreppet vérld. En plats eller ort dér
ménniskan kdnner sig hemma, vilket begreppen dyr, kdr och angendm antyder. Under senare
hélften av 1700-talet borjade man i méanga lander ingjuta en varmare kénslostimning i
begreppet.'®® Detta kan relateras till ursprungsbetydelsen virld och en upplevelse av en
hemkainsla dar médnniskan upplever det gott att vara tillsammans med sin familj. Hemmet kan

vara en plats eller ort som kan erbjuda sjdlslig och andlig néring.

7.2 Semantisk analys av begreppet *hem’

Vid analysen som omfattar en tidsperiod pé cirka 150 ar har 17 ordbocker studerats. Valet av

ordbocker har styrts av ett avsiktligt syfte att f4 en sd omfattande beskrivning av begreppet som

1% SAOB, 1930.

18 Hellquist, 1922.

'87 Hellquist, 1922; SAOB, 1930.
1% SAOB, 1930.
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mojligt. Betydelseinnehéllet presenteras i en synonymtabld (bilaga 2). Granskningen av

begreppet "hem’ visar en stor nyansrikedom fran 1850-talet fram till 2001.

Ur synonymtablan framgér att de mest forekommande synonymerna dr ’bostad’ (15), "hus’
(12), ’boning’ (11), "hemvist’(10) och ’hemort’ (10). Ndr det giller ’bostad’ avser manga
ordboksforfattare ’stadigvarande bostad’, men man avser ocksa bostadens inre, sdsom familjen,

189 . .
Hemmets inre beskrivs bl.a. med

samlivet och den personliga karaktiren pa inredningen.
synonymer och forklaringar som ’familj’, ’far och mor’, ’bland de sina’, ’hushall’,
*familjekrets’, *bostad med egna mobler, husgerdd o.d.’, ’dgodelar’, "hemmets inre’, ’rotter’,
”ofta mer eller mindre kénslobetonat...ss. en plats ddr man njuter av fortroligt samliv, lugn eller
trygghet eller trevnad eller dar man kan 6ppna sitt hjdrta med ansprak pa att vinna forstaelse
eller sympati”,'”® >gemenskap mellan de samboende’."”! Det inre hemmet framtrider tydligast i

forklaringar och uttryck som de ovan givna exemplen belyser.

Diskriminationsanalys

Eftersom ordboksforfattarna inte 4r samstdimmiga om  begreppet gjordes en
diskriminationsanalys. For den fortsatta analysen valdes 14 begrepp frén synonymtablan.
Urvalet skedde framst kvantitativt, sdisom Koort foreslar, genom att ta med begrepp som har
over 40-procentig forekomst.'”? Ovriga synonymer med en forekomst pa dver 40-procent ir,
t.ex. ’institution’ (8), ’anstalt’ (7), “hemland’ (7), ’hemtrakt’ (7), ’stiftelse’ (7) och
‘uppehallsort” (7). Dessa ldmnas utanfor eftersom exempelvis “hemland’, “hemtrakt’ och

193
>*77, som har en starkare

"uppehallsort” delvis kan tédnkas ingd i hemort’ och "hemvist’. "Hemort
bindning, kan dessutom relateras till etymologin via begreppet ’boningsort’. Synonymerna
“anstalt’, “stiftelse’ och ’institution” &r konstruerade hem bl.a. f6r personer som inte kan vistas i
sitt eget hem varfor de 1dmnas utanf6r. Valet av de 6vriga synonymerna styrs av tanken om att
vélja kvalitativt, d.v.s. att ta med synonymer som &r intressanta ur ett vardvetenskapligt
perspektiv trots att de har en svagare bindning till begreppet “hem’."”* Vid val av begrepp pa
kvalitativa grunder har dven den etymologiska analysen varit vigledande. I etymologin

framkommer bl.a. *familj’, *hidrd’, ’ldger’ och ’bringar till vila’. ’Familj” antyder nagot om

'8 Bl.a. Allén, 1986; Molde, 1977; Ostergren, 1931, 1981.
12 SAOB, 1930.

1 Allén, 1986.

192 Koort, 1975.

193 Hellquist, 1922.

194 Jfr Eriksson & Herberts, 1993.
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ursprung. ’Liger’ och ’bringar till vila’ pekar pa att hemmet kan vara en plats for skydd, vila
och rekreation. For att fanga in hemmets inre dimensioner valdes foljande synonymer: ’bo’,
*fristad’,”hédrd’, ’tillflykt’, harbarge’, ’asyl’ och ’ursprung’. Den etymologiska analysen av
’hemvist’ lyfte fram vist som en beteckning for bl.a. gamla boplatser varfor *viste’ togs med.
Tidigare undersokningar pekar pa att gemenskap ar nagot betydelsefullt for médnniskan. Den
tidigare idéhistoriska undersokningen lyfte fram vardgemenskapen som en foérutsittning for att

5

skapa en god vardrelation.'”” Detta motiverade att ta med ’gemenskap’ i

diskriminationsanalysen.

Enligt SAOB var hem’ sillsynt i den #ldre nysvenskan'® medan de dominerande substantiven
varit "hus’, ’gard’ och ’hemman’. SAOB anger att hem’ har en bildlig betydelse plats dar
nagot utgitt eller hirstammar dérifran”.'"” For varje begrepp gjordes en synonymtabli genom
att anvidnda samma ordbocker som tidigare. Varje begrepp granskades ocksé etymologiskt. Pa
basen av synonymtablaerna gors en diskriminationsmatris (bilaga 3). En korrelationsberdkning
gors enligt Koorts formel.'”® Bindningen anges med olika tjocka linjer, streckade och raka
linjer, som representerar olika procenttal. For att diskriminationsparadigmet skall vara
Overskadligt anges bindningar pa 40-procent eller mera. Efter detta ritas ett
diskriminationsparadigm (figur 1), ett betydelsefilt som &r en karta 6ver den aktuella
begreppsfamiljen. Substansen fortydligas genom att ange synonymer och forklaringar under

alla begrepp férutom "hem’.

' Se ndrmare Hilli, 1997, 2002, 2004.
1% Nationalencyklopedin, 2007. Den i#ldre nysvenskan (1525-1732) & benimningen péi perioden nir grunden
lades till det svesnak riksskriftspraket i Sverige.
7 SAOB, 1930. Under senare hilften av 1700-talet borjade man ingjuta en varmare kinslostimning i begreppet
‘hem’ och den fick en mera befist stillning.
1% Koort, 1975. En korrelationsberiikning gors genom att antalet befintliga bindningar siitts i relation till antalet
mojliga bindningar. Talet multipliceras med 100 och anges i procent. Exempel: Hem férekommer i 17 ordbocker. 1
11 av dessa anges boning som synonym. Boning férekommer i 13 ordbocker, och 7 anger hem som synonym. Da
blir formeln 11+7 x 100 = 1800 = 60%

17+13 30
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Figur 1. Diskriminationsparadigm 6ver "hem’

Tolkning av diskriminationsparadigmet

60-79% €=
40-59% >

Studiet av etymologiska och lexikaliska ordbocker visar att begreppet hem har ett rikt

betydelseinnehall. Utgaende frén diskriminationsparadigmet (figur 1) kan man utldsa att det

bildas fyra betydelsedimensioner. I det foljande kommer betydelsedimensionerna jamte de

huvudord som ingar i dem att presenteras.
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1) I betydelsedimensionen hem som ’bostad’: ’boning’, *hus’, ’hemvist’, hemort’, ’bo’ och
’viste’. Det finns en stark synonymitet mellan ’bostad’ och ’boning’, ’bostad och “hemvist’,
’bostad’ och ’hus’ och ’bostad’ och ’bo’. Bindningen till ’hemort’ och ’viste’ &r svag.
Huvudorden ’bostad’, ’boning’, *hus’, ’viste’ och ’hemvist’ har liknande synonymer medan
’bo’ och ’hemort’ har olika synonymer. 2) Betydelsedimnsionen hem som ’hus’: ’hérbérge’,
’asyl’, ’tillflykt’ och ’fristad’.’Hus’ har en stark bindning till "hérbérge’ som har liknande
synonymer. 'Héarbérge’ har bindning till ’tillflykt” och ’asyl’ vilka har liknande synonymer.
"Fristad’ dr forbunden med ’tillflykt” och ’asyl’, men saknar bindning till ’hdrbarge’. 3)
Betydelsedimensionen hem som ’hdrd’ och ’ursprung’. Huvudorden férenas via synonymen
‘utgadngspunkt” och andra liknande synonymer. 4) Betydelsedimensionen hem som

’gemenskap’.
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8 EN NY HORISONT - EN STILLBILD TONAR FRAM

Samtalet med betydelsedimensionerna for begreppet "hem’ som framtrader ur den etymologiska
och semantiska analysen fortsétter och medfor att en ny horisont kan skonjas. Det fortsatta
samtalet sker med hjidlp av nya upptickter i de uppgjorda synonymtablderna och den
etymologiska granskningen av respektive huvudord. I detta samtal har medtagits dven uttryck
och defininitioner. For att *6ppna upp’ begreppet "hem’ granskades ytterligare ett begrepp

199
’grund’.

8.1 Hemmets idémonster

I min strdvan att fanga hemmets idémonster har en tematisering av upptickterna i samtalet med

betydelsedimensionerna gjorts. Har framtrdder hemmet som bostad, hus, hérd och gemenskap.

Bostad

Bilden av bostaden som stiger fram speglar bade ett yttre och ett inre hem. Det &r dels den
fysiska platsen dar ménniskan bor med sina tillhorigheter, dels den ort ddr méanniskan Adr
hemma. Den fysiska platsen handlar om sjdlva boningshuset, hemorten och fidernelandet. Till
det yttre hemmet rdknas dgodelar sdsom jordomraden, hemman och byggnader samt den
egendom som finns inne i bostaden sasom maobler, husgerad och 6vriga tillhorigheter, d.v.s. det
som tillhor boet. Till bostadens inre hor familjen och sldkten. Ménniskan tillhor ett visst Aus, en
viss sldkt och en viss bygd. Husfolket binds samman av blodsband och dgodelarna som tillhor
hemmet, och bildar ett hushall. Alla som bor i bostaden hor inte automatiskt till ett hushall. For
att hora till hushallet bor det finnas sldktskap eller att man deltar i hushallningen, d.v.s. att det
finns nagon form av ekonomisk gemenskap. Mianniskan star 1 forbindelse till hemmet, familjen
och dgodelarna. Det finns en forbindelse mellan det yttre och inre hemmet. Dessa representerar

ett kontinuum som sammanbinder minniskan med det férgangna, nutiden och framtiden.

Bostaden dr platsen som placerar ménniskan i ett visst sammanhang, varifran hon harstammar

och anger hennes rétter. Genom platsen far ménniskan en identitet som ocksa bestimmer

199 Hilli, 2004. *Grund’ binds till ’hem’ etymologiskt via begreppen "hus’, ’gard’, ’jordegendom’, ’tomt’ och
’plats’ samt via synonymen ’hjérta’ i uttryck. ’Grund’ 4r férbunden med "hus’ samt med ’héird’ via synonymen
*grogrund’. ’Grund’ har bindning till *ursprung” och ’hérd’ via synonymen ’utgangspunkt’. Intressanta synonymer
som pekade pa inre kvaliteter var ’i sjdl och hjérta’, *innersta vésen’, ’killa’, "motiv’, ’kérna’, fr6’ och 'rot’.
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hennes plats i forhallande till omvirlden. Hemorten kénnetecknas av en viss kultur sdsom
sprak, sedvénjor och traditioner. Kultur som betyder att nagot odlas®® priglar minniskan och
sitter formodligen djupa spar i henne. I hemmet liar hon sig de mest grundliggande
levnadsreglerna. Ett intressant uttryck som kan symbolisera detta dr “forsta tungan i bradspel,
der brickorna &ro uppstillda, och hvarifrin man spelar ut dem ifrén bérjan”.””’ Detta kan tolkas
som att det 4r i hemmet som méanniskan far den viagkost som hon har med sig nér hon bérjar sin

vandring i livet.

Bostad har etymologiskt betydelsen /dger som for tankarna till en skyddad plats dit man kan
dra sig tillbaka. Synonymerna hdrbdirge och plats, (dédr man inte kan tagas) samt uttrycket
fridlyst omrade ddr man icke kan blifva “tagen” antyder att bostaden kan vara en dylik plats.

Hemmet betraktas som en fridlyst plats vilket lagen om hemfrid understryker.***

Fornnordiska vist(ir) dr beteckningen som anvindes om gamla boplatser fran stenaldern.
Formellt dr det samma ord som fornsvenska visz, som betyder foda, kost*” Begreppet lever
kvar dnnu i vara dagar i form av viste. Bland samerna anvénds viste for att ange var man slar
lager och vistas under en viss tid av aret, t.ex. sommarviste. Kost och féda for tankarna till
hemmet som ett véxzstille dédr det kan finnas ndgot som ger néring &t invanarna. Synonymerna
sdte for egenskap och stdille ddr nagot finnes, frodas eller omhuldas stoder tanken och antyder
att det handlar om nagonting annat &n enbart fysisk niring. For att kunna véxa och utvecklas
behover ménniskan fysisk niring annars riskerar hon att do. For att danas som ménniska ar
fysisk néring inte tillracklig utan till det kravs andlig och sjélslig ndring. Ménniskan som far

den néring hon begér kan danas och bli den ménniska hon &r &mnad att vara.

Bostaden blir inte automatiskt ett hem. Hemmet 4r nigot som skapas av sina invanare.
Synonymerna bygge och byggning pekar mot detta och antyder att det handlar om en pagaende
process. I skapandet ger médnniskan utlopp for sitt inre, sjdlen synliggors. Man kan ténka att det
handlar om en pégéende process i tva riktningar dér man skapar nagot konkret och abstrakt.
Manniskorna skapar hemmet och hemmets anda tillsammans, men hemmet formar ocksa sina
invanare. Minniskan dr bidrare av en kultur som inte #r statisk, utan den kan omformas nir

ménniskan far impulser utifran. Da kan det ske en forvandling hos henne, men man kan anta att

200 Walter, 1995.
2T SAOB, 1930.
221, 531/2000.

3 Hellquist, 1922.
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hemmet alltid utgor en klangbotten inom ménniskan. Fragan som uppstér ar hur mycket platsen
definierar minniskan? Ar det &verhuvudtaget mojligt att 16sgora sig frén den kultur dir
ménniskan vuxit upp? Hemvist pekar mot ett inre hem, till en orf dir minniskan kénner sig
hemma. Detta behover inte nodvéndigtvis vara i det egna hemmet. Man talar exempelvis om
ménniskans andliga, politiska och vetenskapliga hemvist. Ménniskan soker sig till andra som
hon kdnner samhorighet med och som hon har gemensamma intressen med. Vist som betyder
Jfoda och kost antyder att médnniskan vill vistas dér hon far den andliga niring hon langtar efter.
Detta till skillnad fran fysisk ndring som tillfredsstdller behov. Etymologiskt betyder ort
gruvging™ vilket leder tankarna till nagot djupt inne i minniskan som leder inat mot
ménniskans innersta rum. Man kan anta att det &r livsviktigt for ménniskan att det finns nagon
plats eller ort dédr hon kénner sig hemma. Ménniskans langtan till ett andligt hem kan skonjas i

synonymer som himmelen, Guds hus, kyrkan och fadershuset.

Fran hem kan hemlig hirledas vilket betyder fortrogen och fortrolig. Det kan finnas en
fortrolighet inom hemmet, d.v.s. att ménniskorna &dr fortrogna med hemmets sedvinjor och
traditioner. Endast familjemedlemmarna &r fortrogna med det som hor till hemmet. Det kan
forliknas vid en tyst kunskap som kan vara svar att artikulera for en utomstaende eftersom det
uppfattas lika sjdlvklart som luften man andas. Det 4r en fortrolighet som sammanbinder och
stirker gemenskapen mellan familjemedlemmarna. Hemmet kan ocks& béra pa hemligheter
som forborgas inom hemmets viaggar. Hemligheter som inte yppas for nadgon utomstaende
p-g.a. lojaliteten och pliktkdnslan gentemot ovriga familjemedlemmar. Denna dubbelhet

synliggors i uttrycken en fridens och en ndens hemvist.>*

Hus

Huset kan tolkas handla om ménniskans egen vérld och mianniskans egna inre vérld. Huset som
har grundbetydelsen betickning 1 betydelsen beskydd, anger att det handlar om en plats som
skyddar och omsluter ménniskan. Huset speglar saledes bade ett yttre och ett inre hem. Huset &r
platsen som skédnker ménniskan tak dver huvudet och dit ménniskan kan dra sig tillbaka
skyddad fran omvirlden. Hemmet &r en tillflyktsort bade fysiskt och mera abstrakt. Symboliskt
kan hemmet beskrivas som en hamn som omfamnar ménniskan med trygghet och dar hennes

sjél kan fa ro. Synonymerna fredad ort och omrade (ddr ingen far antastas) och omrade (med

2% Hellquist, 1922.
25 SAOB, 1930.
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religios helgd) antyder att det handlar om en fridlyst plats dit ingen utomstaende har tilltrade. I
Bibeln finns det ménga antydningar om att ménniskan ir fredad och betraktas som helig.””® Det
goda hemmet karaktériseras av att det dr ett hus som star oppet for hjdlpbehdvande och fattiga
vandrare. Oppenheten antyder att det finns en inbjudan och ett vilkomnande. Minniskan
vélkomnas till hemmet och tas emot med 6ppna armar precis sadan hon &r. | ett sadant hem fér
ménniskan vara sitt sanna jag och ge utlopp for den hon innerst inne &r. Hon har en sjélvskriven
plats dér hon kan vara sig sjdlv och ge utlopp for sina innersta dnskningar. Man kan rentav anta
att det dr en forutsittning for ménskligt liv att det finns en plats, en fristad dir ménniskan &r

skyddad frdn utomstéendes blickar.

Hdirbdirge och retrditt antyder att hemmet kan vara platsen dit mdnniskan kan dra sig tillbaka for
att f4 ro och vila. Synonymerna oas och rekreationsstdlle pekar pa att det kan finnas nagot i
hemmet som kan ge ny kraft. Oas for tankarna till trdd som ger behovlig skugga och svalka
samt vatten som sliacker térsten. Denna symbolik kan téinkas spegla minniskans behov av att

sOka skydd och att fa utrymme till begrundan och eftertanke.

Huset kan ses som ett omhdlje for méanniskans innersta rum, hennes innersta vésen. Uttrycket
mdnniskokroppen, sasom sjdlens eller Guds andes boning tyder pa detta. Kroppen som
hérbargerar sjélen och anden kan ses som ett vardshus eller ett gdstgiveri for den méinniskan
innerst inne ar, i sjil och hjdrta. Det innersta rummet kan tolkas som kdrnan inom ménniskan.
Fro anspelar pa att det finns nagot inom ménniskan som kan vixa och gro beroende péa
tillgénglig néring. Kdlla for tankarna till friskt, klart vatten och nagot livgivande vilket pekar
mot livskraft. Kéllan till ménniskans livskraft kan tdnkas finnas i hennes innersta rum. Om
antagandet héller sa forutsitts en berdring av médnniskans innersta rum for att en daningsprocess
ska kunna starta. Synonymen motiv pekar pé att det kan vara i ménniskans innersta rum, dér
motiven till handling och hallning uppstar. Till det innersta rummet har ingen annan tilltrédde.
Det dr ett fredat, fridlyst omrade ddr ménniskan dr hemma, hos sig sjilv. Man kan anta att
endast Gud kan se in i ménniskans innersta. For alla andra tenderar méanniskan att forbli ett

mysterium som endast tillfalligt glédntar pa dorren till sitt innersta rum.

06 Forstar ni inte att ni dr Guds tempel och Guds ande bor i er? Om nagon forstor Guds tempel, skall
Gud forgora honom. Ty Guds tempel dr heligt, och ni dr det templet. 1Kor. 3:16-17.
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Hird

Héarden speglar ménniskans innersta viasen. Ménniskan fods till ett hem och hon tillhér en
familj. Familjekretsen utgor utgangspunkten for hennes tillblivelse och utveckling.
Synonymerna plantskola, grogrund och jordman antyder att ménniskan danas och utvecklas vid
hemmets hird. Man kan anta att jordmanen i hemmet har betydelse for ménniskans utveckling
samt dr forutséttningen for grogrunden i hemmet. Jordman for tankarna till den fysiska och
andliga ndring som kan ténkas finnas i hemmet. Hemmet kan férliknas vid en plantskola dar
vixterna frodas och gror om de far lamplig niring och ansning. Fér ménniskan &r den fysiska
néringen en forutsittning men inte tillrdckligt. Hemmets anda och kultur utgér grogrunden. Att
danas och utvecklas forutsitter en vixelverkan mellan den som formedlar niringen och den
mottagande parten. Om inte jordmanen och grogrunden &r god foreligger en risk att mdnniskan

fortvinar 1 stillet for att vixa.

Synonymerna centrum och hjdrta kan tolkas anspela pa ménniskans innersta visen. Eldstad
pekar pé att det finns en kélla som véarmer och lyser upp. Elden kan tolkas symbolisera det som
“brinner” i médnniskans hjérta. Elden tillfor ndring i form av vdrme och ljus, men elden kriver
ocksé underhallning for att inte slockna. En ménniska, i vars hjirta elden brinner, lyser och hon
utstralar virme och energi, d.v.s. claritas. Att brinna for nagot kan jimforas med att kénna en
kallelse infor en uppgift. For att elden inte ska slockna krévs att elden far naring och underhalls.
Man kan anta att om elden haller pa att slockna inom ménniskan s& upplever hon kraftlgshet

och tomhet.

Ett hem dir det finns en god jordman kan ses som en smdlthdrd, d.v.s. minniskan danas
utgdende fran sina forutséttningar och sin mognadsnivd. Synonymen varhdrd leder tankarna till
det motsatta. I det fallet kan man ponera att det i hemmet grasserar en kultur som kan infektera
hela hemmet. En varhérd kan sprida sig okontrollerat och orsaka forodelse. I virsta fall kan
hemmet bli utsatt for en hdrdsmaélta, d.v.s. kdrnan forstérs och samtidigt allt annat. Om
ménniskans innersta drabbas av hdrdsmalta slocknar elden och kdrnan kan forstéras. Manniskan

dor sjdlsligen och andligen och upplever mérker och tomhet inom sig.
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Gemenskap

Gemenskap star helt separat och har bindning enbart till hem. Gemenskap binds via synonymen
kyrka till boning och hus, samt till bo via synonymerna dgo och ekonomisk gemenskap.
Gemenskap &r en Dbetydelsedimension som befinner sig pad en annan niva. [
betydelsedimensionen hem som bostad framtrader forbindelsen mellan personer och ting som
en kédnsla av samhorighet. Det handlar om en inre kénsla att std i férbindelse med ménniskor,
tillhorigheter, naturen och Gud, d.v.s. tillvaron som helhet, omvirlden. Att sta i férbindelse till
nagon eller ndgot innebir en inre plikt, ett ansvarstagande. Det &dr en kinsla av att hora till ett
sammanhang, till en bestdmd plats, d.v.s. att hora hemma nagonstans. Det handlar om band som
sammanf6r ménniskor och om den trivsel som skapas i hemmet géllande inredning och kultur.

Mainniskan skapar stimningen som rader i hemmet, hemmets anda.

Betydelsedimensionen hem som hus genomsyras av gemenskap. Det goda hemmet som
vélkomnar och tar emot méinniskan just som hon dr. Ménniskan far ge utlopp for sina innersta
onskningar och har en sjélvskriven plats. En plats ddr ménniskan kénner sig hemma och kan
uppleva trivsel med husets invanare och inredningen. Denna relationernas vérld kan relateras

till medvérlden.?"’

Att minniskan hittat hem till sig sjdlv och att hon ar i kontakt med sitt
innersta visen kan tolkas bdra pd gemenskapens kdnnetecken. Om ménniskan 4r trogen sitt
innersta vdsen och foljer sitt hjdrtas rost innebér det att hon blir den ménniska hon dr &mnad att
vara.”® Mianniskans egenvirld dr den inre virld som bebos av ménniskan och dit ingen annan
slapps in. Det dr i denna egenvérld som ménniskan upplever njutning och kédnner sig hemma.
De tre aspekterna omvirld, medvirld och egenvirld®” utgdr ménniskans upplevda virld dar

den inre och yttre virlden bildar en enhet.

Det intressanta dr att gemenskap egentligen utgor forutsédttningen fér hemmets existens, sjidlva
viasendet. Gemenskap & som en underliggande strdm som genomsyrar alla
betydelsedimensioner. Man kunde ocksd bendmna gemenskap som sammanbindande kitt i en
smiltdegel. Ett hus kan byggas utan gemenskap, men da framstar det som ett tomt skal, en
forvaringsplats. Gemenskap dr forutsittningen for att skapa ett hem. Genom skapandet blir

gemenskapen synlig och evident. Om gemenskap avldgsnas sa forsvinner nagot elemefntért.

207 3y May, 1986; Eriksson, 1987.
298 Jfr Hilli, 2004.
29 May, 1986.
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Detta kan jamforas med liknelsen om saltet som mister sin sdlta varvid det inte langre &r fragan

om salt.

8.2 Hemmet som vardandets ethos

I samtalet med betydelsedimensionerna och ordbdckerna framtonar en ny horisont som fryses”

och en stillbild framtriader.?"

Bilden kommer att speglas mot filosofen Levinas,
véardvetenskaplig samt annan forskning och litteratur. Inom denna forstaelsehorisont fors ett
samtal som berikar och nyanserar bilden av hemmet som etisk idé. Levinas tankar kommer att

tillféra materialet en s.k. teoriladdning.

Hemmet som vardandets ethos tolkas som en tredimensionell bild diar de tre olika

211 . -
Dimensionerna ar

dimensionerna har en gemensam kérna, ndmligen fridlyst och okrénkbar.
sammanvivda som ett monster och bildar en enhet. Bilden av hemmet kan symboliskt gestaltas
som ethos som mdnniskans innersta rum, ménniskans scitt att vara och metaforen ”Mitt hem cir
min borg”. Ethoset karaktdriserar den inre formning som utgors av ménniskans innersta rum dér
grundldggande vérden har sitt sdte. Ethoset far sin yttre formning genom ménniskans sétt att
vara, d.v.s. hennes etiska hallning, handlingar och den anda hon utstrdlar. Méanniskan skapar
hemmet och ethoset blir synligt i kulturen och andan, d.v.s. hur ménniskan bor i huset. "Mitt
hem 4r min borg” ar en metafor som symboliserar det yttre hemmet dér ménniskan &r skyddad
fran utomstaendes blickar och dir hon kan uppritta en egen virld. Det finns en msesidighet
som gor att hemmet formar sina invénare. Ethos som ménniskans innersta rum kan uppfattas
som maénniskans egenvdrld. Méanniskans sétt att vara symboliserar medvdrlden och metaforen

“mitt hem dr min borg” symboliserar omvdirlden. Bilden bor inte betraktas som statisk utan som

ett forsok att forstd hemmet som en etisk idé, dess innersta vésen.

2% Jfr Odman, 1979.
1 Jfr Hilli, 2004. Synonymerna ‘skyddad plats’, fredad ort” och plats, déir man inte kan tagas’ antyder att hemmet
ar en fridlyst plats dar ménniskan skyddas fran omvérlden.
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Figur 2. Bilden av hemmet som vardandets ethos

Ethos som ménniskans innersta rum

Virlden dr stor, men inom oss dr det
djupt som havet.
Rilke*"?

Hemmet som ethos symboliserar médnniskans innersta rum, som innesluter hennes virdegrund. I

213 Detta kan relateras

detta rum finns ménniskans helighet dold, manniskan som hemlig skrift.
till mytologin om hemmets hdrd som en helig plats. Den som satte sig vid hédrden var
okréinkbar.*'* Det innersta rummet gestaltar ménniskans sjilsliga och andliga dimension som ett
fridlyst omrade dit ingen utomstaende har tilltrade. Levinas bendmner det en fristad dir man

216

2" Antagandet att minniskan ir en religiés ménniska

bor som ldngtar efter en gemenskap
med Gud bekriiftas i forskningar.”'” Ménniskan soker en Gudsgemenskap i tron och bonen.
Motet med Gud antas ske i det innersta rummet, vilket far stdd i Levinas’ tankar om att

ménniskan kan vara helt 6ppen endast i ensamheten med Gud.”'® Ethoset, det innersta rummet,

212 Bachelard, [1957] 2000, 219.

213 Eriksson, 2003.

21 Kaster, 1990; Linders, 1995.

213 T evinas, [1993] 1996, 152.

2% Eriksson, 2001.

217 Jfr Davis, 2001; Dobratz, 2002; Freeman & Glass, 2001; Rasmussen, 1999; Zingmark, 2000.
218 Kemp, 1992, 63.
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kan utgora en kraftkdlla for ménniskan, och det dr i huset man samlar kraft for det som ska

i " 21
goras utanfor huset.”"”

Minniskans egenvérld ar en fristad ddr hon kan vara sitt sanna jag
skyddad fran utomstéendes blickar. Att vara hemma eller hemmastadd kan tolkas som att
ménniskan har hittat hem till sig sjélv, till sitt innersta vdsen, vilket innebér en helande process.
Levinas™” menar att sjélvet har sin tillkomst i livsnjutningen, allt det ménniskan lever av och
den kultur dir hon véxer upp. I njutningen 4r ménniskan absolut for sig sjédlv. Sjdlvets njutning
ar inte synlig utifrén, utan den kan bara forstas inifran vilket kan relateras till ethoset, hremma
dédr man lever det goda livet, ddr man kdnner sig hemma. Det mojliggors genom ett méte med
en konkret eller abstrakt andra.”?' Enligt Matti handlar det om att forverkliga sig sjélv och att
vara sig sjdlv, vilket innebér att vara i kontakt med sig sjélv, att vara &kta och hel, en del av

N . )
miénniskans identitet.

Att uppleva sig vara hemma innebér att manniskan kan ge utlopp for
sin innersta ldngtan och framtrida avskalad, just som den minniska hon innerst inne dr. En
ménniska som inte &r i kontakt med sin innersta kdrna upplever sig splittrad, desintegrerad och
kan tolkas uppleva hemloshet. Det dr viktigt att manniskan kan uppleva hemma nagonstans
vilket innebdr att kidnna sig hel till kropp, sjél och ande, integrerad pa vdg mot en inre hilsa.
Alenius menar att hemma i positiv bemirkelse dr en inre upplevelse dir hjértat, hjarnan och
sjdlen upplever att sjdlva jaget befinner sig i en skyddad retritt fran omvérlden, en upplevelse

av inre trygghet och vila.”**

Att bejaka sitt ethos 4r att vara lyhord for det egna hjartats rost. Hemmet som ethos ger mod att

. . s 224
vara den man innerst inne &r.

Elden som brinner i hjartat virmer och lyser upp ménniskan,
som i frihet och harmoni f6ljer sitt hjértas rost, sin inre kallelse. Nér ethoset blir synligt syns det
i héallningen och karaktiren. Manniskan utstralar gladje, virme och en inre kraft, claritas. En
ménniska med claritas drivs inifrin och handlar i frihet och harmoni.’” 1 mytologin
symboliserades hemmets gudinna som en evig eld som pristinnorna skulle underhalla.”*® For

att elden inom ménniskan inte ska slockna behdver den stindigt ndring vilket kan relateras till

Levinas® tankar om begiret som omiittligt till skillnad fran behov som kan tillfredsstillas.??’

219 [ evinas, [1993] 1996, 152-153.

20 Levinas, [1993] 1996, 152-154.

22! Alenius, 1995; Eriksson, 2003; Key, [1913] 1996.
222 Matti, 2000.

223 Alenius, 1995.

224 Briksson, 2003.

23 Briksson, 1987, 1993.

226 Kaster, 1990; Linders, 1995.

27 Levinas, [1993] 1996, 111.
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Caritas, kérleks- och barmhértighetstanken, méanniskans absoluta vdrdighet och helighet samt
livets okrdnkbarhet utgor vardvetenskapens och véardandets ethos. Hemmet som ethos
karaktériseras av vordnad infér minniskan och livet. Kérleken, moderligheten och ljusets idé

228 Martinsen fann att kallet var centralt i norsk

utgor den naturliga vardens kérna, dess ethos.
sjukskoterskeutbildning pa 1930-talet. Kallet innebar att tjina medminniskan samt sittet hur
arbetet utfordes och det fanns ingen motsittning mellan 16n, kallet och modersrollen.””
Andersson fann i sin undersdkning att kallet var en kdrleksgérning som ségs som en gava. Det
fanns dock roster som inte ville binda kallet till ett kristet kall. I stéllet betonades motivet som
likstilldes med ideal.”*® Nir Luther formulerade sin kallelseldra utgick han fran vardagslivet,
d.v.s. ménniskan skulle tjana Gud och sina medménniskor. Kvinnligheten konstituerades i

moderskapet vilket var forutsittningen for kvinnans kallelsegérning. '

Miinniskans sdtt att vara

Hemma dr ddr du har ditt hjdrta
Pliny d.&. (23-79 e. Kr.)

Minniskan som enheten kropp, sjil och ande®” antas vara skapad till Guds avbild och i det
avseendet helig och okrankbar. Sjdlen och anden behover ett hus som sitt site och
utgangspunkt. Detta far stdd i Levinas’ antagande att hemmet kriver ett hus varifran ménsklig
aktivitet utgar. Levinas bendmner det husets hemliga inre dér manniskan kan reflektera utan att

33 Bachelard &r inne pa samma tankar. Han anser att huset 4r kropp och sjil och det som

ga ut.
héller minniskan uppritt under livets stormar. Bachelard konstaterar att utan huset skulle
ménniskan vara en splittrad varelse”.** Minniskan har en lingtan efter en plats dir hon kiinner
att hon hor hemma och respekteras av andra. Rotterna finns i hemmet, familjen och den kultur
dér hon vuxit upp. Hemmet ses som en trygg plats i en otrygg vérld och kan t.o.m. anses vara
en helig plats i en profan virld.”*> Norberg-Schulz menar att hemmet bekriftar var identitet och
skiinker trygghet.”*® Det innebir att std i forbindelse till en viss plats och att ha ett hus dér

miénniskan kan ’blomstra’. Dessa tva hem ér inte atskilda utan star i forhallande till varandra.

Nér ménniskan gar in till sig sjélv tas den yttre virlden med eftersom den finns i identiteten och

228 Briksson, 2002, 2003; von Post, 1999.

22 Martinsen, 1986, 152—156. Jfr Andersson, 2002, 129; Martinsen, 2003, 52.
30 Andersson, 2002, 129-133.

B! Hammar, 1999, 23-25. Jfr Andersson, 2002, 146-148.

22 Eriksson, 2001.

23 Levinas, [1993] 1996, 152.

24 Bachelard, [1939] 2000, 44.

35 Pejlert et al., 2000.

236 Norberg-Schulz, 1992, 89.
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bestdimmer hur hon blomstrar. Blomstringen kommer till uttryck i huset som kan vara tyst,
skrika eller sjunga. Huset utstralar tillvaron och identiteten. Att tillhora en plats innebdr ett sdrz

att vara, d.v.s. hela tillvaron fir en mening.”’

Bengtsson argumenterar mot och falsifierar Norberg-Schulz’ tes om plats och identitet. Han
menar att minniskans existentiella identitet inte kan begrénsas till detta. Han understryker att
ménniskan inte dr ndgon planta eftersom hon har fotter och ben att réra sig med. Han godtar att
platsen har betydelse for manga ménniskors identitetsbildning men anser att mycket annat
paverkar. Bengtsson lyfter fram faktorer som social gemenskap, kultur och Overtygelser.
Gemensamt for dessa r att de ir platsoverskridande.”® Minniskan ir forvisso ingen planta i
det avseendet Bengtsson menar, men kan man &nda minimera platsens betydelse? De faktorer
han lyfter fram &r ju knutna till en viss plats. Sdkerligen har det betydelse hur linge manniskan
vistas pa olika platser, d.v.s. huruvida hon hinner ’rota sig’. Man kan 4nda anta att alla platser
lamnar spar efter sig och utgér ndgon form av referensram vid motet med nya platser.
Martinsen anser att bo ar nagot grundlidggande for ménniskan och mera 4n att tillfredsstélla ett
behov. Det handlar om att minniskan finner fotfiste i tillvaron, i medvéarlden. Hon skriver:
”Huset hvor man bor, samler verden og ger den narverende, si man forstar de sammenhange

man er i. Huset knytter os til et sted. Huset og dets vaerelser er pé et sted.”**’

Samtidigt som ménniskan vill vara unik langtar hon efter en gemenskap. Zingmark fann att
kdrnan i upplevelsen av att vara hemma var kinslan att sta i relation till viktiga andra,
tillhorigheter, platser, aktiviteter, till sig sjdlv och att ha en transcendental férmaga. I andra
forskningar framtrdder monster av sjdlv-integration, inre reflexion, skapande av personlig
mening och forbindelse till andra och ett hogre vdsen. Att uppleva en mening med livet, kinsla
av helhet och att ha andlig kraft samt en lingtan hem till Gud framtrider.**" Denna aspekt av
relationer till andra ménniskor, tillhorigheter och ett hogre visen kan relateras till medvarlden.
Personer med demens och stérande beteende kidnde sig hemma nir de var involverade i en
gemenskap dér de upplevde bekriftelse, uppskattning och acceptans. Kénslor av ensamhet,
tomhet och resignation tolkades som en upplevelse av hemloshet. Upplevelsen av hemloshet

kunde leda till hemldngtan, d.v.s. personen ldngtade till en béttre plats som symboliserade

27 Norberg-Schulz, 1992, 914, 89.

28 Bengtsson, 1998, 239-245.

29 Martinsen, 2001, 319.

0 Davis, 2001; Dobratz, 2002; Freeman & Glass, 2001; Rasmussen, 1999; Zingmark, 2000.
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frihet.**' Asplund relaterar till Tonnies begreppspar *Gemeinschaft’ och ’Gesellschaft’. Till
’Gemeinschaft’ hor en fortrolig och privat samlevnad medan ’Gesellschaft’ representerar det
offentliga livet. Ménniskan lever med sina egna i ’Gemeinschaft’ fran fodseln. Asplund menar
att det finns ett sprakets, sedernas och trosforestillningars *Gemeinschaft’ samt ett dgandets
gemenskap. Spraket dr gemenskapens rost som har sin grogrund i nérhet och tillgivenhet. Huset
ir gemenskapens kropp.”** Gemenskapen och det transcendentala gar utéver det konkreta och
fangar tillvaron som helhet. Ménniskan star i forbindelse och kénner en samhorighet med
tillvaron som helhet. Johannisson har kommit fram till liknande resultat och konstaterar att
hemma existerar endast i subjektiv mening. Hennes slutsats dr att “hemma ér inte i férsta hand
bindningen till ett geografiskt rum, inte ens till ett kulturellt rum, utan hemma &r innersta

fortrogenhet med ménniskor, alltsa gemenskap.”**

Vid skapelsen tilldelades mé@nniskan det méanskliga d@mbetet vilket kan tolkas innebéra att hon
har en plikt och ett ansvar att tjina sin nista.”** Levinas anser att det &r den Andres ansikte som
forpliktar till ansvar, att erbjuda den Andre hjélp. Ansiktet uppenbarar sig genom blicken och
bjuder in till ett mote. Det finns en anmodan att 6ppna huset for den Andre. Att inte 6ppna sitt
hem ar verklig egoism och etiskt forkastligt. Detta ligger till grund nédr Levinas konstaterar att
etiken foregar ontologin. Etiken innebdr en problematisering av sjdlvets vérld genom den
Andres nirvaro. Den Andre #r den frimmande som stér det hemtrevliga.**® For att kiinna sig
vilkommen maste det finnas ndgon som bjuder in en, trivseln maste upplevas med nagon. For
Levinas hor det kvinnliga och géstfriheten samman. Idén om kvinnan och moderligheten far
stod i tidigare forskningar.**® T huset dér det rader gistfrihet finns ritten att vara sig sjilv och
ritten till livsnjutning. Nér ethoset tagit sin boning i méanniskan och blir en del av hennes
varande har det skett ett tillignande, girningarna kommer da av sig sjdlva och inte p.g.a. yttre

247
d.

pabu Grundvirdena har omvandlats till en inre etik som synliggérs i ménniskans sétt att

vara, d.v.s. 1 hennes hallning och handlingar.

Vardare som upplevde hemmastaddhet var mera lyhorda for patientens och anhdorigas

bracklighet och véddjan om hjélp. De upplevde ett pabud att géra nagot fér den andra. Véardarna

! Graneheim Hallgren, 2005, 40—41; Graneheim Haillgren & Jansson, 2005, 12.

#2 Asplund, 1991.

24 Johannisson, 2001, 43.

> Jfr Edlund, 2002.

5 Levinas, [1993] 1996, 194-196.

246 Ambjornsson, 1976; Ford, 1989; Key, [1913] 1996, Martinsen, 2004; Rybczynski, [1986] 1988.
47 Eriksson & Lindstrom, 2003.
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vilkomnade patienten till sitt hem’, ett skyddande rum som en tillflykt. Att vdlkomna till en
sann ndrvaro i gemenskap innebér ett verkligt givande och for det forutsitts att vardaren &r
hemma.”*® Att trida in i en relation med patienten och att inse sitt ansvar innebir enligt
Rasmussen att vara kallad och att vara ddr. Att vara tillgdnglig &r ett sétt att vara som hjélper att
komma 1 kontakt med sitt inre, sin helighet. Det handlar om att uppleva sig trygg, hel och att
vara forbunden med andra. Genom att trida in i en gemenskap med den andra nar man sig sjélv,
man har hittat hem till sig sjilv.** Det speglar en rérelse mot inre hilsa. I gemenskapen kan det

trancsendentala och méanniskans helighet skonjas.

Vardare som inte dr hemma beskrivs som oférmdgna att bjuda in patienten till en vardande

relation. Patienten som inte inbjuds limnas at sitt 5de.”*°

Det kan tolkas som en krinkning av
patienten fororsakande ett véardlidande vilket kan resultera i att hdlsoprocessen avstannar.
Upplevelsen av hemloshet beskrivs ofta som motsatsen till hemmastaddhet och kan jamforas
med begreppet lidande.”>' En upplevelse av att inte vara hemma i kroppen och i situationen
beskrivs som att forlora upplevelsen av helhet, att vara fange i den egna kroppen och att inte
klara av situationen. Upplevelsen av avskildhet och instdngdhet utgjorde dimensioner av
hemloshet.”* Johannisson menar att det dr minnet av hemmet som r kiirnan i hemléngtan. Det
ar séledes inte sjdlva rummet det handlar om utan ett existensrum som bir kénslan av hemmets
karaktir.”® Nagot av vardkulturens kirna, ethoset, framtrider i dppenheten som inrymmer en
inbjudan och ett vilkomnande. Ett skyddande harbarge karaktiriseras av 6ppenhet, att man kan
fa hjilp och beskydd. Oppenhet kan ocksé innebira att vardaren lyssnar och ir nirvarande. Att
vara nirvarande innebir ett tilltal, en berdring, vilket utgdr nigot av gemenskapens kirna.”>*
Medvirlden r relationernas virld och det ar dédr vardandet sker. I medvirlden skapas relationen
mellan sjdlv och den konkreta andra, i relationen sker métet. Motets djup och helande kraft ar

beroende av om de métande formar métas i en for dem gemensam virld.*

248 Rasmussen et al., 2000; Sundin et al., 2002; Soderberg et al., 1999.
¥ Briksson, 1992b; Rasmussen, 1999.

250 3hién, 2001.

21 Eriksson, 1992b, 1993; Rasmussen, 1999; Younger, 1995.

22 Rasmussen et al., 2000; Zingmark, 2000.

233 Johannisson, 2001, 34-35.

2% Fredriksson, 2003; Kasén, 2002; Naden, 1998.

255 Eriksson, 1987.
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”Mitt hem dr min borg”

Hemmet dr den plats, ddr man
alltid tar emot dig ndir du kommer.
Robert Frost

Metaforen ”Mitt hem &4r min borg” kan anta olika former men é&r till sitt innersta visen, fridlyst
och okréankbart. Det 4r ett hem som bebos av manniskan konkret eller abstrakt och ett rum déar
ménniskor mots. Det som karaktiriserar detta rum dr dess kultur och atmosfir, d.v.s. hur
ménniskan bor i hemmet. Hemmet, “mitt hem dr min borg” framtrdder som en skyddad plats,
dit méanniskan kan dra sig tillbaka for att vila ut och kan anses representera omvérlden. Hemmet

kan upplevas som en plats som erbjuder frihet, lugn och privatliv.>

Mainniskan har en inneboende langtan att skapa sitt varande, hur hon bor i hemmet. Det som
skapas kan handla om négot konkret eller abstrakt och &r en padgéende process dér gemenskapen
finns med som ett betydande inslag. Det konkreta handlar om hur ménniskan inreder och
organiserar hemmet. Det abstrakta handlar om andan och atmosféren i kulturen. Levinas menar
att ménniskan uppriéttar sin egen vérld, kulturen, genom att skaffa dgodelar och att forma
tingen.”” Inredningen och véra tillhdrigheter &r viktiga eftersom de representerar vara
védrderingar. Enligt Norberg-Schulz finns det en innerlighet i inredningen som skénker
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nérhet. Ambjornsson har samma andemening ndr han konstaterar: “Gemensamma

varderingar skapar olika former av gemenskaper och det 4r inte individen utan gemenskapen
som ér det priméra. Den som stiller sig utanfor gemenskapen upphdr att vara ménniska.”>
Key var 6vertygad om att hemmet skapades och att hemmet formade individen. Hon ansag att
ett rum far en sjdl forst ndr manniskan rojer dér sin sjil, d.v.s. visar vem hon r.**® Det
ménniskan skapar sker inte planlst utan ethoset, grundviardena utgér motiv och drivkraft.
Manniskans védrdegrund, ethoset, avspeglar sig i utformningen av det konkreta rummet, dess
atmosfdr och kultur. Alenius antar att alla méanniskor har en ldngtan att skapa rum at hemma,

d.v.s. en plats diar hemma intrader vid behov. Ett rum som &r okrinkbart, fridlyst, en plats dar

ménniskan kan aterhimta sig fran det offentliga livet.”®' Det som utmirker boendet ir att

236 paavilainen & Astedt-Kurki, 1996.
»7 Levinas, [1993] 1996, 148-149.
2% Norberg-Schulz, 1992, 89.

29 Ambjornsson, 1997, 231.

20 Key, [1913] 1996.

1 Alenius, 1995.
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méinniskan omhuldar och védrnar om det som anses viktigt. Detta kan jaimforas med Heideggers

tankar om boendet som jimstills med hemkiinsla.

Hemma behover inte alltid betyda nagot positivt. Hemmet kan upplevas som ett fingelse, en
plats full av plikter eller en plats for terror. Hemmet upplevs inte som en siker plats utan
ménniskan kdnner sig hemlos i sitt hem. Patienten kan alltsé uppleva sig hemlos trots att han
vistas 1 sitt hem. Upplevelsen av hemloshet kan leda till en tidig dod eller att patienten tvingas
soka sig till ett vardhem.” Vissa forskare drar slutsatsen att upplevelsen av att vara
institutionaliserad 4r detsamma som att vara hemlds.”** Enligt Martinsen kan huset och rummen
skrika och ropa efter en samhdorighet som férsvunnit. Huset star inte langre tryggt i vérlden och
den livsbejakande tonen har tystnat. Ménniskan och huset har mist fotfastet i tillvaron.
Mainniskan bor inte lidngre pa stdllet, i huset, i rummen med tillhérigheterna utan upplever
hemloshet.”® Parkkila fann att dldre upplevde sjukhusmiljon som frimmande med avsaknad av
hemkénsla och viarme. Patienterna kénde sig som framlingar och upplevde daligt bemé&tande
och bristande respekt fran vardare vilket kan relateras till hemldshet. Detta kan tolkas som en
krankning av patienterna och fororsakande av onddigt lidande. En negativ atmosfir
karaktériseras av bristfillig kommunikation, avsaknad av uppriktighet, undvikande, uteslutande
samt avsaknad av forbindelse. En liknande atmosfir ledde till upplevelse av hemlshet, d.v.s.

att vara avskuren fran sig sjilv, andra och omvirlden.**

Tanken om att ’hemmet’ kunde ha en likande och gynnsam effekt vixte redan under slutet av
1800-talet. Jansdotter beskriver hur vardhemmets yttre och inre miljon ansags viktig och att den
skulle paminna om ett riktigt hem. Idealet var det borgerliga hemmet dir det fanns en ’familj’
vilken anvindes som metafor.”’” Riiddningskvinnorna var *médrar’ och de intagna kvinnorna
deras ’barn’. Det var en form av metafysiskt moderskap som &ven inneholl en maktaspekt. Den
ledande tanken var att raddningshemmet skulle uppfattas som en rofylld plats och inte ett
fangelse. I "'modershemmet’ skulle kvinnorna fa hjélp och stod. Gemenskapen mellan rdddarna
och de som skulle rdddas lyftes fram. Man ville skapa en atmosfér av hem- och familjeliv, dér
bl.a. Oppenheten var tinkt att skapa en fortroendefull atmosfir. Bildningsmdjligheter,

avkoppling och fritid var nagot som horde till ett gott hem. Dessa element skulle finnas i

262 Jfr Heidegger, [1951] 2000, 34-37.

263 Wallsten, 1992.

264 Alenius, 1995; Carboni, 1990; Moore, 2000; Parkkila et al., 2001; Wallsten, 1992; Ohlén, 2001.
265 Martinsen, 2001, 320.

266 Andershed & Ternestedt, 2001; Parkkila, 2000.

267 Jansdotter, 2004, 174—199; jfr Martinsen, 2004, 52-53.
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rdddningshemmen. Hemmet som skildras skulle inte enbart ge ro i sjdlen. Hemmet var ocksa ett

grinsland dér den “orena’ kvinnan skulle renas for att bli accepterad av samhillet.”®

Hemmet kan vara en kraftkilla ddr ménniskan kan inhdmta naring och kraft for att orka vidare.
While och Jennings fann att hemmiljon hade en positiv inverkan pa barns tillfrisknande och
vilbefinnande. Att se minniskan i kontexten dir hon lever ger en mera nyanserad bild av hela
familjen, deras resurser och behov.*® Aldre hemmaboende uttryckte mera sillan en kiinsla av
ensamhet @n dldre som levde pa anstalt. I miljder som kindes bekanta och hemtrevliga
upplevde patienterna nirhet och mojlighet att f4 hjélp. Miljon kédndes trygg och kénslan av
ensamhet minskade.””® Ohlén fann att kulturen i en vardmilj6 bade kan mojliggora och

tillintetgdra att patienten kan vara i en fristad, att vara hemma i sig sjilv.?”'

Detta ger en
antydan om att vardkulturen dr av avgorande betydelse for patientens upplevelse av hélsa och
lidande. Vérdare och dldre uppfattade en s.k. hemlik milj6 olika. Véardarna forknippade det
hemlika med den fysiska miljon, medan det fo6r de dldre innebar privatliv, manniskorelationer,
gemenskap, vardarnas attityder och bemétande samt mojlighet att fa hjdlp. De dldre uttryckte
en langtan efter gemenskap och samhorighet medan véardarna fokuserade pa den yttre kulturen.
Hemkinslan, boendet, kan ge vila, ro och tillférsikt, dar de egna tillhorigheterna ar viktiga.
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Kinslan att fa vara sig sjdlv ar att bevara sin vérdighet och fa andrum i lidandet.”’* Detta kan

relateras till vardgemenskapen som vardandets meningssammanhang.*”?

Enligt Ahlman speglar ethos i1 betydelsen grundvidrden kulturens innersta kirna eller
uppfattningen om vérdenas rangordning. Nar olika virden mots uppstar det etiska. Nér kulturen
forandras leder det till att virderangordningen foréndras, dess ethos foréindras.”’* Kulturens
innersta kdrna kan relateras till den ’eld’ som brinner i hemmets hiard. Det dr ménniskans
skyldighet att vorda, skoéta och odla kulturen, d.v.s. ndgon maste underhalla elden sé att den inte

slocknar. Om ingen befattar sig med kulturen riskerar den att do. Enligt Eriksson kan

*6% Jansdotter, 2004, 174-199.

26 Efraimsson et al., 2001; Hanks et al., 1995; Jackson & Sedehi, 1998; Jennings, 1994; Josten et al., 2002; Olsson
& Hallberg, 1998; Vehvildinen-Julkunen et al., 1994; While, 1991.

270 Jylhi, 1993; Nores, 1993.

771 Jfr Sand, 2003, 123-125.

22 Andershed & Ternestedt, 2001; Eriksson, 1992b; Meripaasi et al., 2001; Rasmussen, 1999; Rasmussen et al.,
2000; Vaininen et al., 2001; de Veer et al., 2001; Zingmark et al., 2002; Ohlén, 2001.

273 Eriksson, 2001.

2™ Ahlman, [1939] 1976, 99-103.
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vardkulturen bli en civilisation dér kvantitet prioriteras framfor kvalitet. ’Elden’ kan ses som de

heliga virden som bir upp andan i kulturen och som bildar meningssammanhanget.”””

Sammanfattning

Begreppet hem’ hédrstammar fran fornsvenska he(e)m och hember 1 betydelsen boningsort,
bostad och virld. Ursprunget dr dunkelt, méjligen fran germanska haima som betyder ljus,
stralande med ursprung i Adrd. Den etymologiska och semantiska analysen visar att hem’ har
en inre och en yttre dimension och bildar betydelsedimensionerna bostad, hus, hdrd och
gemenskap. Bostaden speglar ett yttre och ett inre hem. Det yttre hemmet 4r platsen dir
ménniskan bor med sina tillh6righeter, hennes plats i vdrlden som hon skapar. Det inre hemmet
ar inte knutet till ett geografiskt rum utan det 4r den ort ddar ménniskan kdnner sig hemma. Det
handlar om en kénsla som karaktériserar upplevelsen av hemma. Husef handlar om ménniskans
egna virld, hennes egna inre virld. Huset dr som ett skyddande omhélje for ménniskans
innersta rum, hennes innersta vdsen, som dr kdrnan inom ménniskan. Nir ménniskan ir i
kontakt med sitt innersta rum kénner hon sig hemma, integrerad och hel. Den husliga héirden
speglar ménniskans innersta vdsen vilket antyds av synonymerna centrum och hjérta. Elden
pekar mot att det finns ndgot som viarmer och lyser upp ménniskan. En méinniska som brinner
for nagot utstralar ljus, virme och energi. Gemenskap finns som en omslutande kraft som
genomsyrar alla begreppsfamiljer. Gemenskap dr en forutséttning for att skapa hemmet dér den
blir synlig och evident. Genom en tolkning och spegling mot filosofen Levinas, 6vrig forskning
och litteratur blir nyanserna tydligare. Via en ny tolkning och tematisering framtréder: ethos
som mdnniskans innersta rum, mdnniskans sdtt att vara och metaforen “mitt hem dr min borg”.
Ethos som ménniskans innersta rum innesluter méinniskans grundliggande vérden och
synliggors 1 médnniskans sitt att vara. Metaforen “mitt hem &r min borg” symboliserar det yttre
rummet som bebos av minniskan konkret eller abstrakt. Gemenskapen finns med som ett
betydande inslag vid skapandet av kulturen och atmosfiren, d.v.s. hur man bor i hemmet. Ethos
som ménniskans innersta rum kan betraktas som ménniskans egenvirld. Ménniskans sitt att
vara symboliserar medvérlden och metaforen “mitt hem adr min borg” omvérlden. Nar jag i det
foljande Overgar till att granska de  historiska killorna utgér materialet fran

begreppsbestdmningen en forforstaelse och en bakgrund.

275 Eriksson, 2003.
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9 DEN HISTORISKA BAKGRUNDEN OCH KONTEXTEN

Avsikten med detta kapitel dr att ge en overblick 6ver hur folkhilsorérelsen (public health
movement) utvecklades fran och med 1700-talet. Man kan skonja en internationell rorelse dér
idéstromningarna har liknande drag i olika ldnder paverkad av politiska, ekonomiska och
sociala faktorer. En stadigt véxande industri, som behdvde arbetskraft, kan anses vara den
viktigaste faktorn som bidrog till att utvecka arbetet for folkhélsan i borjan av 1800-talets
Europa. Sokord som anvénts dr public health, nursing, folkhilsa, sjukskotare, hélsosyster och
historia. S6korden har kombinerats med varandra och sékningen har gjorts pa engelska, finska

276
och svenska.

Arbetet for folkhdlsan (public health) finns bra beskriven ur ett medicinskt
historiskt perspektiv.”’’ Hilsosysterns historia &r relativt vil dokumenterad utgdende fréin
professionsperspektivet’’® medan inga forskningar har patriiffats som sammanfaller med mina

forskningsfragor.

9.1 Arbetet for folkhilsan i ett internationellt perspektiv

Fragestéllningar gidllande manniskors hélsa har troligen férekommit under alla tider, men det &r
i kolvattnet av upplysningen och franska revolutionen som hilsa borjade betraktas som en
ménsklig rattighet. Fragor som steg i forgrunden var kontrollen av smittosamma sjukdomar,
den fysiska miljon dar mé@nniskorna levde, tillgangen till ndringsrik kost och medicinsk vard.
Det fanns en strivan att upplysa minniskorna 1 hilsofragor och hygien. Denna
hélsoupplysningsrorelse (health education movement) var interntionell. Begrepp som
’handledning’ och ’administration’ applicerades pa medicinen och begreppet *medical police’
uppstod.’”” T Tyskland togs avgérande steg vid utveckladet av folkhilsan nir Johann Peter
Frank utvecklade sina tankar kring *medical police’ som han sammanfattade i verket System™°

dir linjerna till en hilsopolitik drogs upp.”®' Syftet var att garantera nationens inre sékerhet

76 Sgkningen har gjorts under varen/sommaren 2006 i databaserna PubMed, Ebsco, CINAHL samt i olika
universitetsbiblioteks databaser. En granskning av tidigare forskningar har dven gett virdefulla referenser.

2T Rosen, [1958] 1993. Klassikern 4 History of Public Health, som utkom &r 1958, ger en historisk Sversikt av
utvecklingen i vistra Europa och USA fran antiken fram till mitten av 1900-talet. Nytryckningen innehaller en
introduktion av Fee och en biografi av Morman.

28 Se nirmare: Buhler-Wilkerson, 1993; Korppi-Tommila, 1990; Punto, 1991; Siivola, 1985; Yrjéla, 2005.

7 La Berge, 1992, 13; Rosen, 1993. Begreppet “medical police’ kan hirledas till upplysningstiden som bidrog till
att utveckla folkhilsoidén. Den grundade sig pa merkantilismen som utgick ifran att folkets hilsa var av central
betydelse for upplysta despoter eftersom nationens hélsa dr mattet pa dess vélférd.

20 Den tyska titeln var System einer vollstindigen medicinischen Polizey. Verket utkom i sex volymer under aren
1779-1825.

281 Brockington, 1958, 5-6.
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genom olika former av Svervakning och kontroll.**?

Med Franks hilsopolitiska program som
inspirationskélla utvecklades administrationen i England och Frankrike bl.a. hélsopoliser

infordes.”®

Folkhélsororelsen kan sparas till Frankrike varifran den sedan spreds till omraden inom vistra
Europa och till Amerika. De franska och brittiska systemen var i hog grad lika men de skilde
sig dédrvidlag att den brittiska rorelsen betonade néstan enbart praktiska sanitdra reformer,

medan man i Frankrike lyfte fram de sociala aspekterna.”®*

I England betraktas Chadwick som
grundare av folkhilsan, och i Frankrike ir hygienisten Villermé en forgrundsfigur.”® T och med
den industriella revolutionen vixte invanarantalet i stiderna explosionsartat. Bristen pa dréigliga
bostéder, tillgang till rent vatten och tillfredsstdllande avloppssystem var oldgenheter som
orsakade 1800-talets folkhélsoproblem i England, Frankrike och Amerika. Den sanitdra
rorelsen (the sanitary reform movement) under 1800-talet, ur vilken folkhédlsororelsen
utvecklades, borjade i England. Sanitetesrérelsens frimsta syfte var att minska dodligheten och
att bevara ménniskors hilsa genom att organisera samhillet.”® Sjukdomar som hirjade under
1800-talet var bl.a. kolera, diarré, dysenteri, difteri, tuberkulos, konssjukdomar och
arbetsrelaterade lungsjukdomar.”®’ Att kunna kontrollera smittosamma sjukdomar, deras
ursprung och hur de spreds blev en het politisk och folkhilsovetenskaplig fraga under 1800-
talet. Detta stimulerade &dven till praktisk handling och som ett led i detta uppstod fragan om

internationellt samarbete.”®®

Under hela 1700-talet och in pa 1800-talet var smittkoppor ett hot
mot folkhilsan. Smittkoppsympning borjade tillimpas pa 1720-talet i England varifrdn den
spred sig till andra ldnder. I Sverige och Danmark introducerades den omkring 1754. I Sverige

blev vaccinationen obligatorisk 1815.%*

Upptéckten av olika bakterier under 1880-talet gav nya
mojligheter att forebygga och bekdmpa sjukdomar vilket gjorde att den preventiva medicinen

kom i fokus.**°

22 Rosen, 1993, 107-141. Jfr Porter, 1999, 52-54; Weindling, 1994, 119-122.

28 Rosen, 1993, 142—143. Jfr Carroll, 2002.

2% La Berge, 1992, 283-307. Jfr Fee & Porter, 1991, 15-18; Porter, 1999, 95; Ramsey, 1994, 45-46.

% Fee, 1987, 9-10; Hamlin, 1998, 84-87; La Berge, 1992, 242; Meckel, 1990, 15-39.

286 Dufty, 1990, 66-78; Fee, 1987, 12; Hamlin, 1998, 2—-15; La Berge, 1992, 283-285; Meckel, 1990, 11-13;
Rosen, 1993, 165-167. Jfr Buhler-Wilkerson, 1993, 2001, 17; Shawe, 1893, 10.

%7 Rosen, 1993, 206-208. Jfr Dufty, 1990; Hamlin, 1998; La Berge, 1992; Meckel,1990; Porter, 1999.

288 Rosen, 1993, 230-266.Jfr Hamlin, 1998.

28 Brockington, 1958, 8-9; Johannisson, 1992; Rosen, 1993.

0 Rosen, 1993, 270-319.
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I Sverige”' var inte industrialiseringen den drivande faktorn, utan det var snarare de
merkantilistiska idéerna om befolkningens hilsa som matt pa nationens vilfird. Bittre nérings-
och bostadsforhallanden samt en ndrmare kontakt med det medicinska etablissemanget spelade
en avgorande roll. Medicinen ansags under 1800-talet ansvara for samhéllsfragor vid sidan av
de medicinska. Liksom ovriga Europa var Sverige drabbat av infektionssjukdomar som
skordade manga liv.** I borjan av 1900-talet uppstod hilsordrelsen i Sverige, ett socialt projekt
som skulle ldmna smuts, okunnighet och bakatstravande bakom sig. Sverige skulle bli en
modern stat, dir begreppet folkhélsa blev en metafor for bade hélsa och nationens strivanden
efter styrka, effektivitet och rationalitet. Motsdttningen mellan statens och individens intressen
kulminerade i borjan av 1900-talet ndr man genom lagstiftning ville eliminera de ’otillréckliga’
fran befolkningen genom bl.a. fédelsekontroll, sterilisation och restriktiva lagar om #dktenskap.
Begreppet socialhygien innebédr underforstétt att sjukdom inte skall identifieras som nagot rent
biologiskt, utan som en social process som paverkas av individens beteende och sociala
relationer. Ur detta synsitt vidxte tanken om en organiserad propaganda for att undervisa
befolkningen. Nu skedde ett paradigmskifte fran ett medicinskt till ett socialt perspektiv, fran
en syn pa minniskan som en biologisk till en social varelse. Nya yrkesgrupper trddde in pa

arenan.m

Rorelsen som syftade till sociala forbdttringar fokuserade p& barns och modrars hélsa
framforallt i de industrialiserade ldnderna. I Frankrike togs de forsta stegen att bekdmpa
spidbarnsdddligheten och dess orsaker. Det handlade om att kunna tillhandahalla ren mj6lk
samt att undervisa modrarna om barnets vard och niringsbehov.””* En av de mest betydande
aktionerna var att 6ppna stationer dir det fanns tillgang till ren mjolk. Den forsta goutte de lait
(mjolkdroppen) stationen Oppnades 1 Paris ar 1890. Rorelsen spreds och liknande stationer
Oppnades i snabb takt runt omkring i Europa och Amerika. Stor betydelse fick obstetriker,
professor Budins arbete for fraimjande av barns hilsa. Han grundade en “Consultation de
Nourissons” ar 1892 1 Paris vilken blev ett banbrytande arbete som fungerade som modell f6r
andra ldnder. I England 6ppnades den forsta “milk station’ &r 1899 och smaningom utvecklades
verksamheten genom att ’health visitors’ borjade géra hembesok for att instruera mddrarna.

Dessa aktiviteter var viktiga delar i programmet for hilsoupplysning (health education

! Sverige under 1700-talet tas inte upp hér utan behandlas i foljande kapitel eftersom Finland tillhérde Sverige
fram till 1809.

2 Johannisson, 1992, 166-169.

23 Johannisson, 1994, 170—180.

%4 Rosen, 1993, 325-327. Jfr Brockington, 1956, 106-107; Meckel, 1990, 40-61.
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programme). | Tyskland 6ppnades den forsta ’infant consultation clinic’ i Berlin &r 1905.
Klinikerna spreds snabbt och 1910 fanns det runt 300. De grundades ursprungligen av frivilliga
organisationer och overfordes senare till kommuner och statliga enheter. Ar 1908 grundades
’Division of Child Hygiene’ i New York, vilket kan ses som en milstolpe i historien géllande
barns hilsa och som en forebild vid utvecklingen. Genom privata initiativ grundades ’baby
health stations’ &r 1910. Det betonades att ett gott moderskap var lika viktigt som goda

hygieniska forhillanden.**

9.2 Det forebyggande folkhiilsoarbetet i Finland

I Sverige (Finland var en del av det svenska riket fram till 1809) borjar historien om folkhilsa
under andra delen av 1700-talet. For att kunna bekdmpa sjukdomar fanns ett behov av statistik
om befolkningen och dess karaktir. Som forsta land i vérlden inrdttades ar 1748 det s.k.
tabellverket. Niar de forsta statistiska uppgifterna kom 1752 var det 1dga invanarantalet en chock
vilket ledde till att uppgifterna hemligstimplades.””® Tabellverket visade att liget i vissa delar
av riket var speciellt orovickande. Exempelvis i Osterbotten i Finland dog en tredjedel av
spidbarnen. Detta var orovickande siffror som ledde till forebyggande atgirder. Ar 1755 lit
Collegium Medicum trycka en skrift Om spdida barns ans och skétsel. Skriften siandes till varje
kyrka i riket eftersom det var pristens uppgift att predika “bot och bittring”.**’ Nagra ar
tidigare, ar 1749, hade provinsialldkarsystemet inforts. Landet indelades i distrikt och tanken
var att anstilla en likare till varje distrikt.**® Nér Finland &r 1809 kom under ryskt vilde var
spadbarnsdodligheten mycket hog, smittosamma sjukdomar florerade och bristen pé ldkare var
stor. 2° Ar 1832 utgav Kejserliga Majestiitet nya direktiv for provinsiallikarna. Likarens
fraimsta uppgift var att 6vervaka hilsan i distriktet. “En Gvervakning av hilsan i distriktet &r
lanslikarens huvudmal”.*® Orsaken till detta star att finna i att en fruktad sjukdom, kolera, kom
till Europa ar 1830. P& grund av bristen pa ldkare var provinsiallikarna tvungna att dgna sig at
sjukvard storsta delen av tiden vilket gjorde att det forebyggande arbetet led. Av antalet doda ar
1873 var mer dn hélften barn under tio ar. Dessa siffror vickte uppmérksamhet och ett behov

att vidta éatgdrder for att minska dodligheten. Behovet av ldkare gjorde att

25 Rosen, 1993, 327-334; Jfr Meckel, 1990, 124-158.

*% Johannisson, 1992, 166-169.

7 Finska Likaresillskapets allminna méte 1873, 42—49.

2% pesonen, 1980, 257. Det fanns mycket fa verksamma likare i Finland. I bérjan av 1800-talet verkade 11
provinsialldkare i landet. Samma lidkare kunde inneha flera tjénster som t.ex. stads-, sjukhus- och regementslékare.
2% Pesonen, 1980, 257-263.

3% pesonen, 1980, 160. *Yhteinen vaarinpito terveydesti Piirikunnassa, on Laznildékirin ammatin pad-maali.”
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kommunlékarinstitutionen grundlades 1883. Niar kommunerna anstillde ldkare kunde

provinsialldkarna, frén &r 1939 linslikare, borja dgna sig t fragor rorande hilsovérd.*!

Grunden for det finldindska kommunala hélsovardssystemet lades 1879  nér
hilsovardsforordningen stadfistes.’” Stiderna élades att tillsitta hélsovardsnamnder och i
kommunerna &lades kommunalndmnderna motsvarande uppgifter. I stiderna anstélldes ldkare,
barnmorskor, ambulerande sjukskdterskor och hilsopoliser. Statsstodsystemet fick nu sin
borjan Forordningen gjorde att organisationen var tdmligen vél utvecklad i stdderna i slutet av
1800-talet. Enligt denna forordning fick kommunerna fullmakt att utveckla hélsovarden, men
det skedde inte, av ekonomiska orsaker. Hilsovardslagen och forordningen 1928 gjorde att
landsbygden fick samma system som stiderna. Lagen gav detaljerade bestimmelser om
hilsovardsmyndigheters aligganden, omgivningshygien och forebyggande av epidemier. Att
utvecklingen gick langsamt visar att d&nnu 10 ar efter lagens tillkomst saknade 60 procent av
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landskommunerna och kdpingarna hilsovardsndmnd.

Inom kommunerna var nétverket av ldkare mycket bristfilligt eftersom de flesta ldkare tog
anstédllning i stdderna. Exempelvis &nnu 1937 fanns 118 kommuner som helt saknade ldkare
eller som inte hade regelbundna likarmottagningar.*® Fran mitten av 1700-talet verkade
barnmorskor i Finland som hade fatt sin utbildning i Stockholm. Antalet barnmorskor dkade
langsamt trots att utbildningen startade i Abo 1816. For att minska dodligheten bland nyfodda
och sma barn foérsokte provinsiallikarna fa utbildade barnmorskor till landsbygden, men p.g.a.
befolkningens tilltro till oskolade “gummor” skedde okningen av utbildad arbetskraft
langsamt.’” Ar 1904 etablerades Mjolkdroppen-stationer i Finland. Féreningens verksamhet
utvecklades fran att dela ut mjolkblandningar till att gilla radgivning i hélsovard,
lakarundersokning, smittkoppsvaccination och utdelning av fiskleverolja.**
Vaccinationsforordningen fran ar 1883 fornyades 1936 till lag om vaccinering. Bland annat
pediatrikern Arvo Ylppo foresprakade att smittkoppsvaccinationen skulle forbli obligatorisk,
vilket den ocksa forblev fram till 1952. Forutom ldkare kunde barnmorska, hilsosyster eller

sjukskoterska fa tillstind av medicinalstyrelsen att vaccinera.’”’

1 pesonen, 1980, 160—164.

392 Finlands forfattningssamling 31/1879.

3% Punto, 1989, 3—4; Siivola, 1985, 17-18.

% Korppi-Tommila, 1990.

395 pesonen, 1980; Simoila, 1994, 24-25.

39 K orppi-Tommila, 1990, 18; Larsson, 1938, 36.

7 Y1pps, 1930, 77-78; Lag och forordning om vaccination 1936.
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Sammanfattning

Folkhilsororelsen anses ha startat i Frankrike ddr hilsa borjade betraktas som en ménsklig
rattighet. Upplysningens ideal var att undervisa de stora folkmassorna om hélsa och hygien sa
att var och en kunde hjélpa sig sjélv. I och med industrialiseringen blev arbetarna en ekonomisk
faktor vars hilsa var viktig att virna om. Spadbarnsdddligheten var hog i de flesta ldnder under
1800-talet, varfor det ar naturligt att de forsta atgiarderna riktades mot spadbarn och mdodrar.
Mjolkdroppen-stationerna var ett forsta steg och dessa utvecklades smaningom till kliniker déar

modrarna kunde fa rena mjolkblandningar och handledning i barnavérd och hygien.

Genom lagstiftningen kunde staten ingripa om samhéllsnyttan var i fara nir t.ex. smittosamma
sjukdomar hérjade. I takt med den preventiva medicinens framvixt uppstod behovet av en ny
yrkesgrupp, och en s.k. distriktsskoterska introducerades. Distriktsskoterskan skulle varda
fattiga sjuka och dven sprida upplysning om hygien i hemmen hon besdkte. I Finland var
foregdngare bl.a. den ambulerande sjukskoéterskan och tuberkulosskéterskan. Smaningom
utvecklades dessa yrkesgrupper till hdlsosyster vars framsta uppgift var att sprida upplysning

om hélsa och hygien.
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10 HALSOSYSTERNS FOREGANGARE

Upplysningens didaktiska idéer syftade till en battre hilsa sa att midnniskorna kunde hjilpa sig
sjdlva. Vilgorenhetstraditionen att ge vard (medicinsk- och sjukvard) at fattiga sjuka fungerade
som ledstjdrna. Undervisning sags som ett grundliggande verktyg nir man arbetade med
hilsofragor, dar mélsittningen var att sprida kunskap och stimulera till aktiviteter for att
fordndra individens eller gruppens beteende. Samhillet sags som en helhet och individen som
en del av samhillet. Det ansags viktigt att skapa en ny yrkesgrupp, en ’health worker’, som
kunde undervisa och arbeta bland befolkningen utgdende fran deras behov. Den mest
betydelsefulla kom att bli hilsosystern, public health nurse’>* 1 borjan var det modrar och
spiadbarn som var i fokus, men hélsoupplysningen skulle naturligtvis riktas till alla hon kom i
kontakt med. Den ledande tanken var att fora in de nya medicinska rénen i hemmen.
Halsosystern skulle dversétta de medicinska ronen till ett enklare sprak som folket forstod.
Halsoupplysningen skulle ldras ut som enkla principer som kunde anpassas till hemmets

mojligheter utgaende fran minniskornas behov.

En ny yrkesgrupp tar form

England var det forsta landet dér distriktskoterskans (district nursing) arbete utvecklades. Med
*district’ eller ’vistiting’ nursing avsags vard av fattiga, sjuka i de hem som inte hade rad att
anstilla en privat sjukskoterska. William Rathbone grundade ar 1859 i Liverpool den forsta
organiserade verksamheten dér professionella sjukskotare handhade vérden. Samhillet delades
in 1 ett antal distrikt och Rathbone tillsatte en skoéterska och en lady visitor” till varje distrikt.
Dessa tva kombinerade sjukvérd, hélsoupplysning och socialt arbete. Hirav kommer namnet
district nurse. Enligt Nightingale var det inte tillrdckligt att distriktsskoterskan vardade sjuka,
hon skulle ocksa vara en hilsomissionér, “health missioner’, som undervisade i hilsofragor.
Syftet var att hjédlpa fattiga att hjdlpa sig sjilva, och det kridvdes att skoterskan hade ett
vinnande sitt for att klara det’®” Ar 1874 borjade National Nursing Association utbilda
sjukskotare for arbete i distrikt. Ar 1889 utgavs den forsta liroboken 4 Guide to District Nurses
and Home Nursing. Nightingales skrift Notes on Nursing som utkom 1859 var riktad till

husmédrarna och behandlade enkla hygieniska principer i hemmet.*'’

3% Rosen, 1993, 350.
3% Gardner, 1924, 29; Rosen, 1993, 354; Welshman, 1997, 5-22.
319 Bullough, & Bullough, 1979, 92-94; Rosen, 1993, 351-352; Seymer, 1956, 201-204.
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Ar 1877 introducerades distriktsskéterskan i Amerika inspirerad av Rathbones experiment i
Liverpool. Organisationen the Women's Branch of the New York City Mission borjade
systematiskt skicka ut utbildade sjukskoterskor till hemmen for att varda fattiga sjuka och
undervisa i hemmen. Idén spred sig runt om i landet men forblev ett oenhetligt system dér varje
stad utvecklade olika metoder. I Amerika var utgangspunkten bakteriologin. Man ansag att de
smittosamma sjukdomarna utgjorde ett storre hot mot folkhélsan &n de fattigas moral och den

miljé dér de levde.*"!

Winslow, en av de ledande foretrddarna for den nya folkhédlsokampanjen,
betonade att undervisningen var i en nyckelposition om man ville nd ut med hélsoupplysningen
till gemene man i Amerika. Den nya idén var att fora in kunskap om hygien till hemmet och
dess invanare. Hygien definierades som “the art of preserving health, of obtaining the most
perfect action of body and mind”. De huvudsakliga elementen var solsken, renhet, frisk luft och
rena livsmedel. Det paminde om den sanitira rorelse som Nightingale foretréitt endast lite
fordndrad pa grund av bakteriologiska upptiackter. Den allmédnna uppfattingen var att hilsa i
hemmet innebar hilsa 6verallt, d.v.s. hemmet var samhillet i miniatyr och en oskiljaktig del av

samhillet.’"?

Ar 1893 grundade Lilian Wald Henry Street Nurses’ Settlement tillsammans med Mary
Brewster och myntade begreppet public health nurse eftersom hon ville betona den
samhillsnytta sjukskotarens verksamhet innebar. Utbildade sjukskotare skulle besoka hemmen
och varda fattiga sjuka. Pa sa sitt skulle man skydda samhillet fran smittospridning. Wald
ansag att arbetet byggde pé en forstaelse av de sociala och ekonomiska problem som sjukdom
forde med sig och att man borde kunna gora nagot for de drabbade familjerna. Arbetet kom allt
mera att fokusera pa att undervisa om forebyggande atgiarder och hilsopromotion. I bérjan av
1900-talet tog tanken om specialisering fart. Sjukskétarna borjade specialisera sig pa t.ex.
konssjukdomar, tuberkulos, mental ohélsa, barns och mddrars vilfird samt skol- och
industrihdlsovard. Henry Street Settlement grundade s.k. forstahjdlprum i grannskapet eftersom
behovet av vard vixte. Mianniskorna uppsokte sjukskdtarna for att fa vard for t.ex. sar, eksem,
briannskador, lokala infektioner och mindre olycksfall. Patienter som krdvde mera avancerad

vard skickades vidare till sjukhus.’"?

31T Buhler-Wilkerson, 1987, 42-47, 1993, 1778-1779; Gardner, 1924, 18-19; Rosen, 1993, 355-357.
312 Buhler-Wilkerson, 2001, 62—67.
313 Buhler-Wilkerson, 2001, 105-113; Keeling, 2006, 7-30.



69

I Boston foresprakade Beard®'* att sjukskotaren inte skulle specialisera sig pa ett problem utan
hon skulle bli en allménpraktiserande (general practitioner) sjukskdtare i samhillet, en s.k.
community nurse. Férutom en 6vervakning av yttre omstdndigheter krdvdes nu en fokusering
pa den individuella hygienen i kampen mot sjukdomar. Man maste f& méanniskorna att vilja
hjélpa sig sjdlva for att ha framgang i arbetet.’’> Gardner konstaterar att England och Amerika
har varit foregangare vid utvecklandet av hélsosysterverksamheten som grundar sig pa fyra
viktiga principer som gar tillbaka till Rathbone. Rathbone ansag redan fran borjan att det
védsentliga var att endast anstdlla sjukskotare med en god utbildning. Detta eftersom
ansvarsbordan var tyngre pa en sjukskoterska som vardade i hemmen utan direkt stod av lidkare
i jimforelse med arbetet pa sjukhus.’'® For det andra betonade Rathbone sjukskdterskans
undervisande funktion. Enligt Gardner hade hidlsosystern tre uppgifter: att varda sjuka, att
forebygga sjukdom och att frimja hilsa, vilka stipulerats i borjan av 1900-talet. Hon
konstaterar att betoningen borde ligga pa forebyggande och framjande av hédlsa. Den tredje
principen handlar om professionell etikett, d.v.s. relationen mellan medicinen och vérden.
Hailsosystern skall inte ata sig uppgifter som hor till det medicinska ansvarsomradet, inte
diagnostisera och ordinera. For det fjarde betonades att hélsosoystern skulle arbeta for att
frimja samarbetet mellan berdrda parter.’'” Rosen citerar Gardner (1926) som definierade

public health nurse pa foljande sitt:

all forms of visiting and district nursing, as well as the more specialized forms of the
work, whether carried on under the auspices of private or public bodies. Nurses giving
bedside care, school nurses, industrial nurses, nurses doing tuberculosis, child welfare,
mental hygiene or veneral disease work are all broadly termed public health nurses.”'®

Ar 1920 paborjade Roda Korsets virldsférbund den forsta internationella vidareutbildningen
for sjukskoterskor vid King’s College i London, och éret dérpa flyttades utbildningen till
Bedford College. Kursen var tio manader lang och man utgick fran det forebyggande arbetets

principer enligt amerikansk forebild. Hilsosystern skulle ha en méangsidig sjukskdotarutbildning

314 Buhler-Wilkerson, 2001, 35-42. Jfr Rosen, 1993, 357. Distriktskoterskeforeningarna (visiting nurse
association) klarade sig inte lingre med ledarinnor som saknade utbildning nér verksamheten vixte. Detta ledde
till en omorganisering i foreningarna. Till ledarinnor utndmndes bl.a. utbildade sjukskéterskor. I Boston Mary
Beard, i Providence Mary Gardner, i Chicago Edna Foley, i Dayton och Washington D.C. Elizabeth Fox, i
Baltimore och Los Angeles Mary Lent och i Philadelphia Katharine Tucker. Denna “ring of women” som Gardner
kallade dem grundade 1912 the National Organization for Public Health Nursing for att frdmja liknande utveckling
i hela nationen. Fragor géllande utbildningen for public health nurse var ocksa en viktig fraga.

315 Buhler-Wilkerson, 1985, 1155-1161, 1993, 1778-1782, 2001, 103—113; Luoma, 1925, 34-38; Rosen, 1993,
356.

316 Jfr Shawe, 1893, 9-10.

317 Buhler-Wilkerson, 2001, 20-22; Gardner, 1924, 41-46.

318 Rosen, 1993, 352-355; Seymer 1956, 193.
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men ocksa utbildning i samhélleliga amnen. Hélsovarden koncentrerades till en hélsosyster som
skotte ett distrikt. Den internationella utbildningen var av hog kvalitet och hade mycket hog
status. Om detta vittnar det faktum, att de studerande i allménhet fick hoga positioner inom

hélsovardsarbetet nir de atervinde till sitt hemland.*"’

Den ambulerande sjukskoterskan - diakonissan

Ar 1883 foreslog Konrad Relander (ReijoWaara), en av Finlands forsta foresprikare for
hilsofostran, att manliga ambulerande sjukvardare s.k. helsovardare skulle stillas till
provinsialldkarens férfogande, for att férhindra att de epidemiska sjukdomarna spred sig. Vid
det foljande motet ar 1885 utgick man fortfarande fran att det géllde “bitrdden at
provinciallikarne i deras kamp att ridda samhéllet frdn epidemiernas valdsgistningar”. Den
allmédnna uppfattningen var att huvudsakligen kvinnor borde anvindas i varden, eftersom de var
en billigare arbetskraft. Rédslan for kvacksalveri understodde ocksa tanken pa kvinnan
eftersom hon ansdgs lydigare 4n mannen. Behovet av utbildning f6r den blivande
sjukskoterskan diskuterades men foranledde inga atgirder, troligen p.g.a. att ingen egentlig
sjukskoéterskeutbildning dnnu existerade i landet. Vid Lékareséllskapets mote ar 1889 uttalades
att staten matte ansla medel for utbildande och anstéllande af nddig personal provinciallikarne
till bitrdde vid bekdmpande af epidemiska sjukdomar”. Den forsta egentliga

sjukskoterskeutbildningen borjade samma ar vid Kirurgiska sjukhuset i Helsingfors.**’

Niasta steg mot ett forverkligande togs vid lantdagen 1897, dd Konrad Relander (ReijoWaara)
lamnade in en petition om “statsbidrag for aflénande af ambulatorisk sjukvardare eller
diakonissa, som utan erséttning pa landet tillhandagar allménheten med sjukvard”. Petitionen
ledde till resultat, och frdn och med 1899 kunde kommuner och frivilliga organisationer rékna
med statsunderstéd for hilften av 16nen at den ambulerande sjukskoterskan under de forsta 5—
10 aren. For att fa statsbidrag kravdes att reglementet fér den ambulerande sjukskoterskan var
godként av medicinalstyrelsen. Reglementet bestimde att den ambulerande sjukskoterskan
skulle vara utbildad sjukskéterska. Hon lydde under hilsovardsnamnden och kommunalldkaren,
men arbetet Gvervakades av provinsiallikaren. Enligt reglementet skulle den ambulerande
sjukskoterskan arbeta utgaende fran ldkarens ordination, men i praktiken tvingades hon nog att

fatta beslut som egentligen horde till lakaren. Detta var en realitet pd grund av de ldnga

* Gardner, 1924, 33; Kalnins, 1999, 47-51; Jfr Korppi-Tommila, 1990; Punto, 1991.
320 Tallberg, 1984, 126-127.
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avstanden och akuta sjukdomsfallen. De utbildade sjukskoterskorna varnades for att gora sig

skyldiga till kvacksalveri.**!

Den ambulerande sjukskoterskan skulle undersoka och rapportera epidemiska sjukdomsfall,
leda rengéring och desinfektering, och undervisa i hur isolering kunde ordnas. Hon skulle idka
hilsoupplysning genom att betona betydelsen av ljus, frisk luft och noggrann renlighet for att
bevara hélsa och bota sjukdom. Hon skulle ocksa ge forsta hjédlp, men sedan se till att patienten
sd snabbt som mgjligt kom under ldkarvird. Den ambulerande sjukskoterskan skulle gora
hembesok hos de sjuka. En del kommuner anség att hon skulle idka uppsdkande vard: ”gé fran
gard till stuga”. Sjukskoéterskan skulle ordna f6r patientens vard och se till att sjukrummet blev
stidat och iordningsstillt. Med tanke pa de langa avstanden och daliga kommunikationerna &r
det svart att tinka sig att hon skulle ha hunnit med annat 4n sjukvard. Som ambulerande
sjukskoterskor rekryterades sjukskoterskor som hade den kortaste utbildningen, d.v.s. de som

utbildats vid lanssjukhusen. Utbildningen vid linssjukhusen blev ettérig forst 1918.%%

Diakonissan hade en vidare arbetsuppgift 4&n den ambulerande sjukskoterskan. Utdver
sjukvarden skulle hon dessutom ldsa ur Bibeln for patienten om han sjilv inte hade kraft dartill
eller ordna sé att nagon annan kom och liste Guds ord atminstone under helgen. Hon skulle
formedla klader och annan materiell hjélp fran rika till fattiga. I reglementet star det vidare att
“ndr hon traffar ménniskor i n6éd skall hon forsoka hitta orsakerna och sedan arbeta for att
undanréja dessa”. Hon skulle 6vervaka fordldralgsas, blindas, dovstummas, svagsintas och
invalidiserades vard och uppfostran i de hem dér de var inhysta. Arbetet var kridvande, hade lag

status och var illa betalt.’*

Tuberkulosskoterskan - skolskoterskan

I borjan av seklet grundades foreningar for bekdmpande av tuberkulos. Dessa foreningar
arbetade fram en verksamhetsmodell for att bekdmpa tuberkulosen och varda
tuberkulospatienter. Foéreningarna sammanslogs 1930 till “Féreningen f6r tuberkulosens

bekdmpande i1 Finland”. Enligt modellen var landet indelat i tuberkulosdistrikt. Arbetet leddes

321 Tallberg, 1984, 126-137.

2 Ibid. "kéiyda talosta taloon ja mékisti mokkiin”.

32 Ibid. Reglemente for ambulerande sjukskoterskan (diakonissan) i Nykarleby 1913. Diakonissan hade inte
sjukskotarkompetens och anstélldes inte av sjukhus. Diakonissan anstélldes av forsamlingar, diakonissanstalter och
vid alderdomshem.
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av ldkare anstéllda av foreningen. En viktig ldnk i detta arbete var tuberkulosskéterskan som
var den forsta sjukskoterskan som fatt tilldggsutbildning for sitt arbete. Den forsta en manad
langa kursen startade vid Helsingfors Diakonissanstalt 1913. Ar 1918 forlingdes kursen till tva
manader och inneh6ll undervisning om allmén hilsovard, tuberkulosldra, barnavard och
fattigvard. Tuberkulosskoterskan arbetade i kommunerna och avlonades av kommunen och
staten. Man sag tuberkulosskotaren som en ny typ av sjukskotare, vars uppgift var att arbeta
bland ménniskorna, i hemmen och ute i samhéllet. Arbetet bestod i att sprida upplysning och att
handleda.** Tuberkulosskoterskans viktigaste arbetsfilt var i hemmen. Dér skulle hon vid
sidan av att hon skotte patienten undervisa och ge rad till 6vriga familjemedlemmar. Arbetets
tyngdpunkt var att isolera sjuka och att forebygga att sjukdomen spreds. Tuberkulosskéterskan
skiljde sig fran den ambulerande sjukskoterskan genom att hennes arbete var mera
forebyggande till sin karaktir.>*> Ar 1927 stadfiistes tuberkulosforordningen, vilket innebar att
tuberkulosen blev en anmaélningspliktig sjukdom. I foérordningen behandlades férebyggande av

smittospridning och allménna bestdimmelser angdende hemmets desinfektion. *2¢

Folkskolebarnens hélsotillstind uppméarksammades genast frén borjan inom GMBF. For att
fraimja arbetet deltog forbundet i avlonandet av landets forsta skolskoterska Gurli Segerberg i
Jakobstad. En central figur i skolskoterskefragan blev Maria Londén som fatt vidareutbildning i
Tyskland. Hon var anstélld av forbundet som skolskoterska vid tva folkskolor i Helsingfors.
Forbundet startade skolskoterskekurser ar 1922 under ledning av Maria Londén och skolldkare

Osten Holsti.*?’

Kursen var till sin omfattning 1-2 manader. Utbildningen hade som avsikt att
frimja skolhdlsovirden.”®™ En kommitté tillsattes for att gora upp en instruktion for
skolskoterskor. Riktlinjer for arbetet utstakades for artionden framover. Instruktionen
godkindes av skolstyrelsen, som skickade ett cirkulér till alla folkskoleinspektorer i landet.*”
Enligt instruktionen var skolskoterskans uppgift att fungera som en foreningsldnk mellan
skolan, skolldkaren, som funnits i vart land sedan 1880-talet, och hemmet.
Kompetensfordringar var genomgangen hilsosyster- eller skolskoterskekurs. Skolskoterskan
skulle besoka elevernas hem for att fa en uppfattning om den omgivning barnet levde i och for
att kunna radgéra med och informera férdldrarna om barnets hélsotillstdnd. Skolskoterskan

skulle ge rdd och anvisningar till fordldrarna angaende barnets vard. Hon skulle halla

324 Simoila, 1994, 28; Sorvettula, 1998, 115-116.

323 Savonen et al., 1945.

326 Siivola, 1985.

327 Sorvettula, 1998, 122—124. Under &ren 1922—1928 utbildade GMBF 79 skolskdterskor.
328 GMBF’s arsberiittelse 1922.

2 GMBF’s rsberiittelse 1921; Skolstyrelsens circular 1924.
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mottagning 1 skolan, underséka samt védga och méita barnen. Vid epidemier skulle
skolskoterskan enligt skolldkarens anvisningar undersdka barnen och vidta nédvéndiga atgérder
for att férebygga spridning av smittan. Hennes uppgift var ocksé att ordna méten och kurser for
allménheten och speciellt for fordldrarna. Instruktionen var en detaljerad befattningsbekrivning.

Forutom barnen skulle skolskdterskan digna uppmérksamhet at skolmiljon.**

Hiilsosystern — hemmens hdlsomissiondr

Finlands sjélvstiandighet 1917 medforde en kraftig utveckling inom olika omraden. Ett
ekonomiskt  uppbyggnadsarbete och ett samhilleligt reformarbete  paborjades.
Kommunallagarna utgjorde grunden fér kommunernas sjdlvstyre. 1 borjan av 1900-talet var
industrialiseringen ett faktum vilket ledde till att hilsovarden borjade betraktas som nagot som
tillhorde kulturen. Utvecklingen inom medicinen bidrog till béttre mojligheter @n tidigare att
bota sjuka och att forebygga sjukdomar. Men det fanns inte tillrackligt med utbildad personal

for att sprida denna kunskap.*'

Under ar 1919 diskuterades 1 dagspressen behovet av att inritta
ett kvinnligt medicinalrdd som skulle leda och organisera verksamheten. I en inséndare i Epione

skrev signaturen “Folkhilsans vdnner”:

Folkhélsans frimjande framstir som en af de storsta och viktigaste uppgifter det fria
Finlands socialpolitik har att 16sa... Orsakerna till den kroppsliga undermalighet, som
utmérker vidstriackta lager av vart folk maste uppdagas och begrinsas... och folket sjélft
maste vickas till medvetande. En forutsittning for folkhélsans frimjande &r, att ett
nodigt antal vidl utbildade sjukskoterskor anstilles sdsom vandringsskoterskor i
distrikten... samt att hela denna verksamhet vinner enhetlig organisation och ledning.332

Citatet vittnar om oron dver den radande situtationen. De ambulerande sjukskoterskorna var
sysselsatta med sjukvard i hemmen och deras utbildning ansdgs otillrdcklig. En utvidgning och
omldggning av sjukskoterskeutbildningen var nédvéndig. Spadbarnsdodligheten var fortfarande
hog, ar 1919 dog 134,6 av 1000 levande fodda. Det ansdgs bero pa krigen och den daliga
livsmedelssituationen och pi ohilsosamma levnadsvanor.”” Ar 1920 var folkmingden 3,1
miljoner varav under 15-aringar var cirka 1 miljon. Lagen om ldroplikt 1921 medverkade till att
stora brister 1 barnens hélsotillstand uppdagades. Det visar ocksa att mycket inte hade hint trots

framsynta medborgares patryckningar. ”Och ga vi utover folkskoldldern till ex varnpliktsaldern,

330 Instruktionen for skolskdterskor 1924.

31 Korppi-Tommila, 1990; Punto, 1989.

32 Bt kvinnligt medicianlrad af néden, 1919, 2.
333 Korppi-Tommila, 1990.
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sa finna vi, att stdllvis dnda till 60 procent av de uppbadspliktige vrakas sasom kroppsligt
undermaliga” skrev skolrddet Erik Mandelin 1924°3* Detta var naturligtvis inte
tillfredsstillande for ett land som skulle bygga upp en egen armé. Nér staten och kommunerna
var oformogna att forbdttra invanarnas forhallanden boérjade medborgarna sjdlva agera. De

strdvade efter att lindra manniskors néd och att sprida kunskap om férebyggande vard.

Ar 1920 grundades ’General Mannerheims Barnskyddsforbund’. Genast efter grundandet
paborjade man ett aktivt arbete for att bygga upp organisationen genom att skaffa medlemmar
och att grunda lokalavdelningar. Forbundet ville héja bildningen i hemmen géllande hygien och
varden av barn. Vid slutet av 4r 1920 hade forbundet 6000 medlemmar.’* Sjukskoterskan
Venny Snellman ékte som Amerikanska Roda Korsets stipendiat till Bedford College i London
for att delta i den internationella vidareutbildningen for sjukskoterskor ldaséret 1921-1922. Pa
hemvigen fordjupade hon ytterligare sina kunskaper genom att vistas tvd méanader vid Kaiserin
Augusta Viktoria Haus i Berlin. Allt verkar vara planlagt eftersom hon vid hemkomsten hosten
1922 anstilldes som forsta utbildade hélsosyster, av GMBF som barnavardsinspektris. Fljande
ar blev arbetsfiltet vidare och tjénstebeteckningen ndrades till hilsovardsinspektris.*® Ar
1922 oppnades den forsta radgivningsstationen i anslutning till Barnets Borg pa initiativ av
pediatriker Arvo Ylppd. Som forebild hade han radgivningen vid Kaiserin Augusta Viktoria
Haus i Tyskland. Dddligheten sjonk snabbt bland inskrivna barn. De goda resultaten inspirerade

337 Arbetet

till att grunda liknande radgivningsstationer vid lokalavdelningarna runt om i landet.
pa radgivningsstationen var tudelat, dels mottagningar, dels hembesok. Delarna kompletterade
varandra. Vanligen holls mottagning for 0-2-aringar en gang i veckan och for 2-7-aringar en

P 338
gang i manaden.

For att lokalavdelningarna skulle erhalla lampliga forestandarinnor for sina
radgivningsstationer utbildades ambulatoriska radgivningssystrar och kurser i barnavard for
sjukskoterskor ordnades. Den forsta kursen ordnades varen 1921 och den varade en manad.
Den som genomgétt kursen kallades “huoltosisar”. Ar 1921 beviljade statsradet férbundet 200
000 mk for ordnandet av barnavardsundervisning i landet. Fran och med hosten 1921 fungerade

Barnets Borg som ldroanstalt for barnavardarinnor. Den forsta kursen som ordnades vid

** Mandelin, 1924.

*3% Korppi-Tommila, 1990; Tallberg, 1991.

336 Tallberg, 2001, 380-381, 2006, 177. Jfr Korppi-Tommila, 1990; Tuulio, 1970.

37 Korppi-Tommila, 1990, 63—-64; Terveyssisarraportit 1924. Haagan osasto, vuosikertomus.
** Soini, 1926, 163.
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anstalten varade i fyra manader.”” Barnradgivningsstationen och hilsogranskningen leddes av

likare. Fran &r 1935 #ndrades namnet radgivningsstation till radgivning (neuvola).**’

Grunden till *Samfundet Folkhdilsan i svenska Finland’ lades efter en donation av Jenny Florin
ar 1911. Hon donerade 100 000 mk till Svenska litteraturséllskapet enligt sin fars, medicine och
kirurgie doktor Pehr Ulrik Florins, 6nskan. Pengarna skulle anviandas for ldkarvetenskapens
fraimjande”. Detta gav upphov till Florinska kommissionen som i mars 1921 ombildades till
Samfundet Folkhilsan i svenska Finland.**' Inom kommissionen hade tankar om ett direkt
fraimjande av folkhilsan, genom ett s.k. socialhygieniskt arbete, bland den svenska befolk-
ningen redan ldnge funnits. Genom en stor donation 1920 fick kommissionen mojlighet att
mera méalmedvetet borja arbeta for folkhilsans forkovran. Arbetet skulle pabérjas i Osterbotten,
dels p.g.a. donatorernas 6nskemdl, dels p.g.a. att tuberkulosen hiirjade i dessa trakter.*** For
upplysningsarbetet uppgjordes riktlinjer och dessa sammanfattades i 10 punkter som
bendmndes ”Var Hustavla”>** Den 11 februari 1921 anstillde kommissionen sjukskoterskan
och barnmorskan Rachel Edgren ”sasom ledarinna av kommissionens folkupplysnings- och
hjilpverksamhet i Osterbotten”. Syster Rachel skulle tilltridda tjdnsten i september 1921 och bli
stationerad i Vasa med Mellersta Osterbotten som verksamhetsomrade.’** Under ar 1922
anstilldes ytterligare tre hilsosystrar. De var Agnes Luther i Jakobstad, Margaretha Sarén i syd-
Osterbotten®” och Martha Ohqvist i Esbo socken.’*® Ar 1923 holls i Gamlakarleby
mottagningar “for modrar till spida barn™*’

4
Vasa.>#

och féljande ar 6ppnades en radgivningsstation i

Kraven var hoga pa vem som kunde anstdllas som hédlsosyster. Som hédlsosystrar anstilldes
enbart dldre sjukskoterskor, d.v.s. sjukskoterskor som hade en trearig utbildning. Yngre
sjukskoterskor anstilldes endast i undantagsfall och i sifall skulle de vara vélmeriterade.”*’ T

undantagsfall kunde dven diakonissor med goda referenser antas till utbildningen. Alla

3% GMBF’s érsberittelse 1921.

340 K orppi-Tommila, 1990, 63—64.

341 Federley, 1946; Steinby, 1998, 5-16.

**2 Federley, 1946, 14-16; Av hela vart hjirta, 2001, 22-24.

34 Grangqvist, 1972, 6.

¥ Edgren, 1921, 1947.

35 Beriittelse over foreningen Folkhilsan i Kristinestad och omnejd uppkomst och verksamhet &r 1922-1923. Efter
en korttids tjanst hos Folkhélsan beviljades hilsoyster Margaretha Sarén tjanstledighet fran den 15.12.1922.
¥ Folkhilsans verksamhetsberittelse 1922—1923; Protokoll fran forsta hilsosystermétet 1922.

**7 Folkhilsans verksamhetsberittelse 1923—1924.

8 Folkhilsans verksamhetsberittelse 1924—1925.

3 Ibid. Jfr Siivola, 1985; Tallberg, 1991.
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genomgick sjukskoterskeutbildningen och priaglades av den rddande andan. Innan den officiella
utbildningen inleddes ordnade GMBF olika kurser for sjukskoterskorna innan de anstélldes till
lokalavdelningarna.”® Sjukskoterskorna som anstilldes av Folkhilsan fick gi en kurs vid
spadbarnsinstitutet i Grankulla, och direfter f6ljde de med arbetet vid tuberkulosdispensiren
vid Maria sjukhus. Direfter skulle de under en manads tid f6lja med syster Rachel i hennes
arbete vid skolor och vid hembessk samt nérvara vid de kurser hon ordnade.”' Arbetet bland
folkskolbarnen kom pa allvar igdng efter att staten borjade ersdtta kommuner som anstillde
skolskoterskor med tvd tredjedelar av l6neutgifterna:*>* “Staten bekostar 2/3 av kommunens
utgifter for folkskolbarnens hélsovard, s& har det ej varit alltfor svart att forma kommunerna att
bevilja medel for anstillande av skolskéterskor.””*® Statens ingripande innebar en ekonomisk
lattnad for organisationerna. Samtidigt ledde det till att de kunde anstdlla flera hilsosystrar

vilka oftast anstélldes som skolskoterskor med anledning av finansieringen.

I borjan av ar 1924 tillsatte GMBF en arbetsgrupp for att planera hilsosysterutbildningen. Till
gruppen kallades representanter fran Sjukskoéterskeforeningen, Diakonissanstalten, Folkhdlsan
och Tuberkulosforeningarna. Det tyder pa att Sophie Mannerheim anség initiativet sa viktigt att
det var nodvindigt att samarbeta pa bred front.>>* P4 initiativ av Sophie Mannerheim startade
den forsta officiella hilsosysterkursen ar 1924. Kursen bestod av bade teoretisk och praktisk
undervisning. Den teoretiska delen bestod av personlig och allmén hygien, moderskapsvard,
barnavard, tuberkuloslédra och skolhygien, samhéllsldra och socialpolitik med sérskild betoning
pa samhillets barn- och ungdomsskydd, fattigvard och arbetarskydd, pedagogik och psykologi,

huslig ekonomi samt hilossysterverksamhetens teknik och arbetsmetoder.*

Intrddesfordringar var mellanskola och é&ldre sjukskoterskekompetens, d.v.s. en trearig
utbildning. P4 grund av den stora bristen pa hélsosystrar antogs i undantagsfall dven yngre
sjukskoterskor som utbildats vid lanssjukhusen och diakonissor som utmarkt sig i socialt arbete.
Man krivde att eleven skulle vara fysiskt och psykiskt frisk. Ar 1926 utokades
utbildningsprogrammet med en veckas praktik i matlagning och planering av arbetarfamiljers

hushéll. Ar 1929 infordes foreldsningsserie i psykiatrisk-socialt arbete. Smaningom utokades

350 GMBE’s arsberittelse 1921-1924.

351 Folkhilsans verksamhetsberdttelse 1924—1925.
32 Federley, 1946, 22.

333 Folkhilsans verksamhetsberittelse 1924—1925.
34 Korppi-Tommila, 1990.

355 GMBF’s arsberittelse 1924.
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ocksd de praktiska undervisningsfilten.”®® For att tillgodose behovet av svensksprikiga
hilsosystrar paborjade Folkhélsan liknande hilsosysterutbildning ar 1927.%°7 Folkhilsan
ordnade tre kurser innan staten vertog utbildningen. Efter att utbildningen startat 1924 borjade
man officiellt anviinda benimningen hilsosyster (terveyssisar/public health nurse) i Finland.**®
Ar 1929 gavs lag och forordning om en tredrig utbildning av sjukskoterskor.’”
Medicinalstyrelsen alades att ordna sex manaders kurser for tredje &rets studerande och
studerande som tidigare fatt sin utbildning. Samtidigt avslutades tuberkulosskoterskekurserna.
Valtion terveydenhuolto-opisto/Statens hdlsovardsinstitut grundades 1932, vilket innebar att
verksamheten hade stirkt sin stillning. Tyyne Luoma kallades att leda utbildningen.*®
Laroplanen grundade sig pd den av GMBF och andra frivilliga organisationer utarbetade
liroplanen. Den inneholl 20 olika dmnen och det teoretiska timantalet var 172 timmar. Ar 1940
forlangdes utbildningstiden till atta ménader. Fran och med 1932 infordes hélsosystrarna i

medicinalstyrelsens matrikel.*®!
Sammanfattning

Utvecklingen i Finland foljer i huvudsak samma monster som den internationella utvecklingen.
Frivilliga organisationer paborjade arbetet for hilsovarden som senare Gvertogs av kommun
och staten. Influenserna fran England och Amerika nddde Finland via personer som sjédlva fatt
sin utbildning utomlands. For de finldndska ldkarna var hélsordrelsen i Frankrike kénd och
paverkade sdkert idéer som framfordes vid Likarséllskapets Allmdnna mdten.
Overskoterskorna som hade hand om sjukskéterskeelevernas undervisning hade fatt sin
utbildning utomlands. Landet fick sin forsta sjukvérdsldararinna niar Ellen Nylander ar 1911

. o . . . . )
utexaminerades frn universitetet i Columbia.*®

Sophie Mannerheim hade fatt sin
sjukskoterskeutbildning vid Nightingaleskolan i England och hade redan d& kommit i kontakt
med det férebyggande arbetets principer. Hennes etiska syn pa sjukskéterskans arbete som ett

kall kan spéras tillbaka till Nightingale. Med tanke pa det stora inflytande som Mannerheim

356 punto, 1991.

357 Folkhilsans verksamhetsberittelse 1927—1928.
358 K orppi-Tommila, 1990; Siivola, 1985.

*%9 Finlands forfattningssamling 1.340/1929.

30 punto, 1989; Wirn, 2001, 403.

3T Punto, 1989. Jfr Wirna, 2001, 403-405.

362 Nylander, 1908, 6, 1912, 22-26.
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hade under 1900-talets tva forsta artionden kan man utgd fran att hennes etiska syn

dominerade.*®

Halsosysterverksamheten och hilsosysterutbildningen har tydligt influerats av verksamheten i
ursprungslinderna, England och Amerika. Tyskland har ocksd i viss man bidragit till
utvecklingen.*®* Hilsosystern skulle arbeta for att frimja hilsa, forebygga sjukdomar och ge
forsta vard ndr ndgon var sjuk. Hennes funktion skiljde sig fran foregangarna genom att den var
alltigenom forebyggande. Hilsosystern stannade inte i hemmet och vardade patienten. Hennes
uppgift var att hanvisa vidare till ldkare och att undervisa ndgon av familjemedlemmarna som
kunde varda patienten. Familjens hélsa var det primédra for hélsosystern vid hembesoken.
Familjemedlemmarna sags som unika individer men alltid i relation till sin familj och den miljo
dér de levde. Dessa idéer kan spéras till de merkantilistiska tankarna om att folkets hilsa var
maéttet pa nationens vilfard och styrka. Begreppet socialhygien refererar till att sjukdom inte &r
nagot rent biologiskt utan en social process beroende av individens beteende och sociala
relationer. Ur detta synsitt vixte idén om att undervisa befolkningen om hélsa en tanke som gér
tillbaka till upplysningen. Tanken var att om ménniskorna har mera kunskap kan de hjélpa sig

sjélva.

Bakteriologins framvéxt i slutet av 1800-talet gjorde att den preventiva medicinen kom i
forgrunden. Man insag att det var mojligt att forebygga sjukdomar genom att sprida
hélsoupplysning till varje hem och familj. For att lyckas var det viktigt att alla deltog i kampen
mot sjukdomar eftersom de spred sig oberoende av samhillsklass. I Amerika och England
fokuserades framst pa den fattiga befolkningen. I Finland var det klart fran forsta borjan att
hélsoupplysningen skulle riktas till hela befolkningen. Det var en medveten strivan for att
ingen skulle kénna sig utpekad. En annan orsak kan tidnkas vara att landet hade en liten
befolkning och dérfor var alla lika viktiga. Hilsosystern blev den som genom uppsokande
verksamhet skulle bringa hilsoupplysning till varje hem. Hemmet kom i fokus eftersom det var
diar som ménniskan tillbringade storsta delen av sin tid. Undervisningen och handledningen
skulle anpassas till ménniskorna och hemmet sa att det var mojligt for familjemedlemmarna att
tillimpa den nya kunskapen. Rockefellerstiftelsen stodde hilsosysterutbildningen under 1930-

talet och nidr Mary Beard besokte de nordiska landerna 1931 konstaterade hon att Finland var

363 Jfr Tallberg, 1991, 73—74.
364 Jfr Av hela vart hjirta, 2001, 24; Tallberg, 2001, 380.
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3% Detta visar den framatanda som funnits

langst fram ndr det géllde hélsosysterverksamheten.
under manga ar inom sjukskoterskekaren. Manga sjukskotare gick en vidareutbildning
utomlands och nir de atervinde togs de nya tankarna och idéerna med till hemlandet. Det
internationella samarbetet gjorde att Finland blev ett foregangsland nar det géller hilsosysterns
verksamhet. For att hélsosystern skulle lyckas med sitt uppdrag stilldes hoga krav pa hennes
kunskaper men framforallt p4 hennes person och karaktir. Hon skulle ha ett vinnande sétt” sa
att hon fick ménniskorna med i kampen mot sjukdomar. Nér jag i foljande kapitel overgar till

att granska de historiska kdllorna kommer hemmet att vara i fokus liksom hur hemmet som

ethos®® blev synligt och evident i hilsosysterns virdande.

3% Tallberg, 2006, 179.
366 Nationalencyklopedin, 2000. Ethos hirstammar fran grekiskan i betydelsen sed, karaktir.
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11 HEMMET SOM ETHOS I LJUSET AV HALSOSYSTERNS VARDANDE

I detta kapitel kommer fokuseringen att vara pa hur hemmet som ethos blir synligt och evident i
hélsosysterns vardande i de historiska killor som jag granskat. Kéllorna indelas i tre grupper:
larobocker for sjukskoterskor och hélsosystrar; efterlimnade texter av forgrundsfigurer samt
facktidskrifterna Epione och Sairaanhoitajatarlehti.**” Vid tolkningen #r forforstdelsen hela
tiden verksam nér jag forsoker forsta vad texterna vill formedla. Genom att stindigt ga fran
helhet till delar strivar jag efter att nd en allt djupare forstaelse. Rent konkret inleddes studien
med en ldsning av de olika grupperna killtexter var for sig for att f4 en helhetsbild, en
overblick, dver vad texterna talade om utgaende fran mina fragestédllningar. Stravan var att sa
forutsittningslost som mojligt “lyssna’ till vad kéllorna beréttade for mig. Den forsta ldsningen
gav vid handen att de tre kélltyperna ar olika till sin karaktdr. Larobockerna &r normativa och
deskriptiva och formedlar en bild av i vilken anda varden bor utforas samt ger riktlinjer for
varden. Arkivmaterialet belyser idealen man stravade mot och den anda som skulle prigla
hélsosysterkaren. Under 1900-talets forsta hilft fastes stor vikt vid karaktiren, sinnelaget och
personliga forutsittningar. Kédllorna behandlar denna aspekt till stor del vilket dr forstdeligt
eftersom det ansags vara forutsittningen for att kunna fungera som en god hilsosyster.
Facktidskrifterna innehaller bl.a. berdttelser om hur det dr att arbeta som hilsosyster pa
landsbygden. Det dr troligt att manga artiklar skrevs for att gora verksamheten kénd inom
sjukskoterskekaren och vicka intresset for hilsosyterarbetet eftersom det fanns stor efterfragan
under den hér tiden. En annan funktion verkar vara att stdrka sammanhallningen, kamratandan
och att upprédtthdlla den rdtta andan inom yrkeskédren, d.v.s. att hélla elden brinnande.
Tidskrifterna dr en viktig informationskanal vilket bl.a. reseberittelser fran studiedagar,

uppgifter om utbildningen och nya rén inom varden antyder.

Efter genomlédsningen gjordes en forsta tolkning och tematisering av monster i de olika
kélltyperna. Monstren som steg fram dokumenterades separat och detta kan ses som den forsta
tolkningsnivan. Efter att ha granskat utskrifterna och genom att atervinda till texterna borjade
tre overgripande idémonster att utkristalliseras. De tre 6vergripande idémonstren &r: kdrlek - en
eld som brinner inom mdnniskan, vordnad infor mdnniskan och hemmet och ansvaret som en
hederssak. Detta &r den andra tolkningsnivan. Efter denna helhet atervénde jag till kélltexterna

for att forsoka skonja hur dessa idémonster tog sig uttryck och blev synliga i hdlsosysterns

367 Se ndrmare bilaga 1.
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vardande. Detta krivde en stindig omlidsning av texterna for att forsoka forsta vad forfattaren
ville formedla och hur temat kom till uttryck i relation till helheten. Underliggande teman
utkristalliserades s smaningom vilket kan ses som den tredje tolkningsnivan. Mdonstren som
stiger fram &r invévda i varandra som tradar i en vév. Ofta gar de sd in i varandra att det tidvis
ar svart att tematisera sa att olikheterna framgar. Ordningsf6ljden bor inte betraktas som en
rangordning utan endast som ett sitt att tematisera och ordna materialet sa att det blir begripligt.
Materialet fran begreppsbestimningen utgor en bakgrund infor denna studie och hjélper mig att
forsta texterna pa en djupare niva. Utgdende fran begreppsbestdmningen dr hemmet som ethos
ménniskans innersta rum dér virdegrunden innesluts. Vardegrunden kommer till uttryck i
ménniskans sitt att vara, d.v.s. i hennes etiska forhallningssitt och handlingar. "Mitt hem é&r
min borg” dr en metafor som symboliserar en kinsla av att uppleva sig semma pa en plats som
inte dr beroende av ett geografiskt rum och som skapas konkret eller abstrakt. Det handlar om
hur man bor i hemmet. Ménniskans inre, ethoset kommer till uttryck i det som skapas som t.ex.
kulturen i det egna hemmet eller vardrelationen. Hur kommer hemmet som ethos till uttryck i
hélsosysterns vardande? 1 det foljande kommer de idémonster med underliggande teman att

presenteras som aterupptickts i kdllorna.

11.1 Kiérlek — en eld som brinner inom mianniskan

Ett genomgéende tema i kéllorna ar kirleken som en eld som brinner inom méinniskan och som
utgdr motivet och drivkraften for hennes agerande.’®® Det handlar om kirleken till
medmiénniskan och arbetet. Kérleken som drivkraft inom ménniskan fér olika uttrycksformer.
Det dr den anda som genomsyrar ménniskan och blir synlig, evident i hennes hallning och
handlingar. Kérleken kommer till uttryck i hélsosysterns arbete i foljande underliggande teman:
en osjdlvisk onskan att hjdlpa och tjana - en mission; kallets idé - att fullfolja hjértats rost;
moderlighet, ett uttryck for barmhértighet och medkinsla; ett édkta, levande intresse for
minniskan och arbetet och det ritta sinnelaget for att bli vdn med familjen. Dessa
underliggande teman dr som trddar sammanvivda till ett monster. Tradarna gar in i varandra

och bildar en enhet. For att férsta monstret maste tradarna ses i sitt ssmmanhang.

3% Detta ér framtridande i texter skrivna av bl.a. Nightingale, Rodhe, Mannerheim och Voipio for att nimna négra.
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En osjilvisk énskan att hjilpa och tjina — en mission

Halsosysterns arbete ansags ha ett hogre syfte och det var att tjdna sin nédsta med siktet stillt
mot nagot béttre i framtiden. Gardner skriver om den moderna rorelsen, det nya, férebyggande
arbetet for folkets hilsa. For att lyckas med uppdraget kriavdes att arbetet utfordes i rétt anda.
Gardner behandlar fragan om motivet och konstaterar att det dr andan att tjdina som utgor
drivkraften. 1 de engelsksprakiga ldrobockerna dr det endast Nightingale som skriver om
kérleken som det grundlaggande motivet for arbetet. "Love for the cottage mothers, love of the
work, and love of the Master for whom all work should be done, can alone fit a Health
Visitor....”.** Hennes mal var ingen mystisk forening med Gud utan Gud ségs snarare som en
kélla till kraft for det arbete som var ens uppgift i vdrlden. Genom att tjdna minskligheten
tjinade man Gud.””® T de Gvriga engelsksprikiga lirobdckerna benimner man det “spririt of
service”.””! Om man antar att tjinandet hor till det ménskliga dmbetet sa blir inneborden
liknande. Léarobockerna &r normativa till sin karaktir. Var det darfér som man inte anvinde
begreppet kirlek som motiv? I stillet verkar man fokusera pa sjukskoterskans personlighet som
négot som kan och bor utvecklas i rétt riktning for att fungera i en anda av tjanande. Det forsta
och viktigaste &r enligt Rodhe en osjélfvisk onskan att hjdlpa”. Denna o6nskan att hjélpa &r

baserad pa karlek till andra manniskor.

En osjélfvisk 6nskan att hjdlpa andra maste vara baserad pé karlek till andra ménniskor.
... att verkligen offra nagot for en annan, det dr svart...Osjdlfviskheten behdver nagot att
Osa ur, nagot som uppehéller den, och hvad dr detta? Dir skulle finnas hos oss en eld
som gote varme i var dagliga gdrning och som lyste, dir lidandet och modan gjort vigen
mork. Den elden heter kirlek.>”

Att dlska sin medménniska och arbetet ansags ha sin bevekelsegrund i Kristus, dir den “ritta
karlekens killa” fanns. Det var dessa hogre motiv som ansags driva sjukskéterskan i hennes
arbete enligt Rodhe. Fér Rodhe som var av en gammal préistsldkt var den kristna tron och
religionen den sjélvklara grunden for sjukskéterskans kirleksgirning.’” Av detta kan man tolka
att det ansags hora till det ménskliga d&mbetet att offra nagot av sig sjédlv och att finnas till och
tjdna sin ndsta. I en av de forsta finldndska ldrobockerna for sjukskoterskor, ddr Sophie

Mannerheim var en av forfattarna, lyfts kirleken fram som kélla och drivkraft. "Kérleken till

3% Nightingale, 1892, 37. Jfr Rodhe.

7% Sydnes, 2001, 81-84.

! Jfr bl.a. Beard, 1929; Gardner, 1924.
2 Rodhe, 1912, 5.

33 Wendt, 2001, 329.
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var lidande nésta, som drivit oss att framom varje annat arbete vélja sjukskéterskans, skall har
komma oss till hjilp. Den skall hejda varje missndjd min, varje fordomande och karlekslost
ord. ™" Att Mannerheim bar med sig idéer och tankar fran studietiden i England gér ej att ta
miste pd. Mannerheim var den ledande forgrundsgestalten nér det géllde sjukskoéterske- och

hélsosysterutbildningen. Hon angav tonen for utbildningens anda och etiska stdllningstaganden.

Att tjdna sin nésta var for Nightingale det grundldggande. Alla hade samma ménniskovérde
oberoende om de var fattiga eller rika. ”No nurse should take up district work unless she feels
that ’to serve the poor’ is her vocation ... remembering that, ...every poor should be as well and
tenderly nursed as if he were the highest in the land.” *”> Att offra nagot for en annan krivde
naturlig godmodighet och ett hjdlpsamt sinnelag. Privatlivet skulle alltid komma i andra hand.
Rodhe lyfter dock ett varningens finger nir det giller sjukskdterskans forhallande till arbetet
och att ge av sig sjdlv. Hon menar att om det gar till ytterligheter kan det medfora fara for
“ensidighet”. Med det avser hon att det inte finns plats for andra livsintressen om
sjukskoterskan for ensidigt uppgar i sitt arbete. Hon podngterar att: ”...ddr tid och krafter
tillstadja, dér bor vi lata det lefvande lifvets intressen, som verkligen ha nagot vérde, fa ha ett

rum att forfoga Sfver.”’

Halsosysterns arbete var ett uppdrag med inriktning pa den enskilda individen, familjen och
samhillet. Det rackte inte enbart med goda kunskaper utan for att lyckas fordrades det en
hingivenhet f6r uppdraget. Denna hiangivenhet kan tolkas som en vilja att tjana en bestimd

’sak’ och offra ndgot av sig sjélv.

Hailsosysterns verksamhet bor ga ut pa ett kraftigt folkhygieniskt upplysningsarbete.
Hennes personliga kontakt med hemmen och undervisning i barnens vard dr en borgen
for att en sund och kraftig befolkning skall fortleva i vara svenska bygder. Hilsosysterns
kall ar stort och krdavande. Det fordras icke blott kunskap och utbildning. Det fordras
dven hangivenhet for uppdraget.®’’

Doktor Karppinen skrev i en artikel vilka forvantningar det fanns pa hilsosystern. Arbetet
ansags mera kravande dn tjanstgéring pa sjukhus eftersom hilsosystrarna ofta arbetade

ensamma under svéra forhallanden pé landsbygden.

374 Fabritius, Mannerheim & Nylander, 1921, 8.

%73 Nightingale, 1889, 5-6. Volume VI. Section 1.

376 Rodhe, 1912, 11.

377 yon Hellens, 1927, 6. Ordforande, professor von Hellens tal till eleverna i Folkhélsans forsta hélsosysterkurs.
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Hilsosystern bor vara hjilpsam... 6dmjuk och tjanande... anpassningsbar. — Hon maste
kunna leva sig in 1 médnniskors dden till vilka hon utdelar sina rdd. Hon bor sé att sdga
kunna sitta sig in i den sjukes situation.*”*(1)

Man kan skonja riktlinjer for hur det forebyggande arbetet skulle utforas pa ett onskvért sétt.
Hailsosystern skulle forsoka hitta ménniskorna i deras vardag och genuint forsoka forsta dem
och deras situation. De hoga krav som stilldes pa hilsosystern och hennes arbete kom for
manga att upplevas som 6verméktiga. Distrikten var stora och vissa hélsosystrar skotte bade om
hélso- och sjukvarden i sina distrikt. Manga hilsosystrar upplevde arbetet som tungt for vilket

man kunde fa betala ett hogt pris, den egna hélsan.

Mer nodvéndigt d4n kanske ménga nog sa viktiga uppgifer ar dock att hdlsosystern maste
fa andrum for en stilla stund dagligen. I vart skiftande, splittrande arbete, behova vi inre
ro och samling for att réitt kunna 16sa de manga problem som stdndigt mota oss. Annars
bli ocksa véra straivanden for en sund sjil i en sund kropp, “tomma” ord, som ej ens
finna grund i egna liv och gérningar.*”

Betydelsen av hélsosysterns personlighet, det hon var som ménniska poéngterades. Hon skulle
vara som hon lirde och det skulle synas i hennes handlingar och upptridande. Enligt
internationella sjukskétarforbundets ordforande, professor Taylor skulle sjukskétarna baras av
idén om en osjdlvisk onskan att hjdlpa och tjdna ”... genom att halla de tjdnandets ideal heliga
vilka gav liv 4t vara tidiga ledares arbete i barmhirtighet och kirlek”.** Som ordférande for
internationella sjukskoétarforbundet hade hennes tankar stor tyngd och visade vilka ideal man

strivade mot inom sjukskdotarkaren internationellt sett.

Metaforer som dngel och missiondr &r ofta férekommande i killorna, vilket anspelar pa att
arbetet ansdgs ha ett hogre syfte. Man kan 4dven tolka det som inflytande fran Nightingale som
ansag att distriktsskoterskan skulle vara en ’hédlsomissiondr’. Venny Snellman lyfter fram
arbetets fordrande karaktir och konstaterar att nagon sagt att hilsosystern borde vara en 4ngel

1 médnniskoskepnad” for att helt kunna fylla sina forpliktelser.

I allt sitt gorande och latande &r skolskoterskan icke enbart korrigerande utan &n mera
undervisande. Hon tar vara pa varje tillfdlle som ges att sprida kunskap i och intresse for
hilsa, for dess bevarande och stirkande. Genom sitt exempel och i sina ldror 4r hon en

78 Karppinen, 1939, 145-146

379 Sgderlund, 1943. Referat av hilsosystern i Lovisa pd hilsosystrarnas studiedagar i Helsingfors. D2.5.3.

%0 Taylor, 1941, 39. ... pitien pyhini niiti palvelemisen ihanteita, jotka elihyttivit varhaisimpien johtajiemme
laupeuden ja rakkauden toitd”.
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hilsoapostel 1 ordets bédsta bemérkelse. Vi kalla hélsosystern ’hemmens
hilsomissionr.*®!

Arbetet for hdlsan skulle paborjas i hemmen och var séledes ytterst en samhéllstjanst. Under

1920-talet var Finland en ung nation som forsokte skapa sig en identitet. Landet beh6vde bl.a.

en livskraftig arme varfor de unga minnens hilsa kom i fokus.

Syftet med detta arbete &r att framja utvecklingen av den vixande generationens fysiska
och sedliga utveckling. Det vill vervaka att barnet fran fodseln och under hela
uppvixttiden far sin rattmitiga del av 6mhet och kroppslig vard, vilken allena kan ldgga
grunden for den unges utveckling till goda och nyttiga medborgare. Nér vi sa arbeta sa
hoppas vi att en friskare generation bade kroppsligt och moraliskt &n vart skall std som
vakt for Finlands frihet.”®(2)

Rorelsen som vuxit fram ur den forebyggande medicinen syftade till att uppritthalla

medborgarnas hilsa, livskraft och moral vilka sdgs som hornstenar for folkets lycka och ddrmed

hela nationens. Nér den sjitte hilsosysterkursen inleddes holl doktor af Forselles &

arbetsutskottets végnar ett tal till de nya studerande. Talet speglar GMBF:s grundlaggande

ideologi som skulle personifieras via de nyutbildade.

Ni har beslutat att anvdnda er kraft och ert arbete till fromma fér méanskligheten och
fosterlandet... det &r skil att bekanta sig med forbundets avsikt... vart den djupast
strdvar, vad som avses med arbetet. Denna uppmanande rost... uppmanar oss att verka
for fosterlandets basta, for att garantera dess frihet, lycka och fred.”™

Citatet aterspeglar det tidstypiska synsittet att hélsosystern var en representant for

organisationen hon var anstilld av. Hon var inte en privatperson, utan en del av organisationen

och arbetade mot gemensamma ideal.

Hailsosystern bor dven sasom skolskoterska se barnet sdsom familje- och blivande
samhillsmedlem, ingalunda blott sasom ett nummer bland hundratals kanske tusentals
andra skolbarn. Forst da far hon den ritta instillningen till sitt arbete och ldngtar
sjilvmant att fa folja barnets utveckling fran dess tidigaste ar.***

8! Snellman, 1920-tal. Svensksprékiga foreldsningsanteckningar. VSA, mapp 3.
82 Kiki, 1925, 97. Terveydenhoidon merkitys.

383

af Forselles, 1927, 134. Tal till nya elever i den sjétte hélsosysterkursen.

34 Edgren, troligen 30-tal, 3. ”Skolbarnens hilsovard”. Edgrens understreckningar i texten. FA, N.1.1.
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Hilsosystern skulle intressera sig for varje enskilt barn eftersom varje barn var unikt och skulle
betraktas som sadant. Barnen var landets framtid och det ansags viktigt att skydda barnen fran

smitta och sjukdomar genom forebyggande &tgirder.

Hon &r ej ldngre enbart den barmhirtiga samariten, utan hon ar tillika en livets
tjanarinna: hennes ansvarskinlsa tvingar henne att soka upphovet, orsaken till detta
elande och finna utvégar att lindra och hjdlpa. Hon soker att na detta alldeles invid,
utanfor eller genom sitt egentliga kall. Genom att utstricka sitt intresse och arbete till
vidare félt blir hon en vidktare ver samhéllets hygien, hon medverkar ¢j allenast vid
botandet av sjukdomar utan ocksa vid forekommandet av dessa.**

Samhaéllsperspektivet var stindigt ndrvarande liksom den sociala aspekten. For att bekdmpa
sjukdomar skulle man soka orsaken till dessa, om man ville uppnd mal pa liangre sikt. Den
starka samhéllsanknytningen vittnar ocksd om att befolkningen sadgs som landets viktigaste
resurs som det var vért att satsa pa. Enligt Taylor star sjukskoterskan i ménsklighetens tjénst
varfor kraven dr hogt stillda pa hennes person. ”Ofta verkar det som om vi glomt att grunden
for vart arbete &dr att osjélviskt tjana minskligheten. Sjukvard &r till sin karaktir ett yrke, en
konst och ett hogt kall...”.*® Trots att Taylor anser att arbetet ir ett kall och ett osjilviskt
tjidanande for ménsklighetens basta anser hon att alla har rétt att fa en réttvis 16n for sitt arbete.
Varfor skriver Taylor en liknande artikel? Diskussionen ifall sjukskotarens yrke skulle
betraktas som ett kall eller en profession tog fart under 1930-talet. De flesta forde fram tankar
som att det inte fanns ndgon motséttning mellan att yrket betraktades som ett kall och en
profession. Man poéngterade att eftersom yrket hade ett hogre viarde kunde det inte betraktas

som vilket yrke som helst utan det var ett yrke som krévde att det utférdes som ett kall.

Facktidskrifterna anvindes som ett forum for att uppritthalla den ritta andan inom yrkeskaren.
I forsta numret av Epione ar 1937 berors betydelsen av den goda viljan. Samtidigt varnas for att
sjdlviskheten kan bli ett hinder som gor att det goda kvdvs inom minniskan. Endast kérleken

kan befria médnniskan fran sjalviskheten.

Sjdlviskheten kvaver den goda viljan inom oss. Endast kérleken som inte soker sitt kan

befria var vilja fran sjilviskhetens bojor. Da dr inte ett trevligt och bekvamt liv var

frimsta strdvan utan vi onskar framforallt hjdlpa alla hjilpbehvande som kommer i var
5 387

vig.”"'(4)

*%5 Lackstrom, 1928, 148. Inledningsanforande vid offentligt mote i Bergen 6 juli 1928.

% Taylor, 1942, 41. “Usein tuntuu kuin olisimme unohtaneet, etti ammattimme perustuksena on epiitsekis,
ihmiskunnan hyviksi suoritettu palveleminen. Sairaanhoito on luonteeltaan ammatti, taito ja korkea kutsumus...”.
7 Hyvii onnellista uutta vuotta. Anonym (troligen redaktsren), 1937, 1.
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Karleken var den eld som skulle uppritthélla den rdtta andan inom yrkeskaren. Arbetet sdgs
som ett kall och hélsosystern forvintades ldgga sina egna behov at sidan i det godas tjanst,
d.v.s. allménna intressen gick fore privata intressen. I ett tal till unga hilsosystrar talar Edgren
om kravet pa osjdlviskhet, d.v.s. att ligga sina egna privata intressen at sidan nir det finns
hogre viarden som skall uppnas. Hélsosysterns arbete var en mission som innebar att man ibland

var tvungen att offra en del av sig sjélv for att uppna det goda.

Det giller mangen gang att icke blott utan tanke pa egen vila offra tid och krafter, utan
dven att ddr uppgiften det krdver, kunna avstd fran egna strivanden eller fran den
personliga trygghetskénsla en sdker stillning med lockande férméner ger. Det dr gott
och vil att omtdnksamt sorja for sig pa bésta sétt, men det dr storre att vaga se sig sjdlv,
kanske ge sin framtid som insats.”™*

Ett osjélviskt tjanande sdgs som en livsuppgift. Kallet innebér en vilja att uppfylla hogre etiska
vérden i livet, en inre ldggning, som &r uttryck for att bara ansvar for sina medménniskor. Det
innebédr en vilja att hjdlpa och tjana. Som exempel ger Pohjala ldkare, prister, ldrare och
sjukskotare. Inom dessa verksamhetsomraden &r yrkesskickligheten, kompetensen och

instdllningen till arbetet mellanhidnder for att uppfylla den inre Viljan.389

Kallets idé — att folja hjdrtats rost

Sjukskoterskans yrke ansags vara ett kall till skillnad fran exempelvis hantverkarens yrke. For
Nightingale var det sjélvklart att det forelag en skillnad mellan yrke och kall.“ A new art and a
new science has been created since and within the last forty years. And with it a new
profession-so they say; we say, calling.“**® Budskapet 4r att det som brinner i hjirtat kommer
att synliggoras i arbetet. Rodhe varnar for att sjukskdterskans arbete borjar betraktas enbart som
en forvérvskalla. Enligt henne dr sjukvarden ett arbete som méste upptas och utforas for dess
egen skull d&ven om hon inte fornekar att det &r en forvérvskalla. Hon skiljer mellan kall och
hantverk. ”Handtverk &r ett arbete, som kan utféras av hvem som helst, som dger de fysiska
forutsdttningarna for att orka med det; kall ar ett arbete, som fordrar vissa personliga
forutsittningar.”®" Etiken gar in pa det personliga och det ansdgs vara stor skillnad pa sittet att
varda om det gjordes enbart for fortjanst eller om det hade hogre motiv som drivkraft. Enligt

Pohjala krévs en viss yrkesmissig skolning, en viss kompetens innan man har rétt att utova

% Bdgren, 1941. Tal till unga hilsosystrar. FA, N.1.3.

*% pohjala, 1930-talet. Foreldsningsanteckningar frén “Etiikan tiydennyskurssi”. HSO’s arkiv.
3% Nightingale, 1893, 184. Volume I.

*' Rodhe, 1912, 3.



88

yrket. Detta dr ett skydd for patienten och yrkesutévarna. Det dr dock de personliga
egenskaperna som bestdimmer hur arbetet lyckas, inte yrkesetiken. Den inre etiken var viktig,
bl.a. férhallandet till arbetet. Det som borde styra tanken dr arbetets syfte, sjdlva ’saken’, d.v.s.
att hjilpa individen, familjen och samhillet med syftet ett friskare och lyckligare samhille.*
Nér andra hélsosysterkursen inleddes holl GMBE’s kanslichef Mandelin ett vdlkomsttal ddr han

berorde kallet och den ritta andan 1 arbetet.

Kursprogrammet stdller stora fordringar... det fordjupar deras uppfattning om
hélsosysterkallet och ger de kunskaper som sjukskoterskan behover i
hilsosysterarbetet... att kdnna till olika verksamhetsformer rdcker inte, utan
hélsogg;sterarbetets framgang beror framfor allt pa den anda som dagligen ger dess
kraft.””>(5)

Béde Mandelins och Pohjalas citat visar att man gor en atskillnad mellan en inre etik, andan
och en yttre etik som representerar yrkesetiken. Folkhélsans ledande hélsosyster Edgren deltog i
den andra av GMBF ordnade hilsosysterkursen. 1 citatet nedan framkommer hur
hélsosysterarbetet sdgs som en del i ett stérre sammanhang, att skapa ett sunt folk i det

sjdlvstandiga Finland.

Med modigt sinne ut i arbetet... Nu forsta vi verkligen att vi dr kallade fastdn bara som
sma delar att ta del i det stora arbetet, d.v.s. att skapa en bade sjélslig och fysisk frisk
och stark ny generation i vart dlskade hemland.*** (6)

Citatet andas en framtidstro om att hilsosystern & med och skapar nagonting bittre for
framtiden. Hélsosystern var en del i ett stérre sammanhang. Alla kédnde till den gemensamma
’saken’ och idealet var en nation som andades hilsa och vélfard. Nér tredje hélsosysterkursen
startade holl doktorskan Borgholm ett hilsningstal till de nya kursdeltagarna & GMBF-
arbetsutskottets vignar. Hon talade om kampen mot fattigdom och okunskap. Kunskap och
skicklighet var de vapen som skulle anvédndas for att hela nationen skulle utvecklas till ett friskt
och lyckligt folk. Hilsosystern skulle inte enbart arbeta med det yttre utan hon skulle ocksa

strava till att nd manniskors inre med kérlekens hjilp.

2 pohjala, 1930-tal. Forelisningsanteckningar fran “Etiikan tiydennyskurssi”. HSO’s arkiv.

3 Mandelin, 1925. "Toiset terveyssisarkurssit avattu”. I Tiedonantoja terveyssisarille ja lastenhoidonneuvojille nr
10/1925. MBF’s arkiv, Hd 599.

3% Edgren, 1926. Tiedonantoja terveyssisarille ja lastenhoidonneuvojille nr 14/1926. MBF’s arkiv, Hd 599.
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Men ni kan trdnga @nnu djupare, och ni maste trdnga djupare. Ni bor finna végen till
minniskornas hjarta. Ni bor vara kérlekens siandebud... d& véixer er uppgift fran en yttre
hjilp till en inre uppbyggande kraft.***(7)

Borgholm antyder att en bestdende fordndring borjar inifran ménniskan. Hélsosystern skulle
beréra minniskans inre for att igdngsétta en inre rorelse mot hélsa. En daning av personligheten

betonades eftersom den var foruséttningen for att arbetet skulle utforas som ett kall.

Den viktigaste forutséttningen for sjukskoterskekallet dr dock att personligheten sasom
sadan fyller mattet. Darfor bor undervisningens framsta mal vara att hos eleven dana
och utveckla personligheten for att hon i sin tur mé& kunna uppfostra och hjélpa de sjuka
till att bli och forbliva friska.**

Snellman betonar att manga egenskaper dr oumbérliga for hilsosystern men att det hon 4r som
person betyder mest. ”...personligheten betyder mest. Vad hilsosytern dr som ménniska avgor
sist vilken den insats blir, som hilsosystern gjort for sitt folk, sitt land och ménskligheten.””
Halsosystern skulle forverkliga sin innersta dnskan och uppfylla det ansvar hon axlat i och med
utbildningen. Om arbetet utférdes som ett kall gav det ocksé en inre tillfredsstéllelse. Snellman
behandlar férhallandet mellan yrke och kall nér hon talade till nyutexaminerade sjukskoterskor.
Hon menar att yrket &r ett arbete i den meningen att det ger en utkomst. Yrket krdver en viss
utbildning som samhéllet stipulerat genom lagar. Till sin yttre form 4r det ett yrke som hénfor

utovarna till en bestimd yrkeskar. A andra sidan innebir sjukvérd att bistd hjilplosa, vilket

alltid borde utféras som ett kall.

Sjukskotarens arbete kraver en viss utbildning, samhillet stiller krav baserade pa
lagstiftningen for att fa utfora arbetet. Pa sa vis &r sjukvard till sin yttre form ett yrke
som knyter sina utforare till en gemensam yrkeskér. A andra sidan #r sjukvérd, eftersom
den i sina olika former ir att hjdlpa hjélplosa till sin karaktér ett sddant arbete som alltid
borde utforas som ett kall, d.v.s. ett arbete som man bor hdnge sig at helt och fullt, som
kréver att man fornekar sig sjilv och ett tjinande.*”%(8)

Snellman hénvisar till de gudomliga lagarna och det ménskliga &mbetet att tjéna sin nista. For
att arbetet skall motsvara sin yttersta mening, att tjana nédstan, krdvs att sjukskoterskan ger

avkall pa egna behov. Doktor Karppinen framfor liknande tankar.

3% Borgholm, 1926. Vilkomsthilsning av doktorinnan Borgholm. I Tiedonantoja terveyssisarille ja

lastenhoidonneuvojille, no 14/1926. MBFA, Hd 599.

3% Ohqvist, 1930, 102. Intryck fran fortbildningskurs i Dresden.

*7Snellman, 1920-tal. Svensksprakiga foreldsningsanteckningar. VSA, mapp 3.

3% Snellman, 1937, 2. Utdrag ur Snellmans tal till nyutdimitterade sjukskoterskor den 2 januari. VSA, mapp 3.
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Hilsosystern bor vara trogen sitt kall. Det betyder detsamma som att hinge sig at detta
uppdrag med bade sjél och sinne sé att det blir livets mal och mening. Om det inte finns
ett verkligt kall till detta arbete, med andra ord, om det inte utfors av en inre vilja sa blir
det till en hemsk borda och kommer dé inte heller till nytta for dem det &r avsett.’”’(9)

Edgren uttrycker likande tankar i ett tal fem ar senare. Det intressanta &r att hon 1 sitt tal stryker
”for det kall man valt”, trots att hon egentligen talar om kallet sisom man tidigare uppfattat det.
Var det sa att man var inne i ett brytningsskede ddr det var mera rumsrent att tala om yrket som
en profession? Hade begreppet kall blivit en belastning som alltfor starkt band yrket till den

kristna tron?

Salunda har ockséa ni hélsosystrar av 1941, sdsom vi, kamrater, en gang hade det, ett
verkligt pionjédrarbete framfor er, ett arbete, dir det framom allt erfordras en orubblig tro
och en brinnande entusiasm for att finna utvigar dven dir det i forsta hand forefaller
vara omdjligt. Man bor ithdgkomma, att det icke t.ex. 4r de materiella resurserna det
framom allt kommer an p4, utan pa den andliga kraften, pa personligheten hos den, som
bir upp arbetet. Varifran skall da denna andliga kraft tagas, huru utvecklas verkliga
personligheter, vuxna de stora krav som nu tiden stéller. Den andliga véxtkraft, som
varje ung livsbejakande ménniska bir inom sig, kan endast utvecklas under en stindig

och ofdrtruten kamp for livets hogsta virden.*”

Edgren betonar den ritta andan som bor genomsyra och béra upp arbetet. Tron och hoppet var
den bérande inre kraften och den anségs till och med viktigare &n materiella resurser. Av citatet
kan man ana att arbetet for en béttre folkhilsa gér langsamt. Trots att verksamheten pagatt i tva
decennier sa talar Edgren om pionjirarbete. Vid den hir tidpunkten radde det krigstillstand i
Finland s& det dr forstéeligt att den forebyggande verksamheten var satt &t sidan. Man kan anta
att hilsosystrarna i forsta hand maste koncentrera sig pa sjukvard och det mest akuta. Manga
var inkallade till faltsjukhusen. Edgrens tal kan ocksa tinkas ha haft som syfte att inspirera de
nyutexaminerade att inte glomma den grundldggande idén med hélsosysterarbetet trots raddande

férhallanden. Talet kan ses som ett forsok att halla elden brinnande.

Moderlighet ett uttryck for ett varmt hjirta och en vilja att forsta

Manga kvinnor hade en 6nskan att finna en livsuppgift under 1800- och bérjan av 1900-talet.

For kvinnan ansags det vara speciellt limpligt att varda och virna om sin nista. Rodhe ansag att

% Karppinen, 1939, 147.

40 Edgren, 1941. Tal ny unga hilsosystrar. I texten stryker Edgren “for det kall man valt”. Hon stryker ocksa i
meningen som borjar med Den andliga véxtkraft... som ménniskan bér... ”sdsom ett evighetsfro inom sig”. FA,
N.1.1.
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kvinnan pa bésta sdtt kunde tillfredsstilla sina instinkter utanfér hemmet inom sjukvérden.

Allt det i basta mening kvinnliga har utsikter att hdr bade trifvas och véxa, omsatt i
handling. Star hon alltsé tvekande infor val af levnadskall, den unga kvinnan med den
starka Onskan att behofvas for ndgon, att ha nagon att ta hand om och vérna, s kan hon,
..ndppeligen vilja ett kall... som kommer att gifva henne sa stor inre tillfredsstillelse.*""

7402 eller som

Som sjukskoterska kunde hon utéva det specifikt kvinnliga att varda och vérna
Ellen Key beniimnde det, vara en samhillsmoder.*” I en artikel beskrivs hur foredragshallare
pa sjukskotarkongressen i Wien ar 1925 betonade personlighetens betydelse. Moderligheten

anvéndes som metafor for att lyfta fram det som asyftades.

Alla foredragshallare betonade starkt hur otroligt viktig sjukskdtarens personlighet och
hennes sitt att forhalla sig till patienterna for att védcka fortroende och kérlek. Om hon
inte kan det sa hjélper inte avlagda examina. Sjukskoterskan mé minnas att hon bor var
en “mor” for alla patienter och pa bista sétt forsoka forbdttra deras forhallanden sa att
de kanner sig belatna.**(10)

Medkénsla och moderlighet ansdgs vara grunden och hélsosysterns vardande skulle

karaktiriseras av moderlig omsorg for att hjélpa alla nodstéllda.

...ménniskor som i sista hand genomfor arbetet for att undanrdja misdr dr de som genom
att visa medkédnsla och moderlighet forsoker trdnga in i olyckliga ménniskors
forhéllanden och personligen forsoker hjdlpa dem. Sadana samhillsfornyare &r
hilsosystrarna. De 4r jordens salt.***(11)

Tanken om moderlighet lever kvar dnnu pa 1930-talet. I ett tal till sjukskoéterskor och
hélsosystrar pa en kongress i Danmark anvinder Edgren metaforen 'mor’ i samband med att
hon berdr fragan om specialisering eller centralisering av hilsosysterns arbete. Hon foresprakar
ett centraliserat system dédr en skoterska har hand om ett distrikt och vardar méanniskorna 1 sitt

distrikt som en mor.

Att hdlsosystern sdsom personlighet och sdsom arbetskraft fyller hoga matt, sa att hon
med tiden kan bli en verklig mor for det samhille, dar hon har sin verksamhet forlagd.

*!' Rodhe, 1912, 7.

“? Rodhe, 1912, 6.

9 Eringsmyr, 2000, 204-206.

4% Sinervo, 1925, 63. Sammandrag fran andra sjukskétarkongressen i Wien 1925 som Roda Kors foreningarna i
Mellan- och Osteuropa hade ordnat. Forsta kongressen holls 1923 i Warszawa.

% Harmaja, 1927, 56. Ett tal som liraren Harmaja holl da fiirde hilsosysterkursen avslutades.
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Just nu synes det oss hilsosystrar i Finland som om denna arbetsform vore den mest
. . 406
efterstrdvansvirda...

Att vara en mor for hela samhillet verkar syfta pa att hdlsosystern skulle varda hela familjen
och den enskilda individen som en del av denna enhet. Den enskilda familjemedlemmen kunde
inte skiljas fran de ovriga. Hemmet skapades av familjens medlemmar, men hemmet formade
ocksé sina medlemmar. Dessa stod i en vixelverkan och kunde inte 16sgoras fran varandra. Det
ansags att tillgivenheten och medkénslan var av instinktivt ursprung som ¢kade formagan att
forstd. Grunden ansags ligga i modersinstinkten, d.v.s. “medkéinslan gentemot svaga och
hjélplosa, liksom #ven tillfredsstillelsen att kunna hjdlpa dem”.*”” Det &r nagot av kirnan i
moderlighetens visen som Voipio for fram nédr hon konstaterar. ”Sjukvarden och varje slag av
socialt arbete grunda sig pd medkénslan manniskor emellan. Medkinslan &r den centrala makt,
som borgar for att man i allt tjinande och hjdlpande av néstan verkligen stindigt 6nskar halla
hans bista for 6gonen. ™**® Hilsosystern skulle vara mycket 6dmjuk i sitt virdande. Det innebar
att hon inte skulle varda utgaende fran sina egna vérderingar. Nér hon kom till hemmet skulle
hon forst forsoka hitta familjen och den verklighet som de levde i. Bista séttet att fa reda pa det
var att 1ata patienten berdtta om familjens livssituation. Hon lyssnade till deras beréttelse, levde
sig in i deras situation och forsokte bedoma vilka forandringar som ¢verhuvudtaget var mojliga
att genomfora. Det krivdes stor takt och finkéinslighet for att ha inflytande pa familjen. En ung
skoterska kunde inte forvéntas ha samma “hjértats forstaelse” som en dldre skoterska med lang
livserfarenhet. Oberoende av alder och livserfarenhet fanns det dock vissa férvantningar pa en

sjukskoterska.

Men viljan att férsta bor finnas hos henne, och den sjukskdterska, som t.ex. infor
sjalvforvallat lidande vander bort huvudet, emedan hon ser orsaken och icke den lidande
ménniskan, hon borde aldrig hava blivit sjukskéterska.*”’

Skoterskan hade inte ritt till en forddmande attityd. Hon skulle strdva efter att lindra lidandet
oberoende av vad som orsakat det och fungera i kérlek och barmhértighet. Av vardaren krivdes

mognad, livserfarenhet och god minniskokénnedom som skulle genomsyra hennes sétt att vara.

46 Bdgren, 1936. Tal hillen pa SSN’s kongress i Danmark. FA, N.1.1.
47 Voipio, 1937, 23.

4% Voipio, 1937, 31.

49 Rabritius et al., 1921, 8.
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Vardarens vida ménskokédnnedom, livserfarenhet — ett rétt forhallningssatt i olika
situationer (vardarens ton). Likadant bemétande trots olikheter. Individuellt bem&tande
av patienten, att forhalla sig olika till varje patient, ett réitt forhallningssatt.*'°(12)

Hur skéterskan var som person var av storsta betydelse. Hennes verksamhet skulle genomsyras
av forstaelsefullhet och deltagande. Karaktirsegenskaperna ansdgs kunna utvecklas livet

d”*"" Ett annat

igenom sdsom bl.a. “pliktkdnsla, sanningskérlek, vinlighet, talamo
genomgéaende tema i killorna &r att sjukskoterskan bor ha en férmaga till medkénsla for att

verkligen kunna forsta, en sympatisk forstaelse.

Den pa medkédnsla grundade forstaelsen bildar kdrnan i allt andligt forhéallande
ménniskor emellan. Men medan forstaelsen infor ett verkligt lidande tar sig uttryck i
medlidande, och man formligen Gvertar den andras borda — i den mén man kan béra en
annans borda — maste denna stdndpunkt senare overges. D.v.s. sd smaningom aterfores
ansvaret for hans tillstind och dettas utveckling p4 individen sjilv.*'?

Voipio varnar ocksa for ett obetinksamt medlidande och obetdnksam hjdlpsamhet som inte alls
leder till hjdlp av var nésta utan i stéllet uppfostrar till hagloshet, ldttja och ett dventyrligt liv.
Om man vill forverkliga budet ”Alska din nista sisom dig sjilv” bor syftet med all vard vara

13 Nir det gillde skolbarnens

att géra ménniskan oberoende, att klara sig med egna krafter.
hilsovard betonades samarbetet mellan hemmet och skolan, dir hélsosystern var den forenande
lanken. Det var viktigt att hon bekantade sig med elevernas hemforhallanden sa att hon kunde

ge lakaren nodvéndig information.

Att kénna till olika omsténdigheter dr vildigt viktigt, nyckeln till framgang. — I dessa
fall behovs dessutom gott omdoéme, flexibilitet, ett varmt hjarta och livsforstaelse. —
Standardisering &r av ondo i all fostran. 41413)

Arbetet kunde inte utforas utgdende ifran bestdimda rutiner eftersom alla familjer var unika.
Halsosystern skulle ta upp fragor som var angeldgna ur barnets och familjens synpunkt. Hon
skulle forsoka fa fordldrarna engagerade och intresserade av familjens hilsa. Ndr man arbetade

mot samma mal uppstod en kédnsla av samhorighet.

#19 pohjala, I, 1930-tal.

1 yoipio, 1937, 36.

“12 Voipio, 1937, 29.

413 Ibid.

414 Kouluhoitaja — Koti — Opettaja, 1937, 360. "Lauri”.
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Gor dem uppmérksamma pa faran... vidja till deras 6mmaste punkt finkansligt, taktfullt.
Lat dem forsta, att du vill deras och deras barns vilgang.... Var folkets vin, tink dig
sjdlv 1 deras stdllning och du skall littare forstd dem. Du stiller dig dé icke domande,
om du ser en hel del vanskligheter. Tag det smaningom, véck intresse for din sak, vinn
folkets fortroende och kérlek. Sprid upplysning pa din stig. Var en i ordets ritta
bemirkelse GOD HALSOSYSTER och jag #r forvissad om att du skall vinna
arbetsglidje och tillfredsstillelse i ditt arbete.*'

Den ridtta andan, att ha medkédnsla med familjen, skulle genomsyra arbetet. Halsosysterns
héllning vickte en kénsla av trygghet hos familjen som skulle utstréla beslutsamhet, lugn och
sikerhet. Patienten skulle fa en kinsla av att kunna be om hjilp. Hélsosystern skulle uppmuntra
och vara ett inre stod. Samtidigt betonades distansen till patienten. Att vara for kamratlig kunde
inte komma pé fragan.*'® Som industriskoterska var hon en forenande link mellan arbetsgivare

och arbetstagare.

Med sympati och forstaelse trider hon in i hemmen, méter fértroende och ér i stand att
utjamna skiktningar till nytta bade for arbetare och arbetsgivare. — men det fordras
ocksa mycket av den sociala skoterskan. Hon borde vara en dngel i ménniskoskepnad...
men litet maste vil dndé prutas pa den fordringen.*'”’

Kvaliteten betonades framom kvantiteten nir det gillde besoken till hemmen. Det viktiga var
inte antalet hembesok, utan i vilket sinnelag besdken gjordes och hur hembesoket utfoll. Det
forsta hembesoket betonades som det viktigaste, eftersom da skapades grunden for relationen

och det fortsatta arbetet.

Huvudsaken &r inte antalet hembesdk, utan kvaliteten, i vilket sinnelag hilsosystern gor
hembesoket dr avgorande. Forsok att sitta dig in i deras situation for att forsta, fostra
dig sjélv att forsta och att visa kirlek, det &r vdgen till fortroende. Det forsta hembesoket
ar att knyta band. Det yttre upptradandet 4r ocksé viktigt! Leendet. Framlidgg saken klart
och overtygande. Belys fran olika sidor. Upprepa innan du gar. Hilsosysterns anda’ &r
viktig. Ett varmt hjirta och forstaelse.*'*(14)

Hilsosysterns  forhallningssitt och sinnelag betonas genomgaende. Hallningen skulle
genomsyras av en anda av kirlek och forstaelse som skulle synliggoras i upptradandet. Genom
viljan att forsta visade hélsosystern sin aktning fér familjen och hemmet. Ndr manniskorna

kénde detta fick de fortroende for henne, och hon blev en vilkommen vén och hjélpare.

15 »Niggra ord till den blivande hilsovardsskoterskan”, 1920-30-tal. HSOA.

416 Jfr Luoma, TLA, mapp 4; Pohjala, HSOA.

417 Snellman, 1920-tal. Svensksprakiga forelisningsanteckningar. VSA, mapp 3.
418 Snellman, 1920-tal. Foreldsningsanteckningar. VSA, mapp 3.
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Ett dikta, levande intresse for méinniskan och arbetet

Genom att visa ett dkta intresse for patienten kunde hélsosystern dstadkomma en avlastning for
patienten och anhdriga som vardade honom. Hon skulle skapa en positiv atmosfir som
omhuldade patienten dven under hennes franvaro. Genom sitt varande skulle hon inge

familjemedlemmarna hopp och mod som sporrade dem till fortsatt vard.

The genuine interest and sympathy of the nurse, and a little adjustment that will
somewhat shift the burden of care.... It is something for the nurse to remember that she
may be, and often is, the only bit of brightness that enters the patient’s room during all
dreary twenty-four hours. If kindness, courage, hope, and some real fun enter with her,
the whole day is changed...*"’

Redan Nightingale lyfter fram betydelsen av ett genuint intresse for hela familjens hélsa fran
“vaggan till graven”. Som familjens vén skulle hon sprida hélsoupplysning och hjélpa dem vid

sjukdomsfall. Pohjala citerar Nightingale under en av sina foreldsningar:

... her function is not only curative but the welfare and care of the whole family- all ages
and all classes *from the cradle to the grave’. The nurse should be intelligent, kindly, co-
operative and interested in people, and ready to undertake responsibility. To understand
the social background of the family. To improve the health of the family by preventive
health teaching. The Queen’s Nurse is ‘The friend of the family’.**°

Hailsosystern skulle ldra sig olika sétt att sprida gldadje 1 ’torftiga liv’ for gladjen ger kraft.
Snellman skriver i sina foreldsningsanteckningar att hilsosystern skulle komma till hemmet
som en en flikt utifran, en solstrale”.*' Hon skulle vara glad och hurtig och sprida denna anda
i hemmet. Nir hidlsosystern berittade om olika hindelser i vardagen fick patienten ta del av
livet utanfér hemmet och kénna sig delaktig. Patienten kunde uppmanas att berédtta om sina
tankar for att atminstone for en stund glomma sitt lidande. For detta krdvdes god
ménniskokinnedom, d.v.s. att veta vad som limpade sig for olika patienter.*? En av de
viktigaste forutsdttningarna for en hélsosyster ansags vara att hon hade ett dkta, levande intresse

for sitt kommande yrke och kall. Hennes uppgift var att sprida ett viktigt budskap om hélsa.

1% Gardner, 1924, 181.

20 pohjala, 1930-tal. Utdrag fran Nightingale’s text. HSOA.

42 Snellman, 1920-tal. “tuulahdus muualta, auringonsdide” Foreldsningsanteckningar om hembesoket. VSA, mapp
3.

2 Gardner, 1924, 181-182.
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I allt sitt gorande och latande &r skolskoterskan icke enbart korrigerande utan &n mera
undervisande. Hon tar vara pa varje tillfille som ges att sprida kunskap i och intresse for
hélsa, for dess bevarande och stirkande. Genom sitt exempel och i sina ldror 4r hon en
hilsoapostel i ordets bista bemérkelse.*”

Av citatet forstar man att hélsosystern skulle leva som hon lidrde, d.v.s. kunskapen skulle
synliggoras i hennes héllning och handlingar. Under en fortbildningskurs i Tyskland
behandlades vilka kunskaper som var 6nskvirda hos en sjukskoéterska. Enligt doktor Harmsen
var sjukskoterskans instdllning till och intresse for arbetet det viktigaste, férutom hennes

tekniska fardigheter.

Varje dldre sjukskdterska borde stréva till att ej blott utveckla sina tekniska kunskaper
utan dven att fordjupa sig i sociala, psykologiska, pedagogiska och forvaltningsfragor.
Endast s& kan hon undgé faran att genom andligt stillestdnd omintetgéra sin utveckling
till den rika och varma personlighet, som ensamt forméar uppbira en sjukskoéterskas
livsgirning.***

For att kunna sprida intresse for hélsan och dess bevarande maste hélsosystern sjdlv ha ett
brinnande intresse for sin sak. I ett radioforedrag presenterar Aberg sjukskéterskeyrket och
vilka krav som stills pa skoterskan som person. “Ett ofrankomligt villkor utgor att den unga
flickan eger ett levande intresse for arbetet och 4rlig vilja och beslut att fraimst leva och verka
for sitt kall.”** Att hilsosystrarnas arbete skulle genomsyras av en anda av ett uppriktigt
intresse for sin sak framkommer i det 6ppningstal som professor Ylpp6 holl pA GMBF:s femte

arsfest 1 Helsingfors.

...igen har en stor grupp hélsosystrar kommit till Helsingfors till var gemensamma
arsfest for att ateruppliva gamla minnen, att byta erfarenheter med varandra, att fa nya
lardomar och ny arbetsiver. — For att fa ny arbetsiver sa jag! Inte dérfor att vi skulle ha
mérkt ndgra tecken pa att ivern falnat! Tvartom! Den anda av varlig iver som hittills
varit kinnetecknande for den nyblivna hilsosystern verkar fortsitta!**°(15)

Ylppo anvinder varen som metafor och den glddje och véxtkraft som spirar da. Det dr nagot av
en varlik anda som genomsyrar hélsosysterns arbete. Det var ett nytt arbetsfdlt ddr man

bekdmpade gamla férdomar och spred upplysning om vad var och en kunde gora for att uppna

2 Snellman, 1920-tal. Foreldsningsanteckningar. VSA, mapp 3.

424 Ohqvist, 1930, 104. Intryck fran fortbildningskurs i Dresden.

423 Aberg, 1931, 55. Ett radioforedrag tydligen med syfte att viicka intresse for sjukskétaryrket.
6 Y1pps, 1928, 111. Ylppos dppningsanforande pa MBF:s femte drsmote den 2 juni.
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hilsa och bekdmpa sjukdomar. Edgren var inne pa liknande tankar. Hon varnade for att arbetet

inte fick blir en rutin.

Detta arbete maste hon tack vare en i minsta detalj vdlgenomtiankt och uppovad teknik,
kunna utfora s& snabbt och vil, att hon far tid att darutover verkligen iakttaga varje
enskilt barn trots elevernas ofta ritt stora antal. Skolskoterskans arbete far aldrig bli
automatiskt eller forcerat. Hon maste ge sig tid till, att t.ex. vid vagning verkligen se pa
barnet, icke blott pa vagen och det samvetsgrannt ifyllda hilsokortet,... Vid métningen
ater har hon mojlighet att genom en vénlig nick och ett forstaelsefullt 6gonkast t.o.m.
utan ord far barnet att forsta, att man bor vara rakryggad ej blott i fysiskt men dndé mer
1 moraliskt avseende. Huru ont om tid skoterskan &n har, fi hon ej férsumma dessa
sdllsynta tillféllen att lata varje barn forsta, att hon &r intresserad for just det barnet
personlig?& en nodvindig forutsittning for att barnets eget intresse skall kunna
aktiveras.

Halsosystern skulle behandla varje barn individuellt och genom sitt sétt att vara visa att hon var
intresserad av varje enskild inidivid. Av Edgrens text forstas att det tekniska kunnandet skulle
vara sa vél uppovat att det gjordes vid sidan om, medan huvudintresset var inriktat pa barnet
som person, som helhet. Forsta forutsédttningen var att manniskorna kénde att hélsosystern

verkligen var intresserad av just deras angeldagenheter.

Se alltid intresserad ut. Klandra séllan men berdm da skél finnes. Sténg aldrig dorren till
ett hem utan att du med dig sjélv vet att du utréttat nagot, givit ett rad, understrukit en
sanning, och det s4 kraftigt som mgjligt. Ditt besok méste limna efter sig ett intryck. ***

Citatet kan anses som praktiska rad infor hilsosysterns hembesok. Det vittnar om att
hélsosystern skulle lyfta fram det positiva som fanns i hemmet for glidjen ger kraft.
Hélsosystern skulle alltid ta tillvara det goda i hemmet och ge familjen erkdnsla. Hon skulle
sjdlv tro pa sin sak och verka intresserad, forst dd kunde hon vicka familjens intresse. Hélsan
var i fokus vid hembesoket och hilsosystern skulle framforallt ge rdd och handledning i
hilsofragor. Hilsosystern skulle beréra ménniskorna pa nagot vis, ingen fick ldmna oberord.
Snellman varnade hilsosystern for att vara for ensidig och trakig. Det ledde till att ingen orkade
lyssna till hennes budskap.*”® Lackstrom var inne pi samma tankar niir hon konstaterar: “Det
géller att med takt och allvar upptaga arbetet i de fattiga hemmen, sé att de ldra sig betrakta

skoterskan som en vin som vill deras vil och har intresse for dem.”*° Genom sitt varande

#7 Edgren, troligen 30-tal, 4-5. “Skolbarnens hilsovérd”. Edgrens understreckningar i texten. N1.1.

2% Edgren, 1926. Edgrens foredrag under hilsosysterutbildningen om hembeséket. Foredraget publicerades i sin
helhet pa finska i Tiedonantoja terveyssisarille. SFA, N.1.1.

429 Snellman, 1920-tal. Forelisningsanteckningar. VSA, mapp 3.

40 Lackstrom, 1928, 150.
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forviantades hélsosystern sprida en anda som hade hélsofrimjande effekt. Det viktiga var att
familjen kinde att hon hade ett dkta intresse for just deras angeldgenheter och var sant

nérvarande.
Det riitta sinnelaget for att bli viin och fortrogen med familjen

Vinskapen ansdgs vara forutsittningen for att skapa en nira relation till familjen. Redan
Nightingale betonade vikten av vénskap for att bygga upp en fortroendefull relation. I ett brev
skriver hon vad som kréivs for att undervisa i hemmen: It requires the continued work of a
friend, not mere lecturer.”"' Vinskap syftar till en djupare relation och man kan ana att det
finns en positiv kraft i vianskapen. Via védnskapen kom man ndrmare minniskan och kunde
berdra nagot av minniskans inre. Om skoterskan enbart hade kunskap s& kom hon inte 14ngt.

Det krévdes en sympatisk personlighet for att nd ménniskorna.

But every one is aware of the fact that knowledge, without sympathy to introduce and
recommend it, is not available for distribution. The necessary stock-in-trade of any one
who wants to be a “Health Visitor” is therefore some knowledge and much sympathy. -
It was intended that these ladies should make friends with the country people in their
village homes, and make use of friendship for the purpose of distributing knowledge. ***

Framgang i arbetet kunde endast nds genom att vinna modrarnas fortroende. Nar man hade
skapat ett forhallande som byggde pa vanskap och fortroende var familjen mera mottaglig for
hélsoupplysning och rad. Ett vunnet fortroende innebar att hilsosysterns ansvarskénsla for

familjen 6kade. Fortroendet star i direkt relation till att personligt ansvar.

The immediate objective of every new family contact is to gain the confidence of the
family, for on this depends the success of public health nursing. Terminate the visit in
such manner as to assure a welcome if it is necessary to return. **>

Citatet ovan vittnar om betydelsen av att hilsosystern kom till hemmet som en vdn och
hjélpare. Framforallt fick hon inte komma med en férdomande instdllning for da kunde
méanniskorna vianda sig emot henne. Det var inte ldtt att fa intrdde till hemmen och hon skulle

forsdkra sig om att hon var vilkommen tillbaka. ”Om hon utfor sitt arbete med kérlek ar hon en

1 Nightingale, 1892, 60. Brev till Frederick Verney daterad 21 november 1892.

2 Verney, 1892, 12. Volume V. Introduction. Verney var ordférande i “The North Bucks Technical Education
Committee”.

43 Winslow-Goldmark, 1923, 52.
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vilkommen vin, hjilp och en vintad radgivare i varje hem”.*** Hilsosysterns personlighet hade
avgorande betydelse for att vinna familjens foértroende. Gardner anser att vardrelationen skall
byggas pa samma grunder som vilken annan relation som helst.“ Sincerity, in this as in all the
other relations of life, must be the foundation on which the desire to serve is built. A true
picture... and great patience shown in overcoming a not unnatural fear of the unknown.”*%
Arligheten kan innebira att man visar ett #kta intresse for familjen och nirmar sig dem med ett
Oppet sinne utan féordomar. Uppriktigheten i att vilja forstd dem i deras vardag och tillsammans
forsoka hitta viagar som dr mojliga for familjen. Gardner lyfter dven fram talamodet vilket for

tankarna till att arbeta pa lang sikt. Nér relationen till familjen var grundad pa vénskap och

fortroende kunde hon pébdrja sin egentliga uppgift att sprida hialsoupplysning.

The public health nurse of the present time knows that if she is to be successful she
must come close to the families under her care in many ways besides through the
physical contact of bedside care; and even though bedside care may not be included in
her program she can establish intimate relationships. **°

Nérheten som Beard avser handlar om vinskap och fortroende. En ny patient skulle
hilsosystern besdka regelbundet under de forsta veckorna. Familjen skulle f& bade tid och
utrymme for att en god relation skulle skapas. Det var ocksa bist att undervisningen gavs i sma

portioner. Allt viktigt kunde inte l4ras ut pa en gang.

As a rule a new patient should be visited frequently for the first few weeks, both
because instruction is best given in small doses, and because the more quickly a friendly
relationship can be established, the better. Everything should be carefully explained, and
the nurse must look into all details herself, leaving nothing to chance or the probable
intelligence of the family. A liberal expenditure of time at first will often prove a saving
in the end.*’

Huvudvikten skulle laggas vid det rdtta sinnelaget. Att hdlsosystern skulle vara glad och hurtig
ar nagot som ofta aterkommer i kélltexterna. Humorn kunde anviandas som ett medel for att
’bryta isen’ och komma nédrmare familjen. Nir relationen var etablerad och doérren till

kommunikation hade 6ppnats da kunde hélsoupplysningen inledas.

#4 Snellman, 1920-tal. "Jos hin rakkaudella tyoti tekee hin on tervetullut ystivi, apu ja odotettu neuvonantaja
joka kodissa.” VSA, mapp 3.

“* Gardner, 1924, 276.

43¢ Beard, 1929, 88.

“7 Gardner, 1924, 282.
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...att giva en riktig bild av hélsosysterns arbete och samla samtidigt mojligast goda
uppgifter om familjen. Men var pa din vakt sa du ¢j 6verdriver besoket far ¢j verka for
officiellt. Glom ej att vara glad och hurtig och litet skimtsam. Du skall komma som en
frisk vind in i stugan. Gor du din sak vil bor du vara vilkommen.**

Besoket skulle utforas i en positiv anda. Det framtridande ar att hemmets invanare skulle
vidroras pa nagot vis av hilsosysterns besok. Hilsosystern anvinde sin person som instrument i
arbetet. Att hélsosystern skulle komma som en frisk vind in i1 stugan vittnar om vilka
forvantningar som fanns pd henne. Hon skulle vara glad och &ppen och visa pa olika
mojligheter i hidlsofragor. Vinden anspelar pa nagot nytt, friskt och framforallt att det finns
hopp. Det fanns hopp om att fa férandringar till stind om familjen var beredd att ta sitt ansvar
och engagera sig 1 hélsofragorna. Det viktiga var att gora ett sddant intryck sa att hon var
vilkommen tillbaka till hemmet. Att personligheten och karaktirsdragen betonas syns genom
att de lyfts fram i GMBF’s hélsosysterinstruktion. Man talar om bade gédrning och upptradande.
”Aven i 6vrigt md hilsosystern savil i girning som upptridande si begd, att hon vinner
befolkningens fortroende och i hemmen mottages ssom en kirkommen vin och hjilpare.”*’
For att vinna fortroende krévdes vissa viktiga karaktirsdrag av skoterskan. Karaktiarsdrag som
ansags oersittliga uppridknas i ”Goldmarkrapporten” och var bl.a. “courtesy, friendliness,

sympathy, dignity, poise and a sense of humor”.**’

Det finns manga beskrivningar av hur hilsosystern forsokte skapa en god relation till modern
och hemmet. Det var inte ldtt att komma oombedd, icke inbjuden till hemmet. Méanga ganger
vickte det misstankar och motstand. Dérfor var det viktigt att gd mycket forsiktigt och taktfullt
fram och s att sdga treva sig fram. En ung hélsosysters berittelse vittnar om hur hon genom sitt

varande och via samtalet nar modern.

Nu knackar ndgon pa dorren. In trdder en frimmande kvinna. Hon hélsar vénligt pa
torpets virdinna, nickar at barnen och namner nagra ord om védret, vilket pa morgonen
var mulet men nu tycktes klarna upp. Mor svarar enstavigt och likgiltigt, barnen sitta
ordrliga och betrakta den fraimmande med stora 6gon. Denna har nu &vergatt till ett
annat samtalsdmne - hon talar om barnen. Mor sysslar alltjamt vid spiseln med ryggen
vand &t den fraimmande, men dennas skarpa ora uppfattar, att mors stimma nu har en
annan klang - den #r liksom mjukare och mer melodisk. ...An en stund talar hon,
varsamt, men malmedvetet trevande sig fram pa sin vig, vilken maste leda till denna
inbundna kvinnas hjirta. Ett, tu, tre har modern ldamnat spiseln och placerat sig pa stolen

% Edgren, 1926. SFA, N1.1.

49 Terveyssisaren johtosiints, 1924, §6. Svensk version publicerad i Epione, 1924. Venny Snellmans arkiv. Jfr
Terveydenhoitajattaren johtosdanto, 1939, §6. Pohjala, HSO’n arkisto.

40 Winslow-Goldmark, 1923, 217.
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invid bordet. Allt oftare mota hennes 6gon den frimmande kvinnans 6gon och alltmer
Oppnar hon sitt hjirta for denna. Den tysta, tvdra kvinnan blir riktigt sprédksam och
Oppenhjartlig: hon talar om far, som har den trakiga, langvariga hostan, om barnen, om
hushallet, t.o.m. om katten, som &r sd klok och vilken barnen tycka s& mycket om. Den
besokande lyssnar, smaler, nickar, gor en fradga da och da, ger ett litet rad. Slutligen
trycker den frimmande mors hand till avsked... ger dnnu nagra radd och avldgsnar sig.
Hennes hjérta ar litt, hon gar snabbt och hurtigt, sdsom den, vilken vunnit det, den
efterstrivat. Den frimmande kvinnan var GMBEF:s hilsosysters forsta hembesok. **!

Hilosystern dr mycket forsiktig och 6dmjuk nédr hon knackar pa i stugan. Hon trevar sig fram
till modern genom att ta upp fragor som kan vara viktiga i detta hem. Talmodigt véntar hon att
modern ska borja 6ppna sig och inbjuda hélsosystern till en relation. Nar modern éntligen sétter
sig vid bordet kan man anta att en inbjudan skett. Nu blir modern den aktiva som berittar om
fragor som oroar henne. Hélsosystern lyssnar och ger nagra rad. Hennes férhéallningssétt gjorde
att hon vann moderns fortroende och vénskap. Vénskapen var en forutséttning for framgéang i
arbetet och det var viktigt att virna om den for att alltid vara en vialkommen gést. “...she should
make use of her entrance into this home to keep up a friendly relationship that will permit her to
make an occasional call... to give general advice and to carry on a health program that will
protect the family and community from infection.”*** Att bli inbjuden var mycket viktigt

eftersom man ansag att det var i hemmet som det viktigaste forebyggande arbetet utfordes.

Nyckeln for hélsosystern var att komma till hemmet i en anda av samforstand och fortroende.
”Det intryck hon gor pa modern &r bestdende. Ett gott samforstand och ett fortroendefullt
forhallande med modern 4r henns mal och det nar hon om hon verkligen nirmar sig hemmet
som hjilpare och viin.”**> Om hon vunnit moderns viinskap fick hon kanske modern intresserad
att lyssna pé hdlsobudskapet. Det viktiga var att relationen blev bestdende och pa sé vis kunde
hélsosystern paverka och medvetandegéra familjen i hilsofragor under en lang tid framéver.

3

Det forsta hembesoket betonades som det allra viktigaste.

relationship can be established the better”.*** Det forsta intrycket tenderade att bestd och sadant

‘...the more quickly a friendly

som kunde verkar som smasaker hade stor betydelse. Luoma skrev om betydelsen av att skapa

en vinskaplig relation for att vara vilkommen é&ter. Eftersom hela verksamheten byggde pa

“1 “Hglsosysterns besok™, JL, (troligen Jenny Lonngren) 1926. utdraget ér ur en artikel fran tidskriften Finlands
Roda Kors/Suomen Punainen Risti, nr4 1926. MBFA, Hd 597.

*2 Gabriel, 1936, 170.

3 Tamminen, 1936, 78. “Vaikutus, jonka hin silloin tekee &itiin, on hyvin pysyvd. Hyvd yhteisymmirrys ja
luottamuksellinen suhde didin kanssa on hdnen pad&méairdnsd ja sen hin saavuttaa, jos todella ldhestyy kotia
auttajana ja ystivina.” Aitiyshuollon kotikiynti. Ett foredrag som holls pa Suomen Sairaanhoitajaliittos
forelasningsdagar av eleven Tamminen vid Statens hélsosysterinstitut.

** Gardner, 1924, 282.
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frivillighet forstar man hur védsentligt detta var. Det var sjdlva forutsittningen for arbetet i
hemmen. En gdst som inte dr vdlkommen kan endast krdva det som lagen stipulerar. Om
hilsosystern inbjods till hemmet lyssnade ménniskorna till henne och varden planerades
tillsammans med familjen. Frivilligheten garanterade att manniskorna fick en starkare bindning

till det férebyggande arbetet. Ett arbete som kunde stricka sig manga ar framover.

I vilken grad hélsosystern lyckas i sitt hembesdk och arbete beror till stor del pa hur
hon genomfor det forsta hembesoket. Hon bor gora det sa att hon far rétt till ett andra
hembesok och att hon dr vilkommen tillbaka. Hemligheten med hennes framgang &r
att hon lyckas vinna en stillning som vén. En védn kan undervisa, ge rad till och med
kritisera, medan en vidn som inte dr vilkommen kan kriva det som lagen
stipulerar.**(16)

Hir tecknas nagot av styrkan i vanskapen som bygger pé fortroende. Det som gors frivilligt och
véxer inifran dr mera bestdende till skillnad fran utifrankommande krav som ar mera kortsiktiga
l16sningar. Halsosyster Lindroth beskriver hur hon forst forsokte bli vin med invanarna i
Lappland for att ha ndgon framgang i arbetet. Det handlade ofta om att uppséka hemmen sé att
ménniskorna blev bekanta med hélsosystern och sé att de kdnde igen henne. Ett sitt att vicka
intresse var att lamna nagot skriftligt material i hemmet sa att familjen kunde bekanta sig med

det innan hélsosystern kom pa foljande besok.

Fo6rst maste man bli vin med invanarna i Lappland. Du var vi fran forr. (En Utsjokibo

duar till och med presidenten). Frén hus till hus for att bli bekant, jag kom bara for att

titta in hur du mér! Ar alla friska? Jag limnade ocksa nagot att liisa i stugan.**°(17)
Hembesoken skulle alltid innehédlla ndgon form av hélsoradgivning eller undervisning.
Halsoupplysningen ansdgs vara mest effektiv om den gavs i sma portioner under en langre tid.
Att bli vin med familjen var att forbereda jordménen for det upplysningsarbete som
hilsosystern syftade till, dd var grogrunden béttre. Vénskapen vilar i gemenskap. Den

inrymmer bade fortroende, hopp och att arbeta mot samma mal.

De hade sa véntat pa att jag skulle komma igen och ge dem svar pa en hel del fragor,
som de kommit att tinka pa, nir jag vél hade gatt efter forsta besoket. Det kunde gilla
gamla farmors krimpor, som de glomt att beritta om eller lillpojkens kliande utslag,
som igen borjat pina honom.*’

45 Luoma, 1930-tal, 39. TLA, mapp 4.
46 indroth, 1938, 215. Terveisii Utsjoelta.
“7 Ohqvist, 1960-tal, 8.
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Ett fortroende som vunnits skulle man viarna om. Vikten av att kontinuerligt besoka hemmen
betonades for att uppritthalla vinskapen och vardrelationen. ”She will do well to continue her
visits, giving only general advice, but maintaining her friendship with the family....”**® T
vanskapen finns en kraft som gjorde att férhallandet stirktes och fortroendet 6kade. Liksom i
all annan vinskap betonades uppriktighet och talamod. Den vinskapliga prigeln pa forhallandet
medforde att hélsosystern skulle ge nagot av sig sjilv for att nd médnniskorna. Det blev nagot av

en dmsesidighet dér patienten fick bli delaktig i hélsosysterns liv.

It is usually taught in hospitals that a nurse should not intrude her own joys or sorrows
upon her patients. For the public health nurse such advice requires modification. Her
influence lies in her power to gain the confidence and affection of her patients. And who
conﬁde4s4 9in or grows fond of an impersonal being who gives nothing of herself in
return?

Tanken var inte att hilsosystern skulle berdtta allt om sina angeldgenheter. Hon kunde dock
dela med sig och beritta lite om sig sjdlv at en patient som hon visste att kunde dela hennes
gliddje. En ledande princip var att det var forbjudet att ta emot gavor i form av pengar eller
annat. I vissa fall maste man ge avkall pa dessa regler om t.ex. en patient i tacksamhet ville ge

en liten gava. Ett nekande att ta emot gévan kunde forstora relationen.**°

Mot slutet av 1930-talet borjade man allt mera striva mot ett centraliserat hilsosysterarbete.
Man ténkte sig att en hilsosyster skulle ansvara for ett distrikt med 2000-3000 invénare med
ansvar for smabarns-, skolbarns-, tuberkulos- och médravarden. P& det sittet skulle man

komma bort ifran systemet med att manga olika vardare besdkte hemmet.

Skoéterskan borde vara hemmens trogna vén, palitliga radgivare. Ingen av oss har ju
heller ménga s.k. verkliga vénner. Inte kan 3, 4, 5 skoterskor i samma hem komma
sdrskilt ndra. Den stora allménheten forstar inte annu hélsovardsarbetet. Friska behover
inte vard hor man ségas... sdllan har man vént sig till oss utan att ndgon sjuksom
intraffat. Att knyta sjukvarden till hilsovardarens arbete har den stora fordelen att
genom den kommer vi in i hemmen. Nar vi vardar den sjuke kommer vi ndrmare bade
honom och de évriga familjemedlemmarna.*'(18)

Annu i slutet av 1930-talet verkar det ha varit svart att fi intride till hemmen om hilsosystern

inte blev ombedd att komma och hjilpa vid sjukdomsfall. Det beréttar hur skyddat hemmet var

“8 Gardner, 1924, 274.
49 Gardner, 1924, 181.
40 Gardner, 1924, 181. Jfr Edgren, Larsson, Snellman.
1 Innils, 1938, 77-78.
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fran utomstadende. Som utomstdende vann man inte tilltrdde till hemmet utan vidare utan det
krdavdes en inbjudan. For familjen kunde det kdnnas mera naturligt att man skapade en god
relation till en hélsosyster i stéllet for tre till fyra. En fortroendefull relation gjorde ocksa att

jordmanen for hdlsoupplysning var bittre.

Sammanfattning

Det har visat sig att kérleken dr den eld som brinner och lyser upp andan inom hilsosystern.
Andan utgér motivet och drivkraften och blir synlig i hennes foérhallningssitt och hennes
handlingar. Hélsosystern dr en livets tjanarinna i ménsklighetens tjanst ddr hon genom att
anvinda sina kunskaper och fardigheter kan fullfolja hjdrtats rost for att hjdlpa och stoda de
lidande och hjidlpbehovande. Att inneha kunskap var inte tillrdckligt utan det viktigaste var
hennes personlighet och i vilket sinnelag arbetet utférdes. Arbetet var en mission med hogre
syften for en gemensam ’sak’. Att hjédlpa och tjdna osjdlviskt innebar att ibland ldgga privata
intressen at sidan och att offra sig for saken. Arbetet skulle inrikta sig pa individen och
samhéllet. Den gemensamma ’saken’ var att bekdmpa sjukdomar genom férebyggande atgérder

for att frimja befolkningens hilsa. Kéllorna skiljer mellan en inre och en yttre etik.

Familjen och hemmet var alltid i blickfanget. Den enskilda individen sags som en oskiljaktig
del av denna enhet. Hélsosystern skulle intressera sig for varje individ eftersom alla &r unika.
Det viktigaste arbetet utférdes i hemmet, varfér det var viktigt att grundlidgga en god och
vénskaplig relation till modern och 6vriga familjemedlemmar. Vénskap och fortroende var
forutsdttningar for att bli inbjuden till hemmet. Néar hilsosystern inbjods till hemmet kunde det
forebyggande och hilsofrdimjande arbetet paborjas. Allting byggde pa frivillighet sa
hélsosystern kunde inte krdva fordndringar utan viljan till fordndringar maste véckas hos
familjen. Halsosystern skulle ge moderlig omsorg och hjélp at alla i sitt distrikt. Hon vardade
ménniskorna fran vaggan till graven och blev hemmens trogna vén och hjélpare. Kérlekens eld
innebar att hon foljde sitt hjértas rost och arbetade med siktet stéllt langt in i framtiden. Hon
hade ett klart mal som hon tillsammans med andra arbetade mot. Detta gav henne en inre

tillfredsstéllelse och samtidigt utvecklades hon som ménniska.
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11.2 Vordnad infor ménniskan och hemmet

Det andra idémonstret som genomsyrar kéllorna dr vordnaden for den enskilda ménniskan,
familjen och hemmet. Hemmet var ett fridlyst omrade dar ménniskan var skyddad fran
omvirlden. Ingen hade ritt att stiga in 6ver hemmets troskel utan lov. Hilsosystern skulle
nidrma sig hemmet och familjen 6dmjukt, med 6ppet sinne och stor respekt. Hon skulle méta
den enskilda ménniskan, men alltid som en del av familjen och det sammanhang hon tillhorde.
Syftet var att vicka familjens intresse och ansvar for sin hilsa, vilket skulle ske genom att utga
fran familjens och hemmets mojligheter och forutsittningar. Foljande underliggande teman
bildar monster i vordnadens vav: hemmet ett fridlyst stdlle — en helig plats; hilsosystern inbjuds
till hemmet som gést; god omdomesformaga, takt och finkénslighet; undervisningens idé¢ - att
vicka viljan till hédlsa; tdlamod och 6dmjukhet — en langsamhetens kultur; lyssnandets och

samtalets idé, att ta del av patientens berédttelse samt familjen och hemmet i blickfanget.

Hemmet, ett fridlyst stille — en helig plats

Hemmet ar ett fridlyst omrdde som ingen utomstdende har ritt att tilltrdda utan lov.
Hailsosystern skulle pa forhand komma overens géllande tidpunkt nédr hon tinkte besoka
hemmet och det géllde for hilsosystern att ndrma sig hemmet taktfullt, med ett ddmjukt sinne.
Det var viktigt att hon presenterade sig och berdttade om orsaken till besoket. I larobockerna

ges forhallningsregler hur hilsosystern bor ga tillvdga nar hon kommer till hemmet.

Observe the ordinary rules of courtesy. She should ring or knock and upon being
admitted, she should, in the first visit, introduce herself professionally and by name, and
explain her reason for visiting. Guide the conversation to the important issues with as
little direct questioning as possible.**

Oftast kom hon oinbjuden till hemmet eftersom hon skulle bedriva uppsokande verksamhet.*>
For att inte vicka anstot géllde det att ndrma sig hemmet och dess invanare vordsamt med takt
och finkénslighet. Edgren drog upp riktlinjer fér hembesoket nédr hon holl ett foredrag i &mnet

under sin hilsosysterutbildning.

2 Winslow-Goldmark, 1923, 51.
43 Edgren, 1926. Tiedonantoja terveysisarille no 15. MBFA, 599. Jfr Terveyssisaren johtosiints, 1924. VSA,
mapp 3; Terveydenhoitajattaren johtosdanto, 1939. HSOA.
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Kom ihég att ett hem ér ett fridlyst stélle. Som kritiker som framling har du ingen rétt att
stiga over dess troskel. Kommer du, bér du komma som en vin, en hjilpare fylld av
kirlek och forstaelse.**

Hemmet betraktas som ett frridlyst stille. 1 den finska Gverséttningen bendmns det “rauhoitettu
pyhékko” vilket betyder en fredad, helig plats. Det ger en antydan om att hemmet &r
ménniskans egen plats i vérlden, didr hon 4r skyddad fran omvirlden. Det 4r ndgot av
ménniskans inre vérld som uppehaller sig i hemmet. Edgrens foredrag kan synas vara en
konkretisering av detta. Det som &r heligt bor behandlas mycket varsamt. Citatet andas det
sinnelag som hélsosystern skulle vara besjdlad av. Edgren skriver att hon vill gora “ett forsok
till instruktion for besoket”. Manuskriptet publicerades i sin helhet pa finska i Tiedonantoja

> och fick dirigenom spridning i hela landet. Detta visar att man satte stort

terveyssisarille”
virde pa hennes tankar om hembesdket och att det betraktades som ndgon form av riktlinjer.
Halsosysterns karaktér, den rétta andan, ansags vara grunden for att lyckas i arbetet. Det géllde
att forsoka vinna husfolket pé sin sida. Om hon lyckades 6vertyga dem om nodvandigheten av

ett hilsosamt leverne hade hon vunnit en seger.

Hon trader in i ett frimmande hus, i de flesta fall icke ditkallad, hon har ingen ratt till
intride och darfor beror det pa hennes personlighet huru hon blir mottagen. Har hon ett
sympatiskt vinnande sitt, ett smaleende i det ritta 6gonblicket sa kan hon vinna den i
borjan lite misstinksamma och buttra modern. Ett vénligt sétt, en viss sékerhet och
modern accepterar henne som radgiverska.**®

Vordnaden for den enskilda ménniskan betonades. Alla hade samma ménniskovéirde oberoende
om de var fattiga eller rika. "Det géller att minnas, att varje hem, dven det fattigaste, dock &r ett
hem, och bor som sadan respekteras, och att varje mor, dven den ldgst stdende, dock é&r
ménniska och har sitt minniskovirde.””’ Ingen behovde kinna sig utpekad eftersom
hélsosystern besokte alla hem oberoende om det var fattigt eller rikt. Citatet ovan antyder ett

klasstinkande under denna tid.

Jag mirkte ocksa att det var klokast att inte soka sig bara till ekonomiskt eller
hygieniskt nodstillda hem, dels for att dess ej skulle kidnna sig “prickade”, dels for att fa

44 Edgren, 1926. Folkhilsans arkiv, N 1.1. Foredraget holl Edgren nér hon deltog i den andra av GMBF ordnade
hélsosysterkursen.

3 Edgren, 1926, no 15. MBF’s arkiv no 599. Tiedonantoja terveyssisarille-Meddelanden till hilsosystrar var en
intern informationskanal inom GMBF.

438 Snellman, 1920-30-tal. Svensksprikiga foreldsningsanteckningar. VSA, mapp 3.

47 Larsson, 1920-30-tal. SLA.
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s& manga som mojligt att forstd och gilla den pé den tiden nya och okinda tanken, att
sjukdom oftast kan och bor forebyggas.**®

Det engelska ordspraket “mitt hem cr min borg” lyftes fram som ledstjdrna. Oberoende om
hemmet var en rikemans dyra palats eller en fattigmans stuga skulle hilsosystern, nar hon kom,
visa takt och finkéinslighet. Alla ménniskor hade samma virde oberoende av social stillning.*”
Smitta kunde spridas till alla hem oberoende av om det var fattigt eller rikt varfor alla méste fés

med i kampen.

Kontakten till hemmen underlattades efter att skolskoterskan fick en instruktion som godkéndes

av skolstyrelsen, som skickade ett cirkulir till alla folkskoleinspektorer i landet. *°

Skolskoterskan aligger ndmligen dven att besoka elevernas hem, och hirigenom vinner
hon pé ett naturligt och osokt satt tilltrade till hemmet och kan taga vard dven om barn,
som &nnu ej besoka skolan. For hélsosystern var det ej alltid latt att komma in i hemmen
och vinna viérdinnans fortroende. Isynnerhet i en del trakter betraktades hilsosysterns
besok nistan sasom ett intrang pa hemmets fridlysta omrade, medan ett besok av den
kommunala skolskoterskan faller sig helt naturligt och hon vida lattare tillvinner sig
mddrarnas fulla fortroende.*'

Enligt instruktionen var skolskéterskan en foreningslank mellan skolan och hemmet och hon
skulle besoka elevens hem for att fA en uppfattning om barnets hemforhéllanden och den
omgivning det levde i. Skolskdterskan skulle informera fordldrarna om barnets hilsotillstand
samt ge rad och anvisningar gillande dess vard. Niar hilsosystern kom som en kommunal
skoterska kom hon pé ett naturligt sétt in i hemmen. Instruktionen gav tyngd at arbetet och det
blev ldttare att fa till stand fordndringar som tidigare ansags alldeles omgjliga. Det visar ocksa
hur skyddat hemmet var fran utomstaende.*”® Hilsosystern skulle komma med ett dmjukt

sinne, full av forstaelse och varje familj respekterades som en unik enhet.

Niar forsta kullen hidlsosystrar som genomgatt statens hdlsovardsinstitut dimitterades holl
kursledarinnan Aberg ett tal till eleverna. Hon talade om arbetets stora ansvar och de krav som

stilldes pa hilsosystrarna. Aberg uttryckte foljande tinkvirda ord till de nya hélsosystrarna.

8 Ohqvist, 1960-tal, 8.

9 Luoma, 1930-tal. Foreldsningsanteckningar. TLA, mapp 4.

40 Skolstyrelsens cirkulir no 1898/24 till folkskoleinspektdrerna. Vasa landsarkiv, Ea 2.
461 Edgren, 1920-30-tal. Antagligen ett tal om hélsovardens medel och mal. SFA, N1.1.
42 Brey till Venny Snellman 9.4. 1924. Terveyssisarraportit. MBFA, 601.
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Stig varsamt in 6ver stugornas trosklar. Inne bor levande, kdnnande ménniskor. Kla av
er all kénsla av dverhet, all stolthet och alla férdomar. Var en av dem ... var méinskliga,
medkinnande och kérleksfulla.**(19)

Abergs tal genomsyras av den anda som skulle kinneteckna hilsosysterns hembesdk.
Halsosystern skulle férsoka hitta familjen i deras verklighet och visa medkénsla och forstéelse
for deras situation. Hon kunde med andra ord inte krdva fér mycket utan skulle utgd fran
familjens situation och deras mojligheter. Abergs tal andas nagot av kirnan i

barmhirtighetstanken.

Hiilsosystern inbjuds som giist till hemmet

Att komma oombedd till hemmen visade sig mindre lyckat. Det bista var om hélsosystern blev
bekant med modern t.ex. under en spadbarnskurs och blev inbjuden till hemmet eller om
méanniskorna kallade pa henne nér de behdvde hjélp vid sjukdomsfall. Ofta var det forst efter att
hon hjilpt familjen vid sjukdomsfall som hon kunde borja bedriva férebyggande verksamhet i
hemmet. Darfor var det viktigt att hélsosystern beaktade patientens hela situation nér ett

vardprogram gjordes upp.

The bedside care it offers...in our opinion, irreplaceable assets, opening doors to the
nurse at which she knocks in vain with instruction only. - The best approach to the
family is made by the nurse who enters in response to a call for help in sickness, or who
is known to give bedside care as well as instruction.***

Det var svart for hédlsosystern att vinna ménniskors fortroende om hon inte kunde erbjuda
konkret hjdlp. Det centraliserade arbetsséttet hade man redan linge utfort i England och
Amerika. Luoma beskriver det helhetsbetonade arbetssittet vid Henry Street Settlement dir
sjukskoterskan vid sidan om sjukvard bedrev hélsoupplysning och férebyggande vard. Nir
ménniskorna erholl konkret hjélp fick de fortroende for skoterskan och var mera mottagliga for

hilsoupplysning.

Manga skoterskor kan av erfarenhet berdtta hur otroligt vilkommen hon varit till ett
hem dir hon kunnat ge yrkesskicklig hjdlp och rad nir det ratt stor nod. Man ser pa
henne med fortroende och forsoker noggrannt folja hennes rad. Erfarenhet har ocksa
visat att 1 sddana familjer ddr skoterskan har sammanfort radgivningen till det praktiska

463 Aberg, 1932, 37. Tal som Aberg holl for de nyutexaminerade hilsovérdarinnorna (fi. terveydenhoitajatar).
Yrkesbendmningen hélsosyster hade bytts ut mot ovanndmnda.
4% Gardner, 1924, 81, 77.



109

arbetet har familjen vid nésta sjukdomsfall sjélv klarat av varden. Skoterskans andel har
krympt till att ge rad och att Gvervaka patientens allméntillstand.***(20)

Edgren beror fragan om svérigheterna med att vinna tilltrdde till hemmen och vilka metoder
som kunde tillimpas for att vicka intresse for hilsofragor. For det forsta var det viktigt att vid
olika sammankomster ta upp fragor som lag nira minniskorna och berérde dem eftersom de

kindes angeldgna.

Snart nog kom jag underfund med att det var bist att forst upptaga moderskaps- och
spiadbarnsvarden, som av befolkningen lattast kunde forstads och uppskattas. Det var sa
enkelt att utgd fran den stora dodlighets- och sjuklighets siffran bland spddbarnen; det
var nagot, som sa gott som var och en av landsbygdens befolkning pa den tiden sjilv
upplevat. — Tack vare kurserna fick hdlsosystern inbjudan till flera hem, dér spadbarn
funnos eller vintades. Salunda gavo sig de forsta hembesoken helt naturligt och snart
nog kunde systerns arbete forliggas till hemmen.**°

Kurserna var ett bra sitt for hdlsosystern att lira kdnna modrarna pa neutral mark. Nar den
forsta kontakten var etablerad var det littare att paborja det forebyggande arbetet. Under kursen
kunde hélsosystern komma Overens om tidpunkten for hembesoket. Nédr ménniskorna ldrde
kénna hélsosystern vixte fortroendet for henne och de kunde vinda sig till henne nér de
behovde hjélp. ”The constant presence in the small district of one nurse so familiarizes her to
the people that they learn to call upon her readily for advice in health as well as in sickness.”™*"’
Hon boérjade betraktas som familjens trogna vin och hjilpare. Enligt instruktionen 1924
horde inte sjukvard till hilsosysterns uppgifter utan hon skulle endast ge forsta vard. Det
forebyggande arbetssittet betonades men manniskorna forstod inte dess varde. Att fa hjdlp vid
sjukdomsfall var ddremot ndgot konkret som uppskattades. Tanken var att hilsosystern skulle
hjélpa hemmen 1 alla situationer, s& man kan nog utgd fran att hon idkade nagon form av

sjukvard. Det var inte heller onskvért att manga olika vardare besokte hemmet eftersom

relationen byggde pa vinskap och fortroende.

Av erfarenhet vet vi hur hemmets atmosfar férdndras vid sjukdomsfall. Man borjar mera
bry sig om och invanarna blir mera mottagliga. Nér vi ombetts komma till hemmet som
van och hjilpare bor vi inte lamna tillfdllet oaktat. Forsiktigt, lite obemérkt ma vi sa
kunskapsfron lite hidr och dar.*(21)

5 uoma, 1925, 38. Hiukan “Henry Street Settlementin” synnysti ja tydsti New Yorkissa.

¢ Edgren, 1936. Foredrag pa SSN’s kongress i Danmark. Edgrens understreckningar i texten. SFA, N1.1.
*7 Gardner, 1924, 81.

68 Terveyssisaren johtosdints, 1924, §15. VSA, mapp 3.

* Tnnila, 1938, 77-78.
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Via sjukvarden fick hélsosystern pa ett mera naturligt sétt tilltrade till hemmen och det hjélpte
till att skapa en god grogrund for hilsoupplysning. Detta var antagligen orsaken till att
sjukvarden infordes i den nya instruktionen 1939.*”° Betydelsen av vinskapen och att vara en
vialkommen gést i hemmen sags som grunden for att bedriva férebyggande arbete i hilsofragor.

Det viktiga var att forbereda jordmanen i hemmet sa att grogrunden var gynnsam.

Health teaching is a by-product of the nursing visit which calls for no apology but is
made in response to an invitation, and this by-product is often of greater importance
than the bedside nursing in itself.*”"

Halsosystern forvantades ha goda teoretiska och tekniska fardigheter sa att varden kunde ske
mera vid sidan om. Pé& sa sétt kom hélsosystern att fokusera pa det som for henne var det
primédra, hilsoupplysningen. Det hir arrangemanget mojliggjorde att badas intressen

tillgodosags.

God omdomesfirmaga, takt och finkdinslighet

Takt och finkdnslighet anses vara nagot av de grundldggande byggstenarna i hilsosysterns

arbete. Dessa karaktirsdrag ansags mogna inom skéterskan i takt med 6kad livserfarenhet.

Genom bristande takt, eller som det dven heter finkdnslighet, har mangen skdoterska
forstort det inflytande hon kunnat hava hos den sjuka. Den hjirtats forstaelse, for vilken
intet minskligt dr frimmande, den &r oftast frukten av ett langt livs erfarenhet och kan
dirfor knappast forutsittas hos den, som nyss triffat sitt val av levnadsbana.*’

Det dr nagot av barmhirtighetstanken som framtonar i citatet ovan da forfattaren talar om
“hjértats forstaelse”. Det vittnar om att patienten skulle tas emot med 6ppna armar oberoende
av orsak. Det handlar om en vilja att férstd ménniskan i hennes unika situation. Edgren ger

nagra goda rad hur hilsosystern bor agera taktfullt och finkdnsligt ndr hon ndrmar sig hemmet.

Mairker du, dd du ndrmar dig ett hem, att din ankomst vallar oro, att sopkvast, tvéttfat
och handduk komma i rorelse, sa drdj en stund pa garden. Tala ett par ord med dringen,
sldta katten och beundra kokstradgarden. Det dr ej meningen att du skall dverraska, du
skall forsta. Gor ej vésen av dig vid din entré, men 6va dig att snabbt uppfatta ifall din

470 Terveydenhoitajattaren johtosiints, 1939, §9. HSOA.
471 Beard, 1929, 71.
472 Rabritius et al., 1921, 8.
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ankomst dr laglig eller oldglig. Med detta som grund kan du bestimma lédngden av ditt
besdk. Virka lugn, ingen oro eller dngslan.*”

En god omdomesférméaga var vigledande nér hilsosystern kom till hemmet. Hon gjorde en
bedémning av situationen samt hur varden kunde genomforas. Hon skulle 6va sig i att ’ldsa’
ménniskorna om hennes ankomst var laglig. Upptridandet skulle vara professionellt. Man kan
anta att Edgren menar att hélsosystern genom sitt upptrddande paverkar hemmets atmosfar. Om
hon var lugn spreds ett lugn omkring henne. Luoma ger vigledning gdllande hembesoket och

med takt och finkédnslighet avser hon:

Vinlighet. Icke for bestimda asikter. Vilja ett riktigt och passande sitt att framstilla
saker samt utfora sitt arbete. Sjdlvbehdrskningen betonades ocksa, d.v.s. att bibehalla
sinnesndrvaron vid svéra beldgenheter. Icke bli nervos och forlora besinningen om
sakerna g4 annorlunda #n man planerat.*’*

Hilsosystern kom som en gist till hemmet och kunde presentera sina asikter, men dessa fick
inte vara for absoluta. Allt skulle ske pa frivillig bas sa hilsosystern kunde inte pa férhand veta
hur hennes besok skulle utfalla, varfor det var viktigt att hon kunde anpassa sig till den rddande
situationen i hemmet. Enligt Luoma skulle hilsosystern ha ett passande sitt med vilket hon kan
tdnkas mena att ha ett gott omdome gillande bl.a. spraket for att inte sara sin nista och att ha en
kénsla for vad som &r mojligt att genomfora vid en viss tidpunkt. Omdome handlar ocksa om
att kunna anpassa sig och géra omprioriteringar om situationen det kraver. En gott omdome
innebar dven att sjukskoterskan pa arbetsplatser skulle halla sig utanfor alla tvister mellan
arbetstagare och arbetsgivare. En inblandning kunde férsvaga hennes stdllning. Om hon holl sig
utanfor kunde hon vara ndgot av en férmedlare mellan parterna som kunde presentera deras

olika synvinklar.

An industrial nurse should keep consistently out of all controversies between workers
and employer. One of the most envaluable assets of a nurse engaged in such work is her
almost unconscious power to interpret the employer to the worker, and vice versa. This
she will not be able to do unless she keeps free of entanglements, and unless she really
sympathetically understands the attitude of each.*”

For att hilsosystern skulle lyckas i sitt arbete kravdes vissa karaktdrsegenskaper. Hilsosyster

Sjoholm lyfter fram nagra viktiga egenskaper i en artikel.

47 Edgren, 1926. SFA, N1.1.
4" Luoma, 1930-tal. TLA, mapp 4.
475 Gardner, 1924, 363.
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For att hon skall lyckas i sitt arbete, bor hon dga vissa personliga forutsdttningar for
detta, egenskaper bland vilka kunde nimnas forstéelse, hjdlpsamhet och finkénslighet.
Egenskaper vilka tillhora en méanniskas personlighet kunna svérligen inléras, men dér
forutsdttningar finnas, kunna dessa genom uppfostran, personlig paverkan och lamplig
miljs utvecklas.*’®

Sjoholm talar om hilsosysterns inre, personligheten och sinnelaget som lyfts fram som nyckeln
till framgang. Det fanns inga enkla modeller utan hélsosystern anvdnde sig sjdlv som
instrument. Alla barn och familjer var unika och det gillde att anpassa varden efter dem. For att
kunna mota alla krav som stélldes pa hélsosystern debatterades behovet av att infora psykologi i

undervisningen.

Sjukvarden stiller sérskilt stora fordringar pé sjukskoterskan, pé hennes
anpassningsforméga och forstdelse redan pa grund av patienternas och miljons
olikheter. Men kontakten med den levande ménniskan, vilket sjukvardskallet innebar,
begrinsas ej hértill, det innebdr dven forstaelse och anpassning i forhallandet till
formin, kamrater och patientens anhériga.*’’

For att ett samarbete skall fungera krivs dven takt och omdome i relation till anhoriga, kolleger
och ledare. Man inség att alla médnniskor inte kunde bemétas och vardas pa samma sétt utan alla
var unika individer. Hilsosystern skulle skaffa sig nodvéandig kunskap om ménniskornas

sedvénjor, traditioner och 6vertygelser.

She works with so many types of people representing such different points of view that
she learns that other elements in her patients’ lives are quite as important as physical
health, and this broadens her outlook; she sees her patients in the midst of their own
natural environment and learns of their temptations, struggles and limitations and this
teaches her sympathy and understanding; she deals with human nature uncontrolled by
the abnormal restraints of hospital life, and she learns that she cannot always induce
people4‘g(§ do as she wishes, and her own failures teach her tolerance for the failures of
others.

Hilsosystern skulle inte blanda sig i trosfragor, men det betonades att hon skulle kénna till
grundreglerna. Alla ménniskor skulle bemoétas lika oberoende av trosaskadning. Tron kunde
vara en styrka for hélsosystern men hon hade ingen ritt att fordoma andras tro. Hélsosystern

skulle alltigenom vara tolerant i sin hallning.

476 Sisholm, 1943, 15-16. Ett inléigg i Epione som svar pa sjukskdterskeorganisationernas undervisningskommittés
spoérsmal om huruvida undervisning i psykologi i sjukskoterskeskolor dr behovlig.

477 Miki, 1943, 13. Ett inligg i Epione som svar pa sjukskéterskeorganisationernas undervisningskommittés
sporsmél om huruvida undervisning i psykologi i sjukskdoterskeskolor dr behovlig.

*’® Gardner, 1924, 169.
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As a public health nurse she represents not her own religious faith, but the spirit of
helpfulness, which, though it may be fed by personal religious feeling, expresses itself
in the effort on her part to strengthen all bonds that make for the better life of the
patients.*”

I Finland fanns det f& ménniskor fran frimmande kulturer under denna tidsperiod, men kulturen
betonades for man insag att den kunde variera mellan stad och landsbygd. Man forstod att
ménniskan inte kunde 16sgoras fran sin kultur eftersom hon var en del av den. Hélsosystern
skulle ga mycket varligt fram. Det forebyggande arbetssittet var ett nytt sétt att tdnka och det

var naturligt att hilsosystern ibland méttes med misstro.

Diarfér bor hélsosystern ha finkédnslighet och takt som trogna och oumbirliga
bundsforvanter i sitt arbete. En person som foredrar alltfor radikala metoder mirker
snart att hon inte kommer ldngt. En djup aktning for allt gammalt, vara faders arbete och
arv ma vara vart rattesnore. Riv inte ner och ta inte bort négot innan du har nagot béttre
att siitta i stillet!**(22)

Hailsosystern skulle ha fackkunskap i sddant som géllde hennes verksamhetsomraden, men det
rickte inte enbart med fackkunskap. Larsson skrev: "Detta arbete i hemmen sitter ofta
hilsosystern pa ett hart prov. Férutom fackkunskaper fordras hidr av henne en god del
ménniskokinnedom, takt och finkénslighet.”**" Att framstilla sin sak pa ett finkénsligt sitt hade
en avgorande betydelse for arbetets framgang. Nar det géllde renlighetsundersokningarna bland
skolbarnen skulle hélsosystern vara finkédnslig. Vid Folkhilsans systermote i Korpo
diskuterades fragan och man enades bl.a. om f6ljande:”Vitsorden bora antecknas sd omérkligt
som mojligt; de behova ej ens med nodvindighet meddelas eleverna. Varken straff eller pris
skola anvindas. — vid forekomst av ohyra &r storsta finkéinslighet av noden....”**? Ingen elev
skulle behdva kinna sig utpekad och man kan utldsa att man inte ville gora ndgot stort nummer
av renlighetsundersokningen. Man ville upplysa barnen om renlighetens betydelse mera genom
exemplets makt d&n genom straff eller pris. Ett gott omdéme innebér att kunna framfora sin sak

vid ritt tidpunkt pa ritt sitt.

Effekten av kritiken beror mycket pa om den uttalas vid ritt tidpunkt och i rétt situation.
Av erfarenhet vet vi alla hur vi intuitivt undviker personer som &verallt soker
missfoérhallanden och orsak till kritik och nér vi hamnar att ha nagot att géra med dem
sd innesluter vi oss sjdlva inom ett pansar for att skydda oss fran otrevliga ord. Det

* Gardner, 1924, 50.

480 Ajatteletko terveydenhoitajan tydkentille? “Lihdin Terveydenhuolto-opistoon”, 1934, 268.
1 Larsson, 1920-30-tal. SLA.

482 Sisholm, H. 1938, 134. Utdrag ur hilsosystermétets protokoll 4—6 juni.
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kravs stor forsiktighet sé att vi inte hamnar i denna situation, for dé blir framgang i vart
arbete omgjligt.***(23)

Halsosystern skulle anvinda sig av sin intuition for att bedoma hur och nér hon framstéllde sin
sak. Annars var risken stor att médnniskorna slot sig inom sitt skal och stdngde doérren for all
kommunikation. Hennes framtoning skulle priglas av forsiktighet, men samtidigt som hon
uppmanades till sjilvbehirskning skulle hon ocksé visa viss bestimdhet for att uppna malet.***

Detta kan tolkas som att hon hade en hallning som visade att hon trodde pa sin sak.

Halsosystern kom i1 kontakt med manga olika slags ménniskor vilkas boende hade olika
standard, ménniskor som levde under otillfredsstéllande foérhallanden gillande kost, renlighet
och utrymme som kunde orsaka smittodverforing.**> Ofta stilldes hon infor situationer dir
vidskepelse maste Overvinnas. Hon kunde fa &dgna mycken tid at att forsoka oOvertyga
ménniskorna om nodvéndigheten av vissa vardatgirder. I dessa fall kravdes 6dmjukhet och en
forstaelsefull attityd gentemot olika Overtygelser for att vinna ménniskors fortroende.
Respekten for ménniskornas sjalvbestaimmande vigdes alltid mot det som var bést ur patientens
synvinkel. Samtidigt uppmarksammades hélsosystern pa att det sidllan fanns bara ett sitt att

agera som var det enda rdtta. Man kunde se pa saker och ting ur olika synvinklar.

There is seldom one right way of acting or thinking, which makes all other different
ways wrong. In fact, they cannot see that one person’s ideas of right and wrong may be
just as good as those of another, in spite of the fact that they vary.**

For att kunna se saker ur olika synvinklar krdvs det 6ppenhet och 6dmjukhet. Att framfora
kritik var en delikat uppgift som innebar att det var viktigt att vélja rétt tidpunkt samt séttet hur

kritiken framstélldes.

Det 4r inte l4tt for alla att hora kritik om sig sjilv och sitt arbete och dérfér krivs stor
finkédnslighet av hélsosystern i detta avseende. — Det krdvs minniskokdnnedom och —
ménniskokérlek. Om vi har medkénsla med den som vi varderar och vill hjdlpa honom
sa vet vi ocksa pa vilket sitt vi uttrycker var kritik. Vi finner da &ven mycket som vi kan
ge erkidnsla for och nér vi pa detta sitt visar att vi védrdesétter hans stradvanden sa far vi
hans fortroende och tillgivenhet. D4 faller riden och kritiken i god jord.**’(24)

3 Kontio, 1937, 260. Terveydenhoitaja ja arvostelu.
* Voipio, 1937, 29-30.

% Beard, 1929, 8.

486 Chadwick, 1925, 64.

47 Kontio, 1937, 260.
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For att raden skulle falla i god jord var forutsittningen att vardrelationen stod pa stadig grund.
Ohqvist beskriver hilsosysterns osékerhet infor den nya uppgiften samt hur 6ppenheten kunde

ta sig uttryck:

Undra pa om man kénde sig osdker infor den absolut nya uppgiften att visa Esbo-borna
vigen till hilsa. Jag beslot att 1 forsta hand vara alldeles tyst med ev. rad och forslag,
tills jag kommit underfund med vad som alls var genomforbart i de oftast mycket fattiga
hemmen***

Oppenheten innebar att hilsosystern respekterade familjens seder och traditioner om de inte var
direkt hélsovadliga. Vid planeringen av varden utgick hon fran familjens situation och vad de
ansag att var mojligt att genomfora. Hur framgangsrik hilsosysterns arbete blev ansags sta i
direkt forhallande till hur vil hon kunde anpassa sina rad till radande forhallanden i hemmen.
Om inte kulturen beaktades kunde arbetet for hilsan gi om intet. Nir Ohqvist skriver om att
“visa vdgen till hilsa” skymtar tanken om att hilsoprocessen skulle starta inifran ménniskan.
Halsosystern var endast en végvisare som kénde till olika mgjligheter, men familjen valde

vilken vdg den ville vandra.

Undervisningens idé — att viicka viljan till hélsa

Undervisningen var central inom hilsoysterns verksamhet och den skulle genomforas i
hemmen. Nightingale framholl vikten av att undervisningen skulle anpassas till hemmets
mojligheter och att skoterskan skulle anvinda ett lattforstaeligt sprak sa att det hos manniskorna

viacktes en vilja att ldra sig.

The lectures are delivered in simple, homely language. The lecturer aims at making
friends with the women, and, by afterwards visiting them in their own homes,
endeavours practically to exemplify in their houses the teaching of the lectures.*®’

tH]

Arbetet inom barnavirden sigs som “educational work” vilket innebar att arbetet skulle

karaktiriseras av allménna pedagogiska principer och langsamhet.”® Enligt instruktionen skulle

hélsosystern verka for hojandet av de hygieniska forhallandena i hemmet och fésta

491

uppmérksamhet vid de hygieniska forhdllandena pa orten diar hon arbetade.” Det forsta och

8 Ohqvist, 1960-tal, 7.

% Nightingale, 1893, 201.

* Gardner, 1924, 295.

41 «yad ha hilsosystrarna egentligen att gora?”, 1924, 55-61.



116

viktigaste var att vdcka familjens, frimst modrarnas, intresse och vilja att lara samt deras

ansvarskénsla, d.v.s. att medvetandegora.

Her main responsibility in the health education programme will then be in such home
instruction of the parents as will give them an intelligent interest in the health progress
of their children, and a desire to back the school in its efforts. — If the mothers are to be
well taught they must first want to be taught. This awakening of a desire to learn is sure
to follow thoughtful and wellconsidered effort, but it cannot be hurried.***

Viljan till férdndring skulle borja inifran méinniskan och hemmet for att béra frukt. Nér det

handlade om ett nytt sitt att tinka kunde man inte g& fram for snabbt utan det krévdes tdlamod.

Den kanske omtéligaste fragan ar dock, 1 vilken form hon borde ge sin hjilp i hemmen.
Det &r alldeles otdnkbart att hdrvid f6lja nagot bestdmt system, den enda riktlinje, som
kan hjilpa skoterskan till rétta dr hennes intuition och taktkansla. Hon méaste undvika att
vara alltfor aktiv, pa henne ankommer i frimsta rummet att endast uppmérksamgora
forildrarna, att viicka deras intresse, forstaelse och ansvarskénsla gentemot barnet.*”

Citatet belyser att det fanns inga rutinmissiga atgédrder utan alla hem och familjer var unika.
Utgangspunkten var den enskilda individen, familjen och hemmet. Kérnan i verksamheten var
att fa med alla i kampen mot sjukdomar for en béttre hélsa och en friskare nation. ”Det dr ej nog
att nagot pabjuds, det maste foljas av egen fri vilja. Folket méste vara med, varje individ ”
konstaterar Snellman.*** Hon ansag t.ex. att spiddbarnsdddligheten inte kunde minskas genom
att dela ut mjolkblandningar, klader och andra utensilier. Snellmans citat belyser den allménna
uppfattningen att bestdende forandringar fick man endast till stind om de var férankrade hos
ménniskorna i hemmen. Som hilsosyster Moliis uttrycker det: hélsovardsundervisningens mal
dr att viicka intresse”.*”> Edgren beror samma fréga i en foreldsning om skolbarnens hilsovard.
Hon poidngterar att hilsovard inte gar att lara som ett vanligt skoldmne, utan att det ar et sdtt att

leva och att det 4r nagonting som maste vixa inifran.

Den nutida instéllningen ar att hilsovard &r ett sitt att leva, som betingar en sévil andlig
som social och fysisk riktig instéllning, den kan icke inldras sasom ett vanligt skoldmne,
utan maste védxa ut ur och bli en integrerande del av alla de erfarenheter barnet gor i
skolan, i hemmet och i samhillet”. Hilsovarden har salunda sasom all uppfostran av
idag sasom mal att vara en uppfostran for livet.*’

*“? Gardner, 1924, 295, 329.

493 Edgren, troligen 1930-tal, 5. skolbarnens hilsovard”. Edgrens understreckningar. SFA, N1.1.

4% Snellman, 1920-30-tal. VSA, mapp 3.

4% Moliis, 1927. Meddelanden 4t hilsosystrar nr Saugusti. Referat fran hilsosystrarnas arsméte. Hd 600.
4% Edgren, troligen 30-tal. N1.1. 3. Foreldsning “Skolbarnens hilsovard”. Edgrens egna understrykningar.
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Forandringen skulle borja i méanniskans inre for att kunna sla rot, vdxa och utvecklas. Det
ansags viktigt att det fanns en samstdmmighet mellan hemmets, skolans och samhéllets mal, ett
gemensamt intresse. Nér syster Rachel jamfor hédlsovard med “ett sétt att leva” antyder hon att
ménniskan tog till sig det nya, d.v.s. hur man kunde férebygga sjukdomar och integrera det i sitt

liv.

En personlig undervisning i hemmet genom radgivningsarbete. Arbetet i hemmen é&r det
viktigaste. Nar tuberkulosskoterskan far den sjuke och hans omgivning att f6lja hygien
och forsiktighet, m.a.o. far dem att sjélva ta del i arbetet... Ddr dr arbetets kérna for att
hoja hilsan pa hela nationen, upplysnings- och radgivningsarbete i hemmen.*’(25)

I hemmen kunde undervisningen goéras personlig genom att utgd fran den enskildas och
familjens behov beaktande hemmets mojligheter och forutsittningar. Nir undervisningen

upplevdes personlig ingav den familjen tro och hopp infér framtiden.

Harute i skdrgddskommunerna kdnner hilsosystern nog mangen gang att hon &r en
ropandes rost 1 6knen, men hon vet ocksa, att hon dr forelopare for nagot bittre och att
hennes arbete gores for framtiden. Under besok i stugorna forsoker hon vécka dess
invanares ldngtan efter béttre villkor i allt sddant som befordrar hdlsa och lycka for
individ och samhille.*®

Av syster Karins citat kan man utldsa dels en fortvivlan att budskapet inte nir fram och
samtidigt en stark férhoppning om ndgot battre i framtiden. Malet var satt langt in i framtiden
och dir higrade ett folk med béttre hilsa. Har framkommer det tidstypiska synsittet om

hélsosystern som en liten del av en storre helhet pd vig mot ett gemensamt mal.

Hemmet dr varje individs ndrmaste omgivning. Innan sjukdomen som drabbat honom
skadar samhéllet s& skadas och forlamas hemmet. Samhillets institutioner star maktlosa
om inte familjemedlemmarna stoder sjdlvmant deras verksamhet. Nutidens
forebyggande tuberkulosarbete beskriver bést det ansvar som éldggs individen och
hemmen. Kampen som tidigare férdes vid sanatorierna fors nu i lungsjukas hem dér den
koncentreras till att skydda barnen fran smitta. Endast ett sadant upplysningsarbete som
fostrar Finlands alla modrar till att skdta sina barn fornuftigt i hemmen leder till 6nskat
resultat.*’(26)

Sjukdomar kunde besegras endast om alla deltog i det férebyggande arbetet. Genom olika

demonstrationer visades hur man med enkla medel kunde gora sma forandringar som

7 Snellman, 1920-tal. VSA, mapp 3.
498 Syster Karin, 1924, 165. Forfattaren dr en Folkhélsans hilsosyster med det svenska Aboland som sitt distrikt.
499 Snellman, 1926. “Terveyssisar joka paikkakunnalle maassamme”, VII/1926. MBFA, Hd 597.
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motsvarade kraven pa hygien. For att vdcka skolbarnens intresse for hélsofragor krivdes
annorlunda metoder. Larsson skriver att hdlsosystern kunde vécka skolbarnens intresse for
hilsofragor genom “stories, plays and competitions”.’” For eleverna rekommenderades mera

lekfulla metoder som t.ex. lekar och berittelser for att hdlsoupplysningen skulle upplevas rolig.

Handledning i personlig hygien kan endast lyckas om en sddan hygien é&r ett verkligt
livsbehov for den ledande. Hon forsoker att intuitivt 1 varje enskilt fall prova sig fram
tills hon lyckats vicka varje enskild elev till insikt om fragans vidd och stora virde just
for henne sjdlv. Hon skall ... fa eleven att sjdlv reagera och aktivt foreta sig nagot da det
giéller den egna hilsovarden. Det kan ske dels genom att papeka och forklara ... dels,
genom att lata eleven i praktiken uppleva det och sist men visst icke sdmst, att lata dem
uppleva den daliga luftens negativa inverkan. Halsovard skall i hogre stadium icke
inldras i form av regler och foreskrifter. — Handledningen maste oavbrutet anpassas sa
att den motsvarar savil den enskilda individen, som elevg. — Handledningen i hélsovard
bor vara vil motiverad...”!

Ohgqvists citat vittnar om att det som hilsosystern lirde ut skulle upplevas som viktigt och
angeldget for eleven. Det for tankarna till att barnet skulle beréras i sitt inre och ett sitt var
genom att aktivera barnets olika sinnen. Framforallt skulle hélsoupplysningen framforas pa ett

sadant sdtt att den upplevdes intressant.

Sasom undervisare bor hon ldra kdnna de sitt, pd vilka man kan vicka en persons
intresse att skéta om och forkovra sin hélsa. Ju djupare och gedignare en sjukskoterskas
insikter och kinnedom om ménniskan och livet dro, desto béttre lyckas hon i sitt uppsét,
att hjdlpa varje enskild individ just pa det sitt, som for honom dr det bésta. — For att
kunna hjilpa och forsta andra méste man forst kunna forsté sig sjilv. °**

Alla ménniskor var unika sa hilsoupplysningen krdavde individuella 16sningar. Intressant &r att
Sjoholm lyfter fram betydelsen av att hélsosystern dr i kontakt med sitt inre jag, d.v.s.

hemmastadd for att kunna hjilpa.

Det blir sédlunda en bjudande plikt for oss hélsosystrar av idag att s6ka h6ja mddrarnas
bade vilja och férmaga att sjdlva taga vard om sina sma. — Lét oss soka bevara hem och
mor for barnet, sa att det icke behover ryckas ut ur sin egen naturliga miljo, -
modersmjslken, modershjirtat och det egna hemmet kan intet i virlden ersitta.””

3% T arsson, 1929. PHN in Finland. Foredrag. MBFA, Hd 597.

O Ohqvist, 1920-30-tal. Troligen forelisningsanteckningar. Ohqvists understreckninar i texten. D2.3.

2 Sisholm, 1943, 16. Hilsosyster Sjoholms inligg i debatten om hélsosysterns behov av undervisning i
psykologi.

°% Edgren, 1930-tal. Foredrag i Danmark. Edgrens understreckningar i texten. SFA, N.1.1.
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Man kan ana oron bland hélsosystrarna dver att allt fler modrar sokte sig en utkomst utanfor
hemmet. Detta sags som ett hot mot det uppvixande barnet och dess vard. Man kan ocksa
utldsa en viss oro over att en samhillsfordndring holl pa att ske som kunde underminera
hemmets betydelse. De frivilliga medborgarorganisationernas grundidé var att hoja bildningen i
hemmen géllande varden av hemmet och barnen. Man hade riktat in sig frimst pa modrarna.

Om modrarna nu ldmnade hemmet for ett arbete utanfér hemmet kunde detta fa oanade f6ljder.

Ett gott omdome kravdes ndr hilsosystern planerade undervisningen. De viktigaste fragorna
skulle behandlas forst och familjen skulle ges tid och tilamod att ldra sig det nya for att
smaningom bygga vidare pa sin kunskap. Det betonades att hon skulle ldmna skriftligt material

1 hemmet for att forstirka det inldrda.

She must also remember that the uninstructed family is not able to differentiate between
the importance of the various pieces of advice given. She must therefore place her own
emphasis by the omission of all unimportant details, until the main principles have been
fully grasped. The psychological effect will usually be better if on her first call she
dwells principally on such things as make for the patient’s comfort and relief, leaving
for later calls insistence on less welcome matters.”™*

Malet var att genom undervisning i hemmet hjédlpa ménniskorna till 6kad sjélvhjilp. I takt med
att familjens ansvar for den egna hélsan 6kade och de klarade sig allt battre pa egen hand kunde
hilsosysterns nirvaro minska. Hélsosystern vandrade tillsammans med familjen, om boérdan
blev for tung kunde hilsosystern tillfélligt *bara’ bordan for att smaningom 6verfora ansvaret
tillbaka pa familjemedlemmarna. Hélsosystern Overgav inte familjen utan hon fanns i

bakgrunden som ett stod.

I detta sistndmnda fall (sdsom hélsosyster) kommer hennes intresse att omfatta jimnare
alla familjemedlemmar... da det gélla att i hemmet forma den enskilda, kanske en hel
familj att lyssna till sin férkunnelse, i praktiken omsétta den, och da hon avldgsnat sig
sjalvstandigt och i ritt riktining utveckla den vidare.>®

Syster Rachels citat andas det tidstypiska idealet att fa ménniskorna intresserade av hélsofragor.

En hilsoupplysning som berérde hemmets invanare sa att de tillignade sig budskapet som i

3% Gardner, 1924, 282.
%5 Edgren, 1926. SFA, N1.1.
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forlangningen fordndrade familjens sitt att leva med siktet en hogre grad av hélsa. For att vicka

intresset for hilsa lades stor vikt vid ur hilsosystern framforde sitt budskap, d.v.s. retoriken.’

Handledningen far aldrig bli monoton eller automatisk, men inte heller bara tillfillig
och slumpvis utan vdl genomtédnkt. De flesta individer ldr sig vanor genom praktiskt
exempel, negativt eller positivt. De flesta av oss ha i skolaldern matats med sa mycken
logisk minneskunskap istdllet for med psykologisk.... Vick elevens uppmérksamhet och
eftertanke. Fakta som meddelas bor belysa orsak och verkan och leda fran det relativt
enkla kénda till det komplicerade &nnu okéinda.”"’

Citatet dr talande. Handledningen fick inte vara trakig eller verka rutinméssig utan den skulle
vara uppbyggd sa att den vickte intresse. Hélsosystern skulle ha en bred kunskapsbas med sikte

mot framtiden. Det viktiga var att bade den teoretiska som praktiska kunskapen var tillimpbar.

Varje hélsosyster stravar att sa snart som mojligt fa en egen modellkorg... Vid kurser,
foredrag och samkvidm kan hon med fordel anvdnda detta trevliga
demonstrationsmaterial. Det géller att harvid goéra det hela sa nitt och prydligt som
mojligt, men dock sa enkelt att dven den mindre bemedlade modern kan taga det som
forebild...”"

Demonstrationsmaterialet som anvéndes skulle vara sadant att alla hade majligt att ha det som
forebild oberoende av hemmets ekonomiska stdllning. Den praktiska handledningen betonades
och skulle ingé som en naturlig del i vardandet. “The teaching function of the nurse cannot be
overemphasized. It is so embodied in the fundamental principles of public health nursing that
no visit should be made nor conference held without teaching as an objective.””*’ Hilsosystern
forliknades vid en ldrare. Det betonades att hon skulle ha en gedigen kunskapsgrund gillande
olika sjukdomar for att kunna ge adekvata svar. Kunskapen skulle formedlas pa ett léttfattligt

sitt sa att familjen kunde anvinda sig av den i praktiken.

I hemmet lirs modern handgripligen hur hon bor varda sig sjdlv och sitt barn.
Radgivningsarbetet bar frukt forst ndr den anpassas till hemférhallanden. Den enda
verkliga hjélpen &dr den hjédlp genom vilken modern och hemmet lir sig att klara sig pa
egen hand i olika situationer.’'°(27)

3% Jfr Aristoteles, 1997; Frangsmyr, 2000. Enligt Aristoteles ér retoriken liran om att dvertyga med hjilp av ethos,
logos och pathos. Ethos handlar om att skapa fortroende genom en fortroendeingivande karaktir. Logos innebér att
tala till fornuftet genom logiska argument. Pathos efterstrédvar att rora ahorarnas kénslor.

07 Ohqvist, 1920-30-tal. Troligen forelisningsanteckningar. Ohqvists understreckninar i texten. D2.3.

%8 Bdgren, 1930-tal. Foredrag i Danmark om moderskapsvard. SFA, N.1.1.

39 Goldmark, 1923, 53.

319 Larsson, 1930-tal. “Keskitetty terveyssisartoiminta”. Féredrag. MBFA, Hd 597.
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Hur hilsosystern framstillde sin sak betonades som mycket viktigt. Att hon hade goda
kunskaper var inte tillrackligt. Det viktiga var att hon hade en férméga att férmedla kunskapen
till méanniskor i olika aldrar. Det instrument hon hade att tillgd var sin egen person, vilket ar en
av orsakerna till att hilsosysterns personlighet och sinnelag betonades. For att férma
ménniskorna att fordndra sitt hilsobeteende var det visentligt att hilsosystern sjélv hade en fast

overtygelse och trodde pa sin sak. Det hon lidrde ut skulle finnas integrerat inom henne sjilv.

Modern health education is based on the fundamental idea that within reasonable
limitations health is attainable by everyone who wishes to possess it, provided they
know how to secure it and are willing to set about getting it in the right way.’"'

Ovanndmnda citat beskriver andan inom den nya rérelsen. Hélsa var inte lingre en desfraga
eller bara fa forunnad. Ménniskan betraktades som ett aktivt subjekt som sjdlv kunde paverka
sitt liv och sin hidlsa. Den nya kunskapen gjorde hélsan tillgénglig for alla oberoende av
samhillsklass. Det som krdvdes var en medvetenhet och en vilja att arbeta for héilsan

tillsammans och med stdd av hélsosystern.

...genom att sjalv vara ett exempel ger hon rdd i bade botande och férebyggande
hemsjukvard och hélsovard. Hemsjukvardarens virde som sjukskoterska och ldrare i
hélsovard bedoms utgéende fran hur hon anvinder sin viska och hur hon med hjilp av
den skyddar sina patienter fran smittoimnen.’'*(28)

Undervisningen i hilsofrdgor handlade om annat &n om att 14ra ut kunskaper. Att fa mianniskan
att tilligna sig den nya kunskapen genom att anpassa den s& att den kunde integreras i det

dagliga livet. Det handlade om att igangsitta en hélsoprocess inifran.

Hilsovard maste bli en personlig upplevelse, icke endast inhdmtad kunskap — en
fortlopande individuell hilso-uppfostran, som steg for steg for till en riktig uppfattning
av grundbetingelserna for ett hilsosamt liv och till formaga att sjalv pa ett klokt sitt
anpassa dessa principer till den egna livsforingen.’'

Halsosysterns besok skulle inte uppfattas som séllskapligt &ven om mesta delen bestod av
samtal. Hennes hilsouppfostran berdrde bl.a. hygienen under graviditet, varden av spiddbarn,
betydelsen av dndamalsenlig kost, forebyggande av smittsamma sjukdomar (inkluderande

tuberkulos och konssjukdomar), nodvéndigheten av att tidigt korrigera fysiska defekter samt att

*!! Gardner, 1924, 327.
2 L uoma, 1928, 192. Kotisairashoitolaukun kiyttoohjeita.
313 Ohqvist, 1920-30-tal. Troligen forelisningsanteckningar. Ohqvists understreckningar. SFA, D2.3.
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undersoka barn vars temperament eller omgivning orsakade déliga seder. Till hélsosysterns
uppgifter horde att féorma ménniskorna att uppsoka ldkare och att vervaka att likarens
ordinationer efterféljdes. Hon skulle ocksd undervisa familjemedlemmarna s& att de kunde

varda patienten i hennes franvaro eftersom hon inte stannade i hemmen och vardade.

Halsosystern kliver upp pa britsen for att titta pa barnet. Hon beddmer att det dr stérning
i ndringstillforseln och uppmanar att soéka ldkarhjélp. Det dr man inte villig att gora.
Hailsosystern bestimmer sig for att radfraga ldkaren men lir mamman att tillreda
mjﬁllg?}andningen och ger rad angaende uppfédning med brostmjolk och barnets fysiska
véard.” "(29)

Vid hembesoket skulle hilsosystern mera handgripligen lira mamman att f6lja de rdd som
lakaren givit. Ndr hon besokte hemmet kunde hon bilda sig en uppfattning om vilka resurser
som fanns i hemmet men ocksa vilka behov dér fanns. Det var ett sitt att forsoka anpassa

radgivningen till hemmets forutséttningar.

Under hembesoken vigleder hon (hilsosystern) modern att folja lakarens foreskrifter...
hon bekantar sig mera med modern och barnet och far en uppfattning om vilka
mojligheter hemmet erbjuder i fraga om barnets vard, samt vilka speciella problem som
finns i hemmen som forsvarar mammans forsok i detta hanseende. Efter detta kan hon
anpassa sin radgivning till radande forhallanden och handleda modern att komma till
rdtta inom ramen for hemmets mojligheter, genom att ta till vara det goda som hemmet
erbjod.’">(30)

I hemmet kunde undervisningen goras mera individuell och sadant som blivit oklart vid
radgivningsbescket kunde nirmare forklaras.’'® Hemmets mojligheter lyftes fram genom att

exempelvis hitta l6sningar som utgick fran hemforhallandena.

I det samhalleliga vardarbetet strévar vi till att alla skulle f& sddan hjilp och stod att han
i framtiden skulle klara sig utan utifran kommande hjélp. Kan vi méanne nagonsin
upprepa for oss sjilva den sanningen att den basta hjilpen ar hjilp till sjalvhjalp.>'’(31)

Oron over att hélsosystern fostrade fordldrarna till ansvarslosa och osjélvstidndiga individer

maste ha varit overhdngande, eftersom detta tema behandlades pé flera diskussionsméten.

3% Piivi terveyssisaren eldmissi. (E.W.), 1925, 8. Forfattaren r troligen Ebba-Maria Wilenius som tjanstgjorde
under ndmnda tid i granskarelen.

> Larsson, 1920-30-tal. SLA.

316 palonen, 1941, 92.

37 Larsson, 1920-30-tal. Kotikiyntien suunnittelu. SLA.
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Halsosyster Sucksdorff paminde om att den hjilp halsosystern ger i hemmen skulle vara hjilp

till sjlvhjalp.

Det giller att vicka hemmens intresse, att 1ata dem kénna, att de sjdlva taga ansvaret, att
de av egen fri vilja utféra sina handlingar. Genom att framlagga allt fardigt, genom att
pataga sig att ordna alla angeldgenheter, uppfostrar hilsosystern osjélvstdndiga och
ansvarslosa individer. Konsten ligger i att fa den ritta kontakten med hemmet, att
omirkligt hos familjemedlemmarna ingjuta 6nskan att gora det, man vet &r till gagn for
dem, utan att utova nagon som helst mirkbar patryckning.”'®

Hemmet betraktades sdsom samhéllets kdrna, och ett grundantagande var att om hemmen mér
bra s mar samhéllet bra. Via hemmen spreds vdlmagan som ringar pa vattnet. Det var sdledes
fordldrarna som skulle uppmuntras att bdra ansvaret fér barnens och familjens hilsa. Hur viktig
fraigan om att vidcka fordldrarnas ansvarskdnsla var synliggoérs genom ett tilligg i

hélsosysterinstruktionen ar 1939.

For att hoja skolbarnens hidlsa bor hilsosystern fordjupa fordldrarnas ansvarskinsla
visavi barnens hélsotillstind genom att ordna fordldraméten och genom att anvinda
andra limpliga metoder.’"*(32)

Trots att man efterstrivat hjélp till sjdlvhjdlp dnda sedan hélsosysterverksamheten inleddes,
verkar det som om man inte lyckats uppfylla sina mal helt. Tog hilsosystrarna ett for stort
ansvar, och minskade hon ddrmed fordldrarnas ansvarskénsla? Av citatet framgar att
hélsosystern skulle arbeta malmedvetet for att medvetandegéra. Att medvetandegora innebdr att
fordndringarna véxer fram ur ménniskans inre som en frivillig, efterstravansvéird process.

Utifrainkommande krav om fordndring ger endast resultat pa kort sikt.

Tdalamod och odmjukhet — en langsamhetens kultur

Det krivdes ett stort tdlamod och en 6dmjukhet nir det géllde att férsoka infora en ny idé som

den forebyggande och hilsofrdmjande varden.

Time is required for any new idea to take root, but while she must have patience, it is
not enough to sit peacefully down and wait for cases to come to her. One of the simplest

318 Sucksdorff, 1939, 81. Nya sociala uppgifter. Utdrag ur den Sociala Sektionens diskussionsméte den 30-31 maj
1939. Sucksdorff holl ett inledningsanférande kring temat Nya synpunkter i héiilsovardsarbetet.
519 Terveydenhoitajattaren johtosdints, 1939, §6 p.9. HSOA.



124

modes of entry to the homes is through the schools, and for that special arrangements
must be made with the proper authorities.’*

Arbetet med att forebygga sjukdomar och framja hélsa krévde ett stort talamod och hallningen
var att arbeta pa lang sikt. Man insag att det tog tid for nya idéer att fa rotfiste. En anonym

hélsosyster skriver i ett 6ppet brev till Epione.

Rom byggdes ¢j pa en dag och en Folkhilsosyster omstdmmer ¢j sitt folks tankar och
seder med nédgra ord. Men hon arbetar med glad tillforsikt, ty hon dlskar sitt folk, hon
vet att Folkhilsan &r till vilsignelse for hela fosterlandet. Finland kan icke undvara
Folkhilsans arbete.**'

Ett friskt och samhillsdugligt folk var det yttersta syftet. Av citatet kan man utldsa att
hilsosystern inte kunde vénta sig snabba fordndringar. Det dr ndgot av en l&ngsamhetens kultur
som gér att 14sa mellan raderna. Hélsosystern skulle ha ett stort tdlamod och hon skulle skapa
en atmosfir dir patienten upplevde att hon hade tid for just honom. Télamodet och
6dmjukheten skulle synas i skoterskans handlingar och hallning. ”Sympathy and kindness, if
they are genuine, should find some form of expression- not necessarily in words, but in

manners.”>%

Gardner betonade skapandet av en viss atmosfar. Hon ansag att en atmosfér som kénnetecknas
av hopp, mod, lugn och sdkerhet har en lika kraftig inverkan pa hélsan som de fysiska

omstindigheterna.

So much of the success of prenatal work depends on the personality of the nurse that we
cannot emphasize too strongly the necessity of bringing to every home she enters an
atmosphere of hope, courage, tranquillity and security, factors as potent for health as the
physical conditions with which she avowedly deals.’”

Enligt Gardner 6verfoérde hélsosystern den anda hon bar pa till hemmet. Utgaende fran detta
kan man tolka att hédlsosystern genom sitt sétt att vara bidrog till familjens hilsa. Man antog att
vardrelationens atmosfiar kunde mojliggora eller hindra igangséttandet av méanniskans vag mot
hélsa. Hélsosyster Lindroth anvénder bildsprak for att beskriva forhallandena i Lappland och

hur 6dmjukhet och tdlamod var en forutsittning for att ha framgéng i arbetet.

20 Gardner, 1924, 246.

21 Hilsosyster, 1925, 16. Nr 5/25.
522 Liickes, 1898, 24.

52 Gardner, 1924, 305.
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Var inte orolig... sa bjorken, hir i Lappland gors inget i hast. Nej, gor som jag, ligg lagt,
enligt forhallandena. Gor lite at gangen, men fortlopande, segt. ...Helt annorlunda
forhallanden 4n i soder, sdregna lappska seder och folkets lynne far en ofta att fundera
vagi2 4som passar hir. Och mycket maste man ge avkall pa, g forsiktigt fram som pa svag
18.°7(33)

Det forebyggande arbetet skulle utforas pa lang sikt. Malet maste stéllas langt in i framtiden for

att inte fa folket emot sig. Ett motto for hilsosystern var att aldrig ge upp hoppet.

Syftet med detta arbete &r ju att hoja hemmens hilsoniva. Mycket skulle behova
korrigeras, men plotsligt kan man pa intet sitt &ndra gamla vanor och seder. Da skulle
ett sa starkt motstdnd vickas att inte ens de vérsta misshélligheterna skulle korrigeras.
Forst ndr man har fatt fortroende i sitt distrikt kan man vinta sig resultat fran ett dylikt
arbete.*(34)

Halsosystern uppmanades att sétta sig in i patientens situation om hon blev otalig 6ver att det
var svart att dstadkomma fordndringar. Hon uppmanades att forestilla sig hur det skulle kidnnas
om nagon utifran kom och férsokte fordndra invanda seder och rutiner? Undervisningen skulle
planeras vil genom att ta sma steg mot ett klart mal. Nér hélsosystern arbetade under en ldngre
tid tillsammans med familjen utvecklades en stark samhorighet. De hade ett gemensamt intresse

och samma mal, familjens hélsa.

In visiting a new case a nurse must not allow her zeal to carry her along too fast. It is
unprofitable to try to teach a family all that it is necessary for them to know at the first
call as it would be to teach a child the entire alphabet in one lesson.**®

Hilsosystrarna anvédnde ofta metaforer om jordman och grogrund, vilket tyder pa att man insag
att det var viktigt att gora ett grundligt forberedande arbete i hemmen. Att skapa en vardrelation
som grundade sig pa kérlek, vanskap och fortroende var ett sétt att forbereda jordmanen i
hemmet. Om jordmanen var god fanns det en bra grogrund for nya idéer att fa rotfiste d&ven om

de kunde te sig revolutionerande.

Har hon emellertid med talamod forberett jordménen for “undret”, sker nog det forr
eller senare. Ogonblicket kommer da, av en eller annan anledning, kinslan griper henne
och hon mirker vilken rik livsuppgift ligger framf6r henne. Och frigjord fran det egna
jagets egoistiska strdvan ser hon sitt mal, att ¢j blott hjélpa det redan brutna och mérkta,

24 L indroth, 1938, 215-216.
525 Kuokka, 1935, 266-267. Kokemuksia keskitetysti terveydenhuoltotydsta.
526 Gardner, 1924, 282.



126

utan det som lever och vixer. Att skydda och védrna barnet ... férverkligande av dess ritt
till fysisk och psykisk hilsa, blir den ledande principen i hennes girning.>*’

Citatet andas en tilltro till ménniskans forméga och vilja att utvecklas enligt givna
forutséttningar. Arbetet sdgs som en livsuppgift, att skydda och vdarna om barnen, ndgot som
smaningom skulle béra frukt. Dessa framsteg, om &dn smé, var de som gav henne kraft att orka
vidare i sin livsgédrning. Motiven var inte sjdlviska utan det var héngivenheten for den

gemensamma saken som var drivande.
Lyssnandets och samtalets idé — att ta del av patientens berdittelse

Att samtala dr att ta del av patientens berittelse. Nér patienten far beritta dr det sadant som
kénns viktigt for honom just dd som kommer fram. For att lira kédnna ménniskorna var det
viktigt att hélsosystern blev varse om vilka traditioner, dvertygelser och eventuella fordomar
som var radande i hemmet. Detta var det forsta som professor Schaumann ville klarldgga for
blivande hilsosystern Agnes Luther i borjan av 1920-talet. ”...han blev ivrig och varm, da han
skildrade forhallandena och ménniskorna i den osterbottniska hembygden. *Forsok forst ldra
kdnna dem’, sade han, “sedan skall arbetet nog g&”.’*® Schaumann verkar vilja formedla
betydelsen av att skapa en god relation till familjen och hemmen. Antagligen syftar han dven pa

betydelsen av att lira kinna kulturen i Osterbotten for att forstd minniskorna.

Vid forsta besoket var det viktigt att hdlsosystern kunde skapa sig en bild av familjen genom att
samla in viktiga uppgifter. Dessa uppgifter skulle insamlas genom att fora ett samtal med

familjemedlemmarna dér hélsosystern framforallt skulle vara en god lyssnare. Edgren skriver:

Sok fa fordldrarna, modrarna, att berdtta om sina hem, sina barn, sig sjdlva. Lyckas det
dig att fa dem att tala, 1at dem hallas. Lér dig sjélv konsten att lyssna. Inkasta endast en
fréga nu, ett ord dé, s& samtalet far en riktig gir.’”

Man kunde inleda samtalet med att tala om nagot allmént for att s& smaningom fora in samtalet

pa hilsofragor. Det gillde att vara lyhord for vad husfolket berattade.

527 «“Why not”, 1938, 86. Forfattaren beskriver hur hélsosystern har ett annat forhallningssitt én sjukskdterskan.
*2 | uther, 1945, 2.
529 Edgren, 1926. Edgrens understreckningar. SFA, N1.1.
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Mangen gang under hembesoken rorde sig samtalet ocksa om annat &dn Folkhélsofragor,
t.ex. om alla de gamla mébler vardinnan hade liggande pa vinden.... Vérdinnan hade ju
en enda son, som enging skulle drva den stora garden. Nir han gifte sig, borde alla
dessa gamla mobler snyggas upp... Allt skulle f4 sin rétta plats igen i storstugan.- De
finge icke séljas for billigt pris till stadshemmen. Endast hér i den egna garden skulle de
alltjamt tjdna generation efter generation. Endast hidr voro de riktigt "#kta". Eller
kommo vi att tala om de vackra osterbottniska folkdrikterna, som oftare dn bara till
sangfesterna borde tas fram ur kistan for att ge firgglidje 4t vardagen.”

Samtalet var ett sétt for hilsosystern att lira kdnna hemmets invénare och dess kultur, men
ocksa ett sétt for familjen att skapa sig en bild av hilsosystern. Genom att ta del av berittelsen
kunde hélsosystern fa mycket viktig information om bl.a. gammal folktro. ”En annan gang
lyssnar systern med spant intresse pa berittelserna om all den gamla folktro, som &nnu lever i
byn, dir man pa ndstan varje vdg finner nagot stille, ndgot namn, som paminner om
mirkvirdiga hindelser. Men dem skall man dock helst inte tala om.”>' Denna typ av
information skulle hon knappast fatt om hon stéllt direkta fragor eftersom ménniskorna inte

ville prata om saken eller pa grund av skamkénsla.

Ett annat hem, dér vardinnan undrade varfor tuberkulosen nu kommit in i alla 4 gardar,
som lag ett stycke fran varandra och vilka till for nagra ar sedan alla varit fria fran
sjukdomen. Forklaringen gav sig under hembesoket. Under mitt samtal med virdinnan
tog hon det fardigt griddade brodet ur bakugnen, lade det for att avkylas pa de foga rena
trasmattorna pa golvet (visserligen med den ena brodkanten mot kvastskaftet). I séngen
lag husbond med tydligen langt gangen lungsot och den stora "6ppna" spottkoppen
framfor sdangen. Ett litet barn krop omkring pé golvet. Jag var hungrig efter vandringen
och den snilla vdrdinnan bjod inte bara en bit av det nyssgriddade brddet en hel kaka
skulle syster ha "vi brukar ocksa alltid dela med oss av varmbréd at vara grannar. Det ar
sed sa i de hir gardarna.”*

Vid hembesoket skapade hélsosystern sig en bild av hemmet och hur man levde dér. Samtidigt
som modern samtalade med hélsosystern kunde hon utfora vardagssysslor som kunde ge
mycket viktig information vilket citatet ovan belyser. I samtalet berdttade modern fritt om
vardagliga hiandelser utan att veta att det var viktig information. Smidigt skulle hilsosystern
leda samtalet mot de frdgor som hon ténkte tala om, men framforallt skulle hon lyssna till vad

ménniskorna berittade. Hilsosystern avraddes fran att stilla direkta fragor.””

>0 Luther, 1945, 12.

! bid.

32 Luther, 1945, 13.

33 Luoma, 1930-tal. TLA, mapp 4.
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Be a good listener, getting the patient’s point of view before attempting to present her
own. Guard against depression or too great elation over apparent failure or success with
individual or family problems. A ‘long-distance view’ will help to place these in their
real relation with the whole program.™*

Lyssnandet betonades som en konst som hélsosystern skulle uppéva. 1 samtalet skulle
hélsoystern locka fram vad familjen sjilv tinkte om sin situation och vad de ville fordndra.
Forst déarefter kunde hon presentera sina egna synpunkter, vilka kunde bidra till att familjen fick
nya insikter om hur man kunde arbeta for sin egen hélsa. Det viktiga var att géra upp en plan pa
lang sikt 1 samrdd med familjen. En plan som var uppgjord av familjen medforde ett stérre
ansvar och en starkare bindning till planen och att f6lja den. Utgangsantagandet var att svaren
fanns inom familjen, och det géllde for hilsosystern att aktivera och locka fram deras resurser
genom lyssnandet och samtalet. Hilsosystern skulle forsoka fa familjen att sjilv peka pa

problemen och komma med f6rslag till hur frdgorna kunde 16sas.

Det 4r alltid bdst om patienten eller nagon familjemedlem konstaterar oldgenheten och
gor forslag till hur man kunde 16sa problemet och hilsosysterns uppgift ar att forsoka
hjilpa dem att genomfora det. Hélsosystern skall aldrig forsoka tvinga pa familjen sin
egen plan, det viicker motstand. Ord som bor undvikas ér “skall och maste”.”(35)

Hailsosystern skulle undvika ett utifranperspektiv genom att som utomstidende sidga vad familjen
skall och maste gora. Arbetet for hilsan skulle ske langsiktigt och ha sin utgangspunkt i
familjens motiv och mojligheter for att bdara frukt. Vdgen mot hilsa skulle starta inifran

familjen och hemmet.

Mor ser ingen mdjlighet ur eldndet. Lat oss ldmna allt i Guds hand, han haller val vard
om de sina. Far sitter tyst, Maj-Stin har varit hans hjirtebarn. Vad séger syster? Hon hor
bara pa. Far suckar:"Ja, vad sdger syster?" Och syster vet sd precis, huru det borde vara,
men hon vet ocksa, att man ej bor fordra for mycket, att man maste vara ngjd med dven
det minsta resultat, att en hdlsosyster bor vara forsiktig forst och forsiktig sist. Syster
stannar manga timmar pa Gullberga och pé kvillen har mor lovat stélla "framstugan" at
Maj-Stin. Och Maj-Stin sjilv har lovat sy tva pasar for sina orena ndsdukar. Och da
syster tager farvil av husbonden, sdger hon:"Ja, Erik-Johan, nu ha vi sprékat sa vitt och
brett om bastun, s for mycket vore det ej, om Ni, efter varsddden timrade upp en sadan
at Eder. Men riadd, att ha sagt for mycket tilldgger hon: "Man far ju lov att skdamta litet,

ibland hjalper det en ju éver det vérsta".>*

3% Winslow-Goldmark, 1923, 6364
%35 Luoma, 1930-tal. TLA, mapp 4.
536 Edgren, 1924, 89.
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Berittelsen vittnar om ett 6dmjukt och talmodigt forhallningssatt. Syster Rachel lyssnade till
familjens berittelse om deras liv och vardag. Efter att de inlett sin berdttelse kunde hon
forsiktigt styra in samtalet pd de omraden som hon onskade uppgifter om. Hon skulle halla
samtalet pa ritt kol, men till storsta delen lyssna. Hon hade ingen rédtt att ha en fordémande
attityd och kunde inget kriva. Det som hon kunde gora var att medvetandegora familjen om
olika mojligheter. Medvetenheten om de egna hélsoresurserna gjorde att familjen kunde vilja
vad de sjilva kunde gora for sin hilsa och fick pa sa sitt battre forutsittningar att klara sig utan

stod utifran.

Nir hélsosystern kom till hemmet skulle hon artigt presentera sig och orsaken till
besoket. Vid forsta besoket bor hon erhélla vissa uppgifter, men direkta fragor maste
absolut undvikas. Hélsosystern bor striva till att hon later patienten eller
familjemedlemmarna beritta allt de har pé hjirtat.”*’(36)

Hilsosyster Wegelius beréttade om bostadsinspektionerna i Savolax och hur samtalet ibland
maste ledas in pa de fragor som vara viktiga: ”Samtalet skulle ha rdckt i timmar, f6r nog kan
man prata i Savolax. Man maste bara sa skickligt som mgjligt leda in samtalet pa det som var
viktigt.”>*® I samtalet kunde patienten beriitta om bade vardagliga ting och problem. Samtalet

kunde pa sa sétt ha en vardande effekt.

Mainniskorna behdver ndgon som de kan prata med om bade sma, vardagliga ting och
stora livsproblem. Bara det att han far tala ut kan ha en avgorande betydelse for sjélens
balans och hélsan. *(37)

I samtalet ingar ett aktivt lyssnande, d.v.s. att hilsosystern lyssnade till bade vad patienten
berdttade och det som lamnades osagt. Att lyssna aktivt innebir inte en passiv nédrvaro utan att
vara sant ndrvarande innebdr att pa nigot sitt svara an pa patientens beréttelse. Att svara an

innebdr att ta ansvar och att leda samtalet vidare, till en djupare niva.

Halsosystern maste ldra sig att lyssna och att vara den som lyssnar s& mycket som
mojligt. Under samtalets géng far hon nog de uppgifter som hon vill ha, men
uppgifterna maste hallas i minnet. De far under inga omstdndigheter skrivas ner i
familjens nérvaro eftersom det kan vicka motvilja och misstinksamhet. Huvudsaken &r
4nda inte att samla uppgifter utan att hjilpa patienten.’*’(38)

337 Luoma, 1930-tal. TLA, mapp 4.

3% Wegelius, 1934, 211. “Puhetta olisi joka talossa riittinyt tuntikausiksi, silli kylli Savossa jutella osataan.
Téytyi vain koettaa niin taitavasti kuin suinkin johtaa puhe sille tolalle, miké oli tyén kannalta katsoen edullisin.. ”
339 Ajatteletko terveydenhoitajan tyckentille? 1934, 269.

0 Luoma, 1930-tal. TLA, mapp 4.
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Att lyssna aktivt innebér att inte avbryta eller skriva ner det som berittas, utan hélsosystern
skulle rikta hela sin uppmirksamhet pa patienten och hans berittelse. Det som Luoma verkar
vilja lyfta fram i citatet 4r att uppgifterna som hélsosystern samlade in skulle vara relevanta for
att kunna hjdlpa patienten. Det dr en etisk stdndpunkt att endast samla in sana uppgifter som

verkligen behdvdes.

For att inte bli misstiankt for att vara nagot slags kritisk inspektris... forsokte jag ge varje
besok en glad och munter pragel, forsiktigt hora mig for, om de ev. hade bekymmer och
behovde hjilp vid sjukdom t.ex. och framom allt att lyssna till vad de sjdlva hade att

beritta.>*!

Ohgqvist understryker att hon inte ville upplevas som kritisk och domande utan som en som
familjen vilkomnade som hjélpare och vin. Samtalet ansags kunna lindra lidande som
hilsosyster Sjoholm skriver: ”Hennes insikter i manniskokunskap gora det mojligt for henne att
forsta och enligt formaga hjilpa minniskorna i deras svarigheter. Redan den littnad en person
kinner, som fatt “6ppna sitt hjirta” for en deltagande medménniskan kan vara lindring nog.”>*
Att ldtta sitt hjdrta antyder att mianniskan gléntar pa sitt innersta rum. Hilsosystern kunde fa se
glimtar av ménniskans innersta rum och det gillde for henne att vara ldskunnig for att forsta

vad ménniskan ville férmedla.

Hailsosyster Lindroth beskrev hur man genom samtalet kunde sprida gliddje och inge familjen
hopp: ”Det var riktigt trevligt att samtala och vérdinnan uttryckte manga ganger hur trevligt det
var att fi en gist till garden. Det verkade som om enbart besoket hade gjort gott at husets
invanare.”” Ett mote kan ske inom ramen for ett samtal om det inrymmer en kinsla av
fortrogenhet och gemenskap. Man kan sdga att samtalet vilar i gemenskap och att det kan ha en
vardande effekt. Hélsosysterns sétt att vara var av avgoérande betydelse for hur samtalet

utformades och om hon och patienten kunde métas i en for dem gemensam vérld.

! Ohqvist, 1960-tal, 7-8.

2 Sjsholm. 1943. Sjsholms inligg i debatten om hélsosysterns behov av psykologi i undervisningen.

¥ Lindroth, 1970, 76. “Meilli oli oikein mukava siind jutella. Moneen kertaan eméntd ihasteli, miten hauska oli
saada vieras taloon. Naytti siltd, kuin olisi pelkélld kdynnillddn tehnyt talon asukkaille hyvén tyon.”
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Familjen och hemmet i blickfanget

Familjen var utgdngspunkten for allt upplysningsarbete. Grunden for barnens utveckling lag i
hemmet inom familjekretsen. Nightingale konstaterade: Health in the home can only be learnt

»3% Det var i hemmen som arbetet for folkhélsan skulle

from the home and in the home.
grundldggas eftersom hemmet formade minniskorna som levde dir. Familjen betraktades redan

fran borjan som en enhet.

Har ldra vi oss, att icke rycka 16s patienten fran den familj han tillhor, utan att betrakta
familjen som en enhet och patienten endast som en del av denna enhet. Vi ldra oss inse,
att vad som gores for en del, det aterverkar pa det hela, enheten. Darf6r ar det icke nog
att vi varda oss om patienten, vi maste ocksd ha omsorg om det, som nirmast ror
honom, familjen; dér finna vi sa ofta roten till allt det onda.>*

Sahar skriver en sjukskoterska nédr hon gick den internationella vidareutbildningen i London ar
1923. Familjen ansags vara mera &n summan av sina delar. Den enskilda familjemedlemmen
maste alltid ses i relation till denna enhet. Denna grundliggande tanke genomsyrade
hélsosysterarbetet. Att hon anvinder begreppet enhet tyder pa att man sag den enskilda
individen som en oskiljaktig del av familjen och hemmets kultur. Ménniskorna skapade

hemmet och hemmet formade individerna. Det handlar saledes om en dmsesidig relation.

Endast ett folk som &r upplyst gillande hilsovarden kan vara ett friskt och starkt folk. I
hemmet dir hilsosystern vigleder modern i barnavard vixer ett friskt barn trots
ofordelaktiga yttre forhallanden. Nar modern stravar till att ge en béttre véard tar hon till
sig nya seder vilka syns i hemmets ordning och renhet.’**(39)

Hailsosystern skulle befrdmja hela familjens vilbefinnande och hilsa. Hon skulle bekanta sig
med samtliga familjemedlemmars hélsotillstand samt forhallanden som raddde i hemmen och i
samhiéllet. Utgdende fran detta skulle hon tillsammans med familjen gora upp ett vardprogram

(hoitoohjelma) for hela familjen.

Familjen och hemmet bor behandlas som en helhet. Denna helhet lider om
véardatgidrderna ensidigt riktas till endast en eller nagra familjemedlemmar. Huvudvikten
ligger vid upplysning och undervisning. Ett sjukdomsfall 6ppnar dorren f6r upplysning i
ett sddant hem déir hdlsosystern tidigare har haft svart att fa fotfiste. Om istéllet en
hilsosyster besoker hemmen for att handha upplysningen som riktas till alla

** Nightingale, 1893, 191.
% En hilsning fran London "Public Health Nursing”, 1923. (sign. G.S. troligen Gurli Segerberg).
%46 Snellman, 1920-tal. “Kodit ja kansanterveys”. Foredrag. MBFA, Hi 646.
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familjemedlemmar kan hon léttare vinna hemmets fortroende om hon annars &r lamplig
for dethiir arbetet pa basen av sin personlighet och utbildning.**’(40)

Att hélsosystern utforde bade sjukvard och forebyggande vard i hemmen var det som
efterstravades. Hailsosystrarna var medvetna om att sjukvarden ofta var inkorsporten till

forebyggande vard i hemmet och det ville man inte missa.

Mellan fysiska och psykiska varduppgifter kan icke dragas nagon skarp grins, varken
ifraga om egentlig sjukvard eller om hélsovard. Numera anser man, att de kroppsliga
foreteelserna och de foreteelser, som vanligen kallas sjélsliga eller psykiska, sta i sa
ndra véxelverkan inbordes, att de icke kunna skarpt avgridnsas fran varandra. Ofta
framstar det alldeles tydligt, att sjdlens och kroppens hélsa och lidande &ro pa det
ndrmaste beroende av varandra. Da ordet allmédnvard anvéndes i vidstrackt bemairkelse,
avses diarmed alltid omvardnaden om sévil kroppslig som sjilslig hilsa.>*®

Manniskan ansags vara en helhet dir kroppen och sjélen bildade enheten. Det kroppsliga kunde
inte skiljas fran det sjdlsliga utan de stod i ett beroendeférhédllande till varandra och var
varandras forutsittningar. P4 samma sitt kunde inte méinniskan skiljas fran sin familj och
hemmet. Dérfor ansags ett centraliserat hélsosysterarbete vara den bésta forutsiattningen for att

betjana hemmet och dess invanare.

Hemmet &r en helhet... och endast den som kan ge hjilp i alla fragor kan komma néra
hemmet. Hon nar léttare fortroende vilket dr den forsta forutsittningen for att lyckas
med arbetet.’*(41)

Edgren var inne pa samma tankar nir hon uttryckte:

Dina hem, det dr ditt arbetsfelt, - varda dem vil, var ofGrtruten, dad det giller
hembesoken, gldd dig over varje framgang du vinner genom dem, - glddjen giver
styrka-, men akta dig att borja rdkna deras antal, erfarenheten ldr, att det hogsta antalet
hembesdk sillan ér forenat med det virdefullaste arbete.>>

Alla hem var olika s& det fanns ingen modell fér hembesoket utan det maste anpassas till
hemmets forhéllanden. Tiden som anvindes till ett hembesok kunde variera valdigt mycket,
eftersom hélsoystern aldrig pa forhand visste vad som véntade henne och hur hembesdket

utfoll. Det kunde aldrig bli frigan om en rutin utan hembesoket utformades utgéende fran

**7 Larsson, 1930-tal. “Keskitetty terveyssisartoiminta”. Féredrag. MBFA, Hd 597.
38 Voipio, 1937, 18-19

>* Kuokka, 1935, 268.

30 Edgren, 1926. Foredraget “Hilsosystern och hembesoket!” SFA, N1.1.
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hilsosysterns formaga att skapa i stunden och familjens unika behov. Den enskilda stod alltid i
relation till och som en medlem av familjen och sambhillet. ”Vi ser den enskilda som en
sjdlvstandig helhet, men vi ser henne ocksé som en oskiljaktig del av familje-enheten och dessa
bada sisom delar av samhillet.”>' Nir hilsosystern sag hemforhallandena kunde hon direkt ge
rad som anpassades till radande foérhéllanden. Det ansags finnas vetenskapliga beldgg for att
hemmiljon paverkade familjemedlemmarnas hilsa. En délig bostad kunde ockséd ha menlig

inverkan pa moralen.

En dalig bostad inverkar tyvérr inte enbart pa invdnarnas fysiska hilsa utan vanligen
ocksa pa deras livsinstéllning: arbetsglddjen och arbetsférmagan minskar. Ett hem som
inte dr ombonat driver familjemedlemmarna till for dem trevligare stdllen. Den
uppvixande ungdomen forblir utan tillsyn och hamnar ldtt pa villovagar bade i fysiskt
och moraliskt hinseende. Den kanske mest Odesdigra paverkan péa familjens
ansvarskénsla har en dalig bostad, enligt en tysk socialhygieniker. Vad kommer an pa
ansvaret att klara sig med egna krafter utan hjilp fran samhillets sida.’>*(42)

En undermalig bostad ansags inte bara inverka pa det fysiska planet utan lika mycket pa det
sjélsliga och andliga. Hér finns en dmsesidighet inbyggd. Om ménniskan inte kdnde sig hemma
i sitt eget hem sokte hon sig ut i samhdllet, vilket i vérsta fall kunde leda till moraliskt fordérv.
Antagandet 1ag som grund nir man betonade familjen som en enhet och att malet var familjens
hilsa. Ett tidstypiskt drag var att man speciellt betonade modern som paverkare av barns hilsa
och vilfdrd, vilket var naturligt eftersom de flesta modrar skotte barnen i hemmet medan fadern
arbetade utanfor hemmet. Ett gott moderskap var lika betydelsefullt som kunskap om hygien.

Moderns och barnets hilsa var oskiljaktiga.

Nor must it be forgotten that the welfare of a child cannot be separated from that of its
mother. The two are inseparable. Healthy children are not born of women ill-nourished
and overworked before their birth.>>’

Manniskan kunde inte ryckas ur sitt sammanhang. Liknande tankar framfoér Edgren:”Forbise
ingen familjemedlem &ven om hon e¢j direkt &r spadbarn eller skolbarn. Kom i hag att var och
en i hemmet ej ér sig sjilv nok:”>>* Familjemedlemmarna stér i viixelverkan med varandra och

de formas av hemmet.

33! Luoma, troligen 1950-tal. TLA, mapp 4.
352 Ohqvist, 1935, 106.

3 Gardner, 1924, 301.

554 Edgren, 1926. SFA, N1.1.
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Att familjen sags som en enhet var vl befést 1 den finldndska hélsosysterverksamheten visar ett

tal som Luoma holl pA WHO:s hilsosysterkongress ar 1958.

Att varda hela ménniskan vid sidan av hans sjukdom och dess symptom innebér att
varda individen sdsom medlem av familjen och samhéllet. Vi kallar detta for
’familjecentrerat hilsosysterarbete’. Detta mdojliggér ett ndra och kontinuerligt
forhallande till hemmen... alla familjemedlemmar fran barn till aldringar.>>>(43)

Av Luomas tal kan utldsas att bendmningen har dndrats till familjecentrerat hilsosysterarbete.
Varfor denna bendmning? Kanske for att man forverkligade tanken om ett centraliserat
hélsosysterarbete dér hélsosystern ansvarade for ett distrikt och handhade bade hélso- och
sjukvérd. Lagen om kommunala hilsosystrar tridde i kraft den forsta juli ar 1944.%°° Vid ett
annat tillfélle, efter andra virldskriget, holl Luoma ett tal ddr hon berittar om uppkomsten av
det centraliserade hélsosysterarbetet och varfor det ansetts vara mest fruktbart i Finland. Luoma
konstaterar att det var ménga sociala, ekonomiska och praktiska faktorer som inverkade pa

utvecklingen.

Familjeenheten och sasom f6ljd dédrav familjevarden, dr ett begrepp, som kommer att
ange riktningen i det framtida hilsosysterarbetet och som i sdrdeles hog grad inverkar
pa arbetets art och organisation. Det centrala...ir hemmet sasom helhet, med alla de
enskilda individer, som hora till det. Mélet &r hela familjens och envar enskild medlems
fysiska och psykiska hilsa och dess bevarande med beaktande av de sociala,
ekonomiska och kanslofaktorer, som inverkar diarpa. Detta dr icke en verksamhet till
fromma for familjen utan i samverkan med familjen och med alla dem, som arbetar i
samma syfte. Om hélsosystern tar sig an hemmet bade under hilsans och sjukdomens
dagar, gor det hennes forhallande till hemmet- till familjen initimare. Hennes rad och
anvisningar faller d4 i god jordmén.>*’

Av talet framgar att de grundldggande idéerna dr vigledande for arbetet dnnu i slutet av 1950-
talet. Hemmet ses som en helhet med fokus pa familjeenheten och det 4r ménniskornas behov i
hemmen som anger riktningen for det fortsatta arbetet. Anda sedan hilsosysterverksamheten
startade fokuserade man pa familjen och hemmet. Arbetet for familjens hilsa skedde
tillsammans och i samrad med familjen. Hélsoupplysningen och ett férebyggande arbetssétt var

alltid i fokus nér hélsosystern besékte hemmen.

% Luoma, 1958, 3. Tal “Sairaanhoitajan tyon osuus ja tehtivit yhteiskunnan terveydenhuollossa” pa WHO’s
europeiska hélsosysterkongress i Helsingfors 6-19.9.1958. TLA, mapp 4.

%% Trenne nya, for hilsovérdsarbetet viktiga grundlagar, 1944, 1.

7 Luoma, troligen 1950-talet. Foredrag "Det centraliserade hilsosysterarbetet inklusive barnmorskans arbete och
hemsjukvarden. Antagligen en nordisk kongress eftersom texten ar skriven péa svenska. TLA, mapp 4.
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Sammanfattning

Hemmet sédgs som en fridlyst plats didr ménniskan var skyddad fran utomstdendes blickar,
hennes egen plats i vérlden. Hélsosystern hade som ledstjdrna *mitt hem &r min borg’ vilket
vittnade om ett taktfullt férhallningssétt. Hon skulle ndrma sig hemmet med stor vordnad, takt
och finkénslighet. For att vinna tilltrade till hemmet strdvade hon efter att bli vin och fortrogen
med familjen. Den forsta kontakten skapades ofta genom spiadbarnskurser och
fordldrasamkvam. Vid dessa tillfdllen fick hon mojlighet att presentera sin verksamhet och bli
bekant med forédldrarna, fraimst modrarna. Hennes verksamhet var uppsdkande och hon kom till
hemmet som en gist. Det bésta sittet att vinna familjens fortroende var nér hon kallades till
hemmet vid sjukdomsfall och kunde erbjuda konkret hjélp. I kontakten med hemmen var
undervisningen det primédra som skulle genomsyra hilsosysterns verksamhet. Hélsosysterns
retoriska formaga betonades for att vdcka viljan till hilsa. Det viktiga var Aur hélsosystern
framstillde sin sak for att medvetandegéra mianniskorna och vertyga dem om nédvindigheten
att fordndra sitt hélsobeteende. For att fordndringar skall vara bestaende krivs att ménniskans

inre vidrors och processen tar sin borjan inifran manniskan och hemmet.

Hemmet och familjen var i blickfanget. Genom att lyssna pa méinniskornas berittelser och
genom att samtala med familjemedlemmarna larde hélsosystern kdnna hemmets invanare.
Vordnaden innebar att hon skulle komma med ett Gppet sinne, utan en férdémande attityd. Det
betonades att hon skulle ldra sig lyssnadets konst. Nir patienten far beritta dr det sddant som
kénns angeldget som kommer fram. Samtalet kunde ha en vérdande effekt nér ménniskorna fick
latta sitt hjarta. Hilsosysterns arbete karaktiriserades av ett stort tdlamod, en langsamhetens
kultur. Hon kunde inte kriva for stora fordndringar alltfér snabbt. Det primédra var att hitta
familjen i deras vardag och utgdende fran deras behov och mdjligheter medvetandegéra dem
om olika mojliga védgar. Familjen valde den vdg som passade bdst och samtidigt vixte
samhorigheten mellan familjen och hilsosystern. De hade ett gemensamt intresse och arbetade
for samma sak, familjens hdlsa. Hélsosystern skulle anvinda sig av sin intuition for att bedoma
vad som var mojligt. Till detta krdvdes dessutom 6dmjukhet, stor takt och finkénslighet samt ett
gott omdome. Att vara i kontakt med sitt inre jag eller att vara hemmastadd betonades som

vésentligt for att kunna forstd och hjélpa patienten.
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11.3 Ansvaret som en hederssak

Ansvaret dr det tredje idémonstret som genomsyrar kéllorna. Kéllorna vittnar om en stolthet
over att vara hédlsosyster. Stoltheten skulle inte synas som ett yttre kdnnetecken utan den tog sig

uttryck i ett inre och ett yttre ansvar som sags som en heder att bdra.

Ett inre ansvar

Det inre ansvaret kénnetecknas av: hjértats bildning — en spegling av den personliga hallningen;
trohet gentemot patienten, anhdriga och ldkaren; lojalitet och hangivenhet fér den gemensamma

saken, en “esprit de corps”.

Hjiirtats bildning — en spegling av den personliga hallningen

Forutséttningen for att ha framgang i det forebyggande arbetet ansdg Venny Snellman bero pa
tvd faktorer. Forst och framst krdvdes en yrkesutbildning som gett kunskaper i medicinska
fragor, uppovat iakttagelse- och omdomesférmagan som disciplinerat hilsosystern. For det
andra 4r det ”sinnelaget i vilket hon utfor sin gdrning” som avgér om hon &r lamplig for detta

viry.>*®

Framgang i vardarbetet beror inte i sista hand pa kunskaper utan hur hon kan anpassa
sig till olika situationer och férhallanden och hennes pedagogiska fardigheter att kunna
paverka andra.’*’(44)

Hailsosystern skulle ha en god allménbildning samt en gedigen bildning. Med bildning avsags

bade teoretiska kunskaper och ett praktiskt kunnande, men framforallt en hjértats bildning.

Oerhort viktigt &r dven att hon &r en verkligt bildad kvinna ty det géller ju fér henne att
riva ner gamla férdomar och ersitta dem med nya sunda tankar och det lyckas ej ifall
hon stér pa samma samhiills- och bildningsniva som de personer hon vill invirka pa.>*

Med hjértats bildning avsags en daning av det inre jaget. Det handlar om de grundvirden som

ménniskan bér 1 sitt innersta rum och som kommer till uttryck i vardandet.

358 Snellman, 1920-tal. Svensksprékiga forelidsningsanteckningar. VSA, mapp 3.
%% Snellman, 1920-30-tal. VSA, mapp 3.
%60 Snellman, 1920-30-tal. Svensksprakiga foreldsningsanteckningar. VSA, mapp 3.
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Hailsosystern bor vara bildad. For att vara bildad krévs att man innehar en viss mangd
kunskap och kunnande. Men dessa ér inte tillrdckliga. En verklig bildning &r en s. k.
hjértats bildning, som framtrider som en total férdndring av vart inre jag, en foradling
av karaktdren. Det behovs en inre fordndring. Da kommer gérningarna av sig sjdlva och
inte p.g. a. tvang eller forpliktande direktiv.**'(45)

Citatet aterspeglar synen pa den inre etiken som skulle fungera som en inre kompass. Det var

ett inre "bor’ som fungerade som motiv och drivkraft.

Arbetets anda, den etiska och sedliga grunden &r den grund som bér upp arbetet. Den
inre varelsen, den grund pa vilken vi bygger vart arbete. Det yttre, upptradandet,
beteendet. Helheten- hel, fast- s att vi kan fullfélja de krav som stills pa oss.”**(46)

Citatet vittnar om att det &r den sedliga grunden, ethoset, som avgér hur hilsosystern lyckas i
arbetet. Hilsosysterns inre vdsen kommer till uttryck i hennes sétt att vara. For att ha

trovérdighet skulle hon leva som hon larde och fungera som en forebild.

...om livet och ldran gér at skilda hall forloras den auktoritet som skulle vara av storsta
virde for arbetets framgang. Det som vi innerst inne dr betyder mera &n vad vi i den ena
eller andra situationen siger eller gor.”(47)

Den etiska virdegrunden ansdgs vara utgangspunkten for att utveckla personligheten och den
ansags viktigare dn alla de samlade kunskaper hilsosystern dgde. Sinnelagets betydelse lyfts

fram som det priméra nér det géllde att skapa t.ex. en fortroendefull relation.

Det dr icke nog med att hon dger goda kunskaper; hon bor tack vare sitt vdsen och sin
personlighet kunna vinna befolkningens och i all synnerhet mddrarnas fortroende.— Den
ideala hilsosystern borde salunda helst vara likt ett vdlstimt instrument, som aldrig ger
anledning till missljud, - vilket minnsann icke &r sa litt. — Ett gott humér och sinne for
humor kan hirvid mangen gang bli henne till ovirderlig hjilp.”**

Nir Edgren talar om hilsosystern som “ett vélstdmt instrument” kan man anta att hon avser att
hennes grundvirden skall komma till uttryck och bli evidenta i hennes sitt att vara. Det inre

speglade det yttre och dessa skulle std i samklang.

¢! Karppinen, 1939, 145.

%62 pohjala, 1930-tal. Forelisningsanteckningar fran Etiikan tiydennyskurssi under 1930-talet. HSOA.
363 Ajatteletko terveydenhoitajan tyckentille? *Lihdin Terveydenhuolto-opistoon”, 1934, 270.

% Edgren, 1936. Foredrag pa SSN’s méte i Danmark. SFA, N1.1.
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For att arbetet skall lyckas... dr skoterskan sjalv lamplig for arbetet? Finns hos henne
sjédlv det hon tinker ldra och ge rdd om. En god kroppslig hélsa dr ett oumbdérligt krav,
men lika viktig dr den sjilsliga balansen. Om hon har en ljus livssyn, ett lugnt sinne, &r
modig och hoppfull d& ar hon sjélv ett bevis for en frisk sjdl. Arbetet blir 14tt och hon
kéanner forstaelse for sin nédsta. En sadan skoterska vill vara vinlig mot alla och fungera
tillsammans med dem for att nd malet.***(48)

Halsosyster Vieno Breck holl ett tacktal vid avslutningen av den forsta hilsosysterkursen dér

hon lyfte fram att vérdet av hdlsosysterkursen inte enbart var att deltagarna fick mera kunskap

2

utan ... i lika hog grad att vicka andan som bor synas i hilsosysterns verksamhet for

medminniskornas bista”.’*® Att stindigt striva efter att utveckla sin personlighet kunde ske
genom att stilla krav pa sig sjilv och att vdga anta nya utmaningar som kanske verkade
ooverkomliga. Det var genom att anta utmaningarna som hélsosystern viaxte med sin uppgift.
”Vi hélsosystrar maste lockas av svarigheterna for att vixa med dem, vi maste stidndigt ater

fordra det mesta mojliga av oss sjdlva for att andligen utvecklas och mogna till

29567

personligheter. Har framtonar tanken om att ménniskan stindigt genomgéar en

daningsprocess for att bli den ménniska hon dr d&mnad att vara. En allmén uppfattning var att

andan fargade atmosfaren och paverkade pa sa sétt kulturen i hemmet och pé arbetsplatsen.

I var nervosa och jéktande tid, da alla ha skyndsamt och mangen far lov att ataga sig
mera arbete, dn han egentligen hinner med, anser sig minst varannan méinniska ha rétt
vara nervos och otalig. Men sadant smittar, om alla omkring en jékta och skynda, borjar
man latt nog gd pa i samma takt, fastin man alls ej behovde det. Foljden &r att
vardagslivet i ménget hem blir allt annat &n harmoniskt och glatt.>®

Utbildningen hade ett stort ansvar i att fostra blivande sjukskoétare i ritt anda. Det ansags inte

tillrackligt att uppfylla de yttre kraven och bestimmelserna.

Utbildningsprogrammets bestimmelser och det faktum att eleven arbetar i ett
samhiélleligt arbete en viss tid kan i slutindan @ndéa forbli som en yttre form. Resultatet
beror pa i vilken anda elevfostran sker. Det ar inte tillrickligt att eleven har tjdnat sin tid
vid tuberkulossanatoriet och skétt om nagra sjuka i deras hem. Det viktiga &r att hennes
synvinkel har vidgats sé att hon ser sjukskotarens arbetsfilt sa mangfacetterat som det ar
och att hon kénner arbetsfiltet som sitt eget.***(49)

%65 Grekula, 1934, 135. Terveydenhoitajattaren osuus sielun terveydenhoidon tyomaalla.

356 Breck, 1925. “vaan aivan yhtd suuressa mdidirin sen hengen hercttdjin ja syventdjind, minkd tulee kuvastua
terveyssisaren toiminnassaan hdnen kanssaihmistensd hyvdksi.” ”Ensimmdiset terveyssisarkurssit péddttyneet”.
Ingick i Tiedonantoja terveyssisarille ja lastenhoidonneuvojille nr 7/1925. MBFA, Hd 599.

7 Edgren, 1941. Tal till unga hilsosystrar. SFA, N1.1.

3% Ohqvist, 1928, 10. Foéredrag hallen vid ett av Ungdomsféreningens julméten. No V, argang II. D.2.3.
Folkhilsans arkiv.

3 Snellman, 1931, 30. Foredrag som holls pi Suomen Sairaanhoitajatarliittos studiedagar.
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Enligt Snellman forblir utbildningen endast en yttre form om den inte genomsyras av den “rétta
andan”. Det dr forst genom den ritta andan som eleven kan tilldgna sig det lirda och integrera
det inom sig. Nér kunskapen dr integrerad sa utfors varden inte som ett pdbud utan det finns ett

inre ansvar. Ohqvist lyfte fram sinnelagets betydelse i varden.

Som en solstrdle kan ett vinligt, uppmuntrande ord lysa upp den griaste vardag och
hjilpa dem som tréttnat till nytt mod och nya krafter. Ej blott vara ord, dven vara tankar
kunna verka antingen livande, stirkande eller ocksa férsvagande och hindrande. Huru
latt gar det ej att arbeta bland méanniskor, som halla av en, man kénner dven utan ord att
de 6nska en gott, och &dro fardiga att hjdlpa om det behdves. Huru tungt och motstrivigt
blirsej livet om i var omgivning finnes nagon, som standigt ar firdig att tro oss om
ont.

Citatet belyser hur atmosféren kan paverka familjemedlemmarna i positiv eller negativ riktning.
Halsosystern skulle sprida ljus och virme, claritas, i hemmen. I citatet framkommer hur viktigt
det var att ta fasta pa det goda i hemmet. Voipio betonar omgivningens betydelse som nagot
som kan frimja hilsan. Skonheten anser hon vara en “andlig faktor” som kan verka
upplivande men samtidigt lugnande och forsonande”.””" Den sjuke ansigs vara kinslig och
beroende av omgivningens staimningar. Dérfor skulle sjukskdterskan vara “en kroppsligt frisk
person, med glad och ljus sinnesstimning” och overfora dessa egenskaper pa sin omgivning.
Sjukskoterskan skulle ge akt pé sitt upptrddande och i vilken anda hon utférde arbetet. Liksom
sjdlva den anda i vilken arbetet ufores i hogsta grad dr avgorande for dess verkan, dr dven

upptridandet av betydelse.”’

Ledaren paverkar, som forman, atmosfiaren och andan inom yrkeskéren. Om ledaren betonade
de hogsta idealen var det sannolikt att hennes sjukskotare skulle arbeta i samma anda. Det

kunde t.ex. gilla att vara lojal mot organisationen samt samarbetet med ldkarna.

If in receiving reports sympathetic feeling, gentleness, understanding, hopefulness and
humor are encouraged, these qualities will most certainly be developed in the nurses. If
on the other hand impatient judgement, ill nature, discouragement or lack of
appreciation of suffering are permitted expression in the office or station, these feelings
can never be kept wholly out of the homes.’”

Ledaren angav tonen bland vardarna och hade en viktig funktion som kulturskapare.

70 Ohqvist, 1928, 12. Utdrag ur tal hallen pa ett av ungdomsféreningens julméten. Nr V, argang I1. SFA, D2.3.
S Voipio, 1937, 19-20.

32 Voipio, 1937, 35-38.

°” Gardner, 1924, 194.
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Tact and the right spirit will make the nurses look upon her as a friend and helper, and
this relationship once established supervision becomes simple and natural, and the
expression of well-considered criticism easy.’™

Man téinkte att den anda som var forhdrskande 6verfordes till patienten och hemmet dar man
véardade. En relation som skapades genom taktfullhet och i rdtt anda gjorde att médnniskorna i
hemmet sag hilsosystern som en vén och hjélpare. Nar en dylik relation skapats hade vigen
banats for handledning och hilsosystern kunde t.o.m. framféra befogad kritik. Den ritta andan

skulle préglas av att hélsosystern utforde arbetet lugnt och vérdigt.

Trohet gentemot patienten, anhériga och likaren

Troheten anses hora till kallets fordringar och spelar en stor roll i det dagliga arbetet. Det
handlar om att utféra de sma uppgifterna, till synes obetydliga, med lika stort ansvar som storre
uppgifter. Lakarens uppfattning om en patient grundade sig ofta pa sjukskoterskans iakttagelser
som skulle ge en sanningsenlig bild av situationen. Hon skulle dven rapportera till 1dkaren det

relevanta. Vid bristande érlighet kunde hon orsaka direkt skada for patienten.

It is a nurse’s part to efficiently carry out the doctor’s orders, and to intelligently and
carefully observe, for the purpose of reporting with absolute accuracy, what occurs in
the doctor’s absence.’”

Fundamentala egenskaper som betonades var att hilsosystern var “absolut sann”, d.v.s. likaren
skulle kunna lita pa hennes iakttagelser och hennes uppgifter. Hon skulle vara samvetsgrann,
med vilket avses ’sanningsenlighet gentemot sig sjdlv”. Det var en ansvarets ton och det var en

heder for hilsosystern att bira det ansvaret.

Endast den, som utfor dven det till synes minst viktiga arbete utan att slarva, huru
frestande det @n ibland vore, da tiden dr knapp och arbetet drygt, endast den kommer att
kinna glidjen, som ett vilgjort arbete skiinker.””®

Etik och etikett var nagot som hilsosystern skulle vdrna om, eftersom det ansdgs Oka
fortroendet for henne. Det fanns stipulerat yttre etiska ramar som t.ex. att hédlsosystern hade

tystnadsplikt och att hon ovillkorligen skulle folja av ldkaren givna ordinationer och

*™ Gardner, 1924, 195.

75 Liickes 1898, 6. Liickes bok tillhérde Sophie Mannerheim. Boken ir kopt i England &r 1904 d& Mannerheim
var pa studieresa innan hon bérjade som dverskoterska pa Kirurgiska sjukhuset.

576 Fabritius et al., 1921, 7.
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foreskrifter. Det var ockséa hennes etiska plikt att 6vervaka att ldkarens ordinationer efterf6ljdes
och hon skulle rapportera om sina iakttagelser till likaren. Hon varnades for att hemfalla at

kvacksalveri.””” Dessa krav anségs fundamentala vid virden av varje patient.

Skilful nursing, such instruction of the family as will secure proper care during the
nurse’s absence, systematic teaching on matters of general health that will enable them
to live wisely as far as circumstances permit, such specific instruction as is required to
meet individual needs, a hopeful sympathy that will bring encouragement, and wise
assistance in acquiring such other necessities, moral, mental or physical, as the
exigencies of the situation may demand.’’®

Hilsosystern skulle ha en gedigen yrkesskicklighet for att kunna méta patientens individuella
vardbehov. Hon skulle beakta hela ménniskan och fésta uppmirksamhet vid de individuella
egenskaperna. Till detta krdvdes goda kunskaper for att kunna veta vilka symptom som var av

betydelse och vad som skulle rapporteras vidare till ldkaren.

Hilsosystern skulle vara lojal mot organisationen som hon var en del av.’” Lojalitet gentemot
lakaren och Overordnade betonades som nagot som kridvde kultivering. Det betonades att
sjukskoéterskan hade ansvar for sina egna ord och handlingar. Att sdga emot en Gverordnad sags
som ett stort fel. Lakarens auktoritet fick inte ifragasittas vilket framkommer i Liickes text:
”Even if a nurse is right in her opinion, it may not be wise, or in the least necessary, for her to
express it.”>*" Hér framkommer sjukskoterskans underdanighet i forhallande till likaren och

andra som stod 6ver henne 1 hierarkin.

Lojaliteten kunde bli ett dilemma eftersom hélsosystern forst och framst skulle vara lojal mot
patienten och fora hans talan och bevaka hans intressen. Detta kunde foranleda etiska konflikter
mellan ldkaren och hélsosystern. ”Unfortunately, physicians do not always recognize that the
nurse’s first obligation is loyalty to the patient’s interest.”*' Relationen mellan likaren och
sjukskoterskan forandrades i takt med att yrkesutbildningen utdkades. Sjukskéterskan fick ett

storre ansvar men det betonades att ”sjukskoterskan i sitt arbete stér under lakarens omedelbara

377 «yad ha hilsosystrarna egentligen att géra?”, 1924, 55-61, jfr Hilsosysterinstruktionen, 1939.
°” Gardnder, 1924, 179.

> Beard, 1929, 12.

3801 iickes 1898, 16.

> Gabriel, 1936, 163.
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ledning”.’*? Enligt den tidens etikett skulle sjukskoterskan visa sin vordnad genom att stiga upp

da lakaren kom in och besvara hans fragor och motta ordinationer staende.

Halsosysterns stora ansvar foranledde oro for att den utbildning som sjukskoterskan fick inte
motsvarade kraven for att kunna fungera som hilsosyster. ”The hospital school of nursing does
little to fit the public health nurse for her work.”* Dirfor var det viktigt att sjukskotare som
skulle arbeta som hélsosystrar fick en tilliggsutbildning. Sjukskéterskor som verkade inom det
sociala arbetsfiltet forutsattes “tinka socialt och nationalekonomiskt”. Hilsosystern anvénde
mycket av sin tid till att form& ménniskorna att uppsoka ldkare vid misstidnkt tuberkulossmitta
och att ldgga in sig pa sanatorium for vard. Gardner skriver 1924 att denna tid nu &r 6ver och att
undervisningen burit frukt. I Finland var liget ett annat. Annu pa 1930-talet forekom
vidskepelse bland befolkningen. P4 ménga héll trodde inte ménniskorna att tuberkulosen var en
smittsam sjukdom utan forklarade den med Overnaturliga fenomen. Detta visar hur langsamt
hélsoupplysningen gick. I slutet av 1930-talet levde ca 80 procent av befolkningen pa
landsbygden, vilket visar att Finland var ett agrart samhélle. Avstanden var langa och det

forebyggande arbetet skulle utforas av ett fatal héilsosystrar.584

Ett etiskt problem som kunde uppsta for framforallt skol- och industriskéterskor, som ofta
arbetade ensamma utan oversyn av ldkare, var att de blev tvungna att diagnostisera och ge
behandling och darmed 6verskred sina befogenheter. Det hinde att likare gav hélsosystern
befogenheter att utgdende fran sin egen beddmning ge patienten medicin. Hilsosystrarna
motsatte sig detta eftersom det inte ansags hora till hdlsosysterns ansvarsomraden. Fragan

diskuterades livligt vilket nedanstaende citat dr exempel pa.

The only answer to such questions is for the nurse to remember that she is neither to
diagnose nor to treat; that any medicine must be given on the written order of a doctor
for the individual patient; and that any standing orders (which also should be in writing)
should relate to emergency conditions and conditions in which the nurse has a right to
use her own judgement.”®

82 Voipio, 1937, 14.
% Beard, 1929, 165.
S84 Ohqvist, 1942, 87.
385 Gabriel, 1936, 169.
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Ansvaret for patienten och familjen &r &aterkommande i texterna. Hilsosystern skulle
kontinuerligt besdka patienten for att uppritthalla en vénskaplig relation samt for att skydda

familjen och samhéillet mot smitta.

She should make use of her entrance into this home to keep up a frienly relationship that
will permit her to make an occasional call, apparently out of pure interest, but incidently
to give general advice and to carry on a health program that will protect the family and
the community from infection.’*®

Etiketten bjod att hilsosystern anvinde sig av uniform i arbetet. Uniformen gjorde att
ménniskorna kidnde igen henne nér hon kom pa hembesok, och den berdttade att det var fragan
om en bestdmd yrkesgrupp vilket forpliktade. Den som bar uniform var inte ldngre en

privatperson, utan representerade en specifik yrkesgrupp.

Forst och framst dr arbetsdriakten tecken pa en bestimd tjanst. Pa s& vis medfor den ett
stort ansvar eftersom vi inte ldngre dr privata méanniskor utan tjinstemin som innehar en
bestimd kunskap och ett bestimt kunnande... drikten ger ocksd mera fortroende.
Tjanstedrdkten péaverkar ocksd oss sjdlva och ger en riktig arbetsmotivation och
sammanfor oss yrkessystrar med varandra.”™ (50)

Forutom att uniformen medforde mera ansvar och forpliktelser var den ocksa en forenande 1dnk
mellan “yrkessystrarna” som stdrkte andan och samhorigheten. Att man anvénder begreppet
syster hér kan tolkas som att yrket sags som en mission, ett systerskap, med en bindning till
den goda saken. Att anvidnda uniform och en proper klddsel var ocksé att visa vordnad infor
hemmet och familjen. Forutom att hélsosystrarna representerade en ny yrkeskar var de
representanter for de frivilliga organisationerna, som de var anstédllda av. Mellan ldkaren och
hélsosystern utvecklades ofta ett nidra samarbete, men det fanns ocksé likare som betraktade
hilsosystern med skepsis. ”The finer and more broad-minded physician has always regognized
the public health nurse as a co-worker. The more narrow-minded members of the profession

have regarded her with suspicion, and feared her interference at every turn.“>**

Etikettsreglerna innebar att sjukskdterskan under inga omstandigheter fick sitta pa patientens
sing eller luta sig mot bord, stolar och séngar eftersom det gav ett ovardat intryck. Detta bor ses

i reltation till rddande tidsandan. En sjukskoterska skulle odla ett lugnt, trevligt och milt sétt i

3% Gabriel, 1936, 170.
87 Kontio, 1939, 107.
8 Gardner, 1924, 44.
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relation till alla som hon kom i kontakt med i sitt arbete.”® Hilsosystern arbetade under
lakarens 6versyn och hon skulle inte filla uttalanden om lékaren utan alltid vara lojal och stéda

honom i arbetet.

Hailsosysterns arbete var sjélvstandigt, och det krivde mera kunskap eftersom det innebar ett
storre ansvar. Hon arbetade oftast ensam och var ménga génger tvungen att bedoma situationen

och fatta svara beslut. Det innebar att hon ocksa maste kdnna sina egna begransningar.

Halsosystern hade ett sjédlvstidndigt arbete och darfor var hennes ansvar storre. Ingen
forman Overvakade hennes dagliga arbete, ingen Overvakade hennes drlighet,
samvetsgrannhet och lojalitet i det lilla férutom hennes egen omutbara domare-
samvetet.590(5 1)

Halsosystern skulle vara samvetsgrann och inte ndja sig med mindre &n att alltid strdva efter att
gora det bista hon kunde.”®' Pohjala uttrycker sin oro 6ver att ungdomarna inte verkar orka om

592

det blir fraga om ett personligt offrande.””” Var det sd att idealen for sjukskoterskan var vl hogt

uppstéllda? Hade man borjat betrakta arbetet annorlunda 4n sina foregdngare?

Lojalitet och hingivenhet for den gemensamma saken — en “esprit de corps”

En entusiasm skulle finnas hos alla som onskade folja sitt kall ordentligt, men for en
sjukskoterska var det inte tillrdckligt. Sjukskotarkaren skulle fostras till en bindning av sympati
(bonding of sympathy), en esprit de corps. Nightingale betonade “den ritta andan” och enligt
henne kravdes ett hem for sjuskoterskor for att upprdtthdlla denna anda. I hemmet skulle
skoterskorna fa materiell hjilp samt vis och kirleksfull handledning av en &verordnad.”
Lickes lyfter fram kulturens betydelse och hur den kommer att priagla sjukskéterskorna. De nya

sjukskoterskorna kommer att praglas av de dldre arbetskamraterna.

Frequently a new nurse copies the manner of those with whom she is first working,
without sufficient reflection as to weather it is really nurse-like or not, and in this way it

*% Liickes, 1898, 19-21.

3% Ajatteletko terveydenhoijajan tyskentille?, 1934, 270.

1 Aberg, 1932, 37. "Utfor er uppgift samvetsgrannt, ndj er aldrig med att ge mindre &n det bista som ni kan.”
Fritt 6versatt. Tal till nyutexaminerade hélsovardarinnor.

392 Pohjala, 1930-tal. Forelisningsanteckningar fran “Etiikan tiydennyskurssi”. HSOA. Jfr Rodhe.

%% Nightingale, 1893, 193-194, Volume 1.
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may happen that she soon has something to unlearn as well as to learn in acquiring a
nice manner towards patients.>*

Avser manne Sophie Mannerheim samma sak d& hon talar om “the spirit of Nursing”, den ritta
andan? Tallberg konstaterar att det ar ett uttryck som hon sténdigt aterkommer till i sina texter.
Med den rdtta andan avsag Mannerheim: ”..den ritta instillningen till arbetet. Denna
instéllning gjorde ocksd det simplaste och mest motbjudande arbetet till en kérleksgérning
utford for patientens basta.” Enlig Tallberg betonade Mannerheim: “att det inte rdcker med att’
vilja offra sig’ i stort, kallet stdller krav pa ’vardagsheroism’ dvs. att kunna ta det dagliga
arbetets smé forargligheter med "upphojt lugn’.”>*> Man kan nog ana att detta var ett arv som
Mannerheim hade med sig fran utbildningen i England. Det verkar vara framtridande under
radande tidsperiod eftersom Gardner ocksa talar om betydelsen av “esprit de corps”. Hon

menar att det ar svart att kla i ord dess exakta betydelse men definierar det som:

Type of team work which has for its inspiration loyalty an unselfish devotion to
common cause. Once established in any group it is more or less self-perpetuating. In a
group of nurses each new member of the staff accepts tradition as she finds it, readily
contributing her own quota of group spirit to the common whole.**®

Andan inom yrkeskaren skulle genomsyras av lojalitet och en osjélvisk hingivenhet fér den
gemensamma saken. Man arbetade mot gemensamma ideal, och for att na saken kravdes ibland
att man satte den egna saken at sidan till forman for det allménna. Det var viktigt att man

hjélpte och stottade varandra inom yrkeskaren.

Var i all vérlden skola vi fa rad och hjdlp om ej hos vara egna kamrater. En utomstaende
om &n aldrig sa vilvilligt intresserad kan dock aldrig pd samma vis tinka sig in i vart
arbete, som en hilsosysterkamrat, som kanske varit i samma kldmma: M6jligen har hon
funnit en 16sning, som vi av en hidndelse ej kommit att tinka pa. Med forenade krafter
lyckas det ju ofta att fa bukt pa de hirdaste stenknutar.>’

Det ir intressant att Ohqvist undertecknar brevet “Syster Martha” trots att hilsosyster &r
officiell beteckning. Vad ville hon formedla med detta? Hon anvédnder ocksa
“hélsosysterkamrat”. Avsag hon ett kamratskap med en stark bindning till en gemensam sak?

Ett systerskap med en mission som var mera 4n ett vanligt arbete? Brevet har ett uppenbart

> Liickes 1898, 23.

% Tallberg, 1983, 9.

> Gardner, 1924, 225.

397 Syster Martha, 1928. Ett brev "Kira kamrater”. No VII, drgang II. SFA, D2.3.
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syfte att forma hélsosystrarna att delta i systermétet i Jakobstad. Ville hon att brevet skulle ha

en mjukare och mera personlig framtoning sa att det inte uppfattades som ett officiellt krav?

Eller kanske nagon rakar vara lika tom i huvudet som Esbo Folkhilsan just nu? Alldeles
som ett utbrunnet batteri. Inte ens den minsta lilla gnista far man fram. Ja da ar det bést
att koncentrera den sista resten av tanke formagan pa avresan till Jakobstad.
Huvudsaken dr att man kommer ivdg. Ju tommare man r, desto béttre plats har man for
alla nya tankar och initiativ. S& far man ett hérligt forrad, som borde forsla énda till
nésta sys‘[erméte.5 o8

Brevet kan tdnkas syfta till att stidrka kamratskapen som ett sitt att stoda hélsosystrarna i deras
gemensamma strdvanden. Kamratkretsen innebar ett stod for hilsosystern och den kunde
fungera som en kraft- och inspirationskilla for att orka i arbetet. Systermotena kan ténkas ha
haft som syfte att sammansvetsa hilsosystrarna, som delar i en storre helhet. Systerméten var

ett sétt att upprétthalla den ritta andan.

Varje sjukskdterska och elev kan utdva ett gott eller ont inflytande inom den lilla krets
hon tillhér. Kamratskap kan ibland missbrukas och bliva ett namn for
sammanslutningar, vilkas &ndamal hava intet med sann sjukskoterskeanda eller sjukvard
att skaffa.””

Kamratskapet kunde fungera som en killa till nidring och kunde i sin bésta form generera
energi. For att stirka kamratandan och hélla intresset brinnande grundades hilsosysterklubbar
runt omkring i landet. Via klubben kunde man ta del av nya landvinningar och fa inspiration for

arbetet i gemenskapens tecken.

Vem av oss har inte kdnt symptom som varit “nedsldende”. Sannerligen behdvs mera dn
ett vedtrédd i brasan for att den skall sprida varme utat.*(52)

I citatet anvinds elden som symbol f6r att beskriva hur man tillsammans kunde tillféra niring
at varandra och halla intresset levande. Kamratdagar bidrog till att vidga vyerna och stirka den

yrkesmissiga kompetensen. En hélsosyster i Karelen skriver:

Kamratdagarna hade igen visat sig motsvara sin mening och hade lyckts éver forvintan.
De hade stirkt viandan, gett vidgade synvinklar och p4 sa sitt hojt var yrkesniva.®"'(53)

% Ibid.

3 Fabritius et al., 1921, 16.

% Hannuksela, 1931. Keski-Suomen terveyssisaret.

' Kokko, 1931. Karjalan Terveydenhuoltovien toveripiivilli Sortavalassa.
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Nir kursledarinnan Aberg holl ett tal till nyutexaminerade hilsosystrar uppmanade hon dem att
odla och utveckla en god kamratanda som stod for det vardagliga arbetet, men man kan ocksa
ana att kamratandan kunde beroéra hdlsosysterns inre. Andan blev en gemenskapens anda som
starkte vi - kénslan och &r ett uttryck for den inre etiken som genomsyrar vardandet

internationellt.

Odla och utveckla kamratandan, for det finns inget annat som hjdlper en sa bra Gver
svarigheter. Sok inte tillfredsstillelse i arbetsresultat eller omgivningens godkadnnande —
dé kanske besvikelse blir er 16n. Men om ni vandrar ansvarets vig och forverkligar ert
innersta som en klar kélla s& kommer det att berika ert andliga liv.%%%(54)

Aterkommande tankar som understroks var att hilsosystern var en del av en storre helhet, och
arbetet som utfordes bidrog till att forverkliga idén med hela rorelsen. Detta stillde stora krav

pa arbetet som utfordes.

It is no longer enough to do one’s own work well. A public health nurse is not an
isolated unit trying to meet unique conditions in some particular locality. She is, as we
have tried so often to express, part of a large and important movement that is making
itself felt all over the world.®”

Ensam var hélsosystern inget, utan hon skulle betrakta sig som en del av en storre rorelse dér
samhorigheten med andra betonades. Organisationerna uppmanade att mojliggéra for
hilsosystrarna att delta i nationella och internationella sammankomster. Dessa sammankomster
bedomdes som betydelsefulla for att stirka yrkesidentiteten, att ta del av den nyaste kunskapen
samt att stirka intresset for och bindningen till den gemensamma saken. Hailsosystrarna
uppmanades att ldsa facktidskrifter och att ansluta sig till ndgon sjukskotarorganisation. De som
arbetade ensamma pa avldgsna platser uppmanades att korrespondera for att fa hjilp och stod.
Artiklar i1 facktidskrifterna skrivna av hilsosystrar ute i bygderna &r vanligt forekommande
under de forsta artiondena. Syftet verkade ibland vara att berétta for medsystrarna hur arbetet

genomfordes och ibland att vicka intresse for den nya rorelsen att forebygga sjukdomar.

Such lonely nurses must take comfort in the feeling of sisterhood and the bond of a
common purpose that binds all public health nurses together wherever their work may
lie, and also in the thought of the high esteem in which their contribution to this

602 Aberg, 1932, 38. Tal till nyutexaminerade hilsovérdarinnor vid Statens Hilsovérdsinstitut.
% Gardner, 1924, 255.
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common cause is held by those who realize how greatly their own problems are
simplified by the companionship of other members of their own profession.*

Siktet var instéllt 1angt in 1 framtiden med ett klart mal. Det fanns en tillfoérsikt att man skulle na

maélet medveten om att det tog tid. Denna medvetenhet skinkte hdlsosystern tillfredsstillelse.

Dock krdava hennes arbetsuppgifter, utom goda kunskaper en utomordentlig
anpassningsformaga, en vaken iakttagelse, en intuitiv forstaelse for de mest olikartade
levnadsférhallanden och ett livsmod, en livsglddje, som &vervinner alla motgangar och
endast vixer genom dem. I gengild erfar hon den rikaste tillfredsstillelse i kdnslan av
att om ocksa obemirkt fa deltaga i kampen for det mal, som djupast sett ligger till grund
for alla}gér strdvan: att dana ett andligen och kroppsligen friskt och lyckligt framtida
slakte.

Forvantningarna var hoga och likasd kraven som stilldes pa hilsosystern. Av citatet kan man
tolka att arbetet med att dana ett andligen och kroppsligen friskt folk var en mission. Att vara

en livets tjdnarinna skénkte tillfredsstillelse i sig och handlar om en inre utveckling.

Ett yttre ansvar

Det yttre ansvaret kdnnetecknas av: god teoretisk och praktisk kunskap for att hjdlpa, samarbete
for den goda saken, tillgdnglighet och kontinuitet - en trygghet for patienten och hjilp for att

lindra n6d och sprida en strimma hopp.

God teoretisk och praktisk kunskap for att hjilpa

For att verkligen kunna hjidlpa ménniskorna betonades att hélsosystern skulle ha en gedigen
teoretisk och praktisk kunskap. Att enbart ha medkédnsla anségs inte vara nog. Forméagan att
hjélpa baserar sig framforallt pa yrkeskompetensen. Man skilde mellan yrkeskunskap och
yrkesskicklighet. Med yrkesskicklighet avsags forméagan att kunna genomféra teorin i
praktiken. For patienten var det viktigt att sjukskoterskan hade goda personliga egenskaper men
ocksa ett tekniskt kunnande. Det viktiga var att patienten skulle kdnna sig trygg i skoterskans

hénder.

% Gardner, 1924, 257.
605 Edgren, troligen 1930-tal, 8. ”Skolbarnens halsovard”. SFA, N1.1.
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It cannot be too strongly insisted upon that the personal qualities, as well as the

technical knowledge of a nurse, are very important matters from the patient’s point of
- 606

view.

For att kunna tilldgna sig yrkeskunskapen fordrades en viss grad av teoretisk begavning, sasom
intelligens och minne. Detta i sin tur forutsatte en viss grundliggande bildning. Enligt Voipio
avses med bildning bade en allminbildning och en vana vid intellektuell verksamhet, en
formaga att “tinka vetenskapligt”. Denna egenskap ansdgs utgd fran “samvetsgrannhet,
grundlighet och forsiktighet”. Sjukskoterskans arbete var till sin natur praktiskt, och
forverkligandet baserade sig pa kunskap. Det forutsattes att sjukskoterskan skulle ha ”aktning
for vetenskapligt arbete och forméga att forsta och tilldgna sig dess anda”. Instéllningen
forutsattes stricka sig till sjukskoterskans praktiska verksamhet och man inskdrpte hos

skoterskan “trohet i det lilla”.%"’

Ett genomgaende tema i kdllorna ar betoningen av hur viktigt det dr att sjukskoéterskan har en
gedigen kunskapsgrund och att hon boér félja med sin tid och stindigt férkovra sig. Gardner
uppmanar hélsosystern att kontinuerligt skaffa sig ny kunskap for att vara ett steg fore. ’She
must read and she must study, for the knowledge of yesterday is constantly being superseded by
the knowledge of today.”*”® Det betonades att hilsosystern skulle besitta den senaste kunskapen
for att kunna ge adekvata svar ”Stréva efter att fA mera kunskap! Att std pa stillet betyder en
tillbakaging.”®” Vil medveten om att kunskapen snabbt foraldras uppmanade Aberg

hélsosystrarna att standigt forkovra sig.

Den sjukskéterska, som bemétte sin patient vénligt och angendmt, men vore férsumlig i
sitt arbete, skulle icke kunna undga att just denna omsténdighet komme att undergrava
patientens fortroende till henne. Patienten skulle ndmligen fa ett intryck att allt icke ar
som det borde vara, oberoende av den vinlighet som visas honom.*'’

En god vard forutsatte saledes att varden genomfordes i rdtt anda baserad pa en gedigen
kunskapsgrund. En ritt anda bar pad gemenskapens kénnetecken, varfér man kan tolka att en
god vard vilar i gemenskap. Det rdckte inte enbart med fackkunskap utan hilsosytern maste

ocksa besitta en kunskap hur hon skulle anvinda sig av kunskapen. Denna typ av kunskap, att

51 iickes, 1898, 8.

7 yoipio, 1937, 31-32.

%% Gardner, 1924, 288.

9 Aberg, 1932, 38. "Pyrkikéi saamaan enemmiin tietoja! Paikallaan seisominen merkitsee taantumista.” Tal till
nyutdimitterade hilsovardarinnor.

819 Voipio, 1937, 33.
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veta hur, brukar bendmnas tyst kunskap. Hélsosystern skulle framfor allt anvénda sig av sin
intuition. Intuitionen hjilpte henne att beméta ménniskorna som unika individer. Detta gillde
speciellt i undervisningssituationer vid hembesok. Det viktiga var att hon kunde formedla teori
och praktik sa att de kompletterade varandra. Kunskapen skulle anpassas till den rddande

situationen i hemmet.

Kunskapen bor kunna genomforas i praktiken pa méanga olika sitt. Bade teorin och
praktiken bor anpassas sa att de kompletterar varandra. Den kvinnliga intuitionen
hjédlper nog att hitta den ritta tonen som behovs - det krdvs goda kunskaper,en sund
bedomningsformaga och att veta rdd. Hélsosystern bor ha en viss forstaelse, hon bor
kunna sitta sig in i en annans situation.®''(55)

De frivilliga organisationernas grundidé var att hoja bildningsnivan i hemmen bade i materiellt
och andligt hidnseende. Familjen var i fokus men i praktiken var det mest modrarna som

undervisades.

Hela verksamheten inom General Mannerheims Barnskyddsférbund &r inriktad pa att
hoja hemkulturens materiella och andliga niva genom att betona betydelsen av hélsa och
hygien vid varden av hemmet och barnen, genom att fordjupa férdldrarnas omsorg om
barnens bésta och att utveckla hjdlpsamhet hos barnen och en vilja att frimja hemmets
trivsel.*'*(56)

Genom att fora in de nya medicinska ronen i hemmen pa ett lattfattligt sétt ville hédlsosystern
véicka fordldrarnas ansvarskinsla for barnen och hemmet. Kunskapen gjorde att fordldrarna

medvetandegjordes om att det fanns mdjligheter att sjdlv paverka familjens hilsa.

Forst som sist dr det icke kunskapsmingden det kommer an pa, utan pa vars och ens
ritta instéllning till alla dessa problem, pa den anda, i vilken dven den mest ansprakslosa
girning maste utforas for att bara frukt och bli till vélsignelse. — Vi behova verkliga
personligheter, som végvisare och ledare for ungdomen, entusiastiska, outtréttliga i sin
strivan och fasta i sin tro pa det godas slutliga seger i en sondersargad virld.®"

Krigets fasor skymtar fram men samtidigt en tilltro till det godas seger. Ohqvists tankar

formedlar hopp och framtidstro.

O Ajatteletko terveydenhoitajan tyokentille?, 1934, 269.
®12 K enraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 1925, 10.
613 Ohqvist, 1943, 60. Undervisning i socialhygien for var vixande ungdom. D2.3, Folkhilsans arkiv.
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Samarbete for den goda ’saken’

Det betonades att hélsosystern skulle odla ett gott samarbete med ldkare och andra
organisationer. Det rekommenderades att hon skulle gora ett personligt besok till ortens ldkare
for att presentera sin verksamhet utéver den skriftliga information som organisationen
skickade.®"* Gardner uppmanar hilsosystern att verka i en anda av samarbete for att sjilv fa

hjalp men ocksé for att kunna erbjuda andra hjilp.

In dealing with the doctors... she must accord a true loyalty. In her relations with
physicians, and also with other agencies, the nurse who informs herself of the rules
governing what is known as professional etiquette, and then by a true spirit of
cooperation tries not only to get help for her own work but gives her aid freely to the
work of others...°"

Samarbetet med ldkaren betonades av Larsson ”...genom att samarbeta s ndra som mdjligt med
kommunalldkaren, eller om det inte finns kommunalldkare, ndgon annan ldkare som
kommuninvénarna vanligen tyr sig till.”®'® Hir skymtar tanken om att man skulle samarbeta
med en ldkare som byborna hade fortroende for. Det for tankarna till att hilsosystern alltid
skulle agera tillsammans med ldkaren och inte sjdlv fatta beslut som stod utanfoér hennes
befogenheter. Hélsosystern hade sin givna plats i det forebyggande arbetet och blev en
koordinerare i det hélsofrimjande arbetet. Lékaren och hélsosystern skulle tillsammans arbeta

malmedvetet for att bland ménniskorna vécka intresse for hialsoupplysning (health teaching).

A nurse should not take upon herself duties and responsibilities rightly belonging to the
physician. In detail they mean that she should not diagnose and should not prescribe,
and that in her relations with the patients she should use her influence to strengthen the
position of the physician in charge of the case.®’

Samarbetet med 6vriga yrkesgrupper betonades. Hon skulle undvika att bli indragen i lokala
dispyter vilket kunde minska hennes inflytande i hemmen. Det gillde att var taktfull i

samarbetet med tjanstemén for att arbetet skulle 16pa smidigt.

614 «yad ha hilsosystrarna egentligen att gora?”, 1924, 55-61.

51 Gardner, 1924, 184.

1 Larsson, 1938, 11. ”..olemalla mahdollisimman kiintedssa yhteistoiminnassa kunnanlddkarin tai, ellei
kunnanlédkirid ole, jonkun muun ld4kérin kanssa, johon kunta ja kuntalaiset yleensid turvautuvat.” Utdrag ur
Terveydenhoitajatartoiminta kapitlet om Kotisairaanhoito.

7 Gardner, 1924, 44.
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The health officer may be a great help or a real hindrance to her work. Which of these
he becomes will somewhat depend upon her first approach to him. In all these efforts to
get started a nurse must be careful not to adopt a critical attitude, or, still more irritating,
a patronizing one, and above all, she must move slowly.®®

Samarbete med alla som verkade for hilsans hojande var en forutsittning for att hilsosysterns
arbete skulle lyckas. De nya idéerna kunde inte genomforas i en hast utan det krivdes ett stort

talamod och att 14ta familjen fa tid och utrymme att vénja sig vid det nya.

I villkoret for att hennes arbete i hemmen skall bara frukt &r att hon star i kontakt med
alla & orten verksamma organisationer och enskilda personer, vilkas verksamhet
mojligen kan tdnkas tangera hennes egen. Samarbete bor vara hennes losen! A o. O.
Samarbete med ldkaren, redogér for honom, som for lararen om arbetet. Besok honom
personligen.®’

Att hélsosystern kénde till familjen och deras hemforhallanden var till stor hjalp for lakaren.
Halsosystern kunde informera likaren om barnets hemférhéllanden sa att radgivningen kunde

anpassas efter detta.

Hilsosysterns uppgift 4r att meddela elevens fordldrar om ldkarundersékningens
resultat, att utreda behovet av vérd och hjélpa barnens forildrar att ordna varden.’(57)

Om ett barn behovde glasdgon var det hilsosysterns uppgift att 6vervaka att barnet verkligen
anviande glas6gonen. Om familjen hade ekonomiska trangmél kunde hilsosystern ordna med
ekonomisk hjilp. ”Om hemmet dr medellst sé hittar hon ocksa ett sitt att fa pengar till de dyra
glassgonen.”! Detta visar att hilsosystern skulle se till familjens helhet. Det rickte inte enbart
med hélsovard, utan ofta var det direkt socialvard som hélsosystern bedrev. Nar det gillde

skolbarn betonades samarbetet mellan hilsosystern, lakare, larare, barn och fordldrar.

The real value to the clinic of the presence of a public health nurse lies in her power to
assist the doctor by her knowledge of home conditions, and in her power to see that his
orders are followed out in the home.***

S'% Gardner, 1924, 249.

%19 Edgren, 1926. SFA, N1.1.

20 Spellman, 1920-30-tal. “Koululasten terveydenhoidosta”. Esitelmiluonnos. MBFA, Hi 646.

621 Larsson, 1920-30-tal. Jos koti on varaton keksii héin vield keinonkin, mistd saadaan rahat kalleihin laseihin.”
”Koululasten huolto ja kansanterveys”. Troligen féredrag. MBFA, Hi 646.

22 Gardner, 1924, 310.
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Halsosystern var i en nyckelposition for att frimja samarbetet mellan olika parter. Syftet var att
vicka intresset och ansvaret for barnens hélsa hos fordldrarna. “As all successful nutrition work
with children implies the active cooperation of the child’s parents, a nurse’s part in gaining this
cooperation is most important.““** Det gillde ocksd att medvetandegdra familjemedlemmarna
om att alla strivade mot samma mal. Ett barn tillbringade storsta delen av sin tid i hemmet och
kunde inte sjidlv paverka sa mycket, eftersom det var fordldrarna som bar huvudansvaret i

hemmet.

I skolan lir barnet hédlsovard bade genom undervisning och praktik, men fa barn kan i
bristfalliga hemforhallanden uppfylla det som det lart sig... arbetet forlorar sin kraft om
inte barnen sjélva, fordldrarna och vardnadshavarna hjélper till att genomfora lakarens
ordinationer och vardforeskrifter. En av hédlsosysterns viktigaste funktioner &r att
fungera som ldnk mellan skolan och hemmet. Hon meddelar hemmet resultaten av
lakarundersokningen, ger rdd och hjédlper hemmet att ordna varden samt 6vervakar att
barnet kontinuerligt far den vard som ordinerats. Genom att bekanta sig med hemmet
och livsstilen pé orten far hélsosystern reda pa hur och vad hon bor ldra barnen sé att de
i sina hem och inte enbart i skolan kan folja de krav som hilsovarden stiller.
Forutséttningen for att ha framgéng i hédlsovardsarbetet r att hilsosystern far ett gott
fotfiste i barnens hem.®**(58)

Av citatet framgar hur viktigt det var att hilsoupplysningen forankrades i hemmet. Man insag
fran borjan att det inte rickte med att upplysa barnen i skolan. Arbetet fick inte onskad effekt

om inte foridldrarna var med och arbetade mot samma mal.

The nurse thus serves as a connecting link between the home, the school and the
community and can utilize the interest of all groups to help in the promotion of the
health of the child.®*’

For att underlédtta samarbetet ordnades s.k. fordldrasamkvam dit fordldrarna inbjods. Dessa

tillfallen gav héalsosystern mojlighet att berétta om sitt arbete och dess syften.

Att astadkomma ett samarbete med hemmen &r en av skolskoterskans viktigaste och ofta
svaraste uppgifter. For att underlétta detta ordnas s.k. fordldrasamkvam var man redogor
for fordldrarna om arbetets betydelse for frimjandet av barnens hilsa. Annu nagra ord
om skolskoterskans hembesok. Det rdcker inte att hon enbart i skolan har omsorg om
eleverna utan virden maste riktas dven till hemmet.**%(59)

% Gardner, 1924, 336.

24 Larsson, 1930-tal. “Keskitetty terveyssisartoiminta”. Féredrag. MBFA, Hd 597.

%2 Winslow-Goldmark, 1923, 153.

626 Ote kirjeestd. 1925. Signaturen L.S. (troligen Lempi Soini) En hilsosysterelev skriver om sina upplevelser.
Syftet dr antagligen att vicka intresset for det sociala arbetet.
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Det var inte alltid latt att komma i kontakt med fordldrarna. Att traffas pa neutral mark i form
av fordldrasamkvam var ett sitt att forbereda jordmanen for framtida arbete i hemmen. Dels
kunde skolskoterskan ta upp kénsliga fragor utan att ndgon behovde kidnna sig utpekad, dels
fick hon tillfélle att bli bekant med forédldrarna. For att stirka samarbetet mellan hem och skola
uppmuntrades hembesok till barnens hem. Malet var att fostra en fysiskt och andligen frisk och

samhillsduglig medborgare som kunde ta hand om sig sjélv och inte 1&g samhdillet till last.

Och det &r ju dit skolvarden strivar att barnet med hjilp av hemmet och skolan fas i ett
sadant fysiskt skick att han inte insjuknar och pa grund av arbetsoférméga hamnar att
ligga samhillet till last ndr han blir dldre. Utan att han fostras till en fysiskt och andligen
ordentlig medborgare genom forebyggande verksamhet och upplysningsarbete.**’(60)

Det verkar som om det fanns inbyggt i folksjdlen att man ville reda sig pa egen hand och inte
ligga samhillet till last. Att vara tvungen att ta emot hjidlp fran samhéllet upplevdes ofta
krankande mot den egna hedern. For att klara sig utan denna inblandning skulle man sé fron till

hilsa hos barnen.

Som skolskoterska stravar hon efter att plantera i barnen en uppfattning om hélsa och
renhet och att odla bland dem en mera upplyst generation vad giller hygienen. I
samarbete med fordldrarna stravar hon till att reparera konstaterade brister.*%(61)

Nér alla deltog i kampen var det inte samma sak som att ta emot allmosor, vilket kommer
tydligt fram i t.ex. fragan om bespisning i skolorna. Hilsosystrarna arbetade idogt for att ordna
bespisning i skolorna. Alla parter ansig att det var nodvandigt, varfor det lyckades tack vare ett

gott samarbete mellan fordldrarna och féreningar pa orten.

Bespisningen é&r i full gng, alla barn dér dta, alla dro n6jda o. belatna bdde modrar och
barn. Och icke nog diarmed. Marthorna understéda den med 300 mk ur sin kassa. Lilla
K-by gav 100 ur sin bykassa och 100 mk ur syféreningskassan, och varje gard har
bidragit med en handduk. Detta &r tycker jag det allra roligaste! Dir det icke betraktas

som tvang utan en godsak man sjilv vill bidraga till.**

Nér idén var nidgot som alla kunde omfatta ville man vara med och bidra till att det kunde
genomforas. Det gjordes av egen fri vilja, for den goda sakens skull. Det hade en annan

innebord d4n om det hade gjorts av tvang. Det stirkte samarbetet och var borjan pa ett

27 Hagan, 1926, 30. Kouluhoito Englannissa.

628 Larsson, 1925. "Terveyssisartyon tarpeellisuudesta ja toimintamuodoista”. MBFA, Hd 597.

2% Anonym, 1928, 3. Utdrag ur ett brev. Troligen skriven av Agnes Luther som var hilsosyster i Jakobstad med
omnejd. No VII, argang II. Forfattarens understreckningar. SFA, D2.5.3.
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samprojekt dédr barnen var i fokus. Samhérigheten med hélsosystern stirktes, vilket innebar att

fordldrarnas ansvarskinsla for barnets hélsa 6kade.

Ett annat omrade déir det krdvdes samarbete var ndr det géllde att hoja bildningen géllande
hemmets och barnens skétsel. Hilsosystern holl spadbarnskurser for modrar och unga flickor i
skolornas hogsta klasser. Unga flickor forvantades smaningom bli modrar, varfor det var
naturligt att rikta spadbarnskurserna till dem. Under den hér tiden var det ocksé vanligt att unga

flickor hjélpte till i hemmet genom att ta hand om sina smasyskon.

Vet du, jag tycker det alltid &r en tillfredsstéllelse, dd man smaningom ser att ens olika
arbetsgrenar bilda tradar som leda till samma mal. Det &r ju alltid léttare att se ett mal
for allt man gor, 4n att hava kénslan av att arbeta for olika syften.- Det har nu i alla fall

blivit och blir det hoppas jag allt mer i detta distrikt, att Folkhélsan gér ut pé att “’fostra

goda modrar”.%%°

Man riktade sig framst till moédrarna och flickorna, vilket kanske dr naturligt med tanke pa att
det oftast var modern som tog hand om hem och barn. Kéllorna berédttar att &ven méan deltog i

spadbarnskurser, vilket tyder pa att de var engagerade i barnens och familjens hélsa.

The nurse should not assume any responsibility which rightly belongs to the parents.
She should accompany children to clinics only when there are special reasons for her
presence.®’!

Av citatet far man uppfattningen att det kunde finnas tillfillen da hilsosystern tillfilligt Gvertog
ansvaret. Luomas tal vittnar om att det centraliserade hélsosysterarbetet som fick fotféste under
1930-talet var den ledande verksamhetsidén under 1950-talet. Varden utfordes av ett
maéngprofessionellt team med gemensam malsittning diar samarbete var vigledande.

Hilsosystern och likaren hade nu fatt séllskap av andra yrkesgrupper.

...att bevara hilsan och vidlmagan hos de enskilda individerna i samma familj. Enligt den
nya team-filosofin utfor envar som tillhor ett team sin egen uppgift, fullt medveten om
betydelsen av gemensamt ansvar samt av samarbete i radplégningens tecken.**

30 Anonym, 1927, 13. Killan ar “Utdrag ur ett brev” publicerad i Folkhilsans egen tidskrift nr IV, arging 1.
Forfattaren 4r anonym, men av texten framgar att hon arbetar i ett distrikt som hélsosyster och ér anstilld av
Folkhilsan. Understreckningen dr forfattarens. SFA, D2.5.3.

81 Goldmark, 1923, 182.

32 Luoma, troligen 1950-tal. Forfattarens understreckningar. TLA, mapp 4.
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Mainniskorna skulle fas med i kampen mot spadbarnsdédlighet och smittosamma sjukdomar.
Det yttersta malet var fostra befolkningen till ansvarstagande och ordentliga medborgare som

klarade sig sjdlva och inte lag samhallet till last.

Tillginglighet och kontinuitet — en trygghet for patienten

Idén om kontinuitet och tillgdnglighet genomsyrade varden. Hilsosystern skulle dagligen vara
antraffbar genom att halla en mottagningstimme under en viss tid s& att mddrarna kunde soka
upp henne vid behov.*** Nir hon avligsnade sig frén sin byré skulle hon limna ett meddelande

om nir hon var tillbaka.

Halsosystern vardade den gravida bade fore och efter forlossningen. Under graviditeten
forbereddes modern pd att ta emot barnet. Det starkte hennes ansvarskénsla och en bindning att
ta vdl hand om den nyfodda. Vetskapen om att hélsosystern kom regelbundet pa hembesok

gjorde att den nyforlosta kvinnan kunde kinna sig lugn och trygg.

It has been found that the mother is much more receptive to teaching about the proper
care of her child when there is continuity in the whole cycle of instruction from the
early days of pregnancy to the time when the child is old enough to go to school.”**

Det trycktes upp kort for dokumentering dér hilsosystern skulle anteckna uppgifter om
hélsotillstandet for varje barn och vuxen i hemmet. Varden blev kontinuerlig genom

mdojligheten att f6lja upp hilsotillstandet och eventuella férdndringar under en ldngre tidsperiod.

Hilsosystern skriver ett “kort” for varje barn fore likarens undersékning. Hér antecknas
noggranna uppgifter om varje barn... och granskar om det méjligen finns nagot speciellt
som borde anmirkas at ldkaren. — Givna ordinationer antecknas i kortet. Kérnan i

hilsosysterns arbete ar att forklara och Overvaka att dessa vardanvisningar
fullfsljs.*(62)

Halsokorten var ett sdtt att garantera kontinuiteten. lakttagelser antecknades vilket gjorde det
lattare for likaren och hilsosystern att folja upp véarden. For att skydda hemmet fran att
invaderas av manga hélsosystrar som mdgjligen undervisade olika, betonades att hembesoket

skulle utforas av den hélsosyster som ansvarade for distriktet. Huvudprincipen var att det

%33 Jfr Snellman, Luoma, Edgren.
4 Beard, 1929, 10.
835 Soini, 1926, 163. Lastenlinnan neuvontaasema.jfr Terveyssisaren johtosdanto, 1924.
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skapades en fortroendefull relation genom personlig kontakt och en kinsla av kontinuitet i

636 Knslan av att vara del av en storre helhet,

undervisningen som influerades av denna kontakt.
att ha en viktig uppgift, en forpliktelse och en tilltro till att arbetet bér frukt, innebdr ocksa

kontinuitet.

She carries her patients over long periods of time and they learn to love and depend
upon her and this develops in her a spirit of tenderness and protection; and because her
life is spent dealing with people she learns that most valuable lesson, a knowledge of
human nature, and her wits become sharpened by exercise. **’

Kontinuiteten innebar att bindningen till patienten stdrktes. Hélsosystern ldrde kédnna
manniskorna i hemmet med sina specifika drag. Alla hem var unika och genom att hon besdkte
dem regelbundet lirde hon kinna hemmet och radande forhallanden. Den kontinuerliga
kontakten till hemmet gjorde att fortroendet for henne vixte. Hemmets invanare litade pa

hilsosystern och hon blev patientens och hemmets beskyddare.

Patientens helhetsvard forutsitter... rehabilitering och en kontinuerlig vard for att
patienten skall &terhdmta sig sa bra som mojligt. — Vid planeringen av varden boér man
ta 1 beaktande patientens och hans familjs mojligheter att delta i dess forverkligande pa
egen hand. Hailsosystern bor pa alla sitt forsoka aktivera patientens och familjens
kraftkillor att tjina patientens vard och rehabilitering genom att beakta patientens och
familjens synpunkter.®**(63)

For att patienten skulle dterhdmta sig sa bra som mgjligt var det viktigt att hilsosystern besokte
honom under en lidngre tid och att en langsiktig vardplan gjordes upp. Hilsosystern kunde i
samrad med familjen utreda vilka mdjligheter hemmet kunde erbjuda samt deras behov av stod.
Att hilsosystern skulle aktivera familjens “kraftkédllor” 4r ett annat sétt att uttrycka att

hilsoystern skulle medvetandegéra familjen om deras hilsoresurser.

Hjilp for att lindra néd och sprida en strimma hopp

Vid forsta besoket hos en patient med kronisk sjukdom skulle hélsosystern gora en bedomning
av hans dagliga vardbehov och om det var klokare att han vardades annanstans @n i hemmet.
Hon skulle tillsammans med familjen géra upp en plan som bést gagnade alla berérda. I vissa

familjer fanns det medlemmar som var villiga att ldra sig att ge behovlig vard at patienten, och i

%3 Beard, 1929, 56.
%7 Gardner, 1924, 169.
3% Luoma, 1958, 3. Foredrag hallen p4 WHO’s europeiska hilsosysterkongress i Helsingfors. TLA, mapp 4.
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dessa fall gav hilsosystern dem handledning. I familjer diar varden av patienten skulle ha
inneburit att bordan blev for stor kunde ansvaret inte helt dverlimnas pa familjen. Om ingen
annan hjdlp fanns och det inte var mojligt att flytta patienten till en institution, maste

hélsosystern ta ett visst ansvar for varden av patienten.

This course will best serve the cause she has at heart; for in meeting the need so plainly
within her power to relieve, she will win new friends for her work and, through her
relations with the family and the neighbours, she will find many opportunities for
constructive health work which otherwise might not have been discovered.**’

Sjukvérden innebar att hilsosystern kunde erbjuda konkret hjélp for att lindra lidandet samtidigt
som fortroendet for henne stérktes. I samband med sjukvarden kunde hon lyfta fram betydelsen

av forebyggande véard och verka for hilsans hojande i hemmet.

Ett ypperligt tillfille att skaffa ett fortroendefullt forhallande till hemmen erbjuds
skolskoterskan ndr sjukdom upptriader i hemmet. Alla forstar betydelsen av hjélpen. Det
4r den bésta propagandan for skolskdterskan.®*°(64)

Halsosystern skulle inte vara inspekterande utan radgivande. Manga ménniskor bodde i
undermaliga bostidder och man diskuterade behovet av bostadsinspektioner. For hilsosysterns
vidkommande kunde det endast bli frigan om radgivande besok for att inte riskera det goda

forhallandet till hemmet.

Halsosysterns uppgift dr inte inspekterande utan endast radgivande i bostads- och
vardfragor. Sa langt det &r mojligt bor hon strdva till att i godo avldgsna befintliga
oldgenheter — hon gor alltsd inte anmdilningar, ett ord som sdkert skulle vicka
misstroende bade hos bostadsigaren och hilsosystern.**'(65)

Under krigsaren blev den materiella ndden allt mera synlig, och hélsosystern skulle lindra den
genom olika hjédlpatgarder. Av citatet far man en inblick i den andliga och materiella néden som
kriget orsakade. Genom att ge konkret hjdlp, som t.ex. ekonomiskt stéd, lindrades ndden

atminstone for en stund.

En hilsosyster som ror sig i hemmen stills varje dag infor ménga olika sociala problem.
Man maste forsoka hjdlpa familjen i dess svarigheter. Man bor forsoka skidnka andlig
uppmuntran men samtidigt hjélpa ekonomiskt. Manga hem som alltid forr klarat sig pa

39 Beard, 1929, 70.
40 Lauri, 1937, 362.
41 Ohqvist, 1935, 122.
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egen hand har nu hamnat i ekonomiskt trangmal. Det enda séttet for dem att klara sig ar
att ty sig till samhillet genom att vianda sig till omsorsndmnden eller till privata
hjélporganisationer.***(66)

Hilsosystern skulle sprida en strimma av hopp i hem dér det verkade hopplost. Hoppet tindes
ndr manniskorna fick hora om vilka konkreta atgdrder som kunde vidtagas for att bekdmpa t.ex.
tuberkulosen. Behovet av hjélp var stort och all hjélp mottogs med tacksamhet. Manniskorna
kidnde att deras situation inte var alldeles hopplos, det fanns nagot som kunde goras.
Tillsammans med hélsosystern kunde familjen radgoéra hur de pa bista sitt kunde védrna om sin

hélsa.

Da modersogat foljer barnet skymmes det av tarar, ty hon ser ju att liemannen ar néra.
Tuberkulosen och svagheten rycka barnen fran henne. Hon kan ej, hon orkar ej, hon vet
ej hur hon bor skydda dem. Forsvagade redan i barnadren av tungt arbete, angriper
sjukdomen dem och de ga bort vid unga ar just dd man trodde, att mor och far nu skulle
fa hjdlp av dem. - Och dock logo de da Folkhilsans systrar stego 6ver troskeln och
talade om att nu skulle det bli doktors syn i skolan. Ingen far gd med en begynnande
lungsot. Varje ar skola barnen undersokas... Det bekymrade modersansiktet ljusnade ett
tag. Ett litet, litet hopp téindes hos henne.®*?

Syster Margaretas text beskriver bra radande foérhallanden i1 Finland under 1920-talet. Barnen
var ofta undernirda och forsvagade p.g.a. bristfilligt niringstillstind. Fran unga &r var de
tvungna att delta i ett ganska tungt arbete inom jordbruket. Att barnen deltog i det dagliga
arbetet sags som en sjilvklarhet, vilket ocksa citatet belyser. Tuberkulosen fick en bra grogrund
bland barnen och skérdade manga liv. Fordldrarna levde i ovisshet, for man visste helt enkelt
inte hur man skulle vérja sig mot sjukdomen. Mot bakgrund av detta kan man forsta att
fordldrarna kénde ett hopp tdndas ndr hélsosystrarna kom och berittade att man kunde gora
nagot konkret for att stivja sjukdomen. Man maste komma ihag att i borjan av 1900-talet

betraktades det som en dodsdom att fa diagnosen tuberkulos.

Vid vérden av tuberkuldsa patienter var samarbetet med familjemedlemmarna viktigt. Manga
patienter upplevde sitt tillstdnd som eldndigt och varden odndlig. Har krédvdes anstrdngningar av
hela familjen och att hdlsosystern holl modet uppe hos patienten och anhoriga.”The nurse must

realize this, and do her best to keep up such a spirit a patient’s spirits, encouraging the family to

2 Terveyssisar ja yhteistyd , 1943, 18. Signaturen “Terveyssisar”.
3 Syster Margareta, 1924, 64-65. Troligen Margareta Sarén som var anstilld under denhir tiden i syd-
Osterbotten.
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do the same.”*** Det var manga som behdvde fa hora nagra uppmuntrande ord for att orka tro
att det fanns nagon utvig for familjen. I de hem dér det radde stor materiell nod hjdlpte det inte
att komma med goda rad. Forst krdavdes det att familjen erbjods materiell hjélp och sedan kunde
radgivningen i hélsofragor ges. Nér familjen fatt materiell hjélp fanns det forutséttningar for att

paborja en hilsofrimjande verksamhet, d.v.s. intresset for hilsan kunde vickas.

I ménga hem rader nu en verklig nd och i dessa hem hjilper det inte ldngt enbart med
rad, utan dir maste man ocksa ge materiell hjdlp. Men det finns ocksé otaliga hem dar
man inte kanner till barnens behov och varden av dem.***(67)

Ifall familjen verkade ovillig till samarbete med hélsosystern skulle hon alltid foérsoka ta reda pa
orsaken och inte stimpla dem som ointresserade av hdlsofrdgor. Hélsosystern uppmanades att

med ett 6ppet sinne forsoka lara kédnna befolkningen, deras sedvinjor och levnadsvillkor.

Den uppgift jag fatt, forefoll mig ritt sa obestimd, men jag insdg dock genast att det i
forsta hand gillde att ldra kidnna de tusentals sma och stora hemmen i Esbo for att fa
kontakt med familjerna, framst modrarna och for att 6verhuvudtaget komma underfund
med hur landet 1ag till och var skon klimde virst.**®

Ibland gjorde hilsosystern hembesok for att stdda och uppmuntra familjen dven da det inte
langre fanns nagot att gora for patienten. De 6vriga familjemedlemmarna behovde fa kinna att
det fanns ett hopp infor framtiden. Manga familjer levde under mycket fattiga férhallanden och
da var det hilsosysterns uppgift att hjdlpa dem socialt. Hoppet innebér att hoppas pa nagot gott
i framtiden, att leva i nuet med en kénsla av det mojliga. Hoppet foder liv. Att kédnna hopp ger
kraft och energi som aktiverar mianniskans inneboende krafter och resurser. For att vaga hoppas
krdavs det mod och det modet kunde hélsosystern vicka. Man kan ocksa sdga att modet foder
hopp. Hilsosystern skulle hjdlpa ocksa nér det inte ldngre fanns nigot att gora for patientens
tillfrisknande. Det enda var att férsoka ordna det sd bra som mgjligt for patienten for att
underlétta hans tillstaind. Lindroths beskrivning fran ett sjukbesok i Lappland talar sitt tydliga
spréak.

Patienten verkade inte ha manga levnadsveckor kvar. Men éldringen verkade piggna till
nér gisterna kom. Hon strickte fram handen for att hilsa och borjade ocksé prata. Det
var svart att veta vilken vard som kunde ges knédstaende pa golvet. Tvittning var svart

#* Gardner, 1924, 284.
45 Larsson, 1940. Pienten lasten hoidon neuvonta. SLA.
846 Ohqvist, troligen 1960-tal.
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under dessa forhdllanden och i sdngen fanns inte mycket att ordna... Na, huvudkuddarna
kan i alla fall puffas mjuka under huvudet och likemedel ges for att underlitta.*’(68)

Halsosystern bar sdledes ett ansvar for patienten dven nér inget langre kunde goras for hans
tillfrisknande. Hon ldamnade inte patienten och familjen &t sitt 6de utan hon fortsatte att besoka
dem. Hilsosystern gjorde det hon kunde for att lindra patientens lidande. De 6vriga
familjemedlemmarna ingavs hopp infor framtiden. Genom att samtala med dem kunde hon latta
pa deras borda. Samtidigt kunde hon undervisa familjemedlemmarna vad de sjédlva kunde géra

for att bibehalla sin hilsa. Det kan ses som ett uttryck att bekréfta deras véardighet.

Sammanfattning

Kallorna berédttar om ett inre och ett yttre ansvar som det var en heder att bédra. Det inre ansvaret
handlar om hélsosystern som person, hennes karaktir och i vilket sinnelag hon utférde arbetet.
Hon skulle vara som ett vdlstimt instrument, vilket antyder att det inre och yttre skulle sta i
samklang. Halsosystern skulle ha ett ljust sinne, ett lugnt och vérdigt sdtt samt kunna sprida
mod, tro och hopp till minniskorna hon vardade. Hon forvintades komma som en frisk vind
och en solstrale till hemmen. Metaforerna anspelar pa négot nytt och friskt samt solen som ger

ljus och vérme, vilket kan relateras till claritas.

Hailsosystern arbetade sjdlvstandigt vilket innebar ett stort ansvar. Utmédrkande var en lojalitet
och hingivenhet for den gemensamma saken, folkets hdlsa. Lakaren var hennes ndrmaste
samarbetspartner och overordnade. En trohet gentemot patienten, anhoriga och ldkaren kan
skonjas, vilket innebér att vara forbunden. Att vara forbunden innebdr att ge patienten och
familjen ett 16fte att alltid gora der goda. Hélsosystern var en del i den stora rorelsen dér alla
hade samma mal i sikte. Ibland krévdes det att den egna saken maéste offras och fick stéllas at
sidan till formén for det gemensamma. Bendmningar som syster och kamratskap antyder att det
handlar om att vara forbunden till en bestimd sak. Kamratdagar ordnades for att halla elden
brinnande for saken. For att patienten skulle kénna sig trygg i hédlsosysterns vard krdavdes en
gedigen kunskapsgrund hos hilsosystern. Hon uppmanades att kontinuerligt tilligna sig ny
kunskap for att halla sig a jour med utvecklingen vil medveten om att all kunskap foraldras.
Halsosystern var en koordinerande link mellan hemmet och ldkaren, och hon skulle vara

tillgénglig for patienten, vilket skapade kontinuitet i vérdrelationen. Genom ett langsiktigt
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arbete i hemmen forberedde hon jordmanen for hilsoupplysning. Hélsosystern skulle inge mod
dven ddr det verkade hopplost. Nér allt hopp var ute for patienten fortsatte hon att besoka
familjen och ldmnade den inte at sitt 6de. Den dvriga familjen behdvde fa kidnna att ndgon hade
omsorg om dem och att det fanns hopp infor framtiden. I hem déar det radde verklig nod hjilpte
det inte att komma med goda rad utan att forst ha gett materiell hjdlp. Niar méanniskorna fick
konkret hjélp kdnde de ett inre hopp vixa. Det inre ansvaret speglar grundviardena som bar upp
det yttre ansvaret som synliggors i hélsosysterns sétt att vara och den atmosfar hon skapar i
vérdrelationen. Det inre ansvaret kan relateras till den inre etiken och det yttre ansvaret till

yrkesetiken.
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12 SLUTANDET MOT TEORIKARNAN OCH FORFORSTAELSEN

Resultaten fran begreppsbestimningen och den idéhistoriska studien kommer att speglas mot
teorikdrnan och forforstaelsen. En horisontsammansmaltning sker och fram tonar konturerna av

en teorimodell.
12.1 En horisontsammansmiiltning och spegling mot teorikérnan

I detta kapitel kommer en horisontsammansmaéltning att ske dér resultatet fran den idéhistoriska
studien speglas mot resultatet fran begreppsbestimningen och mot teorikdrnan, d.v.s. mitt
teoretiska perspektiv och min forforstaelse. Slutandet mot teorikérnan betyder inte ett slut utan

en ny Oppning som medfor ett nytt seende. En ny forstaelse och en ny horisont framtrader.
Virdandets ethos ett uttryck for kirlek, vordnad och ansvar

Hemmet som ethos symboliserar ménniskans innersta rum, hirden, som kan gestalta
ménniskans sjélsliga och andliga dimension. Hilsosysterns ethos genomsyrades av kérleken
som en eld som brinner, en vordnad infor minniskan och hemmet samt ansvaret som en
hederssak. Dessa utgjorde motiv och drivkraft i hdlsosysterns vardande. Enligt Levinas behover

hemmet ett hus, en fristad, ddr man kan bo. Huset har ett hemligt inre ddr mianniskan kan samla

648

kraft for det som ska goras utanfor huset.”™ Detta far std i uttrycket “ménniskokroppen sdsom

5649

sjdlens eller Guds andes boning” under "hus’>", och i Sivonens och Kaséns undersokning dér

de konkluderar att kroppen &r “en boning for sjil och ande”.®" Dessa undersokningar stdder

651

antagandet om ménniskan som enheten kropp, sjil och ande.” Kroppen kan ses som ett

omholje for méanniskans innersta rum, den husliga hérden. Det innersta rummet kan tolkas som
kirnan eller hjirtat inom ménniskan, ett fredat, fridlyst omrade dit ingen annan har tilltride.*>

Eriksson®> bendmner ethoset ménniskan som hemlig skrift dir hennes helighet ér dold.

% Levinas, [1993] 1996, 152.

#9 SAOB, 1932. Se nirmare Hilli, 2004. Begreppet *hus’ har synonymer som *hemma’ och *hemma hos sig’.
Detta kan jamforas med Levinas’ ’chez soi’, hemma hos sig’.

%% Sivonen & Kasén, 2003, 83. Jfr Lindwall, 2004, 129-132.

%! Eriksson, 1987, 2001.

%32 Hilli, 2004.

653 Eriksson, 2003, 24-25. Eriksson grundar sig pa Pilz tankar om minniskan som hemlig skrift. Det ir endast den
laskunnige som kan ldsa den hemliga skriften.
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Sivonen och Kasén fann att *ande’ och ’sjdl’ var starkt synonyma ord men att ’ande’ ocksa har
betydelser som inte relaterar till ’sjdlen’, bl.a. anda, kallelse, mening, liv, eld och kraft.>* Kan
detta tolkas sa att mianniskans ’anda’ speglar sjédlens innersta rum, sjélva centrum eller den ort
dir hon hor hemma? Etymologiskt betyder orf gruvging®® vilket leder tankarna till nagot som
leder djupt inat mot ménniskans innersta rum. Detta stoder tolkningen att i det innersta rummet

finns killan till livskraft och motiv.®>¢

Levinas anser att sjdlvet har sin tillkomst i njutningen, da méanniskan dr ‘hos sig sjdlv’ eller
hemma. Njutningen kan bara forstas inifrdn.®”’ Ambjérnsson hénvisar till religionshistorikern
Eliade som anser att ménniskan kan uppleva vissa platser, vissa hdndelser och vissa aspekter av
verkligheten som heliga. ”Det heliga dr det annorlunda, utan vilket vi inte skulle kunna uppleva
det egna. Med hjilp av det heliga formar vi var identitet, det dr ocksé det heliga som ger tingen
deras mening.”*® Minniskans inre och yttre virld bildar en enhet. Minniskan skapar sitt eget
varande dar hon kdnner sig hemma. Eriksson framhaller att ndr ménniskan moéter sig sjdlv, sitt
innersta visen, en abstrakt eller konkret andra si innebir det en helande process.*”’ Hemmet

som ethos kan relateras till manniskans egenvérld dar hon &r absolut for sig sjilv.

Hirden kinnetecknas av elden som kan tolkas symbolisera det som hélsosystern brinner for.
Elden vérmer och lyser upp ménniskan som far mod att vara den hon innerst inne &r. Detta kan
jamforas med det som Lassenius bendmner andehemmet, ménniskans innersta visenskirna.®®
Att folja sitt hjirtas rost, sin kallelse, r att tjina en bestimd ’sak’ (jfr Die Sache).’
Halsosystern kidnde en stark bindning till saken och sdg sig som en livets tjdnarinna. Arbetet
uppfattades inte som vilket yrke som helst utan som en mission med hégre virden. I grekisk
och romersk mytologi var hirden husets medelpunkt och den som satt vid hirden var
okrinkbar. Den identifierades som en evig eld som skulle underhéllas for att inte slockna.’®

Detta kan jamforas med Levinas tankar om begéret som &r omdttligt, till skillnad fran behov,

som kan tillfredsstillas.*® En forindringsprocess inom minniskan kan antas ta sin borjan i

% Sivonen & Kasén, 2003, 87.

5% Hellquist, 1922.

%56 Se nirmare Hilli, 2004.

7 Levinas, [1993] 1996, 152-154.

6% Ambjérnsson, 1997, 265.

5 Eriksson, 1987.

660 1 assenius, 2005, 110-115.

! Gadamer, [1960] 1999. Jfr Eriksson et al., 1999.
%62 Kaster, 1990; Linders, 1995.

%3 Levinas, [1993] 1996, 111.
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hennes innersta rum, dér motiven till handling och héllning uppstar. Denna tolkning féar stod i
Lindholms undersékning av unga ménniskors hélsa och lidande. Lindholm konstaterar att for
att det skall ske en rorelse i den ungas hélsoprocess maste det finnas ett grundmotiv till hilsa
och ett dvergripande livsmotiv, d.v.s. en strdvan att vara “sann mot sig sjdlv och att f6lja sig
sjilv”.%* Liknande resultat framtrider i Wirnas undersokning av hilsa i arbetslivskontext.
Hilsa ses som en tillblivelseprocess didr méinniskan drivs inifrdn ’hilsans inre rum’ déir
livskraften livslusten och ’det goda livet’ har sin boning. Ménniskan handlar i frihet och inre

%5 Detta kan man bendmna

harmoni och danas till att bli den ménniska hon dr &mnad att vara.
att vara hemmastadd eller hemma hos sig sjdlv vilket i sd fall kan tolkas fa konsekvenser for

ménniskans upplevelse av hdlsa och lidande.

Kaérleken, moderligheten och ljusets idé utgér den naturliga vardens kérna, claritas, dess
ethos.®®® Enligt Martinsen var kallet och moderlighet centrala begrepp under 1900-talets forsta
hilft. Kallet innebar att tjina sin medminniska och sittet hur arbetet utfordes.®®’ Sittet att
utfora arbetet kan jamforas med hilsosysterns sinnelag. Det appellerar dven till karaktir och
personlighet. Kérnan i vardandets ethos &r kérleks- och barmhértighetstanken samt en aktning

for ménniskans absoluta virdighet och okrankbarhet.**®

Det ménskliga &mbetet innebér en plikt
och ett ansvar att tjina sin nista.®”® Ansvar ér att svara an pa ménniskans behov och begir och
det dr nigot som ingen kan fritagas fran.®”" Detta kan relateras till Costers tankar om
systerskapet och en djupare gemenskap som inte utgar fran en yttre plikt. I stéllet handlar det

o o o s . . 1
om en gemenskap utgdende fran en kinsla av samhorighet och gemensam historia.®’

Den vardande hallningen och inre etiken

Hemmet som ethos blir synligt och evident i hélsosysterns sétt att vara, en inre etik som
synliggors 1 hennes hallning och handlingar som ocksa kan bendmnas den inre etiken. Det som
kénnetecknar hilsosysterns sdtt att vara dr att hon hade en bestimd ’sak’ som hon tjdnade. Ett
genomgdende drag i kéllorna &r att hélsosystern ansag sig vara del av en storre helhet dédr hon

hade en sjdlvskriven plats. Malet, folkets hilsa, var stéllt langt in 1 framtiden med syftet att dana

%% Lindholm, 1998, 80.

%85 Wiirna, 2002, 142-143.

%66 Eriksson, 2002, 2003; von Post, 1999.

7 Jfr Martinsen, 1984, 1986. Jfr Edlund, 2002.
8 Eriksson, 1995, 2001, 2003.

69 Jfr Edlund, 2002.

670 [ evinas, 1996.

71 Coster, 2003, 56-57.
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befolkningen till sunda individer som tog ansvar for sin egen hélsa och kunde hjilpa sig sjdlva.
Detta kan jimforas med Erikssons konstaterande att ethoset dr hojt 6ver det individuella och
utgor siktet for det gemensamma.®’” Hilsosystern vilkomnade och inbjéd familjen till en
relation. For att kunna bjuda in till en relation krdavdes det att vardaren var hemmastadd eller

hemma.®”

Moderligheten som symboliserar spontan kérlek och virme samt den 6ppna famnen,
kan ses som den naturliga vardens kirna, dess ethos.®’* Levinas menar att det 4r det feminina
som dr hemmets vdsen och en ontologisk bestdmning. Det dr det kvinnliga ansiktets mildhet

som finns inne i huset som skapar en sfir av fortrolighet och trivsel.’”>

Den gistfria hallningen
innebar att vardaren och patienten upplevde trivsel tillsammans.®’® Hilsosystern ville skapa en
relation som byggde pad vinskap och fortrolighet. Dessa var viktiga bundsférvanter nér
hélsosystern skulle forbereda jordménen sa att hilsoupplysningen fick en bra grogrund.
Vinskapen forknippas oftast med privatlivet och som en kédnsla. For Aristoteles innebér
vénskapen ocksa nagot annat. Vénskap har sin grund i det som man har gemensam omsorg om

och i delade virderingar, d.v.s. en delad insikt.*”’

Nir hélsosystrarna betonade vénskapen ar det
ndrmast fragan om en vinskap av det hir slaget. Hilsosystern och familjen hade ett gemensamt
intresse, barnets och familjens hélsa. Enligt Eriksson star motets djup och helande kraft i
proportion till om de férmar motas 1 en for dem gemensam vérld. Vardgemenskapen utgor
vardandets meningssammanhang dér vardaren och patienten har ett gemensamt intresse, att
lindra lidande. Vardgemenskap innebér att skapa mojligheter for den andra, och den utgor dven
kallan till kraft och mening i vardandet. Det dr ur detta inre meningssammanhang som den inre
viljan att varda uppstar. Vardaren fungerar da utifran en inre drivkraft. Det dr i medvérlden som
vardandet sker, d.v.s. i relationen mellan patient och vérdare.’”® Hilsosystern kom till hemmet
inbjuden som en gdst och kunde inte krdva fordndringar, eftersom allt byggde pa frivillighet.
Hon skulle skapa sig en bild av hemmet och familjen, for att bedoma vad som var mojligt att
genomfora. Det yttersta syftet med vardandets etik &dr, att bekrdfta méidnniskans absoluta
vardighet, vilket innebdr rdtten att bekrdftas som unik ménniska och rétten till

sjilvbestimmande.®”’

672 Eriksson, 2003, 28.

673 Jfr Rasmussen et al., 2000; Sundin et al., 2002; Soderberg et al., 1999.
7% Jfr Eriksson, 2003; von Post, 1999.

5 L evinas, 1996, 150—151.

7 Jfr Levinas, 1996.

877 Aristoteles, 1993, 249-259. Jfr Ambjérnsson, 1997, 236.

678 Eriksson, 1987, 1989, 2001.

7 Eriksson, 1995.
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Enligt Levinas®™ #r det genom samtalet som man kan lira kiinna den andre. For att detta ska
ske krdvs en inbjudan och att man Oppnar sig. Av detta forstés, att det i samtalet finns en
omsesidighet, som kréver en inbjudan fran bada parter. Samtalet uppstar genom spraket och
man vet aldrig pa férhand hur det kommer att utformas. For att ldra kdnna och forstd méanniskan

krivs att man ar liskunnig.®®

Det betonades att hilsosystern skulle ldra sig lyssnandets konst.
Nér patienten fick berdtta var det sddant som kéndes mest angeldget som kom fram. I samtalet
kan médnniskan glidnta pa sitt innersta rum och védrdaren kan fa se glimtar av ménniskans
helighet. Inom ramen for samtalet kan ett mote ske om det vilar i fortrolighet och gemenskap.
Samtalet kan siledes ha en vardande effekt i och med att patienten kan beritta om bade
alldagliga ting och problem.®® Samtalet, lyssnandet och berittelsen betonades inom medicinen
dnda fram till klinikens fodelse i borjan av 1800-talet. Da forvandlades patienten fran ett
talande subjekt till ett objekt som ldkaren borjade betrakta genom att granska, méta och kénna
pa.® Hilsosystern skulle svara an pd patientens berittelse och visa ett ckta intresse for
familjens angeldgenheter. Hilsosysterns ansvar for familjens hélsa gjorde att bindningen till
familjen stirktes. Det gjorde ocksa att familjens eget intresse och ansvar véxte starkare nir man
kédmpade tillsammans for samma sak. Ansvaret som en hederssak utgér médnniskans ansvar

gentemot alla andra. Ménniskan kan inte fritagas fran detta ansvar som foregér all handling,

d.v.s. etiken foregar ontologin.®**

Den vardande kulturen och atmosfiiren

Metaforen mitt hem &r min borg” kan anta olika former men det &r andan i hemmet, som avgor
hur man bor dédr. Att bo innebar att sta i forbindelse till huset dir man kan blomstra.
Blomstringen kommer till uttryck i huset och det adr huset som utstralar tillvaron och var
identitet, d.v.s. huset talar om hur man bor.®® Detta kan jimforas med Heidegger som relaterar
boendet till hemkénsla.®*® Norberg-Schulz talar om hus som sjunger, skriker eller &r tysta.®®’
Martinsen menar att huset kan skrika och ropa efter en samhéorighet som foérsvunnit. Huset star

inte langre tryggt i vérlden och den livsbejakande tonen har tystnat eftersom ménniskan mist

801 evinas, 1996.

81 Eriksson, 2003, 24-25.

%82 Jfr Fredriksson, 2003; Kasén, 2002.

583 Johannisson, 2004, 19-45.

8% Levinas, 1982, 290-291. Texten &r en utskrift fran ett radioprogram dir Levinas samtalade med Finkielkraut
med temat “Israel and Jewish ethics”.

85 Norberg-Schultz, 1992.

%6 Heidegger, [1951] 2000.

7 Norberg-Schultz, 1992.
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688 Alla vardare ir

fotfastet i tillvaron. Hon bor inte ldngre i huset utan upplever hemloshet.
birare av ett ethos som synliggérs och genomsyrar kulturen. Kultur betyder att odla och vérda,
vilket innebar att alla &r med och skapar vardkulturen. Man vdrnar om att grundldggande
virden dr verksamma och halls levande i kulturen. Ledarskapet kommer att ha stor betydelse
for hur kulturen formas eftersom ledaren oftast &r den som anger tonen. Ethoset dr den

grundldggande kraften inom kulturen som speglar kulturens vésen och andliga grundmotiv.

Manniskan ldngtar efter en egen plats, dar hon kan vara hemma. Denna plats ar fridlyst och dér
4r minniskan skyddad fran omvirlden.®® Platsen som hon tillhdr bekréftar hennes identitet och
det innebir ett sitt att vara.”" Minniskan har en inneboende lingtan att skapa sitt varande.
Enligt Levinas upprittar ménniskan sin egen virld genom att inreda hemmet. Inredningen och
tillhorigheterna &r viktiga eftersom de representerar véra virderingar och pa sa vis skdnker

nérhet.%!

Nér ménniskan skapar nagot sker det inte planlost utan det &r viardegrunden som
utgér motiv och drivkraft. Hemmet som ethos avspeglar sig i det konkreta rummets utformning,
i dess kultur och atmosfir. Metaforen “mitt hem dr min borg” kan relateras till omvirlden, det
hem som bebos av ménniskan abstrakt eller konkret och till ett rum ddr ménniskor mots. Nar

hilsosystern kom till hemmet trddde hon in i médnniskans vérld.

Kulturen kdnnetecknades av ett stort talamod och langsamhet. Hélsosystern forstod att det tog
tid att fordndra ingrodda vanor. I kéllorna framkommer ofta metaforer som att hélsosystern
skulle komma in i hemmen som en solstrdle eller en frisk vind. Att sprida ljus, upplysning och
nya tankar kan relateras till claritas. Detta vittnar om att hélsosystern skulle vidrora
ménniskorna genom sitt varande och medvetandegora dem om olika mgjligheter. Férandringen
maste borja inifran for att bara frukt. Utifrainkommande krav gav 16sningar endast pa kort sikt.
Malet var att vicka familjens intresse och ansvar for hdlsan. For att nd detta var det priméra att
hilsosystern hade en wundervisande hallning. De tekniska fardigheterna skulle vara sa vil
uppovade att de gjordes ’vid sidan om’ och hilsosystern kunde rikta uppméarksamheten pa det
forebyggande. Kulturen skulle kdnnetecknas av en ton av géstfrihet dér patienten inbjods som
hedersgist. > Detta kan relateras till Levinas® tankar om att det r etiskt forkastligt att inte

Oppna sitt hem for den frimmande. For att kdnna sig vilkommen maste det finnas ndgon som

%8 Martinsen, 2001, 320.

% Eriksson, 1987, 2003.

% Jfr Norberg-Schultz; Eriksson.

1 Jfr Levinas, 1996; Norberg-Schultz, 1992.
2 Jfr Eriksson, 1995; Nordman, 2006.
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bjuder in en. I huset dédr det rader gistfrihet finns rétten att vara sig sjalv och rétten till
livsnjutning.®® Kulturen andades en tilltro till patientens och familjens vilja och méjligheter att
utvecklas. Hilsosystern skulle inge familjen mod, tro och hopp. Det finns andliga grundmotiv
som bér upp kulturen, vilka i hédlsosysterns vardande kan anses vara kérlek, vordnad och
ansvar.”* Om ingen underhéller *elden’ ér risken stor att den slocknar. Under utbildningstiden
skulle den rdtta andan vickas. Det sdgs som en bildningsprocess. Gadamer hanvisar till von
Humboldt ndr han forklarar innebérden i bildningen. Med bildning avses ett sinne som
harmoniskt utgjuter sig over karaktiren utifran en samlad andlig och moralisk kunskap och
kénsla. T bildningen, ddremot, blir det varmed och varigenom man bildas, helt gjort till
eget”.®”” For Gadamer innebir bildning ett tillblivet vara och inte ett forfarande eller ett

696

forhallningssitt.” Nér ethoset tagit sin boning i manniskan blir det en del av hennes varande

och giirningarna kommer av sig sjilv och inte pa grund av yttre tvang.®’

Inom hélsosysterkaren upprattholls den ritta andan genom att bl.a. ordna kamrattréffar, arliga
sammankomster och genom att skriva artiklar 1 yrkestidskrifterna. Kamratskapet eller
systerskapet sammansvetsade de ofta ensamt arbetande hilsosystrarna. De kunde stoda och
hjélpa varandra eftersom de forstod vilka svarigheter hilsosystern stdlldes infor. Det var ett
systerskap som bar genom svarigheter.®”® Enligt Ahlman utgér grundvirden en kulturs innersta
kirna, dess ethos. Om kulturen foréindras sa forindras dess ethos.”” En kultur som fjirmas fran
sitt ethos kan betraktas som d6d men i djup mening bevaras alltid fragment av kulturens ethos,
som kan vickas till liv. Nir medvetenheten om det onda stiger fram framtrider det goda.””® Om
ingen befattar sig med kulturen kan den bli en civilisation dir kvantitet betonas framfor

kvalitet.
12.2 Ett nytt seende — konturerna av en teorimodell kan skonjas
I detta kapitel gors en synoptisk renodlad framstillning av teorimodellen utgéende fran

resultaten fran begreppsbestimningen och den idéhistoriska studien, som relaterats mot

teorikdrnan och forforstaelsen. Har 16sgors resultatet fran den idéhistoriska kontexten. En ny

3 1 evinas, 1996.

4% Eriksson, 2003.

5 Gadamer, 1997, 25.

9% Gadamer, 1997, 25-31.

%7 Eriksson & Lindstrom, 2003.
%8 Coster, 2003, 57.

9 Ahlman, [1939] 1976.

0 Eriksson, 2003, 29-30.
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tolkning gors och en bild stiger fram, som *fryses’ till en teorimodell.””" Teorimodellen formas
av tre olika skikt, dir den innersta kiirnan, ethoset som ménniskans innersta rum innesluter den
anda, som méinniskan bidr inom sig och genomsyras av. Hemmet som ethos framtonar i
ménniskans sétt att vara och blir synlig och evident i hdllningen. Mianniskans innersta rum,
ethoset avspeglar sig i det konkreta eller abstrakta yttre rummets kultur och atmosfir, som
anger fonen, d.v.s. hur man bor i hemmet. I det foljande &r syftet att beskriva hur de olika
skikten star i férhallande till varandra. Teorimodellen medfor ett nytt seende med utgangspunkt
i historien, vilket kan generera nya handlingsmonster for vardandet i dag. Min vision ér, att
teorimodellen kan aterinfora idémonster, som grumlats eller *tappats bort’ under arens lopp och
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traderas vidare.
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Figur 3. Teorimodell om hemmet som ethos

Ethos som mdnniskans innersta rum — andan

Enligt de historiska kéllorna genomsyras hemmet som ethos av en anda av kdrlek, vordnad och

ansvar. Denna virdegrund finns innesluten i det innersta rummet och fungerar som motiv och

drivkraft for vardandet. Enligt begreppsbestdmningen symboliseras médnniskans innersta rum av

"' Med teorimodell avser jag att 1) kirnbegreppen tydligt framtréder i modellen, 2) av modellen framgar hur
karnbegreppen, d.v.s. de olika skikten &r relaterade till varandra och 3) modellen anses vara oberoende av kontext,
tid och rum.

792 Jfr Eriksson, 2003; Gadamer, [1983] 2000.
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hirden som kan gestalta ménniskans sjilsliga och andliga dimension.”” Kirleken symboliseras
av den eld som brinner i ménniskans hjérta. Att bejaka sitt ethos, sin kallelse, &r att folja ett inre
’bor’ som star utanfor alla yttre etiska regelverk. Nir ethos genom bildning blir en inre etik
kommer handlingarna av sig sjdlva och inte p.g.a. yttre pabud. Voérdnaden innebér att méta
ménniskan med 6dmjukhet, aktning och att bekrifta ménniskans vérdighet och ritt till
sjilvbestimmande. Ansvaret innebér att svara an pa manniskans behov och begér, en plikt som
hor till det minskliga @mbetet. Livet dr enheten av teori och praxis som &r ménniskans

mojlighet och uppdrag, d.v.s. att bortse fran sig sjélv och vara riktad mot det allménna.

Mainniskan som enheten kropp, sjil och ande far stod i begreppsbestimningen bl.a. i uttrycket
“minniskokroppen sisom sjilens eller Guds andes boning”®* liksom i Sivonens och Kaséns
undersokning dir de konkluderar att kroppen ir en boning for sjil och ande”.”” Det innersta
rummet kan anses vara kédrnan eller hjartat inom ménniskan, ett fredat omrade, dit ingen annan
har tilltride.””® En ménniska som 4r i kontakt med sin innersta kirna, ethoset, dr hemma eller
hemmastadd. Begreppsbestimningen antyder att kéllan till livskraft och motiv finns i det
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innersta rummet.” Utgéende fran detta kan antas, att upplevelsen att vara i kontakt med sitt

innersta rum, har betydelse for manniskans upplevelse av hilsa och mening i livet.

Midinniskans sdtt att vara — hallningen

Hemmet som ethos speglar ménniskans sétt att vara och kommer att framtona i hennes hallning.
Karaktdren kommer till uttryck genom den inre etiken i ménniskans sétt att vara. Hallningen
speglar méanniskans sitt att forhalla sig och hennes handlingar. En ménniska som tilldgnat sig
ethoset fungerar i en anda av kérlek, vordnad och ansvar och vill tjana en bestimd sak,
ménniskan och livet. Att som ménniska tjéna en bestdmd sak innebér att vara bdrare av ett ethos
som 4r hojt dver det individuella och utgdr siktet for det gemensamma.”® Det innebir ett ansvar

79 Manniskan har ett dkta intresse

gentemot alla andra ménniskor vilket dr en ménsklig plikt.
och vill gora det sanna, skona och goda for sina medménniskor. Det finns ett etiskt pdbud att

bjuda in sin medménniska till en relation. /nbjudan innebar att ménniskan vilkomnas med

03 Hilli, 2004.

4 SAOB, 1932.

5 Sivonen & Kasén, 2003.

"¢ Eriksson, 2003; Hilli, 2004.
"7 Hilli, 2004.

78 Eriksson, 2003.

™ Jfr Levinas, 1996.
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oppna armar. Oppenheten innefattar viinskap, fortrolighet och att ménniskan kinner, att hon har
en given plats. Det finns en 6msesidighet i skapandet av en relation i och med att det krévs att
bada *6ppnar sig’. Om denna inbjudan uteblir, f6rblir dorren for kommunikationen stangd.
Visionen att vicka viljan till Adlsa ér att medvetandegéra ménniskan om sina inre hilsoresurser
och att igdngsitta hilsoprocessen. Processen formar médnniskan som kommer i kontakt med sitt
inre och hon danas till att bli en mera hel ménniska, vilket kan uttryckas som att hon hittar hem

till sig sjdlv.

”Mitt hem dir min borg” — tonen

Det yttre rummet, som symboliseras med metaforen “mitt hem 4r min borg”, bebos av
méinniskan abstrakt eller konkret. Det 4r i detta yttre rum som méanniskor méts. Alla méanniskor
bar pa ett ethos, vilket bidrar till att skapa det yttre rummets kultur, atmosfaren eller tonen i
rummet. Niar méanga i kulturen &r bérare av samma ethos lyser de tillsammans upp kulturen som
kan blomstra. Den inre virdegrunden kommer till uttryck i det yttre rummet didr gemenskapen
finns med som ett betydelsefullt element. Det handlar om sjélva boendet, d.v.s. hur man bor i
rummet. | hemmet dir ethoset genomsyras av kirlek, vordnad och ansvar ljuder tonen av
gdstfrihet och dppenhet. Gistfriheten innefattar en Sppenhet och ett vilkomnande, en anda som
kénnetecknas av friheten att vara sig sjilv och att kunna ge uttryck for behov och begir.
Hemmet andas lugn, fortrolighet och trivsel. Det &r nagot av en hemkénsla som genomsyrar en
kultur dar ménniskan blir bekrédftad som en unik individ och dér hon upplever det gott att vara. |
en dylik kultur finns rétten att vara sig sjédlv och ritten till njutning. Kulturen kan bendmnas en
langsamhetens kultur som karaktdriseras av taktfullhet, talamod och 6dmjukhet. Kulturen
kénnetecknas av att det finns medvandrare, ett kamratskap, som kan stoda och erbjuda konkret
hjélp vid behov. Det dr av stor vikt att alla inom kulturen kénner till den gemensamma saken

man tjdnar sd att siktet dr instéllt mot gemensamma ideal.

Sammanfattningsvis kan konstateras att teorimodellen kan betraktas som en generell modell
som utgér en biarande kdrna i alla ménskliga relationer. Min vision dr att kunna utveckla
véardandet och vardande kulturer med hjélp av modellen. Nar ménniskan blir medveten om sitt
ethos och forstar fenomenet kan det leda till ett fordndrat handlingsmonster. Nar méanga i en
kultur bar samma ethos uppstar en gemenskap och traderingen lever vidare i gemenskapens

tecken.
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13 DISKUSSION

I en kvalitativ studie 4r syftet inte att belysa sannolikheten hos en foreteelse eller att
generalisera.”'’ Vid kvalitativa studier anvinds som regel begrepp som trovirdighet och
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giltighet.”" Nir det giller trovdrdigheten handlar det bl.a. om val av metoder och killor. En
medveten strivan efter objektivitet finns, men samtidigt en medvetenhet om att det aldrig kan
ske en fullstindig frigorelse fran det subjektiva. Kaillkritiska riktlinjer har varit végledande
genom hela avhandligen. Niar det giller giltigheten handlar det inte om att kunna anpassa
resultatet till verkligheten. I stillet handlar det om att utveckla nya tankemonster som kan
generera ny kunskap och en utveckling av teorikdrnan. Strdvan dr att ndrma det ideala mot
verkligheten och verkligheten mot det ideala. Giltigheten handlar om fragor géllande studiens
fruktbarhet for vardvetenskapens utveckling. Begreppen trovirdighet och giltighet anvénds vid
den kritiska granskningen. I den kritiska granskningen har jag inspirerats av kvalitetskriterier

utvecklade av Larsson.”'? I kapitel 13.1 fors en metodologisk diskussion gillande trovirdighet

och giltighet och i kapitel 13.2 en substansdiskussion.

13.1 Forskningens trovérdighet och giltighet

Att redovisa studiens forforstaelse &r att ange utgangspunkterna for tolkningen. Det &r att
uppenbara perspektivet for lisaren.””> 1 denna studie redovisas mitt teoretiska perspektiv i
kapitel fyra. Det teoretiska perspektivet gar som en rod trad genom hela avhandlingen i och
med att det utgor siktet och végleder mig i sokandet. Vid slutandet aterspeglas resultatet till
teorikdrnan och forférstaelsen och en ny forstaelse framtriader. Enligt hermeneutiken maste
forstaelsen relateras till en helhet for att fa nagon innebord. Tolkningen &dr saledes
perspektivberoende. Det som ockuperar tolkarens medvetande &r forforstaelsen. For att
tolkningen skall bli sa tydlig som mgjlig ar det viktigt att min forforstaelse explicitgors. Nar det
géller forforstaelsen av hem som idé och fenomen gav litteraturgenomgangen en nyanserad bild
av hur hemmet betraktas och forstds inom olika vetenskaper. Litteraturgenomgéngen
presenteras 1 kapitel tre. En god forforstaelse for kontexten och den historiska bakgrunden

presenteras i kapitel nio. Denna bakgrund pekar pa den internationella utvecklingen och hur

"% Nieminen, 1997.

" Jfr Eriksson, 1992a; Larsson, 1994; Matilainen, 2002; Sivonen, 2000; Wirna, 2002.

12 Larsson, 1994. Larsson tar upp foljande kvalitetskriterier: perspektivmedvetenhet, intern logik, etiskt virde,
innebordsrikedom, struktur, diskurskriteriet och heuristiskt vérde.

"3 Larsson, 1994, 165.
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tankestromningarna natt Finland. Utvecklingen i Finland bér tydliga spar av de internationella
idéerna vilka har medverkat till formandet av varden i Finland. Niar det géller hilsosysterns
vardande har mina tidigare underskningar’'* gett en god forforstaelse for den aktuella
tidsperioden och under vilka férhallanden hilsosystern arbetade. En vidgad forforstaelse ger
den historiska tillbakablicken pa hélsosysterns foregangare internationellt och i Finland i
kapitel tio. For att fordjupa forstaelsen har jag dven ldst annan litteratur som behandlar den

aktuella tidsperioden.

Kunskapsteoretiskt tillhor jag en humanvetenskaplig tradition dir syftet ar att s& oppet och
forutsattningslost som mojligt uppticka det sanningslika. Min 6vertygelse ér att historien bér pa
ett viktigt budskap som jag strivat att ateruppticka. Idéhistorien talar uppfordrande och véntar

pa att fi komma fram ur texterna.’"”

Mitt syfte har sdledes varit att med utgdngspunkt i det
historiska utveckla vardandet och véardvetenskapen i nutid. Fragestéllningarna &r 6ppna med
den ledande tanken att soka med vid horisont. For syftet att uppticka och viljan att forsta ett
fenomen lampar sig hermeneutisk tolkning vil. I forskningsprocessen ér forforstaelsen verksam

hela tiden och vidgar seendet.

Avhandlingen har en vergripande hermeneutisk ansats. Vid begreppsbestimningen av hem’
anviandes etymologisk och semantisk analys. Syftet var att fanga begreppets genes och
metamorfos genom att studera begreppet under en tidsperiod pa ca 150 ar. Jag efterstridvade att
uppticka begreppets innehall, substans och kontextuella drag, d.v.s. vad begreppet innebir som
ett vardvetenskapligt begrepp. Vid begreppsbestimningen har jag noggrant redogjort for
tillvigagangssitt vid val av begrepp. Jag har foljt vetenskapliga riktlinjer for att garantera
intersubjektiviteten. Valen av undersokta begrepp har inte skett godtyckligt utan jag har 6ljt de
av Koort givna anvisningarna att vélja begrepp med over 40-procentig synonymitet. Koort
anser att dven begrepp med svagare frekvens kan medtas i analysen om de framkommer i den
etymologiska analysen. Eriksson och Herberts’'® har vidareutvecklat Koorts tankar genom att
mojliggora att ta med begrepp, dven med svagare synonymitet, som kan tinkas vara relevanta
ur vérdvetenskaplig synvinkel.”'” Granskningen av dylika begrepp kan vara fruktbar for en
djupare forstaelse av fenomenet i fraga. Begreppsbestdmningen *6ppnade upp’ begreppet vilket

bidrog till att ge mig en mera nyanserad och rik bild av begreppet i frdga. Det vidgade min

1% Se Hilli, 1997, 2002.

S )y Ambjérnsson, 1995, 8.

1 Eriksson & Herberts, 1993.

"7 Eriksson, 1997; Eriksson & Herberts, 1993; Koort, 1975.
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forforstaelse och gav mig bittre forutsittningar att uppticka nyanser i det idéhistoriska
materialet som jag annars kanske inte hade sett. Detta kan relateras till Olausson som
framhaller att teoretiska begrepp skall hjélpa forskaren “att se saker i det historiska materialet
som annars inte syns.”’'® Begreppsbestimningen utgjorde en bakgrund infor den fortsatta
idéhistoriska undersokningen. Resultatet fran begreppsbestimningen av ’hem’ presenteras i

kapitel sju och atta.

I den idéhistoriska studien representerar hélsosystern kontexten och den radande traditionen
under 1900-talets forsta halft. Halsosystern som representant for idé- och tankestromningarna
ger uttryck for det allmdnna under nimnda tidsperiod. Med det menar jag att det dr sannolikt att
liknande idéer dven var framtriidande inom andra vérdyrkesgrupper.”'? Tre olika typer av killor
granskas for att finga in olika nyanser. Det &dr larobocker, arkivmaterial och facktidskrifter som
presenteras narmare i bilaga ett. Larobockerna &r normativa till sin karaktir och har anvénts for
att fanga in den kunskap och det forhallningsséitt som sjukskoterskan och hilsosystern
forvintades tilldgna sig under utbildningen. De engelsksprakiga lirobdckerna antas ha varit
bekanta for forgrundsfigurerna, eftersom de flesta fatt sin vidareutbildning utomlands. Det
fanns fa larobocker utgivna i Finland, varfor man kan anta att de engelska ldrobockerna utgjort
inspirationskillor for vardlararna. Ett faktum som stoder mitt antagande &r att det finns ménga
likheter mellan idéer framforda i lirobockerna och i texter skrivna av mina forgrundsfigurer.
Influenserna kan tydligt ses i foreldsningsanteckningar och foredrag. Séledes kan man anta att
tanke- och idéstromningarna var liknande i Amerika, England och Finland. De sambhilleliga,
politiska och ekonomiska faktorerna gjorde, att varden utformades olika men idéerna om sjélva
vardandet var samstimmiga. Artiklarna 1 tidskrifterna Epione och Sairaanhoitajatarlehti

beskriver den aktuella tidsperioden och idéer som man ville formedla inom yrkeskaren.

En medveten strdvan har varit att s& sanningsenligt som mojligt foérsoka uppenbara
textforfattarens budskap. Oppenheten kommer till uttryck genom att lata killorna komma till
tals. Citaten har fatt stort utrymme i den 16pande texten for att de sé att sdga ska kunna tala for
sig sjdlva. Med detta som utgangspunkt tillats citaten ibland bli relativt langa. Detta bor ocksa
ses som mitt sétt att gardera mig mot att inte beskyllas for att ha forvanskat textforfattarens

avsikter. Detta kan naturligtvis diskuteras, men for mig har det hela tiden varit en balansgang

"8 Olausson, 1996, 25. I sitt resonemang utgar Olausson fran Liedmans sitt att diskutera svenskt 1700-tal
utgdende fran begreppen firihet och nytta. Jfr Hyrkkénen, 2002.
9 Jfr Matilainen, 1997; Tallberg, 1991; Tolonen, 1995.
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mellan vad jag skall lata trdda fram och vad som blir kvar enbart fér min kdnnedom. Jag har
forsokt bedriva en sa kallad sympatisk ldsning av texterna for att verkligen forsoka forsta vad
forfattaren till kélltexten vill formedla i en given kontext. Det har inneburit att jag 14st texterna i
manga repriser. Nar en ny helhet har uppenbarat sig har jag atergatt till texten for att forsta den
annu djupare och béttre. Detta innebdr att jag som forskare har varit tvungen att vara vil insatt i
samtiden for att kdnna till forhdllanden och vilken debatt som pagick just d&. En stor del av
kéllorna ar skrivna pa finska. For att den 16pande texten inte skall upplevas som tung och orolig
har jag valt att presentera de finska originalcitaten i1 bilaga fyra med l6pande nummer.
Oversittningen ger lisaren mojlighet att kontrollera att citaten 4r korrekt itergivna och att jag
forstatt citatens innebord. Ofta dr det inte mojligt att dversdtta ordagrant, vilket i mitt fall
inneburit att jag har forsokt fanga den centrala inneborden. Syftet var att fa en djupare
forstaelse for vilka motiv som fungerade som drivkraft for hilsosystern och hur hemmet som

ethos blev synligt och evident i hédlsosysterns vardande.

Strdvan har varit att framstdlla resultaten sa tydligt och klart som mgjligt. I
begreppsbestdmningen framtrider olika betydelsedimensioner med underliggande huvudord.
Enligt Larsson &r det viktigt hur innebérden gestaltas i resultatet.””" Texten har gjorts mera
levande genom att i begreppsbestimningen lata uttryck och ordstiv fa framtrida vid sidan av
synonymer. Avhandlingen bdr pa den grundldggande tanken att man med hjilp av spraket kan
né forstielse av sjilva *saken’ genom tolkning.”*' Jag har dven stdtt mig pa Dahlin’? som
menar att man inte kan forsta ett begrepp till fullo om man anvinder enbart synonymer. Genom

uttrycken och ordstdven kan man fanga begreppets betydelsenyanser inom olika kontexter.

Utgéaende fran begreppsbestimningen framtrdder en preliminidr idealmodell, didr horisonten
utgdrs av ethos som mdnniskans innersta rum, mdnniskans sdtt att vara och metaforen “mitt
hem éir min borg”."* Tolkningen speglas mot det teoretiska perspektivet samt forskningar och
annan litteratur. I den idéhistoriska studien framstills resultatet i olika teman for att
idémonstren ska framtrdda tydligt. Tre overgripande idémonster framtréder: kdrleken - en eld
som brinner inom mdnniskan; vordnad infor mdnniskan och hemmet och ansvaret som en

hederssak. Under varje 6vergripande idémonster framtrider underliggande teman. Idéménstren

gér in 1 varandra som tradar i en vév. Framstillningen av de vergripande idémonstren bor inte

0 Larsson, 1994, 172.

2! Gadamer, [1960], 1999.
22 Dahlin, 1969.

73 Se figur 2 sidan 51.
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ses som en rangordning utan den bor betraktas som en tematisering for att synliggora den

nyansrikedom som finns i de historiska kéllorna.

I slutandet speglas resultatet fran den idéhistoriska studien mot resultatet fran
begreppsbestimningen,  teorikdrnan  och  forforstaelsen.  Det  sker en  ny
horisontsammansmaltning och en ny horisont framtrédder, som innebér ett nytt ppnande och ett
nytt seende. I den slutgiltiga modellen skissar jag upp mojligheter for hur vardandet kan
utvecklas, och det historiska blir som livgivande rotter for vardvetenskapen i dag.”* 1 slutandet
diskuteras mojligheter till att utveckla vardvetenskapens kunskapskropp med hjilp av
resultaten. Resultaten far implikationer for bade den systematiska och den kliniska
vardvetenskapen. Teoritillskottet innebir att jag funnit monster eller centrala drag i radata som
jag efterstrivar att aterinfora i vardvetenskapen och vérdandet i dag.” Resultatet av
utredningen av begreppet "hem’ har fungerat som en tolkningshorisont, for att ateruppticka nya
betydelser 1 de historiska kéllorna. I forldngningen &r syftet att kunna fordndra verkligheten
genom ett nytt seende och nya handlingsménster. I och med mitt teoretiska perspektiv har dessa
idémonster placerats in i ett teoretiskt landskap och utgor satillvida ett teoritillskott, enligt linjer

som tidigare utpekats. Det ir ett dtersigande av det redan sagda.”*

Diskurskriteriet handlar om huruvida péstdenden och argument klarar en provning, med andra
ord studiens giltighet. Om argumenten och resultatet klarar denna prévning anses studien ha
god kvalitet.””” Ett krav dr dppenheten sa att resultatet klarar en granskning av en utomstiende.
Jag har strévat efter att presentera mitt material och mina historiska kallor sa att det &r mojligt
att ga 1 mina ’fotspar’ och forstd hur resultaten vuxit fram. Det som stindigt ockuperat mitt
medvetande dr om jag gjort en rittvis tolkning, d.v.s. om det §verhuvudtaget dr majligt for mig
att utgdende fran min horisont och mitt perspektiv forsta gangna tiders resonemang. Risken for
att inte kunna gora en rimlig tolkning &r stindigt nédrvarande. Jag kan utgéende fran mitt
perspektiv ha satt in tankar i de historiska utsagorna som var fullstindigt frimmande for de
détida skribenterna. For att garantera intersubjektiviteten och giltigheten har jag i slutskedet,

efter att jag gjort tolkningen av materialet, samtalat med tva personer som gick

% Se nirmare figur 3 pa sidan 171.
5 Jfr Larsson, 1994, 175-177.

726 Eriksson & Lindstrém, 2000.

7 Larsson, 1994, 178.
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hilsosysterutbildningen 1948-1951."* Samtalen fokuserade pa vilken anda utbildningen
formedlade och den rddande andan i borjan av 1950-talet. I samtalet bekriftade bade Ahlskog
och Brinnis betydelsen av den ’ritta andan’ som de hade svért att explicitgéra i ord. Andan
hade formedlats som nagot sjélvklart och den fanns implicit i utbildningen. Som deras ldrare
verkade manga av mina forgrundsfigurer, vilket gjorde att min bild av dem vidgades. Rent
konkret bad jag dem berdtta om i vilken anda de utbildades samt vad som styrde dem i
vardandet. Det var ingen intervju utan informanterna fick beritta fritt. Jag forsokte halla
samtalet pa ritt kol genom att ibland stélla vissa preciserande fragor eller genom att ldsa upp
vissa citat. Utgdende fran deras berittelser har jag kunnat konstatera att jag gjort rimliga

tolkningar. Samtalen berikade min tolkning och bekréftade vissa antaganden.

13.2 Substansdiskussion

Teorimodellen om hemmet som ethos kan anses tillfora en ny forstaelse for hemmet som
uttryck for en etisk dimension inom ménniskan. Det innebidr att det 6ppnats upp for ett nytt
seende som i forlangningen kan generera nya handlingsmonster. Teorimodellen antyder att
hemmet som ethos utgér motiv och drivkraft for vardandet. Hemmet som ethos 6ppnar upp for
ett nytt seende gillande patientens virld och en djupare forstaelse for hemmet och vardkulturen.
Det heuristiska vidrdet innebédr enligt Larsson i vilken utstrickning avhandlingens resultat
framstills sa att det gestaltar ndgot nytt och sé att ldsaren kan se pa verkligheten pa ett nytt sétt.

Kunskapstillskottet i en kvalitativ studie skall ske genom sjéilva gestaltningen.”.

Forskningen hor till grundforskning och den antyder hur verkligheten kunde gestaltas. Detta
innebdr att resultatet kan implementeras bade inom den systematiska och den kliniska
véardvetenskapen och bidrar specifikt till deldisciplinen vardandets och vardvetenskapens
idéhistoria. Vidgledande dr Gadamers tankar om bildningen som ett tillblivet vara dir det
bildade medvetandet har karaktiren av sinne.”*’ Vid gestaltningen hur verkligheten kunde vara
utgér Gadamers tankar om tradering utgangspunkt. Enligt Gadamer innebér det for det forsta att

forstd fenomenet. Det innebér att vardaren tar till sig budskapet och forstar vad hemmet som

28 Samtal 14.9.2006 med hilsoyster Gertrud Ahlskog har arbetat som hilsosyster i Nedervetil under aren 1951
1980. Samtal 15.9.2006 med sjukvardslédrare Birgit Brannds. Brannds var anstélld som hilsosyster i Larsmo under
1950-talet och vidareutbildade sig till sjukvardsldrare. Hon fungerade som ldrare vid Vasa Svenska
hélsovardsldroanstalt fram till pensioneringen 1990. Béda har gett sin tillatelse till att jag far anvédnda deras
berittelser for att granska giltigheten i studien.

™ Larsson, 1994, 179—180.

3% Gadamer, [1960] 1997.
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ethos innebdr i djup mening. For det andra innebér det att ’fanga in’ fenomenet, d.v.s. att
tilldgna sig kunskapen och géra fenomenet till sitt eget. Nér ethoset tagit sin boning i vardaren
blir det synligt och evident i vérdarens héllning och handlingar, d.v.s. hennes sitt att vara.”'
Nir historiska idé- och tankemonster lyfts fram blir det historiska aterinsatt i nutid och visar sin
relevans. Ndr manga vardare i en vardkultur dr barare av samma ethos genomsyras kulturen av
detta ethos och traderingen fors vidare. Teorimodellen kan hjdlpa vardare till en béttre
sjilvkdannedom genom att medvetandegéra om grundlidggande virden samt hur de paverkar

véardarens etiska forhallningssétt och handlingar.

Manniskan &r ett teoretiskt vésen eftersom hon har spraket, ett visen som fritt kan gora val som

foregriper hela livet.”

Gadamer relaterar bildningen till den gamla mystiska traditionen enligt
vilken det 4r manniskans uppgift att bygga upp den gudsbild hon bér i sin sjil och enligt vilken
hon &r skapad. Den latinska motsvarigheten till bildning &r formatio, som betyder form och
formation. Begreppet ’bild’ omfattar bade ’forebild’ och ’efterbild’. Bildningen har inget
tekniskt syfte utan vixer fram ur formandet och bildandet. Min tolkning &r att minniskan
utgdende fran detta aldrig kan uppnéd fullstindig bildning utan det sker en stindig
vidarebildning. Nér ethos blir en inre etik sker gdrningarna av sig sjdlva och inte pa grund av
yttre etiska pabud. Ethoset blir levande nér det tar sin boning inom ménniskan. Ethoset lyser
upp vardaren som handlar i frihet och tjénar sjdlva ’saken’. Detta kan jamforas med det som

. . N . . . 733
Lassenius bendmner andehemmet, ménniskans innersta vdsenskirna.

Nér ethoset tagit sin
boning i1 vardaren, har fenomenet blivit aterinsatt i nutid. Detta innebdr, att jag med
utgangspunkt i det historiska har aterupptackt monster, som kan vara livgivande for vardandet i
nutid.”** En intressant upptiickt var att de historiska killorna betonar betydelsen av karaktiren
och personligheten. Man skiljer salunda mellan en inre etik, andan och en yttre etik, den s.k.
yrkesetiken. Tidigare forskningar om hélsystern har haft ett professionsperspektiv, dir sjélva
arbetet har varit i fokus.”® I Yrjilis studie framtonar en bild av, hur hilsosystern skulle forhalla
sig gentemot familjen och hemmen. Hilsosystern skulle bli vin med mdédrarna, for att kunna
undervisa i hemmen och stéda genom hjalp till sjalvhjélp. Den enskilda individen som en del av

736

familjen stod i1 fokus.””” Att hjdlpande, tjinande, 6dmjukhet, barmhirtighet, hjértats bildning,

kallet och kirleken var biarande idéer i sjukskéterskans etiska forhallningssétt visar tidigare

1 Jfr Eriksson & Lindstrom, 2003.

32 Gadamer, [1960] 1997, 23, 36.

733 1 assenius, 2005.

3% Jfr Eriksson, 2002.

733 Jfr Korppi-Tommila, 1990; Punto, 1991; Siivola, 1985; Simoila, 1994; Sorvettula, 1998; Yrjili, 2005.
36 yrjila, 2005.
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forskningar.””” Dessa resultat far stod i denna studie, vilket visar att det handlar om idéménster

som framtrddde inom olika vardyrkesgrupper under nimnda tidsperiod.

Teorimodellen pekar pa att hemmet som ecthos, en etisk dimension inom ménniskan, far
konsekvenser for ménniskans upplevelse av hilsa och lidande. I hemmet som ethoset finns
motiven till hallning och handlingar och det 4r ndgot av drivkraften, som ger mening i tillvaron.
Studien visar, att det dr svart att fordndra ingrodda vanor och beteenden och darfér maste
fordndringen borja inifrén for att vara bestdende. En utmaning i dag ir, att utveckla vardandet
for att igangsétta ménniskans hélsoprocess inifran. I detta hdnseende kunde teorimodellen
provas, for att implementera ett nytt sitt att ndrma sig patienten, for att medvetandegora och
vécka patientens ansvarskédnsla for den egna och familjens hilsa. Resultatet i denna studie far
stod i bl.a. Lindholms och Wirns undersokningar.”** T Lindholms undersokning framkom, att
for att det ska ske en rorelse i den ungas hélsoprocess maste det finnas ett grundmotiv till hilsa
och ett overgripande livsmotiv. Liknande resultat framkom i Wérnas undersokning av hélsa i
arbetslivskontext, dir hilsa ses som en tillblivelseprocess. Ménniskan drivs inifran “hélsans
inre rum” dér livskraften, livslusten och “det goda livet” har sin boning. Av detta kan man
tolka, att en ménniska som dr hemmastadd kan handla i frihet och danas till att bli den
ménniska hon dr dmnad att vara. Studien visar att vardarens personlighet och forhallningssétt
har stor betydelse for att vidrora ménniskan i syfte att igdngsétta en hdlsoprocess. Det gar inte
att komma med krav utifran utan det krévs, att patienten medvetandegors och att en vilja till

hilsa vicks.

Tidigare forskningar pekar pa betydelsen av, att se mdnniskan i den miljo och den kontext dér
hon lever, for att f4 en mera nyanserad bild av familjens behov och begir.”*’ Minniskan lingtar
efter en egen plats, dar hon kan kdnna sig hemma och det dr viktigt for ménniskan att kdnna sig
skyddad fran omvérlden pé en plats som kénns trygg. Denna studie visar, att hemmet dr nagot
betydelsefullt for médnniskan och att det dr nddvindigt fér minniskan att kunna uppleva en
hemkainsla abstrakt eller konkret. I vilka slags vardkulturer upplever patienten sig hemma

alternativt hemlos? Ménga forskningar lyfter fram, att kénslan att hora Aemma har betydelse for

37 Jfr Matilainen, 1997; Tallberg, 1991; Tolonen, 1995.

3% Lindholm, 1998; Wiirna, 2002.

7% Anderson, 2001; Hanks, Kitzman & Milligan, 1995; Jackson & Sedehi, 1998; Josten et al., 2002; Jylhd, 1993;
Nores, 1993; Routasalo, 2002; Vehvildinen-Julkunen, Varjoranta & Karjalainen, 1994.
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ménniskans upplevelse av hilsa och vilbefinnande.”*® En kiinsla av att std i relation till
signifikanta andra, tillhorigheter, till sig sjdlv och att ha en trancendental férmaga &r av stor
betydelse. Patientens upplevelse att kénna sig hemma 1 en vardkultur, star i direkt relation till
vardarens formaga att bjuda in patienten och atmosfiren pa en vardenhet. Forskningar visar, att
véardare som dr hemmastadda, har en formaga att vilkomna patienten till ett ”skyddande rum”.

Att vilkomna patienten innebir ett verkligt givande, som forutsitter en sann nirvaro.”*'

Att inse sitt ansvar for patienten, d.v.s. att vara tillgdnglig, innebér ett sitt att vara eller med
andra ord att vara kallad.”** Manniskans uppgift éir att tjina och det &r det som karaktiriserar en
ménniska med ett bildat sinne ”der ved hjzelp af hele sit vasens sensibilitet formar at se, at vare
opmzrksom, at iakttage og at intressere sig for andre”.”* Att vara kallad kan jimforas med

Costers tankar om systerskapet.”**

Det handlar om en ’syster’ som ger ett 16fte at patienten att
finnas vid hans sida och att fora hans talan. Loftet bygger inte pd utifrainkommande etiska
direktiv utan det dr ett inre bor’ som styr vardaren. Att folja sitt hjértas rost, sin kallelse, ér att
tjéina en bestimd ’sak’.”*® Att ha ett gemensamt intresse gor, att det uppstar en vardgemenskap

utifran ett givet meningssammanhang.*®

Ethos dr for Gadamer ett sitt att forhalla sig pa, en hallning som formar tala om sig sjilv,
formar ta ansvar. Gadamer utgér frén grekiskans theoria, med vilket han inte avser en passiv
héllning utan nadgot man engagerar sig i. Det dr forst ndr manniskan engagerar sig, som "saken’
Oppnar sig och da forst dr det mojligt att se saken som den &r och inte enbart som man onskar se
den. Detta kan jamforas med lojalitet och hdngivenhet for ’saken’, som kénnetecknade
hélsosystern. Theoria innebér en hallning, som méanniskan haller fast vid. Det &r ett ethos som
ar sa fast forankrat i vardarens inre, att inget kan rubba hennes héllning. Det innebér, att vara
sant ndrvarande, att vara helt och fullt ndrvarande tillsammans med andra. Nar Gadamer talar

747

om ’ett sdtt att vara’, avser han takt,””" som innebér bildning i sévél estetisk som historisk

mening. Takt hjélper till att hilla avstand och véardaren undviker, att sara en persons intimsfar.

™0 Jfr Baiada & Freedman, 2003; Davis, 2001; Dobratz, 2002; Zingmark, Norberg & Sandman, 1995; Zingmark,
2000; Paavilainen & Astedt-Kurki, 1996.

™! Sundin, Jansson & Norberg, 2002; Soderberg, Gilje & Norberg, 1999.

™2 Jfr Martinsen, 1984, 1986.

™ Gadamer, 2000, 142.

7 Céster, 2003.

™ Gadamer, [1960] 1999. Jfr Eriksson et al., 1999.

¢ Jfr Eriksson, 2001.

™7 Gadamer, [1960] 1997, 30. Med takt forstis “en kinslighet och forméga till fsrnimmelse for situationer och hur
man forhéller sig i dessa, en kunskap som vi inte kan hérleda ur allménna principer eller yttre etiska regler.”
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Att vara taktfull innebér att ha ett gott omdome och ett historiskt medvetande, ndmligen att inse
ndr nagot dr mojligt och passande att genomfora. Utgdende fran detta framstér bildning inte

som ett forfarande eller ett forhallningssitt utan som ett tillblivet vara.

I en kultur odlas traditioner och sedvénjor, med andra ord det man vill vdrna om och lyfta fram.
Enligt Gadamer finns det tre former av ord som é&r viktiga for en kulturs overlevnad. Det
handlar om: sporsmal, sdgen och l6fte. Orden ar viktiga i en kultur, d.v.s. vilka ord som
anvinds och hur orden anvinds. Hur talar man om patienten? Talar vardarna med eller till
patienten? Dessa fragor har betydelse for, hur vardandet utformas och samtidigt beskriver de
vardkulturen. Vilka spérsmal som stills, berittar om vad som uppfattas som viktigt inom
kulturen. Traditioner och seder vittnar om historien och om dessa inte halls levande, kommer
kulturen smaningom att Gverga till att bli en civilisation. Om civilisationen dr motsatsen till
kultur, sa ar min tolkning att i en dylik &r vardarna omedvetna om sitt ethos, samtidigt som de
saknar en historisk forankring. Vardkulturen har inte dgnats sa stort intresse, trots att tidigare
forskningar pekar pa, att den har stor betydelse for patienters upplevelse av hilsa och
lidande.”*® Denna studie for fram, att alla som &r verksamma inom en kultur, bar pa ett ethos
och bidrar till att skapa tonen och atmosfiren i rummet. Enligt Ahlman uppstar det etiska, nér
olika virden mots.”* Systerskapet kan vara en barande kraft, som stirker samhorigheten och

hjélper till att halla ’elden’ brinnande i kulturen.

Undersokningar har visat att patienter och vardare uppfattar atmosfirens betydelse olika.
Patienter efterlyser en atmosfér, som andas hemkénsla och viarme. Attribut som forknippas med
det hemlika, ar ett respektfullt bemétande, Sppenhet, drlighet, att bli bekriaftad som en unik
individ och att fa hjélp. Vardare lyfter fram den fysiska miljén som det viktigaste, for att skapa
en trivsam atmosfir.””’ Ett viktigt bidrag, som denna undersokning kan lyfta fram &r att
medvetandegora vardarna om atmosfirens betydelse. I en vardande kultur, som genomsyras av
kérlek, vordnad och ansvar, ljuder tonen av gistfrihet, dir patienten inbjuds och vilkomnas som
en hedersgist. Géstfriheten innefattar en 6ppenhet, en anda som kdnnetecknas av friheten att fa
vara sig sjdlv och att kunna ge uttryck for behov och begér. Det édr en atmosfér, som priglas av
ritten till njutning, en plats dir det kidnns gott att vara. En vardande kultur kan jimforas med

det som Ohlén benimner “att leva i en fristad”. Det handlar om en vardgemenskap med

™8 Jfr Edvardsson, 2005; Eriksson, Nordman & Myllymaéki, 1999; Meripaasi, Routasalo & Arve, 2001; Nordman,
2006; de Veer & Kerkstra, 2001; Ohlen, 2001.

™ Ahlman, [1939] 1976.

% Andershed & Ternestedt, 2001; Meripaasi, Routasalo & Arve, 2001; de Veer & Kerkstra, 2001.
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ansvaret att svara an pa patientens lidande och att vara omsluten av géstfrihet. Att vara i en
fristad &r enligt Ohlén att “vara hemma i sig sjilv”, en hemkinsla som ger vila, ro och tillforsikt
och pé sa sitt andrum i lidandet. Det handlar om att patienten far vara sig sjdlv och kan bevara
sin vérdighet.””! En vérdande kultur genomsyras av det godas idé, dir virdarna gor det sanna,

skona och goda for patienten och familjen.

Min forhoppning &r att kunna aterinfora en langsamhetens kultur som kdnnetecknas av
taktfullhet, talamod och 6dmjukhet. Vardaren finns bredvid patienten och familjen som en
medvandrare. En medvandrare kénner till olika mgjliga végar, som hon presenterar for
familjen, men det dr familjen som véljer vilken vdg den vill vandra. En ldngsamhetens kultur
karaktdriseras av kontinuitet och en vinskaplig relation, dar vardaren betraktas som familjens
véin och hjdlpare. Kulturen andas mdjlighetens ide, d.v.s. en tilltro till patientens och familjens

mdojligheter.

Studien visar att ledarskapet och ldrarna har stor betydelse som kulturskapare. De fungerar ofta
som tongivande och som forebilder. I den fortsatta forskningen &r det viktigt att fokusera pa
ledarskapet och ldrarna. Vilken anda genomsyrar vardutbildningen och varden i dag? Det kunde
vara fruktbart att géra en s.k. kulturanalys i1 nutid inom vardorganisationer och utbildningen
med syfte att utveckla den inre etiken. Med hjidlp av id¢historisk forskning kan man
ateruppticka virdefulla kulturgods som kan hjélpa vardarna i dag att skapa vardande kulturer.
Den inre etiken borde lyftas fram som ett barande element inom vardorganisationer och inom
utbildningen. Forskningsresultatet kan ses som gransoverskridande och vara av intresse inom
andra vetenskapsomraden eftersom det inte har ett professionsperspektiv. Resultatet kan
generera tvirvetenskapliga forskningsprojekt med syftet att soka ethoset. Finns det ett

gransoverskridande, gemensamt ethos eller dr det kontextspecifikt?

ST Ohlén, 2001.
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SUMMARY

The Home as Ethos. A History of Ideas Study of how the Home as Ethos Became Evident in
Public Health Nurses’ Caring during the First Half of the 20th Century.

Yvonne Hilli

Background and Study Purpose

Previous research on public health nurses’ work and the conception of caring during an at home
visit indicated that the home was something important to human beings. Due to such findings,
this study eschews a professional perspective and focuses instead on the home. Firstly, the
purpose of this study is to develop the concept “home” through etymological and semantic
analysis. A broadening of this concept’s development is achieved through the help of the
determination of the home as Caring’s ethos. This occurs when the hermeneutic interpretation
of the results of the concept development are construed through the philosopher Lévinas and
other research and literature. In this study, the process of defining the concept “home” is guided

by the following questions:

e What does the concept “home” entail etymologically and semantically?

e Of what significance is the meaning of the concept to Caring Science?

Secondly, the purpose of this study is to investigate, through the use of a history of ideas
method, how the home as ethos is formed, made visible, and made evident in public health
nurses’ caring during the first half of the 20" century. In this study, public health nurses
represent both the profession itself and prevailing tradition. The first half of the 20" century
was chosen as a date because this was when the Public Health Nursing Institution was first
established in Finland. The study’s history of ideas examination is achieved through the reading
and interpretation of historical sources, with a focus on public health nurses’ caring.
Accordingly, the purpose is to rediscover the home as ethos in public health nurses’ caring. As
regards source materials, materials from the 1920s and 1930s are focused on. The following

questions guide this portion of the study:

e Which motives compromise the driving force behind public health nurses’ caring?



185

e How is the home as ethos visible and evident in public health nurses’ caring?

e Which idea patterns are stressed?

In the study conclusion, the results are interpreted outgoing from the theoretical basis. The
purpose is to create a theory-model of the home as Carings’ ethos. Emanating from this theory-
model, implications for the modern fields of caring and Caring Science are derived and

formulated from their historical basis.

Fundamental Assumptions

This study’s theoretical perspective is based on the ontology that has emerged from the
Department of Caring Science at Abo Akademi University in Vaasa. Having a theoretical
perspective implies a special manner of defining one’s object of research that provides
direction, that is to say a goal for a study’s investigation and conclusion. When extracted
knowledge is related to a study’s theoretical perspective, the theoretical perspective acquires an
integrative function in that understanding is increased. This dissertation includes a supposition

of the home as ethos.”>

The core of Caring Science and Caring’s ethos is caritas, loving and charitable thoughts, as
well as the respect and reverence for human beings’ holiness and worthiness. The basic value of
human beings exists in our ethos. To recognize ethos is to be sensitive to the voice of the heart
and have the courage to be the human being one innermost is. Ethos can be considered the
“good life” where a person feels at home. Ethos, as an idea, dwells in human beings’ senses and
becomes something to be realized. The ethics of Caring imply affirming human beings’
absolute dignity and holiness. The character of the caring relationship is determined by a
carers’ ethical foundation, that is to say his/her motives for caring, responsibilities and ability
for compassion, and his/her will to invite a patient into a relationship. The essence of a culture
is comprised of its ethos, in which said culture’s values are reflected. In this study, human
beings are understood as the entity body, soul, and spirit. Humans yearn for their own place, a
personal space where each individual is respected and affirmed as the human that he/she is. At
the same time that humans wish to be unique, they yearn for communion with others. Humans

create their homes and own “being”, that is to say the place where they belong.

752 Eriksson, 2003, 22. Eriksson bases her theory on “the home” as ethos in Lévinas’ philosophy. The home, or
ethos, lies beyond ethics and symbolises the innermost place in a person.
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The world is the space in which caring occurs and the background against which one
understands humans, health, and caring. Within the existential school of thought, one speaks of
the three aspects of the world, namely the environment (Umwelf), the relational context
(Mitwelt), and the self (Eigenwelf). The environment is the world of biology and instincts. The
relational context is created through interpersonal meetings, a world of relationships. The self is
the world in which humans seek their “selves” and their own uniqueness. Accordingly,
humans’ internal and external worlds build an entity. Caring occurs in the relational context
while the other two aspects are part of the world of humans as individual elements. It is in the
relational context that the relationship between one’s self and the concrete other occurs. This
meeting’s profound and healing power is in proportion to the degree of understanding between
those meeting, if they are capable of meeting in a, for them, common world. In Caring Science,
it is important to understand a human being from his/her own perspective, culture, and

traditions.

Methodology and Methods

The search for knowledge emanates from the language that comprises the basis of humans’
knowledge and sets limits for humans’ reality. This dissertation has a mainly hermeneutic
approach, guided by the theories of Gadamer. Various methods, including etymological and
semantic analysis and history of ideas methods, are used to discover the message delivered by
the language of the source material. In hermeneutics, the point of emanation is the will to
understand. Understanding is based on historically evident pre-understanding, or, to quote a
common expression, “one cannot understand if one has not already understood”. Pre-
understanding is not merely a memory that one has access to when needed, it also provides
direction. A horizontal fusion occurs in the study’s understanding, opening and voiding a

historical horizon in the process.

A concept analysis of ‘home’ has occurred in this study. This concept analysis can be viewed as
a hermeneutical spiral in that it is based on a theoretical perspective. The study’s ontological
determination implies determining the concept’s unique essence and content, that is to say the
ideal concept that comprises an etymological and semantic analysis of the concept in order to
clarify its origin and development (genes) during the period of time investigated in this study.
This entails a determination of the fundamental substance. The purpose of such is to capture the

concept’s characteristic features, in other words that which makes the concept what it is. For
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the concept determination, etymological dictionaries and 17 Swedish language dictionaries
published during a period of 150 years, from 1850 — 2001, have been used. The openness and
authority of the various dictionaries considered was taken into consideration when selecting
them for inclusion in this study. The intention was to choose dictionaries from various authors
and/or sources in order to guarantee objectivity. Since both synonym thesauri and regular
dictionaries are used as sources, synonyms and even explanations and examples of the
circumstances in which a concept is used are provided. Such explanations provide a more

nuanced depiction of the concept than simple synonyms.

Idea-history as a method deals with capturing ideas, conceptions, schools of thought,
intellectual traditions, and currents. In order to capture societal development and the ideas
considered de rigueur in each period, literature from or pertaining to this time has been studied.
According to Olausson, history of ideas research cannot content itself with a “within context
interpretation”, but instead demands contextualization. Hyrkkdnen stresses the importance of
asking the right questions and refers to Collingwood who, in his archeological excavations,
discovered that the most important aspect of gaining new knowledge was to ask the right
questions. Questions should be characterized by openness. Openness does not imply
boundlessness; on the contrary a question is limited by a horizon. Similarly to art, language is
central and must be understood existentially. Language can exceed both time and space. Such
reasoning is important as regards the hermeneutical experience that occurs in a meeting
between a text and an interpreter’s horizon. The condition for which a common horizon
between a reader and that which is read is able to exist is, however, an individual’s own access
to language. Linguistic ability is a prerequisite for historical consciousness, which relies on that
a person’s tradition can understand a past tradition and that both horizons can be united. This is
consequential for the methodology used. Texts should not primarily be examined and observed.
Instead, a researcher should question a text and attempt to understand what it is trying to say.
Interpretation is based on an expectant openness. A researcher does not take possession of a
text by trying to understand it intellectually. Instead, the interpretive process consists of a
researcher allowing a text to open itself to him/her. This occurs through a continuous re-reading
of a text so that it expands and, in this manner, attains broader meaning, which in turn increases

a researcher’s understanding.

In this study, three different types of historical sources have been studied, namely textbooks,

archived material, and the professional nursing journals Epione and Sairaanhoitajatarlehti.
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Sources mainly published during 1920-1930 have been focused on. Those textbooks presumed
to have been used in public health nurse instruction are evaluated, and since Swedish and
Finnish language textbooks specifically intended for nurse education in Finland do not exist,
one can presume that English language textbooks have been used during instruction. At the
time, many Finnish nurses had themselves studied in either England or America, which
explains why English language literature was familiar to them. The professional nursing
journals for public health nurses studied here are: Epione 1920-1944, a bilingual Finnish-
Swedish publication, and Sairaanhoitajatarlehti 1925-1944. Articles written by active public
health nurses, nurses, and doctors have been examined. Copious amounts of material consisting
of primary sources have been studied in various archives. This material consists of archived
documents, texts, and notes including, amongst other things, diaries, letters, class notes and
lectures, as well as recollections from individuals regarding their experiences as public health

nurses.

Results

The results from the concept development are summarized in an image that characterizes the
home as the ethos of Caring, where various dimensions are woven into a pattern and create an
entity. This image of the home can be symbolically interpreted as ethos as a human being’s
innermost room, human beings’ manner of being, and the metaphor “my home is my castle”.
Ethos characterizes the inner formation that consists of humans’ innermost room where
fundamental values reside. Ethos is externally shaped through humans’ manner of being, that is
to say their ethical manner of conduct, actions, and spirit emitted. Humans create their homes
and their ethos is visible in their houses’ culture and atmosphere, i.e. how humans live in their
houses. “My home is my castle” is a metaphor that symbolizes the external home where
humans are protected from others’ glances and where humans can maintain a personal world.
This image should not be considered static but instead an attempt to understand the home as an

ethical idea, its innermost essence.

The results of the concept development constitute a background and starting point for this
study’s history of ideas investigation of how the home as ethos became evident in public health
nurses’ work during the first half of the 20th century. The history of ideas investigation starts
with a reading of the various sources used. After this first reading, an initial interpretation and

thematic structuring of the patterns appearing in the various sources occurred. The emergent
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patterns were separately documented, providing the first level of interpretation. Upon returning
to the texts after the initial examination, three main idea-patterns (or themes) began to emerge.
These are: love- a fire which burns inside human beings; reverence for human beings and
home; and the honor of responsibility. These three themes comprise the second level of
interpretation. Upon the establishment of this second level of interpretation, the sources were
re-examined to discern how the three themes were expressed and visible in public health
nurses’ caring. This entailed a continuous re-reading of the source texts in order to understand
what the various authors wished to convey and how the three themes were expressed in relation
to the whole. The underlying themes slowly took form, which in turn comprises the third level

of interpretation. The emerging patterns are tightly interwoven.

The results of the history of ideas portion of the study were interpreted outgoing from the
results of the concept development and the study’s core theory. The resultant core theory is not
considered conclusive or an end but is instead an opening that results in a new perspective.
New understanding and a new horizon emerge: Caring’s ethos as an expression of love,
reverence, and responsibility; the caring manner of conduct;, and the caring culture and

atmosphere.

Such interpretation, outgoing from the study’s core theory, allows for a new perspective and
emphasizes the contours of a new horizon. A new interpretation occurs, leading to an image
emerging; this image is then “solidified” into a theory-model. This theory-model is formed
from three different levels where the innermost core, ethos as a human being’s innermost room,
encompasses the spirit that a human carries within him/herself and is permeated with. The
home as ethos is shaped in human being’s manner of being and becomes visible and evident in
a human’s manner of conduct. A human’s innermost room, ethos, is reflected in the concrete or
abstract external room’s culture and atmosphere that provides tone, that is to say how one lives
in his/her house. This study strives to describe how these various layers relate to one another
and what implication they may have on Caring. The study’s theory-model results in a new
historically-based view that can create new patterns of action in care today. The idea is to,
through “transmission”, reinstate ideological patterns that have been diluted or lost during the
years, that is to say to reinstate the historical in the present. In this study, the term
“transmission” is meant in the sense of capturing a phenomenon that one then adopts. When

carers have assimilated the new and embraced it, the historical has been reintroduced.
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Figure: Theory-model of the Home as Ethos

Ethos as Human’s Innermost Room —the Spirit

Based on historical sources, the home is infused with ethos as a spirit of love, reverence, and
responsibility. This value base is part of a human’s innermost room and acts as a motive and
driving force for caring. Love symbolized by the fire that burns in a carer’s heart. To affirm
one’s ethos, one’s calling, is to follow one’s internal “should” that lies outside all external
ethical guidelines. When ethos, through education, becomes an internal ethic, actions occur on
their own and not due to external edicts. A carer who is in touch with his/her innermost core,
his/her ethos, is home or at home with him/herself. Carers who heed their calling radiate
vitality, light, and warmth and are bearers of claritas. Caring is experienced as a life
undertaking of great value, a mission which provides meaning to existence. To be a server of
life implies that a carer promises a patient that he/she pledges to plead said patient’s cause and
act for said patient’s benefit. Service is expressed as devotion to the common cause and faith in
the patient where the private is sometimes sacrificed for the common good. Life is the unity of
the theory and praxis that is human beings’ possibility and task, that is to say the disregarding

of one’s self and focusing on the universal. Reverence implies meeting a patient with humility
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and respect through the reaffirmation of a patient’s worth and right to self-determination.
Humility expresses faith in a patient’s possibility and ability to develop and change into the
person he/she is meant to be. Responsibility implies answering a patient’s needs and wants, a
duty belonging to the human office and which is considered an honor. Human beings are a
“theoretical being” in that they possess the language, an entity, that can freely make choices

that influence the whole of life.

Human Beings’ Manner of Being — the Manner of Conduct

The home as ethos reflects a carer’s manner of being and will be stressed in his/her manner of
conduct. Character is expressed though the internal ethics of a person’s manner of being. For
Gadamer, ethos is a manner of behaving that is capable of speaking for itself and capable of
taking responsibility. Gadamer starts from the Greek theoria, with which he does not mean a
passive attitude but instead something that engages a person. It is first when a person engages
him/herself that a “subject matter”, die Sache, opens up; only then is it possible to see the
subject matter as it is and not merely as one wishes it would be. This is comparable to the
loyalty or devotion to a subject matter that characterized public health nurses in Finland.
Theoria implies a manner of conduct that a human being sustains, an ethos so deeply anchored
in a carer’s inner core that nothing can change his/her actions. This implies being truly present,
until the end: being totally and completely present together with others. When Gadamer speaks
of “a manner of being”, he means tactfulness’’, which implies education in both the esthetical
and historical sense. Tactfulness helps a carer maintain distance and avoid insulting a person’s
intimate sphere. Being tactful also implies having good judgment and a historic consciousness,
namely when it is possible to accomplish something. Based on this, intellectual cultivation
(Bildung) does not appear to be a process or a manner of behaving but instead a fulfilled Being.
Gadamer relates cultivation to the old mystical tradition whereby it was a person’s task to
construct the picture of the Devine that he/she bore in his/her soul and through which he/she
was created. The manner of conduct reflects a carer’s manner of behaving and actions; that is to
say, in what state of mind he/she meets his/her patients. A carer who has dedicated him/herself
to ethos works in a spirit of love, reverence, and responsibility and wishes to serve a determined

subject matter, human beings and life. Such a carer possesses a true interest and will to do what

753 Gadamer, [1960] 1997, 30. According to Gadamer, tactfulness means “a sensitivity and ability to perceive
situations and how one should relate to them, a knowledge that we cannot deduce from common principles or
external ethical rules.”
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is truthful, beautiful, and good for a patient and his/her family. An ethical order to invite a
patient into a relationship exists. This invitation implies that a patient is welcomed with open
arms. Openness includes friendship and intimacy where a patient feels that he/she has a given
place. Reciprocity in the forming of a relationship exits, in that it requires a patient “open up”

and invite a carer into a relationship.
“My Home is my Castle” — the Tone

The external room, the metaphor “my home is my castle”, is either inhabited abstractly or
concretely by human beings. It is in this external room that a carer and patient meet. All human
beings possess an ethos that contributes to creating the culture of their outer room, the
atmosphere or tone in that room. A person’s inner value base is expressed in the external room
where communion exists as an important element. It is a matter of residence, how one lives in
that room. In the home where ethos is imbued with love, reverence, and responsibility, the
sound of hospitality is heard, a patient is invited in and welcomed as a guest of honor.
Hospitality includes an openness and welcoming, a spirit characterized by the freedom to be
one’s self and give expression to needs and desires. The carer uses him/herself as an
instrument, expressed when his/her spirit spreads calm and a sphere of intimacy and good
cheer. It is something of a feeling of home that permeates the culture where patients are
affirmed as unique human beings and where they experience that it is pleasant to be. The carer
who has adopted ethos is the bearer of caritas and claritas,”* he/she burns for his/her cause and
spreads joy and light around. In a caring culture that is encompassed by such a light, the right to
be oneself and experience pleasure exists. A caring culture is characterized by true friendship, a
sisterhood (camaraderie) that can support and inspire to good. Friendship ensures that the
“fire”, the proper spirit, is kept alive in a culture. It is the basic holy values that support a
culture; when different values come into contact, ethics emerge. When many people within a
culture bear the same ethos, they together light up a culture that can then, in turn, blossom.
Leadership is of great importance to how a culture is formed, in that it is the leader who sets the
tone of a culture. Therefore, it is important that everyone within a culture knows what the
common subject matter is that that culture serves, so that everyone is striving towards a

common goal.

3% Eriksson, 1987; 2001.
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Discussion

This study’s theory-model can instigate development both within clinical and systematic Caring
Science. In what type of caring cultures do patients feel at home, and alternately, homeless?
How are the internal and external ethics of a culture made visible in various contexts? This
study’s theory-model provides a new way of thinking and a new pattern for action. What
consequences would such changes have on patients’ experiences of health and alleviated
suffering? The caring culture has not received so much attention despite the fact that
researchers know that it is of great importance to patients’ experiences of health and suffering.
What tone indicates the basic values existing within various caring cultures today? What is the
subject matter being served within care today and what are the common interests? Does
friendship and camaraderie exist today? If so, of what consequence are they? Are caring
cultures living cultures or have they become civilizations? What basic cultural goods does the
modern caring culture reflect? Research shows that it is difficult to change behavior and that
change must begin from within to be lasting. Therefore, it would be of great importance to
study how Caring can be developed to start human beings’ health process from within. In this
manner, the theory-model could be tested in the implementation of a new manner of
approaching patients and awakening their sense of responsibility and consciousness of their

own health.

The theory-model makes possible a new perspective that can, in the long term, generate new
knowledge which will in turn enrich the core theory. When human beings’ understand a
phenomenon and accept it, a learning process will occur whereby humans’ will make this
knowledge theirs, that is to say assimilate the new. When this new knowledge is integrated into
a human being, he/she is steered by it instead of external ethical decrees. He/she does what is
truthful, beautiful, and good for people independent of context. In that this study has not
investigated the subject material from a professional perspective, the research results can be
considered infinite and of interest to other scientific disciplines. The results can generate
interdisciplinary research projects intent on finding ethos. Does an infinite, common ethos exist

or is it context specific?
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Synonymtabla éver begreppet hem’ Bilaga 2
| sht make |. maka, barn o. féréldrar
0. syskon X 1
Ofta kanlsobetonat-plats av fortroligt
samliv, lugn |. trygghet I. trevnad X 1
Hard ** X | X X 6
Bohag X 3
Bo X X X X 5
Med tanke pa hushallsgéromal X 1
Anstalt(er) X X X X X X 9
Inrattnigar X 3
Pensionat o.d. (sérsk. fér personer
som
behover vila och Idkarvard X 1
Lokal med lasrum X 1
Utbildningsanstalter X 1
Stélle (falt) varifran man borjar spelet X 1
Hemort X X X X X X 10
Den krets som bildas av féréldrar och
syskon 1
Hembygd X 2
Hemland X X X 7
| utvidgad I. bildlig anv., om omrade .
plats i férhallande till ngt visst som
finns
dar, som frodas |. omhuldas dar I.
utgatt . hérstammar dérifran X 1
Av. i religiost sprak som fridens,
ljusets
hem, himmelen, dédens hem,
ddodsriket X 1
Fadernehem X X 2
Hemtrakt X X X X X 7
Fast uppehallsort X X X X X 7
Bopalar X X X X X 7
Fosterbygd X X X X X 5
Fosterland X X X X X 7
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Synonymtabla éver begreppet hem’

Tillflykt

Bilaga 2

Hemmiljé

Féraldrahem

Gemenskap min de samboende

Till hemmet

Hemat

Boplats

Familjekrets

Villa

Lya

Rotter

Uppvéxtmiljé

Boséttningsadress

Holk

X [ X | X [ X | X |X

Ett eget hem

Rl a a2 N2 = NWININ

Ett stalle dar man kan fa vard eller
service

* stadigvarande

** i sammanstéllning med

***for vard l.service som av. fungerar
som tillfallig |. stadigvarande bostad
****dar man bor eller har vaxt upp
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Finska citat somhor till kapitel tio Bilaga 4 (1/12)

11 HEMMET SOM ETHOS I LJUSET AV HALSOSYSTERNS VARDANDE

11.1 Kérlek — en eld som brinner inom minniskan

Terveydenhoitajattaren tulee olla avulias... noyrdmielinen ja palvelevainen... mukautuvainen ja
sopeutuvainen. — Hanen on osattava eldytyi niiden ihmisten kohtaloihin, joille hdn neuvojaan jakelee. Hinen

o Lt ant 755
on ikddnkuin asetuttava kohtaloteveriksi sairaan kanssa.

Tamain tyon tarkoituksena on edistdd kasvavan polven tervettd ruumiillista ja siveellistd kehitystd. Se tahtoo
valvoa, ettéd lapsi syntyméstéddn ldhtien ja kautta koko kasvinaikansa saa oikeutetun osansa siitd hellyydesti ja
ruumiillisen terveyden huolenpidosta, mikd yksin voi laskea pohjan nuorten kehitykselle hyviksi ja
hyddyllisiksi kansalaisiksi. Kun niin ty6td tehddian, niin uskomme toivoa, ettd kerran sukupolvi terveempi

seki ruumiillisesti ettid moraalisesti kuin meidéin, on seisova Suomen vapauden vartiona. "*®

Olette paittanyt kdyttdd voimanne ja tyonne ihmiskunnan ja isdnmaan hyvéksi...on syytd tutustua timin
Liiton tarkoitusperddn...mihin se syvimmin pyrkii, mitd se ty6llddan tarkoittaa. Tdmé kehoittava déni...se yhd

vield kehoittaa meitd toimimaan isinmaan hyviksi, sen vapauden, onnen ja rauhan turvaamiseksi. 757

Itsekkyys tukahduttaa hyvin tahdom meissd. Ainoastaan rakkaus, joka ei omaansa etsi, voi vapauttaa meidian
tahtomme itsekkyyden kahleista. Silloin tahtomme ei endd suuntaudu pyrkimykseen saada etupédissd oma
elimdmme mahdollisimman hauskaksi ja mukavaksi, vaan me tahdomme ennen muuta auttaa kaikkia

. . .7
tiellemme asetettuja avun tarpeessa olevia. ™

Kurssiohjelman suorittaminen asettaa suuria vaatimuksia...syventdd heidin késitystadn
terveyssisarkutsumuksesta ja antaa heille niité tietoja, joita sairaanhoitaja tarvitsee terveyssisartyossé. ... eri
toimintamuotojen perinpohjainen tunteminen ei suinkaan riitd, vaan ettd itsendisesti toimivan terveyssisaren

tyon menestyminen ennen kaikkea riippuu siiti hengestd, miki siti joka péivé eldhyttia.”’

733 Karppinen, 1939, 145-146.

56 Kiiki. 1925, 97. Terveydenhoidon merkitys.

57 Af Forselles, 1927, 134. Tal till nya elever i den sjitte hilsosysterkursen. Epione 9/27.

8 Hyvii onnellista uutta vuotta. Anonym (troligen redaktsren), 1937, 1.

% Mandelin, 1925. "Toiset terveyssisarkurssit avattu”. I Tiedonantoja terveyssisarille ja lastenhoidonneuvojille nr
10/1925. Hd 599.
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Rohkein mielin tychon...Nyt todella késitimme, ettd olemme kutsutut vakkakin pienind tekijoind ottamaan
osaa suureen tyohon, se tahtoo sanoa sekd henkisesti ettd ruumiillisesti terveen ja voimakkaan uuden

sukupolven luomiseen rakkaassa kotimaassamme. "

Mutta te voitte tunkeutua vield syvemmille, ja teiddn tdytyy tunkeutua vield syvemmalle... Teiddn tiytyy
16ytda tie ihmisten syddmeen. Teiddn taytyy olla rakkauden ldhettildita... silloin tehtdvdnne kasvaa ulkonaisen

térkedn avun auttamisesta sisdiseksi, rakentavaksi voimaksi. '’

Sairaanhoitajattaren ammatti vaatii maarityn... koulutuksen, yhteiskunta asettaa lainsddddnnén médrittelemia
vaatimuksia tyon harjoittamiseen. Néin ollen sairaanhoito ulkonaisilta muodoiltaan om ammatti, joka liittda
sen suorittajat yhteiseen ammattikuntaan. Toisaalta sairaanhoio, koska se eri muodoissaan on avuttomien
auttamista on laadultaan sellaista tyotd, joka aina olisi suoritettava kutsumuksena s.t.s. ty6td, johon on

antauduttava kokonaan, jossa vaaditaan itsensi kieltimisti ja palvelemista.”®

Terveydenhoitajattaren tulee olla uskollinen kutsumukselleen. Tamad merkitsee samaa kuin antautua tdhin
tehtdvadn koko sielultaan ja mieleltdén, niin ettd siitdi muodostuu hdnen eliminsi padmaiérd ja tarkoitus.-
Jollei tdhin ty6hon ole todellista kutsumusta, tosin sanoen, jollei sitd suoriteta sisdisestd halusta, muodostuu
se tekijélle hirvittdvdksi taakaksi, eikd siitd koidu vastaavaa hyotyd niillekdén, joiden hyvéksi se on

tarkoitettu.”®

Kaikki esiintyjdt painostivat muuten vahvasti, miten &drettoman tirked seikka on hoitajattaren oma
persoonallisuus ja kansanomainen tapa suhtautua hoidettaviinsa luottamusta ja rakkautta heréttavisti, silld jos
hin ei sithen kykene, niin eivdt ne monet suoritetut tutkinnot yksinomaan paljonkaan auta. Hoitajattaren tulee
muistaa, ettd hinen on oltava “4iti” kaikille hoidettavilleen ja parhaansa mukaan yritettivd parantaa heiddn

olojaan ja tehda heit tyytyviisiksi. "

...sellaisia ithmisid, jotka viime kéddessd suorittavat sen tyon, mitd kurjuuden poistamiseksi tarvitaan, jotka
myotatuntoa ja didillisyyttd osoittaen koettavat perehtyd onnettomien oloihin ja henkil6kohtaisesti auttaa

heiti. Tillaisia yhteiskunnan uudistuksen toimeenpanijoita ovat terveyssisaret. He ovat maan suola. 7%

0 Edgren, 1926. Tiedonantoja terveyssisarille ja lastenhoidonneuvojille nr 14/1926. Hd 599

78! Borgholm, 1926. Vilkomsthélsning av doktorinnan Borgholm. I Tiedonantoja terveyssisarille ja
lastenhoidonneuvojille, no 14/1926. Hd 599

762 Snellman, 1937, 2. Utdrag ur Snellmans tal till nyutdimitterade sjukskéterskor den 2 januari.

763 Karppinen, 1939, 147.

764 Sinervo, 1925, 63. Sammandrag frédn andra sjukskotarkongressen i Wien 1925 som Roda Kors foreningarna i mellan
och st europa hade ordnat. Forsta kongressen holls 1923 1 Warszawa.

7 Harmaja, 1927, 56. Epione 3/27. Ett tal som ldraren Harmaja holl da fjirde hélsosysterkursen avslutades.
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Hoitajan laaja ihmistuntemus, elamén kokemus- oikea suhtautuminen eri tilanteissa (hoitajan sidvy). Kohtelun
samanlaisuus eroavaisuudesta huolimatta. Potilaan yksil6llinen kohtelu, suhtautuminen jokaiseen erikseen,

oikea suhtautuminen. 7%

Erilaisten olosuhteiden tuntemus on ndhdikseni erityisen tirked menestymisen avain. — Mutta lisdksi ndissé
tapauksissa tarvitaan erityisen paljon harkintakyky4, joustavuutta, sydimenherkkyyttd ja elimidnymmérrysti.

— Kaavamaisuus on kaikessa kasvatustydssd pahasta. 7*’

Kotikdyntien luku ei ole péddasia, vaan laatu, mieliala, jossa terveyssisar kotikdynnin tekee on ratkaisevaa.
Koeta asettua niiden tilalleen ja ymmartdd, kasvata itsessdsi ymmirtdmystd ja rakkautta se on tie
luottamukseen. Ensimmdiinen kotikdynti on siteitten solmimista. Ulkonainen esiintyminen myds tdrked!
Hymy. Esitd asia selvisti ja vakuuttavasti.Valaise eri puolilta. Toista ldhtiessd. - Terveyssisaren “henki’

tirked. Lammin sydin, ymmirtimys. '

...on taasen sangen sankka terveyssisarjoukko saapunut tdnne Helsinkiin yhteiseen vuosijuhlaan, vanhoja
muistoja elvyttdméin, kokemuksiaan toinen toisilleen vaihtamaan, uutta oppia ja uutta tydintoa saamaan.-
Sanoin uutta intoa saamaan! En siksi, ettd tydssdnne olisimme mitdén laimentumisen tai herpaantumisen
merkkejd huomanneet! Pédinvastoin! Se kevéinen intomieli, miké tahdn asti on jokaiselle dsken valmistuneelle

terveyssisarelle ollut ominaista, niyttdd yhi jatkuvan! '

Missd médirin terveydenhoitajatar onnistuu kotikdynnilldén ja tydssdédn riippuu suuressa miérin siitd kuinka
hén suorittaa ensimmdiisen kotikdynnin. Hédnen on tehtdvd se niin, ettd hinelle suodaan oikeus toiseenkin
kotikdyntiin ja ettd hidn on tervetullut takaisin. Ystdvdn aseman saavuttaminen on hinen menestymisensi
salaisuus. Silld ystidvid voi opettaa, neuvoa jopa moittiakin, mutta vieras, joka ei ole tervetullut voi vaatia sen

‘e . sear e eee 770
mité laissa médritadn. 7’

Ensin oli padstavd “vadrtiksi” (ystdvdksi) Lapin asukkaitten kanssa. Sinuja olimme jo ennestdén.
(Utsjokilainen sinuttelee presidenttidkin). Talosta taloon tutustumiskdynneille, tulin vain katsomaan miten

jaksat! Ovatko kaikki terveini? Lukemistakin taloon jitettiin. "'

Hoitajattarenhan tulisi olla kotien uskottu ystdvd, luotettava neuvonantaja. Eihdn kellddn meistdkddn ole

montaa tosi-ystivdd. Eivdat myoskddn 3,4,5 hoitajatarta voi samassa kodissa tulla kovin ldheisiksi.- Suuri

786 pohjala, I, 1930-tal

767 K ouluhoitaja — Koti — Opettaja, 1937, 360. ”Lauri”.

768 Snellman, 20-tal. Forelasningsanteckningar.

" Y1pps, 1928, 111. Ylppos dppningsanforande pA MBF's femte arsméte den 2 juni.
7" Luoma, 30-tal, 39.

" Lindroth, 1938, 215. Terveisid Utsjoelta.
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yleiso ei vield sanottavasti ymmarrd terveydenhuoltoty6td. Terveissd ei ole mitddn hoitamista, kuulee tdmén
tdstd sanottavan. ..harvoin on puolemme kédnnytty ilman, ettei jotakin sairautta olisi sattunut.
Sairaidenhoidon liittdmisestd terveydenhoitajattaren tychon onkin se suuri etu, ettd sen avulla pddsemme
koteihin. Sielld sairaan kanssa puuhaillessamme taas padsemme lahemméksi sekd hinti ettd muitakin perheen

2
jasenia. 7

11.2 Vérdnad infor minniskan och hemmet

Astukaa helldvaroin mokkien kynnysten yli. Sielld sisdlld asuu eldvid, tuntevia ihmisid. Riisukaa yltdnne
kaikki ylemmyyden tunne, kaikki ylpeys ja kaikki ennakkoluulot. Olkaa yksi heistd,..., olkaa inhimillisié,

PR TR :a 773
mydtamielisid ja rakastavia.

Sitdpaitsi voi moni hoitajatar kokemuksesta kertoa miten ddrettémén tervetullut hian on sellaiseen kotiin, jossa
hén ddrimméisen hdadan hetkend on antanut ammattitaitoista apuaan ja neuvojaan, miten hidneen katsotaan
luottamuksella ja miten hdnen neuvojaan koetetaan tarkoin noudattaa. Kokemus on myds osoittanut, ettd
sellaisessa perheessi, jossa hoitajatar on kdytdnnolliseen ty6honsd yhdistdnyt neuvonnan, on perhe seuraavan
tautitapauksen sattuessa kyennyt itse suorittamaan kaikkien sdéntdjen mukaisesti potilaan hoidon ja supistuu

.. . . . . . .. 774
hoitajan osuus hyvien neuvojen antamiseen ja potilaan yleistilan valvontaan.

Kokemuksesta tieddmme, kuinka sairaustapauksien aikana kodin ilmapiiri muuttuu vélittomammaksi, sen
asukkaat herkemmiksi kuin tavallisesti. Kun meidit ystévind ja auttajina on pyydetty kotiin, dlkddmme jattako

tilaisuutta kiyttimittd. Varovasti, kuin huomaamatta kylvikaimme silloin tiedonjyvisid sinne tinne. '

Sentdhden tdytyy terveydenhoitajalla... olla hienotunteisuus ja tahdikkuus uskollisina ja véalttiméattoming
liittolaisina tyossddn. Henkilo joka suosii liian radikaalisia menettelytapoja, huomaa pian ettei hdn padse
pitkdlle. — Harras kunnioitus kaikkea vanhaa, isiemme ty6td ja perintdd kohtaan, olkoon menettelymme
ojennusnuorana. — Ald revi mitizn alas, dlikd ota mitiin pois, ennenkuin sinulla on jotakin parempaa panna

tilalle! 77

Arvostelun tehokkuus riippuu paljon siitd sanotaanko se oikeassa tilanteessa ja oikealla tavalla. Kokemuksesta
tieddmme kaikki, kuinka vaistomaisesti kartamme henkil6itd, jotka kaikkialta hakevat epdkohtia ja moitteen
syitd, ja kun joudumme heiddn kanssaan tekemisiin, me ikdénkuin panssaroimme itsemme kuoreen

77 Innild, 1938, 77-78

3 Aberg, 1932, 37. Tal som Aberg holl for de nyutexaminerade hilsovardarinnorna (fi. terveydenhoitajatar).
Yrkesbendmningen hélsosyster hade bytts ut mot ovanndmnda.

™ Luoma, 1925, 38. Hiukan “Henry Street Settlementin” synnystd ja tydstd New Yorkissa.

77 Innild, 1938, 77-78

776 Ajatteletko terveydenhoitajan tydkentille? “Lihdin Terveydenhuolto-opistoon”, 1934., 268.
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suojellaksemme itsedmme epdmiellyttaviltd sanoilta. Vaaditaan suurta varovaisuutta, ettemme vain joutuisi
tahdn asemaan, silli silloin on tydmme edistyminen mahdotonta. 777

Ei ole kaikille helppoa kuulla arvosteluja itsestddn ja tyostddn, ja siksi vaaditaan terveydenhoitajattarelta
suurta hienotunteisuutta téssd suhteessa.- Tdssd vaaditaan meiltd ihmistuntemusta ja — ihmisrakkautta. Jos me
tunnemme myoGtituntoa arvosteltavaa kohtaan ja haluamme auttaa hintd, me my6s tieddmme, kuinka
lausumme arvostelumme. Me 16yddmme silloin varmasti paljon kiitoksenkin aihetta, ja kun ndin osoittamalla
kunniottavamme hinen saavutuksiaan saamme hédnen luottamuksensa ja kiintymyksensi, saavat neuvomme ja
arvostelumme hyvin maaperin. 7®

Persoonallisen opetuksen kodissa suoritetun neuvontatydon kautta. Tyo kodeissa on tdrkeinti.
Tuberkuloosihoitajatar kun hén saa sairaan ja hdnen ymparistonsd noudattamaan puhtautta ja varovaisuutta,
toisin sanoen saa heiddt itse ottamaan tyohon osaa,... Siind meilld onkin kaiken kansan terveyden

kohottamista tarkoittavan tydn ydinkohta, valistus- ja neuvontaty® kodeissa.””

Koti on jokaisen yksilon ldhin ympéristd. Ennenkuin hédntd kohdannut tauti vahingoittaa suurempaa
yhteiskuntaa, se vahingoitta ja lamauttaa kotia. Yhteiskunnalliset laitokset ovat voimattomia, elleivét perheen
jasenet omakohtaisesti tue niiden toimintaa. Nykyajan ehkidiseva tuberkuloosityd kuvaa parhaiten yksilslle ja
kodille laukeavaa edesvastuuta. Taistelu jota ennen kiytiin parantoloissa, kidydddn nyt keuhkotautisten
kodeissa, jossa se keskittyy lasten varjelemiseen tartunnalta. Ainoastaan valistustyd, joka kasvattaa Suomen

kaikki idit kodeissaan hoitamaan lapsensa jirkiperiisesti, vie toivottuun tulokseen. 7*°

Kodissa opetetaan didille kddestd pitden kuinka hinen tulee hoitaa itsedén ja miten lastaan. Vasta kotioloihin
sovellettuna kantaa neuvontatyd hedelmid. Ainoa todellinen apu onkin se apu, jonka kautta diti ja koti oppivat

selviytymiin omin neuvoin eri tilanteissa. *'

...Jo esimerkilldén antaa neuvoja sekéd parantavassa ettd estdvdssd kotisairaanhoidossa ja terveydenhoidossa.
Kotisairaanhoitajattaren arvo sairaanhoitajattarena ja terveydenhoidon opettajana arvioidaan sen mukaan
miten hdn kidyttdd laukkuaan ja miten hdn sen avulla suojaa potilaitaan potilaasta toiseen kulkeutuvilta

tartunta-aineilta. '

Terveyssisar kiipedd lavitsalle lasta katsomaan. ... Ravintohdirioksi terveyssisar sitd piittelee hiljaisessa

mielessddn ja kehottaa hakemaan ladkérin apua. Siihen ei olla suostuvaisia. Terveyssisar pdittdd kysyd

7 Kontio, 1937, 260. Terveydenhoitaja ja arvostelu.

"8 Kontio, 1937, 260

" Snellman, 20-tal

780 Snellman, 1926. “Terveyssisar joka paikkakunnalle maassamme™, VII/1926.Hd 597
81 Larsson, 30-tal. “Keskitetty terveyssisartoiminta”. Foredrag.

82 Luoma, 1928, 192. Kotisairashoitolaukun kiyttsohjeita.
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ladkarilta neuvoa mutta opettaa kaiken varalta itid laittamaan maitoseosta ja antaa ohjeita rintamaidolla

ruokkimisesta ja lapsen ruumiillisesta hoidosta. Aiti kuuntelee hyvin halukkaasti ja lupaa seurata neuvoja. '

Kotikdynneilld hidn opastaa &itid oikein noudattamaan ld4kérin antamia ohjeita... tutustuu paremmin &itiin ja
lapseen sekd saa kdsityksen siitd mitd mahdollisuuksia koti tarjoaa didille lapsen hoidon jérjestimiseksi
jarkiperdiselle kannalle kuin myos siitd, mitd erikoisia pulmia kussakin kodissa on vaikeuttamassa didin
yrityksid tdssd suhteessa. Tamin jélkeen voi hdn sovelluttaa neuvonsa niin ettd ne mukautuvat oleviin oloihin
ja ... opastaa ditid tulemaan toimeen kotinsa mahdollisuuksien puitteissa, hyvéksikédyttden pienimmaétkin

tarjolla olevat hyvit puolet. "™

Yhteiskunnallisessa huoltotydssd pyrimme siithen ettd jokainen... saisi sellaista apua ja tukea ettd hin osaisi
vastaisuudessa tulla toimeen ilman ulkoapidin tulevaa apua. - Voimmekohan milloinkaan liian usein

itsellemme toistaa siti totuutta, etti paras apu on se apu jonka kautta autettu oppii itsensi auttamaan. 7>

Koululasten terveydentason kohottamiseksi tulee terveydenhoitajattaren: syventdd lasten vanhempien
velvollisuudentuntoa lasten terveydentilaan ndhden jirjestiméilld vanhempien kokouksia ja kdyttaimalld muita

sopivia keinoja. "

Alis huoli... se koivu sanoi, ei tailli Lapissa vauhdilla mitiin tehdi. Ei, tee niinkuin mini, painu matalaksi,
olosuhteitten mukaiseksi, tee vihidn kerrallaan, mutta jatkuvasti, sitkeédsti.Kokonaan erilaiset olosuhteet kuin
sielld etelimmassd, omalaatuiset lapintavat ja kansan luonne panevat monasti miettimddan, miké tédnne sopii,

miki ei. Ja paljosta tiytyy "tinkid", kulkea tunnustellen kuin heikolla jaalli. ™

Témaén tyon tarkoituksenahan olisi kotien terveydellisen tason nostaminen. Paljon olisikin korjaamisen varaa,
mutta yhtdkkid ei voi mitenkdén muuttaa vanhoja tapoja ja tottumuksia. Sillion herdisi niin kova vastustus,
etteivit edes rdikeimmit epdkohdat tulisi korjatuiksi. Vasta silloin, kun tydntekiji on saavuttanut

luottamuksen piirissiin, voi hin tillaisestakin tyosti odottaa tuloksia. 7*®

783 Piivi terveyssisaren elimissi. (E.W.), 1925, 8. Forfattaren dr troligen Ebba-Maria Wilenius som tjinstgjorde under
ndmnda tid i grinskarelen.

8 Larsson, 20-30-tal. Larssons arkiv.

78 Larsson, 1920-30-tal. Kotikiiyntien suunnittelu. Larssons arkiv.

78 Terveydenhoitajattaren johtosiints, 1939, §6 p.9.

"7 Lindroth, 1938, 215-216.

88 Kuokka, 1935, 266-267. Kokemuksia keskitetysti terveydenhuoltotydsti.
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Jotakin asiaa tai kysymysté ratkaistaessa olisi aina viisaampaa antaa potilaan tai jonkun perheen jdsenen itse
toteamaan epidkohdat, tehdé ehdotus ja koettaa mikéli mahdollista auttaa heitd sen toteuttamisessa. Ei koskaan

pidi tyrkyttidd omaa suunnitelmaansa, se herittid aina vastustushalua. Kartettava sanoja "pitis — taytyy”. 7*°

Kotiin tullessa on oltava mahdollisimman kohtelias ja esitettdvé itsensd ja ilmoitettava syy kédyntiin. Hanen on
ensimmdiselld kdynnilld saatava jo midrdttyjd tietoja, mutta suoranaisia kysymyksid on ehdottomasti
viltettdvd. Terveydenhoitajattaren on pyrittdva siihen, ettd hidn antaa potilaan tai perheen jdsenten puhua ja

kertoa kaikki mika on heidéin sydimmellazn. "

Thmiset tarvitsevat jonkun, kenen kanssa he voivat puhua pienistd arkipéiviisistd harmeistaan samaten kuin
suurista eldmdnongelmista.Vain silld, ettd hdn saa puhua suunsa puhtaaksi, saattaa olla ratkaiseva merkitys

sielun tasapainolle ja terveydelle. ™'

Héanen (terveydenhoitajattaren) on opittava kuuntelemaan ja pysyttelevd kuuntelijana niin paljon kuin
mahdollista. Siind keskustelun kuluessa hin kylld saa haluamansa tiedot, mutta tiedot on pidettdvd muistissa,
niitd ei missdédn tapauksessa saa merkitd paperille perheen l4sndollessa. Se voi herittdd vastenmielisyytté ja

epiluuloa. Ja tietojen keridminen ei kuitenkaan ole pésasia, vaan potilaan auttaminen. ’*2

Vain kansa joka terveydenhoidon suhteen on valistunut voi olla terve ja voimakas kansa. Kodissa jossa
terveyssisar opastaa diti4 lastenhoidossa, kasvaa usein epdedullisista ulkonaisista olosuhteista huolimatta terve
lapsi, ja pyrkiessddn antamaan lapsilleen parempaa hoitoa omaksuu &iti uusia tapoja, jotka ilmenevit kodin

siisteydessi ja jarjestyksessi. ©°

Perhe ja koti on késiteltdva kokonaisuutena. Taméa kokonaisuus kérsii, jos huoltotoimenpiteet yksipuolisesti
kohdistuvat vain yhteen tai muutamaan perheen jédsenistd. Pddpaino valistus ja opetus, silli avaahan
sairastapaus usein valistukselle sellaisen kodin, jossa terveyssisarella on ollut aikaisemmin vaikeata saada
jalansijaa. Jos sen sijaan ainoastaan ysksi terveyssisar kdy kodissa huolehtien kaikkien perheen eri jdseniin
kohdistuvasta valistustydstd, on luonnollista ettd hdn helposti voi saavuttaa kodin luottamuksen, jos hin

muuten luonteensa ja koulutuksensa puolesta on tihéin tychon sopiva. *

8 1 uoma, 30-tal. Luomas arkiv.

"0 Luoma, 1930-tal. Luomas arkiv.

1 Ajatteletko terveydenhoitajan tyckentille? 1934, 269.

™2 L uoma, 1930-tal. Luomas arkiv.

793 Snellman, 20-tal. "Kodit ja kansanterveys”. Foredrag. Hi 646

%4 Larsson, 30-tal. “Keskitetty terveyssisartoiminta”. Foredrag. Hd 597
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Koti on kokonaisuus...vain sellainen tyontekijé,... antaen apua kaikissa asioissa., voi pddstd ldhelle kotia. Hén

saavuttaa helpoimmin luottamuksen, joka on ensimmiinen ehto tydn onnistumiselle. ”°

Huono asunto ei vaikuta valitettavasti ainoastaan asukkaiden ruumiilliseen terveyteen, vaan tavallisesti
myoskin koko heiddn eldminasenteeseensa: tyonilo ja tyokyky vihenee, kotona viihtymittomyys ajaa
perheen jasenet heiddn mielestdén hauskempiin paikkoihin, keskenkasvuinen nuoriso jdd ilman valvontaa ja
joutuu helposti harhateille seka fyysillisessé ettd moraalisessa mielessd. Ehka kohtalokkain vaikutus on, erddn
saksalaisen sosialihygienikon mukaan, huonolla asunnolla perheen vastuunalaisuuden tunteeseen, mité tulee
velvollisuuteen selviytyd omin voimin ilman ylimasriisii avustustoimenpiteiti yhteiskunnan puolelta. 7

Koko ihmisen hoitaminen hédnen tautinsa ja sen oireiden rinnalla merkitsee yksilon hoitamista perheen ja
yhteiskunnan jidsenenid. Nimitdmme tdtd “perhekeskeiseksi terveyssisartyoksi”. Tdmi tekee mahdolliseksi
terveyssisaren liheinen ja jatkuva suhde koteihin.. kaikki perheen jisenet lapsista vanhuksiin. 7’

11.3 Ansvaret som en hederssak

Menestys... hoitotyossi ei kuitenkaan viime kddessd riipu tiedoista vaan tavasta milld hidn osaa sopeutua eri

tilanteisiin ja olosuhteisiin ja hinen pedagogisesta kyvystiin vaikuttaa muihin. 7

Terveydenhoitajattaren tulee olla sivistynyt.... Ollakseen sivistynyt, on omattava tietoja ja taitoa. Mutta namé
eivit yksistddn riitd. Todellinen sivistys n.s. syddmen sivistys ilmenee koko sisdisen minimme muutoksena,
luonteen jalostumisena.... tarvitaan sisdistd muutosta. Ja silloin teot tulevat itsestddn, eivitkd pakosta, eivit

ohjesisnnon velvoituksesta. 7

Tyon henki, eettinen ja siveellinen pohja, tyotd kannattava pohja. Sisdinen olemus, se pohja jolle me tydmme
rakennamme. Ulkoinen ilmeneminen, esiintyminen, kdytds. Kokonaisuus- ehji, luja- jotta kykenemme

tayttiméiin meille annetut vaatimukset. **°

...Jjos eldmi ja oppi kulkevat eri suuntiin, menetetddn se auktoriteetti, joka olisi mitd suuriarvoisinta tyon
menestykselle. — Mitd me sisimmissimme olemme, merkitsee enemmén, kuin mitd me tdssd tai tuossa
tilaisuudessa sanomme tai teemme. %'

Mutta tyon onnistuminen... onko hoitajatar itse sopiva tdhian tyohon? Loytyyko hinestid itsestd sitd, mitd hin

aikoo neuvoa ja opettaa. Hyvéd ruumiillinen terveys on hoitajalle vélttamiton ehto, mutta yhtd tirked on

7 Kuokka, 1935, 268.

796 Ohqvist, 1935, 106.

7 Luoma, 1958, 3. Luomas arkiv. Tal ”Sairaanhoitajan tyén osuus ja tehtéivit yhteiskunnan terveydenhuollossa” pa
WHO's europeiska hélsosysterkongress i Helsingfors 6-19.9.1958.

7% Snellman, 1920-30-tal.

% Karppinen, 1939, 145

890 pohjala, 1930 tal. Forelisningsanteckningar fran Etiikan tdydennyskurssi under 30 talet.

801 Ajatteletko terveydenhoitajan tyokentille? ”Lihdin Terveydenhuolto-opistoon”, 1934, 270.
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sielullinen tasapaino. Jos hénelld itsellddn oma eldmédnkatsomus on valoisa, hdnen mielensd rauhallinen,
rohkea ja toivehikas, silloin hén jo itse on todisteena terveestd sielusta. Ty6 tulee helpoksi ja hin tuntee
ymmartamystd ldhimmadisidén kohtaan. Sellainen hoitajatar tahtoo olla ystévéllinen kaikille ja toimia yhtend

s o s s 802
heidén keskellddn padmédrin saavuttamiseksi.

Opetusohjelman madrdykset ja se seikka ettd oppilas tydskentelee yhteiskunnallisessa tydssd jonkun aikaa voi
lopulta kuitenkin jdddd vain ulkonaiseksi muodoksi. Tulos riippuu siitd missd hengessd yleensd
oppilaskasvatus tapahtuu. Ei ole kylliksi se, ettd oppilas on palvellut aikansa tuberkuloosiparantolassa ja
hoitanut joitakin sairaita ndiden kodeissa, vaan tirkeintd on se ettd hdnen ndkopiirinsa on laajentunut, ettd hian
ndkee sairaanhoitajattaren tyomaan niin monivivahteisena kuin se on ja ettd hidn tuntee timén tydomaan

803
omakseen.

Ensinnékin on tyopuku médrdtyn viran merkki. Téten siis tyopuku antaa meille esiintymisessimme suuren
vastuun, emmehén... endd ole yksityisihmisid, vaan médrdtyn taitomddrdn ja tietomddrdn omaavia
virkailijoita...puku antaa ..my0s enemméin luottamusta. Virkapuku vaikuttaa myds meihin itseemme.- Se

myds omalta osaltaan antaa meille oikean tyovireen. ... yhdistid meiti virkasisaria toisiimme. ***

Jos terveydenhoitajan tyd onkin itsendistd, niin on siind myds paljon suurempi edesvastuu. Hinen
jokapdiviistd tyotddn ei valvo hintd ylemmén henkilon arvosteleva silmi, ei kukaan muu tutki hinen
rehellisyyttdan, omantunnontarkuuttaan ja uskollisuuttaan pienessd kuin hidnen oma lahjomaton tuomarinsa —

805
omatunto.

Ja kukapa meisti ei olisi tuntenut ”laimentumisen” oireita. Totisesti tarvitaan pesidssd useampia kuin yksi puu,

ettd se voisi hehkua lampoa uloskin pdin. 806

Toveripdivdt olivat taas osottautuneet tarkoitustaan vastaaviksi ja onnistuneet yli odotusten. Ne olivat

lujittaneet yhteishenkei, avartaneet niikdaloja ja siten kohottaneet ammattitasoamme. **’

Viljelkda ja kehittikda toveruushenked, silld ei ole olemassa mitéddn, joka niin kuin hyvi toverihenki autaa

vaikeuksien yli. Alkii etsikd tyydytystd tyonne tuloksista tai ympiériston hyviksymisestd — silloin on ehki

802 Grekula, 1934, 135. Terveydenhoitajattaren osuus sielun terveydenhoidon tyomaalla.
803 Snellman, 1931, 30. Foredrag som holls pa Suomen Sairaanhoitajatarliittos studiedagar.
804 Kontio, 1939, 107.

805 Ajatteletko terveydenhoijajan tyckentille?, 1934, 270

896 Hannuksela, 1931. Keski- Suomen terveyssisaret.

87 Kokko, 1931. Karjalan Terveydenhuoltoviien toveripiivillid Sortavalassa.
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pettymys palkkananne. Mutta jos te kuljette velvollisuuden tietd, hiikdileméttomasti toteuttaen sisintd

itseéinne kuin raikas lihteen silmi, joka rikastuttaa hengenelimisnne. **®

Tiedot tulee osata toteuttaa kidytdnnossd niin  monin eri tavoin osoittamatta kuitenkaan
epdoikeudenmukaisesti, ettd teoria ja kdytdntd ovat kaksi eri asiaa. Molemmat ovat sovitettavat kdytantoon
niin, ettd ne tdydentdvit toisiaan. Naisellinen vaisto auttaa kylld 16ytdméidn sen sdvyn, jota kulloinkin
tarvitaan.- vaaditaan hyvii tietoja, tervettid arvostelukykyd ja neuvokkuutta. Terveydenhoitajan tulee omata

a1 . 5 . . 809
erddnlainen ymmértdmys, hdnen tulee osata asettua toisen tilanteeseen.

Kenraali Mannerheimin lastensuojeluliiton koko toimintaa kohdistuu kotikulttuurin, aineellisen ja henkisen,
kohottamiseen, totuttamalla terveyden vaatimuksiin ja siisteyteen kodin ja lasten hoidossa, syventdmaélld
lasten vanhempain huolenpitoa lasten kaikinpuolisesta parhaasta ja kehittdmalld lapsissa avuliaisuutta ja halua

edistis kodin viihtyisyytti. #'°

Terveyssisaren tehtdvd on ilmoittaa oppilaitten vanhemmille lddkédritarkastuksen tuloksista, selvittda

mahdollisen hoidon tarpeellisuus ja avustaa lasten vanhempia hoidon hankinnassa.®"!

Koulussa lapsi sekd opetuksen ettd kdytannon kautta oppii terveydenhoitoa, mutta harva lapsi kykenee
useinkin puutteellisessa kodissa kidytinnossé toteuttamaan sen, minkd ndin on oppinut... tyo jii tiytti tehoa
vaille, elleivit lapset itse, lapsen vanhemmat ja holhoojat kukin osaltaan auta 1ddkérin antamien méérdysten ja
hoito-ohjeiden kéytidntoon panemisessa. Terveyssisaren tirkeimpiéd tehtévid on olla yhdyssiteend kuolun ja
kodin vilillda. Han saattaa kodin tietoon ladkaritarkastuksen tulokset, neuvoo ja auttaa kotia hoidon
jarjestamisessd sekd valvoo, ettd lapsi jatkuvasti saa sille médrittyd hoitoa. Tutustumalla koteihin ja
perehtymalld elintapoihin paikkakunnalla terveyssisar padsee selville siitd, milld tavalla ja mitd hinen tulee
lapsille opettaa, jotta lapset kodeissankin eikd ainoastaan koulussa osaisivat noudattaa terveydenhoidon
vaatimuksissa. Menestyksellisen koululasten terveydenhuoltotydon ehdottomana edellytyksend on, ettd

terveyssisar saa hyvin jalansijan huollossaan olevien lasten kodeissa. 82

Yhteistyon aikaansaaminen kotien kanssa onkin yksi kouluhoitajattaren tirkeimmisté ja usein vaikeimmista

tehtdvistd. Tamédn helpottamiseksi pidetddnkin n.s. ”vanhempien kokouksia”, joissa vanhemmille selostetaan

808 Aberg, 1932, 38. Tal till nyutexaminerade hilsovérdarinnor vid Statens Hilsovérdsinstitut.
809 Ajatteletko terveydenhoitajan tyokentille?, 1934,269.

810 K enraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 1925, 10. Epione 4/25.

811 Spellman, 20-30-tal. "Koululasten terveydenhoidosta”. Esitelméluonnos. Hi 646

812 1 arsson, 30-tal. “Keskitetty terveyssisartoiminta”. Foredrag. Hd 597
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tyon merkitystd lastensa terveyden edistamiseksi. - Vield pari sanaa kouluhoitajattaren kotikdynneistd. Ei riité,

ettd hin ainoastaan koululla huolehtii oppilaista, vaan kotiinkin on hoito kohdistettava. 813

Ja sehdn on juuri siithen, kun kouluhoito pyrkiikin, ettd lapsi kodin ja koulun avulla saatetaan siihen
ruumiilliseen kuntoon, ettd hidn vanhemmaksi tullessaan ei joudu sairauden ja tyokyvyttomyyden tihden
yhteiskunnan holhottavaksi, vaan ettd hinesti tautia estdvilld toiminnalla ja valistustoiminnalla kasvatetaan

g et 814
ruumiilliseti ja henkisesti kunnon kansalainen.

Kouluhoitajana hin pyrkii istuttamaan lapsiin kisityksen terveyden ja puhtauden vaatimuksista ja
kasvattamaam heistd hygienisesti valvontuneempaa uutta polvea. Yhteistyossd lasten vanhempien kanssa hian

yrittid todettujen epikohtien korjaamista. *'°

Ennen ladkérin tarkastusta kirjoitaa terveyssisar kullekin lapselle “kortin”, johon merkitsee tarkat tiedot
kustakin lapsesta... ja tarkastaa olisiko siitd mahdollisesti jotain erikoista huomautettavaa ladkarille.- Annetut
ohjeet madrdykset merkitddn lapsen korttiin. Ja tdssd nididen hoito-ohjeiden toteuttamisen valvomisessa ja

selittelemisessi onkin terveyssisaren tydn ydin. '

Potilaan kokonaishoito edellyttdd... kuntouttamista ja hoidon jatkuvuutta potilaan parhaaksi mahdolliseksi
toipumiseksi.- Sen suunnittelussa on otettava huomioon potilaan ja hinen perheensid mahdollisuudet osallistua
omatoimisesti sen toteuttamiseen. Terveyssisaren on kaikin keinoin pyrittiva aktivoimaan potilaan ja perheen
voimavarat palvelemaan potilaan hoitoa ja kuntouttamista ottaen huomioon siind tarpeet myds potilaan ja

. . . 81
perheen nikemyksen mukaisesti.®!”

Erinomaisen hyvé tilaisuus hankkia luottamuksellinen suhde koteihin tarjoutuu kouluhoitajalle silloin kun
kodissa esiintyy sairautta. Silloin tuodun avun merkityksen ymmaértdd jokainen. Se on selvdpuheisinta

propagandaa kouluhoitajatartoiminnan hyviksi. *'®

Terveyssisaren tehtéva ei tulisi siis suinkaan olemaan tarkastavaa laadultaan, vaan ainoastaan neuvoa-antavaa

asunnon hoito- ja kiyttokysymyksissd. Niin pitkdlle kuin se on mahdollista, tulee hinen koettaa hyvélld

8131..S., 1925. Ote kirjeestd. En anonym hilsosysterelev skriver om sina upplevelser. Syftet dr antagligen att viicka
intresse for det sociala arbetet.

814 Hagan, 1926, 30. Kouluhoito Englannissa.

815 Larsson, 1925. "Terveyssisartyon tarpeellisuudesta ja toimintamuodoista”. Hd 597

816 Soini, 1926, 163. Lastenlinnan neuvontaasema.jfr Terveyssisaren johtosiints, 1924.

817 Luoma, 1958, 3. Foredrag héllen p4 WHO's europeiska hilsosysterkongress I Helsingfors.

$1% Lauri, 1937, 362
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poistaa olemassaolevat epdkohdat. — hdn ei siis tee ilmoitusta, sana mikéd tulisi varmasti herdttdmadn

epiluuloa sekd asunnonomistajassa etti terveyssisaressa. 819

Terveyssisar, joka kulkee kodeissa, joutuu joka pdivd mitd moninaisimpien sosiaalisten asioden eteen. On
kyettavd auttamaan perhettd sen vaikeuksissa. On koettava antaa henkistd rohkaisua, mutta samalla mydos
yritettdvi taloudellisesti auttaa. Monet ovat ne kodit, jotka aina ennen ovat tulleet toimeen omin avuin, mutta
nyt ovat joutuneet taloudellisesti niin ahtaalle, ettei endé selvitd muuten kuin turvautumalla joko yhteiskunnan

pryey . . .. . . 820
apuun kdantyen suoraan huoltolautakunnan puoleen tai yksityisien avustustoiminnan varaan.

Monessa kodissa vallitsee ny todellinen puute, jopa hitikin, ja niissd kodeissa ei pelkkd neuvominen pitkille
auta, missd on annettava aineellista apuakin. Mutta on myds lukemattomia koteja, joissa lasten keskuudessa

vallitseva puute ja hiiti johtuu siiti, ettii lapsen tarpeita ei tunneta, etti sen hoitoa ei taideta. **'

Heti ensi silmaykselld tajusin, ettd potilaalla ei ollut endd pitkid viikkoja elettdvdndnsd. Mutta vanhus néytti
virkistyvén vieraiden tulosta, hidn ojensi kdtensi tervehdykseen ja alkoi jutellakin... en tiennyt millaista hoitoa
siind polvillansa lattialla voisi antaa. Peseminenkin niissd olosuhteissa oli vaikeata ja vuoteessa ei ollut paljon
jérjestelemistd...No, tyynyjd voi ainakin poyhottdd pehmeédksi pddn alle ja antaa ladkkeitd, ettd helpottaisi

822
oloa.

819 Ohquist, 1935, 122.

820 Terveyssisar ja yhteistyd , 1943, 18. "Terveyssisar”.

821 1 arsson, 1940. Pienten lasten hoidon neuvonta. Larssons arkiv.
822 Lindroth, 1970, 65.



"Hon trider in i ett frammande hus, i de flesta fall icke ditkal-
lad, hon har ingen ritt till intriide och dirfor beror det pd hennes
personlighet huru hon blir mottagen. .. Ett vinligt sitt, en viss
sikerhet och modern accepterar henne som ridgiverska. For att
utfora sin uppgift mdste hon ha karaktir, karaktir nog att sti
vid sin egen dsikt och att driva igenom sin vilja. Hon mdste gora
sig intressant, for dr hon trikig sa hor man inte pd henne. Men
[framfor allt mdste hon ha forstielse for mainniskor och ett varmt
hjirta. Har hon inte det utan kommer till hemmet endast for
att tjdnsten pdbjuder det, utan verklig sympati, sa blir hon nog
genomskddad och man stir kall infor hennes framstillningar.
Oerhort viktigt dr dven att hon dr en verkligt bildad kvinna ty
det giller ju for henne att riva ner gamla fordomar och ersitta
dem med nya, sunda tankar... Vi kalla hilsosystern hemmens
hilsomissiondr.”

Venny Snellman 1920-talet

Citatet ovan kan anses belysa kdrnan i de tanke- och idéménster och det
ethos som framtrider i de historiska killtexterna frin 1900-talets forsta

halft.

Abo Akademis forlag
ISBN 951-765-362-6

978951765362-6

9789517 I 653626




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <FEFF004600520041004d0020002d002000540052005500450046004c004f0057>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




