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Abstrakt

Gustafsson, Lena-Karin 2008. Forsoning — ur ett vardvetenskapligt perspektiv.
Handledare Professor Unni A Lindstrém och HVD Lena Wiklund
Samhills- och vardvetenskapliga fakulteten, Abo Akademi. Enheten for vardvetenskap, Vasa

Avhandlingens Overgripande syfte ar att ur ett vardvetenskapligt perspektiv belysa
forsoningens inneborder i forhallande till ménniskans hélsa och lidande. Valet av perspektiv
grundar sig pa vardvetenskapens stédllningstaganden i relation till hdlsa och lidande. De
grundantaganden som utgor forskningens utgangspunkt ar att hélsa ar mer &n franvaro av
sjukdom, att hilsa innebér helhet och helighet, att lidande &r en oskiljaktig del av livet samt
att lidande och hélsa utgdr varandras forutsattningar. Valet av perspektiv grundar sig
dessutom pa den kliniska vardvetenskapens tankar om grundforskning vilken har som sin
overgripande uppgift att forma ideal for vardandet. Grundforskning inom Kklinisk
vardvetenskap syftar i forsta hand till utveckling av kunskap kring halsa, lidande och
vardande samt forstaelse for dessa fenomen i den kliniska situationen.

Foreliggande forsknings overgripande fragestillningen ar: Vad ar férsoningens inneborder?
Denna fragestallning foljs av: Vad &r forsoning relaterat till hdlsa och lidande? Forskningen
har genomforts via fyra delstudier som alla skiftat géllande material och metod. Den
overgripande metodologin har sin utgangspunkt i hermeneutik inspirerad av Paul Ricoeur.
Den forsta delstudien dr en metasyntes av aktuell forskning som berdrt forsoning, medan
den andra delstudien utgdrs av en begreppsanalys av ordbocker. Delstudie tre bestar av
skonlitterdra texter som lyfter fram inneborder av forsoning. Tolkningsprocessen i den tredje
delstudien foljer en fenomenologisk hermeneutik riktning. Den fjarde delstudien ar empirisk
och utgar fran beréttelser om forsoning. Dessa forsoningsberattelser, fran atta kvinnor med
personliga erfarenhet av sorg, har tolkats med utgangspunkt i en hermeneutisk narrativ
ansats.

Slutligen har en stillbild skapats utifran forstaelsen sa som den framtrader framfor texten da
avhandlingens olika delstudier gar i dialektik med varandra samt med tolkningsramen.
Stillbilden utgor en belysning av forsoningens innebdrder i forhallande till manniskans héilsa
och lidande. I denna visuella stillbild framtrdder tva olika former av innebdrder; De yttre
formerna av forsoningens inneborder belyser fOrsoningens gestaltning och position i
forhallande till halsa och lidande. Forsoning innehar en progressiv form som innebéar en
overgang fran upplevelse av delar till helhet men ocksé en helande process mellan datid och
nutid samt utgdér ddarmed en ldnk till framtiden. De inre formerna av forsoningens
inneborder belyser ménniskans inre forhallande till halsa och lidande. Forsoningens
innebdrd kan ses som ett forenande genom harbédrgerande av motsatser som tidigare varit
skilda och omdjliga att rymma inom ménniskan i en heterogens syntes.

Soékord: forsoning, hélsa, lidande, beréattelser, hermeneutik, vardvetenskap,



Abstract

Gustafsson, Lena-Karin 2008. Reconciliation - from a caring perspective.
Supervisors Professor Unni A Lindstrom and HVD Lena Wiklund
Department of Caring Science, Abo Akademi University, Vasa.

The main aim of the research is to, from a caring perspective, lighten up the meaning of
reconciliation in relation to the human health and suffering. The perspective is based on
caring science standpoints related to health and suffering. Main standpoints for the research
are that health is more than absence of illness, that health meaning is wholeness and
holiness, that suffering is an inseparable part of life and that suffering and health are each
other’s prerequisites. The choice of perspective is also based on the clinical caring science
thoughts of base research that has its main task to form ideals for caring. Base research in
clinical caring science aim in the first instance to the development of knowledge around
health, suffering, caring and understanding of these phenomena in clinical settings.

The overarching research questions are: What is the meaning of reconciliation? Which is
followed by: What is reconciliation related to health and suffering? The thesis is built around
four sub-studies that all have differences in relation to material and methods. The overall
methodological approach has its standpoint in hermeneutics inspired by Paul Ricoeur. The
first sub-study is a meta-synthesis of current research that touches on reconciliation. While
the second sub-study is a concept analysis of Swedish dictionaries. The third sub-study
consists of fiction texts that lighten the meaning of reconciliation. The process of
interpretation in the third sub-study has followed the direction of phenomenological
hermeneutics. Fourth sub-study is empiric and focus narratives about reconciliation. These
reconciliation narratives, told by eight women with experience of grief, has been interpreted
with a hermeneutic narrative approach.

Finally a frozen picture is created from the understanding in front of the text when the
different sub-studies of the thesis have met dialectically with the theoretical assumptions.
The picture involves a clarification of the meaning of reconciliation in relation to the human
health and suffering. In the picture two forms of meaning appears; The outer forms of the
meaning of reconciliation illustrating its shape and position in relation to health and
suffering. Reconciliation has a progressive form that means a changeover from an experience
of parents to an experience of wholeness but also a whole creating process between past,
present and builds a link to the future. The inner forms of the meaning of reconciliation
elucidate the inner relation to health and suffering. The meaning of reconciliation can be seen
as a merge who shelter contrasts that earlier has been separated and impossible to reconcile
in human as a heterogenic synthesis.

Keywords: reconciliation, health, suffering, narratives, hermeneutic, caring science



FORORD

Min upplevelse av arbetet med att skriva denna avhandling kan metaforiskt beskrivas som
att ge sig av pa en lang resa. Firdmedlet avgor hur man blickar ut, hur fort man fardas fram
och hur langt man kommer. Det finns fardmedel med stora vida fonster som ger ett vitt och
brett synfilt pa virlden s&a som den visar sig, men det finns ocksa firdmedel som betraktar
sin omgivning genom mycket begransade periskop. Vart periskopet ar riktat 4r da av helt
avgorande betydelse eftersom allt annat inte blir synligt. Att forska innebér att véxla mellan
dessa fairdmedel for att s smaningom kunna belysa en strimma av verkligheten. Jag vill
forst och framst tacka er som avsatt tid for intervjuer och genom era berittelser visat mig er
verklighet och darigenom mgjliggjort denna resa.

Viktigt pa resan ar resesillskapet och jag ar glad for att mina handledare professor Unni A.
Lindstrom och HVD Lena Wiklund funnits med pa och hjalpt mig med att rikta skarpan men
anda latit mig vara fri att gora egna upptédckter under resans géang. Ni har dven genom ert
stod hjalpt mig stanna kvar nar jag emellanat varit beredd att vanda om. Jag vill ocksa tacka
professor Katie Eriksson som inspirerat mig till att fran forsta borjan ge mig ut att resa i
vardvetenskapens tecken.

Ett stort tack vill jag ocksé ge mina forgranskare professor Dagfin Naden och docent Birgit
Rasmussen samt sprakgranskare Barbro Wiik som fortjanstfullt dgnat hela sommaren at att
ge kloka kommentarer och synpunkter for att fora avhandlingen vidare. Vidare vill jag tacka
HVD Kerstin Sivonen fér hennes noggranna granskning och omtanke med sérskild vikt vid
begreppsanalys under hela avhandlingsarbetets gang. Tack till samtliga anstillda vid
enheten for vardvetenskap i Vasa. Byra sekreterare Karine Hemming, doktorand Anita
Wikberg och docent Lisbeth Nystrom har varit ovarderliga resurser f6r oss doktorander med
alla tankbara fragor och problem i véra avhandlingsarbeten.

Hela forskarutbildningen och resan med avhandlingen hade inte fatt samma djup och
inspiration om det inte vore for den gemenskap och fordjupande reflektion jag erhallit med
hjélp av mina forskarutbildningskamrater och de som funnits med under arens gang vid
”Tekla- akademin”!. Jag vill tacka er alla for att mojliggjort denna berikande tradition och
upplevelse av samhorighet. Mina reskamrater doktoranderna Kenneth Rydenlund och Maud
Karlsson har med sina givande resonemang forgyllt tillvaron, bidragit med kraft och energi
att fortsdtta med ideliga nya krafttag.

Akademin for halsa vard och valfard vid Mélardalens hogskola skall ocksa ha tack for att det
stod jag fatt som mojliggjort denna forskning ekonomiskt och tidsmassigt. Dar vill jag
sarskilt tacka er som otaliga ganger last och bidragit med givande kommentarer pa
avhandlingens olika delar, fraimst adjunkterna Agneta Mahlqvist, Ann- Christine Falk och
professor Ingegerd Fagerberg, vilka aven kommit med uppmuntrande ord da det kants
tungt.

1 Tekla- akademin dr benamningen pa de diskussioner och informella seminarier som hela tiden varit levande
langt in pa nétterna pa hotel Tekla var flertalet av oss forskarstuderande bott.



Slutligen vill jag tacka familjen: min make Guzz, mina barn Sofia, Rasmus, Danne och min
mamma fOr att ni talmodigt statt ut med att jag suttit nirmast begraven i bocker vid datorn
medan disk och dammrattor vuxit runtomkring. Egentligen har ni nog inte férstatt vad jag
hallit pa med, men dnda uppfattat att det varit viktigt for mig och darmed latit mig hallas.
Insikten har nog smugit sig fram hos er under arens gang att detta absolut inte ar resans mal
utan att sa har kommer det att forbli. Er maka, mamma och dotter kommer alltid delvis vara
och forbli ute pa olika resor i vardvetenskapens tecken. Ett tack vill jag ocksa rikta till min
svagerska Alison Sjostrom som med korta varsel hjdlpt till med sprakgranskningen av
engelskt abstract och sammanfattning.

Eskilstuna oktober 2008
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Avsnitt

I



1. INLEDNING

Intresset for att genomfdra denna forskning &dr sprunget ur ett vardande mote mellan mig
som psykiatrisjukskoterska och en patient som vardades inom psykiatrisk vard, efter att ha
genomgatt ett djupt lidande i form av en akut psykos. Patienten uttryckte sig sa har nar hon
borjade hitta ut ur sitt kaos:

—  Tink jag som trodde jag var stark! Hur skall jag kunna leva med att kunna bli sd hdr ett, tu,

tre? Vem dr jag nu egentligen om jag inte idr en glad, utdtriktad och stark tjej?

Patienten uttryckte sin fortvivlan dver att ha mist sin tidigare bild av sig sjalv och hade inte
kunnat férena denna bild av hélsa med sitt lidande. Detta mote véckte mitt intresse for
mojligheten att forsona halsa och lidande. Det uppmaéarksammade mig ocksa pa att det borde
ligga i vardvetenskapens intresse att soka mer kunskap om vad forsoning innebaér i

forhéllande till grundbegreppen' hilsa och lidande.

Begreppet ‘forsoning’ dr relativt outforskat inom vardvetenskapen, och bade férdjupning av
dess vdsensfraga samt utforskandet av dess innebord i forhallande till begreppen hélsa och
lidande tycks ha fatt sta tillbaka i den vardvetenskapliga forskningen. Om inomvetenskaplig
forskning saknas, finns risken att vardvetenskapen lanar in andra vetenskapers begrepp, sa
som ‘healing’, ‘integration’, ‘nyorientering’, ‘reformulation” eller ‘aterformning °, for att
sédtta ord pa nagonting viktigt i forhallande till hilsa, lidande och vardande. Genom inlaning
av begrepp fran andra vetenskaper foljer en teoribildning i férhallande till begreppens
substans med utgangspunkt i annan ontologi och epistemologi, vilket gor att de inte alltid
passar in i den vardvetenskapliga teorikdrnan. Det galler, i denna studie, inte att presentera
ett helt nytt begrepp 2 utan att ndrma sig nagot som delvis varit outsagt, implicit eller skymt i
dunkel av tvdrvetenskapliga begreppsapparater och istillet genom dess innebdrder belysa

nagot av den vardvetenskapliga teorikdrnan.

1 Hélsa och lidande &r grundbegrepp i Erikssons (Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2006) caritativa vardteori
som utgor det teoretiska perspektivet i denna avhandling.

2 Forsoning anvands som ett huvudbegrepp (major concept) inom Erikssons caritativa vardteori, men har ocksa
fokuserats inom teologin diar Nygren (1932) skrivit en avhandling om férsoning som Gudsgarning. Det &r dock
inte férsoning i forhallande till hilsa och lidande som fokuseras av Nygren utan méanniskans forsoning med Gud
vilket skiljer sig vasentligt fran denna avhandlings vardvetenskapliga fokus.



Avhandlingens inramning och avgransning

Avhandlingen faller inom ramen for den kliniska vardvetenskapens * grundforskning, som
har som sin Overgripande uppgift att forma ideal for vardandet. Grundforskning inom
klinisk vardvetenskap syftar i forsta hand till utveckling av kunskap kring halsa, lidande och
vardande samt forstaelse for dessa fenomen i den kliniska situationen. Den kliniska
vardvetenskapen foljer den systematiska vardvetenskapens* logik och substans, men har sitt
fokus kring hur de generella systematiska invarianserna gestaltas °. Detta val av placering
motiveras med att intresset hdr &dr att belysa forsoningens innebord i forhallande till de av
Eriksson ¢ beskrivna begrepp ‘hédlsa” och ‘lidande’. Den bdrande idén &r att genom detta
belysa inneborder som &dven kan tydliggéra monster och meningssammanhang for den
systematiska vardvetenskapens teorikdarna och ethos. Fokuseringen innebér att avhandlingen
inte avser att skapa en systematisk teorimodell” av forsoningens vasen som helhet ¢, men
kunskapsbehallningen kan mojliggora en djupare forstaelse for férsoning i forhallande till
hélsa och lidande. Forsoning &r att betrakta som ett komplext begrepp som forutsatter en sa
omfattande bild av verkligheten, att denna inte fullstandigt kan rymmas inom ramen for
denna avhandling. Hér prioriteras att belysa forsoningens innebdrder ur ett
vardvetenskapligt perspektiv. Detta torde i sig, s& som den kliniska vardvetenskapens

ambition, kunna utgora underlag for formande av ideal i forhallande till vardandet.

Teoretisk utgangspunkt for denna forskning &r Erikssons forskning om lidande ° och hélsa *.

Till skillnad fran exempelvis Raholms ' Ohléns 2 och Armans ® forskning s dr denna

3 Den kliniska vardvetenskapen som akademisk disciplin utvecklad av professor Eriksson och professor
Lindstrom vid Abo Akademi i Vasa (Eriksson & Lindstrom, 2003). Begreppen systematisk vardvetenskap och
klinisk vardvetenskap anvands dessutom av bl.a. Dahlberg, Segersten, Nystrom, Suserud och Fagerberg (2003).
4 Den systematiska vardvetenskapen avser forskning rérande vardvetenskapens fundament och grundvalar
vilken omfattar begrepp, idéhistoria och motiv i syfte att skapa dess grundlaggande teori (Eriksson, 2001).

5 Eriksson och Lindstrém (2003)

6 Eriksson (1994, 2000)

7 Teorimodell beskrivs av Fredrikssons som: ”En teori ir ett antal tolkningar och pdstdenden som i sin inbdrdes relation
explicerar och ppnar upp ett stycke virld.” (Fredriksson, 2007 s. 24) .

8 Avhandlingens avgransning innebéar ocksa att detta inte ar att betrakta som en total vasensbestimning, som
fullstandigt skulle tjana samtliga vetenskaper, utan en belysning ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Darmed &r
det inte begreppet som sadant som ligger i kunskapssokandets intresse utan férsoningens inneborder i
forhallande till ménniskans halsa och lidande.

9 Eriksson (1993) som &dven vidareutvecklats av Wiklund (2000)

10 Eriksson (1976) vilken vidareutvecklats av Eriksson, Bondas - Salonen, Herberts, Lindholm, och
Matilainen(1995).

11 Raholm (2003)



forsknings intresse och fokusering oberoende av specifik vardkontext eller specifik
lidandeform, da tanken ar att férsoningen i férhallande till hélsa och lidande innehar nagot
universellt som strdcker sig over saval kontexter som olika former och gestaltningar av

lidande.

For att tydliggora avhandlingens avgransning blir det ocksa viktigt att formulera
utgangspunkter i forhallande till begreppet ‘inneborder” som i férsta hand avses belysas i
denna forskning . I avhandlingen kommer begreppet innebord att anviandas om det som
fangar nagot av forsoningens kliniska sardrag'>. Genom att stélla sig fragor om inneboérd har
grundforskning inom klinisk vardvetenskap alltid ett berdttigande och bildar en

forutsattning for utvecklingen av god vard '°.

Vad giller avgransning ar det ocksa viktigt att klargora att det inte &r en definition av
begreppet férsoning som efterstravas. Definitioner d4r mer absoluta och iklader sig rollen som
sanning. Eftersom faststdllda sanningar inte ligger inom den hermeneutiska forstaelsen v,
vilken utgér avhandlingens epistemologi och metodologi, utan snarare sokandet efter

forstaelse, sa ar det inte definitioner som ar intressanta att utveckla i detta ssammanhang,.

12 Ohlén (2001)

13 Arman (2003)

14 Begreppet innebords betydelse 14 &r enligt SAOB:07 synonymt med vésen.

I 6vrigt ar betydelsen vad nagot innebar, vad som ligger i nagot, mening, betydelse, innehall och halt, men ocksa
enligt Lassenius (2005) som nagots rackvidd.

15 Kliniska sdrdrag i detta ssmmanhang handlar om nir begreppet trader in i forhallande till manniskan som
patient. (Se vidare Eriksson & Lindstrom red. 2003)

16 Eriksson och Lindstrém (2003)

17 Ricoeur (1976,1988, 1992, 1993, 1995)



Avhandlingens uppbyggnad och struktur

Avhandlingen presenteras for lasaren genom fyra avsnitt:

Avsnitt I skall ses som en inledning dér avhandlingens forskningsobjekt, inramning och
avgransning, uppbyggnad och struktur, syfte, fragestdllningar samt forskningens
overgripande design introduceras for ldsaren.

Avsnitt II presenterar avhandlingens teoretiska perspektiv, overgripande metodologiska
stallningstaganden och forskningsansatsens utgangspunkter samt forskningsetiska aspekter.
Avsnitt Il dar de olika faserna den hermeneutiska forstaelsen framtrader som delstudier ett
till fyra, som var och en syftar till att belysa forsoningens inneborder.

Avsnitt IV belyser den nya forstaelsen av forsoningens inneborder som genom alla fyra
delstudier och som darmed ocksa utgér avhandlingens slutsatser.

Avsnitt V utgors av avhandlingens metoddiskussion, resultatdiskussion samt implikationer

betraffande klinisk nytta.

Forskningen har med utgangspunkt i en 6vergripande hermeneutisk design forverkligats
genom fyra olika delstudier vilka syftar till att belysa olika inneborder av forsoning. Dessa

delstudier presenteras i den ordningen de fran borjan planerades i.

Forskningsprocessen startade med en nyfiken undran infor forsoning, samt en kinsla av att
fragan kring forsoningens inneborder ur ett vardvetenskapligt perspektiv var tamligen
outforskade. For att ta reda pa om sa verkligen var fallet, samt for att fa en integrerad bild av
forsoningens innebodrder i ljuset av kvalitativ vardvetenskaplig forskning, paborjades
avhandlingsarbetet med den forsta delstudien som &r en metasyntes av aktuell forskning
som berdr forsoning. Metasyntesen har inspirerats av Sandelowski och Barrosos '
beskrivning rorande syntetisering av kvalitativ forskning. I denna metasyntes har
ambitionen varit att studera vilka inneborder, och darmed det innehall, den betydelse och
den rackvidd som férsoning ges i forhallande till hilsa och lidande via kvalitativ metasyntes

av vetenskapliga artiklar.

18 Sandelowski och Barroso (2006)



Intresset fanns ocksa att fa en begreppslig belysning av férsoningens innebdrder ur ett
vardvetenskapligt perspektiv. Darfor utgors den andra delstudien av en etymologisk
forklaring” och en semantisk analys inspirerad av Erikssons * utveckling av Koorts *
modell for andamalet. Eriksson 2 menar att begrepp oftast ar sjdlvklara for oss och att vi tar
dem for givna men att de egentligen rymmer en méngd historisk information. Denna
historiska information samt det semantiska utforskandet av forsoningens betydelse &mnar ge

ny forstaelse for dess begreppsliga innebord utifran en spraklig belysning.

I den tredje delstudien anvénds skonlitterdra texter som lyfter fram inneb&rder av férsoning.
Den hermeneutiska tolkningen i denna fas foljer riktningen av den fenomenologiska
hermeneutik som utvecklats i Umea i Professor Norbergs® ledning. Metoden som inspirerats
av Ricoeurs # hermeneutik blir ett redskap for att analysera, forklara och tolka férsoningens
inneborder med fokus pa innehall och nyanser sa som de framtrdder i Dostojevskijs »

skonlitterara texter.

Den fjarde delstudien &r en empirisk studie som utgar fran informanters berittelser om
forsoning. Dessa forsoningsberittelser, fran manniskor med personliga erfarenhet av sorg,
har tolkats med utgangspunkt i den hermeneutiska narrativa ansats som beskrivs av
Wiklund, Lindholm och Lindstrém %, for att belysa vilka innebdrder och nyanser som

forsoning ges utifran ett kliniskt sammanhang.

19 Enligt Koorts (1975) modell bendmns detta steg som etymologisk utredning. Har anvands uttrycket
etymologisk forklaring eftersom det innefattas av studiens forklarande skede.

20 Eriksson (1997)

21 Koort (1975)

22 Eriksson (1997)

2 Jfr Strandberg, Norberg och Jansson (2001), Hellzén och Asplund (2006) Soderberg, Gilje och Norberg (1997)
m.fL.

24 Ricoeur (1976,1988, 1992, 1993, 1995)

25 Dostojevskij (1960, 1979, 1986)

26 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002)



Syfte, fragestéllningar och design

Studiens Overgripande syfte dr att belysa forsoningens innebdrder i forhallande till
manniskans hélsa och lidande for att pa detta sétt tillfora nya berikade aspekter av férsoning

ur ett vardvetenskapligt perspektiv.

De 6vergripande fragestéllningarna lyder;
1. Vad é&r forsoningens inneborder?

2. Vad ar forsoning relaterat till halsa och lidande?

Avhandlingen &r i grunden ideografisk i den betydelsen Eriksson ¥ beskriver genom att den
ar upptackande och monstersdkande i avsikt att soka nytt seende och férdjupad kunskap om
det redan kdnda. Avhandlingen innehar en design som mojliggor dels ett upptdackande # av
kunskap, dels ett beskrivande av denna kunskap 2 Kunskapsbehallningen kan tillféras
vardvetenskapens teorikdrna, och darmed berika befintlig teori kring hédlsa och lidande.
Designen ar darmed att betrakta som explorativ-deskriptiv . Eftersom detta genomgaende
ar en hermeneutisk studie beaktar designen dven den forforstaelse som utgdr det teoretiska
perspektivet som bestar av synen pa halsa och lidande i enlighet med Erikssons caritativa

vardteori *' samt Ricoeurs * filosofi om tolkning och forstaelse.

Man kan stélla sig fragan inom vardvetenskapen om vilken metod som avseende stringens
ar battre dn den andra. Denna fraga har dock pa senare tid bytts ut mot fragan om vilken
kombination av metoder som bast kan mdta syftet i en specifik studie *. I denna avhandling
har olika metoder valts i de fyra delstudierna, med en overgripande utgangspunkt i Ricoeurs
% hermeneutik for att erhdlla en belysning av forsoningens inneborder. Valet av detta

hermeneutiska perspektiv motiveras i forhallande till férforstaelsen kring forskningsobjektet

27 Eriksson (1992)

28 Explorativ kunskap

2 Deskriptiv kunskap

30 Inspirerat av Nordman (2006).

31 Eriksson (2001)

32 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)
33 Downe — Wamboldt (1992)

34 Ricoeur (1976,1988, 1992, 1993, 1995)



och komplexiteten av forsoning i férhallande till hilsa och lidande. Ricoeur * ser inte
motsattningar som ett problem utan menar att de hor verkligheten och den hermeneutiska
erfarenheten till. Han sédtter darmed en tillit till att forstdelsen kan harbargera manga
tillsynes alienerade positioner. Han uttrycker ocksa tankar om att forskning inte handlar om
duplicering av kunskap utan om att i férsta hand se nya inneborder av det redan existerande
vilket stdimmer val med foreliggande avhandlings forskningsintresse. Ricoeurs hermeneutik
mojliggor dven en ny forstaelse framfor texten, som kan dppna upp nya varldar och déarmed

belysa delvis redan kdnda fenomen pa ett nytt sitt.

Ricoeurs * tankar om den hermeneutiska bagen ¥ som en rorelse mellan forklaring och
forstaelse utgdr en barande idé genom hela studien. Denna rorelse aterfinns samtliga
delstudier. I slutet av avhandlingen gar samtliga studier i dialektik med varandra och
avhandlingens tolkningsram for att ge en ny forstaelse samt skapande av avhandlingens
slutsatser. Genom att vandra mellan férklaring och forstaelse samt pa det viset lata de olika

delarna framtrada i ljuset av varandra uppnas en ny samlad forstaelse for helheten.

Designfiguren (figur 1) avser att ge en bild av avhandlingens design samt hur dess delar hor
samman i en hermeneutisk helhet. Det teoretiska perspektivet anger utgangspunkt i det
genomgaende hermeneutiska arbetet. Avhandlingens olika delstudier har alla induktiva
inslag och ror sig mellan forklaring och forstaelse i enlighet med principerna fér den
hermeneutiska bagen som hdr mer kan kdnnetecknas av en spiral da flera bagar méter
varandra i en hermeneutisk helhet. Denna hermeneutiska process skapar mojlighet for
Oppnandet av nya vérldar framfor texten och ddarmed ny forstaelse. Slutligen skapas en
stillbild, utifran forstaelsen sa som den framtrdader framfor texten da avhandlingens olika
delstudier gar i dialektik med varandra samt med tolkningsramen, och utgor en belysning av

forsoningens innebdrder i forhallande till manniskans halsa och lidande.

35 Ricoeur (1993)

36 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

37 Ricoeur (1993) talar om den hermeneutiska bagen istallet for det som andra hermeneutiker kallar den
hermeneutiska cirkeln.
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2. TIDIGARE FORSKNING

Har presenteras bakgrund till studien och for att bredda forforstaelsen om det aktuella
forskningsléget har jag granskat tidigare forskning inom problemomradet *. Detta avsnitt
presenteras pa olika satt, dels via en kort sammanfattning av olika teologiska aspekter pa
forsoning, dels via en lika kort sammanfattning av forsoning ur freds — och
konfliktforskningsperspektiv for att sedan fokusera pa hur forsoning framtrader i aktuell
vardvetenskaplig forskning. Det senare gors dels i detta avsnitt och dels genom att férdjupa
forstaelsen for valda artiklars substans i forhallande till forskningsfragorna i metasyntesen
det vill sidga den forsta delstudien i denna avhandling. De internationellt véalkdnda
vardteoretikernas * nérliggande begrepp och resonemang, redogors ocksa for i en sarskild

underrubrik i detta kapitel.

Teologiska aspekter pa férsoning

Olika religioners syn pa forsoning kulle kunna utgora forskningsobjekt for en avhandling i
sig ur ett teologiskt perspektiv, men eftersom just detta inte &r denna avhandlings fokus sa
stannar jag vid en mycket kort beskrivning av olika instillningar utifrdn de storsta

varldsreligionerna.

I judendomens framsta samling av muntlig Tora ndmns att ”allt levande lider”. Redan dér ses
lidande som en del av livet forenat inom ménniskan. Motsvarande tankar utifran ett
muslimskt perspektiv skulle kunna vara att ddmjukt acceptera Guds vilja, utan att sjalvklart
gora ansprak pa att forsta. Detta kan upplevas som en befriande tillit till en kérleksfull Gud
och ge en ny ansats i livet samt en mdjlighet att na forsoning med det som skett. Ur
buddhistiskt perspektiv finns tanken om att allt liv praglas av ett ofrankomligt lidande som
ses som tillvarons vasen. En buddist ser sitt 6de att som alla andra utsattas for lidande.

Forsoningen mellan hélsa och lidande ar da inférstadd i grundtanken om livet sjalvt .

38 Sokning efter tidigare forskning har gjorts via CINAHL (1990—2006) samt MEDLINE (1990—2006) Dar
tillkommer en manuell s6kning bland annat i funna artiklars referenslistor och genom personlig kdnnedom.
Aktuella sokord har varit forsoning (reconciliation) férsona (reconcile) och vardande (caring), vard (nursing),
lidande (suffering) samt hélsa (health).

39 Marriner Tomey och Alligood (2006)

40 Arlebrink (1999)



I litteratur fran de gamla grekerna, sarskilt i Homerus 700 f. Kr # sags lidande som ett straff
fran en arg eller uppretad Gud. Férsoning handlade da om att blidka gudarna och stimma
dem vénligare till sinnes. Ofta skedde det med hjélp av offergavor i form av djur, brod eller
olika grodor. Denna syn har manga kvarlevor och offergavor i forsoningens tecken ar inte

alls ovanliga an i dag i vissa kulturer.

Teselle # menar att det finns tre olika forsoningstankar uttryckta i Bibeln. 1) Den
forsoningstanken som uttrycker forsoning som att manniskan ansluter sig till Kristus genom
tron via dopet och blir da befriad fran djavulen. 2) Férsoningen sedd som blidkande av Guds
vrede, diar Gud ses som en feodal Overherre som pa nagot vis hade blivit krankt. 3)
Forsoning som en forandring inom maénniskan, dar korset ses som ett uttryck for Guds
karlek som ger mojlighet till vaxt och forvandlade interpersonella relationer.

Holmberg # skriver om ordet forsoning utifran denna sistndmnda forsoningstanke, och
menar att det anvdnds som ett sammanfattande uttryck for Kristus fullbordade
fralsningsverk genom sin dod och uppstandelse. Foérsoningen handlar da om hur Guds
kérlek nar fram till méanniskorna och aterupprattar gemenskapen mellan Gud och

manniskan.

Nygren # var mycket intresserad av forsoningens vésen och dess betydelse for manniskan.
Han har gjort en ingaende problematisering i sin avhandling om férsoning ur ett teologiskt
perspektiv redan pa 1930-talet. Nygren menar att genom Kristus forsonade Gud vérlden
med sig sjdlv som ett stillforetrddande offer for méanniskan. Den gudomliga kérleken tar
offret pa sig da den sjdlviska vérlden och Guds kérlek skall forenas och forsoning ske.
Nygren menar att forsoning kan ses som 6verflodig da méanniskan kan ta till sig Guds karlek
eftersom forsoningen helt och héllet &r Guds verk. Med detta sitt att se kan inte manniskan
sjdlv astadkomma forsoning hur hon &n bar sig at utan forsoningen ligger i Guds kérlek i
mote med den sjdlviska vérlden och ingen annan stans. Manniskan forsoker standigt kopsla
och gottgora sa som om det vore ett skadestand som inkrdvs for att nd forsoning. Men

utifran Nygrens forstaelse far och skall ingen gottgorelse dga rum i forsoningens tecken

41 Lagerlof (1956)
42 Teselle (1975)

4 Holmberg (1997)
4 Nygren (1932)
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eftersom forsoningen uteslutande ar en gudomlig garning. Forsoningen tillhor enligt Nygren
ett djupskikt inom ménniskan som inte &r tillgangligt via vara garningar och kan darmed

inte vinnas genom vad vi sjdlva gor.

Forsoning ur freds — och konfliktperspektiv

En stor del av de studier som sdkning % pa ‘reconciliation” resulterar i handlar om férsoning
mellan folkgrupper i strid, efterféljder av krig och konflikt samt jaimkning mellan urinvénare
och immigranter. Johnstones * forskning handlar om férsoningen mellan urinvanare och vita
i Australien. Hon utgéar fran och stddjer det politiska dokument som finns och framtagits av
Council for Aboriginal Reconciliation, vilkas vision &r ett forsonat Australien. Johnstones
menar att forsoningsprocessen alltid maste starta med ett bekrdftande och igenkdnnande?.
Holloran # tar upp samma problematik och hédvdar att forsoning riktar sig mot det
forgangna, forbdttrar interkulturella relationer och stravar efter att fordndra de extrema
oférritter urinvanarna lidit av i Australien. Aven Gibsons # forskning handlar om férsoning
mellan vita och urinnevanare men tar sitt avstamp i Sydafrika. Han menar att en forsonad
sydafrikan dr ndgon som respekterar, forstar och har tillit till andra raser samt avfardar
stereotypa pastaenden. Ericson * menar att begreppet forsoning inom freds — och
konfliktforskningen forstas som en relationsbyggande process over olika grénser, som en
transformation av existerande relationer och som skapande av nya relationer efter
skrackfyllda krig. Detta innebar inte alltid att ménniskor forlater varandra fullt ut men

mojliggor en situation dér de kan leva sida vid sida i fred.

Lerner ' skriver om begreppet forsoning utifran forstaelsen som framtrétt av ” Truth and

reconciliation commission” (TRC)?. Forsoning framtrddde dar som konklusionen av sanning

4 Det skall patalas hér att det inte gjort nagon specifik sokning kring freds — och konfliktforskning utan detta ar
summering av det som framkommit vid s6kningen, som namnts tidigare, via CINAHL (1990—2006) samt

MEDLINE (1990—2006).

4 Johnstone (2007)

47 (Eng. recognition)

48 Holloran (2006)

4 Gibson (2006)

50 Ericson (2001)

51 Lerner (2007)

52 Forsoningskommissionen efter den vapnade konflikten i Peru som forsiggick 1980-2000.



och rattvisa. Forsoning ar utifran detta perspektiv beskrivet som nagot som har en temporar
struktur och darmed &r i stindig process. Aven Moellendorf ® menar att férsoning ur ett
freds — och konfliktperspektiv ar ett mal som kan nas genom rattvisa, men att férsoning aven

kréaver generell acceptans.

En del av konfliktforskningen handlar ocksa om foérsoning mellan offer och férovare, dels i
krigssituation, dels ocksa genom forsoning mellan anhoriga till mordoffer eller
misshandelsoffer och forovaren *. Crameron * skriver om forsoningens metaforer i
konfliktforskning. 1 forsonande samtal mellan offer och forévare spelar
forsoningsmetaforerna en roll att ateruppratta fordvarna som maénskliga fran den
begrdnsade, stereotypa bilden av dem som fiender. Detta for att mojliggora en empatisk
forstaelse av den andre, och det som skett. Nagra av de metaforer som framtréder i studien

Va7

ar “"brobyggande”, ”att lyssna pa din historia” och ”“se det med dina 6gon”.

Négot som aterkommer vid denna genomgang &r acceptansens och sanningens vikt for
forsoningen vilken beskrivs som en process. Aven om detta kan vara, och eventuellt att det
kan finnas flera, forenande attribut i forhallande till forsoningens innebdrd inom
konfliktforskningen och férsoningens innebord i ett vardvetenskapligt perspektiv, sa lamnas
denna kontext i det vidare arbetet for att fokusera den vardvetenskapliga kontexten.
Sammanfattningsvis kan sdgas att forsoning far olika gestaltning dé& olika vetenskaper
fokuserar det samt visar det intresse. Ur ett teologiskt perspektiv d&r manniskans forsoning
med Gud och det gudomliga det absolut centrala, medan det i politik, freds — och
konfliktforskning rader intresse kring forsoning mellan folkgrupper och stridande parter.

Intresset for begreppet ur ett vardvetenskapligt perspektiv blir annorlunda i férhéallande till
dessa tva ytterligare perspektiv da vardvetenskapen riktar sitt intresse mot begreppets
forhallande till manniskans halsa och lidande, aven om det finns sadant som forenar och

Overlappar forstaelsen av forsoning perspektiven emellan.

53 Moellendorf (2007)
54 Det finns en organisation i USA som heter "Murder victims — famelies for reconciliation”, som ofta kommer

upp vid sdkning kring begreppet. De jobbar for forsoning hos anhériga till mordoffer, organisationen ar ocksé
mycket aktiva i kampen mot dédsstraff. Organisationens hemsida www.mvfr.org
5 Crameron (2007)
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Forsoning i aktuell vardvetenskaplig forskning
Hérmed fokuseras forsoning sa som den framtréader i aktuell vardvetenskaplig forskning och

dédrmed en avgransning till en vardande kontext.

Forsoning genom acceptans

I litteraturen framstiger forsoning som accepterande. En gemensam ndmnare tycks vara att
det behover ske en acceptans av livet som det gestaltar sig i stunden for att fa lindring i
lidande. Detta uttrycks pa olika sitt, t. ex. som omformulering av sjdlvet dédr acceptansen
mojliggdr en forandrad syn pa tillvaron % samt att med utgangspunkt i detta (ater)ta

kontrollen 6ver livet ¥.

Inom den palliativa varden handlar acceptans om att forlikas med livets dndlighet. Mycket
av den befintliga forskningen som berdr forsoning ar genomford i forhallande till en palliativ
kontext med den ddende ménniskans upplevelser i fokus. Forsoning i forhallande till
doendet dr ett sammanhang dar accepterande lyfts fram som en pataglig dimension.
Forsoning lyfts fram i forskningen som acceptans genom att leva i hopp, det som
informanterna beskriver som fdrsoning och tillfredsstillelse med livet och doden®. Detta
visade sig ocksa vara en dynamisk upplevelse som é&r viktig for ett meningsfyllt liv och en
vardig dod, for dem som lever med obotlig cancer. Den ddende patienten kan ocksa dra
nytta av ett dkat andligt fokus for att sjdlv skapa acceptans, forsoning med familjen och
emotionell halsa®. Férsoning dr ddrmed en av de huvudsakliga, andliga fragorna som den

doende brottas med for att kunna acceptera sitt doende .

Vardandet av ddende manniskor kan innebara att hjalpa patienten upptdacka sammanhang i
sina egna livsberattelser. Berdttelserna kan vara terapeutiska, en killa till helande, framjande
av forsoning och ddrmed acceptans av livet och ddendet. Varden kan ocksé ha betydelse for

svarighet att finna forsoning®. Vardrelaterade krdnkningar uppenbarar sarbarheten hos

56 Morse och Carter (1996)

57 Morse och Johnson (1991)

58 Benzein, Norberg och Saveman (2001)
5 Freidemann, Mouch och Racey (2002)
60 Derrickson (1996)

61 Roche (1994)



manniskor i palliativ vard vilket gor deras lidande &nnu svarare att acceptera och darmed
svarare att fOrsonas med. Detta kan bidra till en transformation som inte for manniskan
framat utan omgjliggdr upplevelsen av vardighet, att finna mening och férsoning med sitt

lidande €.

Ytterligare en kontext som var framtrddande vid sokningen var arbetet med manniskor som
lider av kronisk sjukdom, dér forsoningen ocksa var central och sammankopplad med
acceptans. Personer som lider av kroniska sjukdomar &r pa manga sitt skakade i sina
grundvalar, da deras basala identitet och sociala roll dr utmanad. Den anpassningsprocess
som krévs for att leva med sjukdomen innefattar att finna sig sjdlv och ddrmed forsonas med
sin forandrade livssituation. Att finna harmoni med sig sjalv ar beskrivet som en rorelse
framat, och en form av accepterande av det kroniska lidandet %. I relation till kvinnor med
diagnosen fibromyalgi lyftes en process med att forlika sig med situationen fram, men ocksa
att kvinnorna hade natt olika grad av forsoning i denna process. Tiden det tog att frsonas
med sig sjdlv och sin sjukdom varierade. De hade skapat ny identitet och forskningen visar
hur de i olika grad forlikat sig med denna nya identitet. Detta innebar att kvinnorna

accepterade och omvarderade sin tidigare identitet samt sitt tidigare liv *.

Aven forskning kring lidande vid brostcancer beskriver vikten av acceptans for att finna
mening och forsoning. Manga av kvinnorna sag brostcancern som en utmaning, en lattnad
ett uppvaknande och eller som viardegivande men ocksa som en fiende, en bestraffning eller
en forlust ®. Arman % visar i sin forskning kvinnors kamp for forsoning efter insjuknande i
brostcancer. I hennes avhandling framkommer beskrivningar av en cirkelgang som
kvinnorna ofta kinner att de fastnat i. Oppnande av denna slutna cirkel mgjliggor en rorelse
mot acceptans och darmed forsoning. Darmed kunde kvinnorna forsta, acceptera och fa ny
forstaelse om dodens ndrvaro i livet. Det framkommer i studien att accepterande och
férsoning kan vara en nyorientering av det andliga som innebér att det onda i livet kan leva

jamsides med det goda.

62 Ohlén (2004)

63 Delmar, Boje, Dylmer, Forup, Jakobsen, Moller, Sonder och Pedersen (2005)
64 Asbring (2001)

% Luker, Beaver, Leinster och Owen (1996)

% Arman (2003)
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Forsoning beskrivet som utveckling

Raholm ¢ talar om att den hjartopererade patienten far chans att forsonas med det onda och
rora sig fran en existentiell overgivenhet till gemenskap. Patienten forsoker efter sin
hjartoperation skapa ett meningssammanhang i en kaotisk verklighet. Det som lyfts fram i
hennes undersékning handlar om upplevelse av mening, en personlig kallelse, frid och
forsoning, dar forsoningen innebdr fordndring och kraft. Hon menar ocksa att patienten
genom forsoningen utvecklas och upptacker en ny, annorlunda verklighet som att ha blivit

vidrord i sitt allra innersta, sin helighet.

I Wiklunds ¢ modell for lidandet som kamp och drama beskrivs dramat som méanniskans
sdtt att mota och lindra sitt lidande. Detta gor hon genom att forsoka besegra lidandet,
synliggora det, forsonas med det eller att resignera. Dramat beskrivs ha fyra former, vilka
har sin utgangspunkt i de fyra intriger fOrfattaren funnit genom narrativ analys. I det
romantiska dramat férsoker manniskan besegra lidandet och for lidandets kamp som strid.
Det tragiska dramat kannetecknas av att patienten resignerar och flyr lidandet for att fa vila
fran lidandets kamp. I satiren synliggors lidandet genom att kampen blir tydlig da
motstridiga krafter inom méanniskan borjar konkurrera med varandra. I det komiska dramat,
“komedin’, férsonas manniskan med lidandet och kampen far ett drag av strdavan. Denna
strdvan har en progressiv form som leder manniskan framat i en utveckling genom att férena

skam och vardighet.

Forskning kring handledning visade att kdrnkomponenterna i sjukskoterskehandledning,
som det visade sig i handledningssessionerna var: skuld, forsoning, integritet, ansvar,
samvete och utmaning. Dessa var viktiga komponenter {or att sjukskoterskorna skulle kunna
utvecklas vidare som vardare ®. Hér blir alltsa resonemanget kring forsoning fokuserat pa
vardarens forsoning i forhallande till bland annat skuld i sitt vardande, nagot som skulle
kunna betraktas som vérdarlidande. Forsoning var d& en av kérnkomponenterna i

utveckling.

67 Réholm (2003)
6 Wiklund (2000)
0 Berggren och Severinsson (2002)



Férsoning beskrivet som rekonstruktion/dtergdng till tidigare vara

Dildy 7 talar om lidande i tre steg; desintegration av sjdlvet, det forkrossade sjdlvet och
rekonstruktion av sjélvet. Rekonstruktionen av sjélvet innebér enligt forfattaren en forsoning
med lidandet. Fitzgeralds och Patersons 7 forskning foljer ett liknande spar i deras studier av
berittelser fran kvinnor med multipel skleros. I berédttelserna kunde de se hur kvinnorna
kampade for att nd forsoning genom att 16sa ett dilemma for bevarande av sjdlvet; genom att
hélla sjukdomen gomd kunde de fortsatta att ha en sdrskild offentlig bild 2 av sig sjalv. Om
de skulle omformulera sin sjdlvidentitet fanns radslan for att bli nedvarderad som sjuk och

inkompetent.

Forskning kring patienter som tillfrisknat fran psykos beskrevs som en process som startade
med forbattringar i deras tanke och kanslovirld, vilket resulterade i forsoning med deras
omvarld dar de ocksa aterférenandes med personal och familjer. Tankandet hos patienter
som natt denna forsoning flyttades fran att vara fokuserat pa sitt inre sjdlv, till en storre varld

och ddrmed mot en atergang till det sammanhang de tillhort 7.

For kvinnor som haft hjartinfarkt innebdr forsoning att atererdvra ett hilsosamt liv.
Atererdvrandet sker i forhallande till sig sjalv, till sin kropp samt till att hitta tillbaka till ett
normalt liv som de upplevt sig ha tidigare. Detta innebar d@ven en forsoning med livets
osdkerhet och vetskapen om att livet plotsligt kan forandras 7. Raholms 7 forskning kring
hjértopererade visar deras upplevelse av lidandet som en livskamp, dar hélsa innebar kraft
att aterupptécka helheten som forsoningens ankare. Férsoning kan fa patienten att erfara ett

sammanhang och en mening genom aterupptackten av sin vardighet och helighet.

Forsoning som rekonstruktion uttrycks dven i forskning om foérsoning mellan mor och for
tidigt fodda barn. Modrarna fick genom kangurumetoden en 6kad kansla av mening,

kontroll och fortrostan gentemot vad som hade hint dem sjalva och deras barn. Teman av

70 Dildy (1992)

71 Fitzgerald och Paterson (1995)

72 (Eng. officiell image)

73 Forchuk, Jewell, Tweedell och Steinnagel (2003)
74 Johansson, Dahlberg och Ekeberg (2003)

75 Raholm (2003)
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forsoning och helande visade sig ndr mddrarna placerade barnen hud mot hud och dérmed
atergick till ett tidigare vara, en rekonstruktion av det som skulle ha varit om barnet legat

kvar i magen 7.

Fredriksson och Lindstroms 7 forskning visar att patienternas lidande forst var gomt bakom
en fasad som hjalpte patienterna att handskas med lidande och skuld. Nér de narmade sig en
vandpunkt, hdnde nagot som gjorde att de var beredda att riskera allt. Att tillskriva sitt
lidande en mening och aterupprétta vitala delar av sig sjdlv som dolts av fasaden,
mdojliggjorde forsoning. Fredriksson 7 beskriver ocksa forsoning, i forhallande till det
vardande samtalet, som att den interpersonella bron aterstélls. Aven Colemans 7 forskning
fokuserar berédttelsens vikt i forhallande till férsoning och visar pa att upplevelse av
sammanhang, assimilation, struktur och sanning &r viktiga dimensioner av en livsberéttelse.
Han pavisar vikten av att arbeta sig igenom traumatiska handelser, 16sa upp
otillfredsstallelse i forhallande till berattelsens borjan och besvikelse i forhallande till dess
avslut. Coleman menar att skapande av livsberéttelsen ar ett sokande efter férsoning och inte

bara att minnas for sakens egen skull.

Forsoning i vardteoretisk litteratur

Nedan féljer en beskrivning 6ver hur nagra vardteoretiker ndarmat sig begreppet férsoning
eller antaganden som uppfattas ha en nédrliggande betydelse. Syftet med denna genomgang
dr att fa grepp om forsoningens rackvidd och vilken vikt som lagts till fenomenet, inte bara i
vardvetenskaplig forskning utan ocksa i det vardvetenskapliga teoribildandet. Redogorelsen
ar gjord med underlag av Marriner Tomey och Allingood (2006)* vilka sammanfattar de
stora vardteoretikernas tankegangar och deras huvudsakliga begrepps apparat. Valet av
denna kaélla istdllet for teoretikernas originaltexter motiveras med att i samband med denna
nyutgava har samtliga teoretiker fatt sin text uppdaterad och fokuserad pa de begrepp som
varit viktigast i teorin. Ddrmed kommer man ifran problemet att begreppen omformulerats

och omdefinierats i olika texter av samma teoretiker. Sammanfattningsvis kan sdgas att

76 Affonso, Bosque, Wahlberg och Brady (1992)
77 Fredriksson och Lindstrom (2002)

78 Fredriksson (2003)

79 Coleman (1999)

80 Marriner Tomey och Allingood (2006)



forsoning inte tagit plats som uttalat begrepp hos nagra andra teoretiker dn Eriksson ' som
tar upp begreppet férsoning som ett huvudbegrepp # i sin teori. Newman * fokuserar inte
begreppet direkt utan anvdnder begreppet sekundart under andra huvudbegrepp i sin teori,
sé som utvidgande av medvetandet eller det absoluta medvetandet *. Erikssons teori ligger
som en del av avhandlingens teoretiska utgangspunkter och hennes syn pa begreppet

presenteras under rubriken “teoretiskt perspektiv’.

Newman menar att om patienten ldr sig kdnna igen * sina egna monster for hur hon
interagerar med omgivningen, 6ppnas en vdag mot transformation. Hon talar om en rorelse
fran en period av desorganisation och ofdrutsagbarhet, till en hogre organiserad niva. Denna
resa kallar hon processen mot utvidgande av medvetandet dar hon ocksa talar om férsoning.
Newman menar att kontraster blir forsonade i det utvidgade medvetandet. I det absoluta
medvetandet sa ar alla motsatser forsonade och alla erfarenheter accepterade, sa som karlek
och hat, smarta och njutning samt sjukdom och friskhet. Hilsa ses som ett mdnster hos
manniskan som helhet. Helheten kan aldrig forstoras till exempel vid sjukdom men den kan
dndra form. Transcendens ar enligt Newman den process ddr ménniskan ror sig mot en

hogre niva av medvetande.

Andra teoretiker viljer att anvénda snarlika begrepp i sina teorier. Nightingale %, talade om
patientens rorelse mot perfektion i sitt liv och sin relation till Gud, medan Watson® talar om
sjdlvaktualisering genom sjdlvaccepterande. Watson belyser dven att manniskan kan odla ett
hogre, djupare sjdlv och en hogre medvetenhet. Benner *, Martinsen *, Rogers * och Johnson
9 beskriver hur méanniskan kommer till situationer dar det sker interaktioner som leder till

forstaelsen av sig sjdlv och sitt vara i varlden. Levine ®* och Roy ® anvander begreppet

81 Lindstrém, Lindholm och Zetterlund (2006)
82 (Eng. major concepts)

83 Witucki Brown (2006)

84 (Eng. absolut consciousness)

8 (Eng. recognition)

86 Pfettscher (2006)

87 Neil och Marriner Tomey (2006)
8 Brykczynski (2006)

8 Alvsvag (2006)

9% Gunther (2006)

91 Brown (2006)

92 Moore Schaefer (2006)
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‘adaption” (anpassning) och hédvdar att livsprocessen ar en process i standig forandring dér
hélsa innebér ett atervandande till sjdlvet. Roy menar dven att méansklig mening &r rotad i en
sammansmaltning med universum. King * talar om maénniskans ‘transaktion” med
omgivningen. Transaktion inbegriper att det inte existerar ndgon separation mellan
manniskan och hennes omgivning. Manniskan ar alltsé i grund och botten forsonad med sin
omvarld. Neuman * tar upp hélsa som begreppet aterupprattande mot stabilitet och helhet.
Hon talar ocksa om ‘rekonstitution” som representerar ett atervandande till ett stabilt
system, vilket ger en hogre eller lagre grad av vélbefinnande. Boykin och Schoenhofer * talar
om begreppet ‘personhood’ som beskrivs som en process att leva, véxa, vara autentisk och
att leva ut meningen av sitt liv, sin potential. Orlando * fokuserar beteenden * i sin teori. Ett
av hennes huvudbegrepp dr ‘improvement’, det vill sédga forbattring. Det beskriver hon som
att bli och véxa béttre, att vanda till sin férdel, att anvanda sin kapacitet. Pender * fokuserar,
dven hon beteendet och sérskilt hdlsobefrimjande beteende som enligt henne aktiveras av en
onskan om att aktualisera manniskans potential ' och &dr en punkt eller ett resultat riktat
mot positiva hdlsoresultat sa som optimalt vdlmaende och personligt fullindande '°. Hon
talar d&ven om exempel pa hélsoresultat som andlig véxt. Leininger'®? talar om “culture care’
som innebar att hjdlpa méanniskor att bibehalla och kvarhélla viktiga vardande varden for att
tillfriskna fran sjukdom eller att tackla handikapp eller déende. Hon menar att vardare kan
hjélpa patienten att anpassa sig, omorientera sig, modifiera sig och sitt levnadssatt till att bli
mer halsosamt samt att orka mota sanningen (to face) om sin sjukdom. Parce ** anvénder sig
av begreppet ‘transforming’, som innebar att manniskan standigt skiftar sin syn pa sitt liv
och detta sker genom ny forstaelse. Manniskor kdampar hela tiden med att integrera det
ofamiljara med det familjdra. Transformation &dr de pagaende forandringar och méanniskans

satt att byta riktning i forhallande till sitt hopp och sina drémmar. Hon talar dven om

9 Philips (2006)

9 Sieloff (2006)

9 Freese (2006)

% Purnell (2006)

97 Schmeiding (2006)

%8 (Eng. behaviour)

9 Sakraida (2006)

100 (Eng. actualisation of human potential)
101 (Eng. personal fulfilment)
102 McFarland (2006)

103 Mitchell (2006)



21

begreppet tillblivelse ™ som en intersubjektiv process mot hilsa, och som ett “upp-
packande” av méanniskan som varit tillforsluten. Erickson, Yomlin och Swain ' talar om
livslang utveckling 1 som sker stegvis via olika vandpunkter '’ i livet. I vindpunkten véljer
man hur man skall ga vidare i livet. Manniskan kdnner ofta sjdlv vad/vilken vdg som
kommer att optimera, fulldnda eller framhalla hans eller hennes personliga vaxt. Hused och
Hused ' ser hélsa som ett begrepp applicerbart pa varje potential i ménniskans liv. De
lagger sarskilt tonvikt pa lycka ' som de ser som ménniskans framatskridande mot sina

egna personliga livsmal '1°.

Merparten av teoretikerna talar om nagon form av process mot méanniskans potential. De har
dock valt att anvanda manga olika begrepp for att bendmna denna process, som har liknas
vid forsoning. Det ar ocksa oklart i forhallande till vad méanniskan forsonar sig. Vissa
teoretiker talar om det som sker inom manniskan sjdlv i forhéllande till sig sjalv och
eventuellt sin sjukdom medan andra mer fokuserar férsoningen mellan ménniskan och
hennes miljo. Det rader alltsa ingen konsensus inom vardvetenskaplig teoribildning kring
begreppen. Merparten av de anvédnda begreppen édr inlanade fran begreppsapparater i
psykologins och sociologins vetenskapsomraden vilket ockséa torde paverka forstaelsen av
den lidande méanniskan. Vissa av dessa begrepp &r kdnda och teorianknutna fran dessa
vetenskapsomraden och bar darmed inte sjélvklart autonoma, vardvetenskapliga attribut.
Det gar inte heller att sdga att skillnaden mellan hur man valjer att se pa férsoning har med
skillnader att se vardvetenskapen som ”caringscience” eller “nursingscience” eftersom det

inte rader nagon klar koncensus kring vad dessa bendmningar egentligen innefattar.

Tidigare forskning visar sammantaget att forsoning i sig inte ar ett nytt begrepp, dels
forekommer det i svenska spraket, dels har det anvints i flera avhandlingar och

vetenskapliga rapporter tidigare '''. Forsoning eller ‘reconciliation’ anvands dven inom

104 (Eng. becoming)

105 Erickson (2006)

106 (Eng. lifetime development)

107 (Eng. turningpoints)

108 Scotto (2006)

109 (Eng. happiness)

110 (Eng. progress toward the goals of her chosen lifeplan)

111 Se Eriksson (1993), Wiklund (2000), Fredriksson (2003), Raholm (2003), Lassenius (2005), Ohle'n ( 2004) osv.
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engelsktalande ldnder och i vardvetenskapliga artiklar skrivha pa engelska. Dessa
avhandlingar och vetenskapliga rapporter har dock inte i forsta hand fokuserat forsoning
eller férsoningens innebdrder specifikt utan andra begrepp och fenomen dar férsoning

framkommit sekundart i férhallande till forskningsobjektet.




Avsnitt

II

23
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3. FORFORSTAFELSE

Sa fort man gor forsok att formulera sin forforstaelse i skrift reduceras den. Det 4r med andra
ord omgjligt att fullt ut beskriva sin forforstaelse. Det ligger ocksa i hermeneutikens natur att
forforstaelsen d@ndras hela tiden varefter ménniskan tillagnar sig nya saker. Har gors dock en
belysning av de stora viktigaste delarna av forforstaelsen som har stor betydelse fér denna

forskning.

Det teoretiska perspektivet utgér avhandlingens mest framtrddande forforstaelse och styr
dérmed struktur, val och hur seendet riktas vid de hermeneutiska tolkningarna. Det
teoretiska perspektivet bestar av beskrivningar relaterade till hélsa och lidande i Erikssons
caritativa vardteori 2, ur denna prioriterade grundantaganden samt Ricoeurs '** filosofi om
tolkning och forstaelse. Valet av den caritativa vardteorin som vardteoretiskt perspektiv
grundar sig pa att Eriksson dr den teoretiker som explicit i sin teori formulerat hélsa, lidande
och forsoning som grundlaggande begrepp'* vilka ocksa ar centrala utgangspunkter for
denna forskning. Ricoeurs filosofi dr i denna avhandling inte enbart att betrakta som
metodologisk eller epistemologisk utgangspunkt utan utgor dven en del av det teoretiska

perspektivet i forhallande till tolkningarna av férsoningens inneborder.

Forsoning i den caritativa vardteorin

Aven om, som tidigare héavdats, specifik forskning kring forsoning ur ett vardvetenskapligt
perspektiv har saknats sa har begreppet fatt en belysning i Erikssons !*> forskning om hilsa
och lidande. Hon skriver att i lidandets drama, dar manniskan kdmpar mot det onda, det
som kréanker, finns det tva mojligheter: att kdampa och foérsonas eller ge upp. Att nirma sig
sitt lidande, kdmpa, innebar samtidigt att manniskan tar ett steg narmare doden i den
bemaérkelsen ar lidandet alltid ett doende dven om det genom forsoning leder till nytt liv. Pa
sidan om lidandet finns ocksa kérleken och darmed mdjligheten till forsoning och nytt liv 6.

Vikten av att patienten ges tid och utrymme att lida for att na forsoning i sitt lidande

112 Eriksson (2001)

113 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

114 Se Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
115 Eriksson (1976, 1993,1995)

116 Eriksson (1994)
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betonas. Forsoning &r en forandring hos den lidande méanniskan som formar en ny helhet dar

det finns en stravan att forsona sig med livets omstandigheter '7.

Det som framst dr fokus for detta arbete beskrivs '"* som tredje akten i lidandets drama

S

vilket innebér att forsonas som enhet och fa “nytt liv”. Denna “nya” enhet innehaller nu dven
det onda i forsonad form och pé detta sdtt kan patienten tillskriva lidandet en mening. Néar
patienten tar lidandet till sig i ett vardande véxer han eller hon till att bli fullt synlig som
manniska, for sig sjdlv och andra. Nér livet segrar dr en forsoning och en ny upplevelse av
helhet méjlig. Forsoningens vég kan skilja sig till sitt vdsen for olika manniskor. For vissa
sker forsoning forst efter en forodmjukande kamp och for vissa sker forsoningen via en mer
stillsam ny forstaelse om livets oundvikliga realiteter. For vissa, som inte blivit motta i sitt
lidandes drama och inte ha kunnat agera i lidandets kamp som skulle ha kunnat leda till
verklig forsoning, upplevs ett stegrat lidande som kan leda fram till en resignation eller

”doende” " . Men for den som blir moétt i sitt lidande och hjélps att na férsoning med sitt

Ode kan detta innebéra en kélla till kraft och utveckling 2.

Grundantaganden utifran den caritativa vardteorin

Liksom andra vetenskapliga teorier innehar den caritativa vardteorin, utveckad under
ledning av Eriksson '?!, vissa grundantagande axiom. Dessa visar pa de stillningstaganden
teorin antagit, i forhallande till det sanningslika. Inom ramen foér denna avhandling sa
fokuseras dock i forsta hand grundantagande: Hilsa dr mer dn frinvaro av sjukdom. Hilsa

innebir helhet och helighet, samt grundantagandet: Lidande dr en oskiljaktig del av livet. Lidande

117 Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)

118 Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)

119 Eriksson (1994)

120 Eriksson (1994)

121 T Lindstrém, Lindholm och Zetterlund (2006) beskrivs Erikssons uppgradering och férdndring (fran de

grundantaganden som framkommer i Eriksson, 2001) i grundantagande axiom pa foljande sétt:

1. Mainniskan &r i grunden enheten kropp, sjél och ande.

2. Maénniskan &r i grunden religios.

3. Miénniskan &r i grunden helig. Médnniskans vardighet innebar att inneha det ménskliga dambetet, att tjéna i
karlek, att finnas till for den andra.

4. Gemenskap ar grunden for allt ménskligt liv. Manniskan ar i grunden interrelaterad till en abstrakt och/eller

en konkret annan i gemenskap.

Vardande ér till sitt vdsen nagot naturligt dvs. kallet att tjana i kérlek.

Lidande &r en oskiljaktig del av livet. Lidande och hélsa utgdr varandras forutséttningar.

Halsa &r mer &n franvaro av sjukdom. Hélsa innebar helhet och helighet.

Maénniskan lever i en verklighet som béar mysteriets, oandlighetens och evighetens kéannetecken.

® N
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och hilsa utgér wvarandras forutsitiningar 2. Nedan fOljer en presentation av dessa

grundantagande axiom samt deras férhallande till forskningsobjektet for avhandlingen 2.

Hiilsa dr mer dn franvaro av sjukdom. Hilsa innebir helhet och helighet 1**

Antagandet som beskriver synen pa hélsa blir viktigt for denna forskning da det ar forsoning
i forhallande till bland annat hélsa som utgdr sjdlva forskningsobjektet. Hilsa dr mer an
franvaro av sjukdom och innebér att vara hel till bade kropp sjdl och ande. Halsa ar
dérigenom forknippat med helhet och helighet. Hélsa dr en rorelse i vardande eller mellan
aktual och potential samt en integrerad del av manniskans liv, men ocksa en rorelse i tid och
rum som inbegriper en férandring. Hélsans riktning avgors av hennes behov, begéar och vilja
att finna mening'?. Antagandet om halsa innefattar synen pa forsoning som att den hor
samman med halsa pa vardandenivan. Halsa som vardande innebdr en rorelse mot en
djupare enhet. Upplevelsen av sig sjdlv som enhet innebéar da en inre kansla av balans,
harmoni och djupare forstaelse for tillvarons villkor. Manniskan é&r i standigt vardande, i en
strdvan som ar inriktad pa att forsona sig med livets omstdndigheter. Nar manniskan far en
upplevelse av sin hela enhet erfar hon sitt egentliga vdsen. Hélsa dr ddrmed inte ndgot man
har utan nagot manniskan i grunden dr, och darmed gor férsoning att ménniskan kommer i
kontakt med sig sjdlv som halsa. Detta grundantagande antar ocksd ménniskans som helig
vilket utgor en grundlaggande bild av ménniskans potential som tolkningarna i de olika
faserna kan utga fran. Ménniskans vardighet ligger i att hon ar fri att forma sig till nagot
gudomligt. Ingen ménniska kan bli Gud men har mdjlighet att komma ndrmare sitt
fulldindande eller sin potential som ménniska. Varje manniska bér pa en potentiell helighet,
det ar dock inte sjalvklart att hon upptéckt eller fatt kontakt med den. Ménniskan &r given
sin helighet och vérdighet, nagot som i djupaste mening ar okrankbart. Krankande
situationer samt lidande vilket pa ett sétt dr krankande i sig, kan dock prédgla en manniskas
liv pa ett sadant sétt att hon tappar kontakten med sin vardighet och helighet. Forsoning

antas i denna studie kunna fa méanniskan att ndrma sig sin potential och darmed sin helighet.

12 Tindstrém, Lindholm och Zetterlund (2006)

123 Detta utgdr ddrmed en tolkning av Erikssons tva grundantaganden i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund
(2006) sett i relation till forskningsobjektet i denna avhandling.

124 Erikssons grundantagande axiom nr 7 i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)

125 Eriksson (2000)
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Lidande dr en oskiljaktig del av livet. Lidande och hiilsa utgor varandras forutsdittningar 1%,
Detta grundantagande om lidande blir ocksa viktigt i forhéallande till studiens
forskningsfokus som ar bland annat att problematisera vad forsoning i relation till lidande
innebar. Lidande kan beskrivas som en ménniskans kamp mellan det goda och onda.
Lidande har i sig ingen mening och &r ett déende bort fran nagot men genom forsoning blir
helheten kropp sjdl och ande aterskapade, dar helighet och vardighet kan uppenbaras.
Lidande ar en unik och isolerad totalupplevelse for manniskan vilket inte &r detsamma som
smaérta. Liksom halsa &r lidande en del av livet som har manga ansikten och karaktaristika
men det saknar ett explicit sprak. Det finns uthardligt lidande, som ar forenligt med halsa
men det finns ocksa outhdrdligt lidande som paralyserar manniskan och hindrar henne fran

vaxt 127,

Att lida kan innebédra ett ddende men det kan ocksé leda till nagot nytt. Lidandet &r for
manniskan en totalupplevelse vilket leder till att den lidande méanniskan blir avskuren samt
pa ett sdtt oatkomlig bade for sig sjalv och for andra. Outhédrdligt och ofdrsonat lidande
avskdrmar ménniskan fran varlden och gor livet otillgangligt. Detta innebar dven det att se
sig sjalv som haélsa, blir otillgangligt vid oférsonat lidande. Hos den férsonade ménniskan ar

lidande och hélsa standigt narvarande och oskiljaktiga i livet.

126 Erikssons grundantagande axiom nr 6. I Lindstrém, Lindholm och Zetterlund (2006)
127 Eriksson (1993)



28

Det hermeneutiska narmelsesattet

Den oOvergripande hermeneutiska ansatsen ar inspirerad av Ricoeurs '** filosofi » om
tolkning. Hermeneutiken dr en ansats inom den kvalitativa forskningen, som bygger pa att
sOka forstaelse for méanniskorna och deras erfarenheter. De centrala begreppen inom
hermeneutiken ar forforstaelse, mening, forklaring och forstielse'®. Hermeneutiken som
ansats utgor en central utgangspunkt for utvecklande av vardvetenskapen'®'. Ovanstaende
begrepp borde ocksa vara centrala da man soker en utvidgad och fordjupad kunskap om
forsoningens vésen, ddrav stillningstagandet betraffande ett dvergripande hermeneutiskt
nédrmelsesdtt i denna avhandling. Det ar viktigt att patala att detta inte bara skall ses som
avhandlingens metodologiska eller epistemologiska utgangspunkter. Ricoeur'® har aldrig
skapat en metod for analys eller tolkning, snarare utgdr hans verk ett utvecklande av en
filosofi kring hur vi tolkar det vi moter. Detta filosofiska resonemang blir alltsé viktigt dven i
forhéllande till substansfragan i denna avhandling och skapar tillsammans med Erikssons
caritativa vardteori det sammanlagda teoretiska perspektiv vilket formar avhandlingen, men

ocksa med vilket seendet riktas genom tolkningsprocessen och dess olika steg.

Levande varelser forandras hela tiden och utvecklas over tid, till skillnad fran en mer
mekanisk process som inte standigt &r i rorelse. Om vi ser ménniskan pa detta satt maste vi
dven anta att hon forhaller sig till kunskap, forstaelse och sanning i standig utveckling!®.
Hermeneutiken lovar varken sanna eller ndodvandigtvis ratta tolkningar men en rimlig

alternativ gissning om hur till exempel innebdrder kan tolkas och forstas 3.

Tolkning handlar inte om att upptdcka och fdrsta intentionerna hos berattaren eller
forfattaren av texten, utan att forsta textens egen mening. Texten befrias fran forfattaren och
star autonom, for sig sjdlv. Denna mening ar textens interna organisation och dess referens

blir det sétt att vara i varlden som 6ppnas framfor texten. Méanniskan forhaller sig alltsa hela

128 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

129 Ricoeur raknas till de filosofiska hermeneutikerna till skillnad mot t.ex. Dilthey och Schleiermacher
(Thornquist, 2003).

130 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

131 Eriksson och Lindstrom (1999)

132 Wiklund (2007)

133 Ricoeur (1993)

134 Helenius (1990)
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tiden till varlden genom tolkning'®. Detta innebér bland annat att texten star oppen for
obegréansade tolkningar och textens mening blir mer betydelsefull d4n dess referens 3. Vart
perspektiv dndras dramatiskt da vi forstar nagonting nytt och for att géra det maste vi i ett
skede distansera oss fran var forforstaelse for att forsta detta nya. En tolkning gar darfor fran
nérhet till distans for att ater bli nara i en ny forstéelse. Ricoeur ¥ beskriver detta genom att
den hermeneutiska bagen, snarare dn den hermeneutiska cirkeln, och stracker sig fran

forstaelse till forklaring och till ny forstaelse.

I resonemanget kring den hermeneutiska bagen framhalls distanseringens betydelse for
forstaelsen av texter och vikten av att dessa maste dekontextualiseras fran sitt ursprungliga
sociala och psykologiska sammanhang for att det skall vara majligt att rekontextualisera dem
i lasningen till att forsta detta nya sammanhang. Det &r just i detta utrymme distanseringen
bjuder som den kritiska sjdlvreflexionen kan dga rum. Detta innebér att det kan 6ppnas upp
varldar framfor texten, inte en enda véarld utan flera olika mdjliga varldar. Hermeneutisk
tolkning innebar darmed alltid att en mojlig tolkning ldaggs fram och argumenteras men att

det alltid hos texten finns flera eller multipla tolkningsmdjligheter 3.

135 Ricoeur (1993)
136 Ricoeur (1993)
137 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)
138 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)
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4. ETISKA ASPEKTER

I arbetet stdlls en forskare infor en méangd valsituationer, fran val av admne och
problemomréade till val av presentationsform. Inget av dessa val kan pa principiella grunder
undantas fran etiska overvaganden '*. Vad géller formella forskningsetiska principer har
Helsingforsdelegationen, Vetenskapsradets forskningsetiska principer samt Forskningsetiska

deligationens riktlinjer for god vetenskaplig praxis tillampats!*.

Aven om avhandlingen 4r en helhet si& maste forskningsetiska aspekter Overvigas i
forhéllande till var och en av avhandlingens delstudier. Till den forsta delstudien, den
kvalitativa metasyntesen av aktuella artiklar har de etiska Overvaganden som gjorts varit
manga, dels overvdganden i forhallande till vald metod, dels val av data, forhéllande till
ursprungsdata och dess informanter. Att summera eller generalisera kvalitativa resultat kan
tyckas ge avkall pa integriteten hos de enskilda studierna och den erfarenheten som
representeras av dem 1. Det skall dock papekas att alla studier som varit féremal {6r denna

metasyntes finns att tillga som originalartiklar, i sin helhet for den som é&r intresserad.

Denna forskning har haft som mal i forhallande till de valda artiklarna att f6lja Sandelowski
et.al *2 ord som etisk riktning: “Carefully pealing away the surface layers of studies to find their
hearts and souls in a way that does least damage to them.” Det har ocksa varit viktigt att
studierna som varit foremal for analys haft en etisk medvetenhet i forskningsprocessen.
Studier som beddms gora ett etiskt dvertramp gallande urval, informanters konfidentialitet,
blottande av informanters integritet, autonomi eller liknande har inte tagits med i studien av
forskningsetiska skél. Sekundaranalyser har inte heller tagits med dé de ar studier dér man
med ny forskningsfraga anvander gamla intervjuer eller observationer som datamaterial, av
det skilet att informanterna ofta endast svarat ja till att medverka vid den studie som forsta

datainsamlingen gav upprinnelse till.

139 Hermerén (1996)

140 Helsingforsdelegationen (2002), Vetenskapsradets forskningsetiska principer, Forskningsetiska delegationens
riktlinjer for god vetenskaplig praxis (2002).

141 Sandelowski och Barroso (2006)

142 Sandelowski , Docherty och Emden (1997. 5.370)
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Forskningsetiska Overvdganden gjordes dven i forhallande till den andra delstudien i
avhandlingen, begreppsanalysen, dven om dessa 6verviaganden far en annan karaktar dn de
Ovriga studierna da begreppsanalysen inte omfattar material som bygger pa manskiga
erfarenheter och utsagor av hilsa och lidande utan sprakvetares framforskade beskrivningar
av ord. Alla begrepp later sig inte definiera och det ligger inte heller i avhandlingens
overgripande kunskaps — och sanningssyn att vilja det. Det ar det kontinuerliga forsok att
beskriva begreppet som blir intressant i detta fall. Det som framtrader i en begreppsanalys
av detta slag dr dock sprakforskarnas beskrivningar och ordet ar dé inte beskrivet utifran en
vardande kontext. Den vardvetenskapliga tolkningen maste goras under analysens gang. De
synonymer som framtrdder mest, det vill sdga de kvantitativt motiverade tas vidare i
analysen men det finns ocksa har ett utrymme for den vardvetenskapliga forskaren att gora
egna val av synonymer att g vidare med. Dessa véljs utifran vad som kan betraktas
intressant ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Hur dessa val sker dr avhangigt av forskarens
forforstaelse men det dr ocksd en viktig etisk aspekt i detta moment att folja den av

Hermerén '** beskrivna 6ppenhet mot data som ligger framfor oss.

De forskningsetiska stallningstagandena i forhéallande till den tredje delstudien bestaende av
en skonlitterar studie, blir annorlunda an om det varit informanter som berattat om sin
erfarenhet. Forfattaren har sjalv, pa eget initiativ och nér han hade lust, valt att berédtta sin
berittelse. Dessutom har han haft mojlighet att berdtta pa just det sétt han sjélv valt att gora
det pa. Lasningsakten av skonlitteratur skiljer sig darmed fran intervjusituationen dar
forskaren tranger sig pa, stéller fragan och forvéntar sig for studien meningsfullt material
levererat fran informanten. Dostojevskij '* har dock inte skrivit dessa texter med tanke pa att
de framover skulle analyseras pa detta satt i forskningssammanhang och etisk hdnsyn maste
laggas till att texterna ursprungligen ar d&mnade att vara skonlitterara verk och inget annat.
Den etiska forpliktelsen att halla resultatet troget textens andemening kan darmed aldrig
forhandlas bort 4. Aven om Ricoeur 14 menar att forskaren bor betrakta texten sa pass

autonom som att forfattaren vore dod maste forskaren presentera texten, i detta fall, citaten

143 Hermerén (1996)

144 Dostojevskij (1960, 1979, 1986)

145 Jfr Holme och Krohn Solvang (1997)
146 Ricoeur (1976, 1988, 1992, 1993, 1995)
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ordagrant utan forvrangning fran ursprungskallan. I forhallande till denna studie innebar
detta att 4ven iaktta sarskild noggrannhet géllande textkondensering och abstrahering for att
inte forvanska forskningsmaterialet. Det undviks genom att kondensering och abstrahering

gOrs pa ett satt sa att textens budskap inte forfelas.

Det finns en etik som gor valet av skonlitteratur sarskilt attraktivt. Forfattaren har, som
beskrivits tidigare i avhandlingen under kapitlet etiska stallningstaganden, valt att beratta
sin berattelse sa som den &r berdttad, utan forskarens inblandning. Att férfattaren skrivit ned
texten sjdlv gor att den skonlitterdra texten och de citat som valts ut for att belysa innebdrder

hos forsoning, ar att betrakta som primérkallor '47.

Maénga forskningsetiska aspekter 4 diskuterades och overvagdes i forhéllande till den fjérde
delstudien som ar i form av en empirisk intervjustudie. Studien och dess tillvigagangssatt ar
ocksa granskat och godkdnt via ett radgivande yttrande av den regionala
etikprovningsndimnden vid Uppsala universitet . De etiska Overvdganden och
stallningstaganden presenteras hdr i forhallande till Kvales ' formulerade, tre etiska
riktlinjer for forskning om maéanniskor: Informerat samtycke, konfidentialitet och

konsekvenser.

Forskaren maste forsdkra sig om att informanten forstatt informationen kring forskningen
och deltar frivilligt samt att de nar som helst kan avbryta sitt medverkande i studien'>'. For
att tillgodose detta ar det en fordel att informationen ar bade muntlig och skriftlig '52. Det
kan diskuteras vem som skall ge informationen till informanten, om det &r forskaren sjalv
eller en i relation till forskningen, oberoende person som kanner patienten val. De fordelar
som kan finnas med det sistndimnda &r dels att den presumtiva informanten kanske kanner

sig mer fri att tacka nej, dels att informationen sker pa ett mer neutralt sitt av den person

147 Det som skulle tala emot detta resonemang &r att texterna som léstes infor denna studie ar oversatta fran ryska
till svenska och de har darigenom genomgatt nagon form av tolkning, om &n rent spraklig.

148 Helsingforsdelegationen (2002), Vetenskapsradets forskningsetiska principer, Forskningsetiska delegationens
riktlinjer for god vetenskaplig praxis (2002).

149 Regionala etikprovningsndmnden vid Uppsala Universitet. Diarienr 2006/297.

150 Kvale (1997)

151 Helsingforsdelegationen (2002), Vetenskapsradets forskningsetiska principer, Forskningsetiska delegationens
riktlinjer for god vetenskaplig praxis (2002).

152 Forsman (1997)
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som inte har ett starkt intresse av att forskningen blir utférd. Darfér var mitt
stdllningstagande att informanterna i denna studie skulle tillfridgas att delta genom sin
sorggruppledare, som sjilv inte hade nagot eget intresse eller beroendeférhallande i studien,
for att vid det skedet kédnna sig fri att avboja deltagande i undersokningen. Informantens
samtycke inhdmtades innan undersokningen péborjades. Detta skedde under former som

gav faktisk valfrihet for den enskilde 3.

Anonymitet talar man om, ndr forskaren inte alls vet vems data han eller hon ror sig med,
och heller inte har mojlighet att ta reda pa det. Konfidentialitet &r ndr forskaren har full
kdnnedom om vem som gett informationen men behaller det for sig sjdlv '**. I detta fall
betraktas all information kring informanterna som konfidentiellt '55. Att utlova
konfidentialitet innebar att utlova att ingen utomstédende far reda pa vem som lamnat vissa
uppgifter till forskaren . Det innebadr ocksa att privata data som identifierar informanterna
inte kommer att redovisas i varken arbetsmaterial eller i den slutliga presentationen '*’. Ingen
annan &n forskaren har i denna studie tagit del av den personliga identiteten pa de som valt
att inga i studien, eftersom intervjuer, transkribering och avidentifiering av materialet gjorts

av forskaren sjalv.

Denna etiska princip handlar om att risken for en undersékningsperson att delta skall vara
sé& liten som mojligt %%, Det ar viktigt att inte i onddan studera sérskilt kénsliga och utsatta
grupper osv. '¥. Informanterna i denna studie dr inte patienter i den bemaérkelse att de inte
vardas vid nagon form av institution eller vardinradttning utan &r att betrakta som vanliga
manniskor ute i samhallet och pa detta sitt inte i beroendestéllning s som patienter pa en
vardavdelning. Dessa patienter har dock nyligen genomlidit sorg och pa det sattet i en

kéanslig period av sitt liv. Denna eventuella kénslighet har beaktats och stor vikt har lagts pa

15 Hermerén (1996 )

154 Forsman (1997)

155 ] enighet med Helsingforsdelegationen (2002), Vetenskapsradets forskningsetiska principer, Forskningsetiska
delegationens riktlinjer fér god vetenskaplig praxis (2002).

156 Hermerén (1996)

157 Kvale (1997)

158 Kvale (1997)

1% Helsingforsdelegationen (2002), Vetenskapsradets forskningsetiska principer, Forskningsetiska delegationens
riktlinjer for god vetenskaplig praxis (2002).
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att vid all kontakt med informanterna varna om deras vardighet och integritet. Detta
beaktande géller dven i den direkta intervjusituationen da informanten sjdlv helt hade

mdajlighet att forma sin beréttelse sa som hon ville berétta den.



Avsnitt

III

35



36

5. DELSTUDIE 1 - . forsoningens inneborder i ljuset av tidigare
vardvetenskaplig forskning

I den forsta delstudien &r avsikten att genom kvalitativ metasyntes av vetenskapliga artiklar
belysa forsoningens inneborder i ljuset av tidigare vardvetenskaplig forskning. Denna
delstudie utgar fran den fOrstaelse och ansats kring kvalitativ metasyntes som beskrivs av
Sandelowski och Barroso ' som &r en samlad beskrivning utgaende fran ett drygt trettiotal
av de artiklar forfattarna publicerat pa temat kvalitativ metasyntes. Zimmer '*' menar att det
ar fullt mojligt om inte rent onskvért att vid metasyntes anvanda sig av en overgripande
metodologi. I denna studie ar avhandlingens dvergripande hermeneutiska ansats, det vill
sdga Ricoeurs'®? hermeneutik, vagvisande vid det syntetiserande tolkningsarbetet. Darfor
sker i denna kvalitativa metasyntes en hermeneutisk process vilken innefattar en rorelse
mellan helhet och delar, dér delarna i detta fall finns att hamta i de analyserade artiklarnas

resultat'®® och helheten utgors av syntesen.

Kvalitativ metasyntes

Den kvalitativa metasyntesen syftar enbart till att fokusera andra studiers resultat (eng.
findings) och inte den metod, teori eller design som anvants i studierna. Den antar pa detta
sdtt inte ett kritiskt eller diskursivt engagemang Over forskningsfdltet, s som metastudier
gor %4, Denna studie stannar darfor vid en kartldggning av metod for att sedan fokusera
analysen till hur forsoning belysts i artiklarnas resultat i forhallande till avhandlingens
forskningsfraga. Fokus har lagts pé att analysera “the take home message” ' som artiklarna

ger i relation till forstaelsen av forsoning.

160 Sandelowski och Barruso (2006)

161 Zimmer (2006)

162 Ricoeur (1976, 1988, 1992, 1993, 1995)

163 Eftersom artiklarna anvéant olika metoder hamtade fran skilda metodologiska traditioner dér man redovisar
sina resultat pa olika satt har citaten hamtats i huvudsak under rubriken resultat men vissa ocksa under rubriken
konklusion eller diskussion.

164 Sandelowski och Barruso (2006)

165 Sandelowski, Docherty och Emden (1997)
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Kvalitativ metasyntes skiljer sig ocksa fran bakgrundsreview % genom att konstituera en
vetenskaplig ansats. Den kvalitativa metasyntesen har en tolkande och integrerande ansats
av de valda artiklarnas resultat i férhallande till studiens forskningsfraga. Resultatet bor
forena spridd kunskap kring det specifika ', men det nya blir nagot helt annat dn bara en
sammanstdllning av det gamla. Den nya integrerade tolkningen har mdojlighet att ge en
annan forstaelse for det efterforskade &n de enskilda studierna. Metasyntesen for fram nagot
nytt, vilket betyder att det inte handlar om att enbart addera tidigare forskning eller att

sammanstalla andras forskningsresultat.

Genom den hermeneutiska ansatsen '*® fSljer tolkningen i denna metasyntes stegen fran
forforstdelse och via forklaring till en ny forstaelse. Det ar just forstdelse och inte
generalisering som ar den kvalitativa metasyntesens mal vid sidan av den strdvan efter
teorigenerering som kan ses som ett yttersta syfte for forskningen. Medvetenhet om detta bor
speglas vid genomforandet av en metasyntes, liksom en dppenhet for att revidera resultatet.
Som teorigenererande dr den ocksa alltid 6ppen for revision, eftersom begrepp som studeras

ar komplexa och mangdimensionella samt aldrig kan betraktas som fullt forstadda .

Urval

Den forsta fragan gillande urval som forskaren stélls infor vid en kvalitativ metasyntes ar
vilka studier som behandlar den aktuella forskningsfragan. Den andra fragan &r vilka av
dessa som skall inkluderas i studien. Sa som i 6vrig kvalitativ forskning kan ett kvantitativt
for stort material hota det djup som efterstrdavas vid en kvalitativ metastudie '”°. Vikten att
avgransa sin studie dr av storsta vikt generellt men sdrskilt viktig i férhallande till just denna
studie, da den sker inom ramen for en av flera faser i ett avhandlingsarbete dar forskningen

fokuserar forsoning i relation till ett avgransat sammanhang.

166 Bakgrundsreview ér till skillnad fran denna en kedja av resonerande och inte avsedd att syntetisera utan att
satta den aktuella studien i ett sammanhang. Forfattaren till en bakrundsreview ar heller inte alagd att detaljera
sina sokningsstrategier eller urvalskriterier for de studier som ingar i bakgrundsreviewen (Sandelowski &
Barruso, 2006)

167 Sandelowski och Barruso (2006)

168 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

169 Walsh och Downe (2005)

170 Sandelowski, Docherty och Emden (1997)
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Det kan diskuteras vilken databas som &r lampligast som sokmotor f6r metastudier inom
vardvetenskap .. Infér denna studie sdktes materialet i de av Sandelowski och Barroso 172
forst och framst rekommenderade Ovid-baserade databaserna CHINAL '7°, PsychInfo och
MEDLINE, vilka pa ett tillfredsstdllande satt anses kunna ticka upp stora delar av det

vardvetenskapliga faltet.

Vissa av artiklarna ar manuellt funna efter sa kallad bakat-kedjning (eng. backward
chaining), det vill sdga s6kning genom lasning av de funna artiklarnas referenslistor ', samt
genom personliga kontakter och rekommendationer sa kallat berry-picking 7°. S6kningen
paborjades under mars manad 2006 och avslutades da sokningen kom till en punkt dar inga
nya potentiella artiklar patrdffades och de insamlade bedémdes utgodra tillrackliga och

relevanta data for denna delstudie 76,

Inkusionskriterier

1) Artiklarna var av skiftande kvalitet, det som sékerstiller kvalitetsnivan var att de var
granskade “peer review” och publicerade i vetenskapliga tidskrifter. 2) Kravet var ocksa att
artiklarna skulle baseras pa studier dar férsoning beskrivs. 3) Vad det galler 6vergripande
metodologi och metod s& tas samtliga med som beddms som innehallande kvalitativa
resultat 77, Detta innebar att studien tillater mix av kvalitativa metoder, vilket redovisas i
bilaga 1. 4) Ett kriterium var att det skulle gélla artiklar som kunde kopplas till “nursing”
alternativt ”caring” sience. 5) Ett annat krav vid urvalet var ocksa att artiklarna skulle vara

skrivna pa engelska eller pa nagot av de skandinaviska spraken.

171 Fredriksson (2003)

172 Sandelowski och Barroso (2006)

173 Flemming och Briggs (2007) studie som evaluerar effektiviteten vid skande av kvalitativa studier inom
vardvetenskap visar att CHINAL &r den databas som inkluderar flest artiklar och ger den mest effektiva och
potenta identifieringen av vardvetenskapliga studier inom olika omraden.

174 Enl. Sandelowski och Barroso (2006)

175 Enl. Sandelowski och Barroso (2006) anvinds uttrycket “berrypicking” som kan &versittas barplockning, for
den datainsamling som inte sker utifran specifika sokord utan omfattar ett manuellt letande efter artiklar.

176 Enl. Sandelowski och Barroso (2006)

177Vad géller definition pa vad som anses vara kvalitativ forskning utgér jag fran Sandelowski och Barrosos (2003,
p 154) definition. “ We liberally defined “’qualitative studies”” as empirical research with human participants conducted

in any research paradigm that used what are commonly viewed as qualitative techniques for sampling, data collection, data
analysis, and interpretation.”
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Exklusionskriterier

1) Metasyntesen inkluderar inte diskussionsartiklar. 2) Inte heller har Oversikter eller
rewiever beaktats. 3) Studier med tveksamma etiska Overvdganden/forskningsetiska
overtramp har exkluderats. Dessa var de primdra exklusionskriterierna som stilldes upp
infoér sokningen. Under s6kningens lopp utkristalliserades ytterligare exklusionskriterier. 4)
Da begreppet anvénds i forhéllande till administration och ekonomi, det gallde da ofta t.ex.
“reconciliation omnibus budget”, “reconciliation commité” eller ” reconciliation convention”
som star for olika former av ekonomiska program eller jamstélldhetsprogram. 5) Raspolitiska
studier. 6) Studier som avhandlar samverkan och ddrmed forsoning mellan olika
professioner. 7) Rena metodartiklar, da begreppet férsoning (eng. reconciliation) ofta

anvands vid metodtriangulering. 8) Studier som handlade om forsoning (eng.

reconciliation)som kombination mellan olika lakemedel 7.

Sokorden dndrades om och om igen till dess att inga potentiellt nya artiklar hittades'”.
Redan under sjilva databassokningen lastes manga av artiklarnas abstrakt for att avgdra om
artikeln kunde inkluderas i studien med hjdlp av de formulerade inklusions och
exklusionskriterierna och méanga valdes bort. Over hundra (102) artiklar sammanlagt valdes
ut till vidare granskning efter databassokningen. Dessa lastes i sin helhet och manga kunde
vidljas bort da de saknade beskrivningar av forsoning i sitt resultat, konklusion eller
diskussion. Totalt kvarstod 17 artiklar som underlag for undersokningen vilka presenteras i

metamatrisen (Bilaga 1.).

178 Vid sokningen anvandes forst och framst som option — “anywhere”, vilket emellanat gav tusentals traffar.
Manga av dem fanns med i tréfflistan pa grund av att artikelférfattarna ndgonstans i text eller referenslista namnt
den vanligt forekommande reconciliation- omibus- budget som &r kopplad till ekonomi och inte till den férsoning
som soks har. Detta innebar att viss del av den fortsatta sdkningen avgransades genom vid att sokorden kunde
hittas via ”subject” eller titel vilket gjorde att ovanstaende problem i princip illuminerades. Under
planeringsstadiet av studien valdes och listades potentiella sokord som kunde vara aktuella under sokningen.

179 Anvanda databaser dr: CHINAL, psychinfo och MEDLINE, optioner: anywhere, title och sybject. Sokord:
Reconliliation;

+ patient experience, life experience

+suffering

+ qualitative research

+ qualitative and nursing

+ caring

+ health

+narrative
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Efter att ha faststdllt vilka studier som skall inga i metasyntesen sa genomforde jag en
kartlaggning kring detaljer som kan vara intressanta i studierna sd som metod, urval och
huvudsakliga resultat. Denna kartldggning ger underlag for att forsta varje studie pa dess
egna villkor innan sjdlva integreringen och analysen av studiernas ”the take home message”

180, Kartlaggningen illustreras i metamatrisen 6ver valda artiklar (bilaga 1.).

Den foérsta lisningen

I ett forsta steg i lasningen av de utvalda artiklarna kartlades hur forsoning beskrivs i
artiklarna. Genom denna kartldggning erhdlls en forsta prelimindr tolkning av férsoningens
inneborder. Detta steg i analysprocessen kunde darmed hjdlpa till att skapa en grund for
vidare tolkning och fordjupad forstaelse. Nar texterna lastes framkom flera olika satt
beskriva forsoning pa, dels som ett tillstdnd eller process, dels som ett behov eller begar
manniskan har. Dessa olika satt att beskriva férsoning pa dokumenterades i tabellen nedan

som dessutom innefattar de kontexter artiklarna skapats i.

Art tillstand process behov begir | kontext
1 prestation X Aldrevérd
2 resa X Psykiatrisk vard
3 tillstand rorelse X X Palliativ vard
4 process X Palliativ vard
5 process X X Handledning
6 rorelse X Psykiatrisk vard
7 process X Missbruksvard
8 process X X Prematurvérd
i kamp X MS— vard
10 rorelse X Hjértvard
11 resa X Palliativ véard
12 fostran/ X Hospicevard
vixt
13 process X Hjértvard
14 prestation process X X Véird av  patienter
med kronisk sjukdom
15 process X Fibromyalgivard
16 utveckling X X Cancervard
17 process X Palliativ vard

Tabell 1. Forsta analyssteget i metasyntesen

Forskningen som inbegrips i de valda artiklarna har implicita eller explicita beskrivningar av
forsoning och forsonande processer i intervjuerna, berittelser av lidande patienter eller av
vardare, d& forskarna bland annat sokt beskrivningar kring lidande, lidandets mening,

forstaelse, forlatelse, fornekande och healing. Efter vad som framkom vid den forsta

180 Sandelowski, Docherty och Emden (1997)
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lasningen av artiklarna beskrivs férsoningen i de allra flesta fall pa begéarsniva snarare an pa
behovsniva eftersom forsoning i flesta artiklarna inte kan uttryckas som ett definitivt behov
som helt kan mattas. Begreppet begédr avser i denna forstaelse det som patienten innerst inne
langtar efter och begreppet behov uttrycker ndgon form av bristtillstand eller bristande
jamvikt '8!, Forsoning blir pa detta sétt att beskriva det snarare ett icke definitivt begédr som
inte ar patagligt eller statiskt utan i rorelse hela tiden, ndgot som hor livet till. Det som visade
sig var ocksa sattet att uttrycka forsoning som tillstand eller process, da de artiklar som
uttryckt forsoning som process ocksa uttryckte forsoning som ett begar. Det fanns dock de
artiklar som &ven uttryckte forsoning som behov och da snarare ett tillstand patienterna
uppnatt. Flertalet av dessa artiklar tilldgger dock ett sitt att beskriva férsoning som kanske
aldrig fullstandigt tillfredsstallt. Fragan ar dd om man nagonsin kan vara helt foérsonad eller
om forsoning dr nagot som upptrdder i dgonblicket. Svaret beror pa om man uttrycker
forsoning som ett tillstand eller som en process, vilket varierade i artiklarna. Resultatet av
den forsta lasningen pekar sammanfattningsvis starkare pa det senare, det vill sdga att
férsoning ar nagon form av process snarare dn ett tillstand samt att det dr i huvudsak

uttryckt som ett begr.

Ménga av artiklarna rérde sig i kontexter dar liv, dod, sjukdomslidande och livslidande
héngde tdtt samman sa som cancervard, terminalvard, vard av méanniskor med kroniska
sjukdomar och hjartvard. Uppenbarligen blir behovet eller begdret av forsoning tydligare
och mer patagligt for dessa patienter, 4ven om vikten av forsoning finns i alla kontexter dar
lidande finns. Denna tydlighet och pataglighet i forhallande till kontexten kan ha paverkat
forskare insatta i kontexten att producera forskning som beror forsoning. Det kan ocksa vara
sa att forskare som éar intresserade av forsoning eller liknande fenomen vander sig till just
denna typ av kontexter for att samla data, eftersom manniskor dar kan anses som rika kallor

till att beskriva fenomenet.

181 Lindstrom (1994)
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Strukturanalys

Lasningsproceduren i forhéllande till djupstruktur var baserad pa Sandelowskis och
Barrosos 2 guide for lasning av kvalitativa studier vid metasyntes. Varje studie och artikel
som valts for metaanalysen, lastes noga om och om igen for att forsta deras mening och
innehall. Ett protokoll gjordes for varje studie dar beskrivningar av forsoning lyfts fram ur

den enskilda studien. Beskrivningarna dversattes till svenska och skrevs ned i protokollet.

Vid ldsningen av de valda artiklarna framtradde sa smaningom sammanlagt 94 olika citat
som belyser forsoning. I nésta steg skedde en bearbetning dar beskrivningarna aterigen
lastes utdragna fran sin studies helhet (dekontextualisering) for att istdllet sammanforas till
en gemensam helhet. Nar fragestéllningarna stdlldes mot beskrivningarna kunde monster
framtrdda framfor beskrivningarna. De monster som overlappade mellan artiklarna formade
teman. Sedan soktes overlappningar mellan dessa monster, kombinationsméjligheter mellan
monstren osv. Det var ocksa viktigt att @ven i detta skede se vad som faktiskt inte &r
beskrivningar av forsoning utan nagot helt annat nar beskrivningarna dekontextualiserats.
Detta ger en viktig information, kontrast och belysning av forsoningens innebdrder. Nar
teman identifierades och ordnats kunde de namnges och beskrivas som innebdrder tolkat
mot den det teoretiska perspektivet i avhandlingen. Det sista steget involverade en
overgripande tolkning av den nya fOrstdelsen som framtritt via den forsta lasningen som
sedan fatt mojlighet att speglas mot forstaelsen som framtratt i strukturanalysen, vilket ar att

betrakta som sjdlva metasyntesen.

Teman
De teman som har 6ppnats upp ur artiklarnas beskrivningar och som bildade ett monster var
brobyggande, mening, helande, nytt ljus, 6vergang och det sanningslika. De presenteras

nedan och illustreras genom citat for att underldtta for ldsaren att f6lja tolkningsprocessen.

Brobyggande
Temat handlar om forsoning mellan ytterligheter hos médnniskan som varit motstridiga eller

pa nagot satt isolerade fran varandra. Brobyggandet framstar som en véag att forena det som

182Sandelowski och Barroso (2002)
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statt, eller till synes statt i konflikt mot varandra. Forsoning framstar som en bro mellan

ytterligheter som behover férenas for att ménniskan skall kunna leva fullt ut.

Forhallandet till den linjara tiden visade sig betydelsefullt i beskrivningarna inom temat
brobyggande. Att férena och bygga broar mellan det forflutna, nuet och framtiden samt
skapa en harmoni mellan dessa var betydelsefullt i beskrivningarna for att fa upplevelsen av
ett sammanhang i nuet. Brobyggande forsoning skapar ocksa ett sammanhang i
livsberattelsen, eftersom denna forhaller sig till tiden med strukturen, en bérjan, ett nu och

en tanke om ett mdjligt slut.

All bear on the subject of reconciliation, or harmony between past, present and future. %3

Beskrivningarna visar att forsoning ar en del av méanniskans potential men den lidande
manniskan kan behova hjalp i sitt brobyggande mellan datid, nu och framtid for att uppleva
sammanhang och harmoni. En brist pd sammanhang mellan det forflutna och nuet som
beskrevs var svarigheter att bilda en struktur med borjan, mitt och slut. Denna svarighet
kunde harledas till att borjan var sa pass fragmenterad och sondrad att den hade svart att
utgora en introduktion av det som kom att bli nuet och darmed annu svarare att tjana som

en grundpelare for en tanke om framtid .

Stories require structure, including beginnings and endings. But both are problematic elements in

life stories. As our South-Hampton longitudinal project indicates, some people do not have

satisfactory roots in life. This leads them to think their life cannot become a story. 184

Att explicitgdra sondringen och féra den samman till en forstaelig helhet, som kan utgéra en
borjan, ger en mojlighet till ett forsonande brobyggande mellan datid, nutid och framtid.
Forsoning dr da den brobyggande lanken som ger tillgdnglighet till helt liv, som tidigare
varit otillgangligt och osynligt av olika skal. Lidandet i sig innebar ocksa att leva i kaos eller i

en sondrad tillvaro. Att som lidande manniska tydligt urskilja och formulera ett nu mitt i

183 Coleman (1999 s. 134)
184 Coleman (1999 s.136)
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lidandet kan ocksa vara en nést intill oméjlig uppgift. Citatet nedan talar 4ven om hur

brobyggande skapar viaxande mot 6verensstimmelse mellan sjdlvet, familjen och samhéllet.

...establish a connection between the present and the future and indicate growth (individuation)

toward congruence between self, family and society. 185

Att se tillbaka pa sitt liv kan hjalpa manniskan att bygga broar mellan det forflutna och nuet.
Naér forsoningen bygger broar innebar det ocksa att den dr konfliktlosande. Det som tidigare
tydligt statt i konflikt mot varandra kan i detta brobyggande med ett ldngre perspektiv,

narmas varandra och forsonas.

Reminiscence can be integrative, in that it leads to conflict resolution and reconciliation, and

integrates past and present. 186

Naér forsoningen ar brobyggande kan det innebéara en majlighet till gemenskap med nagot
vidare som vi alla potentiellt tillhor. Det visas i artiklarna att vardandet kan vara en akt for
att hjdlpa patienterna att finna och utveckla broar mellan sig sjilva och det storre
sammanhang som de tillhor. Detta kan tolkas pa en social niva da vardaren hjilper patienten
att forsonas med familj, samhaélle och kultur. Det kan ocksa tolkas pa en andlig niva, dar
sjukskoterskan kan hjélpa patienten att etablera kontakt med sin transcendens samt kansla

av sammanhang i vérlden, som en av hélsans dimensioner.

nursing is the act of assisting humans in their attempt to establish congruence within their own

systems and the larger systems of which they are part. 187

Forsoning kan innebadra en bro till att hitta sitt nuvarande jag och att etablera en hélsosam
relation till sig sjalv, sitt liv och sin kropp. Forsoning kan ocksé innebéra ett brobyggande
mellan manniskans aktual, ideal och potential. Vid sjukdom férdandras kroppen och blir
oigenkdnnbar i relation till hur den tidigare varit. Aktualen har fjirmat sig fran idealet.

Darmed kan ocksa livet efter denna forandring upplevas som oigenkdnnbart. Forsoning kan

185 Friedemann, Mouch och Racey (2002 s. 331)
186 Coleman (1999 s. 133)
187 Friedemann, Mouch och Racey (2002 s. 329)
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krava att nya ideal utvecklas for att ett brobyggande ska kunna ske mellan aktual, ideal och
potential. Aven om dnskan hos den lidande méanniskan ar att “allt skall bli som férut” kan

det inte bli det eftersom allt ar forandrat.

From the women'’s perspctive, reconciliation means having life and one’s body and to find a way

back to an ideal of normal life. 188

Forsoning innebédr att méanniskan kan skapa broar mellan verklighet och ideal, hopp och
erfarenheter. Vagar man mota och arligt se verkligheten sa som den ar och ocksa se
avstandet till sina ideal sa kan det ocksa formuleras broar dar emellan. Man kan ocksa
paverka deras placering. Ar hoppet och idealet langt ifran verkligheten sa kanske de maste

flyttas narmare fOr att bron skall na dnda fram.

This means facing up to discrepancies between reality and ideals, hope and experience, and
building bridges between them so that they are united once again.// Central to the task of creating a

life story is achieving reconciliation between conflicting elements. 18

Forsoning som brobyggande innebér att manniskan far en kansla av kontroll och att livet &r
komplett. Genom att ”"fora samman pusselbitarna” som ofoérsonade saknar mening sa som
livet och doden, sjukdom och halsa, kan detta ske. Den déende patienten tvingas den kampa
for att forena dessa tillsynes oforenliga aspekter av livet. Forsoning kan, som i citatet nedan,
upplevas som en tillhorighet och gemenskap med tva viarldar pa samma gang. Da ar

patienten sjdlv den forsonande bron mellan dessa universum.

The experience of belonging to both life and death in a disunion and a puzzeling situation. This

dialectic experience of belonging to "two worlds simultaneously; the world of the sick and the world

of the healthy, is also expressed.... 10

Flera beskrivningar i artiklarna visar inneborden av forsoning som brobyggande mellan de

element som é&r eller synes vara i konflikt. Forsoning framstar som viktigt i livsprocessen

188 Johansson, Dahlberg och & Ekeberg (2003 s. 233)
189 Coleman (1999 s. 138)
19 Benzein, Norberg och Saveman (2001 s. 123)
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dnda tills doden intraffar. Upplevelsen kan vara att livet och doden férsonas som delar av
manniskans dagliga liv dér lidandets och halsans varld dr en och samma varld. Forsoning
innebdr ddrmed ett brobryggande, ett forenande mellan det forflutna, nuet och framtiden

samt mellan ytterligheter i ménniskans vérld vilket innebar att “pusselbitarna fors samman”.

Mening

Artiklarna visar att forsoning innebar att finna mening i sitt lidande. De visar darmed ocksa
att patienter som kan finna svar pa varfor -fragan i foérhallande till sitt lidande ocksa finner
forsoning. Att finna detta svar ger manniskan en forstaelse for vad lidandet é&r. Ar lidandet

diffust och O-greppbart finns heller inte ett medvetande om vad man har att férsonas med.

The findings in the study indicate that patients who could establish an answer to the why-question

of suffering could also interpret their suffering in a way that enabled growth and reconciliation. '*!

Det ar hér skillnad pa att hoppas pa nagonting meningsfullt och att leva i hopp, det vill sdga
leva i mening. Det sistndmnda ar forsoning och innebar att finna mening med lidandet, livet
och doden. Nar man hoppas pa det meningsfulla sa ligger det avskilt fran mé&nniskan
utanfor hennes aktuella rdckvidd. Det meningsfulla &r alltsa inte férsonat d&ven om 6nskan

finns att sa skall ske.

Living in hope, that is reconciliation with and comfort with life and death. 12

Forsoning kan innebdra att upptidcka att det finns en mening med lidandet, att allt hor
samman och &r forenligt. Det kan innebara fa tjana den andre, vilket ger en upplevelse av att
vara en viktig del i den forsonliga gemenskapen som ger livet mening och ett vidare

sammanhang.

It will make me stronger. There’s a reason for all of it. I'll be able to help others. 19

191 Fredriksson och Lindstrom (2002 s. 403)
192 Benzein, Norberg och Saveman (2001 s. 123)
19 Luker, Beaver, Leinster och Owens (1996 s. 1198)
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I artiklarna framkommer att innan sjukdomen och det lidande den fort med sig kunde en
sorts mening ta stor plats i livet. Efter insjuknandet har andra meningar tagit plats hos den

forsonade manniskan, vilka utan lidandet hade varit utom rackhall for henne.

She was neither capable of managing the uncertainty of living with MI nor prepared to make her

life meaningful until reconciliation has been achieved. When reconciliation was reached the women

were again able to create meaning in their lives. 194

Forsoning forhaller sig till inneboérden mening genom att férsoning ger mening i manniskans
liv. Utan forsoning kan livet med sjukdomen upplevas meningslost. Citatet nedan visar hur
modrarna genom forsoning kunde finna mening i sina erfarenheter vilket i sin tur

upprattade deras bild av sig sjdlva.

The reconciliation process stimulated a change in how these mothers attributed meaning to their
experience, which enhanced their sense of mastery and resulted in positive appraisals of their self-

image. 1%

Vardrelationen kan verka for férsoning genom att bekrafta patientens lidande och dennes
forméaga till hélsa, vilket skdanker upplevelsen av att finna mening och férsoning med sitt
lidande. I vardrelationen kan &ven krankningar av ménniskans vardighet forekomma. En
sadan kridnkning kan oka det aktuella lidandet men dven aktualisera ett nytt lidande som
handlar om nagot annat dn det patienten vardades for. Lidande orsakat av vard ar svart att

forsona sig med och ddrmed finna mening i.

To receive affirmation in the state of fragility with increased suffering provoked by care related
violations can contribute to a transformation from human degradation into dignity, finding

meaning, or reaching reconciliation in suffering. 1%

Mainniskan kan ater finna mening och uppréttelse av sin vardighet trots sjukdomen och det

lidande den fort med sig. Forsoningen inkluderar da att detta hant och att det blev en del i

1% Johansson, Dahlberg och Ekeberg (2003 5.232)
195 Affonso, Bosque, Wahlberg och Brady (1993 s. 31)
196 Ohlén (2004 s. 371)
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manniskans liv. Férsoningens innebdrd kan tolkas som att genom férsonat lidande upptiacka

nya dimensioner och darmed en forandring av mening i livet.

Helande

Helande innebér att bli hel som mé&nniska och att alla aspekter av att vara manniska ar
integrerade i en och samma enhet. Helande och férsoning hér samman och beskrivningarna i
artiklarna syftar till samma inneborder. For att kunna kidnna sig hel som ménniska maste
man forst och framst kdnna sig som en egen person. Fragan &dr om alla ménniskor verkligen
upplever sig som en enskild person. Beskrivningarna visar att vissa, sarskilt kvinnor, har

svart att tala om sig sjalv utan talar om ”vi” istéllet for “jag”.

The women described their own lives more in relation to those of significant others, perceived

events with the latte’s eyes, and more often used “we” instead of "1”. 197

En sadan uppfattning kan ha varit rddande livet igenom och det blir da svart att, i en
situation da ménniskan blivit patient, borja tala om ett ”jag”. Helandet som da ligger pa en
djupt ontologisk niva handlar forst och framst att uppleva sig som en person, innan nasta
steg kan tas mot att uppleva sig som en hel person. Nar patienterna i beskrivningarna tog till
sig lidandet véxte de till fullt synliga méanniskor och helande blev mojligt. Forsoning innebéar
att méanniskan trots sina upplevda begransningar infor sig sjdlv kan definiera sig sjdlv som
vardig. Denna definition av sig sjalv skapar ocksa forutsdttningar till att kunna presentera

sig som en fullt virdig méanniska infér andra.

Instead becoming reconciled with the possibilities of oneself seems a vital part of healing, or as one

of the patients put it: I can feel that I have a good life today, I am contented with being me. 1%

Sé lange “det nya”, som kan innefatta sjukdomen, inte ar integrerat med den tidigare bilden
av sig sjédlv, kan det upplevas som det uttrycks i citatet nedan; som en kénsla att leva med
nagon annan som man inte kénner eller upplever sig sta pa intim fot med. Innan férsoning

skett kan den lidande ménniskan darfor kdnna sig som en framling for sig sjalv. Forsoning

197 Coleman (1999 s. 135)
198 Fredriksson och Lindstrom (2002 s. 403)
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innebar att vaga stracka ut en hand och ldra kédnna sitt lidande sa vél att det inkluderas i den

helhet som innefattar personens liv.

The new identity was sometimes described in terms of otherness,...This new self has not yet been
integrated with the earlier one, and this may be expressed as a feeling of living with someone else

whom one neither knows nor feels on intimate terms with. 199

Livsberéttelsen &r standigt pagaende och &r for méanniskan en kontinuerlig inre dialog som
forandras vartefter hon utvecklas och lever sitt liv. Manniskans kontakt med sin inre

beriéttelse ar en forutsattning for forsoning.

As they talked with us, this 'continuous inner narrative’ witch is necessary to maintain (and

develop or modify) one’s identity and concept of self, and is necessary for reconciling, 200

Att summera sitt liv och genom detta fa en klarare bild av helheten &r en viktig del av
forsoningen som dédrmed innebdr helande och integration i patientens liv. Livet beskrivs i
citatet nedan som ett pussel och alla bitarna kan genom en summering komma pa plats for

att bilda en forsonad helhet.

Another way of preparing themselves for death was to look back and summarize their life. This
seemed important in bringing life to a completion. Making all the peaces of the puzzle fit

together.201

Pusselbitarna kan bestd av minnen som beskrivs i citatet ovan, men ocksa av andra aspekter
av personen, sa som kropp sjil och ande. Forsoning innebar ocksa en helad relation till sin

kropp. Den férsonade méanniskan upplever kropp, sjil och ande som en integrerad helhet.

In that process the women can re-establish a natural relationship with their bodies and life

worlds. 202

199 Asbring (2001 s. 315)

200 Fitzgerald och Paterson (1995 s. 19)

201 Benzein, Norberg och Saveman (2001 s. 123)
202 Johansson, Dahlberg och Ekeberg (2003 s. 229)
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Sjukdom kan gora att relationen till kroppen som en del av helheten bryts, och forsoning kan
da innebéra att ateretablera relationen till sin kropp. Men i och med att kroppen forandrats
av sjukdom sa fordndras dven relationen till kroppen. Relationen blir ddrmed en ny och

annorlunda relation &n tidigare.

Accustoming one self to something entails reconciling oneself to the illness and disease,

acknowledging the condition and the illness as a part of oneself. 203

Den nya relationen till kroppen innefattar i f6rsonad form kroppens begransningar och att
aktiviteter kan behdva utfoéras pa ett annat sétt @n tidigare. Denna nya relation maste
integreras med resten av ménniskan och kommer att utgdra en del av hennes helade

sjalvbild.

The process of reconciliation may, therefore, have been prolonged. The process of coming on terms
with a new identity comprised the biographical work of identifying activities which could be kept
up and those which must be given up or carried out in a different way. For the women it was often

a case of getting to know the limits of the body and the psyche in relation to various activities. 204

Genom helandet blir man tillganglig for sig sjdlv. Denna Sppna relation ger en mojlighet till
Oppenhet och tillganglighet i relationer med andra. Att forsonas med sitt lidande innebar att
inse sina mojligheter men ocksa sina begransningar. Aven begransningarna blir da till en del
i helheten av sig sjélv, s& som man ontologiskt &r som ménniska. Férsoningen innebar da en

harmoni och acceptans av sina erfarenheter samt tillfredsstéllelse med sig sjdlv.

It's kind of like some people get to watch life through a colour TV, and I have to make do with a

little black and white...you really learn to appreciate it. 20°

Ovanstaende citat visar att patienten accepterat en pataglig ordttvisa i livet som kan vara
svar att forsta. Forsoningen forutsdtter ocksa en vilja hos patienten att forsoka forsta det
tidigare oforstaeliga och gora det till en integrerad del av sig sjalv som helhet. Enligt

beskrivningarna i artiklarna véljer patienten aktivt att férsonas.

203 Delmar, Boje, Dylmer, Forup, Jakobsen, Moller, Sonder och Pedersen (2005 s. 208)
204 Asbring (2001 s. 316)
25 Forchuk, Jewell, Tweedell och Steinnagel, (2003 s. 149)
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This is interpreted as an individuation of willingness to comprehend the incomprehensible. In this

narrative, the narrator revealed a sense of reconciliation with her suffering, 200

I férsoningen skapas en ny helhet, som ocksa inbegriper “det onda” eller osdkra. Det onda
och det goda maste finnas med for att helande skall till, och beskrivningarna visar att allt
integreras sasom kroppsliga, sjélsliga och andliga aspekter av dem sjalva och deras

erfarenhet av livet.

Forsoning innebar att deltagarna skapar en ny helhet, som ocksa innehéller ‘det onda” som dock

baddas in i en ny meningsfull helhet. 207

Att forsonas innebéar helande genom att man ser tillbaks och summerar sitt liv. Att summera
sitt liv visade sig i artiklarna vara en viktig del i att forbereda sig infor doden. Summeringen
kan rora sig om hur livet blev och hur det kommer att fortsitta att vara. Inneborden av

forsoning kan darmed tolkas som skapande av en ny helhet som inkluderar hela livet.

God’s forgiveness does not undo the past but helps instead to heal the brokenness of the past so as

to enable new and renewed community in the future. 208

Férsoning gor ingenting ogjort men gor det mojligt att hela det som tidigare varit sondrat.
Forlatelsen innebar att helande kan ske mellan datid och framtid. Nagot som varit negativt
kan i férsonad form slutligen utmynna i nagonting positivt och gott, som ger en ny 6ppning

till livet da man har 6verseende med den forflutna erfarenheten.

Nytt ljus
Titeln pa temat kan tolkas som att patienterna i forsoningen finner ett nytt ljus bortom
sjukdomen, ett ljus som riktas mot framtiden och det hopp den inger. Forsoning med

lidandet kan innebéra nya mdjligheter for framtiden och ett inseende 2 samt harmoni med

206 Ohle'n (2004 s. 377)

207 Raholm (2000 s. 155)

208 Brush, McGee, Cavanagh och Woodward (2001 s.31)

209 Eriksson och Nordman (2004) talar om inseende genom att féra samman seendet, vetandet och ljuset. De
menar att det r genom ljuset vi ser och att se leder till inseende.
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livet. Forsoning kan hjdlpa patienten att se utéver de ndra och aktuella skeenden han eller

hon star infor.

It is through reconciliation with their illness in terms of the lived body that they can achieve well-

being and a new sense of harmony despite the illness. 210

Att se vidden av livet pa ett klarare och annorlunda sitt dn tidigare kan gora att viljan till liv
blir starkare. Den fordjupade forstaelsen for livet som forsoning i lidandet bar med sig ger
sjdlvrespekt och en positivare bild av sig sjdlv an tidigare. Det som ligger nara och tillsynes
var sa viktigt kan genom forsoningens ljus bli mindre viktigt &n forut da fokus for vad som
ar viktigt i livet forandras. I detta inseende forandras &ven vikten av olika relationer innanfor

och utanfor manniskan.

There were also those who expressed having attained a deeper understanding of themselves, others

and life in general. An enhanced sense of what they regard as important in life was described. 21

Forsoning innebér att tinkandet flyttar sig fran att vara fokuserat pa den egna personen till
en storre vérld som forsoningen ger manniskan tillgang till. Utan forsoning hade patienten

inte denna tillgdnglighet till den storre varld som nu 6ppnas for henne.

Participants in this study described recovery from psychosis as a process that started with
improvements in their thinking and feeling...Thinking moved from being focused in their internal

self to a larger world. 212

Forsoningen innebér att lidandets framlingsskap bryts vilket ger mdjligheter till relationer
med andra. Forsoningen &r da ett forenande mellan méanniskan och en vidare varld. Genom
den styrkta bilden av sig sjdlv kan méanniskan soka sig vidare bortom framlingsskapet mot

gemenskap med sig sjalv och andra.

210 Johansson, Dahlberg och Ekeberg (2003 s.231)
211 Asbring (2001 s. 317)
22Forchuk, Jewell, Tweedell och Steinnagel (2003 s. 149)
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Once empowered with a better sense of self, James was ready to seek other connections, first with

his loved ones, then with his God, through the religious beliefs that he once internalized as a child.

213

Forsoning i lidandet foder tillforsikt och fortrostan. Trots att verkligheten har varit svar att
konfrontera sa har férsoningen gett ett djupare inseende som kan fora patienten mot ett nytt

ljus bortom det som syns i stunden.

Detta vardande i lidande innebdr en ldngtan att se bortom det for handen varande. Deltagarna

beskriver detta som en 6dmjukhet och en insikt om tillvarons majligheter och begransningar. 214

Ett flertal artiklar visar pa den forsoning med nagot storre som manga patienter erfar i
samband med svar sjukdom eller ett ddende. I férsoningsprocessen beskrivs en langtan efter
att kunna blicka bortom det till synes varande och att erfara vidare relationer. Eftersom
denna langtan &r stark sa finner varje person sin vag i detta. Beskrivningarna visar dock

ocksa att manga lamnar livet med en oavslutad férsoningsprocess.

Most of us do not need to look beyond our own lives and our own families to get in touch with the
work of reconciliation that is often left undone until someone is dying. And quite often it is still left

unfinished. 215

Artiklarna visar att forsoningsprocessen ofta lamnas oavslutad. Patienten lamnar da livet
oforsonad med sitt liv och sin dod. Det har dock inte sjalvklart en referens till om patienten
levt lange med vetskapen om att vara doende eller om budskapet om sin egen kommande
dod kommer Overraskande. Att, som en del patienter i artiklarna beskriver det, “bli domd att
do” Dbetyder inte nddvindigtvis att ge upp och forintas, utan kan innebdra en

sammandrabbning med sig sjalv bortom livets varderingar som ger nytt ljus.

Being doomed to death does not mean giving up, being a useless creature, but tendering into the

state of encountering oneself beyond all judgements of life. 21¢

213 Freidemann, Mouch och Racey (2002 s. 330)
214 Raholm (2000 s. 158)

215 Derrickson (1996 s. 20)

216 Benzein, Norberg och Saveman (2001 s. 123)
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Icke ddende patienter som fatt en sjukdom eller kanske ett livslangt handikapp beskriver i
artiklarna att de trots allt kan acceptera sin situation. Att fa lov att ge avkall pa vissa saker i
livet innebar inte en resignation utan en fdrsoning som bidragit till att de kunnat se nytt ljus i
det nuvarande. Foérsoningens innebdrd kan dérmed tolkas som att livet inte blir som forut,
utan nu dr nagot helt annat. Férsoning kan da vara att ta till sig detta “andra” vilket innebér

nytt ljus i livet.

Overging

Forsoning kan innebadra en 6vergang for méanniskan fran nagot som varit till nagot nytt.

Att passera denna dvergang kan ge en mojlighet att fa delar av sig sjalv och sin livsberattelse
omformulerade, men ocksa forhallandet till saval abstrakta och som konkreta andra

forandras. Overgangen innebar darmed ett forsonande i relation med sig sjalv och andra.

This turning point, that is movement from doing and being in suffering to becoming in suffering,
opened them up to life-sustaining relationships with them self’s as well as with abstract an concrete

others. 217

Det visar sig i beskrivningarna att forsoningen med lidandet innebar en 6vergang dér det
sker en omvirdering och en forandring i attityder, strategier och vanor i forhallande till livet
fore sjukdomen. Forsoningen uttrycks i artiklarna som en transformation av identiteten,
vilket innebédr en pa nagot sétt forandrad identitet, eller en 6vergang till nagot fullkomligt
annorlunda. Pé detta satt innebéar forsoning alltid en 6vergang fran det som tidigare varit till

nagot nytt. Den vél transformerade identiteten blir aldrig densamma som forut.

.. it can be expressed as either as a partial transformation of identity, i.e.a somewhat changed
identity, or as two completely discrepant identities. Even in the case of a partial transformation the
changed identity still, of course, differs from the earlier one.” 28" Often this space for thought led to
a re-evaluation and to a change in attitudes, strategies and habits in relation to life before the illness.

219

217 Fredriksson och Lindstrom (2002 s. 403)
218 Asbring (2001 s. 315)
219 Asbring (2001 s. 317)
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Forsoning som overgang kan innebéra att man vérderar livet pa ett annat satt dn tidigare, vill
gora andra saker, omge sig med andra manniskor eller mer med dem som verkligen betyder
nagot. Livet overgar till att bli annorlunda an forut. Triviala saker i livet som tidigare kanske
upptagit en hel del uppmarksamhet kan efter denna 6vergéng ignoreras pa samma gang
som andra saker sa som till exempel tiden 6vergar till att varderas mer an forut. Forsoningen
kan ge mojligheter att lattare prioritera saker och delar av livet som nu Overgar till att bli

betydelsefulla.

... cancer experience had changed their lives, giving them an appreciation of what was important to

them and following them to prioritize important areas in their lives. 220

I artiklarna framkommer forsoning som en overgang fran negativa erfarenheter av sjukdom
och lidande till att erfarenheterna dven innefattar positiva aspekter. Ibland kunde det
outhérdliga lidandet 6verga till tacksamhet 6ver att ha fatt erfara sitt lidande vilket givit en

vordnad och respekt infor livet.

Nearly half of the sample explicitly stated that their illness experiences had even had positive
aspects, such as increased self- respect and personal integrity. They had in some regard transcended

their illness experience and created a new and more favourable identity than before. 22!

I ovanstaende beskrivningar har Overgangen bestatt av olika saker. I den forsta
beskrivningen gav yttre paverkan dvergangen, som sedan banade vdg for en forsoning och
hélsa. Sjukdomen och forsoningen fordndrade livet till att overga till nagot nytt och
annorlunda. I nésta citat handlade 6vergangen om att finna tillit till sig sjalv och sin kropp

samt mod att mota sitt nya liv.

The reconciliation enables the women to be able to feel they can trust themselves and gives them the

courage to face their new lives. 222

20 Luker, Beaver, Leinster och Owens (1996 s. 1197)
221 Asbring (2001 s. 317)
222 Johansson, Dahlberg och Ekeberg (2003 s. 234)
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Genom att skapa ord for lidandet kan patienten rora sig fran en existentiell dvergivenhet och
ett framlingsskap till gemenskap i forhallande till sig sjdlv och andra i bade konkret och
abstrakt form. Overgangen fran framlingskap till gemenskap innebar att bade den konkreta

och den absoluta tomheten fylls med liv.

Deltagarna har héar en majlighet att skapa ord for lidanden och att rora sig fran den existentiella

6vergivenheten till gemenskap. Den absoluta tomheten fylls med liv. 223

Artiklarna visar ocksa pa fOorsoning som overgang i forhallande till direkt sorgearbete.
Sorgeprocesser som utmynnat i forsoning kan innebéra en 6vergang till att tinka och tala om
den dode personen utan smérta. Detta smartfria narmande till den dode dr nagot som fore

Overgangen varit omojligt.

successful grieving for many people is when they are able to thing about the dead person without

pain 224

Att personen i fraga ar dod ar en del av livet, sa som det blev. Pa detta satt kan forsoningen
med sorgen dven Overga till att forsona den sorjande med den dode, pa ett sadant satt att han
eller hon orkar och vill tinka pa den ddde och pa det sdttet kan bara med sig den dodes
ndrvaro i minnet. Forsoningens innebord kan ddrmed tolkas som en dvergang vilken leder

till att se sig sjdlv och vérlden som férnyad och annorlunda.

Att leva i det sanningslika

Alla manniskor har inte haft chanser att formulera en livsberattelse av olika anledningar, till
exempel som beskrivs i citatet nedan eftersom ingen lyssnat. Andra har haft chanser men av
olika anledningar dolt vissa delar och har nu behov av att berétta hela historien. Det ar
viktigt att berdtta hela den sanningslika beréttelsen, som innefattar sjukdom och oférmaga.
Risken ar annars att den bild eller livsberdttelse som personen skall férsonas med inte ar

sann eller innefattar hela sanningen.

223 Raholm (2000 s.155)
24 Coleman (1999 s 135)
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In their narratives we see a struggle towards the reconciliation of a dilemma for the preservation of

self: if the illness or disability is kept hidden one can maintain a certain public image of self 225

Artiklarna visar att den officiella bilden som méanniskan visar upp infor andra och den
verkliga ménniskan inte alltid dr forsonade. Det blir da en falsk beréttelse eller bild av nagon
som inte dr sann eftersom det sanningslika ar att personen och lidandet hér samman i en
helhet. Att forneka sitt lidande kan ocksa som i citatet nedan beskrivas som sjdlvbedrégeri.

Patienten agerar som om att lidandet inte skulle finnas om man inte bekréaftar det.

Denial, however, can also operate as a kind of self-deception, whereby any acknowledgement of the
suffering, illness and disease is overlooked, and the patient simply refuses to reconcile himself to

the reality of the chronic condition. 226

Genom att moéta nagon med liknande erfarenheter eller nagon med djup forstaelse for ens
erfarenheter, mojliggors en beridttelse om vad som verkligen hint. Modet véxer att ndrma sig
det sanningslika och den skuld och skam det innefattar vilket ar nodvandigt for forsoning

som det sanningslika.

It was only when he met an old acquaintance from the war with whom he was able to discuss what
really happened and his own sense of failure, that his feelings of shame and guilt began to lessen.

He was still affected by the memory but less so. 227

Forsoning innebér en majlighet for patienten att kdnna igen sina genuina syften och pa sa
sédtt vara sann mot sig sjdlv och andra. Det &r forutom att forsonas med sanningen sa som
den ar har och nu, nédvandigt att forsonas med ovissheten och déarmed det sanningslika sa
som det kanske kommer att bli. Upptéckten att inte mycket i vart liv gar att forutsdga utan ar
och forblir ovisst kan upplevas som en plaga. Ovissheten inbegrips i sanningen sa som vi

manniskor erfar varlden.

25 Fitzgerald och Paterson (1995 s. 13)
26 Delmar, Boje, Dylmer, Forup, Jakobsen, Moller, Sonder och Pedersen (2005 s. 208)
227 Coleman (1999 s. 136)
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It means that one has to submit to and reconcile with the uncertainty 22 With caring support the

women can face the suffering caused by the illness and step by step find ways to manage daily life.

229

Forsoning innebér att forsonas med bade sina gamla och nya sanningar men ocksa att inte
blunda for svara fakta sa som ovan beskrivits. Dessa svara fakta kan handla om livets
osdkerhet men ocksa det sanningslika om sin egen och andras oundvikliga dodlighet. Nar
manniskan vagar se det sanningslika och tdnka pa dessa svara saker utan att fa ett
outhdrdligt lidande har hon nédrmat sig férsoning och hélsa. Hon har da aven mdjlighet att

komma i ndrmare kontakt med sin andliga dimension.

Consequently, in a situation in which a person accepts mortality without becoming excessively

anxious, they practise spirituality and experience health. 230

Att se det sanningslika om sitt lidande, sin sjukdom och sin situation &r ett steg mot
forsoning som &ppnar detta medvetande mot livets djupare dimensioner. Detta som tidigare

varit svart att ndrma sig eller ens se kan nu komma bli inom rackhall f6r ménniskan.

Det djupaste lidandet foder tillforsikt och fortrdstan trots att verkligheten kan vara svar att vidrora —

lidandet har gett livet en djupare dimension. 23!

Forsoningen i sig och medvetenheten om vad livet kan innebdra kan mojliggora for
patienten att leva livet fullt ut. Att bli forsonad med sina méjligheter verkar vara en viktig
del i helandet av méanniskan. Detta innebar d@ven en konfrontation och offrande av tidigare
tankar om sitt liv. Tidigare syn pa livet, sa som man tankt att det skulle gestalta sig, kan
abrupt fa lov att offras till forman for en kanske mindre attraktiv bild av livet som inkluderar
en eventuell sjukdom. Férsoning med lidandet kan ocksa framkalla ett behov att omdefiniera

sina tidigare relationer da en idealiserad bild inte gar att forena med den verkliga.

28 Johansson, Dahlberg och Ekeberg ( 2003 s. 233)
22 Johansson, Dahlberg och Ekeberg (2003 s. 234)
20 Friedemann, Mouch och Racey (2002 s. 329)

231 Raholm (2000 s. 156)
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individuals may redefine relationships, question the direction of their lives and confront their own

mortality for the first time. 232

Att drabbas av en kronisk sjukdom kan vara en chock for manga. Detta kan gora att
manniskan for forsta gangen konfronteras med sin egen dodlighet och tvingas fordandra sin
bild av sig sjdlv som frisk, stark och ododlig. Att konfronteras med detta dr smartsamt men
ger pa samma en gang mojlighet att finna férsoning med sig sjdlv. Lidande kan enligt
artiklarna uttryckas en upplevelse av att bli skakad i sina grundvalar. Den tidigare
identiteten blir utmanad av en ny férsonad bild av en sjdlv som innebar att den kanske inte
inbegriper den officiella bilden av en stark, glad och ldttsam person. Den nya bilden kanske
tvartom ar en bild av en kénslig, behdvande och ganska allvarlig person beroende pa de

erfarenheter livet fort med sig.

A person suffering from a chronic illness is shaken to one’s foundations. Their most basic identity
with associated social roles is challenged. The learning and adjustment process entail finding

oneself again so as to deal with one’s transformed life condition. 233

Nér ménniskan forsonas dverger hon upparbetade forsvar mot sorgen over forlust och
missade chanser i livet. Detta kan smérta da hon far lov att méta lidande och skam eftersom
forlusten, lidandet och skammen ar en del av henne sjdlv. Att 6verge dessa forsvar och ta till

sig det som &r ger dock mdjlighet till véaxt och férsoning.

...... that enabled growth and reconciliation. In order to do so, they have to abandon the shelter of the

facade and confront suffering and shame. 234

For att forsoning skall ske maste patienten méta sitt lidande samt utmana det vana och
trygga. Att vaga offra det trygga for att kunna ga vidare i sitt liv uttrycktes i beskrivningarna
som ett val och en utmaning. Man kan uppenbarligen vilja att sta kvar oférsonad eller anta

livets utmaning och ga vidare, utan att fly, mot en mer integrerad helhet.

232 Luker, Beaver, Leinster och Owens (1996 s. 1200)
233 Delmar, Boje, Dylmer, Forup, Jakobsen, Moller, Sonder och Pedersen (2005 s. 208)
24 Fredriksson och Lindstrom (2002 s. 403)
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Interestingly, the breast cancer experience was seen, by the women in this study, as something that

had to be faced and got on with; this expressed by their choice of ‘challenge’. 23>

Artiklarna visar ocksa att for att forsoning skall kunna komma till stand maste problem som
ligger i vagen konfronteras och explicitgoras. Det som forsvinner i och med forsoningen ar
den bekvamlighet det innefattar att lata bli att méta lidandet. For att mota lidandet maste
dven den officiella bilden av personen som inte stimmer 6verens med sanningen och den
sanna privata bilden av manniskan har forsonas vilket innebar att den uppdelning

manniskan valt inte langre fungerar.

And, you have to confront potential problems with the reconciliation of the public and private self.

236

Forsoning innebér att slippa taget om vissa dnskningar, idealbilder och forvantningar. Man
behover ibland sldppa sin tanke om hur det skall komma att vara till forman for det
verkligheten for med sig. Hogt stdllda forvantningar kan ha skapats under en hel livstid och

kan genom ett 6gonblicks verk behova forandras for att kunna férsonas med realiteten.

Mothers had to reconcile their thoughts and feelings through a ”letting go” of their desired and

valued expectations that could not become reality. 237

Ar verkligheten och idealbilden for langt ifran varandra finns inte en synbar majlighet for
dem att motas och foérsonas. Forsoning som mdjlighet finns dock alltid for méanniskan da
forsoning ligger i sanningens potential. Forsoning innebédr darmed att vara sina genuina

syften och erfarenheter samt att leva i det sanningslika.

Forsoning kan innebéra en djupare forstaelse och darmed forsoning med vad som verkligen
hénde. Att ndarma sig det sanningslika ger en mer sanningslik bild av verkligheten vilket
ocksa kan lindra lidande i form av skuld och skam, d& dessa fenomen har en formaga att

véaxa och sprida sig vid kaos och ovisshet.

235 Luker, Beaver, Leinster och Owens (1996 s. 1200)
2% Fitzgerald och Paterson (1995 s. 19)
27 Affonso, Bosque, Wahlberg och Brady (1993 s. 31)
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The supervisors believed that by sharing their experiences, the supervisees could be reconciled by
gaining a deeper understanding of what is really happening in the relative’s mind and that they

should not feel guilty. 238

Nér ménniskan vagar se sitt lidande, sina erfarenheter ndrmar hon sig ocksa det sanningslika
och darmed forsoning. Forsoningens innebdrd kan ddrmed tolkas som att sldppa taget om

falska fasader méanniskan byggt upp som skydd gentemot sitt lidande.

238 Berggren och Severinsson (2003 s.612)
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Metasyntes

Den 6vergripande forstaelsen i metasyntesen inbegriper den forsta lasningen och férstaelsen
som framtréatt genom strukturanalysen av delstudiens teman. I det hermeneutiska arbetet
har det skett en rorelse mellan forklaring och forstaelse samt mellan helhet och delar, vilket
resulterat i en overgripande forstaelse av texterna och dédrmed ny forstaelse som kan belysa

forsoningens inneborder via denna metasyntes.

Det finns inget i tolkning av djupstrukturen som omkullkastar den fdrsta ldsningens
forklaring av férsoningens innebdrd som process utan denna tanke kan snarare bekraftas i
temana som tydligt visar pa en rorelse. Den forsta ldsningen pekar pa foérsoningens innebord
som begar, vilket pa ett satt kan bekraftas av strukturanalysen och darmed kan forsoningens
innebord forstas som nagonting aldrig mattat eller slutgiltigt. Forsoningens innebord i ljuset
av metasyntesen kan forstas som ett forenande. Forenandet sker mellan det forflutna och
framtiden i férhallande till den linjara tiden. Férsoning innebar ocksa ett férenande mellan
delar som tillsynes &r 19sryckta ur nagot sammanhang, till den mening och sanning helheten
innefattar. Forsoning innebar ocksa att ndr forsoningen kan skdnjas, skonjs nytt ljus. Detta
nya ljus kan visa sig bade i forhallande till det férflutna och till framtiden som med detta kan
forstas pa ett nytt sétt. Forsoningen innebar en 6vergang till ett forenande av motsatser, nytt
ljus och ytterst till helhet. I och med férsoningen lamnas det gamla, om &n splittrade, sa
igenkédnda, till forman for det nya hela. Gemensamt for dessa artiklar ar att de uttrycker
forsoningens innebdrd som ett helande av lidandeberdttelsen med livsberittelsen och
dédrmed ro och en hogre grad av forsoning mellan lidandet och hédlsan och livet sjalvt.

Forsoning uttrycks da som om att fa en rod trad i livet nar berdttelserna stimmer dverens.
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DELSTUDIE 2 - forsoningens inneborder i begreppslig belysning

Den andra delstudien i avhandlingen ar en begreppsbestamning via etymologisk utredning
samt semantisk analys inspirerad av Koort 2 som vidareutvecklats av Eriksson ** och
Ovriga forskare vid enheten for vardvetenskap i Vasa som ocksa anvant sig av metoden 1.
Begreppsanalysen har en hermeneutisk ansats 22 och sa som i avhandlingens samtliga
delstudier anlaggs har den hermeneutiska ansatsen inspirerad av Ricoeur 2 for att via

forklaring na en ny forstaelse for forsoningens inneborder.

Etymologisk forklaring och semantisk analys

Den etymologiska forklaringen syftar till att forklara begreppet forsonas sprakliga ursprung
24 Genom att gora detta kan man finna nya dimensioner av begreppets innebérd samt
kunskap om dess ursprung och hur det har fordndrats over tid det vill siga begreppets

metamorfos 245,

Koort 2% kallar begreppsanalys for semantisk analys och menar att vi genom
ordboksgenomgang far kunskap om hur sprakexperter beskriver och symboliserar de
begrepp som ligger i vart intresse. Med begreppsanalys menas ett klarliggande av ett
begrepps innebdrd genom att ange dess kédnnetecken och innehall 2. En av
begreppsanalysens uppgifter dr att komma fram till klara och véldefinierade begrepp som
blir vetenskapligt forankrade och far ta sin plats i vetenskapliga sammanhang, begrepp som

annars stannar som outsagda sjalvklarheter eller som tyst kunskap i empirin.

239 Koort (1975)

240 Eriksson (1997)

241 Siyonen (2000), Wiklund (2000), Kasén (2002), Edlund (2002), Rundkvist (2004) och Lassenius (2005)

242 Erjksson (1992)

243 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

24 De verk som i huvudsak varit underlag for den etymologiska forklaringen dr Hellquist (1948) och SAOB -03.
Koort talar inte ursprungligen om etymologisk forklaring utan om etymologisk utredning. Har har dock valts att
bendmna det just forklaring eftersom den ligger i just i det forklarande och ddrmed distanserade momentet i den
hermeneutiska bagen i enighet med Ricoeurs (1993) hermeneutik.

245 Eriksson (1997)

26 Koort (1975)

247 Eriksson (1992)
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Humanvetenskapens uppgift ar att forsoka skapa ordning och forstaelse f6r manniskans
upplevelsevéarld. Med hjélp av bland annat begreppsbildning skapar vi ordning som hjélper
oss att gestalta helheter och fa en utvidgad forstaelse for dessa. Begreppsbestamningen ger

oss pa detta sédtt mojlighet att tranga djupare in i hélsans, lidandets och vardandets varld 2.

Eriksson?* menar i ett vidare perspektiv att begrepps betydelse och mening varierar i olika
sammanhang och for att kunna tolka hur ett begrepp skall forstas behdver man analysera det
i dess sammanhang. Begreppsanalysen blir dock i vissa delar ett avsteg fran detta
resonemang. Hér dr tanken en annan i enighet med Ricoeur®® som menar att nir ordet eller
begreppet blivit nedskrivet och féremal for analys forlorar den sin referens till den vérld den
blev skapad i. Den etymologiska och semantiska forklaringen kan vara ett satt att
dekontextualisera begreppet genom att ta det ur sitt sammanhang for att sedan
rekontextualisera det pa nytt och darmed 6ppna upp for begreppets inneborder infor fortsatt
utforskande i forhallande ménniskans halsa och lidande i den vardande kontexten. Har sker
alltsd en fOrskjutning och reduktion fran begreppets allmdnna betydelsefdlt till att belysa

aspekter av forsoning ur ett vardvetenskapligt perspektiv.

Urval och procedur fér den semantiska analysen

Eftersom de allra flesta ordbocker och etymologibocker hénvisar till grundordet forsona nar
man slér pa forsoning har jag valt att gora den etymologiska forklaringen och semantiska
analysen pa verbet forsona. Femton ordbdcker 2! har tagits med i datainsamlingen for den
semantiska analysen. Sa &r ocksa fallet i tablan for ordet forsona (Bilaga 2.). I praktiken &r det
dock fler titlar som ingar i analysen av hela det semantiska féltet eftersom synonymerna
borjar pa olika bokstdver och vissa av ordbdckerna bestar av flera band. Ordbockerna har

valts dels med tanke pa vetenskaplig status, dels for att de skulle representera en bred

248 Eriksson och Lindstrom red. (2000)

249 Eriksson (1993)

20 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

%1 Dalin (1850), Sunde'n (1885), Ostergren (1926), SAOB (1928), Dalin (1964), Johannisson och Ljunggren (1966),
Molde (1968), Palme’r och Freidlander (1977), Ostegren (1981), Malmstrom och Gyorki (1988), Swedenborg

(1992), Walter (1995), Stromberg (1998), Allén (2000) och SAOB :03. SAOB har darmed anvénts 2 ganger men

detta motiveras dels med en skillnad pa utgéva av en tidsperiod pa 105 —75 éar beroende pa vilken bokstav ordet
béorjar med (Acceptera, 1898., Befria, 1906.,Blidka, 1916., Forena, 1928 osv.) samt att SAOB har en mycket hog
sprakvetenskaplig trovardighet. Fa @ndringar har gjorts enligt SAOB:03 sedan utgavan t. ex. 1928, men dven detta
blir intressant i t. ex. i férhéllande till semantik och tolkad metamorfos.
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tidsperiod. Nar analysen gar vidare till grundordets synonymer finns de inte alltid ndimnda i
samtliga ordbocker. Detta anges med en nolla (O) i diskriminationsmatrisen. Ar ordet
medtaget anges kvaliteterna, det vill sdga synonymer till grundordets synonymer, med ett
kryss (X) (se exempelvis bilaga 2). Detta innebér att synonymtablaerna varierar med att ha

mellan 10 och 15 ordbdcker som mdjliga bindningar (se diskriminationsmatris, tabell 3.).

Koorts 252 begreppsbestdmning bestar av fyra steg. 1) etymologisk utredning, har benamnd
etymologisk forklaring 2) analys av begreppsfamilj genom dess synonymer 3)
diskriminationsanalys som innefattar matris, paradigm och tolkning av dessa 4)
testbarhetsanalys som forklarar likheter och dimensioner hos begreppet och dess synonymer
samt det unika dem emellan. I detta skede finns ocksa mdjligheten att s& som Mattson-
Lidelsle och Lindstrom?* goéra en tolkning av resultatet i relation till teoretiskt perspektiv
samt tidigare studier rorande begreppet. Detta har har gjorts i férhallande till avhandlingens

tolkningsram.

252 Koort (1975)
23 Mattson-Lidsle och Lindstrom (2001)
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Tolkningsram

Dataskapande 15 ordbocker, diskriminationsmatris

2 etymologiska kallor

Meningsskapande Etymologisk forklaring

Semantisk analys, diskriminationsanalys

Ny forstaelse Overgripande tolkning inbegriper den
etymologiska forklaringen och forstaelsen
som framtrdtt den semantiska analysen och
dess spréakliga innebdrder som speglas mot
avhandlingens  tolkningsram.  Déarmed
mojliggdrs ny forstaelse for forsoningens
innebdrder i forhallande till hélsa och
lidande.

caritativa vardteori
v

Ricoeurs
hermeneutik
Erikssons

Tabell 2.Tabell 6ver skapande av ny forstaelse i delstudie 2

Naér det etymologiska forklarande momentet var gjort sdktes begreppet forsonas synonymer
2 i utvalda ordbocker, for att se om det finns en samstammighet i beskrivningarna mellan
de olika ordboksforfattarna. Eftersom sa inte var fallet d& ordbockerna visade 74 olika
synonymer till forsona med spridning mellan de olika ordbdckerna gick den semantiska
analysen vidare till nédsta steg, som innebdr att vélja synonymer att ta vidare for analys. Ur
synonymtablan for ordet férsona, 2°° framtrddde synonymerna forlika, gottgéra, blidka och
medla som starkast bundna till forsona betrédffande forekomst. De synonymerna uppfyllde
darmed Koorts 25¢ rekommendation pa 50 % 2% géllande stark synonymitetsgrad. Dessa togs
med i analysen for att de dr de som enligt sprakexperter beskriver och symboliserar
begreppet mest. Som ytterligare urval utgjorde de synonymer som utifran det
vardvetenskapliga perspektivet darutdver kunde ses intressanta genom att de tydligt kan
relateras till forsoning i forhéllande till manniskans hélsa och lidande, valdes dessutom

avtvd, forena, uppritta, lida, acceptera, dvervinna, forlita och befria. Samtliga synonymer utreddes

24 Synonymerna sammanstalldes i en synonymtabla i bilaga 2.
%5 Bilaga 2..
26 Koorts (1975) procedur for semantiska analys presenteras under foljande rubrik. Formel for synonymitetsgrad
ar summan befintliga bindningar x100 divideras med antalet méjliga bindningar. Som exempel sé finns forlika
som synonym till forsona i tretton av de femton ordbdckerna. Nar man slar pa forlika sa ar forsona medtagen som
synonym i samtliga av ordbockerna. Detta innebér utrakningen av forsona och forlika synonymitetsgrad
(13+15) x 100 =2800/30 = 93,3 %.

15+15
27 Koort (1975) menar dock att man kan dra gransen ldgre och att det egentligen &r fritt att vélja var den skall
ligga. Detta blir da att betrakta som kvalitativt urval.
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dérefter vidare via egna synonymtablder ?*® samt analyserades med hjilp av
diskriminationsanalys i forhallande till huvudordet forsona. Diskriminationsanalys kastar
ljus 6ver kvaliteter hos begrepp och dess synonymer samt forklara relationen dem emellan.
Den sammanlagda semantiska analysen illustreras och sammanfattas i ett

diskriminationsparadigm 2*°.

Resultat av delstudie 2 via etymologisk forklaring och semantisk analys

Har forklaras begreppets ursprung och semantiska betydelse. Betydelsen har tolkats for att
na en utvidgad forstaelse ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Som tidigare ndmnts har det
varit grundordet forsona som statt i fokus eftersom det dr begreppets semantiska bas och

utgangspunkt och ddarmed haft mojlighet att belysa nagot av forsoningens inneborder.

Etymologisk forklaring

Ordet forsona hdarstammar ur fornsvenska ordet ‘forsona’ som har utvecklats ur lagtyska
ordet ‘vorsonen’, vilket betyder bildgga en strid, som pa tyska heter "vers'uhnen” 2%. Bildgga
finns 4ven med som en synonym till {érsona i denna svenska ordbokssammanstallningen 2¢'.
Samma hérstamning som forsona har det danska ordet ‘forsone’ 262. Férsoning i férhallande
till denna betydelse dr dven den tydligt kopplad till krigande parter eller manniskor i

konflikt med varandra.

Hellquist 2¢* hanvisar till sona som en poetisk forkortning av ordet forsona som inte finns
medtaget i Dalin 2* fran ar 1853, som &r den é&ldsta kéllan i detta material, vilket skulle
kunna forklaras som att det &r en modernare synonym. Vidare efterforskningar kullkastar

dock denna forklaring da sona finns medtaget i dannu tidigare ordbdcker till exempel fran ar

28 Se bilaga 2

29 Figur 3.

260 Hellquist (1948)
21 Se bilaga 2

2625 AOB:03.

263 Hellquist (1948)
264 Dalin (1853)
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1716 2¢°. Ordet sona som besldktat med forsona bekriftas dven da man tittar vidare pa det
liknande fornsvenska ordet ‘sonan” som ocksa det har betydelsen forlikning och gottgorelse.
I denna betydelse star dven konflikten som fokus for férsoning dar forsoningen potentiellt
skulle kunna asamka fred. Fornhogtyskan (6001110 talet) skriver ordet ‘suonen’ och
fornsaxiskan (800—-1200—-talet) som ‘gisonian’. Sona &r dven besldktat med norska ‘svaana’
vilket har betydelsen stilla och lugna?*. Denna betydelse har da inte den tidigare nimnda
konflikten i fokus utan ger en vidare betydelse av forsona. Forsona som ord ar inte beslaktat
etymologiskt med sin Gversdttning som 2¢” pa latin &r ‘reconciliare” vilket paminner om den
engelska Oversattningen av ordet ‘reconcile” eller ‘reconciliate” som betyder att forsona sig

med 2. "Reconcile” har ocksa betydelsen att finna sig i, forlika och gora forenlig?®.

Metamorfos

Vad giller sammanfattande metamorfos kring forsona sa kan man se att den tidiga
betydelsen hade en stark anknytning till att bildgga strid eller konflikt. Denna betydelse
kvarstar fortfarande i de senare verken men har under tidens gang vidgats till att dven
inneha en mer intrapersonell referens. Ordet har dock enligt synonymtablan forutom detta

en jamn betydelsebild och betydelsen har darmed inte forskjutits namnvért mellan 1850—
2003. Det finns dock fler undantag. T.ex. synonymen skéra forsvinner i och med 1800-talets

slut och tas inte med i ordbockerna pa 1900— och 2000—talet.

Semantisk analys av férsona

Samtliga synonymer till férsona redovisas i bilaga 2. Eftersom det inte rader enighet mellan
ordboksforfattarna kring forklaringen av begreppets betydelse gar analysen vidare i nésta
fas —diskriminationsanalys. Diskriminationsmatrisen 2 nedan visar de utvalda
synonymernas bindning till forsona. De valda synonymernas etymologiska ursprung

presenteras kort i syfte att fa en klarare bild av synonymen, dess ursprung och betydelse.

265 Swedberg (1716)

266 Hellquist (1948)

267 Cavallin (1905)

268 Petti (2000)

269 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
270 Tabell.3.
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Forsona Mojliga
bind
< I E ningar
g IS < % :g < -§ c| « 5
IEEEREEEE R EEEE
BB =2 3| & 2| =| 8| 2| BB B2
L&l < 2| 0| O|m| v <|&|&| 3]0
Forsona 1315 |4 |4 |12]|13|2 (3 [3 |2 |4 |3 |15
Forlika 15 0 (510 (2 |0 |0 |1 |0 |4 |0 |O |15
Avtva 5 |0 0 (0O |O |0 [6 |O |O |O [0 |O |10
Medla 121150 0 (0 |O |0 (O (O |O |O [0 |15
Uppratta 3 |10 |0 |O 4 {0 (0O |O |O [0 (O |O |12
Gottgora 1010 |0 (0 (O 0 (0 |O |O [0 (O |O |10
Blidka 5 (0 |0 |0 |0 (O 0 (0O (0O |0 [0 O |15
Befria 0 |0 |0 |0 |O (O |O 0 (1 |0 |0 |0 [15
Acceptera 2 (0 (0O |O |O (O (O ]|O 0 [0 |O |0 (15
Forlata 0 (0 |0 |0 |0 |1 |2 (3 |0 0 (0 |0 |15
Forena 9 |0 |0 |0 {0 (O |O |O |0 |O 0 (0 |15
Lida 2 |50 ({0 |0 (O |O |O [2 (O |O 0 (15
Overvinna 0 |0 |O |0 |O (O ]|O |O (O (O ]|O |O 13

Tabell 3. Diskriminationsmatris

Forsona har en omsesidig bindning med uppritta pa 259 %. Uppritta binder sig ocksa
enkelriktat till gottgéra med nagot svagare bindning (18,2 %). Etymologiskt finns inte uppritta
med i nagon av de killor som varit underlag for denna studie. Engelska oversattningen lyder
‘establish’ i betydelsen inrétta, etablera eller grunda eller ‘restore’ i betydelsen att renovera
eller restaurera?’!. Overvinna binder sig inte till ndgon av orden i det semantiska faltet, dven
da forsona binder sig till gvervinna med 10,7 %. Etymologisk beskrivning saknas kring ordet i
de verk som varit underlag for denna studie. Den engelska Oversdttningen ar ‘overcome’
med olika betydelser; segra, bemastra och fa bukt med 2. Dessa tva synonymer, uppritta och
dvervinna, star som egna innebdrder i forhéallande till forsona och har ingen klar slaktskap

med de andra synonymerna i det semantiska faltet.

71 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
272 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
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Medla har en bindning med forsona pa 53,3 %. Medla binder sig dven starkt med forlika
(66,6%). Medla hette pa fornsvenska ‘'midhla” som kan jamfoéras med danska ‘midle” och
islandska ‘midla” eller tyska ‘'midden” och 'mitteln” som kan kopplas till substantivet medel
273. Den engelska Oversattningen dr ‘'mediate’, vilket betyder att soka na uppgorelse i en
konflikt?”#. Forsona binder sig med forena med 33,3 % som ocksa binder sig tillbaka till forsona.
Forena binder sig ocksa till forlika med 13,3 %. Forena harstammar fran fornsvenskans ‘forena’
som har betydelsen sammanfora eller sammansluta. Synonymen &r dven besldktad med
medelnedtyska ‘vorenen” och tyska ‘vereinen” vilka har betydelsen ena ?°. Den engelska

Oversdttningen dr ‘merge’ som Oversitts enbart med forena 27¢.

Den synonym som har starkast bindning till forsona ar forlika (93,3 %) som dessutom ar det
ord som har bindningar med flest synonymer i betydelsefaltet (6). Férutom forsona har forlika
bindning med medla, forena, lida och acceptera samt en svagare bindning till gottgéra. Pa
fornsvenska heter ordet ‘forlika’, vilket &r besldktat med det danska ordet ‘forlige” som
kommer fran tyska ‘vorlken’, och ‘vergleichen’ som betyder att gora lik / lika 7. Pa engelska
Oversitts forlika till ‘reconcile with’, som betyder att forsona sig med 27. Forsona binder sig
med lida med 20 %. Lida i sin tur binder sig, forutom denna bindning, till synonymerna forlika
med 16,6 % och till acceptera med 6,6 %. Begreppet lida harstammar frén fornsvenska ordet
‘lidha” vilket har betydelsen ga, fara och forlida om tid. Begreppet har slaktskap med
fornhogtyska ‘lidan’, mellanlagtyska liden vilka bada har betydelsen erfara, uppleva och
lida. Det islandska begreppet ‘lidinn" har samma hirstamning och betydelsen dod. Den
engelska Oversdttningen ar ‘suffer’ i betydelsen lida, ha smartor, plagas och vara drabbad?”.
Acceptera och forsona har en bindning pa 13,1 % at bada hallen och ar den enda synonym
acceptera binder sig till &ven om forlika (3,3 %) och lida (6,6 %) har bundit sig till acceptera.

Ordet &r besldktat med franska ‘accepter’ och latinska ‘acceptare’ 2%°. Den engelska

273 SAOB:03, Hellquist (1948)
274 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
275 SAOB:03, Hellquist (1948)
26 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
277 SAOB:03, Hellquist (1948)
278 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
279 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
20 SAOB:03, Hellquist (1948)
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Oversdttningen &r ‘accept’ vilket har betydelsen acceptera men ocksa att finna sig i 2'. Medla,
forena, forlika, lida och acceptera formedlar ett sldaktskap via det semantiska féltet genom dess

bindningar till varandra och kan dérmed anses tolkas inneha en gemensam innebord.

Blidka har dven det en stark bindning med firsona (60 %). Ordet kommer fran fornsvenska
‘blidhka” (‘blitka’, blicka), motsvarighet kan hittas i det islandska ordet ‘blida” som kommer
frén ordet blid 2%2. Blidka har ingen av de andra orden i betydelseféltet som synonym. Férlita
har dock med blidka som en bindning pa 6,6 %. Den engelska Oversattningen &r "appeace’
vilket betyder att lugna eller stilla, samt “conciliate” som betyder gora mindre arg 2*°. Avtvd
har férutom sin bindning med férsona pa 40 % en bindning i enkel riktning till befria pa 24 %.
Etymologiskt hdarstammar ordet fran fornsvenska ‘afpora” som kan jamféras med danska
“afto” 284, Det finns ingen Oversdttning fran engelska pa ordet avtva i de lexikon som varit

underlag for denna studie.

Befria binder sig sjdlv inte till forsona utan endast till synonymen forlita (10,5 %) dven da
forsona (6,6 %) och avtvi (24 %) binder sig till synonymen. Befria kommer liksom danska
‘befri(e)” fran mellantyska ‘bevrien” och tyska ‘befreien’, motsvarande kan &ven ses
hollandska ‘bevrijen’, och "bevrijden’, dér d i yngre tid inskjutits 2%5. Engelska &versattningen
pa befria &r ‘rid” i betydelsen gora sig av med eller bli av med 2%. Forlita i sin tur binder sig
inte till forsona @ven om forsona binder sig till forlita (10 %) utan binder sig, férutom ovan
namnda med blidka (6,6 %) och med befria 13,3 % samt till gottgira 4 %. Forlita kommer fran
fornsvenska ‘forlata” liksom danska ‘forlade” vilka bada ursprungligen kommer av tyska
‘vorlaten” och “verlassen’ 2’ Den engelska Gversattningen &r “forgive” med endast forlita som
angiven betydelse 2. Blidka, avtvd, befria och forldta belyser en gemensam innebdrd genom
dess bindningar till varandra i det semantiska féltet &ven om vissa av dessa ar relativt svaga

bindningar.

281 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
22 SAOB:03, Hellquist (1948)
283 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
284 SAOB:03, Hellquist (1948)
25 SAOB:03, Hellquist (1948)
28 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
287 SAOB:03, Hellquist (1948)
288 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
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Gottgora ar den synonym som har nést starkast bindning med forsona (88 %), en bindning
som den inte har till ndgon annan synonym i betydelseféltet och darmed star i enskilt
forhéllande till. Forlika (8 %), uppritta (18,2 %) och forlita (4 %) binder sig dock till
synonymen gottgora. Etymologiskt hor ordet till tva olika grundord det vill sdga av ‘godt’
och gora och sammansatt kan det endast jamfoéras med danska ‘godtgere” 2%. Engelska
Oversattningen dr ‘make up for” med betydelsen gottgora eller konpensera, ‘'make good”
med betydelsen gottgdra, ‘remedy” med betydelsen botemedel eller utvég och ‘compensate” i

betydelsen utjamna, halla balansen och kompensera 2.

289 SAOB:03, Hellquist (1948)
20 Svenskt-engelskt lexikon: 2003
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Figur 3. Diskriminationsparadigm over forsona

Semantisk tolkning

Detta avsnitt skall ses som ett vidare steg i begreppsanalysens tolkningssteg. Har nedan gors
en fortsatt hermeneutisk tolkning 2! av begreppets betydelse ur ett vardvetenskapligt
perspektiv. Detta har skett i forhallandet mellan avhandlingens teoretiska perspektiv, dess
synonymer och kvaliteter 2 . Hér har tolkningen f6ljt rorelsen mellan helhet och delar sa
som forforstaelsen, begreppet férsona samt dess synonymer och slutligen dess kvaliteter som
i sig kan betraktas som de minsta eller yttersta delarna i detta sammanhang. Darigenom kan
en ny forstaelse for férsoningens innebodrder skapas. En rekontextualisering till det kliniska

sammanhanget med hélsa och lidande i fokus sker alltsa i detta tolkningssteg.

Semantiskt och etymologiskt framtrdder flera olika innebdrder av begreppet forsona. Vissa
av dessa inneborder bestar av flera begrepp som kan knytas samman semantiskt och nagon
utgors av en entydig synonym som inte kan knytas till de andra utan har en fristaende

innebdrd i forhallande till forsona.

Innebord 1) Forsona som upprittande

Denna innebord relateras till en synonym, upprétta, som i det semantiska faltet star tamligen
enskilt @ven om den har en mycket svag koppling till synonymen gottgora. Har tolkas
innebdrden i synonymen enskilt. Férsona som upprétta bildar ddrmed en innebérd som

beréttar om forsona som uppréttandet av méanniskan.

I forhallande till synonymen uppritta kan speglingen mot tolkningsramen ge fOrstaelsen att
forsona kan ses som att hela nagot som sondrat. Det kan dven ses som att grunda (6) och
starta (1) nagot som inte funnits i sin helhet férut. Via lidandet kan patienten anligga (1) en
ny enhet som till viss eller stor del skiljer sig fran den etablerade (5). Genom att inritta (8) en

ny sjalvbild skapas (3) en mojlighet for patienten att vara mer sig sjalv i forhallande till sin

21 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

#2Kvaliteterna, vilka dr synonymernas synonymer, synliggors hér via kursiv stil. Siffrorna inom parantes efter
kvaliteterna anger hur manga bindningar de har i synonymtablan 6ver synonymen till fdrsona se figur 3.
diskriminationsparadigm.
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potential. Mgjligheten till att bilda (1) denna nya enhet kan ses som det som ger lidandet

mening.

Tolkning av forsona med upprittande som innebord

Den forsta inneborden forsona som upprétta beskriver forsoningsprocessens sista steg,
vardande i hélsa. Betydelsen visar att fOrsonas ar ett sétt att upprétta en relationen till sig
sjdlv och sitt liv vilket ger en starkt identitet. Hélsa kan da beskrivas som ny start och ett

ndrmande till manniskans potential. Forsoning innebér ett etablerande av en helare enhet.

Inneboérd 2) Forsona som Gvervinna
Ocksa den andra inneborden utgdrs av en helt enskild synonym som star ensam i det
semantiska faltet betraffande sin bindning till férsona. Férsona som 6vervinna bildar darmed

en egen innebdrd som berdttar om forsona som ett overvinnande 6ver lidande.

Synonymen dvervinna kan tolkas mot tolkningsramen och darmed ge forstaelsen att férsona
kan ses som att Overvinna sitt lidande. Genom forsoning far patienten sitt lidande under
kontroll (1), blir bli herre dver (7) sitt liv. Forsoning kan innebédra att komma igenom (4)
lidandeprocessen med livet som segrare (6) och att komma éver (7) den fas dar lidandet
upplevdes som outhardligt. Genom att klara (3) detta kan det goda fi dverhand (3) och
mojlighet ges att vixa ifrdn (4) det som sondrat och plagat. Pa detta sétt kan den lidande

manniskan vinna (5) ny mark som hon tidigare inte haft tillgang till.

Tolkning av férsona med évervinnande som innebérd

Den andra innebérden av fdrsona som Overvinna uttrycker forsoningen som en rorelse over
nagon form av grins mot det goda. Man kan tolka det som en &vergang till stabil mark.
Denna innebdrd 6ppnar ocksa upp en forstaelse for forsona som Overlevnad. Genom att
overvinna lidandet férsvinner det inte men det innehar inte ldngre en fullstindig makt 6ver
maénniskan och hennes liv. Férsona som &vervinna innebar darmed att méanniskan innehar

en hogre grad av frihet.
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Innebord 3) Forsona som enande

Innebérden férsona som enande framtrader via ett semantiskt slaktskap mellan
synonymerna, genom att de binder sig till varandra i det semantiska faltet. Férsona som
medla, forena, forlika, bildar en innebord vilken kan ses som den enande lanken mellan

motsatser inom manniskan.

Synonymen medla kan tolkas som att ena ytterligheter hos manniskan. Medla har kvaliteten
verka for forsoning (6) vilket hédr ses som en medveten vilja och forsok hos manniskan att
forsonas. Forsoning kan vara att utjimna (3) motsatser som annars tett sig oférenliga och
utan forbindelselink (1). Ytterligheter som befunnit sig langt ifran varandra kan hitta en
formedlande (4) lank som sammanjimkar (1) forstaelsen for livet. Forsoning miklar (9) for att

ena (1) méanniskan.

Synonymen forena belyser innebdrden i forsona som enande genom sina kvaliteter som
visar att méanniskan sammansluts (6), kdnner sig enad och pd en ging dga olika attribut (6).
Genom forsoning kan hon bringas till enhet (4), uppleva sig bliva ett helt (1 ) och darmed haélsa.
Att bliva ett (6) med sig sjdlv och kdnna livet dverensstimma (3) kan inforliva (8) médnniskan att

uppgd i en enhet (3) for att intrida (2) och bli en mer enad manniska.

Forsona som enande kan belysas av synonymen forlika i betydelsen uppgirelse (7) och gora
upp i godo (8) vilket via en vardvetenskaplig tolkning kan ses som att den lidande manniskan
i sitt enande maste bli sams (4) med sig sjalv och upphéra kinna motvilja (4) for att kunna gd in
pd (2) sin hédlsoprocess. I forsoningen enas manniskans livsberéttelse och blir darmed till
nagon annan &n forut. Den nya beréttelsen kan ersitta (3) den gamla genom férenande av
lidandeberéttelse och livsberittelse. Den nya livsberédttelsen kan vara en kompromiss (3) for att

forsoning skall komma till stand.

Tolkning av férsona med enande innebérd
Den tredje inneborden férsona som enande belyses av synonymerna medla, forena, forlika,
lida och acceptera. For manniskan kan delar inom henne te sig oférenliga och det kan pa

detta satt vara svart att se sig som en enad enhet i sitt sammanhang. En mgjlig tolkning blir
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da att forsoning dr enande av dessa motsatser och gor det majligt att leva vidare trots sitt

lidande.

Innebord 4) Forsona som uthdrda
Denna innebdrd kan kopplas samman via dess bindningar i det semantiska féltet. Férsona
som lida och acceptera skapar en innebord som handlar om att uthdrda och se sitt lidande

som det dr samt darmed acceptera och ge det lov att existera.

Forsonas synonym lida belyser férsonas innebord uthdrdande. Lidande kan upplevas som
den ytterlighet inom ménniskan som hon har svarast att férsonas med. Den lidande
manniskan genomgdr ndgonting som dr svdrt (1) och far lov att utstd (14) sitt lidande vare sig
hon vill det eller inte. Det dr nagonting hon maste tila (13) eller sta ut med som en del av sitt
liv. Forsoning med lidande innebér inte att lidandet i sig fOrsvinner utan att det finns en

mojlighet att fordraga (11) och béra (7) det som nagonting uthardligt.

Uthdrdande som forsonas innebord belyses genom sin synonym acceptera. Att acceptera
sitt lidande och sin livssituation tillhor sjdlva kampen for hélsa 2°. Det géller att erkinna (7)
och siga ja till (5) sitt lidande for att kunna forsonas med det. Manniskan maste mottaga (5)
det nya och vdga tro pd (3) det. Hon maste godta (8) sin nya sjalvbild och ansluta sig (1) till den

som en ny enhet och dirmed denna lita gilla (2).

Tolkning av féorsona med uthdrdande som innebdrd

Lidande kan ses som nagot alltigenom ont men det ligger i forsoningens innebord att inte se
bort eller avskdrma sig fran lidandet utan se mdjligheten att uthdrda det. Forsoningen
innebar en acceptans av lidandet som nagot man uthédrda som en del av sitt liv. Innebdrden i

forsona belyses hdr som att manniskan star upp infor sitt lidande och tar det till sig.

293 Jfr Wiklund (2000)



79

Inneboérd 5) Forsona som renande
Denna innebord kan kopplas samman via synonymers bindningar semantiskt men har nagot
svagare konturer och granser. Férsona som blidka, avtva, befria, forlata och gottgora skapar

en innebord som har en renande karaktar.

Den betydelse som inryms i synonymen blidka kan ses som forsona med en renande
innebord. Forsoning kan lugna (8) och stilla (6) lidandet. Den kan mildra (11) smaérta, skuld
och skam samt hjdlpa ménniskan att uppleva sig mildare till sinnes (2). Forsoning kan ocksa

avvipna (1) radsla infor det okanda.

Synonymen avtva visar pa fOrsona som att rena (3) sig for att kunna ga vidare i
hélsoprocessen. Betydelsen dr @ven rening fran synd (2) vilket hér tolkas att patienten behover
fa uttrycka och dela sin beréttelse och fa bekréftelse pa denna for att kunna forsonas med
den. Avtvitta (4), borttaga (5) samt avligsna (9) tolkas har som foérsoning i forhallande till
skam och skuld som maste utplinas (8) fOr att patienten skall kunna ateruppréatta sin

vardighet som manniska.

Synonymen befria kan tolkas som renande genom att den lidande ménniskan kan sldppa de
spanningar som det innebar att uppratthalla ndgot konstruerat. Férsoningen kan avlasta (3)
och avbirda (3) manniskan och lindra dennes lidande. Férsoningen kan [dsgdra (12) och rentvd
(6) fran smarta, skuld och skam sa att lidandet blir uthérdligt, hanterbart och manniskan kan

aterupprattas i sin vardighet.

Forsonas innebdrd renande belyses av synonymen forlita, dels genom att séka glomma (4),
dels genom att bendda (7) och éverse (11) med den smarta lidandet har orsakat och samtidigt
forlita sig (5) och ha tilltro (2) till livet och forsoning. Det géller att vaga vinda (2) fran det
bekanta, dverge (4) och skiljas (2) fran det gamla och 6ppna sig for det nya dér patienten kan

uppleva sig bliva (1) till som ménniska.

Den belysning som visas i och med synonymen gottgora kan ses som forsona med en

renande innebodrd. Gottgora innebdr att avhjilpa (2) genom att utjimna (3) hinder som
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tidigare upplevts ooverstigliga och ersitta (10) dessa med en sannare bild av verkligheten.
Detta bittrar (2) mojligheten att stilla till ritta (3) sitt liv till att bli det liv man i grunden ar

amnad att leva.

Tolkning av férsona med en renande innebdrd

Den femte inneborden forsona som blidka, avtva, befria, forlata och gottgora beskriver ett
renande. Man kan via synonymfiltet tolka innebdrden som att ménniskan behdver rensa i
det som ar viktigt och sanningslikt. Hon far dédrmed &ven rensa bort det som stor och kanske
inte langre ar sant. I denna férsoning som renande maste manniskan ha tilltro till det nya och
ett mod att skilja sig fran en del av det tidigare invanda. Detta innebér dock inte att se bort
fran lidandet utan mdojliggor en klarare, renare och sannare bild av sig sjdlv samt vérlden

runtomkring.

Overgripande forstaelse for forsona utgiende frin begreppsanalysen

I enighet med Ricoeurs ?** tankegangar gar den etymologiska forklaringen och den
vardvetenskapliga tolkningen av forsonas innebdrder, samt studiens tolkningsram i
dialektik med varandra. Pa sa vis mojliggors oppnandet av en ny forstaelse. Forstaelsen av
den semantiska analysen belyser fem innebdrder av forsona: fiorsona som upprittande,

dvervinnande, enande, uthirdande och renande.

Forsona som uppréttande skulle kunna speglas mot grundantagandet att hélsa innebar
helhet och att forsoning innebér att manniskan kommer i kontakt med sin hélsa 2°. Det finns
dock inget i den etymologiska forklaringen som stirker en sadan semantiska slutsats.
Snarare kan det skonjas en konflikt mellan tolkningarna i dessa olika faser. Resultatet av den
etymologiska analysen fokuserar sjdlva konflikten mellan méanniskor och nagon form av
16sning av denna, medan uppréttandet av méanniskan eller av ménniskor som kommit i
konflikt tolkas ske efter det att de som stér i konflikt foérsonats. Utifran denna forstaelse kan
man fraga sig om uppréattande ar sjilva inneborden av forsona eller nagot som férsoningen

mojliggor.

2% Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)
2% Erikssons grundantagande axiom nr 7 i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
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Innebérden dvervinna kopplas i den etymologiska forklaringen mer till strid och fred &n i
denna semantiska tolkning av férsona som Overvinna. Den senare kopplas till det personliga
overvinnandet 6ver det outhdrdliga lidandet och sin situation. I forhallande till Erikssons ¢
grundantagande samt teori om lidande kan denna innebord av forsona ses som ett

overvinnande till forman for det goda i lidandets kamp.

Forsona som enande starks dock tydligt av den etymologiska férklaringen @ven om férsona i
den semantiska analysen forstas mer som ett enande inom manniskan dn som enande mellan
manniskor sa som det framkommer i den etymologiska forklaringen. Erikssons 7 sjatte
grundantagande som talar om lidande som en oskiljaktig del av livet blir ater aktuellt och
bekréftat i och med denna innebdrd. Men denna innebdrd av enande kan forsona ocksa
kopplas till grundantagandet om att hélsa innebar helhet och att hédlsa som vardande innebar
en rorelse mot djupare enhet 2. En tolkning av férsona som ett enande av hilsa och lidande
kan forefalla konfliktfyllt da dessa fenomen kan uppfattas sta sa pass langt ifran varandra att
ett enande av dem till samma helhet skulle vara omgjligt. Ricoeur 2 ser dock inte motsatta
positioner i forhallande till fenomen som rér ménniskan som ett problem utan menar att de
hor verkligheten till. Han sdtter darmed en tillit till att forstdelsen for helheten kan

hérbédrgera manga tillsynes alienerade fenomen.

En tolkning som kan stirkas av den etymologiska forklaringen av férsona som att finna sig i
ar forsonas innebord av uthdrdande. Aven detta kan kopplas till tolkningsramen och
grundantagandet som talar om att ett uthdrdligt lidande &ar forenligt med hélsa hos den
forsonade manniskan®”. Forsona tolkas ddarmed som att uthérda lidande som en del av sitt

liv i halsa.

Inneborden av forsona som renande har inga patagliga sammanldnkningar till den

etymologiska forklaringen annat &n under den synonym som ndmns férsvinna i och med

2% Erikssons grundantagande axiom nr 6 i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
27 Erikssons grundantagande axiom nr 6 i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
2% Erikssons grundantagande axiom nr 7 i Lindstrém, Lindholm och Zetterlund (2006)
29 Ricoeur (1993)

300 Erikssons grundantagande axiom nr 6 i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
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1800- talets slut ndmligen skdra. Att skdra kan symboliskt tolkas som att rena fran synd men
ocksa fran skuld och skam och darigenom mdgjliggora forsoning. Det kan ocksa tolkas som
att skdra av destruktiva band samt sddant som stéar i vigen for att mojliggéra véxt. Férsona

som rena kan ddarmed mgjliggora en klarare och sannare bild av sig sjdlv och vérlden.

En ny forstaelse som ppnats upp via begreppsanalysen som helhet &r att férsona innebar att
manniskan kan uppréttas och dvervinna sin rddsla infor sanningen sa att det blir méojligt att i
forsoning uthédrda lidande. Forsona innebér ddrmed att rena genom att slappa taget om det

tidigare for att kunna enas i nagot nytt.
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DELSTUDIE 3 - forsoningens inneborder som de framtrader i
skonlitterdra texter

Delstudie tre fokuserar pa forsoningens inneborder i ljuset av skonlitterédra texter skrivna av
forfattaren Fiodor Dostojevskij. Det hermeneutiska arbetet med tolkningen av dessa texter ar
inspirerat i forsta hand av Ricoeur *°! men ocksa av den fenomenologiska hermeneutiken sa
som den beskrivits i Strandberg, Norberg och Jansson %2, samt i Hellzéns och Asplunds

forskning.

Ricoeur *** menar att tolkningen skall f6lja de idéer som texten 6ppnar upp for lasaren. Det
innebar en rorelse mellan en forstaelse for vad texten sdger och en forstaelse for vad texten
talar om. Tolkning innebar darmed en rorelse mellan att forklara texten och forsta dess
forhéllande till det vi soker, i detta fall forstaelse for forsoningens innebdrd i forhallande till

manniskans halsa och lidande.

Sokandet sker genom tre olika tolkningssteg. Det forsta steget, naiv lasning, bidrar med en
forsta tentativ gissning av meningen i fOrsoningens védsen uttryckt i forhallande till
Dostojevskijs texter. Det andra steget ar strukturanalys som riktas mot strukturer och delar
av texten. I detta fall har det gjorts en analys av ytstrukturer som i férsta hand @mnar bidra
till textens forklarande moment, samt en analys av textens djupstruktur for att fanga en
djupare forstaelse for den mening texten béar pa. Darefter foljer den beskrivning av den

overgripande tolkningen i form av en tolkad helhet.

301 Ricoeur (1976, 1991)

302 Strandberg, Norberg och Jansson (2001)
303 Hellzén och Asplund (2006)

304 Ricoeur (1976)
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Tolkningsram

Dataskapande 3 skonlitterara verk

Naiv lasning

Meningsskapande Tolkning av berittelsernas ytstruktur- hur

férsoningen berattas/ beskrivs i verken

Tolkning av textens djupstruktur -

Ny forstaelse Overgripande tolkad helhet via forklaringen

av ytstruktur och forstaelsen som framtratt via

Ricoeurs hermeneutik

djupstrukturen och dess teman som sedan gar

i dialektik med tidigare forskning. Darmed ny

Erikssons caritativa vardteori

Tidigare
forskning

forstaelse for forsoningens innebord.

Tabell 4.Tabell 6ver skapande av ny forstaelse i delstudie 3

Val av texter

De texter som valts infér denna delstudie dr 6ver hundra ar gamla, och valda utifran tanken
att forsoning inte dr nagot nutids- fenomen utan viktigt f6r mdnniskan sedan urminnes tider.
Texterna ar valda for att de kan betraktas som rika kéllor i forhallande till syfte och
forskningsfraga eftersom forsoning ar ett centralt tema i Dostojevskij® 2 37, Ovriga tema
han intresserade sig for var lidande, det onda, frihet, skuld, skam och medlidande vilka i sin
tur blir intressanta i forhallande till det vardvetenskapliga perspektivet. Man kan ocksa sdga
att Dostojevskij kan anses som en sokare inom det humanistiska samt kristna perspektivet pa

manniskan, hennes liv och lidande. Hans tidiga romaner var tidsaktuella och filosofiska

305 Dostojevskij (1960, 1979, 1986)

306 Fjodor Michajlovitj Dostojevskij foddes 1821 och kom fran en obetydlig lantadelsfamilj. Vaxte upp i Moskva
med pappan som var lasarettslakare. Dostojevskij ansags ha svag fysik redan som ung. Fadern upplevdes mycket
snal och redan som barn nar Dostojevskij skickades ivag pa internatskola i Moskva fick han inte med sig pengar
sa att han kunde klara vardagen drégligt. Nagot som han resten av sitt liv forsokte kompensera genom att slosa
bort varenda intjanade slant inte minst pa roulettbordet. Efter det att hans mor dog 1837 levde fadern ett
drinkares och tyranns liv pa lantegendomen. Han betraktades som elak och misshandlade sina livegna sa brutalt
att han sjalv blev ihjalslagen av dem 1839. Nér fadern mordades fick Fjodor Dostojevskij sitt forsta epileptiska
anfall 18 ar gammal. Dérefter, livet ut, led han av epilepsi. Sjukdomen tog senare dven Dostojevskijs sons liv
vilken dog redan som treéring.

307 Nationalencyklopedin:06, Lavrin (1968), Dahl (1968 ) och Granholm, (2003)
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idéromaner men ses av manga mer som “for-ovningar” till de stora verken, som utgér data
for denna studie. De tidiga romanerna anses vara de som skrevs innan Dostojevskij blev
fangslad och domd till doden for sitt politiska engagemang, bland annat for avskaffande av
livegenskapen. Han benddades dock men fick sitta i sibiriskt arbetslager i ndrmare fyra ar
samt tvangstjanade i armen fem ar 3. Efter denna handelserika period och det djupa lidande
han i och med detta fick utsta, blir ocksa temat forsoning mer centralt i de senare, och
dédrmed ocksa de storsta, verken i hans forfattarskap®”. Dostojevskij var intresserad av att
avtdcka och analysera det for ménniskan vasentliga inre. Han stannade inte i att beskriva hur
det visade sig utan ville i sitt forfattarskap forsdka forsta och forklara genom att reda ut
maénniskans innersta natur *°. Val av verk for studien &r Idioten®'!, Brott och straff *>och

Bréderna Karamasow 313,

Ur ett vardvetenskapligt perspektiv kan dessa texter hjalpa till att fordjupa forstaelsen av det
djupt manskliga och ddarmed ge en belysning av férsoningens inneborder. Enligt Ricoeur 3¢
har den skrivna berittelsen oavsett om den é&r fiktiv eller biografisk bade en kronologisk
dimension som satter handelser i ett sammanhang tidsmaéssigt och kontextuellt och en icke
kronologisk dimension som bildar meningsfulla helheter. Den sistnimnda dimensionen é&r
den som fokuserats i denna studie. Det som blir intressant har dar med andra ord inte
berattelsen i sig, romanfigurerna eller eventuella politiska, ideologiska, kulturella tidstypiska

diskussioner, utan den forstaelse verken kan ge for forsoningens inneborder.

Dostojevskijs manga och mycket svara personliga erfarenheter har sannolikt paverkat
honom i hans textskapande. Ricoeur ** anser dock att erfarenheterna dnda alltid forblir
privata hos méanniskan. Meningen i dessa erfarenheter kan 6verforas och tolkas genom
texten. Nar texten vél blivit nedskriven forlorar den sin referens till den vérld den blev

skapad i. Vad den talar om dr nu textens hela vérld. Det innebér att forfattaren inte har

308 Lavrin (1968)

309 Dahl (1968), Lavrin (1968)
310Nilsson (1977)

311 Som grundkilla utgiven1869.
312Som grundkailla utgiven 1866.
313Som grundkailla utgiven 1879.
314 Ricoeur (1995)

315Ricoeur (1976)
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tolkningsforetrade till sin text da den val dr nedskriven . Ricoeur menar att textens mening
nu finns i texten sjilv och att den innehar kapaciteten att Sppna nya varldar for ldsaren.
Dessa nya vérldar ar inte sjalvklart forfattarens, i detta fall Dostojevskijs, intentioner utan

skapas via lasningen framfor texten, det vill sdga i relationen mellan texten och dess lasare®”.

Naiv ldsning
I ett forsta skede lastes Dostojevskijs tre valda verk vart och ett for sig, for att texten skulle bli
bekant. Detta resulterade i en preliminar tolkning av forsoningens inneborder i forhallande

till helheten, vilken sedan utdkas, férdjupas samt valideras i strukturanalysen.

I Dostojevskijs texter utjgmnar forsoning motsatser och enskildheter samt ger ménniskor
mojlighet att leva i harmoni bade i forhallande till sig sjdlv och med andra. Emellanat erfars
forsoning som ogonblick av klarhet, men ddrmed ocksa som nagot flyktigt och forgéangligt.
Mainniskan bar inom sig en kdarna av helheten i sitt medvetande, men den kan ryckas bort ur
ens medvetande som genom ett plotsligt vinddrag. Att nagon gang erfara forsoning gor det
dock lattare att nasta gang “lata sig drabbas”, ta tillvara forsoningen och darmed finna
mening. Det finns hos méanniskan en potential att om an flyktigt uppleva forsoning. I
texterna framhalls att en frisk manniska kan leva ett liv omedveten om férsoning och
déarmed omedveten om kénslan av gemenskap med varlden. Men skulle méanniskan bli sjuk
eller pa annat sitt drabbas av lidande s& borjar majligheten till en annan vérld ge sig till
kdnna genom forsoningen. Forsoningen ar ett stegvis helande och tillblivelse, en 6vergang
frén en verklighet till nagot nytt och med det mdojligheten att lara kdnna en ny, hittills okand
verklighet. Manniskans forsoning med sig sjdlv oppnar méjligheten till férsoning med andra
i hennes nédrhet som hon tidigare upplevt sig avskild ifran. Har ses en annan méanniskas
karlek och medlidande som en mdjlighet for méanniskan till férsoning. Genom att vdcka
nagons langtan efter karlek kan man fa henne att ta till sig sitt lidande och darigenom en

mojlighet att forsonas.

316 Ricoeur (1976)
317Ricoeur (1993)
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Strukturanalys

Den naiva lasningen ses som en forsta gissning om textens mening. Denna maste sedan
valideras — eller forkastas — vilket sker genom en analys av textens struktur. Ricoeur menar
att denna analys kan ske pa tva olika satt. Det forsta handlar om att analysera berittelsens
struktur och det andra om att sdka efter textens djupare strukturer med vilka man kan

Oppna upp for olika perspektiv och nivéer av forstéelse 4.

Efter flera mer ingdende lasningar delades texten in i meningsenheter som pa nagot sdtt
beskriver forsoning. Dessa kunde omfatta en eller flera meningar beroende pa deras
skiftande innehall, kénsla eller speciella ton*". All text i de tre verken ar alltsa inte medtagen
i analysen utan enbart de meningsenheter som valts ut i férhallande till avhandlingens syfte.
Nér beskrivningarna skrivits ut som meningsenheter stiger dessa mycket tydligt ut ur den
kronologiska dimensionen och bildar autonoma texter som inte langre med sjélvklarhet
foljer forfattarens intentioner. Texten har som Ricoueur *2° uttrycker det dekontextualiserats,
fran den skonlitterdra kontexten och Dostojevskijs romanfigurers viérld, sa att den autonomt
forst kan forklaras i forhallande till struktur. I nédsta skede tolkas och rekontextualiseras den i
motet med den teoretiska referensramen som relaterar fOrstdelsen av texten till ett

vardvetenskapligt perspektiv.

Samtliga dessa meningsenheter betraktades nu som text och var féremal for strukturanalys.
For att identifiera textens ytstruktur gjordes en strukturerad lasning dar sokandet handlade
om att finna och sedermera forklara forsoningens adressat samt hur férsoningens inneborder
i texten valjer att adressera sin adressat 32'. Genom att forklara texten skapas en mgjlighet att
belysa pa hur forsoning relaterar till manniskan och pa det sdttet mojliggdrs daven en

forstaelse for forsoningens riktning i hennes férhallande till halsa och lidande.

318 Lindseth och Norberg (2004)

319Jfr Rasmussen, Jansson och Norberg (2000)
5320 Ricoeur (1995)

321 Jfr Hellzén och Asplund (2006)
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Till vem forsoningen
adresseras.

Hur forsoningen adresseras

Som forenande akt, aktiva val fran bada, omsesidig bekriftelse,

Maénniskor emellan | gemensam upplevelse, ssmmanforande.

som varit ifrdn

varandra.

Till olika stridande | Som férenande mellan stridande parter, skapande av samja,
parter (olika parter | stiftande av fred och att bli sams

forsonas med varandra)

Till ménniskan i hennes
forhallande till lidandet

Som vilja att ta till sig, forenande mellan motsatser, férenande av
isolerade enskildheter, att rymmas, att ta det plagsamma till sig,
berdring med helheten

Till ménniskan i hennes
forhallande till det nya

Som rorelse, ny bild framtrader, personligt paradigmskifte, att fa
sjalvbilden omdefinierad, nya mdjligheter, 6vergang till ny
verklighet

Som valet att se klart, mdjligheten att bli en del av, gemenskap
Till manniskan i hennes | med varlden, helighet, se sin potential, sammanhang

forhallande till varlden

Tabell 5. lllustration av ytstruktur

Ytstrukturen varierade i Dostojevskijs texter i forhallande till textens adressat, nagot som
skulle kunna forklaras som till vem, vad och hur férsoningen relaterar. Férsoning kunde
beskrivas som nagot som sker i forhallande till méanniskor som pa olika satt varit ifran
varandra ofrivilligt eller pa annat satt inte haft mojlighet eller tillgang till att vara
tillsammans. Forsoningen adresserades da som ett aktivt val praglat av 0msesidig bekraftelse
och som en forenande akt dar den gemensamma upplevelsen var att foras samman eller bli
sams. Forsoning kunde ocksa adresseras till parter som fors narmare varandra bland annat
genom att fred stiftades mellan de stridande. Detta uttrycktes som ett férenande samt
skapande av simja mellan manniskor som pa nagot satt varit osams eller legat i strid med
varandra. Férsoning adresserades ocksa till ménniskan enskilt och hennes férhallande till sitt
eget lidande. Detta kunde uttryckas som att vélja att ta till sig det som kéants svart och det
blev ddrmed ett forenande mellan motsatser sa som gott och ont, samt darmed ett forenande
av isolerade enskildheter som ocksd kommer att rymmas i helheten da méanniskan tar det
plagsamma till sig. Dessutom kunde forsoningen adresseras till manniskan i sitt forhallande
till det nya som innefattas i forsoningen sa som en rorelse men ocksa som en ny bild av
maéanniskan som inneburit ett personligt paradigmskifte. Genom att hon fatt lov att fa
sjdlvbilden omdefinierad har hon ddrmed sett nya mdjligheter till att 6verga till en helt ny

verklighet. Slutligen som den sista adressaten i denna presentation dr manniskan och hennes
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forhéllande i varlden. Detta adresserades som ett val att se klart och darmed mojligheten att
bli en del av gemenskapen med vérlden. Eller som att upptédcka sin helighet och se sin

potential i ett vidare sammanhang.

Efter detta forklarande steg delades texten aterigen upp i meningsenheter baserade pa
innehall. Som tidigare namnts sa delas inte all text i de tre verken, som var och en omfattar
ca 650-850 sidor, in i meningsenheter utan endast den text som innehar mening i férhallande
till forsoning. En tabell skapades dar meningsenheterna klistrades in ordagrant som citat.
Dessa meningsenheter kondenserades sedan till en beskrivning som lag néira texten, det vill
sdga kondenserade meningsenheter. De placerades i nédsta kolumn i tabellen (se tabell 6.).
Dérefter fordes meningsenheten mot en hogre abstraktionsniva genom en forsta niva av

subteman322.

Meningsenhet Kondenserad Subtema
meningsenhet

” Nir han sagt detta striickte han plétsligt tyst och leende fram handen
mot systern. Men i leendet fanns det den hir gingen en smula ren och | Han strackte fram handen
oforfalskad kinsla. Dunja grep genast hans framstrickta hand och | som hon tog i en ordlos
kramade den ivrig och fylld av glidje och tacksamhet. Det var forsta | forsoning.

gingen han vint sig till henne efter gdirdagsgrilet. Moderns ansikte
sken av fortjusning och lycka di hon bevittnade denna slutliga och
ordlosa forsoning mellan bror och syster.” (Bs s.263)

Som ett forenande
mellan manniskor

- Jag vet, att det blir ett himmelrike for mig, att det genast blir det,
bara jag erkinner. Fjorton dr har jag varit i helvetet. Jag vill utstd mitt | Att ta till sig sitt lidande
lidande. Jag tar mitt lidande och borjar leva. Man kan gi igenom | och borja leva i sanning.
virlden med en osanning, men man kan inte vinda om. Nu vigar jag
inte dlska ens mina nirmaste, inte ens mina barn. O Gud, mina barn
kanske kommer att forstd, vad mitt lidande har kostat mig, och dd
kommer de inte att doma mig! Gud finns inte i styrkan, men i
sanningen.” ( BK s. 340)

Som att borja leva i
sanning

...... , under de hir tvd sista minaderna har jag kint mig som en ny
minniska, en ny minniska har uppstitt i mig! Den har funnits | En ny manniska som
instingd i mig, men den skulle aldrig ha kommit fram och visat sig, om | funnits instangd i en sjalv
inte det hiir dskslaget hade kommit. Jag dr ridd! Men vad bryr jag mig | kan ateruppsta.

om, ifall jag fir tillbringa tjugo dr i gruvorna och bryta malm med en
hammare, det bryr jag mig inte det minsta om, det dr en annan sak jag
dr radd for nu: att den dir dteruppstidda minniskan skall ga ifrin
mig!”(BK s. 647)

Som att méanniskan
blir till nagot nytt

"Vad betyder det, att denna spinning dr abnorm, om sjilva resultatet,
om denna sekunds sensation, ndr jag i friskt tillstind erinrar mig och | Kanslan av fullhet och
analyserar den, visar sig vara den hogsta grad av harmoni och skonhet, | férsoning, andaktigt
om den ger en oanad och forut otinkbar kinsla av fullhet, mdttfullhet, | uppgaende i livets hogsta
forsoning och ett extatiskt, andiktigt uppgdende i livets allra hogsta | syntes.

syntes?” (Id 1:279)

Som en gemenskap
med varlden

Tabell 6. Exempel pa meningsenheter, kondensering och forsta nivan av subteman.

322 Soderberg, Gilje och Norberg (1997)
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Darefter kondenserades dven dessa subteman (8 subteman) gradvis till teman (4 teman)
vilka slutligen framtrddde som; forsoning ar ett forenande, forsoning dr ndrmande det

sanningslika, férsoning é&r tillblivande och férsoning ar helande.

Subtema Tema

Forsoning innebdr att férenas med sig sjalv F(','rsoning innebir ett fi)'renunde.
-Som att leda den blinde till att méta sig sjilv

Forsoning innebir ett forenande mellan motsatser
-Som det losryckta flyter samman

Forsoning innebér att borja leva i sanning Pb‘rsoning innebdr ett ndrmande det
-Som en ny bild framtrider . .
sanningslika.

Forsoning innebér en vetskap om hemligheter
-Som att genom en viskning fd reda pd hemligheten

Forsoning innebar att méanniskan blir till nagot nytt Fi)'rsoning innebir tillblivelse.
-Som ett personligt paradigmskifte

Forsoning innebér en gemenskap med varlden Pb‘rsoning innebir ett helande.
- Som en ocean som mdts och blandas

Forsoning innebér att ha narmat sig sin potential
-Som att sista pusselbiten kommit pd plats

Tabell 7. Subtema relaterat till tema i djupstrukturanalysen

Ovan redovisas teman och dess subteman vilka &ven getts en metaforisk beskrivning.
Metaforer kan konstrueras av forskaren da bilder formas vid tolkningen av texten’”, men de
kan ocksa som har finnas explicit i texten. Metaforerna dr hdmtade direkt ur Dostojevskijs
texter, och anvénds for att belysa en del av den komplexitet *** i forsoningens inneborder
som uttrycks via teman och subteman. I temana presenteras @ven citat ur de tre verken for

att illustrera meningsnyanser av férsoning som framkommer i Dostojevskijs texter.

Tema 1: Forsoning innebdr ett forenande

Forsoningens innebdrd som ett forenande presenteras i form av tva subteman namligen:
Forsoning innebdr att forenas med sig sjilv och Forsoning innebir ett forenande mellan motsatser.
Bada dessa subteman belyser forsoningens innebord som foérenande vilket kan ge en

forstaelse for férsoning forhéllande till manniskans halsa och lidande.

32 Qlsson, Jansson och Norberg (1998).
324]fr.Olsson, Jansson och Norberg (1998) som menar att med metaforer kan saker och ting som vanligtvis inte
gar samman férenas och darmed skapa ny mening.
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Subtema:

Forsoning innebir att férenas med sig sjdlv - Som att leda den blinde till att mota sig sjilv
Texterna visar att om nagon méter en annan ménniskas kérlek och medlidande sa vagar hon
ta till sig sitt liv och lidande. Ddrigenom kan hon férenas med sig sjdlv. Det kan vara svart
for manniskan att sjalv na forsoning och dérmed att forenas med sin naturliga gestalt. Ibland
kan det darfor behovas att en annan manniska ser och visa pa det goda och méjligheten att
forsonas med detta. Forsoningen innebér i texterna att forenas med nagot som i grunden
finns inom alla. Nagon ser nagot mer i den andre manniskans potential 4n vad hon sjélv sett

och kan hjdlpa henne att forenas med detta.

Aven dir borta i gruvorna, under jorden, kan man finna vid sin sida ett manskligt hjirta hos en
annan mordare och straffange och komma honom néra och bli god véan med honom, fér man kan

leva och dlska och lida dar ocksé! I den dér straffangen kan man vécka ett forstelnat hjérta, man kan

ta sig an honom i 4ratal...3?°

Forsoning innebar har att nagot forstelnat vaknar inom méanniskan som annars hade forblivit
otillgangligt for henne sjélv. Detta tolkas som att motsatsen till forsoning innebar att vara
fraimmande for sig sjdlv. Forsoningen kan ddrmed innebéra att manniskan forenas med sig
sjdlv och genom denna forening kan hon vaga ta till sig sitt lidande, sin skuld och dérigenom
na forsoning med sig sjilv. Forsoning kan innebdra att ménniskan forenas med sitt rétta
element och ddrmed mdjligheten att vara den hjélte man vill och dr dmnad att egentligen

vara.

Forsoning innebdr att komma fran morker till att forenas med det ljusa vilket beskrivs
aterkommande i texten. Mitt i det morka manniskan ibland befinner sig i och mitt i den
fornedringen det innebér behover hon ibland visas fram av ndgon annan till ljuset som hon

inte har egen mojlighet att hitta.

... om ni verkligen vill straffa honom, grymt och hart, med det strangaste straff man kan tanka sig,
men pa samma gang radda och panyttféda hans sjél for evigt —ja, i sa fall skall ni 6verhopa honom
med mildhet och barmhértighet! Da skall ni fa se och uppleva, hur hans sjal kommer att darra och

forskrackas. Kan jag vl uthédrda all denna barmhartighet, kan jag sta ut med sa mycket karlek, ar

3% Dostojevskij (1986 s. 647)
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jag vardig den” det dr vad han kommer att utbrista! O, jag kédnner dessa andar, dessa obehérskade
men nobla andar. De bdjer sig for era bedrifter, de langtar efter det stora kirleksverket, de flammar
upp och uppstar pa nytt. Det finns sjélar, vilka i sin begransning och inskrankthet anklagar hela
vérlden. Men om man 6verhopar en sddan sjal med barmhartighet, visar den kérlek, kommer den

att forbanna sitt verk, ty det finns manga goda ansatser i en sadan sjal. Sjalen vidgas och upptacker,

hur barmhértig Gud ar och hur fina och rittskaffens ménniskor dr.”326

Det kan vara svart att tro att man ar vardig att férenas med det goda och darmed att uppna
forsoning. Genom att ta forsoningen till sig, vidgas sjdlen i nya upptéckter om att livet ar

gott. Forsoning kan alltsa i texterna innebara att se, forenas med sig sjdlv och leva i det goda.

Forsoning innebar att uppréatta en bild av ménniskan sjélv infor henne sjélv. Dostojevskij
skriver; “O, hur ni har aterupprattat mig, gett mig nytt liv pa ett enda 6gonblick!” 3 Denna
forsoning behover inte innebara en langvarig kamp utan kan bli méjlig pa ett dgonblick. Det
kan handla om att méanniskan far mojlighet att plotsligt se sig sjdlv genom nagon annans
ogon. Denna forsoning innebar ett bekrdftande av maénniskan, som dirmed kan se och

férenas med sig sjdlv.

Subtema:

Forsoning innebir ett forenande mellan motsatser — Som att det losryckta flyter samman
Forsoning kan innebdira ett forenande mellan motsatser som tillsynes verkar svéra att forena
och kan ses som en forening av ytterligheter som oférsonade saknar mening. Motsatser kan
vara, till synes, isolerade foreteelser inom eller utom méanniskan. Dessa isolerade foreteelser
kan ha varit svéra att forena med helheten. Utan foérsoning kan tillvaron kadnnas splittrad,
rorig och tillsynes osammanhéngande. Om man inte heller ser en mojlighet till forening av

ytterligheterna finner man heller inte klarhet eller mening.

...Aleksej Fjodorovitj...... , en handlingsmanniska som inte vunnit klarhet...... alla stravar efter att

forena enskildheterna och finna négon slags mening i den allménna roran.3?

32 Dostojevskij (1986 s. 812)
327 Dostojevskij (1986 s. 504)
328 Dostojevskij (1986 s. 9)
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Det finns en stravan hos méanniskan att forena enskildheterna och att darmed finna mening.
Forsoning innebar att det 16sryckta flyter samman och forenas. Denna férening lyser upp
maénniskans inre och med ens blir det 19sryckta forstaeligt och klart. Det inre ljuset innebar

inte bara att se med klarhet utan dven att se det ljusa och det meningsfulla.

Alla hans 16sryckta tankar forenade sig plotsligt, och hans kanslor och fornimmelser fl6t samman

till ett och plotsligt lyste hans inre upp av ett ljus. 32°

Forsoning som utjamning av motsatser kan vara mojligt men drommen om utjamning av alla
motsatser kan te sig som en barnslig 6nskan. Férsoning innebar just att se motsatserna klart
och acceptera att de alla kanske inte helt och hallet kan utjamnas till fullo, men dnda kunna

vara majligt att forena och rymmas inom en forsonad helhet.

Han hade heligt svurit att dyrt lata henne fa umgilla allt detta sedermera, och pa samma géng

drémde han ibland barnsliga drdmmar om att reda upp situationen och utjimna alla motsatser” 33°

“"Men hur kunde ert fornuft samtidigt forsona sig med sadana uppenbara orimligheter och

omdgjligheter, varmed er drém bland annat var fylld? 33!

Forsoningens innebérd som forenande kan ha en gestaltning av rorelse. I denna rorelse finns
en forenande stravan efter helhet. Det goda ar rorelsens riktning men riktningen kan snabbt
dndras och da &r det inte ldngre forsoning som det handlar om. Forsoning innebér en
forenande rorelse mellan orimlighet eller omgjlighet och férnuft men pa samma gang en
rorelse mot det goda. Manniskans naiva strdvan efter det goda ar inte alltid forankrat i
fornuftet. Onskan att férsonas kan vara sé stark att det realistiska far sta tillbaka om 4n for en
kort stund. Forsoning innebar en rorelse fran motséagelsefullt till forenad helhet. Det kan
finnas en rddsla i att na den klarhet och forstaelse det innebér att skapa en helhetsbild. Om
man véljer att se klart innebér det att 4ven se det man inte vill se. Att férsonas och pa det
séttet forena sig med det plagsamma och motsédgelsefulla innebér att dven ta det plagsamma

till sig.

32 Dostojevskij (1986 s. 480)
330 Dostojevskij (1960 s. 1:132)
331 Dostojevskij (1960 s. 2:158)
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Han kande sig splittrad och hade svart att samla sina tankar, samtidigt som han kénde att han
liksom var radd att sammanfatta och fa en helhetsbild av alla de plagsamma och motsagelsefulla

intryck han hade mottagit under denna dag. 33

Forsoning innebédr genom sin forenande rorelse en mojlighet att fa en helhetsbild av det
plagsamma och motségelsefulla. Forsoning kan darmed smérta mer &n, som i tidigare citat
uttryckt, “att leva i den allminna réran”. *** Denna smérta som forsoningen fér med sig kan dock

lindras av upplevelsen av mening som forenandet av motsatserna ger.

Tema 2: Forsoning innebdr ett nirmande det sanningslika

Aven forsoningens innebord som ett ndrmande det sanningslika presenteras i form av tva
subteman: Forsoning innebir att borja leva i sanning och Firsoning innebdr en vetskap om
hemligheter. Belysningen frdn dessa subteman mgjliggdr en forstdelse for forsoningens
innebdrd som narmande det sanningslika vilket far betydelse for den Overgripande

forstaelsen av forsoning i forhallande till manniskans hélsa och lidande.

Subtema: Forsoning innebir att borja leva i sanning — Som att en ny bild framtrider

Forsoning innebar att leva i det sanningslika. For att kunna férsonas maste man ges
mojlighet, vilja eller orka se det sanningslika eftersom det dr med detta som forsoningen
skall ske. Att se det sanningslika innebar att aktivt vilja att ta sitt lidande till sig, inte blunda
for det utan forsonas med det. Detta kan kosta pa, smarta och det finns en offrande aspekt i

forsoning genom att se det sanningslika.

- Jag vet, att det blir ett himmelrike for mig, att det genast blir det, bara jag erkdnner. Fjorton ar har
jag varit i helvetet. Jag vill utstd mitt lidande. Jag tar mitt lidande och borjar leva. Man kan ga
igenom vérlden med en osanning, men man kan inte vanda om. Nu végar jag inte alska ens mina

narmaste, inte ens mina barn. O Gud, mina barn kanske kommer att forsta, vad mitt lidande har

kostat mig, och d& kommer de inte att doma mig! Gud finns inte i styrkan, men i sanningen. 33

332 Dostojevskij (1986 s. 162)
333 Dostojevskij (1986 s. 9)
334 Dostojevskij (1986 s. 340)
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Forsoning innebar att manniskan tar till sig sitt lidande och borjar leva i det sanningslika.
Hon viljer da att ndrma sig sanningen och darmed méjligheten till f6rsoning men hon kan

ocksa vilja att fortsdtta leva sitt liv i osanning och ddrmed inte 6ppna for férsoning.

Subtema:

Forsoning innebdr en vetskap om hemligheter - Som att genom en viskning fa reda pd
hemligheter

Forsoning innebdr vetskap om hemligheter. Genom forsoningen fordndras allt och det
hemliga och till synes otillgdngliga blir tydligt och klart. Denna nya forstaelse &r helare och
klarare @n den ofdrsonade. Utan forsoning kan det sanningslika te sig som en hemlighet

eftersom kaos och splittring gor att allt blir osynligt, rorigt och tillsynes meningslost.

Jag vet ju att till sist kommer ocksa jag att forsonas, ocksa jag kommer att vandra mina kvadriljoner

och fa veta hemligheten... 3%

Att forsonas kan ses som en vandring mot att upptdcka forsoningens hemlighet. Denna
hemlighet kan tyckas dold for ménniskan men vécker hennes nyfikenhet. Sokande efter
hemligheten innebar ocksa ett sokande efter den sanning som vi har en méjlighet att ta till

0Ss.

Tema 3: Forsoning innebir tillblivelse

Detta tema innefattar endast ett subtema: Firsoning innebir att minniskan blir till ndgot nytt
vilket mojliggor en belysning av férsoningens innebord som tillblivelse. Denna innebérd
mojliggor en ny forstaelse, framst kopplat till férsoning i forhéllande till manniskan som

vardande i hilsa.

Subtema:

Forsoning innebdr att mdnniskan blir till nagot nytt - Som ett personligt paradigmskifte
Tolkningen visar att forsoning innebar en ateruppstandelse till ett nytt vara. Nar sjélvbilden
blivit omdefinierad genom att man tagit sitt lidande till sig och végat se sanningen, maste

forsoning ske med det gamla, vilket resulterar i en nyuppstanden bild av sig sjdlv och sitt

3% Dostojevskij (1986 s. 707)
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vara i vérlden. Det hander nagot med personen, vilket kan beskrivas som ett skifte. Ett skifte
som innebdr att det gamla aldrig blir detsamma igen och det nya fortfarande pa ett sétt kan
te sig nagot ovant. Det gamla och trygga, om &n inte alltid 6nskvarda, offras till forman for

det nya som innehar nya mojligheter.

Han kunde inte forsta att denna kansla var ett forebud om en kris i hans liv, om en forestaende

ateruppsténdelse, om en ny syn pa livet. 3¢

Citatet beskriver att en ny syn pa livet och forestaende ateruppstandelse kan vara ett skifte i
manniskans liv. Tillblivelsen av det nya inre i manniskan, innebér pa ett sétt skapande av
nagonting nytt men pa samma gang inte. Det nya dr nagot som funnits som en m&jlighet
inom maénniskan och tillhort hennes potential. Nagot som funnits instdngt och inte visat sig

sa lange sikten var skymd.

...... , under de har tva sista manaderna har jag kdnt mig som en ny ménniska, en ny méanniska har
uppstatt i mig! Den har funnits instdngd i mig, men den skulle aldrig ha kommit fram och visat sig,
om inte det har askslaget hade kommit. Jag &r radd! Men vad bryr jag mig om, ifall jag far tillbringa

tjugo ar i gruvorna och bryta malm med en hammare, det bryr jag mig inte det minsta om, det dr en

annan sak jag dr radd for nu: att den déar ateruppstddda méanniskan skall gé ifran mig! 3%”

En ny ménniska som funnits instdngd i en sjdlv kan uppsta men radslan finns dar att den
skall forsvinna igen, for att aterigen stangas in. En osakerhet kan finnas kring varaktigheten i
forandringen/férvandlingen forsoningen innebdr. Fragan ar om det permanent &r sa att
forsoningen inneburit en 6vergang till ny verklighet eller om det &r en vy om ny mdgijlig
verklighet, som ater igen kan skymmas eller forsvinna helt ur sikte. Den som successivt lar
kidnna denna nya verklighet, eller nya ménniskan som funnits instdngd, torde dock ha lattare
att ater kanna igen den da hon tappat sikte. Den torde ocksa kannas mer hemma och som en

del av sin odelbara helhet ju mer man fatt kontakt med den.

3% Dostojevskij (1979 s. 626)
337 Dostojevskij (1986 s. 647)
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Men dér borjar en ny historia, historien om en mans stegvisa fornyelse, historien om hans stegvisa

férvandling, stegvisa overgang fran en vérld till en annan, om hur han ldrde kdnna en ny och dittills

helt okénd verklighet. 33

Detta slutcitat i Brott och straff visar en stegvis forvandling innebér en 6vergang fran en varld
till en annan, okdnd verklighet. Det beskriver att man bit for bit far ldra kdnna en ny

verklighet.

Tema 4: Forsoning innebidr ett helande .

Helande som forsoningens innebdrd presenteras har i form av tva subteman: Forsoning
innebir att ha nirmat sig sin potential och Férsoning innebir en gemenskap med virlden. Aven

denna innebord belyser framst forsoning i férhallande till manniskan vardande i hélsa.

Subtema:

Forsoning innebiar en gemenskap med varlden - Som oceaner som méts och blandas
Forsoning beskrivs i texterna som ett uppgaende i livets hogsta syntes, dar allt hor samman i
en helhet. Forsoning innebdr en upplevelse av att vara i gemenskap med véarlden och i sitt
avsedda sammanhang. Denna férsoning kan upptrada i ett kort 6gonblick, nagon sekund

och ger en mdjlighet till inblick i manniskans helighet.

Vad betyder det, att denna spanning ar abnorm, om sjdlva resultatet, om denna sekunds sensation,
nar jag i friskt tillstdnd erinrar mig och analyserar den, visar sig vara den hogsta grad av harmoni

och skonhet, om den ger en oanad och forut otankbar kénsla av fullhet, mattfullhet, forsoning och

ett extatiskt, andaktigt uppgéende i livets allra hogsta syntes? 3%

Citatet beskriver helande och fdrsoning, som innebdr en upplevelse av tillhérande i
forhallande till livet sjélvt. Forsoningens innebord som helhet och forverkligande av sin
bestammelse ger en majlighet till upplevelse gemenskap med naturen och sitt sammanhang i

varlden.

338 Dostojevskij (1979 s. 633)
339 Dostojevskij (1960 s. 1:279)
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Min bror ville be faglarna om forlatelse: det kan ju tyckas meningslost, men det finns en sanning i
det, ty allt 4&r som en ocean, allt flyter, mots och blandas; ror man pa ett stélle ger det eko i ett annat
horn av vérlden. Det kan ju forefalla som darskap att be faglar om forlatelse, men det bleve ju lattare
och behagligare bade for de sma faglarna, for barnet och for alla levande varelser runtomkring, om
du sjélv blev lite mera intagande &n du &r just nu, &ven om s vore ett litet uns. Allt &r som en ocean,

det sdger jag er. Man kan be till faglarna ocksa, nar man fortars av en allt omfattande kérlek, i en

slags hanfordhet, be att ocksa de forlater dig din synd.3*0

Forsoning innebar att allt hor samman i en helhet. Den forsonade varlden helas i allt samt
paverkas av allt. I och med forsoningen far ménniskan en mojlighet att bli medveten om sin
tillhorighet och plats i vérlden och om sin och andras helighet. Denna vetskap ger en kinsla
av gemenskap med djuren, naturen och med sig sjdlv i denna. Bilden av det enskilda offras
till férman for en vetskap om att allt hor samman i en helhet och som en ocean méts och

blandas. I denna férsonade helhet ingér allt ett sammanhang.

Subtema:

Forsoning innebdr att ha niarmat sig sin potential - Som att sista pusselbiten kommit pad
plats

Forsoningen innebédr att vara den man dr amnad att vara. Aktualen, det vill siga det som
manniskan &r, har forsonats med hennes potential d.v.s. manniskans mgjlighet, vilket inte
alltid ar detsamma som en bild av hur hon “borde” vara. Snarare handlar det alltsa om att
manniskan far syn pa sig sjalv som sig sjalv och kan utnyttja sina egna mdjligheter,
Forsoning innebar en upplevelse av glddje och frid och av att ha fullgjort sin plikt, ett val att
vara en del av helheten och att ha fullgjort sin insats. Forsoning innebér att se livet som en
helhet dar dven ddden &r en del av det stérre sammanhanget. Detta innebdr en férsoning
med livet som det &r. Den forsonade manniskan lever i relation bade till liv och dod eftersom

bada ar delar av en storre helhet.

- Gud har forbarmat sig 6ver mig och kallar mig till sig. Jag vet, att jag haller pa att d6, men jag

kénner bara glddje och frid efter alla dessa ar, for forsta gangen. Jag kdnde med ens himmelriket i

340 Dostojevskij (1986 s. 353)
378 Dostojevskij (1986 s. 344)
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min sjél, sa snart jag hade gjort det dér jag maste gora. Nu forst vagar jag dlska mina barn och kyssa

och smeka dem.......... nu kédnner jag Guds nédrhet, mitt hjarta fréjdas som i paradiset... jag har

fullgjort min plikt...>!

Under stora delar av livet kanske inte doden ar nagot som vi vill kdnnas vid. Déden finns
hela tiden men som en dold kraft inom oss och en del av verkligheten. Inte férrdan man av
olika anledningar kallar fram sin naturliga gestalt, som inbegriper doden i sin helhet, kan
forsoning med livet och doden ske. Genom ménniskans lidande far hon berdringspunkter

med helheten.

Forsoning innebéar en hogre ro, klarhet och harmoni. Denna harmoni hér samman med
vetskapen om att allt hor samman och med upplevelsen av att vara en del av helheten. Aven
manskliga motsdgelser forsvinner och méjliggdr en storre helhet i forsoningen och dess

ogonblick av harmoni.

... att hela den héar krankande komiken i alla ménskliga motsédgelser kommer att forsvinna som en

sorglig hdgring, som ett skamligt pafund av méanniskans lilla ynkliga och mikroskopiska euklidiska

forstand, och att allt till sist, i vdrldsfinalen, i ett dgonblick av evig harmoni, 342.

Dostojevskij menar att motsatser och motsagelser egentligen dr méanniskans eget pafund som
hon skapat genom sitt forstand. Den egentliga vdrlden &r en helhet som befinner sig i evig
harmoni. Det &r i forsoning som helheten trader fram for méanniskan och darmed kan hon

ocksa forsta varlden.

32 Dostojevskij (1986 s. 262)
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Tolkad helhet av forsoningens inneborder i férhallande till Dostojevskijs texter

Den tolkade helheten utgérs i enighet med Ricoeur **° av en mer sofistikerad och
helomfattande tolkning som relaterar forsoningens innebdrder i de olika stegen, den naiva
tolkningen, analys av ytstruktur och analys av djupstruktur till varandra. De tidigare
tolkningsstegen gar darigenom i dialog med varandra samt med den del av avhandlingens

bakgrundslitteratur som beror tidigare forskning.

Tolkningen av djupstrukturen och dess slutliga teman skall ses som delar som framtrétt i det
hermeneutiska tolkningsarbetet, men ocksa som de inneborder i forhallande till forsoning
som framtrader i Dostojevskijs texter. I analysen framtrader saledes fyra teman som belyser
férsoningens innebdrder. Forsoning dar nagonting som intresserade Dostojevskij i hans senare
verk och har forstatts som ett forenande med sig sjdlv eller mellan motsatser inom eller
utanfér ménniskan sjalv. Analysen av ytstruktur visade att forsoningen kunde uttryckas som
ett forenande bade mellan méanniskor som varit fran varandra, varit i strid men ocksa som ett
forenande inom maénniskan sjdlv. I den dialektiska rorelse som har lett fram till tolkningen
framkommer det att ytterligheter endast ter sig som oférenliga da manniskan lider men att
dessa ytterligheter kan existera i harmoni och férenad form da manniskan férsonats. Denna
innebord bekréftas i samtliga tolkningssteg i denna delstudie och kan jamf6éras med Armans
34 forskning dér forsoning innebédr att det onda i livet kan leva jaimsides med det goda.
Inneboérden forsoning som forenande kan jamforas med King®#> som talar om ménniskans
“transaktion” som inbegriper att det inte existerar nagon separation mellan ménniskan och

hennes omgivning.

En annan innebord forstds som att forsoning ar att leva i det sanningslika. Att se det
sanningslika innebar att vaga se klart och ta sitt lidande samt det goda i livet till sig och
forsonas med det. Det kan innebéra att acceptera att tillsynes skilda ytterligheter finns i det
sant varande. I den naiva tolkningen av texten framkommer dock att den som inte kommit i
kontakt med lidande inte heller har haft mgjlighet att ndrma sig sin potential och det

sanningslika i forhallande till sig sjdlv och sin vérld. Analysen av djupstruktur visade att

343 Ricoeur (1976)
34 Arman (2003)
345 Sieloff (2006)
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forsoningens riktning kunde ske i ménniskans forhallande till sitt lidande men ocksa i
hennes forhéllande till varlden. Manniskan som inte upplever lidande har heller inte fatt del
av varlden i sin helhet och darmed férsonats med den. Det sanningslika som innebérd kan
valideras av Colemans *¢ forskning som fokuserar berittelsens vikt i forhallande till
forsoning dir sanningen ar en viktig dimension. Aven av Leininger * talar om vikten att

orka moéta sanningen (to face) och ta till sig sin sjukdom.

I tolkningen framkommer ocksa foérsoningens innebord som tillblivelse. Det innebéar att
nagonting nytt framtrdder ndr ménniskan férsonas. Har blir ocksa adressaten som det
framkommer i tolkning av ytstruktur viktig. In for sig sjdlv blir man en annan an tidigare och
dérmed ar forsoning tillblivelse i s matto att man upplever sig ha kommit narmare sig sjalv.
Forsoningen innebar att i forsoningen bli ny och mer fullkomlig &n tidigare. Detta innebar
inte att det gamla forkastas utan att det ses i ett nytt ljus. Denna innebdrd kan jamféras med
Parce ** tankar om begreppet tillblivelse. Férsoning som tillblivelse kan ocksa jamféras med
Morse och Carter 3% beskrivning av lidandeprocessens tredje steg som utgdrs av
omformulering av sjdlvet. Méanniskan som férsonas omformulerar sig sjdlv och varlden
utifran sin nya forstaelse. Tolkningen kan dven valideras mot Delmar, Boje, Dylmer, Forup,
Jakobsen, Moller, Sonder och Pedersens ** forskning som visade pa férsoning som att finna
sig sjdlv pa nytt och sin transformerade livssituation. Aven Asbrings 3! studie som visar
forsoning som att kvinnorna skapat ny identitet och hur de forlikat sig med denna nya
identitet indikerar tillblivelsen som central i relation till férsoning. Raholm *? menar ocksa
att patienten genom fdrsoningen utvecklas och uppticker en ny, annorlunda verklighet da

hon blivit vidrord i sitt allra innersta, sin helighet.

Helande ér ytterligare en innebord av forsoning och kan forstas som manniskans upplevelse
av att hora till ett storre sammanhang. Forsoning dr att harmoniera och vara en del av

helheten som i sig egentligen ar odelbar, vilket ocksa innebar att se att doden och livet hor

346 Coleman (1999)

347 McFarland (2006)

348 Mitchell (2006)

349 Morse och Carter (1996)

30 Delmar, Boje, Dylmer, Forup, Jakobsen, Moller, Sonder & Pedersen (2005)
31 Asbring (2001)

352 Raholm (2003)
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samman. Denna tolkning kan jamféras med Benzein, Norberg och Savemans 3% forskning
om att leva i hopp, och dven Derrickson *** som beskriver férsoning och tillfredsstillelse med
livet och doden som en helhet, vilket var viktigt for ett meningsfyllt liv och en vardig dod for
de som lever med en obotlig sjukdom. Tolkningen om helande som en av férsoningens
inneborder kan ocksa valideras av Forchuk, Jewell, Tweedell, och Steinnagels 35 forskning da

patienter som forsonats borjade fokusera pa sammanhang utanfor sig sjélva.

353 Benzein, Norberg och Saveman (2001)
354 Derrickson (1996)
3% Forchuk, Jewell, Tweedell och Steinnagel (2003)
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DELSTUDIE 4 - Forsoningens innebérder i ett kliniskt sammanhang

Delstudie fyra syftar till att belysa vilka innebdrder som forsoning ges utifran ett kliniskt
sammanhang. Belysningen sker ur den lidande manniskans perspektiv genom
forsoningsberittelser av kvinnor som erfarit sorg. Delstudien dr, inom ramen fér den
overgripande hermeneutiska ansatsen, inspirerad av Ricoeurs % teori om tolkning av text.
Da Ricoeur inte narmare beskriver nagot tillvagagangssatt for att tolka texter har jag valt att
anvianda mig av Wiklund, Lindholm och Lindstroms 7 beskrivningar av hermeneutisk
tolkning av Dberédttelser. Denna &r inspirerad av Ricoeur och anger riktningen for
tillvagagangssattet vid tolkningen. Wiklund et al. **® menar att det &r nodvandigt att
modifiera Ricoeurs tankar om tolkning sa att de ocksa tjanar vardvetenskapliga syften. Det
ar till exempel en podng med att till viss del halla kvar intresset vid beréttaren, i detta fall
kvinnorna, for att fa en fordjupad forstaelse for de inneborder som skall studeras. Wiklund
et al. 3 menar ocksa att det ar en fordel att ta ett steg ytterligare i tolkningen genom att

texten reflekteras mot en tolkningsram.

Dataskapande
Data for delstudie 4 omfattar berittelser av informanter som har erfarenhet av férsoning i
forhéllande till egen sorg 3. Enligt Gadamer *' &r erfarenhet en forankrad insikt om nagot

specifikt, hos dessa informanter en specifik insikt om forsoning. Att vélja berdttelser utifran

3% Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)

357 Wiklund, Lindholm och Lindstrom (2002)

38 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002)

39 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002)

360Sorg- en aspekt av lidande

Eftersom begreppet sorg anvands framst i forhallande till studie 4 i avhandlingen gors en kortfattad redogdrelse
for begreppet och ledande forskning i omradet. Redan Freud (1940) 1917, utkom med sin avhandling dér han
beskriver sorgearbete. Han menar att det géller for manniskan att fatta att doden ar ett faktum och att detta &r ett
av méanniskans stora problem. Lindemans (1944) klassiska studie med intervjuer fran en nattklubbsbrand visar att
olika méanniskor sorjer pa ett anmarkningsvart likartat satt, det vill sdga att det finns nagot djupt ménskligt i vart
sdtt att sorja som forenar oss manniskor emellan. Lundin (1982,1987) definierar sorg och menar att det som
sarskiljer sorg fran 6vrigt lidande ar att den orsakas av nagon form av forlust. Sorg (eng. mourning) dr enligt
honom en intrapsykisk process. Sorgereaktionen, (eng. grief) &r den bade utifran iakttagbara och subjektivt
upplevda reaktionen hos en sorjande eller forlustdrabbad, medan forlustreaktionen (eng. bereavement) ar den
sammanfattande bendmningen pa intrapsykiska processer och yttre reaktionen efter forlust. Den forlust som
enligt Kallenberg (1992) en ménniska sorjer mest av allt &dr att mista en nérstaende manniska. Det framkommer i
Kallenbergs studie (1992) att varje ménniska har en livsdskadning och att de som har en livsaskadning som
karaktériseras av integration béttre kan bearbeta sin sorg dn dvriga. Den tillitsfulla livsaskddningen formar hélla
samman verkligheten i en meningsfull helhet sa att d&ven sorgen kan forsonas med den.

361 Gadamer (1997)
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en erfarenhet av sorg motiverades av att dessa personer inte hade nagon egentlig
sjukdomsdiagnos och att denna forskning inte hénfors till nagon specifik sjukdomskontext.
Studien fokuserar snarare férsoning med lidande som livet for med sig oavsett sjukdom eller
sjukvardskontext. Om valet av informanter utgatt fran nagon medicinsk diagnos hade det

varit troligt att berdttelserna cirklat mycket kring lidandet sjukdomen f6r med sig 3.

Valet var ocksa att informanten skulle vara over 18 ar, genomgatt sorg och fatt stod i sin sorg
genom sorggrupp. Valet att enbart inkludera informanter som f6ljt och avslutat sorggruppen
gjordes utifran att de antogs ha haft mojligheter att forsonas i sin sorg och darmed hade
erfarenhet av forsoningens inneborder pa ett personligt plan. Studien omfattar atta
informanters berattelser. Detta betraktades som tillrdackligt eftersom det dr en kvalitativ
delstudie inom ramen for en avhandling om fyra delstudier. Den kvalitativa ansatsen kraver
inte enligt Kvale ** en storre méangd intervjuer eftersom det inte handlar om att fa statistiska
underlag utan ny forstaelse, i detta fall i form av en belysning av férsoningens inneborder.

Kvale*** understryker snarare intervjuns kvalitet och djup istéllet for deras kvantitet.

Nar studien planerats kontaktades en organisation i Sverige som arbetar med manniskor i
sorg och bedriver sorggruppsverksamhet och som visade sitt intresse for medverkan.
Ansokan lamnades in till regionala etikprovningsnamnden vid Uppsala Universitet for ett
radgivande yttrande 3. Nar detta erhallits och rekommendationerna Overvégts och
behandlats togs ater kontakt med organisationen. Gruppledaren hos dem valde ut
gruppdeltagare som tidigare gatt i sorggrupp och nu avslutat denna sedan en tid (6 manader
— 1 ar innan forfragan). Forskaren hade ddarmed ingen information om dem som inte var

intresserade av att delta i studien. Urvalet ar darmed att betrakta som tillfalligt.

Forfragan om medverkan i studien gjordes av gruppledaren foér sorggruppen som sinde
informantbrevet (bilaga 3) med frankerat returkuvert till 20 tidigare sorggruppsdeltagare

som pa sorggruppens egen utvarderingsenkét svarat att de tyckte de hade kunnat ga vidare

362 Wiklund (2000)

363 Kvale (1997)

364 Kvale (1997)

365 Diarie nr 2006/297.
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med sin sorg. Forskaren hade ddrmed ingen insyn i denna urvalsprocess och vet alltsa inte
vem som fatt informantbrev om de inte aktivt svarat ja till att delta i studien. I
informantbrevet framkom det med tydlighet att studien var frivillig samt att det inte skulle
medfdra nagra nackdelar for informanten om han eller hon valde att avbdja deltagande i
studien. De informanter som ©Onskade delta signerade talongen dar de kunde delge e-
postadress eller telefonnummer, rev av den nedre delen (behdll sjdlv informationsdelen) och
postade talongen i det frankerade returkuvertet. De som 6nskade delta kontaktades av mig
via telefon eller e-post efter vars och ens Onskemadl. Vid det tillfdllet gavs ytterligare
mdajlighet till information om studien samt frivilligheten i att delta. Vid intervjutillfallet fick

informanten muntlig information och férfragan om behov av nytt informationsbrev.

Svar erholls av atta gruppdeltagare vilka samtliga intervjuades och deras beréttelser utgor
data for den fjarde delstudien. Informanterna hade avslutat sorggruppen 6 — 12 manader
innan de fick inbjudan till studien. Aldersférdelningen var mellan 30 och 72 &r och bestod av
atta kvinnor (tabell 8). Ovriga demografiska data redovisas inte i studien da studiens
perspektiv i forsta hand ar hermeneutiskt och inte etnografiskt. Det dr saledes texten som ar

foremal for tolkning, inte informanternas levnadsvillkor och kulturella sammanhang.

Infor 1.Astrid | 2.Beata 3.Cecilia | 4.Dagny | 5.Eva 6.Fanny | 7.Gun 8.Hanna
manter
Alder, |72 30 59 53 51 70 64 37
ar
Orsak Makes Abort Dalig Alkohol Mors Faders Alkohol Lamnad av
till sorg bortgang | Separation relation iserad bortgang | bortgang | iserad sin mor som
10 ar | Dalig till sin far | mor/ 25 ar | 3arinnan | man som | barn
innan relation  till missad tidigare tog sitt liv
styvfar barndom
Plats Hemmet Arbetet Hemmet Hemmet Arbetet Hemmet Hemmet | Café
Tid, 45 45 65 55 40 60 80 50
min

Tabell 8. Informanter delstudie 4 (Namnen é&r fingerade koder fran a till h).

Intervjuerna skedde efter informanternas onskemal antingen i deras hem eller pa deras
arbetsplats. En informant valde att bli intervjuad pa ett lugnt café. Eftersom 6nskan var att fa

fram informanternas berdttelser sa stdlldes avsiktligt fa intervjufragor. Intervjuerna
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Oppnades med en inledningsfraga “Kan Du beraitta om din sorg och hur det sett ut fram till
idag?”. Enligt Riessman 3¢ &r vikten av att uppmuntra berédttande viktigare &n hur man
detaljplanerar sina fragor. Inledningsfragan kompletterades darfér under intervjuns gang
med uppmaningar att berdtta vidare samt enstaka Onskemal om fortydliganden. I
intervjusituationen var samtliga informanter véltaliga och visade en tydlig vilja att berdtta
om sina erfarenheter. Emellanat var stimningen mycket emotionell vilket foranledde ménga
korta pauser i berédttandet. Informanterna tog dock sjdlva upp beréttelsen igen efter att
tillfalligt ha varit tysta, gratit eller druckit vatten. Har forsokte jag som forskare att inte
avbryta med nya fragor med risken att fa in berédttelsen pa annat spar dn det berdttaren

paborjat.

Samtliga intervjuer spelades in via digital inspelning och sparades i datorn med skyddat
l6senord for att komma at materialet, vilket gor att det dr omdjligt att komma &t for
utomstdende. Darefter transkriberades intervjuerna ordagrant av forskaren sjilv samt
avidentifierades sa att det inte framgar ndgon information som kan harledas till
informantens identitet. Intervjuerna kodades med fingerade namn och numrerades for att

forskaren skulle kunna skilja dem at 7.

Berittelser kan anvandas pa olika sétt inom forskning. Enligt Mishler % kan berattelsen
analyseras och tolkas i forhallande till en specifik forskningsfraga medan den i andra fall, i
sig sjalv kan utgora forskningsobjektet. Det forstnamnda ar fokus for denna studie da
berattelserna anvands for att svara pa fragan: Hur kan forsoning forstéas utifran beréttelser av
patienter med erfarenhet av sorg? Forsoningsberéttelser utgdr dirmed data f6r denna fjdrde
delstudie i avhandlingen. Berattelserna insamlades genom narrativa intervjuer utférda av
forskaren sjdlv. Redan Aristoteles menade i Poetics, att berédttelser kdnnetecknas av att de har
en borjan ett mitt och ett slut 3 Nér det handlar om forsoningsberattelser sa ligger de ofta
ndra manniskans livsberittelse och far darfor oftast den konkreta ordningen; férut, sen, nu

och tankar om framtiden. Nagot direkt slut gar da inte att skonja eftersom livet fortgar sa

366 Riessman (1997)

367 Kodnyckel samt USB — minne med siakerhetskopior pé intervjuerna forvaras i olika lasta sikerhetsskép pad Milardalens
hogskola.

368 Mishler (1995)

369 Riessman (1993)
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lange manniskan lever. Enligt Ricoeur *° innehaller berittelsen inte bara denna kronologiska
dimension, med en linje hdndelser, utan ocksa en ickekronologisk dimension dér en sarskild
mening laggs in i berdttelsen. Ricoeur menar att genom att berdtta om vara liv kdanner vi igen
oss sjdlva, eftersom vi skapar var identitet genom beréttelsen som darmed har stor betydelse
for var sjalvforstaelse. Darmed dr det inte en exakt atergivning som soks i berattelserna utan

en forstaelse av varlden.

Aven om berittelser dr komplexa, fragmentariska eller osammanhangande sa formas de ofta
kring en intrig eller sa kallad plot (eng.), vilken innefattar berittelsens roda trad 37'.
Polkinghorne *? menar med intrig beréttelsens logik eller den syntax som formedlar
inneborder. Intervjuerna i denna studie har skett med en intention att fdnga informanternas
forsoningsberéttelser. Forsoningen har alltsa varit den intrig berattelserna kom att byggas
kring. Detta innebér att intrigen i beréttelserna redan ar given. Daremot kan intrigen beréttas
pa manga olika satt vilket gor det betydelsefullt att analysera pa vilket sitt informanten
berdttat sin berdttelse. Den kan ocksa innefatta olika inneborder vilket gor att det blir
intressant att ska dess djupstruktur. Enligt Wiklund *7 dr det som blir fokus for tolkning

alltsa inte héndelsen i sig, utan de inneborder som uttrycks genom beréttelsen.

Nér texten transkriberas frigors den fran beréttarens kontext, blir autonom och innehar inte
langre sjdlvklart berdttarens intentioner. Efter transkriberingen ldses darfor texten,
analyseras och tolkas i relation till ldsarens och studiens kontext vilket méjliggor Sppnandet

av en ny verklighet och meningsskapande framfor texten 374,

370 Ricoeur (1995)

371 Ricoeur (1992)

372 Polkinghorne (1988)
373 Wiklund (2000)

374 Ricoeur (1995)
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Analys

Det huvudsakliga tillvigagangssattet for analys av beréttelserna ar, som tidigare namnts,
inspirerat av Wiklund, Lindholm och Lindstroms *”> beskrivningar av hermeneutisk tolkning
av berattelser. Tolkningsprocessen fortloper i enlighet med Ricoeurs 37¢ tolkningsteori som
foresprakar dialektiska rorelser mellan forforstaelse, helhet och delar, forstaelse och

forklaring samt distansering och tillagnelse.

I ett forsta tolkningsskede ldses berdttelserna var och en for sig och tolkas naivt, som en
forsta spontan gissning av innebodrder av forsoning i berdttelsen. Den naiva tolkningen ar
dédrmed en mer textndra tolkning av beréttelsernas helhet. Denna fOrsta naiva forstaelse ger
ocksa en aning om forskarens forforstaelse i férhallande till forskningsobjektet, samt utgor
en preliminér tolkning av helheten i materialet. Forforstaelsen lyfts pa detta satt fram i linje
med den hermeneutiska spiralen, dar forforstaelsen utgdr en grund for tolkning av texten.
Den naiva tolkningen skall ligga néra texten och blir en forsta beskrivning av en forstaelse,
dér tolkningsrorelsen senare, i linje med Ricoeurs *”” tankegangar, sker mellan forstaelse och
forklaring till ny forstaelse. Tolkningen gjordes alltsa forst i forhallande till varje beréttelse,
sedan foljde en sammanfattande naiv tolkning av intervjumaterialet i sin helhet. Denna
prelimindra tolkning av helheten i sig ar inte, i forsta hand, inriktad pa en fdrstaelse av
berdttarnas intentioner %% dven om den héarrér fran informanternas berittelser och dess
inneborder. Den nya forstaelsen skall ses som ett forsta steg, visar pa tolkningens start och

Oppnar upp en mojlig vérld framfor texten.

Darefter foljer strukturanalys pa tva olika nivaer vilka skall ses som hierarkiskt jambd&rdiga.
Aven om de bendmns yt- och djupstruktur innehar de en hierarkisk horisontalitet . Den
forsta innebér att analysera beréttelserna var och en for sig utifran hur de berattas det vill
sdga textens ytstruktur. Man kan fradga sig varfor det ar intressant att analysera dessa

strukturer. Svaret pa detta &r att det ar berdttarens val att berétta beréttelsen just pa detta

575 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002)

376 Ricoeur (1976,1988)

577 Ricoeurs(1976)

378 Ricoeur (1988)

379 Ricoeur (1993) ar noga med att det inte finns nagon vardering i dessa positioner.
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sétt, ett val som sager nagot viktigt om textens innebdrd. Ricoeur **° menar att syftet med att
berdtta ar vart sitt att formedla var forstaelse av varlden. Informanten kunde ha valt att
berdtta pa ett helt annat satt vilket ocksa hade kunnat ge en annan fOrstaelse for texten.
Genom att analysera textens ytstruktur ges det mojlighet till en distansering, for att kunna
finna nya inneborder i texten 3!. Vid analys av textens ytstruktur kan arbetet ske deduktivt,
det vill sdga genom att anvanda nagon form av referensram for att identifiera olika typer av
berattelser 2. Valet i forhéllande till denna studie var att i detta tolkningssteg arbeta
induktivt for att se vilka former av berattelser som framtrader i texten utan nagon i férvag
bestdmd narrativ ram. Valet grundar sig pa en dnskan att forhalla sig sa lyhord som mojligt
for den innebdrd av forsoning som formedlas i texten, utan att anldgga ett forutbestamt
monster i detta skede. Har blir det istdllet intrigen som bidrar till att férstd och anger den
roda traden 3. Detta ger ocksa en mojlighet att na ytterligare forstaelse genom att i ndgon
man halla kvar forstaelsen for textens inneborder av forsoning i forhallande till

informanternas lidande och halsa 384,

Den andra nivan pa strukturanalysen bestar i att ga in i texten och analysera djupstrukturer
som uttrycks via de metaforer som trader fram i berittelserna. Dessa metaforer utgor pa
denna tolkningsniva det meningsbédrande i forhallande till forsoning. Metaforen och det
poetiska spraket dr betydelsefullt for att uttrycka det som ar svart att inrymma i vanliga ord
35 Den ger oss en majlighet till rikare forstaelse for livsberattelsen men ocksa en forklaring
till varfor livet blivit som det blivit utifran den enskildes erfarenheter 3. Det vetenskapliga
spraket strdvar ofta efter entydighet och dirmed ett slags monopol pa sanningen. Det
tenderar dock att tappa mycket av den emotionella meningen, vilken inte minst
vardvetenskapen intresserar sig for att utforska. Metaforen kan hjdlpa oss att formedla

emotionella erfarenheter och hjdlpa oss bli forstadda eller forstd mer emotionellt

380 Ricoeur (1992)

381 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002)

382 Wiklund (2000) har delat in berittelserna i forhallande till Whites (1973) beskrivningar av det romantiska,
tragiska, satiriska eller komiska dramat eller Fredrikssons (2003) analys av beréttelser berattade pa ett tragiskt,
romantiskt eller kaotiskt satt, inspirerat bland andra av Franks (1995) kategoriseringar av lidandeberattelser som
uppréttelse, sokande efter mening och kaos.

383 Ricoeur (1992)

384 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002) foreslar att informanterna beaktas som personer som komplement
till den strikta fokusering pa texten som Ricoeur pabjuder.

385 Ricoeur (1992)

386 Skott (2004)
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meningsladdade texter 7. Metaforerna som framtrdder &r tolkningar av textens

djupstruktur. En rotmetafor sammanfattar djupstrukturerna och den samlade textens intrig.

Tolkningen av metaforerna sker genom en spegling mot tolkningsramen som i férhallande
till analysen av djupstruktur utgors av resultatet fran avhandlingens tidigare tre delstudier;
Delstudie 1, som dr en metasyntes av artiklar i forhallande till férsoning. Delstudie 2, vilket
ar en semantisk och etymologisk utredning av begreppet forsona, samt delstudie 3 som
utgér en fenomenologisk-hermeneutisk studie av innebdrder av férsoning utgaende fran
skonlitterdra verk skrivna av forfattaren Dostojevskij. Speglingen mot de tidigare
delstudierna kan dels ses som ett satt att validera tolkningarna av denna text (delstudie 4)
men ocksa en validering av de foregdende delstudiernas olika tolkningar. Wiklund et al. 3%
menar att tolkningarna behover valideras men att validering inte dr samma sak som
verifikation. Validering innebar en mojlig tolkning (credibility) och exkluderar inte alla

andra tolkningsméjligheter.

Slutligen sker en dialektisk rorelse som erbjuder mdjlighet for de hermeneutiska
tolkningarna av att de olika tolkningsfaserna gar i dialektik mot varandra, genom att olika
tolkningar mots i sokandet efter nya sétt att forsta texten vilket i sin tur leder till tilldgnelse
av en ny varld *° Olika motsatta betydelser, synsatt och ytterligheter relateras dialektiskt till
varandra, inte fOr att diskvalificera ndgon av dem utan for att kommunicera mellan dem i

syfte att nd ny forstaelse.

387 Ekman ( 2004)
388 Wiklund, Lindholm och Lindstrom (2002)
389 Ricoeur (1995)
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Har foljer en synoptisk illustration av delstudiens metodologiska tillvagagangssatt.

Tolkningsram

Dataskapande Narrativa intervjuer med atta informanter.

Transkribering av beréttelserna till text.

Meningsskapande | Naiv tolkning.
Forskarens forforstaelse

Tolkning av berattelsernas ytstruktur-

Berattelsestrukturer.

Tolkning av berattelsernas djupstruktur - via metaforer. Resultat frdn de tre
tidigare delstudierna i
avhandlingen, delstudie
meningsbérande i djupstrukturerna 1,2 och 3.

En Overgripande rotmetafor sammanfattar sedan det

Ny forstaelse Dialektik mellan forstaelsen i de olika tolkningsfaserna

Tabell 9 Tabell 6ver skapande av forstaelse delstudie 4.

Tabellen illustrerar vigen fran dataskapande till meningsskapande och slutligen till dialektik
mellan tolkningarna i de olika tolkningsfaserna som leder till ny forstaelse och darmed

belysning forsoningens inneborder i forhéallande till ménniskans hélsa och lidande.

Resultat av den fjarde delstudien

Resultatet av intervjustudien presenteras i tre steg. Det forsta innefattas av en naiv tolkning,
det andra steget dr presentation av de ytstrukturer som framtrétt i berdttelserna och det
tredje bestar av en tolkning av beréttelsernas djupstruktur i férhallande till den angivna
tolkningsramen. Darefter sker en dialektisk rorelse mellan forstdelsen av de olika
tolkningsfaserna och ny forstaelse som framstar kring férsoningens inneborder i forhallande

till hélsa och lidande.
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Naiv tolkning

I det forsta analysskedet var avsikten att skapa en naiv forsta forstaelse for innebdrden av
forsoning i berdttelserna. Berdttelserna lastes flera ganger var och en for sig for att skapa en

helhetsforstaelse for materialet, varpa en forsta naiv tolkning gjordes av varje beréttelse.
Dérefter ldstes materialet som helhet och en &vergripande naiv tolkning gjordes, som

innefattar och sammanfattar den naiva forstaelsen av samtliga intervjuer.

Overgripande naiv tolkning av berittelserna

En fOrsta bild av beréttelserna ar att de till skillnad fran vad jag forvédntat mig ofta vittnade
om livslangt lidande snarare &n om ”akut sorg” i form av sorgearbete efter till exempel ett
dodsfall. Det som informanterna uttryckte som sorg var manga ganger det som utifran min
forforstaelse bar karaktaren av lidande som vuxit till ett livslidande. Gemensamt for
informanterna var ocksa att de aktivt sjdlva sokt sig till sorggrupp efter att ha ként att de inte
kunde komma igenom sin sorg, utan att fa mer hjalp dn de kunde fa fran i sitt tidigare sociala
ndtverk. Berattelserna formedlar att sorg dr det som drabbar manniskan men lidandet dr den
djupa mer komplexa upplevelse som erfars. Att enbart tala om sorg efter denna tolkning
vore att reducera det lidande som visar sig i berédttelserna, da sorg hér visar sig som en

strimma av ett storre mangdimensionellt lidande.

Lidandet berattelserna vittnar om ar en néra, bitande och stindig smérta som tar all kraft,
vilket kan upplevas som att ha fallit offer och slutit sig i ett onaturligt morker vilket gor ont
samt isolerar manniskan med skuld och skam. Lidandet ar utifrdn dessa berittelser inte
nagot som sjalvklart ar kopplat till en hdandelse, person eller dylikt utan det kan vara nagot
existentiellt, hittills dagligt och livslangt. Forsoning i ljuset av berattelserna innebar att aktivt
vdlja att fa kontakt med sig sjdlv, att vaga mota sanningen och sldppa det som varit.
Forsoning innebadr darmed ocksa att borja leva det nya livet utifran nya forutsittningar.
Forsoning innebar ocksa att man Oppnar sig ur isoleringen och férsonas med sig sjdlv, vilket
dr att forsona sig med sin historia. Detta Sppnar upp seendet, forstaelse for livet och sig sjalv,

vilket mojliggor att man kan leva ut sin fulla potential i livet som en helhet.
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Den naiva tolkningen visar pa inneborder med skilda nyanser. Man kan inte sdga att det
utifran detta rdder ndgon enstimmighet kring en innebdrd av forsoning. Flera av
innebdrderna pekar dock pa forsoning som nagon form av ett ppnande vilket kan ses som

en preliminar och majlig, 6vergripande tolkning av forsoningens innebord i detta skede.

Sorg och lidande — begreppens forhdllande till varandra

Fragan kan stédllas om man ur ett vardvetenskapligt perspektiv bor utga fran begreppet sorg
da begreppet lidande inbegriper och ger en mer nyanserad, mangdimensionell bild av
manniskans upplevelse. Lidande och sorg ar ofta svara att skilja at i manniskans livssituation
eftersom de kan fOrstas vara forenade med varandra. Man kan fraga sig var gransen mellan
lidande och sorg skulle ga, da man kan anta att det alltid finns ett lidande da en mé&nniska
drabbats av sorg. Likval kan man anta att det finns sorg med i varje lidande vare sig det ar
kroppsligt, sjdlsligt eller andligt. Pa detta sitt kan lidande och sorg, d@ven om det finns en
grans mellan begreppen, betraktas som oskiljbara. Sorg skulle kunna betraktas som héalsa om
den karaktériseras av ett uthardligt lidande®". Redan i den fOrsta naiva ldsningen av
berattelserna framstod sorgen, beskrivet i texten snarare som ett outhdrdligt lidande an vad
som i dagligt tal kallas sorg. Att informanterna anvander bendmningen sorg kan ha att géra
med att de vént sig till en sorggrupp och darmed fatt termen bekraftad. I och med denna
tolkning utifran beraittelserna sa férsvinner begreppet sorgs mission tidigt i analysskedet till
forméan for begreppet lidande. Eftersom det kan antas finnas en strimma av sorg i allt
lidande och att lidande é&r ett mer heltdckande begrepp att anvénda for att fanga den djupa
inneborden i beridttelserna, anvinds fortsiattningsvis begreppet lidande for att belysa

férsoningens inneborder.

3% Eriksson menar att liksom hélsa ar lidande en del av livet som har manga ansikten och karaktaristika men
lidande saknar ett explicit sprak. Det finns uthardligt lidande vilket &r forenligt med hélsa men det finns ocksa
outhéardligt lidande som paralyserar ménniskan och hindrar henne fran véxt. Ur grundantagande axiom nr 7 i
Lindstrém, Lindholm och Zetterlund (2006).
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Strukturanalys av ytstruktur

Nésta analysskede bestdr av en strukturanalys och forsta steget i denna &r inriktad mot
beréttelsernas ytstruktur. Detta innebér att berdttelserna lastes med utgangspunkten i hur de

berattades och darmed i hur de olika informanterna valt att berétta sin berattelse.

Gemensamt for beradttelserna var bland annat att de inneholl ett rikt sprak med manga
metaforiska, innebordsrika samt narmast poetiska uttryck. Beskrivningarna av forsoning var
pa det sdttet mycket malande vilket ocksé fordjupade inspirationen att pa ett strukturerat
sdtt anvanda metaforer i fortsatt analys och tolkning. Samtliga beréttelser hade en progressiv
form *'. Med detta menas att de leder framat till skillnad fran regressiva *? eller stabila
former 3. Berattelserna visade alltsd pa en process framat. Var nagonstans de enskilda
informanterna befann sig i forhallande till denna process kunde variera. Manga av dem
upplevde sig vara nagonstans i slutet av processen eller &tminstone kunde skonja slutet av
processen. Nagra av informanterna ansag sig dven kunna se tillbaks pa en avslutad
forsoningsprocess. Det fanns ocksa skilda meningar om det nagonsin fanns ett slut pa

processen sa lange vi lever eller om det dr denna férsoningsprocess som vi kallar livet.

I analysen av berattelsernas ytstruktur kunde tre olika berattelsestrukturer skonjas:
Overlevnadsberittelsen, upptacktsreseskildringen och forvandlingsberattelsen. Samtliga
berattas utifran den gemensamma intrigen forsoning, som var den informanterna ombads
berdtta om. Det som skiljer berdttelserna at dr hur intrigen gestaltar sig och hur informanten
forhallit sig i denna intrig. Det kunde dven skonjas en intrig i intrigen, som beréttelserna
strukturerades kring. Denna intrig kan tolkas som dvergangen fran upplevelsen av lidande
och sorg mot upplevelsen av hilsa och forsoning. Hos Overlevnadsberittelsen bestod
overgangen i just sdkerstédllandet av 6verlevnad istéllet for undergang men dar kunde ocksa
skonjas en annan Overgéng, mellan ensamhet, isolering och frammandeskap mot en
upplevelse av gemenskap. I berattelsestrukturen upptacktsresan var upptackten av

bekantskap Overgangen mellan det frdmmande och bekantskap, och hos

31 Tappan (1989)
32 Som gar bakét (Tappan, 1989)
3% Som star stilla (Tappan, 1989)
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forvandlingsberéttelsen var forvandlingen sjdlva overgangen, att limna nagot gammalt till

forman for nagot helt nytt.

Overlevnadsberiittelse

Den forsta beréttelsestrukturen kan beskrivas som en Overlevnadsberéttelse. Den berattas
som en arbetsam kamp for att hugga tag i sitt liv och gora nagonting at det. Kanslan av
ensamhet i overlevnadsberittelserna var pataglig. Berittelsen tyder pa en overgivenhet dar
allt &r upp till henne sjalv. Hon maste sjdlv agera med kraft for att ta sig ut, 6verlevande pa
andra sidan. Pa den sidan Astrid befunnit sig radde isolering och sa som hon i sin beréttelse
uttryckte det; det var som att befinna sig i en kupa. Man ser vad som pagar i vdrlden
runtomkring men har ingen formaga att fa kontakt med den. P& den andra sidan som forst
upplevdes som ondbar finns gemenskap och vélbehovlig varme. Kampen om forsoning
beskrivs inte som den modiges kamp utan som en dverlevnadsstrategi, det enda alternativet
for overlevnad. Valet stod mellan det ena, forsoning och darmed tillgang till varme och

gemenskap, eller det andra som var existentiell undergang.

Astrids berittelse

Astrids ar 70 ar och for nagra ar sedan fick hennes man hjartstillestand hemma i soffan efter en
tids sjukdom. Lidandet efter dodsfallet upplevde Astrid “som att vara ensam i en kupa ”. Hon
visste att hon maste hélsa pa manniskor och att de rérde sig utanfor men hon var inte med. Efter
ett tag sag hon pa soffan och kinde att, han var borta och att han inte skulle ligga dar mer. Hon
slapade ut soffan nedfor trappan till huset och ut pa garageplanen och bestaimde sig for att nu
maste hon ordna det bra for sig. Hon maste 6verleva det har. Da fick hon kraft att, som hon
uttryckte det, slanga och rensa bort det gamla. Hon uttryckte det ocksa som att hon hogg tag i sitt
liv, salde huset i vetskapen om att nu var allt upp till henne sjélv, hur det skulle bli.

Efter detta kdnde hon att hon kunde ga vidare. Hon kénde sig mogen att ga ut for att aktivt soka
andra manniskors sallskap. Hon borjade i kor samt med olika hobbyer hon inte hallit pa med
sedan hon var yngre. Detta blev ett sitt att komma ur och ut, pa andra sidan. Sorgen finns kvar

men mer tillbakaskjutet undan f6r undan och blir en del av livet.

Aven Guns berittelse struktureras som en overlevnadsberittelse dar den 6verlevande &r
ensam och isolerad som pa en 6de 6. Aven i denna berittelse ar ensamheten pataglig, som
den ensamma kampen om forsoning. Skuld och skam i férhéallande till hur hennes liv

gestaltat sig och de val hon tidigare gjort, till forman for sin alkoholiserade make byggde
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upp isoleringen och kanslan av ensamhet pa en isolerad 6 i forhallande till 6vriga vérlden,
som pagick som vanligt men langt, langt borta. Vid forsta anblick kan en 6de 6 te sig som en
attraktiv vistelseort, men val dér och efter en tid visar det sig att i den isolerade tillvaron
rader forutom ensamhet, en utarmning av naring. Overlevaren tappar hoppet om att nagon
utifran skall komma och rddda henne ute pa on. Efter en tid bestimmer hon sig for att det
endast ar hon sjdlv som kan ta sig dérifran. évergé’mgen handlar da om ett beslut att
overleva. Denna forstaelse ger henne kraft att hitta en védg ut ur isoleringen pa egen hand.
Likt overlevaren som i kamp for sitt liv tar sig 6ver havet pa en egenhindigt tillverkad flotte,

tar sig Gun ur sin isolering som ett enda alternativ for 6verlevnad.

Guns berittelse

Gun lidande beskrev hon i forhallande till sitt liv med sin alkoholiserade man som efter
skilsméssan tog sitt eget liv. Under manga ar hade makens alkoholmissbruk accelererat varpa
hon inte ldngre orkade med sin situation. Hon begérde skilsmédssa men fortsatte att stotta
exmaken, att fa ordning pa sitt liv. Efter flera turer pa behandlingshem tog exmaken sitt liv.
Lidandet gjorde att Gun isolerade sig med smarta, skuld och skam. Hon ville inte visa utat hur
daligt hon madde. Hon kinde att kanske inte heller sldkten var intresserad av att stotta henne
langre, efter sa manga ar av problem och lidande hon och hennes liv orsakat dem. Efter att en tid
forflutit gick Gun vid ett enda tillfalle till en terapeut som baddade ner henne i en filt pa en brits.
Dér pa britsen kidnde hon tydligt att det var bara hon sjdlv som kunde hjélpa henne. Det var bara
hon sjélv som kunde fa henne att ma bra. Da bestimde hon sig for att nu skulle hon bérja ta tag i
saker, inte acceptera att vara offer mer utan &verleva. Hon bestimde sig for att sldppa det som
varit forut eftersom det dr nu hon lever. Gun slutade betala sina pensionsférsakringar och
bestdamde sig att hon skulle ha roligt for pengarna istéllet. Hon akte till fjdllen samt tog kontakt
med sin syster. Da upplevde hon dven en annan kontakt med systern, dven hon hade blivit
annorlunda i och med att det hade slappt hos Gun. Informanten upplever sig ha 6verlevt och fatt
tillbaka kontakten med sig sjélv, vilket dven gjorde att hon kunnat ateruppta sina gamla, tidigare

sociala kontakter men nu pa ett mognare sétt.

Val ur isoleringen upplever hon ocksa tillgang till sina gamla kontakter men nu i form av
nya relationer. Dar skonjs dven en annan Overgang &n overlevnad och det dr 6vergangen

fran ensamhet och isolering mot en upplevelse av gemenskap.
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Uppticktsreseskildring

Den andra berattelsestrukturen kan beskrivas som en upptdcktsreseskildring. Beréttelsen
berattas som en upptacktsresa, fran att inte veta varifran saker och ting kommer ifran, till att
fa mojlighet att ta reda pa dess ursprung. Upptackterna kan bara goras om man vl ger sig ut
pa resan. Upptacktsresan fungerar som en upplysning och kartldggning som gor att
resendren far en fOrstaelse for hur det ser ut. For Beata handlade upptacktsresan om att
forsonas genom att upptacka varlden, sa som den sag ut i hennes forflutna och hur detta
paverkar hennes virld i dag. For hennes del handlade det sa smaningom om en narmast
arkeologisk upptécktsresa, dar de historiska fynden gav henne forstaelse for vem hon ar
idag.

Beatas berittelse

Beatas lidande var fran borjan ganska diffust, men pa samma gang overvaldigande. Hon kiande
att lidandet emellanat foérlamade henne utan att egentligen veta varfér. Det fanns
mangfacetterade orsaker till lidandet. Det primara var att Beata var Gravid da det blev slut med
pojkvéannen och hon kinde sig darmed mer eller mindre tvingad att gora abort. Darmed fanns det
bade en sorg i forhallande till det forlorade barnet men ocksa en sorg i forhallande till att ha mist
en viktig relation som hon kinde sig mycket beroende av. Beata gick i terapi och sorggrupp dar
hon sa smaningom fick hjélp att se orsaker till att detta lidande férlamat henne sa. Hon fick dven
hjélp att reda ut ett lidande hon upplevt i forhallande till sin styvfar som misshandlat henne
under barndomen. Hon fick dessutom en mdjlighet till forstaelse for sin mamma och varfér hon
inte ingrep mer samt tog sin dotter i forsvar. Att fa syn pa allt detta och knyta en 6vergang mellan
datid och nutid gjorde att hon kunde fa en ny forstaelse och genom denna forsona sig med sig

sjalv och sitt liv.

Upptécktsreseskildringen kunde ocksa berdttas som en resa i att se var problemet ligger
nagonstans, att ndrma sig det hon inte kunde prata om med nagon eftersom hon inte
bekantat sig med det och darmed inte heller kunnat beskriva det. Nar hon vagade ge sig ut
pa resan nadde hon nya landskap och hon fick darmed en mer samlad upplevelse av
vérldens gestaltning. Det okdnda overgick till nagot bekant. Genom upptickten av det

historiska overgick nuet till ndgonting annat mer fortroligt.

Cecilias berittelse

Cecilia upplevde ett lidande i relation till sin far d&nda sedan barndomen. Lidandet kring detta

hade fordjupats efter faderns bortgéng for ett par ar sedan. Tanken pa fadern gjorde att hon
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kunde grata floder utan att veta varfér. Hon kunde heller inte sldppa tanken pa fadern vilket
tyngde henne svart. Cecilia vénde sig till sorggruppen for att viljan och nyfikenheten hade vuxit
fram att upptacka vad detta berodde pa. Hon fick mgjlighet att sétta ord pa att hon sérjde honom
redan da han levde, att fa leva med en franvarande pappa som inte gav en kram utan var
kanslomaéssigt hopsnorpt. Ledsamheten handlade mycket om att, som hon uttryckte det, inte ha
haft en sjyst, rolig och kérleksfull pappa. Cecilia skrev ner det hon skulle velat sagt till fadern och
laste upp brevet for gruppen. Hon fick majlighet att titta pa det hon inte kunnat prata om. Genom
att forsta varfor hon varit sa ledsen kunde hon sldppa mycket av smértan. Nu kunde hon
upptdcka det och forsta vad det var. Hon fick perspektiv pa sitt forhallande till sin far som hon
sag som Oppningar i hennes egen verklighet. Nu kunde hon acceptera att det blev som det blev
och férsonas med det som var hennes sanning, som hon sedermera kunde kinna att hon lart sig

nagonting av.

Upptécktsreseskildringen berdttades ocksd som en resa tillbaka till sina egna trakter, att
aterknyta kontakten med det hon inte ens orkat komma ihag. Aven om foérvantningarna pa
att resan till tidigare upplevda marker var lag, sa overraskade resan med att bli till en
upptécktsresa som slutligen ledde hem. Ofta ger vi oss ut for att upptdcka saker langt bort
ifran oss, kanske till och med pa andra sidan jordklotet, medan det nérliggande forblir
oupptackt. Att resa i sitt ndromrade kan krdva mer kraft av sin upptécktsresande pa samma

gang som det ger oss mer kunskap om vem vi ar och varfor.

Evas berittelse

Eva hade en kraftig sorg kvar sedan hennes mamma dog for 25 ar sedan. Detta hade gjort att hon
mist alla sina minnen fran barndomen, eftersom det smartade sa att tdnka pa hennes mamma.
Hon hade inte velat tdnka pa att hennes mamma var dod eftersom hon inte ville séga farval. Att
fa uttrycka detta i sorggruppen gjorde att hon kom till insikt om att mamman redan var borta och
att hon inte skulle forsvinna mer for att hon sa farval. Samtalen i sorggruppen Sppnade upp
hennes minnen. Hon kom plétsligt ihag massor av roliga saker som varit dolt av besvikelsen 6ver
att mamman gatt bort. Eva kdnde forsoningen som en gava hon upptackt, att ha fatt tillbaka sin
barndom som en del av sitt liv. Efter detta kinde Eva sig mer som sig sjilv. Skuld och skam
kopplat till mammans dod férsvann. Insiktsfullheten gjorde att hon kédnde sig lugnare och battre

rustad att mota livet i Gvrigt.

Upptacktsreseskildringen kunde ocksa berdttas som en upptacktsresa som varit nédvandig
for att fa en forstaelse for vérlden och sig sjdlv. En resa som skjutits upp mycket ldnge men

som resendren alltid vetat nagon gang maste bli av. Att inte langre behova skjuta upp resan
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utan vél ge sig av gav ett lugn. Hon upptdckte att det som resan férde med sig innebar en

sann bild av hennes sammanhang.

Hannas berittelse

Hannas lidande handlar om att ha blivit lamnad av sin mamma som liten. Hon bodde i ett
sydamerikanskt land med svensk pappa och sydamerikansk mamma.

Hela familjen flyttade till Sverige efter ett par ar. Nar Hanna var 6 ar lamnade mamman henne
och fadern for att atervanda till Sydamerika. Pappan hade inte velat prata om detta eller
mamman &verhuvudtaget under Hannas uppvéxt. Vartefter aren gick kdnde hon mer och mer
behov av att fa reda pa vad som hént. Nar hon sjalv fick en dotter som bérjade narma sig 5 -
arsaldern och var mycket mammig kénde hon att hon maste fraga sin pappa; - Fragade jag inte
efter mamma? Grét? Eller saknade henne? Fadern sade att han inte mindes, att han fortrangt det
hela. I sorggruppen fick Hanna mdjlighet att upptdcka sin saknad, ilska, Overgivenhet samt
formulera sina skuld -och- skamkénslor vilket gav henne en klarare bild och forstaelse for det
som bara varit ett diffust och stort lidande. Det blev ocksa viktigt for henne att forlata sig sjalv att
hon inte kunnat gora nagonting at mammans och pappans skilsmédssa eller mammans
forsvinnande, hon var tvungen att vara &rlig mot sig sjalv och inte morkldgga nagot. Hanna
borjade sa smaningom kénna att hon orkade titta pa det enda lilla fotografi pa sin mamma utan
att grata, men med ett lugn hon inte kant férut. Hon kunde ocksa plotsligt upptacka likheter
mellan bilden av sin mamma och sin lilla dotter. Insikten hade vuxit till att se att alla som var
inblandade inte kunde gora béttre &n det de gjorde och nu fick de leva med detta som en del av

sina liv. Hon kdnde att hon métt sin radsla, att hon vagat 6ppna sig och upptackt sig sjalv.

Upptéacktsresans progressiva form ar pataglig d&ven om resmalet i detta fall dr bakat i tiden

men for méanniskan framat via upptéckten.

Forvandlingsberiittelse

Den tredje berittelsestrukturen uttrycks som en forvandling sa som det ofta beréttas i
klassiska sagor. Figurerna i beréttelsen far under beréttelsens gang en helt annan gestaltning
an tidigare. Forvandlingen dr omvalvande och leder till nagot gott, till nagot som ndrmar sig
det de ontologiskt d4r @mnade att vara. Berdttelsen nedan berattas som att hon fran att, likt en
askunge, fatt tagit hand om allt i hemmet. Genom att ta hand om hemmet fick hon lov att
forsaka sig sjdlv i en tillvaro fylld av morker och smarta. Sedermera forvandlades hon till en

prinsessan som fick ta del av ljuset och glddjen sa som balen pa slottet genom forvandlingen
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mot sin potential. Likt Askungen styrs Dagny heller inte ldngre av andra som sédger at henne
vad hon skall gora utan lever sitt liv som hon tidigare endast énskat och dromt om att hon
nagon gang skulle fa gora. Forlatelsen gentemot mamman férde Dagny mot 6vergangen, det
vill sdga forsoningen, fran att uppleva sig som ett offer till att sjdlv styra sitt liv. Forlatelsen
gav hdr inte endast en forsoning med mamman utan ocksd forsoning i form av en

forvandling av sig sjalv.

Dagnys berittelse

Dagny upplever att hon haft ett lidande i hela sitt liv. Hon och hennes bror véxte upp med en
gravt alkoholiserad mor. Vad hon kommer ihag sa har hon i princip alltid varit ledsen. Det finns
for henne minnesbilder redan fran fem ars alder, dar hon gar pa trottoaren och Gvervéger att
kasta sig framfor en bil for att fa slut pa sitt elande. Barndomen gick mycket ut pa att fa lov att ta
hand om det i hemmet som mamman inte klarade av. Fér Dagny innebar inte lidandet att sorja
Over en enstaka hindelse eller person, utan nagot diffust men dagligen patagligt i sa manga ar.
Lidandet inneholl ocksa upplevelsen av forlust av sin egen barndom. Genom sorggruppen fick
hon mgjlighet att berdtta hela sin historia, fran bérjan till slut fér nagon som hade viljan att
lyssna. Hon fick ocksa hjalp med det svara att forlata sin mamma for att hon forstort hennes
barndom. En forlatelse som sker pa Dagnys villkor och for hennes skull, inte mammans. Denna
process ledde till en slags lattnad som gjorde det lugnt inuti. Dagny kinde sig genom detta som
en helt ny, mer dkta och vérdefull person, som att ha blivit den hon ville vara. Hon kinner att hon
inte langre styrs av andra och sitt tragiska dde, utan har blivit en sjélvstandig person som styr sitt

eget liv. Hon ser nu ljusare pa framtiden och kénner den livsgldadje hon saknat i hela sitt liv.

Ytterligare en beréttelse hade strukturen av forvandlingsberittelse. Berdttelsen berdttades
som en saga om fran att ha varit en ful ankunge, utan att vaga utveckla sig sjalv som individ
och forsta att hon &r vardefull, en ful ankunge som genom forsoning blivit till en svan vardig
sin plats bland andra. En forvandling som innebar en tillblivelse mot sin potential och sitt
egenvérde. I Fannys beréttelse blev det ocksa tydligt att féorvandlingen innebar att hon
forsonades med alla delar av sig sjdlv och fick dem tillgéngliga. Delar som tidigare varit

isolerade djupt inom henne pa en otillganglig plats.
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Fannys berittelse

Fanny upplevde ett djupt lidande som accentuerades i samband med sin fars bortgang. Lidandet
beskrevs till att borja med som skuld och skam &ver att inte hunnit till sjukhuset innan han dog.
Det visade sig senare i berattelsen att dessa kénslor foljt henne genom livet och att kénslan av att
inte duga var central. Hon véxte upp som &ldst av tre syskon. Pappan var affirsresande och inte
mycket hemma, medan mamman ofta var djupt deprimerad under deras uppvixt. Detta gjorde
att Fanny fick ta stort ansvar hemma. Nar hon blivit vuxen flyttade hon langt fran féraldrarna,
fick tre barn men skildes efter nagra ar. Maken avled i en olycka nagot ar efter skilsméassan vilket
gjorde att hon aterigen var ensam med ett mycket stort ansvar. Nar fadern blev sjuk och avled
utan att hon hann dit drabbades Fanny av en stark skuld och skamkénsla som gjorde henne
fullstandigt energils. Genom sorggruppen fick hon hjalp att forsta sig sjdlv, att hon inte kunnat
handla pa annat sitt utifran vad hon visste da. Genom denna forstaelse kunde hon aven fa
kontakt med ”den lilla Fanny” som fanns inom henne och som tryckts undan genom livet pa
grund av att hon hela tiden hade varit tvungen att vara sa duktig. Denna forsoning innebar en
forvandling dar Fanny borjade se att hon var en véardefull person som inrymde ”den lilla Fanny”.
Forsoningen handlade alltsa inte endast om lattande av lidandet och skulden gentemot sin far

utan for forsta gangen, tillblivelsen av en hel vardefull person, vard att &lska.

Den gra ankungen som kdmpat for att vara alla andra till lags men aldrig riktigt dugt
forvandlas till en svan och nar darmed uppréttelse. Svanen bar kvar, bilden av sig sjdlv som

liten, men nu i vetskapen om att hon var en svanunge och inte en ful ankunge.

Strukturanalys av djupstruktur

Den andra nivan pa strukturanalysen bestar i att ga in i texten och analysera djupstrukturer
som uttrycks via de metaforer for fOrsoning som trdder fram i berdttelserna. Dessa
djupstrukturer speglas i detta skede mot tolkningsramen for studien, vilket har bestar av
forstaelsen av forsoning i de tre foregaende delstudierna i avhandlingen. Ordagranna citat
fran informanternas beréttelse redovisas kursiverat, inom citattecken. Tre punkter (...)inom
dessa citat innebér att informanten pausar i talet. Tva snedstéllda streck (//) innebér att det
Klippts i texten da informanten kanske stuckit emellan med nagot annat som inte hor till det
berdttade. Sadana klipp har dock gjorts med stor noggrannhet for att inte forvanska
beréttelsen. Slutligen stktes en sammanfattande rotmetafor i texterna som uttrycker och

sammanfattar forstaelsen av denna analysfas.
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Samtliga metaforer utgor berittelsernas djupstruktur dar “huvudintrigen” ar beskrivningar
av forsoning. Det kunde dven hdr skonjas en intrig i intrigen, som var gemensam for
strukturerna och ocksda kommer att belysas ytterligare via den sammanfattande
rotmetaforen. Denna intrig var seende, vilket kan tolkas som innebérden av férsoning som
nytt seende. Vid djupstrukturen ”“som ndr dimman ldttar” bestod det nya seendet av
tydlighet och klarhet. I djupstrukturen “som att blicka ut fran ett berg” var det nya seendet,
den vidgade vy man kan fa nar man blickar ut fran ett vidare perspektiv. Strukturen, som
beskrivs genom metaforen ”att se sig som en dngsblomma” beskriver det nya seendet som
att fa syn pa det man ar @mnad att vara. Metaforen ”“som att lata maskrosorna finnas”
uttrycker férsoning som se sanningen for att nd forsoning med helheten. Djupstrukturen
”som snosmaltning” beskriver férsoning som tillblivelse och inseendet om det ljusa och

livsbeframjande i livet.

"Som ndir dimman littar”

Denna metafor aterfinns i flera av beréttelserna och ger en forstaelse for forsoning som en
upplevelse av att tyngden eller lidandet lattat sa som dimma Over ett landskap. Nar dimman
ligger tung och tjock sa ar dven sikten skymd. Har beskrivs att i och med att lidandet lattat sa

har allt blivit klarare sa som klarheten och konturerna framtrader nar dimman lattar.

Och att det har lattat!... Han ar inte borta...pa nagot sitt! Och jag kan tinka pa det. Men jag kan
tanka pa det med mindre sorg och med mera latthet. Tidigare sa var det valdigt, véldigt nara hela
tiden...och kénsligt. Det dr som...Jag tror helt enkelt att det har inneburit att det blivit lite... klarare

for mig. (Cecilia)

For Cecilia var relationen till pappan fylld med skuld vilket var en stor del av den dimma
som legat 6ver henne. Enligt forstdelsen i metasyntesen (delstudie 1) sa handlar férsoning
om att slippa taget om skuld och skam och via detta fa ett nytt seende. Nar dimman eller

skulden i detta fall lattat sa upplevs en skarpare klarhet i seendet &n tidigare.

Nér dimman ldttar trader dven suddiga minnen fram i klarhet. Dimmans skingrande innebar

dven att annat lyfts fram om man langsamt later det framtradda i sina ritta farger. Bilden blir
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mer tydlig i sina konturer. Ogenomtréngligheten dimman orsakat 16ses upp och upplevelsen

av latthet och medvetenhet intrader.

Men jag kdnner nu att efter ...att efter jag har gatt igenom sorgebearbetningen. For da har man ju
liksom gétt in pa sina starkaste minnen som man har. Och oftast minns du ju da en specifik
situation da kanske...Kanske just den dar géngen nar han slog mig, eller just den dar géangen nar
mamma sa si eller sa. Och att du kan d&ven minnas bra saker da. Du maste liksom grava fram det
hér ur minnet. Det gor att...att da dr det forbi. Da har du liksom bearbetat dig igenom det sa da ar
det ungefar som att du nollstaller klockan.

Sa nu dr jag och min styvpappa...fast han vet inte om det...men for min del sa ar det en relation
fran och med att jag gjorde klart min sorgebearbetning...Nu har vi en ny relation... Jag skiter i det
som har varit. Jag har redan bearbetat igenom det... Det ligger inte kvar som en tyngd hos mig

langre. Det dr det enda sitt jag kan forklara det pa. ( Beata )

I metasyntesen (delstudie 1) framkommer det att férsoning ger méjlighet att kunna se sig
sjdlv som ny och annorlunda. Detta nya seende kan visa sig bade i forhallande till det
forflutna och till framtiden. Har kan man se att nar dimman léttat har seendet mojliggjort for
Beata att en ny relation med styvfadern trader fram som inte ar tyngd av lidande och
besvikelse. I bade Beatas berittelse ovan, och Evas berittelse har nedan sa framtriader det
nya seendet bade i forhallande till framtiden och till det f6rflutna i och med att de genom

dimman lattat slutligen fatt kontakt med sitt férflutna.

Dimman gor att sikten ar skymd sa att man inte ser ens det som ligger fornimbart nira. Den
ovisshet som dimman orsakar genom sitt skymmande av verkligheten kan vara smartsamt
skrammande. Radslan for det ovissa kan gora manniskan paralyserad och oférmogen att ta

sig framat.

Det 6ppnade upp. Jag kom ihag mycket. Helt plotsligt kom jag ihdg massor med roliga saker som
hade varit dolt av den hér besvikelsen eller upprérdheten Gver att mamma hade gatt bort. Jag var
alltsa upplast pa att hon var borta. Jag var sa férbannad nér hon dog, sa jag hade ju hur mycket
som helst att bearbeta dar. Det kdnde jag mer som att det var en gava jag fick. Jag fick tillbaka en
massa av min barndom, pa nat sitt. Just de hér kdnslorna man hade ndr man kom hem fran skolan.

Det var nagot speciellt vider ute, kom jag ihag, och sa fick jag en san dér flash. Da kom jag ihag nér
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mamma stod hemma och gjorde korvgryta och jag var pa vdg hem fran skolan. Och ungarna var
ute pa idrottsplatsen och sa dér...Aaa.

Det kiandes sa himla mysigt den dagen. Det bara kom jag ihag. Sa att jag fick mycket annat ocksa
som jag inte var beredd pa. Det var en fantastisk upplevelse fr mig...Aven om det var tufft och

gjorde valdigt ont sa.. ja, sa fick jag sa mycket tillbaka efterat. (Eva)

Nér dimman har lagt sig och omsluter méanniskan sa har hon inte egentlig vetskap om vad
som befinner sig inne eller bortom dimman, utan det kan te sig som en hemlighet f6r henne.
Forsoning innebédr en vetskap om hemligheten enligt forstaelsen fran den skonlitterdra
studien (delstudie 3). Denna hemlighet kan tyckas dold for ménniskan, och sokande efter
hemligheten innebar ett sokande efter sanning som vi har en mdjlighet att bli en del av.
Metaforen “ndr dimman ldttar” kan innebédra att méanniskan kan vinna ny mark
(begreppsanalysen, avhandlingens andra fas) hon tidigare inte haft tillgang till, vilket &r en
av betydelserna av forsona utifran den semantiska analysen. Hon far tillgang till den nya
marken genom att hon far syn pa den i ett klarare sken nar dimman lattat och vagar ge sig ut
och betrdda den. Att ha fatt tillbaka sin barndom pa detta sétt ser Eva som en gava hon fick.
Detta innebar att hon gottgjort sitt lidande i forsoningen istéllet for att hon maste gottgora
for att na forsoning. Den semantiska analysen visar dven gottgérande som en mdjlighet att
stalla tillratta sitt liv till att bli det liv man i grunden dr @mnad att leva. Eva far nu leva sitt liv

som innefattar den barndom som tidigare dolts f6r hennes medvetande.

” Som att blicka ut frdan ett berg”

Aven denna metafor beskriver forsoning som att forbittra sikten men till skillnad fran att
sikten forbéttras nar dimman lattar sa talar denna metafor mer om det nya seende man kan
fa da man blickar ut fran ett annat perspektiv an tidigare. Detta perspektiv kan ge en vidgad
vy vilket kan ge en helare bild av verkligheten da den uppdagas. Blickar man ut fran ett berg
kan man ifran ett uppifranperspektiv se 6ver de kullar och hinder som annars kan skymma
sikten. Perspektivet kan ocksa gora att man lattare kan urskilja avstind. Man kan ldttare
ringa in det som dr ndra och far syn pa vad som ligger betydligt langre bort och pa det sdttet

utgor en bakgrund till det nérliggande.
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Att titta pa det hdr som man inte langre kan prata om. Eller...som man kanske inte haft behov av
att prata om heller men att fa uppdagat for sig sjalv att sa har var det eller sa har ar det, sa har
tankte jag. Och...att fa ur sig det...// For mig &r ju inte resan sa omvélvande (suckar tungt). Den &r
inte s omvélvande men ...mycket nyttig...i och med att jag har fatt perspektiv pa det och jag har
fatt forsta varfor jag har varit ledsen. Sa kan jag séga. Jag har fatt forsta varfor jag varit ledsen och
kan sldppa valdigt mycket utav det. Det finns dar langt i bakgrunden lite grann. Men det vore val
konstigt om jag fortfarande inte kunde vara ledsen Gver att jag inte hade en san pappa som jag
hade onskat. Men jag har ingen ledsenhet i vardagen. Jag har inte, som tidigare sa fort jag borjade
prata om honom sa bdrjade jag, tararna borjade rinna och det var bara ledsamhet som inte gick att
forsta néstan alltsa. Sa ar det ju inte nu. Nu kan jag ta pa det och forsta vad det var. Och jag kan

tanka att Gud va skont att jag slipper (skrattar latt). Sa kan jag tdnka. (Cecilia)

Att se pa saker uppifran kan ge majlighet till nytt seende och en mer samlad helhetsbild 6ver
hur verkligheten forhaller sig och hér samman. Man far ny forstdelse for hur jordens
horisont och himlen férenas i en och samma helhet. Foérena framkommer i begreppsanalysen
(delstudie 2) som en synonym till férsona och forstas som att ménniskan sammansluts och
uppgar i en helhet, men férena framtrdder ocksa som ett tema i forstaelsen av den
skonlitterdra studien (delstudie 3) som ett forenande mellan motsatser vilket bekréaftas i
metaforen. Nar man blickar ut fran berget och skaddar horisonten far man ocksa vetskapen
om att jorden dr rund, som en sluten cirkel pa samma gang som man kan skada himlen och
dess odndlighet. Alltsammans hor samman i en fullbordad helhet. Vetskapen om detta ger
ocksa en forstaelse for hur verkligheten har forhallit sig i det forgangna och utgor
bakgrunden eller horisonten. Perspektivet gor att man kan fa syn pa saker man inte sett om

de legat allt f6r nédra ens anblick for att man skall fa syn pa dem i dess helhet.

Det var verkligen som att jag fick...typ mer insikt, men ocksa nagon slags forstaelse om mina
foraldrar, speciellt hur min mor hanterade situationen, att jag kunde ha mer forstaelse for det har.
For att forut har det bara varit en stor sorg for mig...// ehm...assa, det ar verkligen en resa i allra
hogsta grad. Nu later det flummigt igen... det &r liksom som om néagot har aterknutits, som en
halvcirkel nu har blivit hel. Att hitta tillbaks till mig sjdlv. Egentligen tycker jag att jag &r en ganska

trevlig person, och da att halla det hér slutet nu, haa (skrattar). (Hanna)

I metasyntesen (delstudie 1) framkommer att forsoning ar ett brobryggande, forenande

mellan det forflutna, nuet och framtiden samt ytterligheter i manniskans varld. Har bekraftas
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detta genom Hannas beskrivning av hur forstaelsen for det forflutna och hennes foraldrar
hanterat situationen hjélpt henne att, likt det beskrivs i metasyntesen (delstudie 1), ”fora
pusselbitarna samman” och hon far en upplevelse av sig sjdlv som en helhet i nuet genom att

inta sitt seende ur ett annat perspektiv an tidigare.

” Att se sig som en idngsblomma”

Metaforen ”att se sig som en angsblomma” beskriver férsoningen hos manniskan likt en inre
vaxt, som fran att ha sett sig vara ett fro vilket utan egen mojlighet till paverkan drivits runt
av vinden, till en liten oansenlig planta, och som slutligen satts i blom till en fullindad
angsblomma. Angsblomman dr vad froet i grund och botten dr amnad att vara. Den
innefattar vixtens potential fran frd, knopp till fullindad blomma. Angsblomman vénder sig

mot gryningen och tar in den nya dagens morgon och daggens fukt i sin fullkomlighet.

En skillnad ar att jag kdnner mig mer &kta. Jag kdnner mig mer sann mot mig sjélv. Jag kdnner att
jag dr, att jag vagar och kan vara mer den jag dr och vill vara. Om man sdger sa. Att jag inte styrs
av...férut sa har det varit som nagon drar i tradar, men det dr inte jag, det &r nagon annan. Det
tycker jag att jag kanner valdigt starkt att jag har mycket, mycket mer kunnat ta tag i mitt liv och
jag har kunnat gora nagonting at det. Alltsa den hér skillnaden fran att vara offer. Jag kdnner mig
inte som ett offer ldngre. ..// Men framforallt sa har det paverkat min sjalvkansla enormt mycket.
Jag hade ingen sjélvkansla innan helt enkelt. Sa den har borjat komma. (lite rord, harklar sig)// Att
forst nu borjar jag kidnna riktig, det som folk kallar for, livsgladje. Det har jag aldrig kant... Och
bara for det sa blir jag lite ledsen nu nér jag sédger det kidnner jag (6gonen fylls med tarar). Nu kom
kénslan &ver mig. Jag vet inte, jag kanske kiande det som riktigt, riktigt liten. Det &r knappt sa jag
kommer ihag det . Det dr mgjligt att jag kommer att kdnna igen och komma ihag det nér det blir
riktigt bra. Men nu borjar jag kdnna det, alltsa. Sa det ar riktigt kul varje dag att bara finnas men det

tyckte ju jag inte forr. Sa gladje ar ett ord som jag funderar mycket pa. (Dagny)

Dagny beréttar att hon inte langre ser sig sjdlv som styrd av nagon annan vilket kan jamforas
med den semantiska forstaelsen av forsona i begreppsanalysen (delstudie 2) som att
Overvinna och bli herre over sig sjdlv. Hon flyger inte ldngre kring maktlost som ett fro for
vinden. Da inte vinden, eller nagonting annat heller, kan styra henne bort fran dngen. Dagny
beréttar att hon genom forsoningen kanner sig mer dkta och sann vilket bekréftar tesen i
metasyntesen (delstudie 1), att forsoning &r att se och vara sina genuina syften. Nar

angsblomman kommer i blom dppnar den sina blomblad och blottar de allra vackraste farger
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som inte bara ér till gladje for sig sjdlv utan d@ven kan atnjutas av dess omgivning i fulla drag.
Angsblomman bér pa en trygg vetskap att den &r vacker och vardefull, pa det sittet att hon
fyller ett syfte. Utan blommor finns ingen dng. I metasyntesen (delstudie 1) framkommer det
att forsoning semantiskt kan forstds som att ha tilltro till sig sjdlv och vaga tro pa, forlita sig
pa sin nya sjalvbild vilket angsblomman uppvisar i livsglddje och sin uppenbara, naturliga

existens.

Jag kan ju sdga att genom att forsonas med den lilla flickan...For forr var jag valdigt radd for att
tranga mig pa. Ocksa i situationer da jag borde ha gjort det. Nu kédnner jag att jag ar faktiskt mera
oppen. Dels har jag liksom forsonats med mig sjdlv och kan kénna att jag kanske har ett véarde i mig
och, ocksa att det kanske &r vardefullt om jag engagerar mig i det dér. Sa det har nog gjort mig
mera dppen gentemot omgivningen. Jag har nog varit ppen men i vissa ligen har jag kanske inte
trangt mig pa nar jag kanske borde ha gjort det. Det handlar mycket om saker i min bakgrund, som
jag vet om men jag har inte trott att jag skulle varit vardefull. Det kanske har gett mig lite kdnslan

att jag ar lite véardefull &nda.( Fanny)

I och med att forsonas med den lilla flickan i sig, har Fanny forsonats med sin egen grund
eller jordméan. Angen innehar en jordman som mdojliggor for angsblomman att gro och
mogna. Angsblomman véxer fran fro, en sprod knopp till mogen blomma, sa som den &r
amnad att vara. I delstudie 3 framkommer innebérden forsoning som tillblivelse, vilket
beskriver att nagonting nytt framtrader nir ménniskan far kdnna in och formulera sin egen
natur. Liksom @ngsblommans tillblivelse ser man sig som en annan &n forut och darmed en

overgang till nagot mer fullkomligt &n tidigare.

Jag har ju givetvis vuxit som person, till en mycket tryggare och mognare. Men anda tillbaka till

nagot jag gillar, eller till den som jag hade 6nskat att jag skulle fatt vart... (Hanna)

Hannas citat beskriver forsoning som att véxa till nagot hon hade 6nskat att hon hade fatt
vara, vilket kan liknas vid innebdrden helhet i avhandlingens tredje fas, dér forsoning
beskrivs som en kdnsla av att vara i gemenskap med véarlden och i sitt avsedda
sammanhang. Den mogna dngsblomman é&r forverkligande av vaxtens och darmed dngens

bestammelse.
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”Som att lata maskrosorna finnas”

Metaforen “som att lata maskrosorna finnas” lyfter fram djupstrukturen av férsoning som att
se det odnskade med andra &gon fOor att na forsoning med helheten. Maskrosor i en
grasmatta kan ses som ett ogrds som bor rensas ut, men hur mycket man &n tar bort och
slanger maskrosorna sa spirar de upp igen. Forsoning kan betyda att forlika sig med dessa
maskrosor som gula pryder grasmattan och se att d&ven de ar en del i trddgardens naturliga
vara. Detta kan liknas vid forsoning som det beskrivs i metasyntesen (delstudie 1) som
helande och integrerande dar férsoning ar skapande av en ny helhet som inkluderar allt i

harmoni.

Ja jag har forsonat mig med tanken pa att min barndom faktiskt var sa hér. // Jag har forsonat mig
med att jag fick dom fordldrar jag fick (skrattar). Och dom var som dom var. Och det hdnde det
som hénde, punkt slut, acceptans pa nat vis. Sen om man inte gillar det sa hénde det i alla fall. Det

gar ju inte att gora om... (Dagny)

Dagny har forsonat sig med sanningen och accepterat att detta dr en del av henne och hennes
historia. Det var inte nagon idealisk tid men likvél hennes barndom vilken utgor en del av
hennes liv, som maste fa finnas for att hon skall vara hon. I den semantiska &vergripande
tolkningen (delstudie 2) beskrivs innebdrden av férsona att sldppa taget om det tidigare for
att kunna vdlkomna nagot nytt, vilket i forhallande till denna metafor skulle kunna kopplas
till att manniskan kanske maste slappa taget om en valordnad idealbild till formén for att se
verkligheten sa som den ar. Cecilias citat nedan visar pa forsoning som att vaga vara sann
vilket ocksa framkommer i metasyntesen (delstudie 1) dér forsoning beskrivs som att se sina
erfarenheter och leva i det sanna, samt i avhandlingens tredje fas, som visar att férsoning ar

att leva i det sanningslika.

Ja, en Oppenhet och arlighet for hur faktiskt relationen har kédnts. Att inte blunda for det som inte
var eller blev som man hade tankt. Att vaga kadnna ilska, att vaga kidnna de kéanslor man faktiskt
kéanner, att inte forskéna nagonting for da lever man ju fortfarande i den dér varden som ar falsk

och inte hjélper mig sa att sdga. (Cecilia)

Man kan forhalla sig till maskrosor pa olika sitt. En del samlar upp det oonskade, slanger

det pa nasta stélle utan att de egentligen ha gjort nagot at ogrédset mer &n forflyttat det till en
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annan plats som ganska snart blir 6verfull. Dessa ogrds gor sig paminda pa ett verraskande
sdtt genom att aterkomma med valdig kraft. Accepteras maskrosorna och att de inbegrips
som en del av trddgarden kan man vistas dverallt utan risk att det ovidlkomna viller ver en

obehindrat och overraskande.

Den lilla Jjusbla blomman forgétmigej ar ocksa av manga betraktad som ett ogrds, men som
bara med sitt namn metaforiskt visar pa symboliken kring denna beskrivning av férsoning.
Forsoning innebér inte att glomma bort eller att gdmma undan utan att fa tillgang till hela sig
sjdlv och livet som helhet. Denna form av forsoning beskriver Beata metaforiskt i citatet

nedan.

Nej men den liksom...har du gatt vidare...det &r liksom att...Har du gatt vidare sa har du gatt
vidare. Har du stdngt dorren och gétt ut pa andra sidan men att du har gjort det utan att lasa in
nagonting utan du har bara stingt dorren for att det finns inget kvar dar som du inte klarar
av...da...da...for du kan ju fortfarande 6ppna den om du vill. Men jag gommer mig inte for
nagonting som finns dar bakom utan det &r klart. Sa att den kanslan &r borta liksom... ... ehh...ar

den. (Beata)

Att gé& vidare utan att ha férsonats med sanningen ger en falsk bild av verkligheten och leder
inte manniskan mot tillblivelse och sitt sanna vara utan till en chimar bild som bara till ytan
ter sig som livet. S& som en grdsmatta som utlovar att den inte har haft eller nagonsin

kommer att fa tillstymmelse till nagra maskrosor.

” Som sndsmiltning”

Metaforen “som snosmaéltning” beskriver férsoning som en lang kamp for 6verlevnad som
leder till nytt liv. Har beskrivs forsoning som en overgang fran morker och kyla till varme
och ljus. Kylan gor manniskan, likt marken om vintern, nést intill forstelnad och livls. Ger
hon upp och slutar kdmpa tar kylan 6ver och ddarmed forintas hon som ménniska sa som
nagot som frusit sonder. Fortsdtter hon kampen smalter isen sa smaningom, da forsta
varsolen borjar varma upp marken och dérmed bdrjar inseendet om det livgivande i livet.
Det visade sig ocksa i metasyntesen (delstudie 1) att nytt ljus och férsoning hér samman.

Med ljuset kommer gladjen och livsviljan tillbaka.
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Det var da jag kraschade liksom. Sen blev jag sjdlv sjuk, tappade allt och forlorade jobbet. Det vart
sa mycket som jag maste kliva upp fran. Och da ar inte livet speciellt kul att leva alltsa. Det ar ju helt
klart. Liksom varje dag blir det, hur skall jag klara av den hdr dan? Men... nu &r det dér &ver och

det dr nu jag kan borja kénna att det ar ritt kul i alla fall. (Dagny)

Vinterns morker, kyla och sno star som en markant ytterlighet till varsolens varmande ljus.
Forsoning &r en mdjlighet att tranga ut ur morkret och in i ljuset, fran nagonting ont till
nagonting gott. Den kalla snon intar en annan form och férvandlas till vatten som istéllet ger
ndring och energi som hjalper vaxter att gro. Grundsubstansen finns kvar men intar en
annan skepnad, sa som lidandet kan inta en annan skepnad som inte ldngre smartar och
sondrar utan manar till vaxt hos manniskan. Eva beskriver sjdlv forsoningen som fran
morker till ljus, vilket dven framkommer i metasyntesen (delstudie 1) i forstdelsen av

forsoning som nytt ljus, i detta fall bortom den vinter hon har befunnit sig i.

Det hér har ju legat i botten hela tiden, utan att jag har vagat, antar jag, eller sett det, utan tryckt ner
det for att det gjorde sa ont. Nej, alltsa, det ar ifran nagon form av morker eller dysterhet eller vad

jag nu skall saga, till ljus. Fran morker till ljus... (Eva)

Snosméltningen kan ses som ett befriande, dar jorden och vaxtligheten befrias fran sitt
iskalla tacke och far darmed mojlighet att leva upp. Befria framkommer i begreppsanalysen
(delstudie 2), som att avlasta och avborda lidande, dessutom tolkas dar befria som att gora
sig fri fran smaérta, skuld och skam. Nedan beskriver Fanny forsoning som ett befriande.
Ordet befriande visar, sa som ordet forsoning, pa en progressiv form, alltsa nagot som

fortsdtter och darmed inte far nagot absolut slut eller nar nagot definitivt mal.

Jag skulle nog beskriva det som befriande. Ordet befriande &r ju nagonting som utvecklas som...Sa

skulle jag vilja sdga. For det stoppar ju inte da, nar det &r befriande, sa fortsatter det ju. (Fanny)

I den semantiska analysen (delstudie 2) framkommer befria som en stark synonym till
forsona och visar i sina kvaliteter betydelsen att gora fri fran bland annat smaérta, skuld och
skam. Vid sndsmailtning befrias marken och viaxtligheten ateruppstar. Det grona gréset ar

nagot som funnits som en mdjlighet och tillhért markens potential. Nagot som funnits
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instangt, overtdckt och inte visat sig sa lange snon lag kvar. Metaforen snosmaltning kan
illustrera den tillblivelse av ljus vilket framkommer som férsoningens innebdrd i delstudie 1
samt i delstudie 3. Tillblivelse som en 6vergang fran nagot till nagonting annat, sa som

vintern overgar till var.

Sammanfattande rotmetafor

”Som att varsebli naturens tecken — att en ny vir dagas”

Metaforerna som framtréadde i djupstrukturanalysen hade en gemensam intrig i férhallande
till forsoningens innebdrd. Denna intrig kénnetecknas av upplevelsen av nytt seende.
Metaforiskt skulle detta nya seende kunna beskrivas som att varsebli. Tecken som
manniskan inte tidigare fatt syn pa eller tillgdng till, pd grund av det lidande hon burit pa
och som skymt hennes formaga att se, men som egentligen finns naturligt som manniskans
potential. Varen bar symboliken av och kan tolkas som tillblivelse till nytt och ljusare liv. Nar
naturens tecken varseblivs sa framtrader den helhet och fullkomlighet som varlden bestar i,
samt som vi alla dr del av. Som metafor for forstaelsen av djupstrukturen av forsoningens
innebdrd i dessa beréttelser framtrader alltsa “som att varsebli naturens tecken — att en ny vir

dagas”, som har far konceptualisera helhetstolkningen pa denna niva.
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Dialektik mellan de olika tolkningsfaserna i delstudie 4

Skiftande intriger trddde fram som belyser forsoningens innebdrder i de olika
tolkningsfaserna. I den naiva lasningen var férsoning som dppnande en tydlig intrig medan
ytstrukturens intrig rérde sig om fOérsoning som dvergdng och i analysen av djupstruktur

belystes intrigen om forsoning som nytt seende.

Dessa intriger tolkas har inte inneha nagot egentligen konfliktfyllt emellan sig utan kan ses
som forsoningens olika faser dar oppnandet dr en forutsittning for overgangen som i sig
leder till ett nytt seende. Det finns heller inget i dessa olika tolkningssteg som diskvalificerar
den tidigare tolkningen av intrig. Man kan da fraga sig varfor dessa i forhéllande till
forsoningens kronologiska faser visar sig @ven kronlogiskt vid tolkningarna? En mdjlig
tolkning av detta fenomen kan vara att forsoning vid en forsta anblick kan forstas som ett
Oppnande av kontakt med sig sjdlv, oppnade fran isolering och 6ppnande infor livet. Men
vid en djupare analys &r forsoning nagot mer, det vill sdga inte bara ett 5ppnande utan ocksa
ett helt nytt seende pa livet som helhet. Dessa inneborder skiljer sig &t och kan inte sagas
vara synonyma eller homogena men vél kunna innefattas inom forstaelsen for férsoning som

en heterogen syntes®*.

3% Heterogen syntes &r en syntes som harbargerar motsattningar till skillnad fran homogen syntes som endast
hérbargerar det som &r samma eller sammansmalt (jfr Ricoeur, 1993).
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Ny forstaelse och avhandlingens slutsatser

I denna del av avhandlingen belyses den nya forstaelsen av forsoningens inneborder. Dessa
har 6ppnats upp via den hermeneutiska rorelsen genom alla fyra delstudier och utgér

dédrmed ocksa avhandlingens slutsatser.

Dialektik mellan forstaelsen av de olika delstudierna — ny forstdelse.

I detta skede gar forstéelsen i de olika delstudierna i dialektik med varandra samt mot
forforstaelsen och dairmed avhandlingens tolkningsram. I analysen av djupstruktur i studie
fyra speglades de tidigare studierna mot den nya forstaelsen av berédttelserna. Ricoeur *°
menar dock att forsta pa ett nytt sitt inte innebér att spegla sig i texten utan att utsatta sig for
texten. Darfor dr valet att inte bara spegla tolkningarna mot varandra utan att lata

tolkningarna utsétta sig for det motséagelsefulla i texten.

Rotmetaforen ”Som att varsebli naturens tecken— att en ny vir dagas” far en djupare innebord da

den speglas mot tolkningsramen och delstudie 3 dar Dostojevskij *¢ skriver:

Alska hela Guds skapelse och varje sandkorn dari. Alska varje blad, alska varje strale ljus. Om du
alskar allt, skall du varsebli tingens gudomliga hemlighet. Ty det som véxer av det lever och &r
levande allenast genom kénslan av kontakt med andra hemlighetsfulla varldar. Om denna kénsla ar
svag hos oss eller blir forstord, dor det himmelska véxandet hos dig. Da blir du likgiltig gentemot

livet och kommer att till och med hata det.

For den lidande ménniskan kan férsoning te sig som en hemlighet eller gata. Det kan mitt i
lidandet tyckas omgijligt att forsonas med den sorg som drabbat eller funnits som ett morker
genom livet. Eriksson menar att det oforsonade, outhardliga lidandet paralyserar manniskan
och hindrar henne fran vaxt**”. Nar lidandet lattar, visar sig dessa tecken pa ett klarare satt
och mojligheten att varsebli dem uppenbaras. Fragan man kan stélla sig &r vad som kommer
forst, ar det lattandet av lidandet som mojliggdr att fa syn pa forsoningens tecken eller &dr det
uppenbarandet av forsoningens tecken som gor att lidandet ldttar? Delstudie 1,

metasyntesen visar pa en forstaelse for forsoning som nytt ljus bortom lidandet. Det skulle i

3% Ricoeur (1993)
3% Dostojevskij (1979, 1986)
377 Erikssons grundantagande axiom nr 6 i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006).
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forhéllande till detta innebara att forst ndr manniskan lidit ut borjar ljuset visa sig som
tecken. I sa fall dr det forsta pastaendet en mojlig tolkning, och att ldttandet av lidandet
majliggdr att varsebli naturens tecken - att den ny var skonjas, och darmed glimtar av

forsoning.

I den fjarde delstudien framkommer steget att ge sig ut pa upptackt som en forutséttning for
att ocksa fa ett nytt seende. Modet vaga ge sig ut och lamna det gamla invanda till forman
for det nya som man egentligen inte dnnu gjort sig bekant med kraver att méanniskan till viss
man lidit ut och darmed aterfatt kraft. Men i samma delstudie framkommer férsoning inte
som den modiges kamp utan snarare som en ren 6verlevnadsstrategi, det enda alternativet
for overlevnad och darmed till varme och gemenskap. Dessa tolkningar &r till viss man i
konflikt med varandra om man inte inbegriper tolkningen att det i sa fall kravs ett visst mod
for att vilja leva istéllet for att ga under. Detta skulle innebara att det snarare &r mod som gor

att vi som Overlevnadsstrategi greppar tag i det sista halmstraet &n rédsla for att forintas.

Dostojevskij 3* (i delstudie 3), skriver ocksa att jorden inte dr en jammerdal utan ett
potentiellt paradis. Han menar att det inte fordras nagra asketiska inskrankningar eller offer
av manniskan for att inse detta utan harmonisk integration. Tolkningen av detta i
forhallande till rotmetaforen och det som kommit fram i metaforen “som nar dimman
lattar”, dar Eva upplever forsoningen som en gava, dr att forsoningen &r given méanniskan
som en naturlig gava. Det dr dock, i ett alltfor djupt lidande, svart att se och tyda dess tecken.
Detta skulle innebéra att gavoakten &r enkelsparig i riktning till méanniskan, hennes svarighet
innebér dock att ta emot den. P4 samma géng menar Dostojevskij 3*° att en manniska som
inte haft nagot lidande troligen inte heller erfarit férsoning och upplevelse av livets helhet.
Lidandet &r utifran denna tolkning en forutsattning for nytt seende och déarmed forsoning.
Savil lidandet som att sldppa en tidigare idealbild, sa som det framkommer i metaforen
”som att lata maskrosorna finnas”, ar snarare en forutséttning for forsoning dn vad det &r ett
offer. Férsoningen i sig kraver inte nagonting tillbaka utan finns potentiellt hos oss hela tiden

som livets ursprungliga gestaltning. Har finns alltsa en paradox. Dels skulle forsoningen i sig

3% Dostojevskij (1979, 1986)
3% Dostojevskij (1979,1986)
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inte krdva nagot offer men den som inte lidit kan heller inte erfara forsoning. Kan en mdaijlig

tolkning vara att se sanningen och dérmed sitt lidande som det offer férsoning for med sig?

Denna tolkning om forsoning i forhallande till offrande bor stillas mot nedanstdende
resonemang. Tolkning i férhallande till rotmetaforen erbjuder en ny forstaelse av forsoning
som en gava och att gavoakten &r enkelsparig i riktning till ménniskan. Eriksson menar ju att
manniskan &r given sin potentiella helighet °. Nygren %' beskrev det kristna
gavoperspektivet i sitt verk Forsoningen - en Gudsgirning 2. Nygren menar att genom Kristus
forsonade Gud véarlden med sig sjdlv som ett stillforetrddande offer for méanniskan. Nygren
menar att forsoning som en gava till manniskan helt och héllet &r Guds verk. Med detta sétt
att se sa kan inte méanniskan sjidlv astadkomma forsoning utan forsoningen ligger i Guds
karlek. Ricoeur  staller sig dock fragande vad galler det klassiskt kristna gavoperspektivets
syn pa manniskan som fundamentalt beroende, i forhallande till ett hermeneutiskt

humanistiskt forhallningssétt som han foretrader.

Ur Ricoeurs tankesdtt dr snarare méanniskans “ldsakt” och den mening som skapas i
forstaelsen framfor texten av central betydelse. Detta innebér att hon i allra hogsta grad ar
inblandad i sin forstaelse av sig sjdlv och den vérld som Oppnas. Eriksson menar ocksa att
ndr manniskan far en upplevelse av hela sin enhet erfar hon sitt egentliga véasen **. Da dessa
olika tolkningar och sitt att forhalla sig fatt ga i dialektik med varandra kan den samlade
forstaelsen av forsoningens innebdrd hér snarare ses som den viarld som dppnas upp for
manniskan da hon valjer eller ges mojlighet att se den. Forsoning dr darmed inte heller nagot
man kan ta fast och halla kvar, som i en knuten hand, utan finns, i forhallande till denna
hand —metafor, som néagot att skymta eller fornimma i den Sppna handflatan 5. Skulle
handen knytas for att stoppa ned dess innehall bland ens 6vriga tillhorigheter forsvinner

detta nagots liv samt méjlighet till rorelse och véxt.

400 Erikssons grundantagande axiom nr 7 i Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006).
401 Nygren (1932)

02ibid.

403 Ricoeur i Kristensson Uggla (1999)

404 Erikssons grundantagande axiom nr 7 i Lindstrom, lindholm och Zetterlund (2006).
405 (se dven bilden pa forsattsbladet till denna avhandling)
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Det som skulle kunna tala emot tolkningen av fdrsoning som nagonting s& pass flyktigt ar
beréttelsestrukturen férvandlingsberéttelse som vittnar om férsoning som férvandling mot
ens potential och egenvarde. Det kan dock vara sa att erfarenheten av férsoningségonblicket
lever kvar i manniskan som ett minne och pa detta satt kan vara patagligt ndrvarande samt
leda henne i riktning mot sin potential. Darmed bekraftas ocksa tolkningen fran analysen av
ytstrukturer att forsoning har en progressiv form. Aven Ricoeur ¢ bekriftar tanken om
manniskan som stadd i standig utveckling, liksom Eriksson*” som ser hélsa som rorelse.
Manniskan ar standigt i rorelse och den fulla potential hon innehar kanske aldrig kan nas

fullt ut.

Forstaelsen om nytt seende samt ovanstdende namnda ytstruktur, forvandlingsberéattelsen
samt ytstrukturernas gemensamma intrig ‘6vergang” kan forstas i forhallande till Ricoeurs 4%
tankar om nygestaltning. Han skriver att i denna nygestaltning sker ett omskapande, i den
mening att det som belysts dr ett annat liv dn tidigare. Det framkommer i analysen av
ytstruktur att forsoning innebar att det gamla maste ges upp for nagonting nytt som inte blir
som forut, utan nagot helt annat. Detta nya och annorlunda framtrader ndr man slappt det
gamla och vanda. Detta skulle kunna ses som en forandring, s som Eriksson uttryckt i det
grundantagande axiomet om hailsa **. Men fordndring innebar att det tidigare finns kvar
men skiftat nagot i sina bestandsdelar, vilket inte Overensstimmer med det som i
delstudierna belysts pa lite olika sétt; i delstudie 3 som tillblivelse och i delstudie 4 som
forvandling. Den nya forstaelsen blir hir snarare att férsoning kan jamforas med det Ricoeur
410 kallar nygestaltning. Nygestaltningen innebér att nagonting med ens, helt och fullt, blir ett
annat, sa att detta nygestaltade ar det sanna vara som omintetgor det tidigare vara. Darmed
menar Ricoeur att detta omskapande innebaér att det som tidigare upplevdes vara inte langre
ar. Nygestaltningen é&r i sig sjdlvt i fullaste mening en f6rlosning av det sanna varat. Det nya
varat ar ddarmed ndrmare det sanningslika. Har man forstatt nagot kan inte ldngre den
”gamla” sanningen rada. Bilden av verkligheten har ddrmed nygestaltats i och med den nya

forstaelsen

406 Ricoeur (1993)
407 Erikssons grundantagande axiom nr 7 i Lindstrom, lindholm och Zetterlund (2006).
408 Ricoeur (1993)
409 Erikssons grundantagande axiom nr 7 i Lindstrom, lindholm och Zetterlund (2006).
410 Ricoeur (1993)
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Djupstrukturernas gemensamma intrig ‘seende” (den fjarde delstudien) kan i forhallande till
férsoning dven speglas mot Ricoeurs 4! tankar om ldsning. Manniskan ser emellanat inte
tillrackligt langt och 6verskattar det for henne narliggande som kan upplevas som hot eller
Overstigbara hinder. Genom distanseringen ges vi ocksa en mdjlighet att forstd nagonting
nytt. Att distansera sig innebér att inte vara begransad av det narliggande utan kunna se
over det. Forsoningen ger ménniskan en upplevelse av att ha fatt syn pa sig sjalv och sitt liv
som dédrmed blir mer fullkomligt dn tidigare. Det ligger en stor skillnad mellan distansering
och framlingskap. Framlingskapet gor att vi stinger vara 6gon eller valjer att se bort, medan
distansering innebdr att ta ett par steg at sidan for att battre kunna betrakta det som skall ses
fran en annan vinkel. Detta kan 6ppna upp for nya forstaelsedimensioner man annars aldrig

fatt syn pa.

Varje gdng ménniskan forstar sker ocksa en omformulering eller snarare en nybeskrivning*'?
av verkligheten. Att ha 6ppnat upp sin varld pa detta sétt innebar att pa ett nytt sitt se till
den storre helheten. Att kunna se &ver det nédrliggande innebar &ven en upplevelse av

tillhorighet i en storre helhet. Dostojevksij skriver;

Jag finns till och lever, pinas till kropp och sjil — jag finns till! Aven om jag sitter i ett torn si
existerar jag i alla fall: jag ser solen, och om jag inte ser solen, sa vet jag dnda att den finns. Och

att veta att solen finns, redan det &r hela livet. 7 413

Detta &r ett resonemang man kan folja och validerar bade berattelsestukturen -
Upptécktsreseskildringen dar méanniskan genom resan nar nya vyer och ddarmed en mer
samlad erfarenhet av vérlden, samt metaforen “som att blicka ut fran ett berg” som beskriver
att perspektivet kan ge en vidgad vy vilket kan ge en helare bild av verkligheten da den

uppdagas.

Det finns en paradox i forhallande till en innebord som framkommer i den naiva tolkningen

och rotmetaforen (delstudie 4). Innebérden i den naiva tolkningen, att sldppa det som varit,

411 Ricoeur (1993)
#12Ricoeur i Kristensson Uggla (1999)
413 Dostojevskij (1986 s. 648)
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kan vid en fOrsta anblick tolkas som att vélja att inte se. Vid djupare tolkning av texten
framkommer forsoning istéllet som att se och metaforiskt uttryckt, att uppmarksamma
tecken. Att slippa det som har varit &r alltsa utifran den nya forstaelsen inte en mdoijlig
tolkning av forsoning om man inte med det menar att sldppa osanningar och sadant som
dolt sikten. Detta kan omfatta de bilder man haft av sig sjélv som tidigare kidnts sanna men
som efter att manniskan har varseblivit naturens tecken och erhallit nytt seende inte langre
innefattar det sanningslika. Detta kan jamforas med Ricoeurs !¢ tankar om att distansering i
forhéllande till sjdlvet kraver ett avkall pa det tidigare sjdlvet. Man kan, i forhallande till
ovanstaende resonemang, likt Ricoeur #° undra vad det dr som gor att vi kan tala om

personlig identitet ndr méanniskor faktiskt standigt upplever och genomgar en nygestaltning.

Forsoning forstés alltsd som att sldppa det som har varit och ta till sig detta nya genom att
nédrma sig det sanningslika. Har valjs tolkningen att snarare tala om det sanningslika &n om
sanning eftersom den absoluta sanningen ar nagot ménniskan har svart och troligen alltid
kommer att ha svart att komma i kontakt med. Forsoningen innebéar en forstaelse for
sanningen, om &n aldrig fullstindig forstaelse. Detta resonemang kan jamféras med Ricoeurs
416 beskrivning av lasning av text. Texten kan aldrig tommas pa mening utan utmaérks istallet
av att aldrig vara helt forstadd. Darmed kan inte forsoning betraktas som ett absolut och
permanent tillstand. Inte heller kan livet nagonsin forstas fullt ut. Ricoeur 47 menar att det
sétt vi forstatt nagot pa ar ett av manga satt att forsta varlden. Méanniskan é&r alltid i rorelse
och darmed ocksa i standigt vardande. Forsoning tolkas dock som nagot man ldttare kan

fornimma om man en gang fatt kdnna igen dess vasen.

414 Ricoeur (1993)
415 Ricoeur i Kristensson Uggla (1999)
416 Ricoeur (1993)
417Ricoeur (1993)
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Avhandlingens slutsatser

Eftersom syftet med avhandlingen ar att utifran ett vardvetenskapligt perspektiv belysa
forsoningens innebdrd i forhallande till manniskans hélsa och lidande, sa dr den fGrstaelse
som framldggs har att betrakta som avhandlingens slutsatser4s. Utgangspunkten har under
hela processen varit synen pa sanning som nagot ménniskan inte fullt ut kan na. Istéllet far
vi ndja oss med att ha ndrmat oss det sanningslika. Jag satter ddarmed inte punkt utan ett
kommatecken hér, varfér den hermeneutiska rorelsen fortsétter i all oandlighet. Den stillbild
slutsatserna formar skall ddarmed ses som ett ndirmande mot det sanningslika, eftersom
beskrivningen utgdr en mojlig tolkning av forsoningens innebdrder i forhallande till hélsa
och lidande. De olika inneborder som framtratt i olika skeden av forskningen och som

dérmed gett en mojlig tolkning har samlats i nedanstaende visuella stillbild.

Forsoningens inneborder i ljuset av de tva fokuserade grundantagandena
Nedanstaende grundantaganden har funnits med i avhandlingens forforstaelse (d.v.s. min
forforstaelse) genom hela den hermeneutiska processen. Har nedan belyses nyanser i

forhéllande till dessa grundantaganden utifran forstaelsen av férsoningens inneborder.

Hiilsa dr mer dn franvaro av sjukdom. Hilsa innebdr helhet och helighet **°

I belysningen framtrader forsoning som del i ménniskans potential. Forsoningen kan da ses i
forhallande till hennes helighet; ndr méanniskan férsonas ndarmar hon sig det hon i grund och
botten dr damnad att vara. I forsoningen 6ppnas seendet for helheten upp och dven denna
potential blir synlig. Stillbilden innefattar inneborden av forsoning som progressiv form.
Detta innebar att forsoning inte alltid kan likstédllas med en vardandeniva i férhallande till
hélsa och lidande. Detta kan tyckas lata motsagelsefullt, men utifran denna forstaelse sker
nygestaltningen standigt och varje gang kommer vi narmare var potential. Det ligger ocksa i
denna tolkning att den fulla potential en manniska innehar kanske aldrig kan nas fullt ut.
Nygestaltningen sker fran nagonting, till att erfara sig sjdlv, sin hdlsa och lidande som

nagonting helt annorlunda, vilket aldrig kan bli det samma igen efter férsoningen. Férsoning

418 Om &n slutsatser som ord blir komplicerat i férhallande till avhandlingens hermeneutiska perspektiv da
slutsatser d@ven kan ses som nagonting statiskt och dndligt, medan den hermeneutiska forstaelsen innebéar den
standiga rorelsen egentligen aldrig avstannar.

419 Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
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kan forena rorelsen mellan datid, nutid och framtid sa att manniskan upplever att hon hor
samman i en helhet, s& som forsoning ocksa forenar lidande och hilsa som en heterogen

syntes .

Lidande dr en oskiljaktig del av livet. Lidande och hilsa utgér varandras forutsittningar 420

Inneboérderna belyser forstéelsen att begreppen lidande och halsa hor tdtt samman och inte
ar motsatser i forhallande till férsoning. Lidande och hélsa finns férenade som en heterogen
syntes i en forsonad helhet som kallas livet och i den enhet som kallas ménniskan.
Forstaelsen i teorimodellen visar ocksa att forsoning ar beroende av lidande pa det sittet att
manniskan inte kan forsonas utan lidande, eftersom lidandet hor livet och det sanningen till.
Ser hon inte det sanningslika och darmed inte lidandet, ter sig férsoning som en hemlighet
som hon inte har tillgang till. P4 detta sétt kan forsoning forstds som lidandets mening.
Forstaelsen i forhallande till grundantagandet om lidande innebar ocksa att vardande inte ar
vardande om man inte ser nagon form av lidande, eftersom sadant vardande ar blint. Fragan
man kan stélla sig dr ocksa om forsoning &dr vardandets mal. Utifran den nya forstaelsen ar
tolkningen att det kan vara det men inte sjdlvklart och enkom. Vardandets mal kan ocksa
handla om att lindra lidande. Lindrande av lidande och férsoning hanger dock tatt samman.
Aven om lindring av lidande underlattar forsoning genom att lidandet hjalper manniskan att
se och att férsoning i sig ar lindrande av lidande, ar slutsatsen att langt ifran alla nar nagon
forsoning i sitt lidande. Det blir ocksa svart att tala om férsoning som vardandets méal da mal
dr nagonting statiskt samt fastslaget och ddrmed inte forenligt med tanken om férsoningens

progressiva form.

Den nya forstaelsen innesluter innebdrder av forsoning som att forena och harbargera
motsatser. Inom ménniskan finns dessa motsatser standigt ndrvarande och hennes problem
ar ofta att se dem som tillhérande livet, s& som gott och ont i en standigt parallell tillvaro.
Liksom Ricoeur #! véljer att se pa forklaring och forstaelse som en heterogen syntes **? kan
man tolka forhallandet mellan hélsa och lidande, som i férsoningen uppgar i en heterogens

syntes. De dr inte forsonade pa det sattet att de utgdr samma sak eller har smalt samman

420 Lindstrém, Lindholm och Zetterlund (2006)
41 Ricoeur (1993)
42 Heterogen syntes, se forklaring i not 390 (jfr Ricoeur, 1993)
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utan utgor skilda fenomen som dnda kan harbargeras inom manniskan som enhet kropp, sjdl
och ande 2. Forsoning verkar ocksa kunna férena bakatblick och framatblick pa livet och
darmed se det som en helhet. Darmed kan adven datid, nutid och framtid forsonas i en

heterogen syntes utan att for den skull sméltas samman till en och samma sak.

Begreppen lidande och sorg hor tatt samman och ar inte férsoningens motsats i forhallande
till den innebord som framtréder. Lidande och sorg finns férenade i en forsonad helhet som
vi kallar livet. Den 6vergripande forstaelsen fran studierna i avhandlingen visar ocksa att
forsoning ar avhéngigt lidande. Ménniskan kan inte férsonas utan lidande. Detta betyder i
sin tur att manniskan som inte erfarit nagon form av lidande inte &r hel utan pa ett eller
annat satt frimmande och avskdrmad fran sin egen tillvaro och darmed sitt liv 4
Framlingsskap &r dock inte heller forsoningens motsats da forsoningen alltid finns i
manniskans potential. Férsoningen har i och med denna forstaelse ingen motsats. Inte heller
lidande &r forsoningens motsats da lidande och hélsa férenas i manniskan genom en
heterogen syntes. Det &r hur maéanniskan forhaller sig eller ser forsoningen som blir
ytterligheter. I forhallande till frimlingskap sa stélls i stédllet 5ppenhet som motsats. Lidandet
kan ligga “som en dimma” och omdgjliggora for oss att varsebli férsoning, liksom att se sitt

lidande mojliggor ett brobyggande att erfara forsoning.

Att se Att se bort

forsoning

Lidande, hélsa
Datid, nutid,
framtid i en
heterogen
syntes

Oppenhet Framlingskap

Figur. 4. Forsoning och framlingskap

423 Se Erikssons grundantagande axiom1: Méanniskan dr i grunden enheten kropp, sjil och ande. (i Lindstrom,
Lindholm & Zetterlund, 2006)

424 Se Erikssons grundantagande axiom nr 6; Lidande &r en oskiljaktig del av livet. Lidande och hélsa utgor varandras
forutsattningar. (i Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006)
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Erfarenhet av fOrsoning innebdr en vidgad vy av vérlden som anger riktning och leder
manniskan i riktning mot hennes potential. I denna rérelse sker en standig nygestaltning dar
maéanniskan mer och mer ndrmar sig sin potential. Forsoning ar ddrmed inte ett absolut eller

permanent tillstand.
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Gemenskap

Oppenhet

Nytt

ljus

Framlings
Outhérdligt lidande Hemlighet
Att se bort Delar

Figur 5. Visuell stillbild
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I denna visuella stillbild framtrdder tva olika former av innebdrder som wur ett
vardvetenskapligt perspektiv belyser forsoningens innebord i forhéllande till manniskans
hélsa och lidande. Dessa ar yttre formning och inre formning +** av forsoningens inneborder

som forklaras i texten nedan.

Yttre formning av forsoningens inneborder

De yttre formerna av forsoningens inneborder belyser férsoningens gestaltning och position i
forhéllande till hdlsa och lidande. Forsoningens innebord kan ses som ett dppnande av
manniskan och som en 6vergang fran upplevelse av delar till helhet men ocksa fran det som
kan te sig som en hemlighet till vetskap om det sanningslika vari helheten bestar. For att
kunna leva i det sanningslika innebar forsoning ett offrande av det som tidigare hallits for
sant. Forsoningen kan ocksa innebédra en helande process mellan datid, nutid och dérmed
ocksa utgora en lank till framtiden. Forsoning innebér en ny gestaltning av ménniskan, da
hon inte bara forandras utan intar en helt ny gestalt som dr annorlunda an hennes tidigare

vara. Forsoning innebér att se och att helheten ddrmed inrymmer det sanningslika.

Inre formning av férsoningens inneborder

De inre formerna av forsoningens innebdrder belyser manniskans inre férhallande till halsa
och lidande. Forsoningens innebdrd kan ses som ett férenande genom hérbéargerande av
motsatser som tidigare varit alienerade och omdjliga att rymma inom ménniskan i en
heterogens syntes. Férsoning dr ménniskans begér i gestalt av en ldngtan efter helhet i livet,
och ddrmed innebéar forsoning ocksa mening. Férsoning ses utgdende fran denna tolkning
som en mojlighet hos méanniskan att forenas i denna helhet. Forsoning innebar den potential
manniskan innehar i hennes egenskap av att vara manniska. Innebérden belyser dven
forsoning som narmande fran ménniskans aktual, det hon é&r till potential, det hon ar @mnad

att vara.

Detta dr dock inte alltid 14tt d& lidande och erfarenheter i det forflutna kan ligga som en

dimma och skymma ménniskans sikt. Hédlsan, kontakten med nuet och framtiden ter sig da

425 Se d@ven Kasén (2002) som talar om yttre och inre formning i relation till grundldggande antaganden om en
vardande relation.
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som en hemlighet. Genom att se sitt lidande och sin datid far man ocksa syn pa sin hélsa,
nutid och framtid vilka inte langre dr dolda sa som en hemlighet. Pa detta sdtt innebar
forsoning att lidande och hilsa forenas, men ocksa att datid, nutid och framtid gor det.
Forsoning innebédr darmed nytt ljus att se en mojlighet for manniskan att forenas till en

helhet och ddarmed nygestaltas till den hon inte fullt ut tidigare erfarit sig vara.
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Diskussion

Att se tillbaka innebéar en diskussion och kritisk granskning av det som varit, vilket ocksa
behovs for att kunna se framat och diskutera forslag till fortsatt forskning. I detta avsnitt
utgar den kritiska granskningen i forsta hand fran Larssons #¢ kvalitetskriterier for kvalitativ

forskning.

Kvaliteter i framstillningen som helhet

Fragan om perspektivmedvetenhet hor samman med tanken om att lyckas med en uppgift
och att framstdlla den. Denna perspektivmedvetenhet innebdr att uppgiften maste
framstéllas gentemot nagot for att bilden skall bli klar for ldsaren *77. Levinas #® kritiserar
hermeneutiker som Gadamer och Ricoeur och menar att deras hermeneutik har vuxit fram i
forhallande till texter, inte till ménniskor och darfor inte passar att diskuteras eller speglas
gentemot manskliga foreteelser eller fenomen. Denna kritik torde dock handla om att
Levinas och hermeneutikerna ovan syftar pa olika typer av forstdelse. Bade Gadamer och
Ricoeur fokuserar mer den intrapersonella forstaelsen av saken som skall tolkas och forstas,
medan Levinas talar om den relationella forstdelsen mellan tva mé&nniskor. Eftersom
studiens huvudsakligen fokuserar den intrapersonella forstaelsen, i detta fall férsoning i
forhéllande till hélsa och lidande, sa har Ricoeurs filosofi darfor valts som metodologisk,
epistemologisk och teoretisk utgangspunkt for studierna. Forstaelsen for forsoning har
dédrmed vuxit fram i avhandlingen inte bara med sin grund i vardvetenskaplig teori utan

ocksa i hermeneutik.

Hur man ser pa forstaelse hor tdtt samman med hur man ser pa vart vara i varlden och
dérfor tenderar dessa granser att upplosas i forhallande till varandra. Ricoeur 2 menar att vi
forhaller oss till varlden genom standig tolkning och nygestaltning. Sa har ocksa varit fallet i
denna avhandling. Det teoretiska perspektivet har genom hela arbetet utgjort grund for
tolkningarna. Saval ontologiska, epistemologiska stédllningstaganden som tidigare forskning

har fatt representerat forforstaelsens koncentration. P& detta sdtt har det teoretiska

426 Larsson (1994)
47 Gadamer (1997)
4281 evinas (2000)
429 Ricoeur (1993)
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perspektivet varit vigledande vid tolkning av data. I och med att forstaelse i sig innefattar en
nygestaltning ** har forstaelsen betydligt férandrats betydligt under forskningens géng till
att idag vara en helt annan an i avhandlingens planeringsfas. Detta blir tydligt bland annat
vid jamforelse mellan fOrstaelsen av de, utifran Erikssons teori ! valda grundantaganden
forst beskrivna i det teoretiska perspektivet och sedan utifrdn den nya forstdelsen i
teorimodellen. Den nya forstdelsen gor inte gor ansprak pa att kullkasta Erikssons *%
grundantaganden utan tjanar snarare till att ge en belysning av deras substans i forhallande

till férsoningens innebdrder.

Den interna logiken visar den harmoni som visas i helheten som presenterats 3. Harmoni
som ar det begrepp Larsson anvander, kanske inte ar ratt uttryck i forhallande till Ricoeurs
hermeneutiska tankesdtt. Enligt Ricoeur #* &r det viktigt att vi inte bara dras med i
hédndelserna och far bekréftelse pa var forforstaelse, det vi redan vet, utan viktigt att vi ger
plats for motstridiga slutsatser for att lata dessa métas i en ny forstaelse. Just detta att ha
distanserat sig ar enligt Ricoeur ett kriterium for korrekt forstaelse. Vandringen mellan
forforstaelse, forklaring och ny forstaelse har skett genomgaende i samtliga fyra delstudier
men blir tydligast i avsnitt fyra, dér samtliga delstudier gar i en dialektik som skapar ny

forstaelse och darmed 6ppnar for avhandlingens slutsatser.

Vid utredning av aktuellt forskningsldge vid tiden da forskningsprocessen startade
framtrddde en brist pa explicit forskning om forsoningens innebdrder wur ett
vardvetenskapligt perspektiv, varfor avsikten med forskningsarbetet fokuserades vid att
belysa forsoningens inneborder i ljuset av tidigare vardvetenskaplig forskning. Just intresset
att belysa inneborder av begrepp ligger i hermeneutikens natur, eftersom varje begrepp ar
forenat med en kunskapsmassa som utgdr en specifik forforstaelse da vi kommunicerar
begreppen. Gadamer ** menar att dda man fordjupar sig i ordens betydelse rycker man bort

slojor fran verkligheten. Orden hjdlper oss att klassificera och bringa ordning i verkligheten

430 Ricoeur (1993)

41 Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
432 Eriksson (2001)

433 Larsson (1994)

434 Ricoeur (1993)

45 Gadamer (1997)
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for att gora den forstaelig och kontrollerbar. Den verkliga verkligheten*** kan nas i dgonblick
av klarhet via exempelvis begreppsliga fordjupningar. Klassifikationssystemet kan dock ha
ett flertal olika syften beroende pa erfarenheter och sammanhang. Olika méanniskor har
sannolikt inte samma klassifikationssystem eftersom dessa system &r sa komplexa, vilket
innebdr att vi inte ldgger in samma mening i de ord vi anvédnde #7. Detta paverkar
uppfattningen och tolkningen av begreppets inneborder och om det skall na sitt syfte att
berika vardvetenskapen &r det viktigt att explicitgdra den inomvetenskapliga forstaelsen for

till exempel forsoningens inneborder.

Larsson % anser att forskare bor bedoma och reflektera 6ver studiens etiska varden. Detta
gors bland annat genom att man stdller oss fragan om man visat omsorg om dem som
studerats. Inom ramen fér denna avhandling har endast en av fyra delstudier utgjorts av
empiriskt material. Denna studie har varit foremal for etisk granskning av regionala
etikprévningsndmnden vid Uppsala universitet, som givit radgivande yttrande #°. De dvriga
tre delstudierna har varit olika former av litteraturstudier. Detta betyder dock att dven de
genomsyrats av en etisk medvetenhet med standigt pagaende etisk granskning av mig och

mina handledare.

Delstudierna blir ddrmed olika till sin natur i forhéllande till den etiska fragan. I den forsta
delstudien, metasyntesen, handlade det om att i sitt urval valja studier fér inklusion som i
sin tur haft en etisk medvetenhet i sitt forskningsforfarande. En del i forskningsforfarandet
bade da det galler litteraturstudie ddr man anvéander artiklar som data och da man anvéander
skonlitteratur, innebar att pa ett satt reducera texten till att utgdra den substans som éar
intressant i férhallande till forskningsfragan. Det finns alltid en etisk risk med att dra ur
resultat och citat ur dess avsedda sammanhang. Man kan ocksa alltid fraga sig hur resultatet
paverkas da man sammanstiller kunskap fran kvalitativa studier. Vid generalisering offras

nagot av det unika och subjektiva i den kunskapen som vuxit fram ur t.ex. patientberéttelser

4% Eriksson och Lindstrém (2000) skriver att den verkliga verkligheten inrymmer de metafysiska fragorna och att
en strdvan att férsta den verkliga verkligheten innebér en strdvan att férklara och forsta den varld som gér utdver
erfarenhetskunskapen och det som karaktériseras av evighet, oféranderlighet, enhet och tidloshet.

47 Andersson och Furuberg (1984).

48 Larsson (1994)

4% Regionala etikprovningsnamnden vid Uppsala Universitet. Diarie nr 2006/297.
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eller djupintervjuer. Light och Pillemer ¢ liknar dessa forsok vid att sammanstdlla vad
karlek &r utifran olika poetiska dikter. Den subjektiva sanningen och upplevelsen av det lasta
forsvinner. Instédllningen har hela tiden varit att inte forvranga eller pa nagot sitt satta
ursprungsstudierna i en dalig dager. Det ar ocksa s& att ingen text har en enda
tolkningsmaojlighet eller slutgiltig sann mening. En text kan alltid tolkas pa flera olika satt.
Med annat syfte eller annan forforstaelse hade artiklarna kunnat tolkats pa ett annat sétt.
Ricoeur menar att hermeneutiken soker en rimligt alternativ gissning om hur till exempel

innebodrder kan tolkas och forstas 441.

Ovanstdende resonemang gar pa manga sdtt att Overfora till litteraturstudien av
Dostojevskijs 2 verk men blir pa sitt och vis annorlunda da han inte pa nagot satt skrivit
sina texter for att utgora kalla for forskning. Forhallningssattet i denna delstudie har varit att
relatera till texten som till en utskriven narrativ intervju. En skillnad blir dock att forfattaren
och berdttaren Dostojevskij inte behandlas konfidentiellt. Bedémningen utifrdn en etisk
aspekt dr dock att det inte kommer hans minne eller forfattarskap till skada da malet varit att
behandla texten med varsam hand och etisk medvetenhet. Originalkéllan dr dessutom sedan
over hundra ar publicerad och finns f6r var och en att tillgad. En annan stor skillnad blir ocksa
att personerna i berattelsen &r fingerade. Ingen torde dock kunna formulera dessa djupa
beskrivningar utan erfarenhet av det omtalade och utgangspunkten blir att beskrivningarna
av forsoning i dessa texter &r lika intressanta for vardvetenskaplig tolkning som

intervjuberéttelser.

Den etiska vdrderingen av delstudie fyra maste goras i forhallande till nyttan av studien och
om nagon informant pa nagot satt blivit krankt eller upplevt nagon form av tvang i samband
med forskningen. I och med att informanterna sjélva fick hora av sig for att tacka ja till att
medverka i studien samt den upprepade informationen om frivilligheten i detta minimeras
risken for upplevelse av tvang. Jag som forskare och intervjuare har drygt femton éars
erfarenhet av att som psykiatrisjukskoterska arbeta i samtalssituationer och kidnde att jag

med hjdlp av denna erfarenhet kunde formedla en trygghet i intervjusituationen som

#“0Light och Pillemer (1984)
#1 Ricoeur (1993)
42 Dostojevski (1960, 1979, 1986)



152

eventuellt kunnat minimera eller undanrdja eventuella upplevelser av krankning. Flera av
informanterna uttryckte explicit att de var glada att fa dela med sig av sina erfarenheter och
var angeldgna om att deras beréttelser skulle foras ut sa att andra méanniskor i liknande

situationer sa smaningom kunde bli métta av hogre grad av forstaelse.

Larsson 3 rekommenderar ocksa att vi stéller oss fragan om vi visat omsorg om dem som
kommer att drabbas av forskningens resultat? I forhallande till denna studie blir ocksa
fragan vilka dessa ar. I forsta hand skall avhandlingen ses som en belysning av den redan
existerande vardvetenskapliga teorimassan men ocksa ses som en teoretisk utgangspunkt for
vardares forstaelse for forsoning och for deras vardande i praxis. Ndr man belyser och
explicitgor ett begrepp 6ppnar man sig ocksa for en utmaning. For att moéta denna utmaning
maste man producera forskning som astadkommer rattvisa kring begreppet. Nar detta ar
gjort kan andra méanniskor betrakta, kritisera och ifragasatta resultaten. Sedan kommer
frigan om dessa manniskor kommer att uppfatta beskrivningen av begreppet som
sanningslikt eller forkasta den 4. Det kan ocksa vara sa att detta betraktande och
kritiserande skapar en gungning i mottagarens eget paradigm som, om begreppet
accepteras, skapar en paradigmkris. Den nya forstaelsen kan sedermera vara grogrund for
ett nytt personligt paradigm eller en ny forstaelsehorisont. For att denna process skall kunna
ske ar forutsattningen att det teoretiska resonemanget blir tillganglig for mottagaren. Alltfor
ofta inom véardvetenskaplig forskning uppfattas teori och dess begrepp sd pass
svartillgdngliga, att de pa grund av detta, och inte pa grund av f&r tunn argumentation, inte
rubbar de personliga paradigmen hos vardare i praxis. Detta uttrycks ocksa av Rolfe 5 och
hans resonemang kring ett ofta befintligt gap mellan teori och praxis inom vardvetenskapen.
Det rader hela tiden en balansgang mellan att & ena sidan uttrycka nagot djupt manskligt, sa
som forsoningens inneborder, pa ett latt tillgangligt satt och a andra sidan risken att reducera

dess komplexitet.

#3Larsson (1994)
44 Toulmin (1999)
4“5Rolfe (1996)
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Kvaliteter i resultaten

Overforbarhet och mojlighet till generalisering av forskningsresultat kan foreslas av
forskaren men slutligt dr det alltid ldsaren som bedomer om forskningsresultaten ar
overforbara pa hans eller hennes resonemang, problem eller kontext . Fdrsoningens
inneborder framtrdder i avhandlingen som nagonting djupt ménskligt och universellt, det
vill sdga nagot som i grunden inte skiftar patagligt beroende pa det sammanhang dédr man
soker dess forstaelse. Man kanske kan ifrdgasatta hur detta kan antas da endast en fas
innefattas av empiriskt material. Intervjustudien var dock inte gjord i forhéllande till en
specifik sjukdom eller vardkontext utan till manniskor som genomlevt sorg. Vid nadrmare
kontakt med dessa ménniskor samt ldasning av intervjutext visade sig den sa kallade sorgen
som manga olika uttryck av lidande. Fér nagon innefattades lidandet av att ha mist en
maénniska hon dlskade, for nagon var det ett lidande kopplat till skuld och skam, men for
flera av informanterna var lidandet eller sorgen mer av livsovergripande karaktar vilket
enligt Eriksson*¥’ skulle betraktas som djupt livslidande. Lidandet visade sig alltsa med en
pataglig variation i intervjustudien sa som ocksa var fallet i metasyntesen, dar flera

vardkontexter och former av lidande representeras i artiklarna.

Aven om hir gjorts ett forsok att finna en universell forstaelse for forsoning i forhallande till
hélsa och lidande sa ar vagen till och sjdlva férsoningen unik och specifik f6r varje manniska
att soka och upptdcka. Ingen kan foérsona nagon annan person. Forstaelsen blir dock i
forhéllande till den vardande kontexten, att vardaren kan stddja och locka fram de resurser
hos patienten som kan hjélpa honom eller henne att na férsoning. Vardaren kan ocksa verka
som en katalysator och underlatta patientens férmaga och mdjligheter till forsoning.
Patienten kan om den har utvecklade hélsoresurser till det, na forsoning utan en medaktdr i
varden antingen sjdlv eller inom ramen for den naturliga varden. Men véardaren kan vara en
kraftkalla och en vagvisare som gor att dven patienter utan dessa formagor eller resurser,

kan inforliva hopp om forsoning.

#6 Graneheim och Lundman (2003)
47 Eriksson (1994)
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Kunskapsbehallning

Studiens och ddrmed avhandlingens kunskapsbehallning &r en belysning av férsoningens
inneborder vilket ger 6kad forstaelse for patientens halsa och lidande men ocksa en teoretisk
belysning som har mdjlighet att utvidga den tidigare formulerade kunskapsmassan kring
hélsa, lidande och férsoning. Bland andra sa dkar den vardvetenskapliga teorianknytningen
i forhallande till detta begrepp tillgangen till ett gemensamt sprak som inte ar inldnat fran
andra vetenskaper utan genuint vardvetenskapligt i sitt perspektiv. Kunskapsbehallningen
innefattar ocksa en belysning av forsoningens inneborder som kan tydliggéra monster och

meningssammanhang for den systematiska vardvetenskapens teorikarna och ethos.

Denna kunskapsbehallning skulle dven kunna utgdra underlag for formande av ideal i
forhallande till vardandet. Vardare behover se vardvetenskapens teoriladdade begrepp som
ett vardefullt bidrag till utveckling och reflekterande i vardandet men och ocksa som
utveckling av en kunskapsbas som tal validering och sdkerstaller vardkvalitet. Detta skulle i
sin tur bland annat kunna bidra till en storre sékerhet hos sjukskoterskan i tvarprofessionella
team och stiarka hennes profession pa vardvetenskaplig grund. Fér vardare behovs belysning
av gemensamma begrepp for skapande av en vardkultur grundad i vardvetenskap ocksa for

att inte vardandet skall vara implicit och endast besta i form av outtalad kunskap.

I forhallande till manga av de vérdteoretiker som namnts i tidigare forskning dar
beskrivningen utgatt fran Marriner Tomey och Allingood #¢, framtrédder forsoning i
avhandlingen pa ett annat sétt. Som tidigare nimnts ser manga pa forsoning eller liknande
begrepp som en atergang till nagot som tidigare varit, det vill sdga att hdlsa ar en atergang
till sig sjélv sa som man var innan sjukdom eller lidande. Lidande far med denna forstaelse
ingen mening for ménniskan. Resultaten i denna avhandling visar istdllet forstaelse for
férsoningens innebdrd som en nygestaltning och att atergang till nagot tidigare aldrig blir
mojligt genom forsoning. Lidandet far ddrmed en mening for manniskan da det ger henne

mojlighet att ndrma sig sin potential, det man i grund och botten dr &mnad att vara.

#“8]fr. Tomey och Allingood (2006)
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Férutom Eriksson *° s& skriver Parse *° pa ett liknande sdtt da hon anvander sig av
begreppet ‘transforming’ samt begreppet ‘becoming” vilka innebdr att méanniskan
transformeras och till nagot nytt. Manga som berdrt férsoning i tidigare forskning har sett
forsoning som acceptans. Till exempel Morse och Carter ' som beskriver férsoning som en
mojlighet att via accepterande omformulera sjdlvet s att synen pa tillvaron foréndras.
Utifran den forstaelse for forsoning som vuxit fram inom ramen for denna forskning ses
forsoning mer som ett forenande inom manniskan av delar som tidigare varit svart att fa
ihop till en helhet, 4n som ett accepterande. Detta forenande sker da manniskan fatt syn pa
helheten och vetskapen om att allt hor samman. Att acceptera en sanning ar att ta den till sig
och bekréfta att den dr sann, men inte sjélvklart forena den med resten av det man kallar f6r
jag. Den kan ligga kvar “ouppackad” och O-férenad inom manniskan, och darmed é&r inte

acceptans det samma som forsoning.

Den nya forstaelsen i denna forskning bekréftar resultat fran den grupp i tidigare forskning
som sag forsoning som utveckling, till exempel Raholm 2 som menar att patienten som far
chans att forsonas med det onda utvecklas fran att inneha en upplevelse av 6vergivenhet till
gemenskap. Delstudierna i denna avhandling visar forsoning som en rorelse och ett
ndrmande mot manniskans potential. Raholm ** menar ocksa att patienten genom
forsoningen utvecklas och far kontakt med sitt allra innersta, sin helighet. Aven detta kan

bekréftas av resultaten i avhandlingen.

Vissa som berort forsoning i tidigare forskning har sett det som en rekonstruktion av ett
tidigare vara. I Fredrikssons *** forskning talar han om att den lidande patienten ndrmade sig
en vandpunkt samt att forsoningen gav dem mdjlighet att ateruppratta vitala delar av sig
sjdlv. Han beskriver forsoning som att den interpersonella bron aterstills. Begreppet
vandpunkt ar inte forenligt med fOrstaelsen som vuxit fram i denna avhandling om man

med ordet menar att vianda tillbaka. Inom denna avhandling visar det sig mer som en

49 Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
450Mitchell (2006)

451 Morse och Carter (1996)

452 Rgholm (2003)

453 Raholm (2003)

454 Fredriksson (2003), Fredriksson och Lindstrom (2002)
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overgang fran nagot som varit, till nagot helt nytt. Det handlar heller inte, utifran denna nya
forstaelse, om att nagonting aterupprattas eller aterstdlls i sitt ursprungliga skick utan

Overgar samt tillblir nagot nytt och annorlunda an tidigare.

Validitetskriterier

Det &r alltid mojligt att gora alternativa tolkningar och detta gar inte att komma ifran vare sig
i kvalitativa eller kvantitativa studier. Ricoeur*®> menar att vérlden eller de vérldar som
Oppnar sig framfor texten alltid kan ge upphov till multipla mdéjliga tolkningar. Downe-
Wamboldt 4 fragar sig nér en studie &r vetenskap och nar den &r en méanniskas personliga
filosofi. Denna fraga gér att stélla sig i forhallande till all kvalitativ forskning och skall
givetvis ocksa vara besvarad med klarhet for att studien skall uppfattas trovérdig. Inom
ramen for denna avhandling har malet varit att erbjuda ldsaren tolkningarnas ram, motiv
och referens pa ett sadant satt att det gar att folja tolkningsprocessen som lett fram till ny

forstaelse.

Eftersom avhandlingen innehar en dvergripande hermeneutisk ansats som egentligen inte
beskrivit nagon metod fungerar metasyntesen, begreppsanalysen och den fenomenologiska
hermeneutiken som metod dar tolkningsakten ses som vigen till forstaelse. I den fjarde
studien har Wiklund, Lindholm och Lindstroms*” beskrivningar av hermeneutik i
forhallande till berdttelser varit vagledande. Viktigt att papeka &ar dock att den
hermeneutiska filosofin foregar metod, och skulle man forhélla sig helt metodiskt hade det
inte varit forenligt med den Overgripande ansatsen inspirerad av Ricoeur *** . Har har det
varit efterstravansvért att, utan att forsumma vetenskapliga krav, se metodfragan som

understélld bade det filosofiska angreppssittet och substansfragan.

De olika metoderna samt de olika material som avhandlingen innefattar, belyser alla

forsoningens inneborder. De olika studierna har sedan haft mdjlighet att ga i dialektik med

455 Ricoeur (1993)

46 Downe-Wamboldt (1992)

47 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002)
458 Ricoeur (1976, 1988, 1992,1993, 1995)
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varandra till ny forstaelse och darmed kunnat utgdra underlag for den visuella stillbilden
som avser belysa forsoningens inneborder i férhallande till hélsa och lidande. Den slutliga
belysningens relevans for vardvetenskapen bor granskas mot de vardvetenskapliga
paradigm som rader och torde ge en mer fordjupad forstaelse for forsoningens innebdrder

an vad en ren definition av begreppet hade kunnat erbjuda.

Delstudie 1

Validitetsdiskussionen fortsatter i forhallande till den forsta delstudien, metasyntesen. Av de
sjutton artiklarna som ingar i metasyntesen &r sju skrivna av forskare fran nagon av de
skandinaviska landerna. Det skall tydligt patalas att detta inte varit nagot uttryckt énskemal
eller pa annat sitt paverkas av inklusions — eller exklusionskriterierna for studien annat an
tilldgget att studierna skall vara skrivna pa engelska eller nagot av de skandinaviska
spraken, vilket gjort att en artikel skriven pa svenska inkluderades. Det kan ocksa ha
paverkats av de sokord som anvéants vid sokningen som i sin tur paverkats av denna
avhandlings teoretiska perspektiv. En rimlig tolkning kan da vara att forsoning som begrepp
inte med sjélvklarhet anvédnds lika frekvent i den internationella forskningen som den
skandinaviska. Detta kan till viss del bero pa att forskare i de skandinaviska ldnderna i
relativ hog grad paverkats av Erikssons caritativa vardteori som explicit uttrycker férsoning

eller engelska reconciliation som ett av teorins huvudbegrepp (major concept)*>°.

Delstudie 2

Ett av de viktigaste skélen att utfora begreppsanalys i detta avhandlingsarbete var att det
inte tidigare gjorts. Den vardvetenskapliga kunskapsbasen limnade har en lucka dar
forsoningens begreppsliga inneborder kvarstod outforskade. Valet av just den
begreppsanalytiska ansats som forst utvecklats av Koort*® men senare vidareutvecklats
under professor Katie Erikssons ledning i Vasa, hor samman med att denna bar drag av den
vardvetenskapliga och hermeneutiska tradition som vuxit fram pa enheten och ddrmed
passar vél i relation till studiens teoretiska och metodologiska perspektiv. Avsikten hér var

inte att skapa ett allmant klarldggande av begreppets innebord genom att ange dess

49 Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
460 Koort (1975)
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kannetecken och innehall “!. En forskjutning har istillet skett fran begreppets allmidnna
betydelse till kliniska attribut fér vardvetenskapen. Darmed ar delstudie 2 inte att betrakta
som en fullstindig begreppsanalys av forsona utan en begreppslig belysning ur ett kliniskt
vardvetenskapligt perspektiv. Ovanstaende avgransning motiverar antal valda synonymer
(13 av 73 mojliga) som vid en begreppsbestamning pa ontologisk niva eventuellt kunnat

anses som ett relativt snavt urval42.

Delstudie 3

Den antagna positionen i relation till skonlitterdra texter &r att de utgdr text pa samma satt
som utskriven intervjutext. Det har dock hela tiden funnits en medvetenhet om att de skiljer
sig pa bland annat det sattet att skonlitteratur ar fiktiv text. Ricoeur % menar att vi inte kan
leva i det fiktiva s& som myter och symboler men att dessa foder tankar och forstaelse for
verkligheten. Detta argument kan ocksa sattas i relation till att det inte dr en deskriptiv
kartlaggning av verkligheten som &r syftet med forskningen utan att genom ny forstaelse
belysa forsoningens innebdrd i forhéllande till manniskans hilsa och lidande. Detta
resonemang kan stillas mot Freuds pastaende att vi inte kan tolka sadant som inte &r sant.
Dostojevskijs romanfigurer har aldrig funnits i verkligheten med de namn och sa vidare som
ar angivna i texten och &r pa det sattet inte sanna. Fragan man dock bor stélla sig om de
beskrivningar av forsoning, hélsa och lidande som framtrader i texten inte skulle kunna
betraktas lika sanningslika som de beskrivningar som givits av en intervjuperson? Om
tolkning ar sa som Ricoeur ** uttrycker det, att misstanka, sa kan man misstdnka att dessa
beskrivningar inte skulle kunna utgora enbart ren fiktion utan att de dr uppbyggda av egen

erfarenhet av fenomenen.

De tre stora verk av Dostojevskij som varit foremal for analys innehar alla beskrivningar och
fordjupade resonemang om forsoningens vésen. De kompletterar varandra genom att pa en

forsta niva beskriva olika former av lidande som foérsoningen blir aktuell i férhallande till. I

461 Eriksson (1992)

462 Se exempelvis Sivonens ( 2000) begreppsanalys over begreppet ‘ande” som medtar 35 synonymer av 166
mdjliga. Men se ocksa exempelvis Kasén (2002) som i sin begreppsanalys som avser beskriva inneborder av
begreppet ‘vardande relation” tar med 12 synonymer till relation av 44 mdjliga.

463 Ricoeur (1993)

464 Ricoeur (1993)
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Idioten finns beskrivningar av forsoning i forhallande till sjukdom och upplevelse av att vara
annorlunda, i Brott och straff fokuseras forsoning i forhallande till skuld och skam, och i
Briderna Karamasow fokuseras dels forsoningen mellan ménniskan och hennes historia men
ocksa i forhallande till bilden av sig sjdlv och sin potential. Alla bar de dock, pa en djupare
niva, innebodrder av forsoning av mer overgripande karaktar som gar att f6lja som en rod

trad genom de tre verken.

Delstudie 4

Nar man i forskningssammanhang kraver att informanten &r medveten om vad
forskningsprojektet fokuserar redan innan intervjun sa innebar detta att berdttelsen paverkas
pa gott och ont*®. Informanten har haft tid att fundera pa det som namnts som fokus i
intervjuforfragan och detta innebéar att huvudintrigen, forsoning, for beréttelsen redan ar
given. Detta innebér givetvis en omedelbar reduktion. Ricoeur*® menar dock att denna
reduktion inte skall ses som ett hinder utan som en mojlighet och att reduktionen ar

forutsattningen for oss att forsta.

Delstudien har medvetet frangatt fran beskrivningarna i Wiklunds et al.*” genom att inte ha
en deduktiv ram for analysen av ytstrukturer, vilket motiveras av att det redan vid
intervjutillfallet spontant framtrddde tydliga berédttelsestrukturer som skilde sig at. Detta
beslut bygger alltsa pa en 6nskan om att vara foljsam och sa arlig som mojligt i férhallande
till materialet. Att i detta fall i efterhand forsoka fa in dessa beréttelser i en deduktiv ram

upplevdes som att gora orattvisa at berattelserna.

Det kan diskuteras hur det kommer sig att det var kvinnor som svarade pa forfragan om att
delta i studien. Jag har inget egentligt svar pa detta da jag inte fatt tagit del av exakt hur
konsfordelningen var i de ursprungliga sorggrupperna. Avsikten fran min sida har dock inte
varit att specifikt vélja ut kvinnor som informanter utan det har fallit sig sa. Aven artiklarna i

metasyntesen representeras av huvudsakligen kvinnliga informanter. Detta gor att det vacks

465 Ahlberg i Skott (2004).
466 Ricoeur (1993)
467 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002)
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en nyfikenhet kring om en fortsatt forskning med bara man som informanter skulle se

annorlunda ut och ddrmed belysa andra inneborder av férsoning.

Att vanda sig till sorggrupper och intervjua dessa informanter cirka ett ar efter
genomgangen sorggrupp borgar inte for att de har erfarenhet av forsoning. I
informantbrevet var dock forfragan om de var villiga att delge sina forsoningsberéttelser,
vilket har kunnat paverka urvalet till att de informanter som genomgatt sorggrupp men inte
ansag sig forsonade inte heller svarat ja pa forfragan. Forsoning &r ju ingen diagnos och
fragan kan stédllas om vem som beddmer graden av forsoning. Min standpunkt i detta har
varit att de endast sjilva kan svara pa det just genom viljan att delge sina
forsoningsberattelser. Detta kan vara ett av svaren pa varfor endast atta av tjugo tillfragade

velat delta i studien.

Det som kan betraktas som Overraskande var att det inte i huvudsak var dédsfall sorgen
handlade om hos informanterna. Det lidande informanterna delgav i sina beréttelser var i
huvudsak det som Eriksson beskriver som livslidande*s. Det &r som tidigare namnts ingen
som satt ndgon diagnos eller kriterier pa sorg for att dessa kvinnor skulle fa tilltrade till
sorggrupp eller denna studie. Sjalva hade de sokt sig till att delta i sorggrupp, och man har

inte dar haft nagra kriterier for vad som ér att betrakta som sorg eller inte.

I delstudie tva och fyra kan man diskutera graden av dekontextualisering och
rekontextualisering i forhallande till vardvetenskap, hélsa och lidande. Har har detta arbete
inte varit lika framtradande som i de tva ovriga delstudierna som inte innehar ett material
sprunget ur en vardande kontext. Kontexten har i delstudie tva och fyra funnits kvar pa ett
sétt hela tiden och data har inte behovt vara foremal for rekontextualisering. Detta kan ses
som ett avsteg fran Ricoeur men inte fran Wiklund et al*®®. som bekréftar detta avsteg som

emellanat nodvandigt i klinisk vardvetenskaplig forskning.

468 Eriksson (1994) beskriver livslidande som det lidande som beror hela méanniskans liv och hennes hallning till
sig sjdlv och varlden.

469 Wiklund, Lindholm och Lindstrém (2002) menar att det dr nddvéandigt i forhéllande till vardvetenskapliga
syften till viss del halla kvar intresset vid beréttaren eller patienten for att fa en fordjupad forstaelse for de
innebdrder som skall studeras.
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Forslag till fortsatt forskning

Det har inledningsvis framlagts att fokus for denna avhandling inte &r att primaért skapa
vardmodeller for att hjdlpa patienter till férsoning. Den forstaelse som framtrétt borde dock
kunna utgora en kunskapsbas for vardare som vill utveckla god vard. For att kunna varda
maste man veta at vilket hall ens riktning skall ldggas. Hur man betraktar férsoning blir
avhéngigt hur man betraktar patienters hélsa, lidande och potential. Eriksson #° skriver att sa
som vi betraktar méanniskan kommer vi ocksd att behandla henne. Skall vardandet
mojliggora for patienten att na forsoning maste det finnas en fOrstaelse for férsoningens

innebdrder.

Haér har inte fokus lagts vid forsoning i forhallande till nagot specifikt lidande eller till nagon
specifik patientgrupp. Det motiveras dock inte med att det &r ointressant for
vardvetenskaplig forskning att rikta sig specifikt. Det ar fullt majligt och ocksa 6nskvért att
utifran denna forstaelse skapa vidare forskning i forhallande till genus, livscykel, olika
former av lidande for att skonja om det foreligger kontextspecifika drag. Sadan forskning
skulle kunna ge specifika vardkontext sarskild anvandbar kunskap samt fordjupning om de
nyanser av forsoning som blir tydliga i deras patienters sammanhang. Aven forskning om
forsoning som riktar sig exempelvis till en enskild patientgrupp torde, férutom att ge en
djupare forstaelse for dessa patienter, kunna bidra med att belysa spar av foérsoningens
ontologi och darmed foras tillbaka till den vardvetenskapliga teoribildningen kring hélsa och

lidande.

470 Eriksson (1994)
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SUMMARY

Reconciliation - from a perspective of caring science.
Lena-Karin Gustafsson

Background and aim of the study

The concept reconciliation has been relatively unexplored within caring and nursing science.
A deeper focus on the essence of reconciliation related to the concept health and suffering
has been neglected in caring and nursing theory apart from Eriksson who gather
reconciliation as a concept in her Theory of Caritative Caring *!. If research on this topic is
not generated within caring science there is a risk that concept developed in other science or
research areas are used in a way that diffuse the essence in relation to health, suffering and
caring. Borrowing concepts from other disciplines will be followed by other disciplines’
theoretical framework which is explicitly or implicitly embedded in its substance. This has
an effect on the building of a caring science as an autonomous science who has to fill
concepts within its own theoretical perspective, that also bring further light to other concepts
within caring science. The aim of this study is not to define the concept of reconciliation.
Definitions have more a character of truth and static position than the understanding from a

hermeneutic approach.

The aim of the present dissertation is to bring light to the meaning of reconciliation related to
human health and suffering and to add enriched aspects of reconciliation in a caring

perspective.

The overall research questions are:
1. What is the meaning of reconciliation?

2. What is reconciliation related to health and suffering?

471 Health and suffering are main concepts in Erikssons ( Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, (2006) Theory of
Caritative Caring which constitute parts of the theoretical framework of this dissertation.
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Theoretical perspective

The theoretical perspective consists of descriptions related to health and suffering in
Erikssons theory of caritative caring and from that theory prioritized major assumptions as
well as Ricoeurs +?  philosophy about interpretation and understanding. Ricoeurs
philosophy is not only seen as methodological or epistemological approach but constitutes
even a part of the theoretical framework related to the interpretations and understandings of

the meanings of reconciliation.

The major assumptions focused in this study is that: Health is more than absence of illness.
Health implies wholeness and holiness. And: Suffering is an inseparable part of life. Suffering and
health are each other’s prerequisites*’®. In this research Eriksson’s 47# description of the third act
in the drama of suffering is in focus. In this act of the drama reconciling with suffering is a
question about experiencing oneself as a unit and thereby obtains a new sense of life.

This new unit contains even the evil in reconciled form and this way the patient can find
meaning in suffering. When the patient confirms the suffering he or she grows to be visible
for him or herself and for others as human beings. When life conquers the act of suffering

reach reconciliation and a new experience of wholeness is possible.

Ricoeur 4% has never created a method for analysis or interpretation rather his work
constitute a developed philosophy about how we interpret life. Living creatures change all
the time and develop over time, apart from a more mechanic process that’s not in constant
motion. If we look at the human being this way we have to presume that she relates to

knowledge, understanding and truth in constant development.

Implementation of the research
The research takes it point of departure in an overarching hermeneutic design carried out as
four different studies that aims at high lightening different meanings of reconciliation. The

first study is a meta synthesis of current research concerning reconciliation. The meta

472 Ricoeur (1976, 1988,1992,1993, 1995)

473 Lindstrom, Lindholm och Zetterlund (2006)
474 Eriksson (2006)

475 Wiklund (2007)
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synthesis is inspired by Sandelowski and Barrosos #7¢ description of synthesising qualitative
research. This study aims synthesising which meanings, and thus the content, understanding

and range reconciliation concedes related to health and suffering in 17 scientific articles.

The second study is a concept analysis inspired by Eriksson’s 47 development of Koort’s 7%
model for etymologic and semantic analysis. This historic information and semantic
investigation of the meaning of reconciliation aims to give new understanding for the

meaning of the concept reconciliation out of a linguistic perspective.

In the third study part of Dostojevskijs writings is used to elucidate meanings of
reconciliation. The hermeneutic interpretation follows the direction of the phenomenological
hermeneutic that is developed in Umead under professor Norbergs supervision‘. The
method is inspired by Riceour’s *° hermeneutic and is a tool for analysing, explaining and
interpreting the meanings of reconciliation with focus on substance and nuances as they

appear in three of Dostojevskijs ' main works.

The fourth study is an empiric study that takes its starting point from informants narratives
about reconciliation. These narratives derive from interviews with eight women with
personal experiences of grief, and has been interpreted with a hermeneutic - narrative
approach described by Wiklund, Lindholm and Lindstrém *2. The aim is to highlight which

meaning and nuances reconciliation is given in a clinical setting.

Findings
The overall understanding from the Meta synthesis approaches reconciliation as a process
and movement but also a desire that never can be fully saturated or final. Thus,

reconciliation can be understood as unifying This uniting takes place between the past,

476 Sandelowski och Barroso (2006)

477 Eriksson (1997)

478 Koort (1975)

479 Jfr Strandberg, Norberg och Jansson (2001), Hellzén och Asplund (2006) Soderberg, Gilje och Norberg (1997)
m.fl.

480 Ricoeur (1976,1988, 1992, 1993, 1995)

481 Dostojevskij (1960, 1979, 1986)

482 Wiklund, Lindholm och Lindstrom (2002)
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present and future. Reconciliation is also a uniting between parts that apparently are
separated from its consistency, to the meaning and truth the wholeness contains. The
meaning of reconciliation is also that when reconciliation discerns new light discerns that can
lighten up and give new understanding for the past, present and future in a new way.
Reconciliation means a transition to a uniting of opposites, new light and wholeness. When

reconciliation appears the old is left behind to make room for a new wholeness.

The understanding from the semantic analysis elucidates five meanings of the verb reconcile:
Reconcile as establishing, overcoming, uniting, enduring and purifying. Reconcile as it is shown in
this etymological investigation and the semantic analysis is also reflected and interpreted
against the theoretical framework about health, suffering and interpretation and
understanding. A new understanding revealed by the concept analysis is that the meaning of
reconciliation is that the human being can be established and that she can overcome her fear
for the truth and that way a possibility to endure suffering. Reconcile means purification

through letting go of what has been in order to enable a renewed unit.

Reconciliation was something that interested Dostojevskij in his later work and can be
understood a union within oneself or between opposites within or outside of the human
being. In study three the analysis of surface structures showed that reconciliation could be
expressed as uniting between people who have been apart, been in fight but also a unity
within the human being as self. In the dialectical movement which has led to the
interpretation it shows that extremity only seems impossible to unify when the human being
is suffering but that this extremities can exist in harmony and in unified form when the

human reconcile.

The interpretation of the deep structure and the concluding themes in the third study should
be understood as meanings related to reconciliation as it is shown in Dostojevskijs texts.
The analysis elucidates four themes: 1) Reconciliation means unity. 2) Reconciliation means an

approach to truth. 3) Reconciliation means creation. 4) Reconciliation means healing.
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The analysis of surface structures in the fourth study revealed three different narrative
structures: The survival story, the discovery story and the transformation story. All of these
stories were constructed around the plot reconciliation, as that was the topic for our
conversations. What differs between the narratives is how the plot is shaped and how the
informants relate in this plot. The narrative analysis also included analysis of deep structures
where reconciliation was expressed through metaphors. Finally a basic metaphor expresses

and summarizes the understanding of this phase.

A plot in the plot of reconciliation was identified, pointing out a common theme in the deep-
structures. This plot was seeing, interpreted as the meaning of reconciliation as new sight. In
the metaphor described “as when fog is lifting” the new sight consisted of clearness and
brightness. When identifying the deep structure metaphorically described “as looking out
from a mountain” the new sight was the widened view one can get when one looks out from
a wider perspective. The structure expressed by the metaphor “to perceive of oneself as a
meadow flower” describes the new sight as get a vision of what one is aim to be. The
metaphor ”as letting the dandelions be expresses reconciliation as seeing the truth-likeness
in order to reach reconciliation with the whole. The deep structure ”as melting snow”
describes reconciliation as creation and insight about the light and live sustaining in life. The
basic metaphor for the understanding of the deep structure of the meaning of reconciliation
in these narratives appear ”as to receive notice of the sign of nature- and let a new spring
dawn” and will here conceptualise the interpretation of this level.

The common understanding of the meaning of reconciliation was visualized in a picture.
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Figur 6. Frozen picture
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In this picture two forms of meanings appear that from a caring perspective elucidates the
meaning of reconciliation in relation to health and suffering. These are the outer form and

inner form of the meaning of reconciliation and explain in the text below the picture.

Outer form of the meaning of reconciliation

The outer form of the meaning of reconciliation elucidates the concepts shape and position
related to health and suffering. The meaning of reconciliation can be understood as an
opening of the human and as a transition from an experience of division to wholeness, but
also from that which can have a shape as a secret knowledge about the truth-likeness that is
implied with wholeness To live in reconciliation with the new truth-likeness means a
scarifying of what has earlier been seen as truth-likeness. Reconciliation can also mean a
healing process between past and present thus also constitutes links to future. Reconciliation
means a new form of the human being, since she not only changes but partakes a new shape
that’s different from her earlier being. Reconciliation means to see and that wholeness

include the truth-likeness.

Inner form of the meaning of reconciliation

The inner form of reconciliation elucidates the human being inner relation to health and
suffering. The meaning of reconciliation is understood as uniting trough sheltering opposites
who earlier has been alienated and impossible to hold within the human being as a
heterogenic synthesis. Reconciliation is the human desire in shape of a longing for wholeness
in life, and therefore reconciliation also means meaning. Reconciliation is perceived of as a
possibility for human to unite in this wholeness. Reconciliation means the potential the
human being possesses in her quality of being human. The meaning also elucidates
reconciliation as advancing from the human beings actual state, what she is and the

potential, what she aims to be.
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Discussion
A discussion means a critic review of what is done, which is needed to be able to look
forward and discuss further research. In this section the critical review is inspired of

Larssons 3 criteria’s for evaluating qualitative research.

Larsson “* clams that researchers should judge and reflect over the ethic values of the study.
This will be done by asking the question of one has shown care of them who been studied.
Within this dissertation only one of the studies is based on empiric material. That study has
been ethical reviewed by the ethical committee at Uppsala University, who has given their
advising statement**>. However, even though the other studies are different forms of
litterateur studies ethical considerations has been made in order to secure ethical values

through out the thesis..

The purpose of this research is a elucidation of the meaning of reconciliation which gives an
increased understanding for the patients health and suffering but also a theoretical
elucidation that has possibility to expand earlier formulated knowledge about health,
suffering and reconciliation. This implication may even be used as foundation for shaping
ideal related to caring. Carers need to see concepts loaded with theory of caring science as a
valuable contribution to development and reflections in caring, but also as development of a
foundation of knowledge that tolerate validation and secure caring quality. This could
promote an increased certainty within the nurse in cross-professional teams and strengthen
him or her profession based in caring science. Carers need elucidation of common concepts
to create caring cultures grounded in caring science, also to make caring explicit and not only

exist as implicit knowledge.

483 Larsson (1994)
484 Larsson (1994)

485 Regionala etikprovningsnamnden vid Uppsala Universitet. Diarie nr 2006/297.
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INFORMANTBREV Bilaga 3

Forfragan om medverkan i studie

Jag dr sjukskdterska sedan tjugo ar tillbaka, arbetar nu pa Milardalens hogskola och undrar
om Du &r intresserad att medverka i en vetenskaplig studie om férsoning.

Studien ar den fjarde och sista delstudien i ett forskningsprojekt inom ramen for min
doktorsavhandling i vardvetenskap.

Syftet med studien &r att belysa forsoningens inneborder i forhallande till ménniskans hilsa
och lidande. Foérutom en fordjupad forstaelse for forsoning syftar den till att beskriva den
forsonande processen hos manniskor som genomgatt sorg. Ytterst mojliggor studien
forbéttrad vard och bemdtande av den lidande méinniskan.

Jag planerar att intervjua ca 15 ménniskor som ar intresserade av att dela med sig av sina
forsoningsberittelser. Sjilva intervjun kommer att ta ca 1 timme beroende pa hur mycket Du
onskar berétta. Intervjun spelas in pa band (via en bandspelare pa bordet) och skrivs dérefter
ut till text. Bearbetning och presentation av materialet kommer att ske utan mojlighet att i
efterhand identifiera enskilda individers identiteter. Du kommer hela tiden behandlas med
konfidentialitet dvs endast forskaren vet vem Du ar.

Om Du accepterar att deltaga i studien fyller Du i talongen nedan, sénder in den i det
frankerade kuvertet och kommer sedan att bli kontaktad av mig pé valfritt sétt. Vi kan da
bestdmma tid och plats tillsammans for intervjun.

Ditt deltagande i studien &r frivilligt och det kommer inte att innebdra négra nackdelar for Dig
att avbdja medverkan. Du kan ocksa nir som helst, fram till tryckning, avbryta Ditt
deltagande. Om Du har frdgor ang studien &r Du vdlkommen att hora av Dig!

Ansvarig for studien: Lena-Karin Gustafsson, sjukskoéterska och Fil mag/doktorand
Tel: 016-516464 arb 070-7874420
Mail: lena-karin.gustafsson@mdh.se

Handledare Unni, A. Lindstrém, Professor Abo Akademi i Vasa
Tn +358-(0)6-3247 392

Mail: ulindstr@abo.fi

Lena Wiklund sjukskéterska och Fil doktor
Milardalens hogskola
Mail: lena.wiklund@mdh.se

Jag har tagit del av informantbrevet och dnskar deltaga i studien genom en intervju.
Namn:

Onskas nés via (telefon, mail, brev):



Moiligheten till forsoning dr givet manniskan i hennes
dmbete att vara manniska. Denna mojlighet ar av stor
betydelse i det vardande sammanhanget. Resultatet i
avhandlingen belyser férsoningens gestaltning och
position i forhallande till hilsa och lidande. Forsoning
innehar en progressiv form som innebar en évergang
fran upplevelse av delar till helhet men ocksa en helan-
de process mellan datid och nutid samt utgsr darmed
en lank till framtiden. Férsoningens innebord kan ses
som ett férenande genom hérl)éirgeran(le av motsatser
som tidigare varit skilda och oméjliga att rymma inom

mainniskan.

Abo Akademis forlag
ISBN 978-951-765-445-6

978951765445-6

“ 9789 6 H

517 65445






