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1 JOHDANTO

"Vuos 1991. Haivahdys lapsteatteriryhméan estyksesta Taikurin Varjo, Joen-
suu. Tonaisen vahingossa rekvisiittaan kuuluvaa ruukkua niin, etta se putoaa ko-
lahtaen lattialle. Kolahdus kuuluu yleisdon asti. Vastanayttelijani kaantyy selin
ja peittelee tirskuntaansa. Keskittyneend temppuun, jota olen lavalla tekeméssa,
vilkaisen ohimennen ruukkua ja jatkan.”

Olin silloin 12-vuoctias. Ja vield melkoisen ujo. En ollut ensimmaistéa kertaa ndyttamall &,
mutta ensimmaisessa vahan isommassa roolissa. Siskoni kommentoi esityksen jalkeen:
"Oli hyva, etta reagoit ruukun tippumiseen. Niin se ikd8n kuin kuului asiaan”. Tunsin
itseni hyvin ammattilaiseksi.

Tietoisuutta ndyttelemisestd minulla el ollut nimeksik&in, mutta en muista juuri pelén-
neeni. Yleensd tein minulle annetut tehtavét tietylla huolellisuudellaja olin kiinnostunut
sitd, mita milloinkin ryhmassa tapahtui. Ujouteni esti minua kuitenkin olemasta miten-
k&an liian aktiivinen, saati etta olisin " loistanut” esiintymisissani. Kuitenkin muutaman
vuoden ryhméssa olleena olin jo ansainnut vahan enemman vastuuta ja olin tietysti ha
lukas tekemé&an hyvin sen, mitd minun annettiin tehda Ja tdhén kuului taikurin roolin
mukaisesti taikatempun tekeminen lavalla. Koska olin kovin keskittynyt kasilla olevan
taikatempun tekemiseen - se e saisi epaonnistua - oli kaikki huomioni suunnattuna t&
han fyysiseen toimintaan.

Olin l&sna hetkessa. Reagoiminen ympéariston tapahtumiin tuli luonnollisesti, esineen
tippumisesta aiheutuneen 88nen kuulemisesta seuraavaa impulssia noudattaen. Toimin
ennen kuin edes ehdin gatella, kuinka toimia. En ole pysahtynyt ajattelemaan oikeaa tai



vaarad vaihtoehtoa. Samanaikaisesti olen myds ollut tietoinen siitd, ettd olen esittaméas-
SAteatteriajaettayleisd on todenndkoisesti huomannut kommahdykseni.

Ilman koulutusta tai ndyttelijantyon tekniikkaa, 12-vuotiaan elamankokemuksella, olen
gis tietdméttani jo osannut sen, mihin tuleva koulutukseni minua johtaa. Opetuksen
myéta olen palannut takaisin lasndoloon, siirtdmaan huomioni ymparistoon ja seuraa-
maan impulsseja jotka syntyvét lavalla olemisen hetkessé. Toisin sanoen olen oppinut
yhteisty6hon kehoni ja mieleni kanssa

Tama opinndytetyo késittelee ndyttelijantyotani. Tutkin, mitk& ovat ne péétekijét, jotka
ovat muovanneet minua ja tyoskentelyani. Mita kaikkea olen matkan varrella oivalta-
nut? Tarkastelen myos, kuinka rakentui enssmmainen paéroolini Minna Canthin Sylvi
ndytel massa syksylla 2007.

Kéytan tydssa hyvakseni havaintoja itsestani. Tarpeeni itsetutkiskeluun ja itsetarkkai-
luun on kulkenut luonnollisena lisdna opiskelujen rinnalla. Ajoittain opetus on suoras-
taan vaatinut sitd. Pyrkimykseni itseni tarkkailemiseen esiintyjdna on johtanut myos
kohtaamaan omia esiintyjyyden esteitani. Esteiden tyostédminen on samalla ollut niista

irtautumi sta.

Olen opiskellut nayttelijantyota alkaen vuodesta 1998 jolloin kirjoitin ylioppilaaksi.
Lukuvuoden 1998-1999 olin musiikkiteatterilinjalla Varsinais-Suomen kansanopistos-
sa. Seuraavaks pdadyin Outokummun oppimiskeskukseen 1999-2002 opiskelemaan
musiikkiteatteri-ilmaisua ja -ohjausta. Viimeksi, vuonna 2003, aloitin teatteri-ilmaisun
ohjagja opinnot Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa.

Oppimaani mahtuu monia nayttelijantyon harjoitteita, tyylisuuntia ja tapoja léhestya
roolia. Kuitenkaan en pysty nimeamaan mitdan yhta selked nayttelijantydon metodia tai
tekniikkaa, joka olisi tyoni perusta. Opinnaytetyoni tavoitteena on hahmottaa, kuinka eri
paloista koostuva oppi saa lopulta muodon ensimmaisessa suuremmassa roolitydssa.
Tarkoitukseni on ndhda, mistd minun nayttelijantyoni koostuu.



2 ALKUTAIVAL

2.1 Perustan rakentaminen

Lukion jadkeinen eldman etsintd alkoi kansanopistosta ja jatkui Outokumpuun. N&iden
vuosien aikana sain paljon kokemusta esiintymisestd, laulamisesta ja testterin tekemi-
sesta laidasta laitaan. Sain yksityisopetusta laulussa, tutustuin improvisaatioteatterin
saloihin, esiinnyin yhteisoteatteriproduktiossa ja oikeastaan missa vain, minne onnistuin
itseni saamaan mukaan. Olin aktiivinen ja opinndlkainen. Janosin kokemuksia ja oppia
my6s koulun ulkopuolella

Koulutukseni oli lagjaa ja monipuolista sekd hyvin sirpaleista. Opiskelin viikon akroba-
tiaa, toisen nayttamotaistelua, kerran kuuden viikon kurssin psykoterapiaa ja joskus
kuukauden ohjausta ja dramaturgiaa. Muun muassa ensimmaisend syksyna Outokum-
mussa keskityimme pelk&stdan valmistamaan kaks konserttia, joiden ohella oppi niin
musiikista kuin ilmaisusta. Jatkuvuuden tunnetta ei juuri tullut, saati perusteellista op-
pimista jostain tietysta ndyttelijantyon tekniikasta. Lukuun ottamatta ehk& laulunopis-
kelua, jossa yksityistunteja oli ollut suhteellisen sddnndllisesti, en tydskennellyt samojen
opettajien kanssa montaa kertaa pidemmalla aikajaksolla. Ainainen austa alkaminen
uuden opettajan kanssa olikin joskus raskasta. Vaikka oppiminen on henkilokohtaista ja
Siité on itse otettava vastuu, olis oman kehityksensa kaaren nékeminen auttanut. Ja té-
han olisi vakituisella opettgalla ollut mahdollisesti paljon sanottavaa.

Koen, ettd ndméa koulut enneminkin antoivat valmiuksia teatterin jatko-opiskeluun, kuin
ammatinharjoittamiseen. Vaikka esimerkiksi Outokummussa ongelmiatuotti linjan vas-
taavan sairastuminen ja siita johtuva uuden opetussuunnitelman tekeminen, oli mieles-
tani ongelmana myo6s keskittyminen liian moneen asiaan. Musiikkiteatteri on monipuo-
lisuudessaan niin laga, ettd ammattitaitoa sen tekemiseen saa kerdt&kin, jos gattelee
ettd tyokaluihin tulisi kuulua musiikki, tanssi ja nayttelijantyd. Kun samaan aikaan
opiskelijalle yritetddn opettaa myos kaikkea muuta mahdollista teatteriin liittyvéd mas-
keerauksesta tuottamiseen ja testterihistoriaan, olisi opiskeluvuosia ainakin kaksinker-
taistettava.

Nykyhetkesta kasin ymmarran, ettd kaikki kokemukseni ja oppini tuolta gjalta ovat ol-
leet tarpeen jatuoneet minua téhan osaamiseni tilaan. Nuo vuodet ovat loppujen lopuksi



antaneet vahvan pohjan nayttelijantyéhoni. Olen saanut haltuuni perustyokaluja, joihin
luen &&nenkayton laulu- ja puhellmaisussa, kehon hallinnan, seka tietoisuuden lavalla
olemisesta. Tama lavatietoisuus tarkoittaa minulle tilan aistimista. Tietoisuutta siit,
missa ovat muut nayttelijéat, onko nayttamokuva tasapainossa ja mihin sijoitan itseni
lavalla suhteessa muihin ja yleisdon.

2.2 Improvisaation térkeys

Naytteleminen, vaikkakin pelottavaa ja kovaa tyota, on kuitenkin myds hauskaa. Taméa
tulee mielestani hienosti esiin improvisaatio teatterissa. Tutustuin esittavan improvisaa-
tion saloihin " Theatresports’ eli Teatterikisat pelien kautta jo ensimmai sena kansanopis-
tovuotena. Teatterikisat on yksi Keith Johnstonen kehittamista improvisaation muodois-
ta (1996, 8). Keith Johnstone on moniosagja ja opettaja, joka on paétynyt teatterin pariin
kirjoittamisen kautta. Johnstonen pedagogiikkaan kuuluu spontaaniuuden ja luovan mie-
likuvituksen kehittdminen eréénlaisen asioihin puuttumattomuuden avulla, jonka |dhteet
[6ytyvét mm. taolaisuuden periaatteista.

Outokummussa kavi Tytti Oittinen opettamassa improvisaatioita. Sen lisdksi |ahdin
mukaan ryhmaan, jossa valmigtettiin lopulta kokonainen ndytelma improvisoiden, &
hinna Keith Johnstonen kehittdmien improvisaatioharjoitteiden avulla. Taman ryhman
vetgjan muutettua pois kaupungista, jatkoimme me néyttelija harjoittelua, ja perustim-

me oman Improsillit nimisen esiintyvan ryhman.

Improvisaation ideana on luoda kohtauksia tai ndytelmia tyhjastg, ilman valmista kasi-
kirjoitusta. Usein tyohon kuitenkin annetaan raamit tai saannot, jotka sitten auttavat
vapautumaan ja luomaan niiden sédntdjen sisdlla Improvisaatio on lgjina haastavaa ja
siindolisi oppimista vaikka koko elaméksi. Mita pidempiin kohtauksiin ja lopulta koko-
naisiin ndytelmiin menndan, sita taitavampia tulee olla nayttelijoiden kyseisessi tyos
séan. Tasta esimerkkind vaikkapa Helsingissa toimiva Stella Polaris, joka on Suomen
ammeattitaitoisimpia improvisaatioteattereita. Ryhma on tehnyt vuosia t6ité ja nykyisin
voi néhda, kuinka he luovat joka ilta erilaisen, omanlaisensa improvisoidun koko-illan

naytel man.



I mprovisaation harjoitteet sopivat kuitenkin loistavasti ilmaisun perusteisiin vihkiyty-
valle. Nayttelijantyon eri osa-alueita harjoitellaan leikkien ja pelien avulla. Pidemmaélle
vietyna niisté voi tulla lopputulokseksi hauskoja kohtauksia. Tekniikoita ja pelejd on
yht& monia kuin opettajia, mutta paasdantoisesti kaikki opettavat samoja |ahtokohtia.
Jos opettgja on innostava, on tydskentelykin innostunutta. Johnstone uskoo, etté hyva
opettgja voi pdasta tuloksiin kayttéen mitd metodia tahansa ja ettd huono opettaja voi
tuhota kaikki metodit (1996,25). Léhes kymmenen vuoden teatteriopiskelun jalkeen
olen pdatynyt samaan tulokseen. Onnekseni improvisaation kohdalla erilaisten opettaji-

en kanssa tygskentely on auttanut tuomaan uusia puolia tyoskentelyyn.

Téarkedd improvisaatiossa on heittaytyminen. Nayttelijan taytyy uskaltaa olla lavalla
ilman tietoa tulevasta, niin sanotusti "tyhj&péand’. |deaalitilanteessa, uskaltauduttuaan
téahan tyhjyyden tilaan, syntyy nayttelijéssa jotain uutta ja odottamatonta, jolloin hén
ik&an kuin luo lennosta. Kun paastamme irti tietoisesta mielesséamme, emmeka suunnit-
tele etuk&teen mitd lavalla ollessamme teemme, voimme olla yhteydessa suoraan meissa
olevaan luovuuteen. Luulenkin, ettd siks monissa improvisaatiopeleissa on hyvin eri-
koisia s8ant¢j4, joita noudattaa. Mielelle annetaan tehtava, jonka parissa askarrella ja
samalla néyttelija ikdan kuin vahingossa vapauttaa jonkun muun osan itsestaan.

Improvisaatioon kuuluu myos epéonnistuminen. Virheitéa opetellaan kunnioittamaan
lahjoina, jotka voivatkin tuoda yllétavan tai hauskan elementin kohtaukseen. Tama
auttaa mielesténi esimerkiksi siihen, ettd virheiden sattuessa emme ja8k&an murehti-
maan tapahtunutta, vaan jatkamme silti eteenpéin yhta innostuneina tyostamme kuin
aikaisemmin. Nayttelijan on hyvéksyttava, ettd joskus virheita tapahtuu myos lavalla
ollessa. Silloin térkedmpad, kuin rangaista itsedén ja ndyttéa samalla yleisolle etta nyt
"mokasin”, on jatkaa eteenpdin muina miehing, ja korjata virheensa jos jollakin tavalla
pystyy. Eli improvisoida.

Kontakti ja luottamus vastanayttelijaan ovat nayttelijantydssa myos ehdottoman térkei-
ta. Yks perusperiaatteista improvisaatiossa onkin, etta vastandyttelija auttaa. Tarkoituk-
sena on opetella ottamaan vastaan ja hyvaksymadn ne nayttelijantyolliset tarjoukset,
joita muut nayttelija lavalla ollessaan antavat. Nama tarjoukset voivat olla sanallisia,
kehollisia tai toiminnallisia ja jokaiseen yksityiskohtaan olisikin tartuttava ja luotava
sita tarinalle jatkoa. Olisi pyrittava yksinkertaisuuteen. Usein voi kuitenkin kayda niin,
ettd innoissaan tyrmada monta hienoa ehdotusta vastanayttelijdtéa ja tuottaa tilalle liudan
uusia ehdotuksia, ilman etta kohtaus on vield edennyt minnek&an. Tasta syysta kuuntelu



on olennainen osa kontaktia toiseen nayttelijéan. Taytyy uskaltaa antaa tilaa toiselle
tarjota ja luottaa siihen, ettd yhdessa tarina saadaan kulkemaan eteenpain. On hyva
my0s pitéé huolta, etté ottaa vastuun kohtauksesta omalta osaltaan, eli antaa tarjoukseen
vastatarjouksen. Nayttelijoiden vélilla kulkee ikaan kuin pallo, jota heitelldan vuorotel-
len ja jokaisen vastuulla on ottaa pallo kiinni. On myG6s heitettava pallo seuraavale ja
varmistettava, ettd vastaanottaja on valmiina. Mielestani improvisaation suuri arvo on
myos se, ettd se samalla parantaa ryhméatyoskentelya. Taman tyyppisia harjoitteita teh-
daénkin aivan konkreettisesti, eli heitelléan esimerkiks palloa nayttelijoiden valilla sa-
malla keskittyen myos vaikkapa sanallisen viestin kulkemiseen. Nain harjoitellaan ndyt-
telijan monitasoista tietoisuutta

Improvisaatio tekniikkana on siis avannut monia nayttelijantyollisia palikoita omassa
tydssani ja on yksi menetelmd, johon olen saanut keskittya enemman, enemman sattu-
malta kuin tarkoituksella. Olen oppinut rohkeutta heittaytya, seka tuottaa ideoita, ja olen
varmasti kehittynyt kuuntelussa.

Kokemukseni esiintymisestd "improkeikoilla” toivat selkeésti esiin sen, kuinka paljon
luonnostaan on lasna hetkessa ja sité kautta syntyy térked vuorovaikutus yleisoon. Usein
esityksemme olivat hauskoja ja suunniteltu yleisbd kosiskeleviksi, joten néyttelijana sai
valitonta palautetta yleison reaktioista, joka tietenkin vaikutti tekemiseen. Tarkeimpana
tassa vuorovaikutuksessa koen sen, etta yleisbn innostuessa ja ollessa mukana, sain
nayttelijana kokea onnistuvani, jolloin olin myds alttiimpi antamaan kaikkeni ja onnis-
tumaan lisda. En tarkoita, ettd tama olisi itsetarkoitus, mutta minulle tama oli tarkea
vaihe kerdtessani itseluottamusta nayttelijana. Myohemmin kyll&styin juuri t&han ” help-
pojen naurujen kalasteluun” ja sen sijaan etta olisin siirtynyt improvisoinnissa syvem-
maélle tasolle, kuten pitkiin ndytelmiin, jai tama vaihe elamastani taakse.

Luulen, etta ilman ohjausta improvisoidessa minulle kavi niin, etta paadyin toistamaan
jo hyvéksi koettuja mallgja siitd, mika yleisbsté on hauskaa. Improvisaation ideaalit ovat
hienot, mutta se vaatii herkkdtuntoista ja taitavaa pedagogia rinnalle. Kun |&hdetdan
oppimaan pois opituista kaavoista ja tavoista reagoida, se vaatii melkoista panostusta ja
itsensdtarkkailemisen kykya, jota minulla ei viela tuolloin ollut. Mahdollisuutena kun
on lahted opettelemaan jopa koko eldméaan ulottuvaa filosofiaa hyvaksymisesté ja spon-
taaniuudesta.



Stadiassa opiskellessani kuului ensimméisen vuoden esiintyjyys-jaksoomme joitakin
oppitunteja Simo Routarinteen kanssa. Han on nayttelija aikaisemmin mainitsemassani
Stella Polaris ryhméssa. Simon opetuksessa minulle avautui aivan toisenlainen puoli
improvisaatiosta; hanen tyylinsa opettaa oli hyvin rauhallinen ja lasnéoleva ja keski-
tyimme nimenomaan jokaisen pienen impulssin ja tarjouksen viemiseen eteenpain. Jou-
duin miettiméan omia aikaisempia oppejani ja epdoppejani. Kuinka olin aina tottunut
"improilemaan” jonkin tyyppisen hektisyyden viemana Tarkoitan, ettd olimme ehk&
ryhmana padétyneet ylienergiseen ja jopa hieman sdhl&avaan tapaan lahted tekeméan
kohtausta. Kenties kuunteleminenkin valilla on ollut ulkoista, "muka’ kuuntelemista.
Jokainen on ollut vain keskittyneend enemman itseensa ja siihen kuinka min& suoriu-
dun. Simon kanssa tyoskennellessa sain kokea, kuinka improvisaatio voi olla rauhallis-
ta ja keskittynyttd, olematta mitenkaan energiatonta. Mainitsemani ylienergisyys ja yli
huomioitu kuuntelu on my6s omalta osaltani epévarmuuden peittamistd. Olen huoman-
nut jannittdessani usein suuntaavaani energiani suurella voimalla ulos, sen sijaan etta
kayttaisin sita keskittymiseen. Sita tapahtuu edelleen.

2.3 Esteitalasndololle

Vaikka alussa mainitsemani 12-vuotias kenties oli ujo, oli hanella kuitenkin kyky olla
lasnd Nykyisen mittapuuni mukaan voisin kuvailla silloista ndyttelijantyotani viatto-
maksi ja vilpittomaksi. Kasvaessaan ihminen tulee usein itsetietoisemmaksi. Valitetta-
vasti myos omasta epétaydellisyydestdan. Naytellessd el ole hyva, jos keskittyy omiin
virheisiinsa tai omaan huonouteensa. Toisaalta ei mydsk&an ole hyv, jos ylip&ansa on
lilan keskittynyt itseensd, edes niithin hyviin puoliinsa. Itsetietoisuus on siirrettava syr-
jéén, mutta lavalla on kuitenkin oltava tietoinen monistakin asioista yhtéa aikaa.

Jos nayttelijantyota gjattelee puhtaimmillaan, on silloin mielestani kyse kontaktista ylei-
s0n ja esiintyjan valillg jatietenkin kontaktista muihin esiintyjiin. Pystydkseni olemaan
kontaktissa muihin, on minun pystyttava olemaan kontaktissa itseeni. Tuon kontakti
sanan voisin korvata my6s sanalla lasndolo. Yleensa kontaktissa oleminen kun kasite-
taén esimerkiks keskusteluksi jonkun kanssa, eli puhumiseksi ja kuuntelemiseksi. Néy-
tellessd kontakti on kuitenkin jotain enemman. Se on kuuntelua koko keholla, kaikilla

aisteilla seka valppautta ja herkkyytté reagoida. Néaytellessa olen kontaktissa koko orga-
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nismini tasolla, jasiksi kaytankin mieluummin sanaa l&snéolo. Nayttdijan tulisi kyeta
olemaan lasna yleisblleen, vastanayttelijtilleen ja itselleen. Mielesténi ensimmaisend on
opittava olemaan lasna itselleen.

Mita tama sitten tarkoittaa? En usko, etté kukaan ohjagja voi ohjata nayttelijéa sanomal-
la "voisitko olla enemman 1asna itsellesi, ja muuten samalla tavalla uudestaan”. Itse
nayttelijana paatyisin todenndkoisesti aikamoiseen hamminkiin. Ennemmin téta lasné
olon késitetta voisi |ahestya silta kannalta, etta gattelee mité se el ole. Tal, kuten usein
puhutaan, mita esteita ndyttelijantyollisesti jollakulla on. Ja jos gjattelee tdman esteen
sinne lasndoloon; este on jotain, mika estédd minua olemasta lasné itselleni tai toisille.

Este on giis jotain, joka vie minua pois kasilla olevasta hetkesta. Véitan, etta suurin
esteiden aiheuttgja nayttelijantydssa on mieli. En née siind eroa, mika mielté askarruttaa.
Se voi olla pelko epdonnistumisesta, yleisdn reaktioiden tulkitseminen, seuraavan rep-
liikin miettiminen tai leipdkaupan jonossa tuskaantuminen. Heti kun nayttelija e anna
huomiotaan tdysin vain siihen yhteen ja ainoaan hetkeen, jossa on toimimassa, on han
mielensa mukana jossakin muualla. Tama ei enda liity siihen, kuinka han roolissaan
voisi toimia ndytelman vaatiman parhaan mukaan.

Minulle oman mieleni asettamat esteet tulivat aika-gjoin esiin. Itselleni suurimpana epa
onnistumisen kokemuksena voin mainita lahes jokakevdisen prosessin hakea teatteri-
korkeakouluun nayttelijantyon koulutusohjelmaan. Vaikka olin hankkinut kokemusta ja
taitoa monissa teatterin eri osa-alueissa, pelkoni ja itseluottamuksen puutteeni sai minut
aina tavalla tai toisella epdonnistumaan tai yrittdmaan liikaa, niin ettéa suoritukseni ky-
seisen koulun raadin edessa aiheuttavat viel&kin poskille punan tuovaa hdpean tunnetta.

Vuos vuoden jalkeen, en koskaan paassyt edes kolmanteen vaiheeseen. Tama luonnol-
lisesti aiheutti minussa suuria epdilyja itsedni ja osaamistani kohtaan. Valitsemani tie
valilla pelotti ja kauhistutti. Olisiko minusta siihen? Enta jos en ole tarpeeksi hyva? Jo-
ku nayttelee aina paremmin. Jollain toisella on parempi &ni. Joku muu osaa kuitenkin

kaiken jaon lis&ksi parempi ihminen.

Olin varmagti viela esiintyjana "raakile”, jannitin huomattavasti enemman kuin nykyi-
sin, enkd varmasti omannut nayttelijélle silloin kuvittelemaani tarpeellista réyhkeytta
esteend itsedni tyydyttdvaan suoritukseen, toisin sanoen esteenda sille, mihin muissa ti-

laisuuksissa toisinaan paasin. Heittaytyvadn ja eloisaan lavallaolemisen iloon. Jotenkin
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ndin jalkeenpéin tuntuu siltd, ettd tuo pelko pddsykokeissa oli myos itsedén ruokkiva
keh& Ajatukseni siitd, minkaainen minun pitéisi olla paéstakseni jatkoon, aiheutti vais-
tamatta sen, ettd yritin olla jotain muuta, kuin mité oikeasti olin. Kuten royhkea ja roh-
kea jareipas.

3 ITSETUNNON KEHITTAMINEN

Olen yleensa hyvin uskollinen oppilas ja ohjattava. Harvoin nousen kapinaan opettajaa
ta ohjagjaa vastaan, vaikka tiedostaisinkin heidan heikkouksiaan. Tat& vois kuvailla
sanalla auktoriteetti usko. Usein myos teatterissa valta-asetelmat ovat niin, etta ohjagja
késkee jamuut tekevédt. Samaa kaavaa yleensa toistetaan myos kouluissa, kun [dhdetdan
liikkeelle siita, ettd opettgja on tiedon antgja, viisas ja opiskelija tiedon vastaanottaja.
Tama on alkuasetelmana passivoiva ja siihen me joskus opiskelijoina myos tyydymme.
Haluamme, ettéd joku meité viisaampi valaisee tietdmme ja kaataa valmiin tiedon suo-
raan suppilolla pagdhamme.

Taman tyyppinen gjatusmalli on johtanut minua tilanteisiin, joissa huomaan, etta suuret
ennakko odotukseni eivét taytykdan niin helposti. Olen odottanut kuin kuuta taivaalta
jotain kaiken avaavaa ja kerralla asiat paikoilleen loksauttavaa tietoa tedtterista ja eten-
kin nayttelijantydsta. Olen odottanut opettgaa, joka tulee ja sanoo minulle mik& minus-
sa on vaarin ja mika oikein, jotta voisin siirtya tyytyvadisena uuteen ammattilaisuuden
tasoon. Jostain syystéa nain el kuitenkaan ole k&ynyt. Kuu pysyy tavoittelemattomissa.

taiteilijuudesta: ” Sind aikana (opiskellessa) tgusi, ettei voi tulla taiteilijaksi matkimalla
jotakin muuta tai yrittdmalla kopioida. Tavallaan taytyy itse keksia se ala. Ei ole muuta
reitti& kuin kohti henkilokohtaisuutta, oppia kasittdmaan itsensd ja ne omat aiheensa.”

Uskon etta juuri tasta pohjimmiltaan on kyse. Jokainen suodattaa oppimansa asiat itsen-
s4 18pi. Kaikkea ulkopuolelta tulevaa el kannata hyvaksya pelkéstéan sen takia, ettd se
tulee vanhemmalta ja viissammalta. Nain ollen sinun ensin taytyy tietéd, mita mielta
itse olet asioigta, jottatiedét olla erimieltd. Ja lopulta omaksut asiat, jotka omakohtaisen
kokemuksen kautta ovat sinulle totta, etka tarraudu valmiiseen fraasiin, jota kaikki ho-
kevat. Itsetuntosi kehittyy.
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Lueskellessani vanhoja péivakirjojani Stadian gjalta, en voi olla huomaamatta, kuinka
oma henkilokohtainen kehitykseni kdy rinta rinnan oman nayttelijantyon kehitykseni
kanssa. Alkaessani purkamaan omiatyokalujani ndyttelijang, tormaan vaistamattomaan:
nden, kuinka itsearvostukseni on suoraan suhteessa myds tyoskentelyyni nayttelijana
Kokemus ja oppi on toisarvoista niin kauan kuin minulta puuttuu itseluottamusta toteut-
taa omia vahvuuksiani ja ottaa luovasti kayttoon opittuja asioita. Luottaminen siihen,
ettéd minun tapani tehda on ainutlaatuinen ja omassa ainutlaatuisuudessaan ansaitsee jo
hyvaksyntans, on vaikeaa. Itseen luottamisen sijaan luotamme helpommin ulkoapéin
tuleviin arvoihin ja arvostuksiin. Jos nuorena, jolloin oma identiteetti ei viela ole vah-
vimmillaan, ottaa ” pureskelematta’ vastaan paljon ulkopuolisia mielipiteita itsestdan ja
omasta alastaan, voi mythemmassa vaiheessa kokea tarpeelliseksi purkaa ja uudistaa
néita ajatuksia.

3.1 Pitéisi- lista hyvasta nayttelijyydesta

Seuraavassa jdljitdn omia mielikuviani siitd, minkaainen pitdisi olla ollakseen hyva
nayttelij&

Nayttelijalla pitaa olla hyva itsetunto. Nayttelijan pitaa olla rohkea ja us-
kaltaa ehka jopa olla alasti nayttamdll&. Nayttelijan pitéaé olla sinut itsen-
s4 kanssa. Nayttelijan pitaa hyvaksya itsensi. Nayttelijan pitaa olla kaunis
ja kuvauksellinen ja persoonallisen nékdinen. Nayttelijan pitda olla hyva-
kuntoinen ja mieluummin kiinted (tama tietenkin poikkeuksena muissa ih-
misissd). Isot rinnat elvat varmasti pahenna naispuolista nayttelijad. Nayt-
telijan pitaé olla alykas ja hyvin yleissivistynyt. Hyva nayttelija tietéa kai-
ken kaikesta ja niista hanella myos on midipiteitd. Nayttelija on hulluna
punnertava tiukka tyyppi, joka on aamusta iltaan treenaamassa, jos ei
naytelmaa, niin kehoaan tai tekstia tai adntaan. Vain parhaat menestyvat.
Ja niistékin vain ne, jotka tekevat eniten toita. Nayttelijan pitéa olla kau-
nis, herkka ja karismaattinen.

Nayttelijan pitda osata laulaa, tanssia, kayttad kehoaan, soittaa jotain in-
strumenttia ja hallita edes vahan akrobatiaa. Jongloorausta nayttelija
harrastaa vapaa aikanaan. Nayttelijan pitda tiedostaa tunteensa, osata
kayttad aantaan, osata olla kontaktissa muihin, osata kuunnella, olla hy-
va ryhmatyontekij& ja osata ottaa tilaa itselleen. Nayttelijan pitaa olla au-
ki ja haavoittuva, huutaa ja raivota, analysoida roolinsa ja kohtauksensa,
improvisoida, heittaytyd, elaytya, eléaa hetkessd, kayttda mielikuvitustaan,
osata tyoskennell& mielikuvien kanssa, osata tarjota ohjaajalle, kertoa vit-
sgjd, osata keittda hyvat kahvit ja tyrkyttda itsedan milloin mihinkin tyo-
paikkaan. Nayttelijan pitaa olla vaatimaton ja noyra ja alistua taiteen
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palvelukseen. Nayttelijan pitaa loistaa lavalla joka hetki ja antaa ylei-
solle kaikkensa. Nayttelijan pitaa tietdd, mita han haluaa ja mita héanen
roolihenkilonsa haluaa. Nayttelijan pitéd myos aistia mité ohjaaja haluaa
ja hanen pitda olla aina yhteydessd muistin kadottavaan suureen Flow
tunteeseen.

Nain siis pagsen k&siksi niihin muutamiin vaatimuksiin, joita itselleni asetan. Ei liene
ihme, etten aina ole kokenut olevani riittavan hyva Listan asioita voisin jaljittéa niin
yleiseen mielipiteeseen kuin myds kanssa opiskelijoiden ja opettgjien asettamiin vaati-
muksiin. Jotkut listan asioista ovat hyvinkin tavoittelemisen arvoisia Ongelmaksi ne
muodostuvat, jos en osaa keskittya siihen, mita jo osaan, vaan néen itseni aina vain sen
kautta, mitd minun viela pitdisi oppia ja kehittda itsessani.

3.2 ltsstunto kasitteena

Mielesténi taiteessa ylipdansa tulisi varoa oikealvééra tai hyva/huono akselilla arvotta-
mista. Tésta on kuitenkin vaikeaa irrottautua, silla asioiden arvottamista on opetettu

meille pienesta pitéen.

Nayttelijoita arvotetaan usein nimenomaan sen mukaan, kuinka hyvia he katsojan mie-
lestd ovat. Tdhdn mielipiteenmuodostamisoikeuteen on varmasti hyvin vaikea l&htea
vaikuttamaan. Liséksi oman panoksensa antavat kollegat ja muut teatteri-alan asiantun-
tijat joiden mielipiteill&a on suurta painoarvoa. Ainoa, mihin t&ssi tilanteessa voi vaikut-
taa, on omien suoritustensa arvostaminen ja hyvaksyminen, jonka tapahtuessa on myo6s
todenndkdisempéa ettd joku muukin arvostaa tyotasi. Ensimmaisend taytyy siis hyvak-

syttéa tyonsa itsellaan.

Liisa Keltikangas—Jarvinen varoittaa kirjassaan Hyva itsetunto (1999, 27-28) késitta
maan itsetuntoa pelkastéan yleiseksi yksilon hyvaks tai huonoksi ominaisuudeksi. Han
korostaa, etta itsetunto muodostuu monista eri tekijoista Jokaisen ihmisen itsetunto on
jossain hyva, jossain vdhan huonompi, eika kenell&kéén ole taysin huonoa itsetuntoa.
Jokaisella on jossakin rahtunen itseluottamusta. Kelléan ei myodskdan hanen mukaansa
ole taydellisen hyvaa itseluottamusta, eiké sellainen edes ole tavoitteena epanhimilli-

syytensa takia
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Itsetunto pitda sisdll&8n monia asioita ja siihen liittyen kdytamme myds sanoja itse-
luottamus, itsearvostus, itsekunnioitus ja itsevarmuus. Mitd itsetunto sitten on? Kuinka

Voin arvioida omaa itsetuntoani ?

Itsetuntoa voi luonnehtia ihmisen kyvyksi [uottaa itseensa, pitaa itsestaan
ja arvostaa itseddn havaitsemistaan heikkouksista huolimatta sek& kyvyks
nahda oma elaméansa térkeana ja ainutlaatuisena. (Keltikangas-Jarvinen
1999, 16)

Itsetuntoa voisi Keltikankaan mukaan nimittéa myos itsearvostukseksi tai sita voisi ku-
vata itseluottamuksen ja itsevarmuuden méardlla.  Itsearvostuksesta han mainitsee esi-
merkkeind kyvyn olla tyytyvainen omiin suorituksiin tai vahvuuden pitéa kiinni oikeiksi
katsomistaan pdaméadrista vastarinnan edessakin. Itseluottamusta on Keltikankaalle se-
kin, ettd uskaltaa asettaa itselleen korkeita vaatimuksia ja ottaa haasteita vastaan(1999,
18).

Tata pohjaa vasten pystyn siis ymmartamaan, etta alati muuttuva itsetuntoni toimiikin
eri tilanteissa eri tavoin, ja etta voin sanoa omaavani normaalin, toimivan itsetunnon.
Taman itsetuntoni heikkoutena on kuitenkin ollut esimerkiksi suhtautumiseni omaan
tyohoni ja kykeneméttomyyteni sen arvioimiseen puolueettomasti. Nama heikkoudet
ovat silloin korostaneet ulkopuolisten mielipiteiden térkeyttd. Ohjagjien ja opettajien
seka opiskelijatovereiden kommentit ovat saaneet suurta painoarvoa. Joskus myos vai-
keneminen, se ettd joku e ole kommentoinut suoritustani, on saanut minut paattele-
maan, ettd olen epdonnistunut. Eli heikon itsetunnon omaava tulkitsee kaiken oman
huonoutensa tueksi. Maailman kokeminen jossain maérin vaaristyy. Jopa positiivisen
palautteen voi kdantéa negatiiviseksi. Omassa paassa sijaitseva uskomus omasta huo-
noudesta pystyy kayttamaan kaiken oman véitteensa tueksi. Kehuja saanut mieli paétyy
epéilemaan kehujen todenmukai suutta.

Tama kiinnostukseni itsetuntoon ja sen merkitykseen tyoélle liittyy samalla myos tyos
kentelyyni kehon ja mielen kanssa. Koska itsetunto on helposti jaljitettavissa mielipitei-
siin itsestd, ovat ndma mielen tyoskentelykohteita. Se mielikuva, joka meilla itsestdmme
on, muodostaa itsetuntomme. Naméa mielikuvat eivét aina kuitenkaan pohjaa todellisuu-
teen. Palatakseni viela Keltikankaaseen joka kuvaa vakavan itsetunnon héirion synty-
mista suhteessa lapsuuteen: ”Minavaurioisen lapsen kehitys on hairiintynyt hyvin var-
haisessa vaiheessa, jo ensimmaisiné ikdvuosina. Han ei ole saanut osakseen kehityksel-
leen valttdmatonta rakkautta, huolenpitoa ja arvostusta, ja niinpa koko hénen loppuel&

mansa on oman vadristyneen mindkuvan ehdoilla elamistd ja puuttuvan itsetunnon
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paikkaamista.” (Keltikangas 1999, 83.) Eli itsetunnon muodostumiseen vaikuttavat jo

hyvin varhaiset kokemukset lapsuudessa, ja eriasteisia héiriditd voi varmasti syntya
missd vaiheessa eldméa tahansa. Mielesténi tarkeampad, kuin kaivella syité eriasteisiin
itsetunnon heikkouksiin, on keskittya vahvistaviin ja eheyttaviin kokemuksiin. N&in on

jo matkalla kohti terveempaa ammatillista itsetuntoa

3.3 Kokonaisvaltaisuus nayttelijantyossa

Pyrkimys kokonaisvaltaisuuteen nayttelijantydssa oli yksi puolalaisen teatterivaikutta-
jan Jerzy Grotowskin tutkimuskohteista. Hanen tyonsa nayttelijoiden kanssa keskittyi
nimenomaan esteiden selvittamiseen ja poistamiseen. Grotowskin ty0 poikkeaa monista
muista nayttelijantydon metodeista nimenomaan siing, ettel kyseessa ole mikdan metodi.
Han itse puhuu "via negativa® késitteestd, eli poisoppimisen tiestd. Grotowski pyrki
taa vastustusta. Jokaisessa harjoitteessa on nayttelijan omalla vastuulla etsia omat kehi-
tyspisteensi. Samaa harjoitetta e voi eika ole tarkoituskaan tehda jonkun ennalta sovi-
tun, tietyn kaavan mukaan. Oikeita vastauksia el ole, on vain kysymyksia Nayttelijan
pitéd pystya valjastamaan kaikki fyysiset ja psyykkiset voimavaransa suorittaakseen
kokonaisvaltaisen teon ndyttdmolla. Paradoksaalisesti nayttelija pystyy siihen vasta luo-
puessaan yrityksesta suorittaa tekojaan. Grotowskin mielestd itsensd ylittdminen on
mahdollista vasta kun hyvéksymme itsemme. Se on passiivista, vastustuksesta luopu-
mista. (Grotowski, 1993.)

Tuossa kokonaisvaltaisessa teossa on mielestani kyse lasnéolosta. Sité el voi oppia pel-
késtéan opettelemalla jotain fyysista tai teknistd ndyttelijantydon metodia. On otettava
ihminen huomioon kokonaisvaltaisesti psyykkisine ja fyysisine mahdollisuuksineen.
Seuraavassa lainaan Peter Brookia, englantilaista nykyteatterin uranuurtagja, joka selven-
té& Grotowskin gjatusta nayttelijasta.

Nayttelijalla on tyokenttdndan oma itsensa. — — nayttelijan on tutkimukses-
saan asetettava alttiiksi jokainen puoli itsestéan. Kas, silméa, korva ja sy-
dan ovat hanen tutkimuskohteitaan ja — valineitdan. Tastd nakokulmasta
katsottuna nayttelijan tyé on edmantyota. Nayttelija laajentaa itsetunte-
mustaan askel askeleelta tuskallisten, alati muuttuvien harjoitusol osuhtei-



14

den ja edtyksen valtavien painopistevaihteluiden kautta. Grotowskin

terminologian mukaan nayttelij& antaa roolin tunkeutua itseensa. Aluksi
han on glle pelkka este, mutta jatkuvalla ty6lla han paasee fyyssten ja
psyykkisten keinovarojensa tekniseen hallintaan, jonka ansiosta hén
saa esteet kaatumaan. Itseen tunkeutuminen roolin avulla liittyy avoimuu-

teen, alttiuteen: nayttelija e epardi nayttaa itsedan sellaisena kuin on,
silla han tajuaa, etta roolin salaisuus edellyttda hanen avautumistaan, ha-
nen omien salaisuuksiensa ilmituloa. Esitysakti on siis uhriakti, jonkin sel-
laisen uhraamista, minka useimmat mieluiten pitavat piilossa. Se uhri on
nayttelijan lahja katsojalle. (Brook 1972, 64, lihavoinnit S.S.)

teisiin. Mielestani nayttelijan itsetuntemuksen lagjeneminen myos harjoitussalin ulko-
puolella on oleellisen térkeda Grotowskin intohimoinen eldméan uhraaminen testterille
johtaa tietysti tuloksiin ennemmin tai myéhemmin. Mutta monesti vastaukset kysymyk-
sisi l6ytyvétkin silloin kun et niité etsi. Elamisen kautta opit asioita, joita et kuitenkaan
voi tyostasi erottaa. Esmerkkind vaikka ihmissuhteet ja kommunikaatio. Niiden vali-
tyksella opit elintérkeitéd asioita itsestdsi ja maailmasta, jotka ilman mitdan soveltamista

siirtyvét myos tyohosi.

Olen samaa mielta siitg, etta nayttelijan tyé on eldman tyota Nayttelijan tyota on el&
maan tutustuminen sen kaikissa ilmenemismuodoissa l&htien ehké itsesta ja lagjentuen
muihin, maailmaan, luontoon...Uskon, ettd nadyttelijan itsetuntemuksen laajeneminen,

lag enee se tyon kauttatal "siviilielaman” kautta, palvelee yhtdlailla elaméa jatyota

Kappaleessa 2.3 méarittelin nayttelijantyon esteet mielen aiheuttamiksi. Néen esteen
my06s poissaoloksi 18sndolevasta hetkesta. Naihin mielen aiheuttamiin esteisiin kuuluvat
mielestani mm. pelot ja niista aiheutuvat epavarmuudet ja jannitys, itselle asetetut vaa
timukset ja muille asetetut vaatimukset. Nayttelijan itselleen asettama vaatimus voi olla
esimerkiksi vaatimus tietyn tunnetilan saavuttamisesta. Usein nama voivat olla myos
vastanayttelijan tai ohjagjan tuottamia. Lahtiessdan tavoittamaan jotain ennalta méaaréat-
tya tunnetta on l&sndolo hetkessa jo kadonnut. Vaatimus muille voi olla vaikka halu

Siitg, ettd vastandyttelijatoimisi jotenkin toisin tai ettayleiso keskittyisi ” minuun”.

Amerikkalainen elokuvantekija ja naytelmakirjailija David Mamet on sitd mieltg, etta
mielté el voi pakottaa. Mieltd voi ohjata, mutta el pakottaa. Kirjassa Tos ja Epétosi han
kuvailee négkemystédan siitg, kuinka nayttdijan "olotilan” hakeminen irrottaa nayttelijan
ndytelmasta. Jos nayttelija gjattelee, etta han e ole viela saavuttanut vaadittava tilaa,
tuloksena on epavarmuus. ”En kelpaa, minun pitéa yrittéa ankarammin”. Jos han puo-

lestaan on saavuttanut vaaditun tilan, paétyy han hekumoimaan gjatuksella omagta taita-
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vuudestaan. Mametin ”irti ndytelmasta oleminen” on mielestani synonyymi "ei 1as-
obollele(200202,717818.)

Mametin mukaan tietoisia ajatuksiaan el voi kaskea eika tunteitaan kutsua tahtonsa mu-
kaan (2002, 18). Kuinka esteiden kanssa sitten tulisi toimia? Jos gatuksiaan el voi kés-
ked, kuinka myoskaan paésta eroon "ei toivotuista’ gjatuksista? Kokemukseni mukaan
ndiden esteiden huomaaminen auttaa pagsemaan niista eroon. Térkea vaihe itseni ja es-
teideni kohtaamiseen on ollut koulussamme opetettava hahmometodi, johon palaan
my6hemmin tyossani. Itsetutkiskelun tie, jolle vaistdmétta paatyy omia nayttelijantyon
esteita tutkiessaan, vaatii rehellisyytta ja rohkeutta kohdata itsensa sekéd helkkoutensa.
Itsensé tunteminen ulottuu luonnollisesti koko eldamaan, eika sitd voi erottaa pelkastéan
nayttamolle kuuluvaksi. Teatteri on kuitenkin suuri mahdollisuus naiden asioiden koh-
taamiseen ja ymmartamiseen. Kasvanut itsetuntemus auttaa lasndolon kykyyn lavalla ja

samalla ulottaa |&sngolon voiman myds muuhun eldamaan.

Lasndolo tarkoittaa minulle vapaana virtaavaa puhtaan olemisen ja luomisen tilaa
Tuossa tilassa el tietoinen mieli ole voimakkasti |&snd, vaan ihminen on ik&nkuin ko-
konaisvaltaisemmin olemassa, aistien koko kehollaan. Néayttelijantyohon viitatessa
usein puhutaan ”auki olevasta nayttelijastd”, jonka ymmarran nadyttelijan energian vir-
taamisena esteettd vastanayttelijoille ja katsojille. Samaan aikaan tuo avoimuus mahdol-
listaa vuorovaikutuksen, jossa nayttelija myds pystyy esteetta ottamaan vastaan energi-
aa; impulsseja ja reaktioita niin kanssanayttelijoilta kuin yleisolta

Minua on aina kiehtonut kehon ja mielen yhteys. Vaikuttamalla toiseen vaistamatta vai-
kutat myOs toiseen. Sen voi jokainen tunnistaa itsessddn esimerkiks kiinnittéessaan
huomionsa siihen, kuinka mieliala ja kehon asento ovat yhteydessé toisiinsa. Tai kuinka
joku tunne aiheuttaa ulkoisen ilmeen ja kenties koko kehon muuttumisen. Sanonta
"ryhdistdydy nyt vahan” mielestani viittaa myos keholliseen ryhdistdytymiseen. Otan
reippaan asennon jonka j@lkeen voin tunteakin oloni reippaammaksi. Eli muuttamalla
ulkoista, fyysista mindani voin vaikuttaa myos mieleeni.

Japanilainen fyysiseen teatteriin perehtynyt nayttelija Y oshi Oida nékee asian nain:

Koska mieli e ole konkreettinen, siihen @ voi tarttua ja muuttaa ajattel u-
tapaansa tai maailmankuvaansa. Samoin on hyvin vaikeaa sivuuttaa voi-
makas tunne (kuten viha tai epatoivo ) tai vahatella sitd. Tama e hevin
muutu. Mutta ruumista voi muuttaa nopeastikin. Sen nakee, sité voi kos-
kettaa, se on kouriintuntuvan todellinen, toisin kuin tunteet ja ajatukset. Ja



16

koska ruumiilla on yhteys muuhun olemukseemme, sen muuttaminen voi
muuttaa loputkin. (Oida 2004, 74.)

Onko vastaus mielen harhauttamiseen ndin helppo? My6s Mamet korostaa toiminnan
merkitysta nayttelijdle. Eli keskittymalla fyysiseen voin péastéd mielessani irti esimer-
kiksi keskittymisen jonkin tunnetilan saavuttamiseen. Néayttelijanty0ssé tama on epéi-
lemétta kokeilemisen arvoinen taktiikka. Vaikka tdmé kuulostaa helpolta, en silti usko,
etta se pidemman péaélle on yhtéén sen helpompaa, kuin tarttua mieleen ja tydskennella
mielensa kanssa. Mahdollinen kompastuskivi, epdvarmuus, voi yhtédlailla vaikuttaa fyy-
Sisessa tekemisesss; " Osaanko? Teenkd oikein? Mitd minun piti t&ssa kohtaa tehda? .
Mieli voi sotkeutua ihan yhté helposti myds fyysiseen tydskentelyyn, joten asia ei ole
mielestani niin yksinkertainen, kuin milta se vaikuttaa.

Ehk&pa pyrkimélla valjastamaan molemmat yhteistyohon, on paras mahdollinen tulos
saavutettavissa. Mielen ja kehon erottelu on jokseenkin yleista ja ehk& myds ymmaérret-
tavaa tutkimisen ja mérittelyn helpottamiseksi. Ne molemmat ovat kuitenkin osa sita
kokonaisuutta, joka me olemme. Todennakdisesti mieli ja keho luontaisesti jo toimivat
yhteistyossa. Tapahtuuko katkos siind vaiheessa kun me ihmis-olennot painotamme
toista toisen kustannuksella? Esimerkiksi tunteet asuvat mielesténi niin kehossa kuin
mielessd. Kokonaisvaltainen lasnéolo lavalla kuitenkin on melko vaikeasti saavutetta

mistaan, vaan vain on.

4 KEHON JA MIELEN TYOSTAMISTA

Nelja vuotta kesténeet opinnot Stadiassa ovat pitaneet sisélléén paljon. Opinnaytetyoni
kannalta oleellisinta on ollut tyoskentely, joka on yht&8lta auttanut minua tiedostamaan
omia esteitani ja toisaalta vapauttanut minua niista. Se on vienyt minua kohti lasnéole-
vampaa nayttelijantyota Kaikki kokemukset esiintymisesta tietenkin ovat vieneet

eteenpdin, virheistdan oppii ja onnistumisistaan onneksi myds. Stadiassa olen kuitenkin
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saanut rauhassa tutustua kehoa ja mielta avaaviin tekniikoihin. Naiden tarkoitus ei ole
keskittynyt nayttelijantyon esteiden etsimiseen ja purkamiseen, mutta tarkastelen niita
nyt osittain siltd kannalta.

4.1 Irtipdastadminen Aleksander-tekniikan myota

Tarkeimpia nayttelijantyollisid oppeja Stadian ajalta on minulle ollut Aleksander-
tekniikka, jota opettaa Riitta-Liisa Helminen. Kehonhuoltotekniikka, joka samalla kes-
kittyy myods &anen luonnolliseen tuottamiseen ja kehon jannitysten poistamiseen on
ospittanut arvonsa omassa irtipaastamisen filosofiassaan. Aleksander-tekniikan mukana
on tullut ymmarrysta ja tietoisuutta omasta kehosta, sen mekanismeista seka niiden yh-
teydesta mieleen.

Aleksander-tekniikassa tydskennellédn mielikuvien kanssa. Keholle annetaan kevyita
"viestgld’, suuntauksia, mutta pelkastéan gjattelemalla. Tarkoituksena el ole lahted ke-
hoa vékisin vapauttamaan jannityksistd. Pyrkimyksena on itsensd ja sen hetkisen oloti-
lansa hyvéksyminen ja irtipdastaminen kaikista vaatimuksista. Opetellaan ottamaan vas-
taan ja olemaan reagoimatta. Inhiboiminen, joka tarkoittaa nimenomaan ”ei reagoimis-
ta’, auttaa meité pdasemaén eroon gjatuksista, jotka estéavét olemasta lasna Nama mels-
sd asuvat gjatukset voivat aiheuttaa jannityksigd, samoin kuin kehoon varastoituneet, il-
maisemattomat tunteet. Pikku hiljaa, kehon antautuessa ja avautuessa saattaa tyoskente-
ly vaikuttaa my6s mieleen. Aleksander-tekniikan tarkoitus on paastéa keho siihen tilaan,
jossa luonnollinen palautuminen rentouteen voi tapahtua. Keho oppii hoitamaan itse
itsedan. Ryhti korjaantuu ja esimerkiks jannityksista johtuvat kivut voivat lievittya
Aleksander-tekniikan avulla.

Nayttelijantyollisesti uskon, etta kehoni vapautuminen ja oikean, luonnollisen asennon
[6ytyminen ovat tuoneet minulle lis&a ilmaisun vapautta. Kun opin olemaan nayttamolla
ilman omia jannityksiani ja kehoni on rento, mutta valpas, olen avoimempi ottamaan
vastaan impulssegja sekd eldytymaan hetkeen. Tiedostaessani kehoni ja sen olemisen
tavan voin my0ds helpommin tuottaa erilaisia hahmoja. Koska tiedén, miké tapa minulla
on seistd, voin tietoisemmin muuttaa kehoni olemista esimerkiksi roolin vaatimaan ta
paan seigd. Samalla voin oppia jéttamadan pois niita tiedostamattomia eleité ja asentoja,
maneereita, jotka ovat henkilokohtaisia ja liittyvat minuun eivatkarooliini.
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Koen, ettd Aleksander-tekniikan myd6ta olen antanut itselleni lavalla ollessa myos

tilaa ottaa vastaan ja kuunnella. Sen sijaan etté olisin suuna pdana juoksemassa omaan
seuraavaan repliikkiin, voin keskittyd vastandyttelijddn ja antaa reaktioiden minussa
herédta Tahan on saanut Helmisen kanssa myds palata, vaikka Aleksander-tekniikan

jakso olikin ensimméisen vuoden alussa.

"Vuos 2006. Stadian opiskelijan harjoitustyd Sudenmorsiamen kenraali.
Ohjaajan ohjaava opettaja Riitta-Liisa Helminen on katsomassa kenraa-
lia. Seuraavana paivana térméaan ” Ritskuun” koululla, ja pyydan hanelta
apua nayttelemiseeni. Han kehottaa minua kuuntelemaan oikeasti. Seriit-
tad. Ensi-illassa koen ensmmaista kertaa, kuinka yks kohtaus, jossa reak-
tioideni pitdisi mielesténi olla suurempia, lahtee liikkeelle. Tunnen, kuinka
ikadan kuin paastan irti jostain suojauksestani, ja uskallan huutaa repliik-
kini kovempaa. Adneni myo6ta kehoni tulee reaktioon mukaan, ja toiminta-
ni lavalla kasvaa. Samalla tama ” rajumpi” toiminta vie minut mukanaan
ja koen olevani melkein hysterian partaalla. Sdikahdan hieman kokemuk-
seni voimakkuutta ja samalla olen tyytyvainen itseeni: onnistuin tuotta-
maan suurempaa ja aidompaa tunnetta kuin harjoituksissa kertaakaan!”

Katsellessani tuota hetked nédin jalkeenpain, ymméarran enemman niitd mekanismeja
joita naytellessa kéayttda. Ensinnékin, jotta koko tapahtuma paésisi kayntiin, koen lavalla
ollessani tietynlaisen "nykayksen”. Tama silménrgpdys, jonka aikana annan itselleni
luvan pdastéa irti ja antaa palaa on asian ydin. Tuntiessani ” nykayksen” toimin siséaltani
nousevan tiedon varassa, ja tuo tieto tuo mukanaan myo6s kehotuksen toimintaan. Oh-
jaudun siis siséltgpéin. Samassa hetkessa tiedan, kuinka minun taytyy tehda ja jo toimin
sen mukaisesti. Vaikka tuota prosessia on vaikea avata, niin silti ymmarran, etté jos sii-
nd hetkessa ymmarrykseni olisi ollut mukana, se olisi todenndkdisesti estanyt minua
toimimasta. Silla asian ymmartaminen tai tiedostaminen olisi jo siirtéanyt varsinaisen
olisin antanut itselleni alkaa miettid, toiminko taman vaistoni varassa, olisin jo menett&

nyt sen tuoman arvokkaan informaation.

Adneni ottaessa tilanteen haltuun, seuraa keho hetkessa mukana ja néiden toimintojen
kautta olen jo saanut kontaktin tunteeseen, joka tilanteeseen sopi. Siitd, onko tarpeellista
aina saavuttaa aitoa tunnetta lavalla, voidaan olla montaa mielta Itse uskon sen liittyvan
tapauskohtaisesti esitykseen, sen tyylilgiin, ja tietenkin tekijoihin. Mutta tuo kokemus
tunteen irtipd&semisesta oli yksi voimakkaimmista, joita olin yleisbn edessa kokenut.
Vaikka sdikahdinkin reaktioni ja tunteeni voimakkuutta, uskon sen olleen itselleni tar-

peellinen valays siitd, minkdlaista voimaa ja energiaa lavalla ollessaan voisi kayttéa.
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Taméan energian kayttéon ottaminen vain vaatii rohkeutta uskaltaa paljastaa omaa
todellista sisintdan lavalla

Sudenmorsianta harjoiteltiin samaan aikaan, kun k&vin hahmometodi kurssia. Koska
Aleksander-tekniikkaan olin tutustunut jo enssimmaisen vuosikurssin aikana, koen, etta
sen herdttdmét oivallukset syvenivét pikkuhiljaa. Hahmometodissa on jossain méarin
samaa kuin Aleksander-tekniikassa ja mielesténi ne taydentdvét toisiaan loistavasti.
Aleksander-tekniikan lahestyessa kehollisesti ihmisen kokonaisuutta lahtee hahmome-
todi purkamaan pakettia |&sndolosta kasin.

Sudenmorsiamessa siis yritin ottaa k&yttéon hahmometodi kurssilla oppimiani asioita
itseni kuuntelemisesta omien olotilojeni hyvaksymiseen. Pyrkimykseni oli p&astéa luon-
nolliseen ja helppoon olemiseen lavalla. Samanaikaisesti tiesin, ettd jotkut kohtaukset
vaatisivat suurempaa tunneilmaisua, etta pelkka oleminen el riittaisi. Opettajan neuvo
kuuntelemisesta veikin minut aktiiviseen tilaan joka mahdollisti muutoksen tapahtumi-
sen. Tamarigiriita siis laukesi, vaikkakin vasta esityksissa. Muistan ohjagjan siita kiit-
taneen jalkeenpéin. Kiitoksena hanelle néen, etta painostamatta syntyi haluttu lopputu-
los. Mielestani on térkeda tunnistaa lavalla ollessaan myds ne omat epamukavuuden
hetket, jotka yleensa liittyvét johonkin néyttelijan mielesta toimimattomaan kohtauk-
seen tai hetkeen lavalla. Jos ndmé hetket ovat yhteydessd johonkin nayttelijan epavar-
muuteen, ne elvét valttdmétta ohjagjalle nayttaydy samallatavalla.

4.2 Hahmometodillakasiks tunteisiin

" Vuos 2001. Naytelmén nimi on Leijona. Improvisaatioon perustuva naytelma,
joka kuitenkin sai tietyn, kaskirjoitetun muodon. Naytelma rohkeudesta ja el&-
mansa muuttamisesta. Olen jahmettynyt pelosta sisallani, mutta ulospéin nayttaa
vain silta, etten reagoi mitenkdan. Minulla on kahdenkeskinen kohtaus pojan
kanssa, joka osaa tosi hyvin, improvisoidessaan hanelté vain tulee tekstid, haus-
kaa, oivaltavaa ja osuvaa, ja pilkan kohteena olen min& — tai siis roolihenkiloni
naytelmassi. Poika on muutaman vuoden minua vanhempi, hauska, mukava ja
suhtedllisen komea, ja olen vahén ihastunut haneen. Harjoitellessamme kohtausta
han saa minut heti hermostuneeks, minua jannittéd, mutta yritan toimia roolini
mukaisen rauhallisesti ja viileasti, samalla koskaan keksimatta mitdan uutta, py-
syen jo muodostuneissa repliikeissa ja osaamatta olla mitenkdan naseva ja haus-
ka. Keskityn vain selviytymédn kohtauksesta jotta paasen piinallisesta tilantees-
tani.
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Eraissa harjoituksissa vastauksena ohjagjan kommenttiin, hdn sanoo: -mutta
tuo pelkdd mua oikeesti”

Siihen alkaan en ollut kykenevéinen kasittelemadan tata omien ja ndytelméan tunteiden
problematiikkaa. Tunteeni, joita en kyennyt peittamaan vastandyttelijatani, olivat es-
teend kohtauksen vaatimaan luovaan ja improvisaatio-henkiseen tyoskentelyyn. Nain
omat epavarmuuteni siis muuttuivat heikkouksiksi lavalla ja tastd oli kuluva muutama
vuos, ennen kuin pdasin ymmartamaan syvemmin, mita kaikkea tassi prosessissa ta-
pahtuu. Téhén asiaan selvennysté toi hahmometodi, Tuuja Janicken luotsaamalla kurs-
silla

Yks nayttelijan tyokaluista on tunteet. Kyky olla kosketuksissa omiin tunteisiinsa on
tavoiteltavan arvoista. Omien, myos " ndytelmaan kuulumattomien”, tunteiden hyvék-
syminen on ensiarvoisen térkedd, jos mielii olla lavalla 1&sné siind, mita tekee. Suurin
esteeni omassa nayttelijan tydssani on usein ollut pelko. Kyse ei aina ole kaiken lamaut-
tavasta jannityksestd, joka estéd toimimasta. Kyse on jannityksestd, joka ohjaa huomioni
vaariin asioihin. Jannitys siis vie pois lasndolosta, jota nayttdmolla ollessamme tarvit-

Ssemme.

Sitd, etta kehos on valmistautumassa johonkin tavallisesta poikkeavaan. Minulle jannit-
tamisen hallitseminen on aina ollut térkedd. En pida siitd hiipivasta pakokauhun tuntees-
ta, joka alkaa ennen esitysta ja joka lavalla saattaa vaikuttaa niin, etta éneni e toimi-
kaan halutulla tavalla, k&det tai jalat tai huulet vapéttavét tai olen muuten vain liian tie-
toinen omasta jannityksestani. Kokemuksen my6ta jannittaminen tietenkin on vahenty-
nyt, tal se el enda hallitse kehoani samalla tavalla. Usein pystyn peittdmaan tunteeni ja
ulkopuolelle nayttéd, ettd en jannitd. Olen oppinut ldmmittelyn ja keskittymisen tarkey-
den ennen harjoituksia ja esityksia ja muodostanut itselleni pienié rituaaleja, jotka rau-
hoittavat ja auttavat minua hallitsemaan itseéni. Pelon myontaminen on parempi kuin
tukahduttaminen. Tukahdutettaessa valtava méaré energiaa sitoutuu estamaan jannitysta
nakymasta Tamavoi myos tukahduttaa ilmaisua.

Pelko on energiaa, jonka toinen ihminen helposti aitii. Ja jos sen aistii vastanayttelija,
eik0 sen aisti my6s katsoja? Nayttelemisessa kuitenkin on kyse energiasta, jota vali-
tamme, se on paljon enemman kuin sanat tai teot joita ilmaisemme. Jos pelon energiaa
el kayta hyvakseen, vaan sen vain tukahduttaa, tai hallitsee, se jatkaa silti olemistaan.
Energia ei katoa, se vain muuttaa muotoaan.
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Hahmometodissa, jota koulussamme opettaa Tuuja Janicke, 1&8hdetéan litkkeelle siit4,
ettd hyvaksyy oman sen hetkisen olotilansa. Tarkeda on tiedostaa, mitd tunnen tassa
hetkessd. Tunnistamalla ja hyvaksymalla omat tunteensa, voi myos paasta tunteen 1ah-
teelle, saada kiinni siitd gatuksesta, joka aiheuttaa minussa taman tunteen. Tunne on
aina reaktio johonkin. Tiedostimme syyt ja seuraukset, tai emme, meidan tunteemme
kertovat meille jotain meista itsestamme, ne eivét sinkoile pddméaréttomina avaruudes-
sa osuen milloin kehenkin ihmiseen ja saaden tdman vihaiseksi tai surulliseksi.

Hahmometodi kurssi kolmantena opiskeluvuotenani oli minulle térked kokemus. Opin
paljon siitd, miten monilla keinoilla yritamme peittdd omaa todellista minuuttamme,
todellisia tunteitamme ja gjatuksiamme. Hahmometodi auttaa kohtaamaan itsensa. Aja
tuksena on, ettd samat suojamekanismit jotka meité palvelevat yksityiselamésss, ovat
lasna myos lavalla. Vain kohtaamalla rohkeasti sen, mité olen, pystyn vaha vahalta
saamaan kiinni siita ytimestd, missi olemassaoloni el perustu mihink&an ulkopuoliseen
tal sisdiseen arvostukseen. Siihen, mité olen, kuuluvat kokemukseni, omat hyvét ja huo-
not puoleni, seka gatukset joita minulla itsesténi ja muista on. Taméa on ollut tarkea
askel tiellani kohti itseni hyvaksymista, ja hyvaksymalla itseni hyvaksyn myos kaiken
sen, mité minussa on, ndin ollen myos tunteeni. Nain annan niille myos oikeutuksen olla

olemassa.

Olin alkaisemmin eri nayttelijantyon opettaiien tai ohjagjien harjoituksia tehdessani
huomannut, ettd minun oli vaikeaa saada itsesténi vihan tunnetta esiin. Paésin aina hel-
posti kiinni surun tunteeseen, itkeminen harjoituksia tehdessa el ollut minulle vaikeaa.
Joskus, tietdessani etta itkuni liittyi taysin senhetkiseen elmantilanteeseeni, pidin itse&
ni huijarina. Ajattelin, ettd sillg, ettd harjoitus laukaisee minussa itkun mummoni kuo-
lemasta, e ole mitdan tekemista ndyttelemisen kanssa ja epéilin, osaisinko ”oikeasti”
tuottaa samaa ndyttamolla

"90 % naisten itkusta on tikareita, eli sisdanpéain kaannettya vihaa’
(ote tyOpaivakirjasta 10.01.2006)

Tuuja Janicken ohjauksessa pdasin vahitellen kiinni siitd, ettéd minulla oli kadoksissa
kontakti vihan tunteeseen. P&8adyin tekemadn esimerkiks "tuoliharjoitusta’ niin, etta
hakkasin tuolia k&aritylla sanomalehdella Fyysinen toiminta ja vastus on hyva laukaisin
tunteisiin kiinni pdasemiseksi. Sain myds kotitehtéavaksi hakata mattoja niin, etta laitoin

paperilla vihani kohteen nimen kiinni mattoon ja tampatessani purin tata fyysista ener-
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giaa, joka minussa kuitenkin jossain syvalla uinui. Huomiodessani vihan tunteeni
annoin sille myds oikeutuksen olla olemassa. Samalla matka tunteen kayttdonottoon
elaméssini sa alkunsa. Kontaktini tdhan tunteeseen on vahvistunut niin yksityisessa
elamassa kuin teatteritydhon liittyen. Luulen gjan kanssa paésseeni jo siihen pisteeseen,
etta voin sanoa vihan tunteen kuuluvan skaalaani my6s ndyttamaolla.

Hahmometodikurssilla teimme myos klovniharjoitteita. Tama e ollut minulle taysin
uusi tekniikka, silla olin Outokummussa tutustunut hieman aiheeseen. Nain jalkeenpain,
pystyn selkedsti ndkemaan klovnityoskentelyn yhteyden hahmometodiin ja harjoitteen
persoonaa "paljastavan’ luonteen. Muistan vielékin sen hetken, kun punainen nend
naamassa kaannyn yleisbon pain, kaikessa epavarmuudessani. Yleisd nauraa. Hammen-
tavin tunne klovni-harjoitusta tehdessé on yleensa juuri alussa, koska kéantyessasi et
viela varsinaisesti "tee” mit&an. Talloin pelkan vilpittdman lasnéolosi voimatulee esiin.
Usein naurusta innostuneena klovni kokelas |éhtee naurattamaan yleisbd ja meneekin
sitten vikaan. Klovnin perusolemuksessa taytyy jollain tapaa séilya viattomuus ja omien
aitojen tunteiden nékyminen, jolloin "taika” on myos lasna Naurun vastaanottaminen
on yksi tarkeé vaihe klovni-harjoituksessa. Taytyy tavallaan antaa itsestéan jotain, ja sen
jalkeen pyrkié arvottamatta ottamaan vastaan mité yleisolta tulee, esimerkiks hammen-
tymisen nakyminen aiheuttaa yleisdssa jalleen lisééd nauruja. Kohdallani siis alku l&hti
hyvin kéyntiin ja harjoitus eteni mielesténi hyvin, ainakin yleison reaktioista paétellen.
Jossain vaiheessa vain tulin liian tietoiseks siitd, mikd yleisda naurattaa. Heti kun
Klovni on liian tietoinen itsestddn, se menettédé jotain herkkyydestdan jailmaisustaan ja
yleisd aigtii liian tekemisen ja yrittamisen. Harjoitukseni loppuun mennessa olin siis
kadottanut viattomuuteni jaklovnini ”lakkas toimimasta’.

Tassa tehtavassa mielenkiintoinen aspekti ndin jakik&teen katsottuna on se, kuinka her-
kasti harjoite toimii kuuntelun ja lasndolon avulla. Se t&ssa tapauksessa mielestani tar-
koittaa herkkyytta pdastaa |api ne omat tuntemukset, jotka esmerkiksi minun kohdallani
liittyivét epavarmuuteen ja hdmmennykseen. Klovnini pdéatyi miellyttamiskierteeseen.
Kasittamattomilla ja irrationaalisilla tempuilla se yritti saada epétoivoisena ja pa-
konomaisesti yleisbd nauramaan. Aikansa tdama yleisdn kanssa toimi. Jollain tavalla
klovniharjoite mielestani paljastaa " pimedn” puolemme ja voi olla hyvinkin l&hell& to-
tuutta meista itsestdmme. Positiivinen aspekti asiaan on se, etta taman harjoituksen
kautta nama persoonani " negatiiviset” puolet tulevat esiin ja kaytan niita hyvakseni, ne

siis auttavat minua onnistumaan.
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Prosessit, jotka minussa lahtivét hahmometodikurssin aikana liikkeelle, ovat edelleen
kaynnissa. Mutta uskon, ettd kurssi toimi oivana katalyyttina |6ytoretkellani eheampaan
[ahestymiseen nayttelijantyohon.

5 ESPANJA JA FYYSISEN TEATTERIN PALO

Neljannen opiskeluvuoteni aikana lahdin vaihtoon Espanjaan. Madridin kuninkaallisen
teaterikorkeakoulun fyysisen nayttelijantyon linjalle, tai "eleellisen” néyttelijantyon
linjale, kuten suora kd8nnds menisi. (teatro del gesto=eleen teatteri) Kyseisessa koulus-
sa on nayttelijantyon koulutus jaettu teksti- ja elepuoleen. Eleellisen teatterin ndyttelija
koulutus pitéa sisdllégdn mm. miimin ja pantomiimin opetusta, tanssia, miekkailua, ke-
hollista ilmaisua seké nayttelijantyon opiskelua fyysisista lahtokohdista

Tama aika oli minulle tutustumista niin ihmiskehon ilmaisun mahdollisuuksiin, kuin
fyysisen teatterin eri ilmenemismuotoihin. Tarkedd oli tietenkin myds oman kehon
konkreettinen harjoituttaminen ja opin omaksuminen kehollisesti eli kokemuksellisesti,
ennemmin kuin ayllisesti.

Koulun opettgat olivat erilaisista taustoista ja eri tekniikoiden edustgjia. Koenkin, etta
kahdeksan kuukautta kestaneen opiskelun anti oli kokonaisuudessa, kaiken opitun yht&-
[6ss8, eika missdan yksittdisessa tekniikassa, jonka taydel liseen hallitsemiseen mielesté-
ni voisi kayttaa jopa koko elinian.

Koska opiskelu oli keskittynyt kehoon, emme yleensa kayttaneet tekstid. Tama tietenkin
helpotti tydskentelyani, kun minun ei tarvinnut huolehtia puhe-ilmaisusta vieraalla kie-
lella. Ne kerrat kun kohtaukset vaativat puhetta, tai teimme kokeiluja puheen kanssa,
sainkin kayttda aidinkieltéani, joka herdtti usein katsojissa paljon hilpeyttd. Luulen, etta
tyoskentely ilman tekstia on tuonut ilmaisuuni uutta ulottuvuutta, mita aikaisemmin en
osannut edes kaivata.

Se etta opiskelussamme puheen kaytto e ollut mukana, el tarkoita, ettelkd fyysisessa
tedterissa kaytettdisi myos tekstid. Esityksia on yhta monia, kuin tekijoitd, eika fyysi-
nen teatteri tarkoita samaa kuin sanaton tegtteri.
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5.1 Liikkeen laatu jatulkinta

Espanjassa opiskellessa opin paljon liikkeestd ja sen eri laaduista. Eri laatuja voi tuottaa
esimerkiksi vaihtelemalla dynamiikkaa ja rytmia. Kun tarkastelun kohteena on keho, ja
esimerkiksi yksittéainen liike, on huikeaa huomata kuinka paljon mahdollisuuksia t&han
liittyy. Sama liike kertoo eri tarinaa riippuen siita milla nopeudellatai intensiteetilla sen
toistaa. Jokainen liike on kuin sana, tai ehka jopa tavu, joka nayttelijan on tulkittava. Ja
aivan samoin kuin tekstin kanssa tyoskennellessa, ovat variaation mahdollisuudet mo-
net, riippuen esittgjasta ja hanen kapasiteetistaan.

Nayttelijan tyon tunnilla mielenkiintoista antia oli esimerkiksi hengityksen ja liikkeen
yhteyden tutkiminen. Y leensé opettelimme tekemaan tunnilla harjoiteltavaa liiketta yhta
aikaa hengityksen kanssa. Tama tarkoittaa sitg, etta yksittdinen liike kokonaisuudessaan
tehtiin joko ulos- tai sisddnhengityksen kanssa. Pidemmassa liikesarjassa saattoi myos
olla kohtia, jolloin piti pidattda hengitysta yhden liikkeen gan. Tutkimme hengityksen
vaikutusta tulkintaan niin, ettd teimme samaa liikesarjaa muuttamalla siséan- ja
uloshengityksen paikkaa. Esimerkiksi pelkk& paén kdantdminen saa eri merkityksen,
kun sen tekee sisdanhengityksella tai kun sen tekee uloshengityksella

Y oshi Oidan, kirjassa Nakymaton Nayttelija on yksi osio varattu pelkastéan hengityksen
kasittelyyn. Han muistuttaa meita siitd, kuinka hengitys, vaikka arkielaméssa onkin
yleensa tiedostamaton toiminto, on myds toiminto, jonka mekanismia me pystymme
kontrolloimaan. Ja on sellaisena ainoa laatuaan kehon toiminnoista. Han esittas, etta
tietoisten hengitysharjoitusten kautta linkitymme tiedostamattomiin toimintoihin ja etta
tama vuorostaan linkittda mielemme alitajuiseen maailmaan. Oidan mielesta ndyttelijan
taytyy ajatella milloin hengittéa sisdan, milloin ulos ja milloin lakkaa hengittamasta. Ja
ettd hengitystéa muuttamalla pystyy vaikuttamaan omaan fyysiseen tai emotionaaliseen
tunteeseen. (Oida 2004, 90) Naméa oivallukset ovat itselleni olleet tarkeita

Tyoskentely Madridissa oli siis vélilla hyvinkin teknista ja pikkutarkkaa. Toisaalta aina
lasné oli myds mielikuvien kaytto tai eldytyminen ja kohtauksissa elaminen. Se jokin,
jonka avulla pelkasta liikkeesta tulikin ilmaisua, nayttamotaidetta. Vaikka tekniikkaan
keskityttiin paljon, ei se saanut olla nakyvissa nayteltéessi. Toisin sanoen esiintyessa
siihen e saisi keskittya liikaa, vaan sen pitéisi olla niin hyvin hallussa, ettéa se tulee
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luonnostaan. Miimiopettajani kuvasikin tekniikkaa kuin metallisina portaina, jotka
tarvitsevat paalleen kerroksen lunta ndyttédkseen kauniilta.

Vaikka harjoittelu tuntui valilla puuduttavalta ja tekniselté toistolta, e esimerkiks tark-
koja miimisia liikkeita voi muuten oppia, kuin toistamalla ja hiomalla. Toisaalta, esi-
merkiksi nayttelijan tyon tunneilla opiskelemani tekniikka oli mielestani siina mielessa
kyseenalaista; koska jokaiselle opetettiin samanlainen tapa tehda tiettyja toimintoja, on
vaarana se, etté koulutus tuottaa kymmenittéin samanlaisia nayttelijoita. Tavallaan tuo
tyylisuunta vaatiikin virtuoosmaista teknisté osaamista, jos nayttelija haluaa keskittya
vain siihen. Ja néin lagjemmin teatteria opiskelevalle nuo ”keskenerdiset” taidot ovat
ik&&n kuin hauskaa nippelitietoa, joita toki voi soveltaa ja kéyttda hyodykseen myods
tulevaisuudessa

Teknisen osaamisen hiomista voisi verrata esimerkiksi pianistin sormiharjoituksiin.
Tarpeellista sekin, jotta saat instrumenttisi, t&ssa tapauksessa oman kehosi, mahdolli-
simman monipuolisesti kayttéds ja opit hallitsemaan eri nyanssien tuomat erot tulkin-
taasi. Mutta lopullinen, ainutlaatuinen tulkinta syntyy vasta esiintyjan kohdatessa ylei-
sOnsé ja antautuessa epaonnistumisen riskin vietavaksi.

Minusta tuntuu, etta tuon yllamainitun ”lumikerroksen” synnyttamista on vaikeaa, jos
mahdotonta opettaa. Se, mink& opettgja pystyy oppilaalle vaittaméaan, on teknisté
osaamista. Ja nayttelijdoppilas joko on kykenevdinen muuntamaan oppimansa lavalla
nayttelemiseksi, tai vaarana on, ettd han siirtyy ulkokohtaisesti kopioimaan oppimiaan
asioita.

5.2 Harjoitus tekee mestarin, mutta vasta esityksessa

Kevadlla 2007 osallistui luokkamme nuorten teatterikatselmukseen. Tulevaa esitysta
rakennettiin kauan. Esitys pohjautui nayttelijantyon harjoitukseen ” Casa encantada’ eli
suomeksi " lumottu talo”. Kyseessd oli pienissa ryhmissa tyostetyt miimiset kohtaukset,
joissa ryhmé joutuu taloon, jossa kummittelee. Tarkoitus on, etté erilaisia liikkeitd, joita
tunnilla on opiskeltu, sovelletaan kaytantoon. Nama liikkeet ovat miimin perustyokalu-
ja, joita opettedimme yksityiskohtaisen tarkasti. Tyontamisliike, vetamisliike, kuinka
avataan ovi, kuinka annetaan illuusio siitd, etta koko ryhmé nousee portaita yhta aikaa
yms. Tarkoitus on kehollisesti luoda koko ymparisto, rekvisiitta jaihmisten valiset suh-
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teet. Ihmisdééntd kaytetédn mahdollisen puheen lisdksi myds luomaan ymparistoa,
toisin sanoen &aniefekteina.

Lahdimme liikkeelle siitg, etta pienemmissa ryhmissa suunnitellaan ja harjoitellaan eh-
dotukset, joista sitten valitaan paras koko ryhmén tyostettdvaksi. Lopulta péadyimme
kuitenkin yhdistamaan eri ryhmien ehdotuksia ja tyostdmaan koko luokan voimin esitet-
tavaa kohtausta. Y hdeksan hengen miiminen kohtaus ei ole mikaan helppo tyd. Jokaisen
on tuettava kokonaisuutta, eli monia kohtia on hiottava yksityiskohtaisen tarkasti, jotta
koko ryhma tekee yhtdaikaa néhtavaks saman ulkoisen impulssin. Esimerkkina ryh-
mamme kohtauksen alku, jossa olemme minibussissa lomamatkalla. Autostamme puh-
keaa kumi, joten koko ryhman piti suhteessa kallistua samaan suuntaan niin, etta katsoja
tunnistaa tilanteen. Vélilla taas on tarkedd, ett kokonaisuudesta nousee joitain yksityis-
kohtia esiin. Talodin kaikkien tulee olla tietoisia siitd, kenen tai keiden vuoro on olla
toiminnan keskitssa ja keiden tehtéavana on ”"kompata’. Seuraavassa pyrin hieman ha-
vainnollistamaan t&ta.

Kuva 1 on esimerkki siitg, miten kaikki olemme samassa tilanteessa. Jokaisella on oma
tehtdva ta rooli ja jokainen reagoi omalla persoonallisellatavalla. Kuitenkin pohjallaon
samanlainen tekniikka, jonka mielestani voi néhda esimerkiksi jaloista. Tarkoituksena
on sis luoda illuusio ryhméstg, joka istuu autossa. Kyseisessa kuvassa automme eteen
on tupsahtanut lehmd, jonka poistumista tassd ihmetelldan. Esittamallani turistilla on
hetken gjan kohtauksen fokus hénen ottaessaan valokuvan. Kuvassa 2 puolestaan vie-
rustoverini ovat tyontdmassa autoa, joka e ldhde kayntiin. Koska kohtauksen huo-
miopiste on auton takaosassa tyontamisessa (jota ei valitettavasti kuvassa ndy), on mei-
dan muiden elettdva mukana, mutta mahdollisimman vahaeleisesti. Fokuksen antaminen

muille on tarkeda.



Kuva 1. Autossa. ( Irisarri, 2007)

Kuva 2. Odotus. (Irisarri, 2007)
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Esityksen suunnittelu ja tekninen hiominen vei valtavan paljon aikaa suhteessa siihen,
ettd lopputulos oli 15 minuutin mittainen. Harjoittelimme kahden kuukauden ajan monta
kertaa viikossa. Tama tydskentelyn tarkkuus on kuitenkin lohdullista. Olet valmistautu-
nut hyvin ja tieda melkein askel askeleelta missa sinun pitéa milloinkin olla Tama
tuottaa erilaisen varmuuden tunteen myos esiintymiseen. Totta kal esityksen on tarkoi-
tus olla myos elava, ryhman on tarkoitus puhaltaa yhteen hiileen ja yhteinen rytmi syn-
tyy kaikkien vaikutuksesta. Tarkeint& onkin ehka olla samassa rytmissa muiden kanssa.
Miimisessa esityksessd gjoitus on kaikki kaikessa, silla muuten eleesi voi jé&da huo-
maamatta, jos el setule juuri oikeaan aikaan ja oikeassa paikassa.

Harjoituksissa oli aina jotain parantamisen varaa. Opettgjamme tapana oli keskittya vir-
heisiin joten toistimme kohtausta kerta toisensa jadlkeen. Emme saaneet kiitosta hyvasta
tyosta jatietenkin pédttelimme etté sité el ollut. Kun sitten paésimme satapéisen yleison
eteen, oli tunne mieletdn. En koskaan lakkaa hdmmasteleméasta sité, kuinka paljon esitys
kuitenkin muodostuu vasta siind hetkessg, kun katsojat ovat paikalla. Kaikki harjoitus,
kaikki valmistautuminen tuottaa yhtékkid suurenmoisen energialatauksen, jolloin koko
ryhma ikdan kuin yliluonnollisesti toimii yhteen. Esitys on niin paljon enemman kuin
elementtiensa summa. Saimme teatterikatselmuksen padpalkinnon, emmeka suotta.

5.3 "Actor- as-Creator”

Tutustuessani fyysiseen testteriin tutustuin myos ndkemykseen nayttelijésta esityksen
aktiivisena tekijand ja materiaalin tuottgjana. Kyllahan Stadiassa opiskeluun kuuluu
ryhmaléhtoisen esityksen hallitseminen ja voi kai sanoa, etta improvisaatiotegtterihan
perustuu juuri téhan, nayttelijan kykyyn tuottaa kohtaus, jopa esitys, tyhjasta. Kuiten-
kaan el tama termi ollut minulle ennestdan tuttu. ” Actor-as-creator” olisi kéannettavis-
sé vaikkapa " nayttelija luojana’ mik& kuulostaa hassulta, ja toisaalta hyvin mahtiponti-
selta

Taméa gjatus nayttelijalahtoisesta teatterista on ollut ideaali esimerkiksi Commedia Dell’
Artessa. Tuohon aikaan nayttelija oli erikoistunut tietyn roolihahmon esittémiseen, h&
nella oli repertuaarissaan valmiiksi harjoiteltuja temppuja yleison viihdyttamiseksi, ja
varsinainen esitys oli improvisoitua pelaamista nayttelijaseurueen kesken. Ohjagjia ei
varsinaisesti ollut.
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Espanjassa opiskelemani eleellinen nayttelijantyo pyrki siis kouluttamaan néyttelijoi-
ta, jotka olisivat kykenevéisia tuottamaan itse omien esitystensa materiaalin. Nain teh-
tiin siis tunnilla, toisaalta opiskelijoiden kurssin péétteeks esittdmét lopputyot olivat
kyll& aina ohjagjan kanssa tehtyja.

I mprovisointi ja my6hemmin oman liikemateriaalin tyostdminen oli osana tydskentelya
etenkin miimi ja pantomiimi tunneilla, sek& kehoilmaisun tunneilla, joissa kuitenkin
tyoskentelytavat olivat erilaisia. Tyoskentelya tehtiin myds ryhmissd, mika mielestani
olikin yll&tévan vaikeaa siina vaiheessa kun ryhmaimprovisaatioista olisi pitanyt lahtea
yhdessa tekeméaén jotain pysyvampaa, ei improvisoitua kompositiota. Minusta tuntuu,
ettd tdma vaihe tyoskentelystd on minulle vielakin hieman mysteeri, eli kuinka siirryt
improvisaatiosta pysyvaan, koreografisoituun muotoon — tai missa méaérin koreogra-
fisointia tarvitaan. Taman tyyppinen kehotydskentely on hidasta ja turhauttavaa tyos-
kentelya kun olet vasta opiskelemassa kyseisid asioita.

Y ll&ttavaa kuitenkin oli, kuinka jotenkin ihmeen kaupalla jotain pienryhmissi aina saa-
tiin alkaiseks ja kuinka paljon lyhyet demot olivatkin tekijoidensi nékoisig, vaikka
kaikki kavimme samoilla tunneilla. Totta kai ihmisten taustoilla on eroja, ja siind mie-
lessd myos siihen asti opituilla fyysisilla ilmentymilld, mutta silti.

6 SYLVI: OLEN NAYTTELIJA

Minna Canthin Sylvi tehtiin harrastgjavoimin teatteri Poleemissa syksylla 2007. Esityk-
set olivat Valtimonteatterin tiloissa joulukuussa, silla Poleemilla ei omia tiloja viela
ollut. Ohjagjana toimi Elina Kemppainen, ystéavéni jo monen vuoden takaa. Olimme
opiskelleet yhdessd Outokummussa, jossa olimme myds molemmat kyseiseen tektiin
tutustuneet. Matka Sylvin kanssa oli siis alkanut jo vuosia sitten. Koin, ettéa tama oli
henkilokohtaisesti minulle ndyton paikka. Mita kaikkea mukaan oli tarttunut nayttele-
misestd valmistumisen ldhetessa? Palattuani Espanjasta halusin paasta kokeilemaan
osaamistani kaytannossa. Oli aika lakata pienentaméasta itsedan ja ottaa vastuu omasta
ammattitaidostaan.
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6.1 Harjoitukset

Olin pééssyt tanne asti. Ensimmainen paarooli. Luin ndytelman kymmenen kertaailman
tulkintoja. Opettelin vuorosanani hyvin. Kun harjoitukset alkoivat, oli jalleen kohdatta-
vajannitys, joka syntyy uuden ryhman ja uuden tyttilanteen myota. Se, ettatulin yleen-
s4 hyvin valmistautuneena harjoituksiin, auttoi. Annoin myds itselleni luvan jannittéa ja
otin tuon tunteen mukaan nayttelemiseeni. Yritin kuunnella itseéni ja omia tuntemuk-
siani vastanayttelijoiden kanssa, niin etten toiminut itsedni vastaan. Talla tarkoitan sitg,
ettd en lahtenyt vakisin tekeméan intiimi& suhdetta vastanayttelijdan ennen kuin se itses-
téén syntyi. Siind taytyy kuunnella myos toista ihmistg, kontakti muodostuu yhdessa
sellaiseksi, mikd& on molemmille paras.

Olin alkuun hyvin levoton kohtauksissa. Koin myds, etta lavalla tarvittava ”jannite” ei
padssyt syntymaan, jos vastanayttelijani tuli liian lahelle. Siita voi johtua, etta alkuun
telija l18heni. Vaistomaisesti tasapainotin nayttdmokuvaa tarpeen mukaan. Otin suuren
vastuun kohtausten kannattelusta, koska koin, etta aina el vastanayttelija ollut niin gan
tasalla Silla tavoin valitettavasti olen myo6s saattanut itseni eri tilaan joidenkin vasta
nayttelijoiden kanssa. Olen siis estanyt aidon ja luonnollisen vuorovaikutuksen synty-
misen. Naytteleminen on yhta vaikeaa, kuin kommunikaatio ihmisten kanssa yleensa.
Toisten kanssa tunnet olevasi samalla aaltopituudella heti ja toisten kanssa joudut teke-
maan enemman toita saavuttaaksesi edes jonkinlaisen yhteyden.

Erityisesti koin oloni vaikeaksi erddn nayttelijan seurassa, johon roolihahmoni rakastuu.
Koin, ettd han gjoittain jannitti minua tai harjoitustilannetta. Yritin valilla keventaa ti-
lannetta, mutta joskus myds arsyynnyin suunnattomasti. Harjoitustilanteen ulkopuolella
pyrimme kontaktiin ja tutustumaan, mutta joku este valillamme oli. Nain jalkeenpéin
myonnettakoon ettd omat suuret odotukseni varmasti olivat omiaan luomaan tilantee-
seen jannitettd Olin itse niin motivoitunut tyohon, etta minun oli vaikea suhtautuatilan-
teeseen, jossa koin, etté kaikki el sujunutkaan niin kuin ”piti”. Luin samaan aikaan Ma-
metin Tos ja Epatos kirjaa. Hanen mielestéan kaikki nayttelijan keksimét esteet Sit4,
miksi hén ei voisi naytella jotain kohtausta, ovat ndytelmén synnyttamid. (Mamet 2002,
3941). Vaikka en tuota vaitetta ymmartanytkaan, niin silti sain siitd impulssin olla va

littdmétta. Annoin ndytelman hoitaa tehtavansa.
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Ehk& Mamet jollain tasolla on oikeassa, sillé jalkeenpdin sain katsojapalautetta joilta
kin ystavilta siitd, kuinka hyvin meidan valisemme kemia lavalla toimi. On mielenkiin-
toista huomata, ettd oma kokemukseni el ulospédin nayttanytkddn samalta. Olin siis itse
jarjestanyt itselleni esteen, joka el valttamatta sitd ol lut.

Paadyin harjoituksissa kokeilemaan erilaisia fyysisia toimintoja ja kayttamaan hyvakse-
ni sitd rekvisiittaa, mitd oli. Pyrin kuuntelemaan itsedni ja olemaan siina tilassa, missa
olin. Kéaytin hyvakseni kaikkia impulssejani ja tunteitani, myds niita ” henkilokohtaisia’
joita herda esimerkiksi suhteessa vastanayttelijdan. Turhautumia. Purin moniin kohtauk-
siin vanhoja traumoja, olin vihainen miehelle, jolle en koskaan sita ollut, raivosin ihmi-
selle, joka poistui elamasténi aikoja sitten. Olin min& Puhuin Sylvin sanoilla ja ne sanat
heréttivat kaikuja tilanteista, joissa en koskaan ollut uskaltanut toimia niin kuin Sylvi.
Tai toimin niin kuin min& Mutta potenssiin kymmenen. Mielikuvani 18heisestd sairaasta
ihmisestateki Sylvin vankilakohtauksissa pienen tyton oloiseksi, viattomaksi.

Toimin toisaalta kurinalaisesti ja toisaalta hyvin spontaanisti ja improvisoiden. Ku-
rinalaisesti siind mielessg, etta tein paljon t6itad ja vaadin itseltani suurta panosta jo har-
joituksissa. En halunnut tehda puoliteholla vaan tarkoituksella annoin palaa ehka vélilla
lilankin raivoisasti etsiessani kaikkia mahdollisia tapojatoimia kohtauksissa. Spontaania
toimintani oli vastanayttelijdiden kanssa. Tein harjoituksissa niin, kuin minusta tuntui
siiné hetkessa parhaalle. Joskus sama kohtaus saattoi olla vireeltdan hyvinkin erilainen.

Viimeinen ndytds oli paljolti kiitosta espanjan gjalle: pelkk&a fyysisté tekniikkaa, paén
kaéntelyd, dynamiikan vaihtelua. Tein vankilakohtauksen alkuun miimisesti ikkunan tai
kalterit joita kuvittelin sellissani olevan. Vaikka tama ele jai esityksesta pois, ja siita
kuitenkin abstraktimmat ja gjatuksellisemmat tasot, joita tein pienilla liikkeilla Ehka
tarkeinta siind onkin se, etta nayttdijalla on itse itselleen motiivi jokaiseen hetkeen la-
valla. Voi jopa olla mielenkiintoisempaa katsojalle, kun hanelle el maalata liikaa kuvia
valmiiksi, vaan annetaan hénen itse luoda assosiaatioita.

Tyoskentelin tekstin kanssa suhteellisen vahan. Toisaalta olin analysoinut sitd vuosia
takaperin. Teimme jonkin verran lyhennyksia tekstiin. Muokkasin itse joitakin repliik-
keja suuhuni sopivammaksi ja poistin tahatonta komiikkaa tuovat vanhahtavat lausah-
dukset. En analysoinut liikoja, mietin ohimennen suhteita tai motiiveja. En kertaakaan
k&ynyt Sylvin, siis roolihenkiloni historiassa, enk& miettinyt roolin kaarta. Otin Ma-
metmaisen hahmometodillisen suhtautumisen kohtauksiin; kun tekstin puhuu selkeasti
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ja kuuluvasti, se aiheuttaa itsessdan tarpeelliset reaktiot. Ja huomion suuntaaminen
vastandyttelijéan auttaa oikeiden toimintojen |0ytymiseen.

Kokonaisuuden alkaessa hahmottua kavin |api erdanlaisen roolihahmon fyysisen ja
rytmisen muutoksen eri ndytosten tasolla. Tama lahti liikkeelle oivalluksestani, etta
Sylvin akupuolen kohtaukset ovat hyvinkin liikkuvia ja viimeinen néytos taas oli muo-
vautunut hyvin staattiseksi. Koen etta rytmin muutokset naytellessi ovat téarkeitd, se
tekee nayttelemisesta elavampéda. Luonnollisesti 18pimenoihin pdastessa alkoi jatkumo
muokkautua; tasta tapahtumasta siirryn tahan, tdman taytyy olla erilainen. Ta oikeas-
taan toisin pain. Koska edellisessa kohtauksessa olen jannittynyt, tuottaa se suuttumuk-
sen purkautumisen t&ssd. Tama muovautuu tietenkin luonnostaan, kun kohtauksia teh-
daén perakkain. Keskitin siihen huomioni jossain vaiheessa ennen ensi-iltaa kun minus-
ta akoi tuntua siltd, ettd reagoin joka kohtauksessa samalla tavalla. Ennen ensi-iltaa
ndin kauhukuvia. Olin varma siitd, etta tulossa olisi katastrofi, sill&a minullahan ei ollut
mit&an sovittua (joka el tietenk&an ihan pida paikkaansa).

6.2 Tiedostamaton tydskentely

Katsoessani nyt taltiointia Sylvistéd, huomaan mielenkiintoisen seikan. Olen toisen puo-
liggan kahteen tarkeddn kohtaukseen luonut kehollisen linkin, er88nlaisen visuaalisen
elementin. Tama mielestani kertoo kehon viisaudesta toimia, silloin kun mielen ei anna
lilkkaa hairita. Toivon mukaan katsojallekin viesti on vélittynyt alitgjuisesti, tai kehosta
kehoon.

Naytelmassa Sylvi rakastuu lapsuudenystavdanss, Victoriin. Sylvi kertoo sen aviomie-
helleen, Akselille, joka raivostuu ja lyd Sylvia Akselin lyodessa kaadun maahan va-
semmalle kyljelleni. Tuosta hetkestd akaa peruuttamattomien tapahtumien ketju. T&
méan jalkeen paluuta el ole. Sylvi surmaa miehensa. Viimeisessa kohtauksessa mies,
johon Sylvi rakastui, tulee vankilaan pyytaméaan anteeksiantoa. Victorin kertoessa kih-
lautumisestaan on Sylvilla syyta reagoida. En kuitenkaan halunnut tyytyé ensimmaiseen
mielikuvaani raivosta. Yksissa harjoituksissa keksin yhtékkia heittaytya maahan va-
semmalle kyljelleni. Yritin perustella sita itselleni, mutta mielikuvani oli visuaalinen,
enk& halunnut sitd myoskédn muuttaa nayttelemalla pyortymista tai motivoimalla toi-
minnon jérkiperustein. Halusin tehda kohtauksen juuri niin. En koskaan ajatellut min-
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kéénlaista yhteytta ndiden kahden liikkeen valilla, mutta ndhdesséni videon toiseen
kertaan tagjusin, kuinka olin luonut saman kuvan kahteen kertaan. Kehoni siis viimeises-
sa kohtauksessa palaa siihen hetkeen, jossa Aksel lyd Sylvig, ja josta mielestani kaikki
muu lopussa johtuu. Viimeisessa kohtauksessa Victorin petturuuden selvittyd, on kuin
Sylvin keho palaisi aikaan, jolloin Aksel vield eléd — hetkeen jolloin han olisi voinut
toimiatoisin, ja Aksel olisi elossa

6.3 Esitykset

"Vuos 2007. Sylvi. Ennen esityksen alkua kuvittelin yleison olevan rakastava ja
vastaanottava, ens illassa keskityin pelk&staan siihen, etté isd on katsomossa — se
ainakin tykkaa, vaikka tekisin mita!”

Ensi-ilta paivanaiski tyypillinen paniikki. En pystynyt sydmaan, enkéa tekemadan mitéaan
jarkevad. Koko olemukseni tuntui valmistautuvan illan koitokseen, enka oikein tiennyt,
miten pain minun pitéisi olla. Tein kotona 88nenavausta ja mielikuvaharjoittelua. Maka-
sin Aleksander-tekniikasta opitussa semi-supiini asennossa ja kavin mielessani 18pi toi-
vomaani lopputulosta; onnellista esityksenjalkeista tilaa. Teatterilla kavin viela |&pi rep-
liikkgga myos muiden néyttelijoiden kanssa. Lammittelin ja keskityin sek& kokoon-
nuimme yhdessa ryhman kanssa. Edellisen illan kenraali oli ”ihan hyv&’ tai toisin sano-
en: mitéan el endd olisi tehtévissg, joten lavalle olisi pakko menné siihenastisen tyon
kanssa. Edellisené péivana oli myos lisatty alkuun kohtaus, jossa tanssin valkoisen ser-
min takana flamencotyylisesti, niin, etté vain varjokuvani nékyy. Se ja siis tdysin im-
provisointini varaan. Se aiheutti minussa kieltdmétta hieman lisd8 epavarmuutta. Pa&tin
suhtautua asiaan kevyesti ja ottaa sen nautiskelun kannalta, tietyntyyppisena alkuldm-
mittelynd ennen lavalle menoa. Jos en olisi saanut tehda kyseista tanssia sermin takana,
el siita luultavasti olisi tullut mitdan, mutta koska tunsin olevani turvassa ja piilossa us-
kalsin pdastéa hiukan irti omasta taydellisyyden tavoittelustani ja antaa menna. Kun
sitten lopulta oli se hetki, ettéa tanssin sermin takana, yritin kaikin voimin keskittya vain
ilmaisuun ja musiikin herétamiin tunteisiin, ja lauloin mukana. Tama hieman auttoi

minua rentoutumaan ja ensimméainen vaihe oli kunnialla ohi.



Kuva 3. Prologi ndytelmassa Sylvi. (Linna, 2007)

Ensi-ilta meni nopeasti. Sen verran jannittynyt olin, etta monin paikoin tuli varmasti
hieman kiirehdittya Sisainen palo oli vain hoitaa homma kunnialla loppuun. Jo ensim-
maisessa kohtauksessa kuitenkin tunsin ja kuulin, kuinka yleisd 1ahti mukaan. Lieko
johtunut omasta ” kohkaamisestani” eli tietysta jannittyneisyydesta ja hatdisyydesta mut-
ta yllattéen yleisd monessa kohtaa nauroi. Y mmarran myos, etta lataukseni esiintyessa
oli varmasti valtava ja koska ohjaus oli aina antanut minulle melkoisen vapaat kédet,
tuli ensi-illassa pistettya parastaan ja monia kohtia nédytellesséni, ne muuttuivat hienoi-
sedti. Sitd on vaikea selittda, mutta osin jannitys aiheutti sen, etté hieman sdhelsin, ja
mm. jotkut toiminnat sujuivat paljon lennokkaammin kuin harjoituksissa. Satuin myds
tiputtamaan jotain rekvisittaa, joten jouduimme vastandyttelijani kanssa improvisoi-
maan uusia asioita kohtaukseen. Juuri t&mé improvisointi ja " veitsen terdlld’ elaminen
kohtauksissa varmasti toi ndytelmaan sen eldmén, mika siitéa ehka vield edellisena iltana
oli puuttunut. Teatterin taika toimi taas osoittaessaan etta esitys syntyy aina vasta ylei-
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sbn kanssa kosketuksiin paastesséan. Ennen sitd harjoituksissa kaikki yrittavét par-

haansa mukaan [6ytaé itselleen toimivia tapoja esittéa roolinsa, ohjagjan pitéessa huolta,
ettd kokonaisuus pysyy tietyissa raameissa. Ja yhtékkia kaikki se unohtuu ja olet en-
simméisen kerran lavalla, yleison edessd ja annat kaikkesi. Silla ainoa pdamaérasi on,

Jokainen esitys oli omanlaisensa. Siihen vaikutti niin yleisd, kuin me nayttelij& omalla
energiallamme. Pyrin aina olemaan lavalla kuin ensimmaisté kertaa ja vaikkel siind aina
onnistukaan, luulen ettéa pelkka pyrkimys siihen tuottaa sen, etta valilla onnistut. EsSi-
tyksissa oli monia hetkig, joissa reagoinkin hieman eritavalla, tai otin vastaan jonkun
impulssin niin, etta se tuotti minussa aidosti siind hetkessa jonkun uuden oivalluksen.
Nama olivat minulle hienoja hetkid, silla voin sanoa, etta sen tuntee koko olemukses-
saan, jonkinlaisen avautumisen kokonaiseen lasndoloon, sekunnin murto-osan ajaksi. Ja
tuo tunne on upea. Koen siis, ettd Sylvini oli joka esityksessa erilainen. Valttamatta el
kannattanut teknisesti toistaa joitain edellisen kerran oivalluksia, ne kun eivét seuraava
na paivana ehkd enda osuneetkaan kohdalleen. Toisaalta jotkut oivallukset toimivat
myo0s toistettaessa. Silloin en itse enda kokenut sita tajunnan lagentumisen tilaa, mutta
yleisd saattoi niihin reagoida.

Ennen toisen esitysviikon taukoa, viimeinen ensimméisen viikon esitys oli kauhea. Olo-
ni oli kauhea. Esitys oli omituinen, eika yleisd varmasti saanut Siitd sitd samaa energiaa,
kuin muista esityksistd. Nain jalkeenpéin taytyy sanoa, ettéa kokemus oli tarpeellinen.
Koin naytelleeni ”"huonosti”, en uskonut vastanayttelijéani ja minua arsytti. Esityksen
jadkeen tajusin, ettd minun e pida alistua ottamaan vastaan pelkéstéan sitq, mitd vasta-
nayttelijoilta saan, tal en saa, vaan minun on otettava se vastuu joka minulla on. Koska
Sylvi on melkein jokaisessa kohtauksessa lavalla, on silla suuri merkitys kokonaisuuden
kannalta. Joten p&éatin, ettd viimeisiin esityksiin satsaisin kaikkeni hyvilla mielin, enké&
liikaa vaipuisi muiden olotilaan, jos ne eivét olisikaan energisia ja antavia

Viikon tauon jadlkeen enssimmaéinen esitys olikin mielestdni koko esityskauden paras.
Ainakin omalta kohdaltani. Ajan kanssa tapahtuva ”hautuminen”, uusi into ja rentous
joka tuli sen myot4, ettd esitykseen alkoi itse luottaa, tuotti tulosta. Ja taméa toimi: esi-
tyksessa jopa joitakin yleisdssa nousi seisomaan kohdallani kiitoksissa. Olin myyty.
Sateilin. Minun oli pakko ottaa vastaan se, etta tehty tyo oli tuottanut tulosta. Sain pal-

jon kiitosta roolitydstani. Koin onnistuneeni. Tunsin itseni ammattilaiseksi.
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7 LOPPUPOHDINTA

Olen monesti miettinyt, onko tieni teatterin ammattilaiseksi ollut jotenkin hidas; olenko
kayttanyt liikaa alkaa pelkkdan opiskeluun sen sijaan, etté olisin alkanut itse arvostaa
itsedni ammattilaisena. Melkein kymmenen vuoden gjan olen kulkenut eri opettgien
opastuksella tétd samalla kertaa myos terapeuttista tieta teatterin tekijaksi. Alan pikku-
hiljaa uskoa olevani riittava Y htdkéén kokemuksistani en vaihtaisi pois. Aika minkéa
olen tarvinnut sen kaiken tekemiseen, on ollut sen kymmenen vuotta. En usko etta tala
alalla koskaan voi olla valmis, silld jos alkumatkaan on uskominen, teatterin kanssa tu-
len aina kohtamaan itseni, eri né&kdkulmista vain. Olen onnellinen siita, silla samalla
kasvan koko gjan yha enedammaéksi teatterintekijaksi joka vois gatella tekevansa vaikka
kokonaisvaltaista testteria.

Oman nayttelijantyoni hahmottaminen tassa kirjallisessa tydssa on auttanut minua huo-
maamaan, etta olen saanut kaikki tarpeelliset tyokalut, joita voisin tassi elamanvaihees-
sa toivoa. Jokainen opiskeltu asia on taydentaa toistaan. Stadiassa liikkeelle lahteneet
prosessit itsensd kohtaamiseen ja kehon tiedostamiseen ovat auttaneet minua kohti 18s-
ndolevaa ja luovaa néyttelijantyotd. Kaipasin kuitenkin lisaksi tekniikkaa, joka auttaisi
minua elavéén ja tarkempaan nayttelijantyohon. Espanjassa opiskelemani fyysisen teat-
terin harjoitteet ovat lisdnneet varmuuttani tehda fyysisia toimintoja lavalla. Olen saa-
nut koko kehoni paésta varpaisiin mukaan lavalle.

End& minun ei tarvitse etsid jotain yhta ja tiettyd menetelmaa tal teoriaa nayttelijantyoni
tueks. Koen, etté olen vapaa yhdistelemdan ja kokeilemaan oppimiani asioita luovasti
tilanteen vaatimallatavalla. Y mmarran suurten teatteripersoonien tyon arvokkuuden. He
ovat tehneet vasymétonta tutkimusta ja heidan opettamansa metodit ovat suureksi hyo-
dyksi. Jonkun muun tydn seuraaminen ei kuitenkaan vie sinua sinne, minne haluat pa&-
tya Se voi auttaa kulkemallasi tielld, mutta jokaisen on |0ydettava omat totuutensa itse.
On hyddyllista ymméart&a ja kokellla eri 1&hestymistapoja nayttelemiseen. Jokainen ih-
minen on kuitenkin ainutlaatuinen kokonaisuus eiké yks toimintamalli voi toimia kai-
kille.

Tuo varsinainen hetki lavalla tulee aina pakenemaan sanoja ja selityksia vaikka niita
yritét tavoitella. Koska teatteri on muuttuva, elavd, pysyméton taidelgji, jonka voima
piilee esityksen nykyhetkessd, on meidan keskityttava nykyhetkeen. Siksi varmasti olen
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kayttanyt niin paljon aikaa tydssani lasndolon ja sen esteiden pohtimiseen. Haluan
oivaltaa, kuinka sinne nykyhetkeen lavalla ollessaan p&asee.

Ihmisissakin on nakyva pinta jonka alla piilee paljon. Nakyméaton tukee nakyvaa. Ala
gis erehdy harjoittamaan vain sitd mika nakyy. Se e riitd. Jos tahdot kauniin kukan,
sinun taytyy keskittya juurten kastelemiseen, ja kasvavan varren tukemiseen. Samoin,
jos tahdot kauniin ruumiin ja lavasateilyn, sinun taytyy huolehtia ssimméasta itsestas.
Jos ssinta ruokitaan huonosti, mikéan maara kauniita eleita, loistavaa puhetekniikkaa,
hienoja pukuja tai maskeja el auta. |lman sisinté ne eivat toimi. (Oida 2004, 65-66)



LAHTEET
Brook, Peter 1972. Tyhjatila. Porvoo: WSOY

Grotowski, Jerzy 1993. Han ei ollut kokonainen. Helsinki: Painatuskeskus Oy.

Johnstone, Keith 2000. Impro — improvisoinnista iloa eldm&an ja esiintymiseen.
Keltikangas-Jarvinen, Liisa. 1999. Hyva Itsetunto. Juva: WSOY

Klemola, Leea 1999. Teatterikorkeakoulussa pitdisi tehda naistutkimusta. Teoksessa

Mamet, David 2002. Tos ja Epétosi. Helsinki: Terra Cognita.

Oida, Y oshi 2000. Nakyméaton nayttelija. Helsinki: Like.

Painamattomat |ahteet:

Saastamoinen, Saara 2003-2006. Tyopaivakirjat. Tekijan hallussa.



