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Tutkimme opinnaytetytéssdmme vanhempien midipiteitd omahoitajuuden tavoitteiden toteutumisesta Espoon Pisan
hyvin Espoon kaupungin asettamat omahoitgjuuden tavoitteet toteutuvat vanhempien nékdkulmasta seka alle 3-vuatiaiden
lasten ryhmissa ettd vanhempien lagten, €li yli 3-vuctiaiden, ryhmissi. N&iden tulosten avulla selvitdmme tulisko
omahoitajuusperiaate ottaa kaytantddn myds vanhempien lasten ryhmissa, joissase el vield ole kaytdssa.

Opinndytetydmme tutkimusaineisto on kerétty kyselylomakkeiden avulla. Olemme luoneet lomakkeen kysymykset
perustaen ne kiintymyssuhdeteoriaan ja kasvatuskumppanuuteen, jotka ovat myds Espoon péivahoidon
omahoitgjuuskédytdnndn perustana. Haimme vanhemmilta vastauksa muun muassa kysymyksin tutustumisgan
merkityksestd, tiedonkulusta paivéhoidon ja kodin véilla sekd lapsen kasvatus-suunnitelmaan vaikuttamisen

mahdollisuudesta.

Kyselylomakkeiden tuloksista selvis, ettd vanhemmat ovat pédosin tyytyvdisa ale 3-vuctiaiden lasten
tavoitteet osittain toteutuvat, mutta tarpeet niille ovat erilaiset. Paivékodin 3-5-vuotiaat sek& esikouluikéiset lapset eivét
vanhempien mielesté tarvitse yhté paljon omahoitajaa kuin pienemmét lapset. Vanhemmat kokevat, etta yli 3-vuotiaat |apset
ovat tarpeeks vanhoja osatakseen itsendisesti tendd asioita ja kertoa kotona hoitopdivastdan. Tulosten mukaan
omahoitajuuden periaatteiden toteutumista tarvittaisiin eniten uuteen ryhmaéén sirryttdessd sekd 3-5-vuctiaiden ryhman
pienimpien, varhal semmassa kehitysvai heessa olevien lasten hoidossa.

Opinndytetydmme tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vanhempien nédkodkulmasta sekd kiintymyssuhdeteorian etta
kasvatuskumppanuuden periaatteet toteutuvat melko hyvin Pisan pédivékodin lapsryhmissd Alle 3-vuctiailla, joilla
turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen on erityisen térkedd, kaytossd oleva omahoitgjuuskdyténtd toimii ldhes

tavoitteiden mukaisesti. Yli 3-vuctiaiden lasten ryhmissd vanhemmat evdt koe Espoon péivéhoidon asettamaa
omahoitajuuskaytantoa tarpeel liseks.
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ABSTRACT

The objective of this study was to find out how well the principles of persona nursing set by the city of Espoo were fulfilled
from the parents’ point of view in the Pisa kindergarten. The principles of personal nursing were being executed in the
group for children under the age of three. Our purpose was to see how well the principles of personal nursing were executed
in this group. And also whether it was necessary to integrate personal nursing into groups for children aged three to five and
preschool where the principles of personal nursing were not executed at the moment.

As for methods, we sent a questionnaire which we created ourselves. The questions were based on the attachment theory
and pedagogica partnership. These are aso the foundation of the principles of persona nursing in Espoo day care. We
asked questions such as. how well information flowed between day care and home and whether the parents felt that they
were able to influence their child’s plan of upbringing.

The results of the questionnaire showed that parents of children under three years old were in general satisfied with the way
the principles of persona nursing were executed in the Pisa kindergarten. The results also showed that some of the
principles of personal nursing were being executed in groups for children over the age of three, but the needs for them were
different. The parents felt that children over three years old did not need a personal nurse as much as the younger children.
The parents’ opinion was that a child over three years old was able to act independently and tell about different things that
had happened during the day at the kindergarten. According to the results the principles of persona nursng were most
needed when moving over to a new group and in the care of children at an earlier stage of development in the group for
children from three to five years ol d.

A child under the age of threeis at a sage when building up a safe attachment is very important. The study shows that from
the parents’ point of view the principles of both the attachment theory and pedagogicd are fulfilled rather well in the Pisa
kindergarten. The principles of persona nursing are executed nearly according to its ams. The parents fedl that the
principles of personal nursing set by the city of Espoo do not need to be executed in groups for children over the age of
three.
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1 JOHDANTO

Teemme opinndytetydmme Pisan paivakotiin Espooseen. Tutkimme ja selvitamme ky-
selylomakkeiden avulla vanhempien mielipiteitd omahoitajuuden tavoitteiden toteutu-
jossa ainoastaan on omahoitgjakaytanto télla hetkella kéytossd. Tydmme tavoitteena on
ndin selvittdd omahoitgjuuden tarvetta myos 3-5-vuotiaiden ja esikoululaisten lapsi-
ryhmissé. Liitdmme omahoitajuuskésitteeseen varhaisen vuorovaikutuksen, kiintymys-
suhdeteorian seka kasvatuskumppanuuden kodin ja pdivékodin vélilla

Idean opinndytetydmme aiheeseen saimme Pisan péivakodin johtgjalta. Alkuperainen
idea on muokkaantunut matkan varrella melko paljon. Opinndytetydmme tarkoituksena
on tuottaa lisda tutkimusmateriaalia ja informaatiota, jotta omahoitajuuskéytantda voisi
mahdollisesti kehitté4 ja lagjentaa myods muihin ikaryhmiin tukemaan lapsen kasvua ja
kehitystd. Opinnaytetydomme tulokset ovat toivottavasti hyddyllisia seka pavakodin
henkilokunnalle etté lasten vanhemmille. Pisan paivakodin johtgja kertoi kayttavansa
valmista opinndytetyotamme opintopiirien vetamiseen, joissa han toimii ohjagjana
Opinndytetydmme on hyddyllinen myos VASU (varhaiskasvatussuunnitelma)-
keskusteluihin, henkilokunnalle informaation l&hteena sekd vanhemmille omahoitajuu-
den tietopakettina. Henkilokunnan on térkeda saada asiakaspal autetta tekemastaan tyos-
ta. Opinnaytetydmme kautta omahoitajuudesta, sen tarpeesta ja tavoitteista kantautuu
tieto myos henkilokunnalle, joka voi mahdollisuuksien puitteissa parantaa tai muuttaa
toimintaansa riippuen palautteesta.

Meilla kaikilla kolmella opiskelijalla on kokemusta pévahoidosta sek& olemme tyos-
kennelleet paivahoitoaalla opintojenkin ohella. Omahoitajuus on herdttényt meissa pal-
jon gatuksia ja kysymyksia. Omahoitajuus on kehitetty tukemaan péivahoidossa aoit-
tavan alle 3-vuotiaan lapsen sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja sopeutumista uuteen
ymparistoon. Omahoitajan tarkoituksena on olla lapselle turvallinen aikuinen, johon
lapsi tukeutuu, ja joka luo vahvimman vuorovaikutussuhteen lapseen ja hanen perhee-
seensd. Omahoitaja toimii siltana perheen ja pédivakodin valilla Perheella ja omahoita-
jalla on velvollisuuksia toisiaan kohtaan, jotta yhteisty6 toimisi ja turvallinen vuorovai-
kutussuhde lapsen ja omahoitgjan valilla kehittyisi.
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Omahoitajuuteen liittyy paljon asioita, jotka ovat vield kehityksen alla — esimerkiksi
henkilokunnan tydvuorojen nékyvyys vanhemmille, gat jolloin vanhempi voi tavata
lapsensa omahoitajaa, " minun paivani” -paivakirja ynna muu. Espoon kaupunki kehittéa
omahoitgjuutta jatkuvasti. Omahoitgjuudesta on tehty tutkimuksia opinndytetGiden
muodossa aiemmin, mutta asiakkaan, eli perheen, ndkokulmasta omahoitgjuutta e ole
teriaalia sen kehittamiseksi ja tukemiseksi. Kirjallisuuttakaan aiheesta ei toistaiseksi ole
paljon. Kiintymyssuhdeteoriasta seka kasvatuskumppanuudesta, joihin omahoitguus-
periaatekin tukeutuu, |6ytyy erilaista materiaaliaja tutkimuksia. Né@ihin teorioihin mekin
keskitymme opinnaytetydmme tuloksia analysoidessamme ja omahoitgjuutta pohties-

Samme.



2 KIINTYMYSSUHDETEORIA

Kiintymyssuhdeteoria (attachment theory) on alun perin englantilaisen psykoanalyyti-
kon John Bowlbyn (1907-1990) kehittama teoria, joka korostaa lapsen turvallisuuden-
tarvetta ja eroahdistusta, leimautumista seka |ahei syydentarvetta hoivagjaansa kohtaan.
(Sinkkonen 2001: 19 - 20, 24 - 25.) Leimautumisen kasitetta kaytetddn useammin pu-
huttaessa elaimistd, mutta ihmislapsen ollessa kyseessa puhutaan kiinnittymisesta tai
kiintymyksesta. Kiinnittyminen muistuttaa eldinkunnasta tuttua leimautumista — hen-
kiinjaégmisen edellyttaméa kokeneemman yksilon |8heisyydessa pysymistd — ja kiinty-
myksella tarkoitetaan enemman osapuolten valistd lammaon ja rakkauden tunteita. Kiin-
tymys on k&sitteend vakiintunut paremmin kielenkdytt6dmme, mutta voidaan myos sa-
noa, etta hyvissa olosuhteissa lapsi ensin kiinnittyy ja ajan my6ta kiintyy hoitajaansa.
(Sinkkonen 2001: 29.)

Lapsen ja hanen hoitgjansa (yleensa didin) valisella kiintymyssuhteella on merkitysta
lapsen persoonallisuuden kehitykselle. IThmiselld on taipumus luoda tunnesiteita vali-
koidusti toisiin ihmisiin. Kiintymyssuhdeteoria kasitteellista tata taipumusta seké selit-
té& persoonallisuuden hairioitd, jotka syntyvét vastentahtoisen eroon joutumisen seura
uksena. Alkuvaiheessa lapsen kiinnittymisen motiivina on 1&hinna hengissa séilyminen,
joka on turvallisinta aikuisen hoivan avulla. Lapsen kiinnittymispyrkimysten motiivina
ei ole fysiologisten tarpeiden tyydyttdminen, vaan kiinnittyminen perustuu laheisyyden
ja turvallisuuden tunteen tarpeeseen. Jo enssmmaisten elinpdiviensa aikana lapsi alkaa
etsid keinoja, jotkatuovat didin luotettavimmin lahelle. (Sinkkonen 2001: 29 - 32.)

Y ksi kiintymyssuhde on pienella lapsella kaikista térkein. Ensimmaisen vuotensa aikana
lapsi kiinnittyy vain riittdvan paljon l&sna olevaan ihmiseen, eli hanta paasaantoisesti
hoitavaan henkiloon. Se, ettd tarkeimpia kiintymyssuhteita on vain yksi, luo lapselle
turvallisemman ja luottavaisemman olon, silla vaaratilanteen tullessa hénen ei tarvitse
arvioida kenen luokse pakenee ja kuka hanen kiintymyskohteistaan on luotettavin tai
[ahimpana. (Sinkkonen 2001: 49.) Toki lapsi pystyy myos kiinnittyméaén useampaan
kuin yhteen hoitgjaansa, jos he vain ovat riittavasti 1asna hanen elamasséan. Lapsen en-
sisijainen, emotionaalinen kiintymyskohde on tavallissmmin lapsen oma iti. Erityisesti
aidin reagoiminen lapsensa |8heisyyden tarpeeseen muodostaa ja luo perustaa lapsen
kiintymyssysteemille. Mikali &iti reagoi tahan lapsen tarpeeseen toistuvasti samankaltai-
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sesti — luotettavasti ja ennustettavasti — lapselle syntyy muistijalkia yhdessdolon hetkista
jahan oppii luottamaan didin rakkauteen ja tukeen. (Sinkkonen 2001: 34.)

2.1 Kiintymyssuhdehairiot

Kun laps e ole pystynyt tai ehtinyt muodostamaan kiinteda luottamussuhdetta toiseen
ihmiseen ensimmaéisten ikvuosiensa aikana, on usein kyseessa kiintymyssuhdehdirio.
Téallaiset lapset ovat joko valikoimattoman ystavallisia (estoton kiintymyssuhdehéairio)
tal gpaattisia ja tahdottomia (estynyt kiintymyssuhdehairit). Esimerkiksi lastenkoteja ja
sijoituskotga jatkuvasti vaihtava lapsi el ehdi kiinnittyéa kehenk&an, ja néin hanella on
uhka vaikean kiintymyssuhdehairion kehittymiselle. Poikkeuksia tosin |0ytyy melko
paljon myds kiintymyssuhdehdirididen kehittymisessi. Esimerkiksi kaikilla huonoissa
oloissa lastenkodissa useamman vuoden viettaneilla lapsilla el ole mydhemminkaan
kiintymyssuhdehairiotd, kun taas osalla pienena lastenkodista adoptoiduilla lapsilla
esintyy kyseista héiriota (Sinkkonen 2001: 64 - 65.)

2.2 Vierastilanne-menetelma kiintymyssuhteiden luokittelussa

Laps kiinnittyy joka tapauksessa hoitajaansa — oli taman antama hoiva riittéavaa ja hy-
vaatai ei. Kiintymyssuhde toimii lapsen turvallisuuden tunteen perustana lapsen lahties-
sa tutkimaan ymparistodan. (Sinkkonen 2001: 33.) Hoitajan jalapsen vdlille turvallisesti
muodostunut kiintymyssuhde antaa lapselle rohkeutta ja varmuutta lagjentaa elinpiiriéan
seka halua oppia ja vastaanottaa uusia asioita ympéristostaén. Jos kiintymyssuhde taas
on kehittynyt puutteelliseksi tai el ole lainkaan kehittynyt, saattaa se ndkya monella eri
tavalla lapsen kayttaytymisessa ja tunnetilojen sédtelyssa. Bowlbyn oppilas, yhdysvalta
lainen psykologi Mary Ainsworth, kehitti kiintymyssuhdeteorian pohjalta kiintymyssuh-
teiden arvioimiseksi vierastilanne-menetelman (strange situation), josta nousi aluksi
esille kolme kiintymystyylia turvallinen, ambivalentti ja véltteleva. Mydhemmassa vai-
heessa havaittiin liséksi neljas kiintymystyyli: organisoitumaton. Ambivalentti, vélttele-
va ja organisoitumaton kiintymys ovat siis turvattoman kiintymyssuhteen alaluokkia.
Vierastilanne-menetelman avulla tutkitaan 12 - 20 kuukauden ikaisten lasten kiintymys-
suhdetta. Tutkimuksessa katsotaan lapsen reaktioita d@idin jattéessa hanet vieraan ihmi-
sen kanssa yksin, ja taman jalkeen viela vieraankin jattdessa hanet yksin tutkimushuo-
neeseen. (Sinkkonen 2001: 40 - 41.)



2.2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisesti kiintynyt lapsi ndyttaa tunteensa melko vahvasti. Kun éiti 18htee huoneesta,
hén saattaa itked ja olla jopa loukkaantunut aidin palatessa takaisin, mutta kuitenkin
tahtoo pian &idin syliin turvaan. Han osaa nayttda kaikkia tunteitaan vapaasti ja kéyttay-
tymisell&an han osoittaa luottamuksensa didin |8heisyyteen ja ennakoitavuuteen. Turval-
lisesti kiintynyt lapsi on saanut eléd ennakoitavassa ympéaristossd, mika luo hanelle tie-
tynlaista séannénmukaisuutta ja sitd mukaa turvallisuuden tunnetta Tama kiintymys-
suhde on kolmesta kiintymyssuhteesta kaikista yleisin. (Sinkkonen 2001: 42 - 45.)

2.2.2 Vdttelevakiintymyssuhde

Vélttelevasti kiintynyt laps taas saattaa hieman héatdantya tai dannahtaa aidin 1ahtiesss,
mutta hdn el itke eiké |dhde aidin perdan. Talla tavoin kiinnittynyt lapsi el ndyta tuntei-
taan yhta vahvasti kuin turvallisesti kiinnittynyt lapsi, vaan hillitsee ja estda tunne-
kuohunsa seka suhtautuu pidéttyvasti fyysiseen laheisyyteen. Ainoana ndkyvana merk-
kina vélttelevasti kiinnittyneen lapsen eroahdistuksesta voidaan pitda leikin tai tutkimi-
sen vahenemista Kiintymyssuhdeteorian mukaan eroahdistusta karsivalla lapsella ei
riité energiaa ympariston tutkimiseen ja sithen suuntautumiseen, joten kyseinen tutki-
mustilanne ja havainnot siitd sopivat hyvin kiintymyssuhdeteoriaan. Véttelevasti kiin-
tynyt lapsi el ole kyennyt luomaan é&itiinsa tunnepohjaista kiintymyssuhdetta, vaikka
aitiinsa luottaakin. Tallainen lapsi on oppinut kokemusten my6té, ettei kannata osoittaa
tunteitaan lilan vahvasti, silla é@tiin el pysty vetoamaan tunteilun kautta. (Sinkkonen
2001: 42 - 45.)

2.2.3 Ambivalentti kiintymyssuhde

Ambivalentisti, eli ristiriitaisesti, kiintyneet lapset kuuluvat kaikkein tunnepitoisimpaan
ryhmaan Ainsworthin luokittelussa. He saattavat pyrkia é@tinsa syliin, mutta eivét tunnu
viihtyvan siind sen paremmin kuin lattiallakaan. Aidin Iahtiessa tutkimushuoneesta am-
bivalentisti kiinnittynyt lapsi alkaa protestoida parkumalla ja meneméll& aivan tolaltaan
tilanteesta. Edes tutkimushuoneeseen jaanyt toinen aikuinen ei kelpaa lohduttamaan
lasta— ero didista on liian jarkyttavaa. Rigtiriitaisesti kiintyneiden lasten aidit ovat usein
ailahtelevia, eivatka lapset pysty ndin ennakoimaan aidin tekemisid. Jos téllaiset lapset
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kaipaavat ddiltéén huomiota, he hakevat sen usein tottumuksen mukaan negatiivisella
kéytoksellg, kuten vaatimallatai kiukuttelemalla. (Sinkkonen 2001: 42 - 45.)

2.2.4 Organisoitumaton kiintymyssuhde

Neljas, organisoitumaton kiintymyssuhde, havaittiin kolmea muuta kiintymyssuhdetta
my6hemmin. Organisoitumattomasti kiintyneen lapsen liikkeet ja eleet saattavat olla
hyvin sekavia, tuskaisia ja rigtiriitaisia. Laps saattaa esimerkiks satuttaa itsedan tai
jahmettya paikoilleen ilman ymmarrettavdd syyta Tdallainen kiintymyssuhde syntyy,
kun lapsen ensisijainen hoitgja, turvan lahde, onkin gjoittain vaarallinen. Lapsi joutuu
vaikeaan tilanteeseen, kun han haluaisi pelottavan tilanteen tullessa menna éitinsa luo
turvaan, mutta samalla pelkaa taman laheisyytta. Taloin laps e yksinkertaisesti kykene
tekemddn padtoga ja jahmettyy paikoilleen tietamatta misté turvaa saisi. Organisoitu-
mattomalla kiintymyssuhteella on selkeita vaikutuksia ja yhteyksia myohempiin mielen-
terveysongelmiin. Jo esimerkiks esikouluikéisen lapsen aggressiiviselle kaytokselle
saattaa |0ytya selityksid organisoitumattomasta kiintymyssuhteesta.  (Sinkkonen 2001.:
59 - 60.)

2.3 Lapsuusgjan kiintymyssuhteen merkitys my6hemmassa elaméassa

Varhaisella kiintymyssuojalla on merkitysta tulevaisuuden vuorovaikutuskykyihin seka
itsenaisyyteen. Lapsuusidn vuorovaikutussuhteiden pohjalta syntyy kiintymyssuhde,
mutta ne vaikuttavat my6s myoGhempiin ihmissuhteisiin. Yleensa lapsena kehittyneet
kiintymyssuhdemallit ovat samat viela aikuisenakin. Aikuisissa kiintymyssuhdemallit
ohjailevat seké turvan hakemista ldheisiltd ihmisilta etta intiimiyden ja seksuaalisen

|aheisyyden tarpeiden ilmaisemista. (Sinkkonen 2003: 72.)

Turvallisen kiintymyssuhdemallin oppinut tunnistaa aikuisena tunteensa ja osaa tulkita
toisten ihmisten tunneilmaisuja. Lapsuusidssa turvallisesti kiintynytta ihmista sanotaan
aikuisuudessa usein autonomiseksi, silla hanelld on muun muassa kyky toimia jasen-
tyneesti ihmissuhteissa. Lapsuusidssa turvattomasti Kiintyneet lapset taas saattavat olla
aikuisena ei-autonomisia. Lapsena vélttelevasti kiintyneet henkilot vélttelevét aikuisena
tunnepitoista informaatiota ja kielteisten tunteiden késittely on heille vaikeaa. Lapsuus-
ajan kokemusten mieleen palauttamisen kyky on rajoittunutta tai vaaristynytta. He saat-
tavat turvautua ainoastaan fyysiseen laheisyyteen ihmissuhteissaan. Ristiriitaisesti kiin-
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tyneet taas saattavat olla aikuisina hyvin takertuvia ja vaativat toiselta jatkuvaa tar-
peidensa huomioimista. He saattavat olla itse epdvarmoja siita, hyvaksyvéatko muut ih-
miset heidat, mutta samalla saattavat pitéa toisiariittaméattomina. Lapsuusian kiintymys-
suhdemalleja voi muuttaa my6s mydhemmassa eldamassa esimerkiksi kasittelemalla lap-
suuden kokemuksia ja luomalla uuden tai uusia kiintymyssuhteita. (Sinkkonen 2003: 72
- 75)

Vanhemman oma kiintymyssuhdemalli siirtyy tavallisesti hanen lapsilleenkin. Lapsena
turvattoman kiintymyssuhteen oppineella ihmiselld on kuitenkin aikuisena, vanhem-
maksi tullessaan, mahdollisuus muutokseen. Han voi katkaista turvattoman kiintymys-
suhteen valittymisen omille lapsilleen vaikuttamalla toimintatapoihinsa vuorovaikutusti-
lanteissa. (Sinkkonen 2003: 76.)

3 LAPSEN KIINTYMY SSUHTEET PAIVAHOIDOSSA

Lapsen kiintymyssuhteella on kauaskantoisia vaikutuksia hénen tulevaisuuteensa. Tur-
vallisen kiintymyssuhteen saaneella lapsella on hyvat mahdollisuudet vastavuoroisuu-
teen, empaattisuuteen ja hyvaan stressin seka turhautumisen tunteiden sietoon. Hanella
on néin ollen myds hyvét edellytykset uusien, térkeiden suhteiden solmimiseen ikétove-
reihin paivakodissa tai koulussa. Aloittaessaan esimerkiks péivahoitoa, tai muuten jou-
tuessaan olemaan ilman vanhempiensa valitonta lasndoloa, turvallisen kiintymyssuhteen
omaava laps voi usein melko rauhallisin mielin ottaa lilkkumavaraa, etdisyytta tai olla
erossa vanhemmistaan. Han on sisdistanyt mielikuvat vanhempiensa luotettavuudesta ja
ennustettavuudesta, joten ero heisté el yleensa ole ylitsepadseméttoman jarkyttavaa tai
ahdistavaa. Erotilannetta voi helpottaa muutenkin, esimerkiksi valmistelemalla lasta
hyvin erokokemusta varten jo ennalta ja keskustelemalla hénen kanssaan tulevasta eros-
ta seka siihen liittyvista tunteista, kuten mahdollisesta ikavasta. (Sinkkonen 2001: 52 -
53.) Aito sopeutuminen péivakotieldmaan sisdltdd kuitenkin mahdollisuuden lapselle
surra rauhassa eroa vanhemmistaan. Lapsen ei tarvitse eiké kuulukaan ainaolla” reipas’
tyttd tai poika tuntiessaan riippuvuutta vanhemmistaan ja surua joutuessaan heista
eroon. (Sinkkonen 2001: 132.)

Kun laps aloittaa pdivahoidon, han joutuu yhtékkid eroon vanhemmistaan ja yksin vie-

raaseen ymparistoon. Paivakodissa lapsi luo pikku hiljaa uusiin ihmisiin erilaisia kiin-
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tymyssuhteita. (Sinkkonen 2001: 129 - 130.) Laps tarvitsee paivahoitopaikassaan tur-
vallisia ja luotettavia kiintymyssuhteita, silla han e luonnollisestikaan selvid yksin
(Sinkkonen 2003: 39). Erilaisten lasten kohtaaminen péivakodissa on pienelle lapselle
IS0 asia. Han e ole tottunut ottamaan vastaan, ilmaisemaan ja kasittelema&an niin monia
erilaisia tunteita, joten hanta saattaa pelottaa muiden lasten ilmaisemat tunteet (kuten
suuttumus, pelko, suru jne.). (Omahoitajuuskaytannot Espoossa 2007: 17.)

3.1 Kiintymyssuhde perustana omahoitajuudelle

Omahoitajuuden periaatteet rakentuvat muun muassa kiintymyssuhteen pohjalle. Oma-
hoitajan tarkedna tehtéavana on tukea vanhemman ja lapsen kiintymyssuhdetta pitamalla
vanhempi lapsen mielessa hoitopéivan ajan. Omahoitaja tukee ja lohduttaa lasta erohet-
kelld ja antaa myds vanhemmalle aikaa eron kasittelyyn. Hakutilanteessa omahoitaja
kulusta ja lapsen tunteista. Jotta seka omahoitgjuus etté tydskentely lapsen kanssa mah-
dollistuisivat, on kiintymyksen syntyminen omahoitgjan ja lapsen vdlille valttamaonta.
(Omahoitgjuuskaytannét Espoossa 2007: 15 - 6.)

Meidan aikuisten on valilla vaikea muistaa, etta yksinjddminen on lapselle todella pelot-
tava asia Yksin suureen ryhméan joutuminen saattaa aiheuttaa jatkuvaa stressia lapsel-
le, sill& hdnen oma asemansa on tédlaisessa ryhmassa vakiintumaton eika han saa kai-
paamaansa jakamatonta turvaa ja tukea aikaisemman tottumuksen mukaiselta |éheiselta
hoitajaltaan. (Sinkkonen 2003: 39.) My0s se aiheuttaa lapselle stressig, ettei hanelle
kerrota oman ryhmén aikuisen poissaoloista tai pois lahtemisestd. Koska jo toistuvasti
sa valttdmaan stressia sisdltavia aktiviteetteja seka autetaan lasta késitteleméan ja jasen-
tamadn mahdollisia stressitilanteita. Lasta tulee esimerkiksi valmistella suunniteltuihin
poissaoloihin tai odottamattomat poissaolot tulee kasitell& hanen kanssaan. Myo6s erilai-
sista muutoksista on puhuttava lapselle etukateen. Jos esimerkiksi oman péivéakotiryh-
méan huonekalujarjestysta tai paivgjarjestysta muutetaan, on hyva valmistella laps néi-
hin tilanteisiin ja keskustella niistg, jotta muutokset eivét aiheuttais niin paljon ham-
mennysta. (Omahoitajuuskaytéannot Espoossa 2007: 16 - 17.)



3.3 Omahoitguuskaytantd apuna stressitilanteissa

Omahoitajuuskaytanntn avulla pyritddn vahentdmaan ja valttamaan stressia jokaisen
lapsen kohdalla erikseen. Omahoitgja oppii tuntemaan omat vastuulapsensa ja heidan
kokemansa stressitilanteet ja nain ollen pystyy paremmin auttamaan heitd. Omahoitaja
tutustuu lapseen jo ennen péivahoidon aloittamista. On tarkeda, ettd molemminpuolinen
kiintymys syntyy, ja ettd vanhempien ja omahoitajan véalilla on hyva ja luottamukselli-
pyritdan rauhoittamaan. Lapselle annetaan aikaa kasitella omia tunteitaan ja tarjotaan
hanelle mahdollisuus muistukkeiden — kuten vanhempien valokuvan — kayttoon. (Oma-
hoitajuuskaytanntt Espoossa 2007: 7, 16.)

Seké lapsella etta aikuisella on tarve turvallisuuteen ja jatkuvuuteen ihmissuhteissa,
huolenpitoon, rajoittamiseen, ymmarrykseen ja rakkauteen, lheisyyteen ja kokemusten
jakamiseen seka siihen, ettd joku pitééd lasta mielessddn kokonaisvaltaisesti. Kun muun
muassa ndiden tarpeiden tyydyttamisen avulla panostetaan turvallisen kiintymyssuhteen
kannalta térkedn vuorovaikutuksen muodostumiseen, syntyy hyva perusta lapsen
gin, josta syntyy térked yhteenkuuluvuuden tunne. (Omahoitgjuuskaytannét Espoossa
2007:7-8))

4 KASVATUSKUMPPANUUS

Kasvatuskumppanuus tarkoittaa paivahoidon henkilokunnan ja perheen vdlista yhteis-
tyota ja vuorovaikutusta. Se on kodin ja paivahoidon vélinen silta, joka kannattelee lap-
sen tarkeintd ihmissuhdetta eli suhdetta omiin vanhempiinsa. Kasvatuskumppanuutta
péivahoidossa ohjaavat nelja periaatetta. Vanhempien ja varhaiskasvattgien suhdetta
kannattelevat kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi. Kasvatuskumppanuus edel-
suutta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 31.) Kasvatuskumppanuudessa
perhe ja henkilokunta sitoutuvat toimimaan ja tekemdan yhteystyéta lapsen kasvun,
kehityksen ja oppimisen tukemiseksi ja turvaamiseksi. Kun puhutaan kasvatuskumppa-
nuudesta, on tarkeda asennoitua yhteiseen kasvatustehtévain seka organisoida ja sopia

kumppanuuden tavoitteista molemmille osapuolille sopivalla tavalla. Kasvatuskumppa
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nuuden ensisijainen vastuu on péaivahoidon henkilokunnalla, joka huolehtii sen sisallyt-
tamisesta luontevasti osaksi lapsen varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005: 31.)

Onnistuakseen, kasvatuskumppanuuteen tarvitaan tasavertaista vuorovaikutusta ja dia-
logisuutta perheen ja henkilokunnan vélilla Kumppanuudessa varhaiskasvattgjat, jotka
toimivat lapsen eri kasvuympéristoissa jakavat vastuun lasten kehityksen tukemisesta ja
hyvinvoinnista. Kasvatuskumppanuuteen perustuvassa asi akassuhteessa | apselle kahden
tarkedn ihmisen — kasvattgjan ja vanhempien — samanarvoiset mutta sisalloltaan erilaiset
tiedot lapsesta ja taidot toimia lapsen kanssa yhdistetdan ja niista rakennetaan lapselle
hanen hyvinvointiaan kannatteleva kasvatussuhde. (Keskinen - Virjonen 2004: 106 -
109.) Lapsen ensisijainen kasvatusvastuu ja kasvatusoikeus kuuluvat hédnen vanhemmil-
leen. Kasvatuskumppanuuden perustana on vanhempien ja péivahoidon henkilékunnan
yksimielisyys lapsen kasvatuksen jakamisesta. Vanhemmat saavat vaikuttaa lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmaan ja vanhempien kanssa pyritdan siihen, ettd kasvatudlinjat
kotona ja péivahoidossa ovat samansuuntaiset. (Kaskela - Kekkonen 2006: 45 - 46.)

4.1 La&htkohdat

Kasvatuskumppanuus léhtee ensisijaisesti lapsen tarpeista ja hdnen etunsa toteuttami-
sesta. Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemiseksi henkilokunnalta
ja vanhemmilta odotetaan tietoista sitoutumista yhteistyéhon. Lapsen edun ja oikeuksi-
en toteuttaminen ohjaa kaikkea varhaiskasvatuksen toimintaa. (V arhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005: 31.)

Kasvatuskumppanuuden lahtbkohtana on, ettéd molempien osapuolten tuoma tieto lap-
sesta dialogiin on yhta arvokasta ja monipuolista. Vanhemmat tuovat kéytéavaan vuoro-
puheluun heidén tietonsa ja kantansa lapsen kasvatuksesta ja varhaiskasvattgjat taas
omat havaintonsa ja tietonsa lapsesta paivahoidon aikana. Téaman toimintamallin tavoit-
teena on perheldht6isyys ja hyvan vuoropuhelun luominen. Varhaiskasvatus on perheen
kasvatuksesta sen gjan puitteissa, jonka laps viettda paivahoidossa, ja vanhemmat ovat
vastuussa kotona tapahtuvasta kasvatuksesta. Lapsi muistaa ja kokee kasvatuksen anta-
mat rajat ja todellisuuden seka yhdistda asioita kodin ja paivahoidon valilla. Kasvatus-
kumppanuus luo lapselle turvallisuuden tunteen ja kokemuksen hanelle tarkeiden ihmis-
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ten suhteestatoisiinsa. (Kaskela - Kekkonen 2006: 20 - 24.)

4.2 Tavoitteet

Ensisijainen tavoite kasvatuskumppanuudessa on lapsen kahden kasvuympériston saat-
taminen dialogiseen ja vastavuoroiseen suhteeseen. Kasvatuskumppanuuden tavoitteina
on asteittain syventéd ja monipuolistaa kasvattgien ja vanhempien kohtaamisia ja kes-
kusteluja. Keskustelujen sisélto syvenee, kun hoito ja kasvatushenkiloston ammatillinen
asiantuntemus ja vanhempien oman lapsensa tuntemus ovat aidossa dialogissa keske-
ndan. Tavoitteena on, etta lapsen asiat ja eldméantilanteet pédivahoidossa ja perheessi
tulevat vastaanotetuksi ja jaetuksi kunnioittavassa, tasavertaisessa ja avoimessa vuoro-
puhelussa. Kasvatuskumppanuudessa pyritéan poistamaan dialogin ongelmakeskeisyys
ja korvaamaan se ratkaisukeskeisyydella seké lapsen ja hdnen vanhempansa suhteen
kannattelulla. (Kaskela - Kekkonen 2006: 38 - 40.)

Kasvatuskumppanuudessa on tarkeda, etta laps tulee kokonaisvaltaisesti nahdyks ja
kuulluksi. Lapsi on oman eldmansa kokija ja toimija, ja hanella on oikeus tulla ymmér-
seké lapsen vanhemmilla. Lasta tarkkaillaan ja havainnoidaan jatkuvasti ja havainnoista
kerrotaan lapsen vanhemmille. Luottamuksellisen suhteen ansioista mahdollistuvat lap-
sen erityisen tuen tarpeen havaitseminen ja yhteisista toimintatavoista sopiminen jo var-
haisessa vaiheessa. (Kaskela - Kekkonen 2006: 21.) Nan kasvatuskumppanuus antaa
mahdollisuuden tuoda esiin myos vaikeita asioita. Kumppanuus perustuu keskinaiseen
kunnioitukseen ja vastuun jakamiseen. Siina varhaiskasvatuksen ammattilainen antaa
oman ammatillisen osaamisensa vanhempien ja lapsen kayttoon. (Kaskela - Kekkonen
2006: 40.)

4.3  Kasvatuskumppanuuden nelja periaatetta

Kasvatuskumppanuutta ohjaavat kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi. Kasva-
tuskumppanuuden toteutuminen vaatii ndiden kaikkien neljan osa-alueen toteutumista
yhteistytssa vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuudessa on kyse vanhempien ja
paivakodin henkiloston sitoutumisesta yhteiseen kasvatustehtévadn. Periaatteiden toteu-
l& joka tukee lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005: 31 - 32.)
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4.3.1 Kuuleminen

Kuuleminen ja kuunteleminen ovat dialogin ensisijaisia taitoja. Kuuleminen on taitoa ja
suhteen luomista toiseen ihmiseen. Kuunteleminen on toisen kunnioittamista, kysymyk-
g4, eleitd ja ymmarrystd. Kasvatuskumppanuudessa tarvitaan kuulemisen taitoa. (Kas-
kela - Kekkonen 2006: 32.) Dialogissa tarkeimpié asioita ovat kuunteleminen ja toisen
kuuleminen. Kun kuulemme toista, luomme suhteen téhan toiseen yksil6on. Pyrimme
ymmartamaan ja kuulemaan mita hanella on sanottavaa ja viestittdmaan omaa ymmar-
rystdmme toisen sanomista asioista. Toisen ihmisen kuuleminen vélittyy empaattisuute-
na, rehellisyytend ja aitona kiinnostuksena toista ihmisté kohtaan. Kuuntelemisessa on
tarkedd, etta luodaan kuulemiselle miellyttava ja valiton ilmapiiri. Kuuleminen ja kuun-
teleminen nostattavat usein myds tunteita. Joskus toisen sanoma suututtaa tai vihastut-

tieda mita tunteita toisen sanoma heréttaa. (Kaskela - Kekkonen 2006: 32.)

Kasvatuskumppanuudessa on erittéin tarkedd, etté asiakas kokee itsensa kuulluksi. Lap-

sen jattdminen paivahoitoon on erittdin suuri askel seka vanhemmalle etta lapselle. Se,
miten vanhemmat kokevat heidén toiveitaan kuultavan paivahoidossa, on tarkeda. Kun
vanhempi kokee tulleensa kuulluksi, on hénen helpompi esittéa toiveitaan ja kertoa odo-
tuksiaan lapsensa paivahoidosta. (Keskinen - Virjonen 2004: 12 - 13.) Paivahoidon hen-
kilokunnalla on kasvattajan tehtéva vanhemman ohella. Paivahoidon aikuisen on kanna-
teltava lapsen suhdetta omiin vanhempiinsa, jolloin kuuleminen ja kuunteleminen ovat
tarkeassa roolissa. Eron hetki, eli kun vanhemmat tuovat lapsensa péivahoitoon, koette-
lee molempia osapuolia. Talldin on ammattilaisen astuttava esiin ja kuunneltava ja toi-
mittava tilanteen vaatimalla tavalla. Vilkutus éidille tai puhelinsoitto ikavan iskiessa
kannattelevat lapsen ja vanhemman suhdetta térkedlla tavalla. (Kaskela - Kekkonen
2006: 33.) Taloin seka vanhemmalle etta lapselle tulee turvallinen olo, joka auttaa taas

selvidamaan tasta paivasta.

4.3.1 Kunnioitus

Kuuleminen ja kuunteleminen ovat tie toisen kunnioittamiseen. Avoimuus, arvostus ja

tulee nayttéa perheelle, ettd heidét hyvaksytaan sellaisena kuin he ovat seka arvostetaan
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ja kunnioitetaan heita niin yksiléina kuin perheendkin. Myonteinen suhde on kunnioit-
tamisen perusta — ilman myonteisyytta ei voi olla kunnioittamista. (Kaskela - Kekkonen
2006: 34 - 36.) Kasvatuskumppanuudessa sitoudutaan jo asiakassuhteen alkaessa suu-
reen tehtavaan: vanhemmat antavat vastuuta lapsensa kasvatuksesta taysin vieraille ih-
misille. Vanhemmat sitoutuvat toimimaan pyydetylla tavalla ja tuovat lapsensa vieraa-
seen paikkaan, toivoen sen joskus tulevan niin sanotuks toiseksi kodiksi lapselle. Kas-
vatuskumppanuus on toisen arvostamista, hyvaksymista ja ennen kaikkea vanhempien

perusteet 2005: 31 - 32.)

4.3.2 Luottamus

Yks kasvatuskumppanuuden keskeisista tavoitteista on luoda henkilékunnan ja van-
hempien vélille luottamuksellinen ilmapiiri. Luottamus on asia, joka jokaisen taytyy
ansaita. Kun vanhempi kokee tulevansa kuulluksi ja kunnioitetuksi, on hadnen miellytta
vampéaa rakentaa pysyvaa luottamussuhdetta paivahoidon henkilokuntaan. Luottamus
takaa turvan avoimelle keskustelulle. Vanhempien on helpompi kertoa vaikeistakin asi-
oista pédivahoidon henkilokunnalle, kun he tietavét etteivét tietoa kasittele muut kuin
asianomaiset henkil6t ja kasvatusalan ammattilaiset. (Kaskela - Kekkonen 2006: 36 -
38.) Vanhemman ja péivahoidon henkilokunnan véalinen luottamus luo turvallisuuden
tunnetta lapsen paivahoitoon. Vanhempi tietda, ettd lasta hoidetaan hyvin ja han saa
tarpeeks tietoa lapsensa paivasta. Luottamus rakentuu kasvatuskumppanuudessa siita,
etté vanhempi saa kokea osallistuvansa lapsensa péivaan kuulemalla péivan tapahtumat
paivahoidon henkilokunnalta. Vanhemmat saavat osallistua lapsensa kasvatussuunni-
telman tekoon, joka mahdollistaa yhteisymmarryksen syntymisen vanhempien ja péaivé
hoidon henkilokunnan vélille. Y hteisymmarrys kasvattaa luottamusta, jonka rakentumi-
seen tarvitaan lisdksi rehellisyyttd, uskallusta ja ailkaa. (Kaskela - Kekkonen 2006: 36 -

37)

4.3.3 Dialogi

Dialogi kéasitteena merkitsee kaksinpuhelua, keskustelua ja yleisesti vuoropuhelua. Dia-
logista késitteena ilmenee sen tarkoitus saavuttaa yhteisymmarrys osallistujien vélille.
Normaalissa keskustelussa keskustelijoiden vélille syntyy roolijako, jossa toinen on
objekti ja toinen subjekti — dialogissa molemmista keskustelijoista tulee subjekteja
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Kasvatuskumppanuudessa on mahdollista keskustella vanhempien kanssa tasavertaises-
sa suhteessa, jolloin kummatkin osapuolet ovat subjekteja; sekd vanhemmat ettd pédiva-
hoidon tyontekijat. (Kaskela - Kekkonen 2006: 38 - 40.)

Dialogissa siis gjatellaan ja puhutaan yhdessa. Siind keskustelijat asettavat omat mielipi-
teensd alttiiksi kyseenalaistamiselle. Dialogisessa vuoropuhelussa on pyrkimys oivaltaa
jaluoda uutta. (Aarnio 1999: 32 - 35.) Dialogissa on kysymys ihmisen syvapersoonalli-
sesta oppimisprosessista, joten sen oppimiseen tarvitaan muutakin, kuin kirjallista mate-
riaalia — kuten omakohtaisia oppimistilanteita ja kaytdnnon harjoittelua (Heikkila -
Helkkila 2001: 9 - 10). Kasvatuskumppanuudessa dialogilla on térkeé rooli. Dialogissa
vanhempien ja péivahoidon henkilokunnan vélille saadaan vuoropuheluun uusia ulottu-
vuuksia. Luottamus, kunnioitus ja kuuleminen rakentavat kaikki yhdessé dialogin avai-
met. Dialogia on helppo lahted rakentamaan, kun luottaa toiseen osapuoleen ja kunnioit-
taa toisen mielipiteita ja arvoja seka kuulee ja kuuntelee mita toisella on sanottavaa.
Vanhempien on tallaisessa suhteessa miellyttavampi 1ahted keskustelemaan vaikeistakin
asioista. (Kaskela- Kekkonen 2006: 38 - 40.)

Dialogissa on kysymys siitg, etta oppii ymmartamaan asioiden kasittelymahdollisuuksia
eri ndkokulmista. Siind el asetuta kenenkaén puolelle, elkd kyse ole voittamisesta, ha
vidmisesta tai siita, kenen puolelle asettuu. Y hteinen ymmarrys ja asioiden toisin nake-
minen ovat dialogin perustaitoja. Kasvatuskumppanuudessa voidaan dialogin kautta
etsid ratkaisuja lapsen vaikeuksiin, vanhemman ja lapsen suhteeseen tai yleensékin otta-
en kasvatuskysymyksiin. (Heikkila - Heikkila 2001: 56 - 57.)

Seka itsensa ettéa toisen kuunteleminen on térkeda osa dialogia. Kuunteleminen on osa
tehokasta kommunikaatioita, josta dialogi rakentuu. Dialogisessa keskustelussa on opit-
tava myods sietdmadn avoimuutta, ei pidattamadn kritiikkia Koska dialogiset tilanteet
ovat avaimia uuden oppimiseen ja oivaltamiseen, tulee oppimisen olla avointa uudelle
tiedolle ja ennakoimatonta. Kolmas avain dialogisuuteen on oman gjattelunsa ilmaise-
minen omalla persoonallaan. Kun luottaa itseensd, on myos vahva puhuja, ja jos luottaa
muihin vuorovaikutuksessa olijoihin, syntyy avoin ja ennakkoluuloton dialogi. (Heik-
kila - Heikkila 2001: 105, 128 - 129, 140 - 143))

Kasvatuskumppanuus luo pohjan vastavuoroiselle dialogisuhteelle, jossa voidaan kes-

kustella vaikeistakin asioista. Dialogisuus yhtena neljasté kasvatuskumppanuutta ohjaa-
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vasta periaatteesta kokoaa kaiken yhteen. Dialogin rakentamiseen tarvitaan néita kaikkia
kolmea osa-aluetta; kuulemista, kunnioittamista ja luottamista. [Iman néit avaimia ei
dialogiavoisi rakentaa. (Kaskela - Kekkonen 2006: 40.)

5 OMAHOITAJUUS

5.1 Omahoitgjuuden taustaa

Omahoitajuus on suunniteltu tukemaan péivahoidon aloittamista, lapsen sosiaalista ke-

kodin ja kodin valilla& Omahoitajakaytanto liittyy kehittamishankkeeseen, jossa sovelle-
taan alle 3-vuotiaan lapsen kehitysta koskevaa uusinta tutkimustietoa pavahoidon kay-
tanndistéa. Tavoitteena on omahoitajuuden toteutuminen alle 3-vuotiaiden lasten kohdal-
la, tutkimustiedon kayton lisdantyminen ja péivahoidon positiivisten vaikutusten lisdan-
tyminen pienten lasten kehityksessd. Omahoitajuuskaytanndn kehittaminen Espoossa
alkoi " Auta lasta kasvamaan”-projektin myota. Kyseista projektia toteutettiin Espoon
Soukankujan paivakodissa kolme vuotta, vuodesta 1996 alkaen. Auta lasta kasvamaan-
kentelytapaan, joka pohjautui Y hdysvalloissa kehitettyyn samannimiseen |dhestymista-
paan. (Omahoitajuuskaytanntt Espoossa 2007: 1.)

Espoon péivahoito on toteuttanut omahoitajuuden kehittdmishanketta yhteistyossa Hel-
singin yliopiston psykologian laitoksen ja soveltavan kasvatustieteen laitoksen kanssa,
joissa toteutettiin " Kenguru-projekti”-nimista tutkimushanketta. Tutkimushankkeen
tarkoituksena oli kehittéa erityisesti alle 3-vuotiaiden lastenhoitoa. Sen tavoitteena oli
kehittaé ja arvioida tyoskentelytapoja, jotka tukevat lapsen kehitysta ja lisdavét kasvat-

tagjien ymmarrysta lapsen yksilollisesta kehityksesta ja tarpeista. (Omahoitajuuskaytan-

ryhman henkilokunta sai koulutusta kevéén 2005 aikana ja varsinainen tutkimus kesti
vuoden 2005 elokuusta vuoden 2006 kesakuuhun. Kenguru-projektin aikana tutkimus-
hankkeeseen osallistuneiden paivakotiryhmien henkilokunta sai tyonohjausta psykologi
Tarja Lundilta, joka perehdytti myods Soukankujan henkilokuntaa vuosina 1996 — 1999

Auta lasta kasvamaan- projektissa. Kenguru-projektin tyonohjaus tuki henkildkunnan
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toimintaa sekd uuden, lapsen suotuisaa kehitysta tukevan, tydskentelytavan omaksumis-
tajatoteuttamista. (Omahoitajuusk&ytannot Espoossa 2007: 1 - 2.)

5.2 Omahoitgjuus Espoon péivahoidossa

tihoidossa aloittavalla alle 3-vuotiaalla lapsella tulee olla omahoitaja. Arviointikriteerei-
né on, etta hoitosuhteen alkaessa lapsel le nimetddn omahoitaja, joka vastaa ensisijai sesti
lapsen ja perheen tutustumisesta paivahoitopaikkaan seka toimii mahdollisimman paljon
lapsen kanssa. Omahoitgjalla on p&dvastuu lapsen vanhempien kanssa tehtavasta yhteis-

tyosta. (Omahoitajuuskaytannét Espoossa 2007: 1.)

Omahoitagjatukiverkoston ydinryhmé on kokoontunut kevédsta 2006 alkaen saanndlli-
sesti. Ryhman jasenind ovat muun muassa Kenguru-projektin paivakotien ja Soukanku-
jan péivakodin johtgjat sek& muiden omahoitgjuuskaytantdja toteuttavien pavakotien
edustgjia. Nama kokoontumiset, seka eri pienalueilla jérjestettavat séanndlliset vertais-
ryhmétapaamiset, ovat omahoitgjuus-toimintatavan yllgpitamista ja kehittymista mah-
dollistaneista tukirakenteista tarkeimpia. Omahoitgjatukiverkoston ydinryhman kokoon-
oman alueen konsultoiva erityislastentarhanopettga tai kaksi paivakodin johtajaa.
(Omahoitgjuuskdytanntt Espoossa 2007: 2 - 3.)

5.3 Omahoitgjuuden tavoitteet

Omahoitajuuden tavoitteena on luoda lapsilaht6ista toimintaa, jossa lapselle mahdollis-
tetaan pysyva kiintymyssuhde paasdantdisesti yhteen aikuiseen. Lapsen ja omahoitajan
vdlilla tulee vallita molemminpuolinen kiintymys. Omahoitajan tulee olla lapselle hen-
kilo, joka on hantd varten saatavilla ja on lasna perushoitotilanteiden lisdksi myos leik-
kien aikana. Lapsen kehityksen ja vuorovaikutussuhteiden luomisen kannalta on térke-
a4, ettei lapsen paivaan liity liikaa vaihtuvia ihmisid. (Keskinen - Virjonen 2004: 133.)

Omahoitajan tulee olla henkild, jonka luota lapsi voi luottavaisin mielin hakea turvaa.

avun, tuen ja turvan. Omahoitgja hoitaa lasta ja on yhteydessa perheeseen tyévuoronsa



17

puitteissa. Omahoitajan ollessa pois péaivakodista, lapselle kerrotaan, kuka hanté hoitaa
sen gan. Paivarytmin selkeys ja mahdollisuus ennakoida tulevia tilanteita antaa lapselle
tunteen hallinnasta ja vahentaa stressitilanteita, kuten siirtyméatilanteet. (Keskinen - Vir-
jonen 2004: 133.) Vuorovaikutussuhde omahoitgjaan antaa lapselle tilaa kehittya niin
emotionaalisesti kuin sosiaalisestikin. Omahoitajuuden tavoitteiden toteuttamiseksi lap-
siryhma jaetaan pienryhmiin. Jokainen ryhman aikuinen toimii omahoitajana vahintaén
neljélle ja korkeintaan seitsemaélle lapselle, joista muodostuu hdnen oma pienryhmansa.
Omassa pienryhmassa opetellaan vuorovaikutussuhteita oman aikuisen tukemana ja

ohjaamana. Péivan toimintatuokiot toteutetaan pienryhmissd péivakodista riippuen.
(Omahoitgjuus kdytanntt Espoossa 2007: 19 - 20.)

5.4 Paivahoidon aloitus

Omahoitajuuden tavoitteena on helpottaa lapsen ja perheen péivahoidon aoittamista.
Sen tarkoituksena on helpottaa perheen tulemista péivahoidon asiakkaaksi. Omahoita-
juuden tavoitteena on myos auttaa perhetta tutustumaan péivahoitoon ja sithen, mita se
pitéa sisilldan. Omahoitaja on perheen linkki paivahoitoon. Omahoitajuutta harjoitetaan
paivakodissa resurssien puitteissa — esimerkiks henkilokunnan méarg, sairauslomat,

sekd vuosilomat on otettava huomioon omahoitajuudessa.

Omahoitajuuden tavoitteet paivahoidossa ovat kiteytyneet toimivan yhteistyon luomi-

seksi pdivékodin ja kodin vélille. Lapsen aloittaessa péivahoidon, lapselle nimetdan

paivahoidon varsinaista aloittamista omahoitaja tekee kotikaynnin asiakkaan kotiin,
jossa han tutustuu lapseen télle tutussa ympéristossa. Talldin lapsi voi turvallisesti aloit-

taa vuorovaikutussuhteen luomisen omahoitajaansa. Kun suhteen luominen on aloitettu

Jo ennen paivahoidon aloittamista, on paivakotiymparistoon siirtyminen helpompaa

seké lapselle etta vanhemmille. Omahoitajuus vahentda lapsen eroahdistusta paivahoi-
don alkutaipaleella. (Omahoitajuuskaytannot Espoossa 2007: 13.)

Omahoitaja on lapsen ja vanhempien ensikontakti pdivahoidon aloituksessa. Jokaiselle
perheelle lahetetddn postitse ennen péivahoidon alkua “tervetuloa péivahoitoon”-
lomake, jonka vanhemmat tayttavéat etukéteen. Lomakkeeseen on kirjattu omahoitajan

nimi jaryhma, jossa laps aloittaa péivahoidon. Riippuen péivakodista, joko vanhemmat

ottavat yhteytta péaivakotiin tai omahoitaja perheeseen, jolloin sovitaan péavahoidon
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aloittamiseen liittyvista k&ytannon asioista. Y leensa myos tutustumisajankohdasta sovi-
taan puhelimitse. (Omahoitajuuskéytanndt Espoossa 2007: 12.)

Paivahoidon alkaessa omahoitaja kdy vanhempien kanssa aloituskeskustelun. Vanhem-
pia pyydetdan tulemaan keskusteluun mielell&an ilman lasta, jolloin keskusteluilmapiiri
on avoimempi. Aloituskeskustelussa kéasitelléan lapsen asioita, erityispiirteita ja tarpeita
|&an péivakoti ja ryhman henkilokunta rauhassa keskustellen. Keskustelun térkein omi-
naisuus on luoda vanhemmille positiivinen kuva omahoitajasta, ryhman henkilokunnas-
taja paivakodista — vain tall6in vanhemmat voivat turvallisin mielin jétaa lapsensa péi-

vahoitoon. Lapsen kannalta on tarkedd, ettd vanhempien asenne on ennakkoluuloton ja

ja kodin vélilla syventyy ja luottamus kasvaa. (Omahoitajuuskaytéannot Espoossa 2007:
19-22)

5.5 Omahoitgjan tehtavat

Omahoitajallaon rooli seké vanhempien etta lapsen elaméssa. Omahoitajan téarkeimpanéd
tehtavand on kannatella lapsen ja hédnen vanhempiensa valistd suhdetta. Omahoitaja
pyrkii tutustumaan perheeseen ja lapseen yhtdlailla sek& tunnistamaan lapsen tarpeet
vanhempien asiantuntijuuden avulla— vanhempi on kuitenkin oman lapsensa asiantunti-
ja. Omahoitaja pitéd vanhemmeat ajan tasalla lapsen kehitykseen liittyvistd asioista ja
informoi vanhempia seka tiimin muita hoitgjia lapseen liittyvista asioista. Omahoitaja
minen muihin ryhman aikuisiin ja lapsiin on omahoitajan vastuulla — hén auttaa lasta
tutustumaan ja on saatavilla h&dan tai pelon yll&ttéessd. Vanhempien kuvat ja muut
muistukkeet auttavat omahoitgjaa pitdmagn mielikuvat vanhemmista lapsen mielessa
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5.5.1 Vanhempien kanssa tehtéva yhteistyo

Omahoitajan tulee tiedottaa vanhemmille lapsiryhman viikko-ohjelmasta. Ryhmaén ja
lapsen arki on tehtédva mahdollisimman selkedksi, jotta vanhemmat pystyvét seuraa-
maan toimintaa mahdollisimman mutkattomasti. Omahoitagja informoi sekd vanhemmil-
le etté lapselle mahdollisista poissaoloista ja sijaisista, jotta vanhemmat voivat varautua
tilanteeseen perheelle sopivalla tavalla (Omahoitajuuskdytéannét Espoossa 2007 18 -

eivét olisi paivittaisessa kanssakaymisessd, saavat vanhemmat riittavasti tietoa lapsen
paivastd. Minun péivani-vihko ja kasvatuskeskustelut sek& paivittdinen tapaaminen
vanhempien kanssa rakentavat luottamusta ja pysyvaa suhdetta vanhempien ja omahoi-
tajan vélilla (Omahoitajuus kaytannot Espoossa 2007: 20 - 22.)

5.5.2 Ryhméssatehtavatyo

Omahoitajalla on vastuullaan vahintéan nelja lasta, €i hanen oma pienryhmansi. Hoita-
Lahes kaikki toiminta hoitopéivan aikana suoritetaan pienryhmissa. Siirtymétilanteet,
kuten ulos meno, ruokailu, wc:ssa kayminen ja nukkumaanmeno ovat omahoitajan vas-
tuulla. Y hden ihmisen hoitaessa lapsen kanssa kéaytannon arkiset asiat, lapsen turvalli-

suuden tunne lisééantyy. (Omahoitajuuskaytanntt Espoossa 2007: 19 - 20.)

Ryhmétilassa on usein " poissa - paikalla’-taulu, josta katsotaan joka aamu ketka lapset
jahoitajat ovat paikalla. Omahoitgja valmistelee ryhménsa lapset aina seuraavaa toimin-
taa varten. Mitdan el tehda yllattéen, vaan lapsille selitetéan tarkoin mita seuraavaksi
tapahtuu. Tamankaltainen ennakointi uusia tilanteita vastaan luo lapselle turvallisuuden
tunnetta ja valmistelee hanta tulevaan. Omahoitgja kertoo pienryhmansa lapsille jos han
ei ole paikalla kun lapset herdavét uniltaan tai jos han on jédméssa lomalle. (Omahoita-
juuskaytannot Espoossa 2007: 19 - 20.)
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5.5.3 Tiimissatehtavatyo

Y hden lapsiryhman hoitajat muodostavat tiimin, johon kuuluu tavallisesti lastentarhan-
opettaja ja kaks lastenhoitajaa. Tiimissd sovitaan aina etukateen kuka on uuden lapsen
omahoitaja. Tiimissa suunnitellaan tarkkaan kunkin viikon viikko-ohjelmat ja toiminta
ryhmiss& Tiimin valinen informaationkulku on omahoitajuuden kannalta erittéin térke-
84 Vaikka jokaisella lapsella on omahoitaja, tulee kunkin tiimin j&senen tietéd lasta
koskevat asiat. Akillisten poissaolojen tai lomien takia on tarkesd, etta muukin henkil6-
kunta kykenee kertomaan vanhemmille lapsen péivasta ja lasta koskevista asioista. Van-
hemmille on my06s téarkea tiedottaa, ettd muukin tiimi tietéd lapsen asioista ja pystyy
vastaamaan lapsen ja vanhempien paivittaisiin tarpeisiin yhtédlailla kuin omahoitaja.
(Omahoitgjuuskdytanntt Espoossa 2007: 20 - 23.) Tiimin toimivuuden kannalta tarkeda
on tiedonkulun eteneminen jokaiselle jasenelle mutkitta. Jokainen tyontekija on vai-
tiolovelvollinen lasta koskevista asioista, mista on myos hyva tiedottaa vanhempia.
Luottamussuhde tiimin tyontekijoiden ja vanhempien valilla on merkittéva osa lapsen
toimivaa pavéahoitoa. (Kaskela - Kekkonen 2006: 44; Omahoitajuuskdytanntt Espoossa
2007: 26 - 28.)

5.6 Omahoitagja apuna tunteiden tunnistamisessa

Lapsen ollessa taaperoikéinen, tunteilla ja sanoilla on eri merkitykset. Laps el kykene
tuottamaan puhetta, joten han ilmaisee tarpeensa ilmeilléajaeleilla Pienilld lapsilla syn-
tyy montakin eri tunnetta péivahoidon alkaessa, kuten kiukku, ikéva, suru tai pelko.
Laps el osaa nimeta tunteitaan. Omahoitgja auttaa lasta tunnistamaan ja tulkitsemaan
tunteensa ja puhuu niisté sanoilla. Lapsen kasvaessa ja oppiessa puhumaan, han kyke-
nee tuottamaan sanallisia tuotoksia tunnetiloistansa. (Omahoitajuuskaytannot Espoossa
2007: 13 - 15.) Kyky kommunikoida sanoin auttaa lasta vahitellen omien tunteittensa
hallitsemisessa ja ilmaisemisessa. Kun pieni lapsi toimii ryhméssa muiden lasten kans-
sa, sadttaa helposti syntya riitoja, erimielisyyksia tai muita erilaisia tunteita heréttavia
tilanteita. On tarke&a, ettd omahoitaja ottaa télloin tilanteen haltuun ja keskustelee lasten
kanssa éaneen erilaisissa tilanteissa syntyvista tunnetiloista. Nain lapsi oppii tunnista-
maan omat tunteensa ja kasittelemaan niitd. Omahoitajan tehtévana on myos ohjata lap-
Sia tekemdan asioita, joista tulee parempi olo tai tunne konfliktitilanteen jalkeen. Oma-
hoitajan tulee olla kykeneva asettumaan lapsen maailmaan ja sita kautta ymmartamaan

lapsen tunnetiloja ja kayttaytymista. 1lman téta kykya omahoitgjan on mahdotonta sel-
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vittéd ja kasitella tunteita lapsen kanssa | apsen maailmasta kasin. (Omahoitajuuskaytan-
not Espoossa 2007: 15.)

5.7 Omahoitgjuuden onnistumisessa kaikilla on oma roolinsa

Omahoitajuuden onnistumiseksi tarvitaan tiimityota. Jokaisen tiimin jasenen, eli lapsi-
ryhman aikuisten, on tiedettdva omat tehtévansa lapsiryhman arjessa, jotta omahoitajuus
sujuisi periaatteidensa mukaisesti. Ammatillinen vuorovaikutus tiimin jasenten valilla
parantaa yhteisty6td, luo luottamusta jasenten vdlille ja mahdollistaa tiimin yhteistyon
toimivuuden. Tiimipalaverit ovat térkeita yhteistyon vélineitd. Joka viikko kaytavassa
tiimipalaverissa jokainen saa tuoda esiin omia mielipiteitédn tiimin toimivuudesta ja
mahdollisista puutteista seka asioista, jotka kaipaavat parannusta. Esimiehen tuki on
tarkeda tiimeille. Esimiehen tulee tiedottaa tarkkaan omahoitajuudesta ja sen tarkeydesta
alle 3-vuotiaiden lasten hoidossa seka tiimin jasenille etta lasten vanhemmille. Esimie-
hen tehtdvana on myos antaa tiimille palautetta heidan tyostéén. Palautteen kautta tiimi
VoI parantaa ja korjata puutteita paivittdisessa tyossaan. (Omahoitgjuuskdytanntt Es-
poossa 2007: 26.)

Lastentarhanopettagjalla on térkeé pedagoginen rooli alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa.
Lastentarhanopettgja tiedottaa muuta tiimia opetukseen liittyvastd pedagogiikasta ja
varmistaa, etta ryhman tilat — oppimisympéristé — on sovelias taman ikaisille lapsille.
Pienten lasten kanssa opetusta ja perushoitoa on vaikea erottaa toisistaan. Oppiminen
tapahtuu [&hinna arjen eri tilanteissa. (Omahoitgjuuskaytanndt Espoossa 2007: 27.)
Kasvatuskumppanuus tukee omahoitajuuden periaatteita. Omahoitaguuden kannalta on
tarkedd, ettd lastentarhanopettaja varmistaa jokaisen tiimin jasenen pyrkivéan toteutta-
maan tydssdan sekd omahoitajuuden ettd kasvatuskumppanuuden periaatteita. Alle 3-
vuotiaiden lasten ryhméssa toimintatuokiot painottuvat vastavuoroiseen ja lamminhen-
kiseen aikuinen - lapsi suhteeseen. Toimintatuokioissa aikuisen lasn&olo ja vastavuoroi-
suus lapsen kanssa seka lapsen kohtaaminen ovat térkeitd. Lastentarhanopettaja vastaa
lapsiryhméan toiminnan suunnittelusta ja arjen toteutumisesta. Omahoitajuussuunnitel-
ja pienryhmén vainen vuorovaikutus, kiireeton paivarytmi, lapsen kehitykselliset tar-
peet sekatiimin yhteistyd. (Omahoitajuuskaytannot Espoossa 2007: 27.)
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Omahoitajuuden ollessa melko uus késite paivahoidossa, on esimiehen tuettava alaisi-
aan heidan muuttaessa tyotapojaan omahoitajuutta tukeviks tydmenetelmiksi. Esimie-
hen tulee perehdyttda uudet tyontekijét omahoitgjuuden periaatteisiin ja tavoitteisiin
sekd tukea koko tiimia toimimaan omahoitajuuden periaatteiden mukaisesti. Esimiehen
tehtdvana on varmistaa, etta jokainen alle 3-vuotiaiden kanssa tyoskenteleva henkilo
paivakodissa on omaksunut omahoitajuuteen liittyvan pedagogiikan ja sen merkityksen
taa ja hankkii lisdd omahoitajuuteen liittyvaa materiaalia, sen saatavuuden pulitteissa.
Omahoitajuuteen liittyvat koulutukset ovat erittéin térkeitd muutosvaiheessa. Esimiehen
tehtdvana on tiedottaa koulutuksista ja jarjestdd henkilokunnalle mahdollisuus koulut-
tautumiseen. (Omahoitajuuskdytéannét Espoossa 2007: 28.)

Vertaistukiryhmét, lapsipalaverit ja tiimipalaverit tukevat omahoitgjia tyossdan. Uuden
lapsen aloittaessa paivahoidon, omahoitgjat punnitsevat mihin pienryhméan laps sijoi-
tetaan. Ainakin kaksi kertaa vuodessa pidetdan palaveri, jossa kdydaan [gpi pienryhman
jokaisen lapsen ajankohtaiset asiat. Palavereissa mietitédn kuinka omahoitaja vastaa
pienryhméansa tarjoamiin haasteisiin ja konsultoidaan muita omahoitagjia heidan tavois-
taan toimia ongelmatilanteissa. (Omahoitajuuskaytanntt Espoossa 2007: 28.) Omahoita-
jat keskustelevat keskendan ja saavat toisiltaan vertaistukea arjen tilanteissa. Esimiehen

tuki ongelmatilanteissa on myds erittain tarkeda.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Pisan pavakoti

Teimme opinndytetydmme kyselyn Pisan paivakodin lasten vanhemmille. Pisan péivé
Espoon kaupungin alaisena kunnallisena paivahoitopaikkana. Toiminta paivakodissa
kiteytyy Espoon kaupungin antamien arvojen mukaisesti. Espoon arvot suomenkielises-
s4 péivahoidossa ovat asukas- ja lapsilahtdisyys, suvaitsevaisuus jatasa-arvo, luovuus ja
innovatiivisuus, kumppanuus ja yhteisollisyys, tuloksellisuus ja vaikuttavuus seka kes-
tava kehitys. (Espoon péivahoidon tulosyksikkd 2007: 16 - 21.) Espoon kaupungin aset-

telma koko talolle seka lapsiryhmille rakentuvat néiden arvojen pohjalta.
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Jokaisessa ryhmassa on eri-ikdisia lapsia, joten toiminta-gjatus ja strategia ovat erilaiset
ryhmasta riippuen. Toiminnan keskeisina |8htokohtina ovat turvallisuus, lapsikeskeisyys
ja tasa-arvo. Toiminnassa ryhmien aikuiset huomioivat lapsen ién, kehitystason, sen

man lapsilahtoista ja laadukasta.

Pisan péivakoti on perustettu vuonna 1992 ja se toimii Espoon kaupungin sosiaalitoi-
men alaisena. Pisan paivakodissa on viisi lapsiryhnmé&: esikoululaiset (Pelimannit), yksi
3-5-vuotiaiden ryhma (Pikkurillit), sisarusryhma (Timpermannit), jossa on 1-5-
vuotiaita lapsia seka 0—3-vuotiaiden ryhma (Kultarallit). Paivakoti on kaksikerroksinen;
yl8kerrassa toimii kuusi kasvatusvastuullista (eli riittavan koulutuksen saanutta) aikuista
seka kaks avustavaa henkiloa ja alakerrassa seitseman kasvatusvastuullista ja yksi

avustava henkild. Pisan péivakodissa on télla hetkella 82 lasta paivahoidossa.

6.2 Aikataulu

Opinndytetydomme tutkimussuunnitelman laatimisen jalkeen aloitimme kyselylomak-
keiden tydstamisen loppuvuodesta 2006. Mietimme austavasti mahdollisia kysymyksig,
lomakkeen rakennetta seka aiheita, joihin halusimme kyselyssa keskittya Teimme taus-
tatyota ja luimme aiheeseen liittyvaa materiaalia. Osallistuimme aktiivisesti omahoita-
juuspiireihin koko opinndytetyon tydstamisen ohella seka kevaan aikana osallistuimme
kasvatuskumppanuudesta, kiintymyssuhteesta ja omahoitajuudesta kertoviin Espoon
kaupungin koulutuksiin. Kirjallisuutta haimme muun muassa péivakodista ja kirjastois-
ta. Saimme Espoon kaupungilta tutkimusluvan tutkimuksemme suorittamiseen vuoden
2007 alussa. (LIITE2). Kolmas tydelamaharjoittdumme goittui kevadlle 2007, jonka
aikana tyostimme samalla opinnaytetyotdmme. Tutustuimme kev&an aikana tydmme
kannalta oleellisiin teorioihin sek& naiden pohjalta suunnittelimme ja vamistelimme
kyselylomakkeen vanhemmille. Kyselylomakkeet jaettiin toukokuun 2007 lopulla péi-
kunnalle 8.6.2007 mennessi. Kyselylomakkeiden ja niiden tulosten analysoinnin aloi-
timme kes&kuun lopulla. Raportointia ja tulosten analysointia tyostimme kesan ja syk-
syn 2007 gjan.
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6.3 Tyonjako

Tarkoituksenamme oli alun perin, ettd jokainen meista osallistuisi kaikkiin tydbmme vai-
heisiin; teorioiden kirjoittamiseen, kasitteiden aukaisemiseen, kyselylomakkeiden ana-
lysointiin, tutkimustulosten yhdistdmiseen teorioihin seka taustamateriaalin etsimiseen
ja tutkimiseen. Tama kuitenkin osoittautui k&ytannossa hieman vaikeaksi toteuttaa, jo-
ten jaoimme harkitusti joitain tyotehtavia, kuten teorioihin tutustumisen ja tulosten ana-
lysoinnin. Tapasimme tasaisin valigjoin; suunnittelimme toteutusta ja kdvimme tydmme

vaiheita [&pi, lopuksi viimeistelimme tyon yhdessa

6.4 Tutkimusmenetelmana kyselylomake

Opinndytetydmme on kvantitatiivinen tutkimus, jossa olemme kayttaneet menetelmana
kyselylomakkeita. Otoksemme koostuu kolmen lapsiryhman; O0-3-vuotiaiden, 3-5-
vuotiaiden seké esikoululaisten vanhemmista. Perheisiin jaettiin kyselylomakkeet, kos-
kien heidan kokemuksiansa omahoitajuuden tavoitteiden toteutumisesta, niiden puut-
teista sek& omahoitajuuden mahdollisesta tarpeesta yli 3-vuotiaiden ryhmissa. Kytkim-
me omahoitgjuuden kasitteen kasvatuskumppanuuteen, varhaiseen vuorovaikutukseen,

kiintymyssuhdeteoriaan seka lapsen sosiaaliseen kehitykseen.

Laatimamme kyselylomakkeen akuosa koostuu peruskysymyksistd, joiden mukaan
luokittelimme vastaukset lapsen ikdryhman, asiakassuhteen pituuden ja asiakassuhteen
aloittamisgankohdan mukaan. Taman luokittelun perusteella ryhdyimme selvittamaan
omahoitgjuuden tarvetta vanhempien nakokulmasta myds yli 3-vuotiaiden ryhmissa.

Omahoitajuuden tarkein periaate on hyva yhteistyo kodin ja paivahoidon valilla Myos
kasvatuskumppanuus pohjautuu toimivaan ja tehokkaaseen yhteistyohon. Kyselyssdm-
yhteydenpidon toimivuudesta. " Péivahoidon aoittaminen”-osiossa selvitdmme kasva-
tuskumppanuuden, kiintymyssuhdeteorian ja omahoitajuuden p&dperiaatteiden pohjalta

lilla

"Paivahoidon arki”-osiossa kysymykset perustuvat péivahoidon arkeen. Kysymykset

pohjautuvat aiemmin mainittuihin teorioihin. Kasvatuskumppanuutta koskevassa osios-
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sa selvitamme kysymyksillamme kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogi-

suuden periaatteiden toteutumista paivakodin ja kodin valilla Kysymykset késittelevét
kodin ja paivakodin valista tiedonkulkua. Tassa osiossa selvitdamme myds lapsen kiin-
tymyssuhdetta ryhmansa aikuisiin. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsella on geneetti-
nen valmius luoda kiintymyssuhde ldheiseen aikuiseen. Lapsi luo ensisijaisen kiinty-
myssuhteensa yleensa é&itiinsd. Laps on padivahoidossa suuren osan paivasta, joten on
tarkedd, etta laps kokee olonsa turvalliseksi ja pystyy luottamaan l&sna oleviin aikui-

siin.

neihin ja arkeen. Paivahoidon arki-osiossa kysymme vanhempien mielipiteitd kommu-
nikaation ja yhteistyon toimimisesta esimerkiksi retkien, konfliktitilanteiden tai lapsen

kayttaytymisen suhteen.

Kaikki edelld mainitut osiot koostuvat "rasti ruutuun”-kysymyksista. Halusmme myds
antaa vanhemmille mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan vapaammin, joten kysymme
tydomme kannalta oleellisia asioita my6s avoimilla kysymyksilla Nama kysymykset
kéasittelevét kasvatuksellisia ndkemyksia ja omahoitgjuutta. Paivahoidon ja kodin vali-
nen yhteisty6 on tarkedd, ja sks myds samansuuntaiset ndkemykset kasvatuksellisissa
asioissa ovat olennaisia. Avointen kysymysten osiossa vanhemmilla on mahdollisuus
kertoa omin sanoin mita mieltéd he ovat paivakodin kasvatussuunnitelmasta ja vastaako
se kotona toteutettavia kasvatusmenetelmid. Kysymme myos suoraan kokevatko van-
hemmat tarpeelliseksi yhden aikuisen nimeamista kasvatusvastuulliseksi. Omahoitajuu-
den ja kasvatuskumppanuuden kannalta on térkead, etta kahdessa eri ympéristossa toi-
mivat lapsen kasvattajat pystyvét tekemaan tiivista yhteistyota luodakseen lapselle tur-
vallisen, kehityksellisen ja hyvinvointia edistdvan kasvuympériston. Vanhemmilla oli
mahdollisuus kertoa mielipiteensa siitg, olisiko kommunikaatio ja hyvan kasvatusympé-
riston luominen helpompaa yhden aikuisen kanssa, vai kokevatko he, etta yhteistyo toi-
mii hyvin kaikkien ryhman akuisten kanssa. Arvelimme kyselylomakkeen heréttavan
vanhemmissa erilaisia gjatuksia ja kysymyksia, joten halusimme lopuksi kysya toivoisi-

vatko vanhemmat muutoksia joissain asioissa. (LIITEL).
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7 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Laadimme opinndytetydssamme paivakodin lasten vanhemmille osoitetun kyselylo-
makkeen, jonka kysymykset perustuvat kiintymyssuhdeteoriaan ja kasvatuskumppanuu-
teen, jotka luovat perustan omahoitajuuskaytannolle. Tarkoituksenamme ei ollut kysya
vanhemmilta suoraan omahoitajuudesta, vaan kysymykset suunniteltiin niin, etta voim-
me niiden perusteella tutkia edell& mainittujen teorioiden ja sité kautta omahoitajuuden
tavoitteiden toteutumista eri ikdryhmissd. Omahoitgjuuden perustuessa seké kiintymys-
suhdeteoriaan etta kasvatuskumppanuuteen sitoutuvat myos kysymyksemme vahvasti
kumpaankin teoriaan. Kyselylomakkeen tarkoituksena on selvittéa omahoitajuuskaytan-
non toteutumista alle 3-vuotiaiden ryhmasss, seka tutkia tarvittaisiinko omahoitajuus-
k&ytantda myds vanhempien lasten ryhmissi. Vastaukset olemme jaotelleet saman peri-
aatteen mukaisesti; alle 3-vuotiaiden vanhempien mielipiteet seka 3-5-vuotiaiden ja

esikoululaisten vanhempien mielipiteet.

Lahetetyistd 48:stéd kyselylomakkeesta saimme takaisin 26. Kymmenen on alle 3-
vuotiaiden ryhmén, kahdeksan 3-5-vuotiaiden ryhméan ja kahdeksan esikoululaisten
ryhman vanhemmilta. Vastanneiden lapsista 15 on aloittanut alle 3-vuotiaiden ryhmas-
ollut tutustumisaika ja vain kahdella vastanneista ei ollut tutustumisaikaa péivakotiin.
Kyselylomakkeen kysymyksissa 5-9 vastausmahdollisuuksina ovat 1: tdysin samaa
mieltd, 2: jokseenkin samaa mieltd, 3: en 0saa sanoa, 4: jokseenkin eri mieltd ja 5: tay-

sin eri mielta

7.1 Paivahoidon aloitus

7.1.1 Alle 3-vuotiaat

Avoimessa kysymyksessa neljg, kysyttéessa tutustumisajasta, vanhempien vastaukset
ovat yhtenevéisia Vanhemmista suurin osa antaa hyvéa palautetta tutustumisgjasta ja
sen onnistumisesta. Alle 3-vuotiaiden ryhmén vanhempien vastauksissa tulee selkeasti
esiin se, kuinka paljon tutustumisaika hel pottaa pdivahoidon aloitusta. Vanhemmat ovat
tyytyvéisid saadessaan yhdessa lapsensa kanssa tutustua rauhassa paivakotiin, hoitajiin
ja ryhmaan. Vanhempien mielesta tutustumisaika on térked ja se auttaa tutustumisessa

ja sopeutumisessa lapselle uuteen maailmaan.
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Helpotti sopeutumista paivakotielamaan.

Vanhemmilla” turvallisempi” mieli j&ttéa pvhoitoon.

Alle 3-vuotias laps el kykene viela kommunikoimaan selkeasti. Vastauksissa tulee esiin
vanhempien tyytyvaisyys siihen, etta he voivat lapsen kanssa yhdessa kokea ja tunnus-

tella erilaisia asioita péivahoitoa aoittaessa.

Kun alle 2v. lapsi puhuu viela” epaselvasti”, auttaa etté koetaan asiat yh-
dessa

Alle 3-vuotiaiden ryhmassg, jossa omahoitajuuskéytantd on toiminnassa, ollaan tyyty-
vaisia tutustumisajan toteutumiseen. Omahoitajuuden tavoitteena on luoda lapselle tur-

vallisuuden tunne, auttaa erityisesti paivahoidon aloituksessa seka ero- ja hakutilanteis-
sa, luoda vakaa luottamussuhde vanhempien ja pdivakodin vélille seka ehkaista ylimaa-
réisen stressin aitheuttamista pienelle lapselle. (Omahoitajuuskaytanntt Espoossa 2007:
17; Kaskela - Kekkonen 2006: 22 - 25.) Omahoitajuus rakentuu kasvatuskumppanuuden
ja kiintymyssuhdeteorian pohjalta. Kun kasvatuskumppanuus ja kiintymyssuhde muo-
dostuvat suotuisalla tavalla, toteutuu myods omahoitgjuus. Kyselylomakkeista saatujen

vastausten perusteella Pisan péivakodin lasten vanhempien mielesta omahoitajuuden
periaatteet toteutuvat melko hyvin.

aloittamisen kannalta térkeg, ja se on Pisan péivakodissa toteutettu hyvin. Lapsen aoit-
taessa alle 3-vuotiaana péivahoidossa, on tarkeda, ettd han pystyy luomaan kiintymys-
suhteen oman ryhméansa hoitajan kanssa. Pienelle lapselle on erityisen térkedd, ettéd ha
nell& on yksi aikuinen johon luottaa ja turvautua paivan aikana. (Omahoitajuuskaytan-
not Espoossa 2007: 6; Keskinen - Virjonen 2004: 133.) Omahoitajuuden tarkein periaa
te on toimia siltana kodin ja péivahoidon véalilla Kasvatuskumppanuuden kannalta tér-
keda on, etta lapsen vanhempien ja omahoitgjan vélilla on suhde, jossa molemmat osa-
puolet kunnioittavat, kuulevat, luottavat ja ovat dialogissa toistensa kanssa. (Kaskela -

Kekkonen 2006: 18 - 19.) Siks tutustumisaika ja sen onnistuminen on paivahoidon aloi-

tusvaiheessa térkesa.
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hoidon alkaessa. 70 % on taysin samaa mielté siitd, ettd sai paivahoidon alkaessa riitté
vasti tietoa paivahoidosta. Tarpeeks tietoa paivakodin henkilokunnasta kokee saaneen-
sa 60 %, tarpeeksi tietoa lapsiryhmésta 40 % ja tarpeeksi tietoa paivakodin toiminnasta
50 % vanhemmista. Loput vastanneista ovat jokseenkin samaa mielta riittévan tiedon
saamisesta niin péivahoidon, henkilékunnan, lapsiryhman kuin pédivakodin toiminnan-
kin suhteen. Tulosten perusteella voidaan siis sanoa, ettd vanhemmeat ovat tutustumisai-

kana olleet tyytyvaisia paivakodista saamaansa tietoon ja siten on luottamussuhteen
luominen paivahoidon henkilékunnan, ja erityisesti omahoitajan kanssa mahdollistunut.

Lapsen ja hoitajan vélisen turvallisen kiintymyssuhteen toteutumisen kannalta on tarke-

84, etta lapsi padsee vanhempiensa kanssa yhdessd tutustumaan uuteen maailmaan —

nin perheen luo jo ennen péivahoidon aloitusta seka tukee ja auttaa lasta tutustumisvai-
heessa paivakodissa. (Omahoitajuuskayténnét Espoossa 2007: 5 - 8.) Suotuisan kiinty-
myssuhteen muodostumisen kannalta on tarked, ettd niin lapsi kuin hdnen vanhempan-
sa pystyvét luottamaan ja tulevat toimeen omahoitajan kanssa. Lapsen ensisijainen kiin-
tymyssuhde muodostuu héanta 18hinn& olevaan hoivagjaan, yleensa é&itiin. Paivahoitoa
aloittaessa — etenkin pienempien lasten kohdalla — on lapsen turvallisuuden tunteen
kannalta térked, ettei tama tarkea kiintymyssuhde katkea. Omahoitgjan tehtavana on-
kin muigtuttaa lasta tdman vanhemmista ja siten vahentéa lapselle aiheutuvaa stressia
hénen tutustuessaan uuteen maailmaan. Lapsi pystyy vaistoamaan vanhempiensa her-
mostuneisuuden ja pelon, siksi on olennaista luoda kaikkien kolmen vadlille luottavainen
jaavoin suhde heti alusta alkaen niin, ettd myds omahoitgjan ja lapsen vélille on mah-
dollista muodostua kiintymyssuhde. (Omahoitajuuskéytannot Espoossa 2007: 12; Kas-
kela - Kekkonen 2006: 22 - 23.) Tulosten perusteella voidaan sanoa, etta Pisan péivako-
dissa tutustumisaika alle 3-vuotiaiden ryhmassé toteutuu omahoitajuuskaytannon kan-
nalta hyvin. Lahtokohdat kasvatuskumppanuuden seka turvallisen kiintymyssuhteen

luomiselle ovat hyvét ja siten myds omahoitajuuskaytannon periaatteet toteutuvat.

7.1.2 3-5-vuotiaat ja esikoululaiset

Tutustumisgjasta kysyttéaessa, avoimessa kysymyksessa nelja, 3-5-vuotiaiden ryhman

vanhemmista tdhan kysymykseen vastasi vain noin puolet. Vastaukset jakaantuvat kah-

teen ryhmaan; tutustumisaikaan ollaan tyytyvéisia
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Hoitoon meno oli todella hel ppoa ja mukavaa.

Kahdessa vastauksessa tulee esiin vanhempien tyytyméttomyys tutustumisaikaan, tai

sen puuttumiseen.

Vaikka olimme sopineet tulostamme etukateen, meista e tunnuttu tietd
van.

Esikoululaisten ryhmassa suurin osa vastasi kysymykseen ” OK” tai " Hyvin” . Vastauk-
sista kahdessa kerrotaan enemman siitd miten vanhemmat tutustumisajan kokivat.

Sal pédpiirteittéin tietoa miten péivahoito/eskari toimii.

3-5-vuotiaiden, sekd esikoululaisten ryhmissa omahoitgjuuden periaatteet toteutuvat,
mutta tarpeet sille ovat erilaiset. 3-5-vuotiaiden ja esikoululaisryhman vanhemmat j&tti-
vél usein vastaamatta kysymykseen tutustumisgjasta. Vain muutama vanhemmista ko-
kee, ettei heidan tutustumisaikaansa ollut jarjestetty kunnolla. Naiden vanhempien lap-
juuskaytantoa ei toteuteta yli 3-vuotiaiden ryhmissa. Vastausten perusteella siithen olisi
kuitenkin tarvetta, ainakin pienempien lasten suhteen. Koska uuteen ryhmaan siirtymi-
nen on lapselle iso asia, tarvitsee hén vanhempien apua sopeutuakseen (Omahoitajuus-
kaytannot Espoossa 2007: 23). Kolmen ensimmadisen ikdvuoden aikana lapsen mieleen
kehittyy "malli yhdessa olemisesta’, jonka pohjalta han myohemminkin reagoi erilaisiin
vuorovaikutustilanteisiin. Naiden kolmen ensimmaisen ik&vuoden aikana lapsi tarvitsee
eniten turvallisia kiintymyssuhteita, etenkin omiin vanhempiinsa. Lapsen kasvaessa
my6s muut Kiintymyssuhteet saavat enemman merkitysta. (Varhainen vuorovaikutus ja
aivojen kehitys lapsuus ja nuoruusiassa 2007.) Yli 3-vuotiaiden ryhmaan siirtymisvai-
heessa kiintymyssuhde ei siis enda ole niin merkityksellinen, mutta péivahoitoa aloitta-
essa se on tarked Yli 3-vuotias lapsi selviytyy jo itsendisesti erilaisissa tilanteissa, kuten
pukeutumisesta ja ruokailusta. Erilaiset ja uudet sosiaaliset suhteet seka ikatasoon sopi-
vatoiminta ovat lapsen kehityksen kannalta tarkeitd. (Omahoitgjuuskdytannét Espoossa
2007: 24.)

Kyselyyn vastanneista yli 3-vuotiaiden vanhemmista 56 % on t&ysin samaa mielta siita,

ettd on saanut péivahoidon alkaessa riittavasti tietoa pédivahoidosta. Tarpeeksi tietoa
paivakodin henkilokunnasta kokee saaneensa 50 %, tarpeeksi tietoa lapsiryhmasta 44 %
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ja tarpeeksi tietoa paivakodin toiminnasta 38 % vanhemmista. Loput esikoululaisten
vanhemmista vastasivat olevansa jokseenkin samaa mielta riitt&van tiedon saamisesta
3-5-vuotiaiden lasten vanhemmista 12 % el 0saa sanoa ja 12 % on jokseenkin eri mielta
gitd, onko saanut riittavasti tietoa henkilokunnasta ja lapsiryhmastd. 3-5-vuotiaiden
lasten vanhemmista 13 % on jokseenkin eri mielta riittavasta tiedonsaannista péivako-
din toiminnan suhteen. Esikoululaisten ryhméan vanhemmat ovat tyytyvéisia paivahoi-
don aloitukseen. He kokevat saaneensa tarpeeksi tietoa ja tutustumisaika on heidan mie-
lestdan jarjestetty hyvin. Sekd 3-5-vuotiaiden lasten ettd esikoululaisten vanhemmat

vastasivat enimmakseen saaneensa tarpeeksi tietoa paivahoidosta, henkilokunnasta, lap-
kaan yli 3-vuotiaiden ryhmissa toteutunut hyvin, muutamaa poikkeusta lukuun ottamat-
ta

7.2 Kasvatussuunnitelmaan vaikuttaminen

Kasvatuskumppanuuden toteutumisen kannalta on tarkeda, ettd vanhemmat voivat vai-
kuttaa lapsensa kasvatussuunnitelmaan. Jokaiselle pédivahoidossa olevalle lapselle laadi-
taan varhaiskasvatussuunnitelma yhteistydssa vanhempien kanssa ja sen toteutumista
arvioidaan saanndllisesti (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
hoidon henkilokunnalla on koulutuksensa antama tieto ja taito (V arhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005: 31; Kaskela - Kekkonen 2006: 46). Kasvatuskumppanuudessa
vanhemmat ja péivahoidon henkilokunta tekevét lasta koskevat pddtokset yhdessa. Pi-
san pdivakodissa jokaisen lapsen vanhempien kanssa pidetéén kasvatuskeskusteluja,
joten jokaiselle vanhemmalle annetaan mahdollisuus vaikuttaa lapsensa kasvatussuunni-

telmaan.

Alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmista 90 % ja yli 3-vuotiaiden lasten vanhemmista 69
% kokee voivansa vaikuttaa lapsensa kasvatussuunnitelmaan. Vaikutusmahdollisuuksis-
taan el osaa sanoa 10 % alle 3-vuotiaiden vanhemmista, 13 % 3-5-vuotiaiden vanhem-
mista ja 7 % esikoululaisten vanhemmista. 3-5-vuotiaiden ryhméan vanhemmista 7 %
vastas olevansa jokseenkin eri mieltd mahdollisuudestaan vaikuttaa lapsensa kasvatus-
suunnitelmaan. Alle 3-vuotiaiden ryhméssi vanhemmat siis kokevat voivansa vaikuttaa

lapsensa kasvatussuunnitelmaan, joten omahoitajuuskaytantt toteutuu téssa suhteessa.
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Kasvatuskumppanuuden kannalta on tarkeda ettd vanhemmat sitoutuvat suunnittele-
maan lapsensa kasvatussuunnitelmaa yhdessa péivahoidon henkildkunnan kanssa. Laki
sosiaalihuollon asemasta ja oikeuksista maarda kasvatussuunnitelman luomisesta yhteis-
tyossé vanhempien kanssa (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
812/2000). Kyselylomakkeiden vastausten perusteella emme voi vastata siihen, miksi

jotkut vanhemmista kokevat etteivét voi vaikuttaa lapsensa kasvatussuunnitel maan.

7.3 Paivahoidon arki

Varhaiskasvatuksessa on térkedé tarjota lapselle turvallinen ja luotettava kasvuympéris-
to, jossa laps voi leikkia ja toimia monipuolisesti (Varhai skasvatussuunnitelman perus-
teet 2005: 12; Lastensuojelulaki 13.4.2007/417). Kyselylomakkeiden vastauksissa, ky-
symyksessd yhdeksan, ilmee kaikkien ikéryhmien kohdalla, ettéd vanhemmat kokevat
lapsensa ryhman ympériston turvalliseksi ja luotettavaksi: 60 % vanhemmista on téysin
samaa mieltd ja 40 % jokseenkin samaa mieltd ympéariston turvallisuudesta ja luotetta
vuudesta. Tarkeaa on, ettd vanhemmat kokevat voivansa rauhallisin mielin jattaa lap-
sensa hoitoon tietéen, etté he ovat turvassa ja hyvassa hoidossa. Turvallinen ja luotetta-
vaymparisto helpottaa myos lapsen mahdollista eroahdistusta seké kasvattaa vanhempi-
en luottamusta paivahoitoon. Lapsen yksilollinen huomiointi tukee lapsen suotuisaa ja
tasapainoista kehitysta seka lisda kasvattgjien ymmarrysta lapsen kehityksesta. (Oma-
hoitajuuskaytanntt Espoossa 2007: 2.)

7.3.1 Alle 3-vuotiaat

Avoimen kysymyksen 11B vastauksissa tuee esille alle 3-vuotiaiden vanhempien tyyty-
vaisyys yhteen nimettyyn hoitajaan. Vanhemmat kokevat, etta alle 3-vuotiaalle on péi-
vahoitoa aloittaessa tarkedd, etta heillda on vain yks vastuussa oleva hoitgja, johon lapsi

voi luottaa ja tukeutua.

Lapsen on helpompi luoda kiintymyssuhde, kun kohteena on nimetty hoi-
taa

...nain pienelle toivoo juuri mahdollisimman vakaita aikuissuhteita myos
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Vastausten perusteella nimenomaan aluks on tarkedd, etta lapsella on yksi nimetty hoi-
taja ja gjan mittaan lapsen totuttua paivakotimaailmaan, han oppii ja uskaltaa turvautua

my6s muihin hoitajiin.

Aluksi lapseni kiintyi omahoitajaan ja sai tasta turvaa. Vahitellen muut
hoitagjat olivat yhtatarkeita

Tarkeéna asiana vanhemmat pitdvét myos sita kuinka helppoa on keskustella lasta kos-

kevista asioista kun voi aina kdantya tietyn henkilén puoleen.

Omahoitajan kanssa helpointa sopia asioista.

Alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssi vanhemmat kokevat saavansa tarpeeksi tietoa lapsen-
sa paivasta. Erityista kiitosta saa péivittéin taytettdva minun péivani-vihko, johon oma
hoitaja merkitsee kuinka pitkdan lapsi on nukkunut, mitd hén on syonyt seka kertoo
yleisesti jotain lapsen péivastd. Omahoitajuuden toteutumisen kannalta paivittéinen yh-
teydenpito ja tiedottaminen lapsen paivasta vanhemmille on térkeda (Omahoitajuuskay-
tann6t Espoossa 2007: 19). Yleisesti ottaen alle 3-vuotiaiden ryhman vanhemmat ovat
tyytyvédisid saamaansa tietoon lapsensa péivasta, 80 % vanhemmista on tdysin samaa
mieltd ja 20 % jokseenkin samaa mieltd. Kysymyksessa 12 ilmenee, ettd vanhemmat
kaipaisivat enemman tietoa hoitajien lomista seka sijaisista, mutta ovat muuten hyvin
tyytyvéisia yhteydenpitoon paivahoidon ja kodin vélilla& Omahoitgjan tehtdvana on toi-
mia siltana kodin ja péivahoidon valilla Tarkeda on yllgpitaa paivittaista yhteydenpitoa,
niin ettd vanhemmat pysyvé ajan tasalla lapsensa kehitykseen liittyvista asioista.
(Omahoitgjuuskaytannét Espoossa 2007: 19.) Vanhemmat kokevat enimmakseen, etté
heidan lastaan huomioidaan yksilollisesti — vastanneista 30 % on t&sté tysin samaa
mieltd ja 40 % jokseenkin samaa mieltd, 30 % vastanneista ei 0saa sanoa. Lapsen yksi-
[6llinen huomiointi on omahoitajuuden perusperiaatteita. Siks alle 3-vuotiaiden ryhmis-
tyékseen paremmin tukemaan lasta hanen tarvitsemallaan tavalla. (Omahoitajuuskay-
tannGt Espoossa 2007: 21.) Tiedottaminen péivahoidon ja kodin vélilla on siis toteutu-

nut niin hyvin, ettéd vanhemmat kokevat heidan lastaan huomioitavan yksilollisesti.
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7.3.2 3-5-vuctiaat ja esikoululaiset

Avoimessa kysymyksessa 11A suurin osa 3-5-vuotiaiden lasten vanhemmista kokee,
ettei yksi nimetty hoitaja ryhmassi ole tarpeellinen. L&hes kaikissa vastauksissa van-
hemmat arvostavat enemman hoitgjien erilaisuutta ja lapsen kanssakéymista erilaisten
ihmisten kanssa.

Monipuolisuus ja hoitajien erilaiset persoonat ovat mielesténi lapsien kan-
nalta loistava vaihtoehto ja samalla he tottuvat tulemaan toimeen erilaisten
ihmisten kanssa.

...kaikkihan kuitenkin hoitaa ja osallistuu hoitamiseen.

...el varmaan kaytanndssa toisi mitéan ”lisdarvoad’, etta olisi nimetty hoi-
taja.

Vastausten mukaan kommunikointi ja yhteydenpito toimivat hyvin kaikkien hoitgjien
kanssa. Vanhemmat kokevat, ettd he saavat tarpeeksi tietoa lapsensa paivasta ja heidan
lapsensa tulevat toimeen kaikkien hoitgjien kanssa. Y hdessa vastauksessa vanhempien
mielestd olisi helpompaa, jos lapsella olisi yksi nimetty hoitgja, edellyttéen, ettd he itse

pystyisivét vaikuttamaan kyseisen hoitgjan valintaan.

Mielestani olisi hyvaasia, edellyttden etta lapsi ja ko. hoitaja tulevat kes-
kenaan toimeen.

Esikoululaisten ryhméssa kaikki vanhemmat ovat yksimielisid siitg, ettel nimettya hoita-
jaa tarvita. Vanhemmat kokevat ryhman hoitagjien erilaisuuden hyvaks asiaks ja ovat
Sitd mieltd, etta myos lapsille on térkeda toimia erilaisten ihmisten kanssa.

En koe tarpeelliseksi; enka painvastoin parempi, etta palautetta ja huomio-
taryhman kaikilta aikuisilta.

Koko tydryhméalla on vastuu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. ..
Moniammatillinen nékdkulma on mielestani parempi.

My®6s poissaolojen, lomien tms. kannalta hyva suhde kaikkiin/useampaan
on parempi.
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Vastausten mukaan vanhemmat ovat sitda mieltd, ettd esikouluik&inen lapsi kykenee
muodostamaan suhteen usean aikuisen kanssa. Vanhemmat luottavat lastensa osaavan

itse kertoa péivastadan ja tapahtumista.

...6v. puuttuu ja kertoo pajon itse...

Hén voi muodostaa suhteen useamman aikuisen kanssa kuin pienempi.

Eika mielestani esikouluikaisen jokaista " tekemistd’ tarvitse ilmoittaa.

Vanhemmat, joiden lapset ovat aloittaneet alle 3-vuotiaiden ryhméssg, ja ovat nyt 3-5-
vuotiaiden ryhmassg, kokevat useammin, etteivét saa tarpeeks tietoa lapsensa péivasta.
Vanhemmista 63 % on samaa mieltg, 25 % on jokseenkin eri mieltd ja 13 % taysin eri
mieltd Tama johtunee diitd, etté he ovat tottuneet lapsen ollessa alle 3-vuotiaiden ryh-
mMassa saamaan paivittéin gjankohtaista tietoa lapsestaan. Yli 3-vuotiaiden lasten ryh-
missa tietoa lapsen paivasta ja taman asioista ei ehka tulekaan enda yhta paljon. Kasva-
tuskumppanuuden kannalta on térked4, ettd vanhemmat ovat tietoisia erilaisista tapah-
he saavat riittavasti tietoa, mutta usein vanhemmat kaipaisivat enemman tietoa Sit4,
mita lapsi pdivahoidossa paivittdin tekee. Koska 3-5-vuotiaiden ryhméssa tydskentelee
13 lapsen kanssa kaks aikuista, el heidan aikansa vélttamétta aina riita jokaisen lapsen
péivasta kertomiseen hakutilanteessa.

3-5-vuotiaiden ryhmassa vanhemmat yleisesti kokevat saavansa tarpeeksi tietoa lapsen-
sa péaivasta. Jotkut vanhemmat haluaisivat silti saada enemman jatarkempaatietoa siita,

erilaisista tapahtumista. Omahoitajuuskdytanndn soveltaminen tassd tapauksessa voisi
olla tarpeellista. Omahoitajan tehtdva on auttaa lasta tulkitsemaan tunteitaan ja oppi-
maan nimedmaan tunteensa. Lapselle tulee kuitenkin antaa aikaa oman puheen tuotta
miseen. (Omahoitajuuskdytannot Espoossa 2007: 15.) Hoitajan on téldin kasvatus-

itse vidla pysty.
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Esikoululaisten vanhemmat kokevat saavansa tarpeeksi tietoa lapsensa paivastd, 50 %
vastasivat olevansa tdysin samaa mielta ja 50 % jokseenkin samaa mielta Usein he
ta Vanhemmat kokevat myds, ettei lapsen jokaista tekemista valttamétta tarvitse kési-
tella Esikouluikéisten lasten vanhemmat kokevat, etta heidan lapsensa ovat kykenevéi-
si& kommunikoimaan itse ja luomaan suhteita jo useamman aikuisen kanssa. He koke-
vat voivansa vaikuttaa lapsensa kasvatukseen, heidan lastaan huomioidaan yksilollisesti
ja he ovat tyytyvéisia pavahoitoon kokonaisuudessaan. Voimme todeta vanhempien
vastausten perusteella, ettd esikoululaisten ryhméssa el ole tarvetta omahoitajuuskay-
tanndlle. Vanhempien luottamus omiin lapsiinsa seké péivahoidon henkildkuntaan on

vahva eiké siten siis ole tarvetta muuttaa hyvaksi todettuja kaytantoja.

3-5-vuotiaiden ja esikoululaisten ryhmissa kaikki vanhemmat kokevat heidan lastaan
huomioitavan yksilollisesti, 44 % vanhemmista on tdysin samaa mielta ja 56 % jok-
seenkin samaa mielta. Lapsen yksilollinen huomiointi edistéa lapsen suotuisaa kasvua ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Tuloksista voidaan siis sanoa, etta vanhempien mie-

lestd heidan lastaan huomioidaan paivahoidossa tarpeeks, eika tassd asiassa siis ole

parantamisen tarvetta

7.4 Vanhempien mielipiteita

Kyselylomakkeen viimeinen kysymys el suoranaisesti liity opinnaytetydssamme tutkit-
tavaan asiaan. Halusimme antaa vanhemmille mahdollisuuden kertoa vapaasti mahdolli-
sista epédkohdista paivahoidossa. Tausta-gjatuksena oli, ettéd vanhemmilla saattaisi herata
joitain kysymyksia tai gjatuksia omahoitagjuuden suhteen, ndin e kuitenkaan kéynyt.

Kysyimme viimeiseksi mitd asioita vanhemmat haluaisivat muuttaa péivahoidon suh-

teen. Erilaisia yksittéisia, henkilokohtaisiin tarpeisiin liittyvia vastauksia tuli paljon,

En varmaankaan muuttais mitdan silla lapseni tuntuu viihtyvan erittéin
hyvin paivakodissa.

Olemme olleet toddla tyytyvéisig, hoitajat ovat iloisia ja motivoituneita.

Eniten esille tuli huoli ryhmékoosta. Suurin osa vanhemmista on sitd mieltg, etta ryh-

makoot ovat liian suuret ja he toivoisivat pienempid ryhmiatai enemman henkilokuntaa.
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Lis84 henkilokuntaa, pienempiéryhmia.

Henkil6kunnan poissaoloista haluttaisiin tietda enemman ja vanhemmat toivoisivat kiin-

telitd sijaisia, jotka ovat olleet talossa usein ja ovat siten lapsille tuttuja.

Hoitgjien sijaiset tulisi pyrkiad pitdmaan vakinaising, €i olisi hyva, etta si-
jaiset olisivat myos tuttuja lapsille. Uusi kasvo pahimmillaan joka toinen
péivaei ole hyva

Loma-gjoista vanhemmat haluaisivat tietdd myos, ettd he voisivat varautua kertomalla
lapselle milloin heidén omahoitgjansa tai muut tutut hoitajat ovat poissa. Sairastelukier-
teestd mainitaan muutamissa vastauksissa. Vanhemmat toivoisivat, etta paivahoidossa
pystyttasiin huolehtimaan tarkemmin hygieniasta ja etta sairaiden lasten hoitoon tuomi-

sessa oltaisiin tiukempia

Tiukempi raja sairaiden lasten tuomiselle paivahoitoon. Lapset ovat erit-
tain usein kipeita.

8 LUOTETTAVUUS

8.1 Materiaali ja henkilokohtainen luotettavuus

Vanhempien mielipiteitd omahoitgjuudesta el ole aiemmin talla tavoin tutkittu. Paivé
kodeissa vanhemmilla on aina mahdollisuus tuoda esille mielipiteitdan puutteista ja esit-
téé toiveitaan, mutta varsinaista tutkimusta ei omahoitajuudesta vanhempien nakokul-
masta ole aiemmin tehty. Omahoitgjuudesta 10ytyy hyvin vahan kirjallista materiaalia;
”Omahoitajuuskaytanndt Espoossa’ perehdytysmateriaali on vastikédn ilmestynyt.
Opinndytetydmme siis perustuu myos téhan Espoon kaupungin tietopakettiin omahoita-
juudesta. Kasvatuskumppanuudesta on olemassa jonkin verran ja kiintymyssuhdeteori-
asta melko paljon kirjallista tietoa. Osa k&yttamistamme lahteista ovat jo melko vanho-
ja, joten luotettavuuteen vaikuttaa myos lahteiden luotettavuus ja sovel lettavuus tana
paivana Teorioita |8pikdydessdmme kaytimme ldhteind enimméakseen samoja kirjoja,
joten monipuolista ndkokulmaa niihin el valttamatta esiinny. Tutustuimme myds muu-
hun kirjallisuuteen aiheista, mutta k&yttamistamme teoksista koimme saavamme oleelli-

sen tiedon opinndytety6homme.
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8.2 Kyselylomake

Kyselylomake, joka on opinndytetydmme perusta, on itse luomamme. Olemme viela
opiskelijoita ja vaikka kaikki olemme toimineet péivahoidon alalla, e tieto-tatomme
kyselylomakkeen luomiseen valttamétta ole niin luotettavaa. Kyselylomake on seké
Pisan péaivakodin johtajan ettd ohjaavien opettgiemme hyvaksyma Tyomme edetessd
huomasimme silti, etta olisimme voineet kysya asioida eri tavalla ja konstruoida kyse-
lylomakkeen toisella tavalla hel pottaaksemme tulosten analysointia. Pyrimme tekeméaan
kyselylomakkeemme niin, etté se olisi mahdollisimman yksinkertainen ja helposti ym-
marrettava. Silti on muistettava vastagjan oma oletus lukemastaan. Kaytdmme kysely-
lomakkeessamme mitta-asteikkoa jonka keskimmainen vaihtoehto on ”en osaa sanoa’.
Tama on kuitenkin kyseenalainen vaihtoehto, silla sen voi ymmértda monellaeri tavalla.
Vanhemmat saattavat vastata ”en osaa sanod’ tarkoittaen, ettd heilla el ole varsinaista
mielipidettd asiasta, he eivét todella osaa vastata kysymykseen tai he eivét ole samaa
mielta tal eri mielté asiasta, jolloin he valitsevat keskimméisen, el mitéan, tarkoittavan
vaihtoehdon. Kyselylomakkeesta jé inhimillisen virheen takia kysymysnumero kym-
menen pois, kysymysten numerointi siis jatkuu yhdeksisté suoraan yhteentoista. Se ei
valttdmétta vaikuta varsinaisesti luotettavuuteen, mutta on silti kokonaisuuden ja yhte-

naisyyden rikkova asia.

8.3 Otoksen kattavuus

Ongelmana heti alusta alkaen oli otoksen kattavuus. Teimme opinndytetydmme vain
Lahetimme 48 kyselylomaketta, joista saimme takaisin 26. Opinndytetydmme karsiman
otoskadon takia, tutkimus e ole luotettava (Heikkild 2001: 185). Pohdimme my6s haas-
tatteluiden tekemistd, mutta emme aluks uskoneet niiden tuovan lisda tietoa. Vasta saa-
tuamme taytetyt kyselylomakkeet, joita tuli takaisin todella vahan, olisivat haastattelut
Saattaneet tukea opinndytetydmme luotettavuutta enemman. Opinndytetydmme on Kuli-
tenkin validi, niissd mittasuhteissa joissa se on pystytty toteuttamaan. Kyselymme vas-
taukset vastaavat niité odotuksia ja vastaavat niihin kysymyksiin, joihin kaipasimmekin
vastauksia. Teoriaosuudessamme esitetyt teoriat ja niihin liittyvéat kysymykset korreloi-
vat keskendan. (Heikkila 2001: 186.) Kaks meista on tydskennellyt tai tydskentelee
kyseisessi péaivakodissa, joten tunnemme myds paivakodin arjen. Kyselylomakkeista
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saamamme tulokset ovat yhdenmukaisia pdivahoidon arjen todellisuuden kanssa, mik&a
tukee tutkimuksen luotettavuutta (Erétuuli - Leino - Yli-Luoma 1994: 109).
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9 POHDINTA

Opinndytetydmme tarkoituksena oli selvittéa vanhempien mielipiteitd omahoitajuuden
tavoitteiden toteutumisesta Espoon paivakodin lapsiryhmissa. Kyselylomakkeista saa-
miemme vastausten perusteella voidaan sanoa, ettd ale 3-vuotiaiden lasten ryhméssa
toteutettu omahoitajuuskaytanto toimii vanhempien ndkokulmasta katsottuna. V anhem-
pien antamien vastausten mukaan seka turvallinen kiintymyssuhde etta kasvatuskump-
panuuden gjatukset ja tavoitteet toteutuvat, joten talléin myds omahoitajuuskaytantod

toteutuu ndissa ryhmisséa Espoon péivahoidon asettamien tavoitteiden mukaisesti.

Opinndytetydmme toisena tarkoituksena oli selvittda tarvitsisiko omahoitajuuskaytantoa
lagjentaa myos yli 3-vuotiaiden lasten ryhmiin, joissa sita e viela ole kéytossa. 3-5-
vuotiaiden lasten ryhman vanhemmat olivat suurimmaksi osaksi tyytyvéisia lapsensa
saamaan hoitoon. Vastausten perusteella vanhemmat kaipaisivat omahoitajuuskayténtéa
etenkin tutustumisvaiheessa ja paivahoitoa aloittaessa. Esikoululaisten ryhméassd oma
hoitajuuskdytantda ei vanhempien antamien vastausten mukaan tarvita. Tamanikaiselle
lapselle on vanhempien mielestéd hyvaks luoda erilaisia sosiaalisia suhteita ja toimia
erilaisten hoitgjien kanssa. Esikouluikd@inen lapsi osaa my6s kertoa omasta péivastaan

itse, eika jokaista asiaa vanhempien mukaan valttamétta tarvitsekaan kertoa.

Paivakodin jokaisessa lapsiryhméssa on 13-24 lasta, joten odotimme saavamme tar-
peeks kattavan otoksen tutkimukseemme. Kuitenkin jo alusta alkaen mahdollinen on-
gelma tydssamme oli otoksen liian pieni koko — teimme opinndytetydmme tutkimusta
vain yhdessa péivakodissa, joten tutkimustulokset ovat hyvin suppeat eivétka valttamét-
ta yleistettavissi. Saatuamme palautetut kyselylomakkeet vanhemmilta, huomasimme
otoksemme koon tosiaan olevan melko pieni — tarpeeks kattava kylla tutkimaan oma-

hoitajuuden onnistumista ja tarvetta kysei sessa paivakodissa vanhempien ndkokulmasta,
el ole luotettavaa. Vastausprosentti oli kuitenkin tarpeeksi kattava opinndytetyomme
tekoon.

Mahdollisina ongelmina tydomme kannalta pidimme kyselylomakkeiden kysymysten
vastaamattomuutta tutkimuskysymykseemme sekd aikataulutusta ja sen toteutumisen
ongelmia. Valitsemiamme teorioita pystyimme hyodyntamaén oikein hyvin ja olimme

l6ytaneet aiheeseemme sopivat teoriat, mutta ndin jalkeenpain gjatellen kyselylomak-
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keiden kysymyksia olisi pitanyt miettia vielakin tarkemmin ja perustaa ne tésmallisem-
min kayttamiimme teorioihin. Aikataulutuksen ongelmiin jouduimme koko opinnéyte-
tyon tyostdmisen alkana tormdamadn useinkin. Tyoelamaharjoittedlumme, opiskelun
ohella tekemadmme ty6t sekd muu vastaava vaikeuttivat aikataulujemme yhteensovitta-
mista ja asetetuissa ailkargjoissa pysymista. Kuitenkin jokainen meista piti opinndyte-
tyomme alati gjan tasalla, mielessa jatyon alla. Asiaa tietenkin helpotti ja auttoi meidan

esilla oleminen.

Opinnaytetyostamme saa kattavan késityksen omahoitgjuudesta ja sen tavoitteista péi-
vakodissa. Tarkoituksenamme oli tehda tyomme seka paivakodin henkilokunnan etta
lasten vanhempien hyddynnettavaksi. Vamiin opinndytetydmme olemme toimittaneet
Pisan péaivakodin johtagjalle, joka hyddyntdd tyota muun muassa omahoitajuuspiirien
ohjaamisessa seka henkilokunnalle kasvatuskeskusteskustelujen tueksi. Opinnayte-
tydomme otos oli hyvin suppea, joten olisi mielenkiintoista selvittéa millaisia tulokset

olisivat suuremmalla otoksella — esimerkiksi jos vastaava kysely toteutettaisiin useam-

Opinnaytetyoprosessi oli vaativampi ja vei enemman akaa, kuin olimme kuvitelleet.
Seka kyselylomakkeen laatiminen ettéd muutenkin néin lagjan tutkimuksen toteuttami-
nen olivat meille téysin uusia kokemuksia. Opimme ty6té tehdessdmme paljon niin tut-
kimastamme aiheesta kuin itse tutkimuksen toteuttamisestakin.
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Hei,

Olemme sosionomiopiskelijoita Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiasta. Teemme opinnaytety6ta

Pisan paivéakotiin ja toivoisimme Teidan vastaavan oheiseen kyselylomakkeeseen 8.6.2007

mennessa. Opinndytetydssamme pohdimme vanhempien ndkoékulmien kautta kasvatuskumppa-

nuutta ja lapsen turvallista kiintymyssuhdetta, sek& ndiden toteutumista Pisan paivéakodissa.

Lomakkeen voitte palauttaa paivékodin henkildkunnalle. Opinndytetydmme valmistuu joulukuussa

2007 Espoon kaupungin ja Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian hyddynnettavaksi.
Kiitos osallistumisestanne.

Perustiedot:

1. Lapseni on ryhmassa

alle 3 v.
3-5v.
esikoulu

2. Lapseni on aloittanut Pisan paivakodissa

alle 3 v.
3-5v.
esikouluikaisena

Paivahoidon aloittaminen:

3. Oliko Teilla ja lapsellanne tutustumisaika péivahoitoon?

kylla (vastatkaa kysymykseen numero 4.)
ei (siirtykda kysymykseen numero 5.)

4. Miten tutustumisaika mielestanne vaikutti paivahoidon aloitukseen?

5. Hoitosuhteen alkaessa sain

tarpeeksi tietoa téysin jokseenkin en osaa jokseenkin
samaa mieltd  samaa mielta sanoa eri mielta

paivahoidosta 1 2 3 4

henkilokunnasta 1 2 3 4

lapsiryhmasta 1 2 3 4

paivakodin toiminnasta 1 2 3 4

6. Pystyn vaikuttamaan lapseni
kasvatussuunnitelmaan? 1 2 3 4

taysin

eri mielta

5



Paivahoidon arki:

taysin jokseenkin en osaa jokseenkin taysin
samaa mieltd  samaa mielta sanoa eri mieltd eri mieltd
7. Saan henkilékunnalta tarpeeksi
tietoa lapseni paivasta 1 2 3 4 5
8. Lapseni huomioidaan yksiléllisesti 1 2 3 4 5
9. Lapsiryhman ympaérist6 on turvallinen
ja luotettava 1 2 3 4 5

11. Jos lapsenne kuuluu 3-5-vuotiaiden tai esikoululaisten ryhméaén, vastatkaa kysymykseen A,
jos lapsenne kuuluu alle 3-vuotiaiden ryhmaan, vastatkaa kysymykseen B.

A. Miten tarpeellisena pitéisitte, ettéd lapsenne asioita nimettaisiin hoitamaan
vain yksi ryhman hoitajista? Miksi?

B. Lapsenne asioita on nimetty hoitamaan yksi ryhméan hoitajista. Miten se mielestédnne toimii?

12. Mit& asioita muuttaisitte lapsenne paivahoidon suhteen?



