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Tili tuli, tili meni

Malttamattomuus on tutkimusten mukaan yleinen inhimillinen ominaisuus, joka
saa esimerkiksi kulutusmenot kasaantumaan tulojen maksupaivan jalkeisille
paiville ja tydnteon taas ajalle ennen deadlinea. Tallaisia malttamattomuuden
vaikutuksia voidaan lievittaa erilaisilla sitouttavilla valineilla, kuten tiheammilla
maksupaivilla ja deadlineilla. Valineilla on myds kysyntaa ihnmisten keskuudessa,
mutta kysyntaa vahentanevat oman malttamattomuuden aliarviointi ja menneen
malttamattoman kayttaytymisen aiheuttamat ongelmat.

etkessa  tapahtu-
vaa — ja hetkesta
toiseen toistuvaa

— halua jouduttaa

mydnteisia ja ly-

kata kielteisia fyy-

sisia ja psyykkisia

kokemuksia kutsutaan taloustieteessa malt-

tamattomuudeksi (engl impatience). Voi-

makas malttamattomuus on varsin yleinen

inhimillinen taipumus, ja se nayttaytyy esi-

merkiksi meneillaan olevien tydtehtavien tai

askareiden lykkdaamisena tuonnemmaksi.

Toiden sijaan malttamattoman on houkut-

televampaa ryhtya vaikkapa nappailemaan

puhelintaan tai asettua sohvalle suoratoisto-
palvelujen viihdytettavaksi.

Vaite voimakkaan malttamattomuuden

yleisyydesta voi herattaa vastareaktion: mi-
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ten meilla malttamattomilla ihmisparoilla on sitten ollut
malttia opiskella, tehda tydta ja kerryttaa varallisuutta?

MALTTAMATTOMUUTTA ON TUTKITTU SUOMESSA VAHAN
Kysymys on aiheellinen myd&s alan tutkijoiden mielests3,
koska tutkimuksissa havaittu ihmisten malttamattomuus
arjessa el ole sopusoinnussa sen kanssa, etta useimmat
ihmiset kuitenkin valittavat paljonkin siita, mika heidan
tilanteensa on kaukaisemmassa tulevaisuudessa, esi-
merkiksi vuoden kuluttua. He kayvat tdissa ja opiskele-
vat, vaikka lyhyella tahtaimella muut, mukavammat asiat
houkuttelisivatkin enemman.

Riitasointua ei kuitenkaan ole jatetty soimaan, vaan
tutkijat ovat hakeneet teoreettista harmoniaa vetoamalla
esimerkiksi tietynlaisesta kaukonakdisyydesta (engl. pru-
dence) kumpuavaan varautumishalukkuuteen ja reaali-
maailmassa vallitseviin, malttamatonta kayttaytymista
rajoittaviin mekanismeihin, kuten kaytettavissa olevan
rahan maaraan, luotonsaantirajoitteisiin tai maaraaikoi-
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hin tydssa ja opiskelussa.

Mainittuja malttavampaan kaytokseen
pakottavia mekanismeja kutsutaan yleen-
sa sitoutumisvalineiksi silloin, kun ihmiset
ovat ne itse valinneet ja ottaneet kayttéon.
Tallaisia valineita ovat esimerkiksi kulutta-
mista rajaavat vapaaehtoiset saastamisso-
pimukset tai vaikkapa itse valitut, enemman
tai vahemman sitovat maaraajat, deadlinet.
Kuitenkin my&s lukuisat yhteiskunnan tai
esimerkiksi tydnantajan asettamat rajoitteet
toimivat yksildiden nakokulmasta sitout-
tavina valineina. Seka valitut etta pakolliset
rajoitteet rajoittavat kayttaytymista kaytossa
ollessaan yhta lailla, joten tassa artikkelissa
molempia kutsutaan sitoutumisvalineiksi.

Taloustieteellisen malttamattomuus-
tutkimuksen, ja siten sitoutumisvalinetut-
kimuksen, kaksi keskeista haaraa kasittelee
kulutuskayttaytymista ja tydon tekemista. Tut-
kimuksissa olennainen kysymys koskee ku-
lutuksen ja tydnteon ajoittumista lyhyella ai-
kavalillg, eli niin sanottua aikaprofiilia, silloin,
kun aikaprofiili on yksildiden itse valittavissa.

Laulussa sanotaan "tili tuli, tili meni". Tut-
tu on myds sanonta "miksi tehda tanaan mi-
taan, minka voi tehda huomenna?"

Yksinkertaistaen voisi

sanoa tutkittavan sita, pi- I I

tavatkd nama toteamuk-
set paikkansa tutkimus-
aineistoissa keskimaarin,
ja systemaattisesti jokais-
ta tilia ja jokaista paivaa
koskien. Tutkimuskirjal-
lisuuden mukaan pitavat.
Tahan perustuu vaite ylei-
sesta voimakkaasta malt-
tamattomuudesta.

Sitoutumisvalineiden
tutkimuksessa korostuu
niin ikaan kaksi kysymysta:

1) Miten tulojen maksutiheys — esimer-
kiksi kerran vs. kaksi kertaa kuussa — vaikut-
taa kulutuksen aikaprofiiliin?

2) Miten deadlinet vaikuttavat tyonteon
aikaprofiiliin?
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Voidaan pohtia, tulisiko
malttamattomuuden
erilaisiin seurauksiin
puuttua paitsi yhteis-

kunnan, my6s yksilon

parhaaksi.

Aikaprofiilin ohella toinen kiinnostava kysymys liittyy
maksutiheyden kokonaiskulutusvaikutukseen ja dead-
linejen vaikutukseen tehdyn tydn kokonaismaaraan. Li-
saksi on tutkittu runsaasti sitoutumisvalineiden kysyntaa
ja kysynnan syita ihmisten keskuudessa.

Suomessa tehdaan varsin vahan taloustieteellista tut-
kimusta, jossa huomioidaan malttamattomuuden ja si-
toutumisvalineiden merkitys ihmisten kayttaytymisessa.
Nain siita huolimatta, etta esimerkiksi vero- ja tulonsiir-
tojarjestelmien ja saantelyn yksityiskohtien vaikutukset
valittyvat osin juuri malttamattomuuden kautta. Taman
artikkelin kirjoittajilla on kaynnissa malttamattomuustut-
kimusta muun muassa tulonsaannin kulutusvaikutuksis-
ta S-ryhman ostosaineistoillal, varainsiirtoverovapauden
ja ensiasunnon ostamisen kulutus- ja tydmarkkinavai-
kutuksista rekisteriaineistoilla? seka epalikvidin varal-
lisuuden kulutus- ja tyomarkkinavaikutuksistas. Tassa
artikkelissa malttamattomuutta tarkastellaan erityisesti
sitoutumisvalineiden nakékulmasta.

TULONMAKSUPAIVANA TEKEE MIELI KULUTTAA
Tutkimusten mukaan ihmisten kulutus on tulonmak-
supaivan jalkeen merkittavasti suurempaa kuin ennen
maksupaivaa. Tallainen malttamattomuudesta johtuva
kadesta suuhun -tyyppinen kayttaytyminen on yleista
paitsi saannollisten palkka- ja etuustulojen, myods kerta-
luonteisten tuloerien kohdalla.

Tuoreessa Jani-Petri Laamasen,
Tuomas Matikan ja Tuuli Paukkerin
tutkimuksessa* havaitaan kansainvalis-
ten tutkimusten kanssa yhtenevasti, etta
suomalaisten kansaneldke- ja tydela-
ke-etuuksia kuun alussa saaneiden ih-
misten kulutus oli korkeimmillaan mak-
sujen jalkeisind paivina ja alimmillaan
ennen maksuja.’ Alan tutkimuksissa on
tehty se tarkea havainto, etta havaittu
maksupaivan jalkeinen kulutuksen kas-
vu koskee myos kuluttamista, kuten esi-
merkiksi ruoan ja juoman nauttimista ja
palvelujen kayttda, ei pelkastaan ostoja
ja maksujen suorittamista.

Onko ylla esitellylla tuloksella kulutuksen ajoittumi-
sesta olennaista merkitysta? Ehka ensimmaisenad mieleen
tulevat maksujakson lopulla koituvat vaikutukset laskuis-
ta suoriutumiseen ja toisaalta mahdollisuuksiin tyydyttaa
perustavia tarpeita, kuten syéda vatsansa tayteen.
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PAIVAKOHTAISEN KULUTUKSEN VAIHTELU:YHTENA
JA KAHTENA AJANKOHTANA ELAKETULOJA SAAVAT.
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Paiva kuukaudesta
m Ryhma 1: A-K (maksut 1. ja 4. paivana)

Ryhmaé 2: L-R (maksut 1. ja 14. péivéana)
Ryhma 3: S-0 (maksut 1. ja 22. paivana)

Kuvan pisteet kuvaavat tyo- ja kansanelakkeensa alkukuusta saavien
(Ryhma 1) ja kansanelédkkeensé vasta myohemmin saavien (Ryhmét
2 ja 3) paivaa kohti lasketun keskimaaraisen kulutuksen vaihtelua
kuukauden eri aikoina, verrattuna kunkin ryhman viiteajankohtaan.
Esimerkiksi harmaa piste kuvan vasemmassa reunassa kertoo, etta
elaketulonsa kuun alussa saavat kuluttavat alkukuun paivina noin 2,5
euroa enemman kuin loppukuun paivina. Pisteen lapi kulkevat janat
kertovat 95 %:n luottamusvaleista.

Tutkimuskirjallisuudessa onkin havaittu viitteita
taloudellisten vaikeuksien lisaantymisesta ennen seuraa-
vaa tulojen maksupaivaa. Silta osin kuin tdma johtaa esi-
merkiksi ylivelkaantumiseen tai pakottaa turvautumaan
toimeentulotukeen, kyseessa voi olla ongelma makrota-
louden ja julkisen talouden nakékulmasta.

Julkisessa keskustelussa edella mainitut yksildille
koituvat seuraukset nahdaan usein yksiselitteisesti on-
gelmina, mutta tieteellisesta nakdkulmasta kysymys on
monimutkaisempi. Mikali malttamaton kayttaytyminen
nahdaan yksildn valintana, jota han ei jalkikateenkaan
muuttaisi, ei kyse ole ongelmasta muutoin kuin yhteis-
kunnallisten, yksilon elaman ulkopuolelle ulottuvien vai-
kutusten osalta.

Kyse on jokseenkin samankaltaisesta problematiikas-
ta kuin esimerkiksi siina, onko addiktio ongelma yksilolle,
jos yksild on seuraukset tiedostaen sen itselleen aiheut-
tanut. Useimmissa yhteiskunnissa riippuvuutta aiheut-

tavien aineiden kayttéoon vaikutetaan saan-
telyllg, ja olennainen kysymys talléin on se,
tehdaanko saantely vain yksiloiden ulko-
puolisten vaikutusten vuoksi vai myos siksi,
ettd yksildiden katsotaan hydtyvan saante-
lysta. Samalla tavoin voidaan pohtia, tulisiko
malttamattomuuden erilaisiin seurauksiin
puuttua paitsi yhteiskunnan, myés yksildon
parhaaksi.

Silta osin kuin malttamattomuudessa on
kyse ihmisten itsekontrolliongelmista, ku-
lutuskayttaytymista ohjaamalla ajatellaan
voitavan auttaa ihmisia paremmin toteut-
tamaan harkittuja kulutussuunnitelmiaan ja
valttamaan katumusta.

YKSI VAI MONTA MAKSUPAIVAA

Eras keskeinen kulutuskayttaytymista aina-
kin potentiaalisesti ohjaava lempean saante-
lyn muoto on tulojen maksaminen useassa
erassa maksujakson aikana, siis tavanomais-
ta ttheammin. Valtaosa tarkeimmista tuloista
(palkka- ja etuustuloista) maksetaan ainakin
lansimaissa kerran kuukaudessa. Kansainva-
lisen tutkimuskirjallisuuden perusteella mak-
sujen jakaminen useampaan eraan edesaut-
taisi kulutuksen ajallista tasoittumista.

Nain oli myds edella mainitussa Laama-
sen, Matikan ja Paukkerin eldkkeitd saavia
kotitalouksia koskevassa tutkimuksessa. Sii-
na verrattiin alkukuusta seka kansan- etta
tydelakkeensa saavia niihin, jotka saivat tyo-
elakkeensa alkukuusta, mutta kansanelak-
keensa sukunimen alkukirjaimensa vuoksi
vasta kuun puolivalissa (14. paiva) tai myo-
hemmin (22. paiva). Kansanelakemaksu ja
tydelakemaksu tuottavat aineistossa keski-
maarin suunnilleen samansuuruiset enna-
konpidatyksen ja pakollisten saanndllisten
menojen jalkeiset rahamaarat kotitalouksille.
Kuvasta 1 ndhdaan, etta alkukuusta molem-
mat eldkkeensa saavilla on tilastollisesti mer-
kitseva piikki kulutuksessa juuri alkukuusta.
Sen sijaan elakkeensa selkeasti kahdessa eri
erassa saavilla tallaista piikkia ei ole.

Laamasen, Matikan ja Paukkerin tulos-
ten mukaan kuukausittaisten maksuerien
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SAMI JYSMA

Sami Jysma on taloustie-
teen tutkija Laboressa ja
tutkija Tampereen yliopis-
tossa, Verotutkimuksen

AINO LINTULA

Aino Lintula on tutkimus-
apulainen Tampereen
yliopistossa, Verotutkimuk-
sen huippuyksikko FIT:ssa.

JANI-PETRI LAAMANEN

Jani-Petri Laamanen on taloustie-
teen yliopistonlehtori Tampereen
yliopistossa. Han on Jyvaskylan
yliopiston dosentti behavioraali-

huippuyksikko FIT:ssa.
Tutkimuksessaan han on
keskittynyt erilaisten poli-
tiikkatoimien, kuten verojen
ja tukien kayttaytymis- ja
hyvinvointivaikutuksiin.

lukumaaralla on vaikutusta paitsi kulutuk-
sen jakautumiseen kuukauden mittaan,
myds kuukauden aikana kulutettuun raha-
summaan. Kaksi maksupaivaa aiheuttaa pie-
nemman kulutuksen kuin yksi maksupaiva.
Samansuuntaisia tuloksia on saatu myd&s yh-
dysvaltalaisella aineistolla®, joskaan kyseisen
tutkimuksen tulokset eivat yhta suurella var-
muudella kuvaa syy-seuraussuhdetta.

Ajatus useamman maksueran vaikutuk-
sesta kulutuksen kokonaistasoon ja siten
henkildiden saastamiseen tai velkaantumi-
seen on uusi, ja se kaipaa teoreettista selitysta.

Vaikutus voidaan ymmartaa olemassa
olevia teoreettisia malleja soveltaen seuraa-
vasti: Tuloeran saatuaan malttamaton henki-
16 tahtoisi kuluttaa mahdollisimman paljon,
mutta kuluttamista rajoittaa ymmarrys siita,
etta jokainen kulutettu euro on pois tulevas-
ta kulutuksesta. Lisaksi velaksi kuluttaminen
aiheuttaa korkokuluja. Kaksi kuukausittaista
maksupaivaa hillitsee kuukauden alkupuo-
liskon kulutusta nimenomaan koron takia,
koska mahdollinen ensimmaisen maksue-
ran ylittava kulutus on rahoitettava velalla.
Kaikki tulot alkukuusta saavien taas tarvitsee
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sen talouden sovellusten alalla.
Tutkimustyossaan han keskittyy
mm. vero- ja etuusjarjestelmi-
en vaikutuksiin, asumisen ja
aluetaloustieteen kysymyksiin
seka talouden behavioraalisiin ja
psykologisiin ilmioihin.

ottaa velkaa vain, jos kulutus ylittaa kokonaiskuukausitu-
lot. Yksi maksuera siis mahdollistaa suuremman kulutuk-
sen kuukauden alkupuoliskolla ilman korkoseuraamuksia,
ja siten kulutus onkin suurempaa.

Oletetaan yksinkertaisuuden vuoksi, etta alkukuusta
el oteta velkaa. Nain ollen yhden maksueran tapauksessa
kuukauden puolivalissa rahaa on todennakdisesti vahem-
man kaytettavissa kuin jos maksueria olisi kaksi. Taman
takia yhdessa erassa tulonsa saaneet ottavat todennakdi-
semmin lainaa kuukauden loppupuoliskolla, esimerkiksi
perustarpeita varten, ja siis kuluttavat kuukauden aikana
enemman kuin kahdessa erassa tulonsa saavat.

On helppo ymmartaa, etta edella kuvattu mekanismi
on toiminnassa my®ds silloin, jos tulot ylittavaa kulutusta
rahoitetaan velanoton sijaan tuottavaa (tai realisointikus-
tannuksia aiheuttavaa) varallisuutta realisoimalla. Koron
sijaan tama johtuu menetettavasta tuotosta. Samanlaisen
mutta ehka vaikeammin hahmotettavissa olevan meka-
nismin voidaan osoittaa olevan olemassa my®os niille koti-
talouksille, jotka saastavat tuloistaan.

DEADLINET SITOUTUMISVALINEINA TYOSSA

Tyéhoén ryhtymista ja tydonteon ajallista jakamista tutkit-
taessa puhutaan viivyttelysta tai prokrastinaatiosta (engl
procrastination). Samoin kuin ajassa voimakkaasti laske-
van kulutuksen taustalla, prokrastinaation taustalla vai-
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TUOMAS MATIKKA

Tuomas Matikka on johtava
tutkija ja tutkimusohjaaja
VATT:ssa. Hanen tutki-
mustyonsa on keskittynyt
verotuksen ja sosiaalitur-
vajarjestelmien vaikutusten

TUULI PAUKKERI

Tuuli Paukkeri on erikois-
tutkija VATT:ssa. Han tutkii
julkisen sektorin toimintaa
eriarvoisuuden, sosiaali-
etuuksien ja verotuksen
nakokulmasta.

tutkimiseen.

kuttaa malttamattomuus.

Siind missa malttamaton ihminen ei ostoskeskukses-
sa malta olla kuluttamatta, han ei myédskaan kotona eta-
paivana malttaisi olla viettamatta vapaa-aikaa, eli toisin
sanoen han ei malttaisi tehda téita. Malttamattomuuden
vaikutukset kulutukseen ja tydhoén ovatkin teoreettises-
ti samankaltaisia ilmidita, ja niita voidaan tarkastella sa-
manlaisissa teoriakehikoissa.

Prokrastinaatio ilmenee taipumuksena lykata tyohdn
ryhtymista tai tyon tekemista, jolloin tyon tekemisen ai-
kaprofiilista tulee voimakkaasti nouseva. Lahes kaikessa
tyossa on maaraaikoja, joihin mennessa tietyt tydsuorit-
teet on tehtava. Prokrastinoijan tekeman tydn maara on
suurimmillaan ennen madaraaikaa.

Tutkimuskirjallisuudessa on loydetty viitteita tallaisesta
taipumuksesta lykata tydntekoa.” Toisin kuin kuluttamista
koskevassa kirjallisuudessa, empiirisessa prokrastinaatio-
kirjallisuudessa ei ole keskitytty tutkimaan aikaprofiilia,
mika selittynee silla, etta tydpanoksen aikaprofiili on vai-
keampi havaita tutkimusaineistoista kuin kulutuksen ai-
kaprofiili.

Keskeinen tyépanokseen liittyva kysymys onkin ol-
lut valideadlinejen, eli tydn suorittamisajanjakson alun
ja lopun valiin sijoittuvien deadlinejen, vaikutus ajallisen
tydopanoksen kokonaismaaraan tai lopputuloksen laatuun.
Valideadlinejen vaikutustutkimuksissa on tutkittu vaiku-

Vilideadlineilla lienee
lahes aina jonkinlainen
tyopanoksen ajallista
jakautumista tasoittava
vaikutus.

tuksia esimerkiksi opiskelijoiden kurssiar-
vosanoihin, oikolukutehtavien tekemisen
laatuun ja kokeellisten, tutkijoiden antamien
tehtavien ratkaisujen lukumaaraan.

Esimerkiksi Suomessa kansallisella Ta-
loustieteen perusteet -verkkokurssilla tut-
kittiin opiskelijoiden eri tehtavista saamien
kurssipisteiden maaraa jakamalla opiskelijat
kahteen ryhmaan, joista toisen oli palautet-
tava kurssipisteita tuottavat viikkotehtavat
viikoittain ja toisen vasta kurssin lopuksi®.

Yhteenvetona tutkimuskirjallisuudesta
voitaneen sanoa, ettda valideadlinet saatta-
vat parantaa tyon lopputulosta, joskaan eivat
valttamatta kovinkaan paljon. Sen sijaan va-
lideadlineilla lienee ldhes aina jonkinlainen
tydpanoksen ajallista jakautumista tasoittava
vaikutus. Ilman lisaselvityksia tai -oletuksia
ei voida tietad, kuinka tarkeaa tydpanoksen
tasainen ajallinen jakautuminen on tyén te-
kijéiden hyvinvoinnin kannalta.

ONKO DEADLINEILLA KYSYNTAA?

Erityisesti viimeaikainen prokrastinaatio- ja
deadlinejen tutkimus on keskittynyt tarkas-
telemaan vapaaehtoisten valideadlinejen
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kysyntaa. Naiden tutkimusten tuloksista voi-
daan saada jotain viitteita siita, arvostavatko
tyontekijat tasaista tydnteon aikaprofiilia,
mihin deadlinet pakottavat.

Tutkimuskirjallisuuden mukaan deadli-
neille on kysyntaa, mista paatellen tyonte-
kijéiden tilanne olisi huonompi ilman nii-
ta. Teoriassa kysyntaa on
tyontekijat
ovat paitsi malttamatto-
mia, myos itsekuriongel-
maisia ja tietoisia siita.
Nimittain ne tyontekijat,
joilla ei ole itsekurion-
gelmia, tai jotka eivat tie-
dosta niita, eivat tarvitse
tai tiedosta tarvitsevansa
deadlineja tehdakseen
tyonsa haluamassaan ajassa. Toisin sanoen
vain itsekuriongelmainen tarvitsee sitoutu-
misvalinetta, kuten deadlinea.

Jysma, Laamanen ja Lintula® ovat pe-
rehtyneet teoreettisesti deadlinejen kysyn-
taan ja erityisesti sithen, miten tydprojektin
vaihe vaikuttaa haluun sitoutua valideadli-
neen. Aiemmassa teoreettisessa tutkimus-
kirjallisuudessa tehdaan rutiininomaisesti
oletus, etta sitoutumisvalineen ottaminen
tai ottamatta jattaminen valitaan "hetkella
0" jolloin projekti ei ole viela alkanut. Talldin
sitoutumisvalineen ottamisella ei ole vaiku-
tuksia viela valintahetkelld, eika tydntekija
ole mydskaan voinut viela prokrastinoida.
Niinpa projektiin kuuluvaa tyota ei ole voi-
nut vield kasaantua tehtavaksi.

Keskeinen idea Jysman, Laamasen ja
Lintulan teoreettisessa analyysissa on se,
ettd todellisessa maailmassa malttamattomat
ihmiset ovat hyvin harvoin tilanteessa, jossa
heiddn malttamattomuutensa ei olisi viela
aiheuttanut mitaan seurauksia. Esimerkiksi
prokrastinoijalla on tyypillisesti aina jotain
tyota — tai vaikkapa yksityiselaman asioi-
ta tai askareita — rastissa. Nain ollen edella
mainitun teoreettisen nollahetken sijaan va-
lideadlinet valitaan tai jatetaan valitsematta
kaytanndssa silloin, kun tekematonta tyota

vain, mikali
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Vain itsekuriongelmainen
tarvitsee sitoutumis-
vilinettd, kuten
deadlinea.

on jo ehtinyt kasaantua.

Alustavat teoreettiset analyysit osoittavat, etta sitoutu-
misvalineiden kysynta laskee sen myéta, kun tekematonta
tyota ehtii kasaantua. Tallainen vaikutus on helppo ymmar-
taa tarkastelemalla tapausta, jossa valideadlinea tarjotaan
vain hieman ennen valideadlinen mukaista maaraaikaa.
Talloin tydntekija sita tuskin valitsee, koska valideadlineen
mennessa tulisi tehda hyvin suuri maa-
ra aiemmin tekematta jaanytta tyota.

Tampereen yliopistossa on toteu-
tettu digipedagogiikan kehittamishan-
ke'®, jonka osana on pilotoitu mahdol-
lisuutta valita perinteisen lopputentin
sijaan kurssien suoritustavaksi kaksi
tenttia: valikoe ja loppukoe. Loppu-
tenttiin verrattuna valikoevaihtoehto
osoittautui suosituksi: selvasti yli puo-
let opiskelijoista valitsi sen. Koska vali-
koe toimii valideadlinena kurssin alkupuoliskon sisalto-
jen opiskelulle, voisi sen suosiosta tutkimuskirjallisuuden
hengessa paatelld, etta opiskelijoilla esiintyy itsekuriin
liittyvia ongelmia ja he ovat niista tietoisia.

Valikoevaihtoehtoon voi kuitenkin liittya muitakin sen
suosiota selittavia etuja, minka vuoksi edella esitetyn tul-
kinnan tekemisessa on syyta noudattaa varovaisuutta. Sen
sijaan muilla tekijoilla ei liene helppo selittaa sita, etta va-
likoevaihtoehdon suosio hiipui merkittavasti kurssin ede-
tessa: Esimerkiksi niissa opiskelijaryhmissa, joissa suori-
tustapa valittiin vasta, kun kurssista oli kulunut jo noin yksi
neljasosa, valikoevaihtoehdon wvalitsi kurssin alun noin
kolmen neljasosan sijaan enaa suunnilleen puolet.

Edelld mainittu Jysman, Laamasen ja Lintulan teo-
reettinen malli selittad opetuksen kehittamisessa tehdyn
havainnon silla, etta opiskelijat prokrastinoivat, eli panos-
tavat opiskeluun vahemman kuin olivat etukateen suun-
nitelleet. Nain opiskelematta jaaneita sisaltdja kasaantuu
kurssin edetessg, ja valikoevaihtoehdosta tulee yha va-
hemman houkutteleva.

On huomattava, etta toisin kuin tydssakayvien tyo ja yk-
sityiselaman asiat, opiskelijoiden vastuut rytmittyvat suu-
remmalta osin selkeasti perakkaisten opetusperiodien ja
kesaloma-ajan mukaan: yksityiselaman vastuut ovat vahai-
sempia eivatka suoritettavat kurssit padaosin ole keskenaan
eivatka kesatdiden kanssa limittaisia. Nain ollen tydssakay-
villa on menneen prokrastinaation vuoksi kasaantuneita
tekemattdmia asioita ainakin keskimadrin enemman, ja
naiden rastitdiden vuoksi vapaaehtoisten deadlinejen suo-
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sio lienee vahaisempaa kuin opiskelijoilla. Tama toki riip-
puu suuresti tydn luonteesta ja yksityiselaman vastuista.

Itsekuriongelmien ja sitoutumisvalineiden tutkija Da-
vid Laibson on vuoden 2015 artikkelissaan kiinnittanyt
huomiota sitoutumisvalineiden vahaiseen suosioon tosi-
elamassa. Han on selittanyt sita tulevaisuuden tapahtumiin
liittyvalla epavarmuudella ja nain ollen sitoutumisvalinei-
den joustavuutta vahentavalla — toisin sanoen sitouttavalla
— vaikutuksella. Tama onkin arkikokemuksenkin mukaan
keskeista. Toisaalta myds Jysman, Laamasen ja Lintulan
ajatus siita, etta prokrastinoijalla on jokseenkin aina rastissa
tekemattomia tehtavia, vastaa arkikokemusta ja on lisaksi
Laibsoninkin laatimien teoriamallien ennustama asioiden
tila. Nain ollen seka Laibsonin ettda Jysman, Laamasen ja
Lintulan mallit lisdavat realistisia piirteita deadline-kysyn-
nan teoriamalleihin.

SUUNNITTELEMATONTA SITOUTTAMISTA
Malttamattomuus on yleinen inhimillinen piirre, ja se
vaikuttanee laajalti ihmisten toiminnassa ja siten yhteis-
kunnassa ja taloudessa. Keskeiset taloudelliset lopputule-
mat, kuten tyollisyys, koulutustaso, kulutus, saastaminen
ja velkaantuminen, riippuvat siita, millaista malttia ihmi-
set arkipaivassaan haluavat soveltaa ja itsekuriongelmien
vallitessa kykenevat soveltamaan.

Malttamattomuuden vaikutuksia voidaan hallita eri-
laisilla vapaaehtoisesti valittavilla ja julkisen vallan tai
organisaatioiden asettamilla sitoutumisvalineilld. Tut-
kimuskirjallisuuden perusteella esimerkiksi kulutus- ja
saastamispaatdksiin vaikuttavat kulloinkin kaytettavissa
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oleviin rahavaroihin vaikuttavat politiikkatoi-
met ja toimien yksityiskohdat.

Erilaisin maaraajoin voidaan vaikuttaa
seka tehdyn tyon kokonaismaaraan etta tyon
ajallisen jakautumisen tasaisuuteen. Vapaa-
ehtoiset sitoutumisvalineet voivat auttaa yk-
siléita lisaamaan hyvinvointiaan esimerkiksi
toimeentulo-ongelmia estamalld ja tydkuor-
mitusta tasaamalla. Toisaalta sitoutumisvali-
neiden kysynta voi olla eri syista yksildiden
oman hyvinvoinnin ndkékulmasta jopa liian
vahaistd, ja poliittiset tai organisaatioiden si-
touttavat toimet lienevat talléin sosiaalisesti
tarkoituksenmukaisia.

Suurta osaa olemassa olevista pakotta-
vista, eriasteisesti sitouttavista valineista ei
ole suunniteltu sitouttaviksi, ja olisikin hyva
tutkimuksen keinoin ja muulla tavoin hah-
mottaa niiden sitouttavasta luonteesta juon-
tuvat vaikutukset. Esimerkiksi tassa artikke-
lissa mainittuja elakkeiden maksupaivia ei
ole maaritetty kulutusvaikutuksia silmalla
pitéden. Siita huolimatta tallaisia vaikutuksia
eslintyy, ja maksupaivia muutettaessa myos
nama vaikutukset muuttuvat. Samaan ta-
paan esimerkiksi tydta koskevat maaraajat
on usein asetettu tydn tuotokseen liittyvien
tarpeiden takia, mista huolimatta ne toden-
nakdisesti vaikuttavat myds tydon kuormitta-
vuuteen ja tuotoksen kokonaismaaraan. «
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