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Syftet med denna studie ar att undersoka vardstuderandes kunskaper om, erfarenhet av och
attityder till kulturellt vilbefinnande och kreativa arbetssétt kopplade till konst och kultur inom
dldreomsorgen. Den teoretiska utgdngspunkten for studien ar personcentrerad vard utgaende fran
teorin om ménniskans fem emotionella behov av Kitwood (1997). Data samlades in genom en
webbaserad enkat. I studien deltog 26 vardstuderande fran ldroanstalter i Svenskfinland. De slutna

fragorna analyserades deskriptivt och de 6ppna frigorna med tematisk analys.

Studiens resultat visar att studerande ser positivt pa konstens och kreativitetens roll i
dldreomsorgen men var mera osékra kring hur de kan tillimpas i praktiken och hade inte heller
erfarenhet i storre utstrickning av att konst och kultur skulle vara en del av vardagen pé
boendeenheter. De ansag att konst och kultur kan ge mervirde bade for deras eget vilbefinnande
och for de dldre klienternas och kan séledes vara ett virdefullt verktyg 1 arbetsvardagen. Vidare
betonade studerandena vikten av att beakta den subjektiva upplevelsen da det kommer till konst
och kultur. I resultaten framkom att studerande i sin professionella roll behdver utgd frén de
dldres intressen 1 dldreomsorgen. Daremot framkom ocksé att kreativa arbetssdtten utmanas av

tidsbrist.
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The aim of this study is to examine nursing students knowledge, experiences of and attitudes
towards cultural wellbeing and creative work approaches related to the arts within social and
healthcare services targeting older persons. The theoretical framework and starting point for this
study 1s Kitwoods (1997) theory of personhood and personcentered care. A web-based survey
was used to collect data. The study involved 26 nuring students in swedish speaking Finland.
The analyses consisted of descriptive statistical analyses of the responses to closed-ended

questions and thematic analysis of the responses to open-ended questions.

The results show that the nursing students have knowledge of the positive effects that the arts has
on both students, carers and older persons wellbeing. Furthermore the older persons personal
interests and the subjective experiences of art and culture was emphasised as an important
starting point. Additionally the results show that the creative work approaches are challenged by
the lack of students knowledge of how to implement creative work approaches in care. Moreover
the results show that the nursing students saw the arts as an resource in care work however such

work approaches can be challenged by the lack of resources.
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1. Inledning

Historiskt sett har konst och medicin allt mera skilts at d4 dagens moderna medicin inte behdver
ta stod av konst i samma utstrackning som tidigare (Sigurdson, 2014). Dock belyser Fraser och al
Sayah (2011) konstens kraft genom &rhundraden i form av bade uttryck och kommunikation samt
dess betydelse for minniskor. Fraser och al Sayah (2011) klarldgger att konst kopplat till
vardbranschen blev speciellt populdrt efter andra varldskriget, d& frimst i form av att fora fram
information bland befolkningen. Informationen presenterades som posters och affischer och kan
dven till denna dag synas i samhillet i form av férgstarka reklamer. Idag hittar man ocksa konst
som inredningselement i virdsammanhang, exempelvis tavlor och konstverk pa sjukhusvéggar.
Konst och kultur har dven spelat en stor roll i1 utvecklandet och uppbyggnaden av stdder och
fororter genom att fostra och forma kvarter och grannskap genom att fora samman ménniskor
(Vaartio-Rajalin et al., 2021). Vidare har ocksé vardteoretiker inkluderat konst och kreativitet i
sina definitioner av vard, till exempel beskrev Jean Watson forhallandet mellan vardare och klient

som ett konstnérligt mdte och ett uttryck av vrdande (Vaartio-Rajalin et al., 2021).

Sigurdson (2014) och Nenonen et al. (2014) hdvdar att kultur har effekter pd ménniskan som é&r
méngdimensionella och att kultur i en bred kontext berikar vardagen och livet och har ddrmed
potential att forbattra hilsan. I Finland har konst och hélsa varit ett flitigt forskat omrade de senaste
tva decennierna (Laitinen et al., 2022). Flera studier belyser de positiva aspekter som konst och
kultur har pa hélsa, vélbefinnande och livskvalitet (Koponen et al. 2018). Konst som en del av
dldreomsorgen har gett forhoppningar om att kunna bidra med meningsfullhet i de dldres vardag
(Cohen, 2009). Konst och kreativa arbetssitt har alltsa en stor betydelse for befolkningen som har
en allt hogre livslangd (Fraser et al., 2014). En god upplevd hélsa och en meningsfull vardag i vara
potentiellt l&nga liv behover frdmjas, vilket konst kan bidra med (Statistikcentralen, 2022;
Virldshélsoorganisationen WHO, 2019a; WHO, 2020). Pa nationell politisk nivé har konstens och
de kreativa arbetsséttens insats identifierats. Detta har tillfort mdjligheter att forankra konst och

kultur som en permanent del av social- och hdlsovarden (Laitinen et al., 2022).

I Finland har kulturens och konstens tillgénglighet for medborgare flitigt diskuterats, detta

forklarar Koski (2023) i en debattartikel som belyser konstens och kulturens positiva inverkan pé



manniskors vélbefinnande och den minskade risken for social utslagning som konstaktiviteter
anses ha. Koski (2023) lyfter vidare ocksa fram kulturens och konstens positiva inverkan pa bade

de dldres och vardpersonals vardag.

Huhtinen-Hildén (2014) lyfter fram vikten av att ge utrymme for vardares relation till konst och
kreativitet i utbildningen av vérdare inom dldreomsorgen. Forskning visar pa att konst och kultur
kan ha positiva effekter pd hilsa och vélbefinnande hos dldre personer, och dd behdver ny
vardpersonal utbildas som har den aktuella kunskapen. I “Konst for livet” utredningen om
kulturverksamheten inom dldrevéarden i Helsingfors av Varho et al. (2010) framkommer det att
vardarnas attityder till konst och kultur dr avgorande for att konst och kultur ska vara nérvarande
i vardarbetet. Varho et al. (2010) menar att inkluderandet av konst och kultur i virdsammanhang

annu till en viss del himmas av en fordldrad syn pa vardarbetet.

Vidare lyfter Huhtinen-Hildén (2014) fram vikten av att introducera ett bredare professionellt
perspektiv till studerande i ett tidigt skede av vardutbildningen genom att tillféra upplevelser av
konst och vard. McCabe et al. (2013) presenterar i sin forskning vardstuderandes upplevda positiva
effekter av att koppla konst till sin yrkesutbildning. Vardstuderande kunde lyfta fram konstens
vérde for patienternas hélsa och vilbefinnande samt konstens virde for hélsa och vilbefinnande i
utvecklingen av vardarbetet (McCabe et al., 2013). Dock belyser Thompson et al. (2020) i sin
studie att vardare upplever svérigheter att forena konst och kreativa arbetssétt i det dagliga
vérdarbetet, detta argumenteras som att yrkesutdvarna oftast utgér frdn det kliniska arbetet 1 sin

yrkesroll.

I denna avhandling undersoks vardstuderandes kunskaper om, erfarenheter av och attityder till
kulturellt vélbefinnande och kreativa arbetssétt relaterade till konst och kultur inom
dldreomsorgen. Avhandlingen 4r en del av det pagaende projektet Kreativ personcentrerad
vardkonst vars ladngsiktiga malséttning &r att forma och utveckla undervisningsunderlag for

vérdstuderande som behandlar personcentrering, konst och kreativa arbetssitt i dldreomsorgen.

1.2. Konst och kultur inom virdutbildningen i Finland

Laitinen et al. (2022) belyser det storre utbudet pd tvirvetenskapliga kurser som erbjuds 1
yrkeshogskolor 1 Finland inom bade konst- och kulturbranschen och hélso- och vélfardsbranschen

som en mdjlighet for att inkludera mera konst och kreativa arbetssitt i framtiden. Vidare forklarar
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Laitinen et al. (2022) den viktiga rollen som utbildning i hybridkontexter har dér konst och kultur
ar kopplade till social- och hélsovéard. Examensdelar i olika utbildningar, till exempel konst och

hilsovard, medfor ny kunskap, kompetens och fardigheter for studerande (Laitinen et al., 2022).

Utbildningsstyrelsen (2023a) presenterar 1 examensgrunderna for yrkesinriktade examina
(ndrvardare) delar av examen som ska forbereda studerande for grundliggande fardigheter som
man behdver bade i1 arbete men édven i livet, examensdelarna ska dven forbereda studeranden for
livslangt larande. I examensdelen for kommunikation och interaktion ingar konst och kreativt
uttryck som en del av ett delomrade (Utbildningsstyrelsen, 2023a). Aven de aktuella
kompetenskraven for sjukskdtare ndmner kultur som ett brett antropologiskt kulturbegrepp dar

sjukskotaren bor kunna bemota personer fran olika kulturer individuellt (yleSHarviointi, 2023).

Enligt himtade data varen 2023 ingér det i studieplanen for sjukskoétare en kurs péd 5 studiepoédng
som berdr och lyfter fram hélsofrdmjande forhallningssétt for alla aldrar och forklarar hilsa som
en process i ett sammanhang for att 6ka individens vélbefinnande och delaktighet. (Arcada, 2018)
Sjukskotarstuderande pé yrkeshdgskolan Novia (2023a, 2023b) bor avldgga kurser som forbereder
och tydliggor for studerande om folkhilsoarbete och hélsofrdmjande vard. Konst och kultur nimns

inte specifikt men kan anses falla in under hélsofrimjande forhéllningssitt.

2. Bakgrund

Forskningsomradet presenteras 1 detta avsnitt med hjélp av tidigare och aktuell forskning. For att
lokalisera relevant litteratur har strategier for databassokningar utvecklats med stdd av Abo
Akademis bibliotekstjanster. For att fa fram tidigare och aktuell forskning anvéndes databaserna
APA PsycInfo, CINAHL och Academic Search Complete. Sokorden cultural wellbeing, creative
working, art, culture, elderly care, nursing students gav en stor méngd triffar i databaserna som
publicerar vetenskapliga artiklar inom vardkontexten. Sokorden gav flera traffar pd forskning dér
konstterapi var utgdngspunkten for studier. Vidare specificerades sokningen med exkluderande av
begreppet art therapy, d& grunden i studien tar avstamp i1 konst och kreativa arbetssitt som en del
av hilsofrimjande och forebyggande arbete och inte som behandling av ohilsa. Aven en till
sokning med infallsvinkeln pa konstens och kulturens inverkan pd vdrdaren 1 sin roll gjordes med
sOkord som art, creative, craft, health care, nursing care och nursing. Denna sdkning inom

databaserna for vardkontexten gav flera soktraffar. Relevanta artiklars abstrakt ldstes och valdes
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utgdende fran relevans med i studien. Aven en manuell sokning gjordes och totalt valdes 11
stycken artiklar till studien. En stor del av artiklarna valdes redan i1 planskedet av studien.
Litteratursokningen har utforts under ménaderna september 2022 - april 2023. Detta avsnitt
redogor for den samlade kunskapen for forskningsomradet bade nationellt och internationellt och

tydliggor den rddande kunskapsluckan.

2.1. Konstens och Kulturens roll for vardare och vardstuderande

Enligt Walsh et al. (2008) &r konst uttryck och kommunikation som strécker sig utom ord, detta
stodds av Fraser och al Sayah (2011) som menar att konsten har en stark kraft att fora fram
meddelanden som inte nodvéindigtvis dr enkla att artikulera och skriva ut i ord. Vardare
rapporterade om positiva upplevelser i kommunikationen med patienter via konst, &ven en mera
personcentrerad vard kunde erbjudas da vardaren fick en mera omfattande forstdelse av patienten
med hjélp av konsten (Ford et al., 2018). Detta stods av Vaartio-Rajalin et al. (2021) som &dven
rapporterar om konstens och kreativa arbetsséttens hilsofrimjande effekt i form av ett forhojt
upplevt egenvirde och framging samt stdrre socialt engagemang bland vardare. Aven
implementering av konstprojekt inom bade vardutbildning och vardorganisationer har visats ha en
positiv effekt pa psykiskt vdlmdende och kan minska stress och arbetsrelaterad belastning
(Vaartio-Rajalin et al., 2021). O’Flynn-Magee et al. (2022) belyser véardstuderandes upplevda
kénslor och tankar om vilbefinnande ur konstens och kulturens méngfaldiga former, dessa former
ar exempelvis bilder pa mélningar, fotografier, kreativa skriverier samt teckningar. Rapporten av
Fancourt och Saoirse (2019) lyfter kreativa arbetssdtt och konst kopplade till vardstuderandes
utbildning som ett stort stod for t.ex. empati, kognitiv och etisk mognad och kunskaper i reflektion.
Walsh et al. (2008) tydliggor att fordndringar i vardstuderandes utbildning och tilldgg av utbildning
med exempel pa kreativa arbetssitt, positivt inverkar pd studerandes attityder till vard av éldre
bade under och efter studietiden. Vidare tydliggors det i1 studien att konst uppmanar till uttryck av
kinslor och bildar ett band mellan individer och studerande rapporterade om positiva upplevelser
av anvandningen av konst 1 moten med de dldre (Walsh et al., 2008). Detta stirks dven av Chen
och Walsh (2009) som visar pd konstaktiviteternas mdjlighet att bidra till en dkad forstéelse for

kénslor och kénslomissiga samband i motet med de éldre. Studerande upplevde att



konstaktiviteterna uppmuntrade till interaktion och fungerade som ett naturligt sétt att minska
gapet mellan generationerna, sdledes var det léttare att paborja diskussion och ndrma sig den dldre
(Chen & Walsh, 2009). Vaartio-Rajalin et al. (2021) belyser vikten av att vardare skulle ha
mdjligheten att frimja konst i sin examenshelhet eller som en vidareutbildning. Denna mojlighet
tillater vardare att baka in konst och kultur i den evidensbaserade samt kliniska vardverkligheten
och fradmjar en aktiv vardarroll, samt ett kreativt och personcentrerat arbetssétt (Vaartio-Rajalin et

al., 2021).

I litteratursokningar framkommer studier om vardarens kreativa tdnkande kopplat till sina
arbetsuppgifter, frimst i frigan om effektiverande av arbetet och problemlosning. For att trygga
vérdares kreativa tdnkande, den kreativa finkdnsligheten och en kreativ vision med 6ppenhet for
nya idéer och ldsningar for en enkel, anvindbar, sdker och formanlig vard krévs en stdttande och
motiverande omgivning som tillater och uppmuntrar till innovativt tinkande (Cheragi et al., 2021).
Dock belyser Broome et al. (2017) att kreativa konstprogram som implementeras i
vardverksamheten inverkar pa personalens vardarbete och resulterar i forbéttrad interaktion med
de éldre och séledes leder till mangsidiga vardstrategier som ser till de dldres behov ur ett
konstaktiviteter pa arbetsplatsen inverkar pa vardpersonalens hélsa. Som exempel lyfts den
positiva inverkan pd mentala hdlsan, minskandet av stress och utmattning, vickandet av
kreativiteten och dven den forhojda kénslan av samhorighet 1 arbetsgemenskapen. Detta stirks
dven av Wilson et al. (2016) som tilldgger att vardpersonalens deltagande i1 konstaktiviteter hojer
humdoret och forbittrar arbetsprestationen. Windle et al. (2020) visar pa att kreativa l9sningar i
kommunikation mellan vardare och de dldre uppmuntrar till spontanitet och kreativitet med lag
troskel. Kontakten och kommunikationen kan ske i stunden och vara improviserad dd man
upplever att man har en forstéelse for och kunskap om hur man beméter till exempel personer med
en minnessjukdom (Windle et al., 2020). Ekra och Dale (2020) klargér att vardare som lett musik-
och séngstunder for personer med en minnessjukdom upplevt meningsfullhet och medkénsla i den
sociala aktiviteten. Aven Fancourt och Saoirse (2019) klargdr for konstaktiviteters positiva
inverkan pa bade vérdares kliniska kunskaper och vdlmaende. Som exempel tydliggors kliniska
fardigheter som visuell diagnostisering, lyssnandet till hjdrt-, lung- och bukljud och

aterupplivning.



2.2. Konstens och kulturens roll for dldres mingdimensionella hiilsa

Chakur et al. (2022) presenterar i en litteraturoversikt data pd att studier om &dldre personers
deltagande i konstaktiviteter okat det senaste decenniet. Studier som publicerats presenterar
konstens och kulturens positiva inverkan pa individuell niva, de sociala fordelarna med deltagande
1 aktiviteter inom konst och kultur samt upplevelser kopplat till deltagandet i aktiviteter inom konst
och kultur (Chakur et al., 2022). Studierna behandlade bade professionella och icke-professionella
aktiviteter inom konst och kultur (Chakur et al., 2022).

Kulturevenemang bidrar till positiva upplevelser och positiva fordndringar i det vardagliga livet
for de édldre och vardare kan intyga att de dldre far annat att tinka pa och upplevs oftare glada efter
deltagande i kulturevenemang (Koponen et al., 2018). Vidare presenterar Nenonen et al. (2014)
att deltagande, antingen aktivt eller passivt i kulturella evenemang, associerades med god upplevd
hdlsa och god livskvalitet. Exempel péd kulturella evenemang som Nenonen et al. (2014)
presenterar ar att g pa konsert eller teater, besoka museum eller bibliotek, att lyssna pa musik,
sjunga, skriva eller ldsa, teckna, mala eller utsmycka textilvaror samt att fotografera.
Forskningsoversikten av Fraser et al. (2014) stoder Nenonens forskningsresultat och lyfter fram
att ett aktivt deltagande i konst och kreativa aktiviteter forbéttrar den upplevda livskvaliteten hos
aldre. Detta forskningsresultat styrks dven av Chakur et al. (2022) och resultaten konstaterar att
forutom en kinsla av meningsfullhet har konst och kultur en bendgenhet att paverka den personliga
tillvixten och inverkar gynnsamt pad den spirituella hélsan. Bradfields (2021) forskning stoder
Chakur et al. (2022) resultat och visar pa att deltagande 1 konstnérliga och kulturella aktiviteter
kan medfora kéinslor av att man uppnatt nagot och att man har en mening och ett sammanhang.
Fancourt et al. (2019) presenterar i1 studien den positiva inverkan som kreativa artistiska aktiviteter
har pa minniskors kénslor och kunskapen att styra sina kénslor, vilket dr en central komponent av
psykiskt vilbefinnande som styr ménniskornas kunskaper att hantera emotionella upplevelser och
anpassning till vardagen. Fordelar som studerats i frdgan om konstens och kulturens inverkan pa
personer pa individniva har konstaterats paverka positivt pa den fysiska hilsan, har en effekt i
forbattring av de kognitiva funktionerna samt lett till ett béttre upplevt vdlbefinnande (Chakur et

al. 2022).



I ett nationellt paraplyprojekt med flera delprojekt pa olika héll i USA presenteras resultat om
kulturella program dér dldre personer, medelaldern 80 ar, deltog i flera veckors tid och resultatet
visar pa att de valde att dterkomma for att f4 uppleva kénslan av kontroll och det sociala stodet av
de andra deltagarna. Dessa tva faktorer framkom i den omfattande studien av Cohen (2009) dir
den generella hélsan samt det psykiska och sociala vilbefinnandet studerades utgdende fran olika
kultur- och konstprogram tillgédngliggjorda av professionella konst- och kuturutdvare. Studier har
vidare ocksd visat pd att det kan finnas sociala fordelar med deltagande i konst- och
kulturaktiviteter s& som en Okad kénsla av samhorighet och minskad risk for social isolering
(Maidment & Macfarlane, 2011). Ocksd Vaartio-Rajalin et al. (2021) belyser de konstnirliga
aktiviteternas inverkan pé de sociala aspekterna av den upplevda hélsan. Vidare redogér Maidment
och Macfarlane (2011) for individens upplevelser av att kdnna sig behovd och meningsfull i ett
sammanhang. Detta 0kar kinslan av gemenskap och samhdrighet (Maidment & Macfarlane,
2011). Dessa faktorer bidrar till socialt engagemang och viktiga sociala kopplingar som &ven
framkom 1 studien gjord av Cohen (2009) (Maidment & Macfarlane, 2011). Detta styrks dven av
Reynolds et al. (2011) som i sina resultat hdavdar att deltagande i konstaktiviteter resulterade hos
individerna i en stark koppling till sin omvérld och erbjod en flykt fran vardagen och det fysiska
hemmet. Det vill siiga det kunde bryta isolering och 6ka upplevelser av samhérighet. Aven Cho
och Chang (2022) sag 1 sina forskningsresultat en dkad upplevelse av vilbefinnande, speciellt i

den sociala dimensionen, efter deltagande 1 konstnérliga aktiviteter.

Béde fysiska och sociala dimensioner av upplevd hélsa har alltsa studerats 1 relation till konst och
kultur. Tidigare studier visar pa att konst och kultur hjélper personer att forma sin identitet och
forhalla sig till fordndringar relaterade till &ldrandet (Bradfield, 2021; Chakur et al. 2022). Jenkins
och Southcott (2016) hdvdar att identiteten ar starkt kopplad till flertalet valmgjligheter som
personerna har i livet samt valmdjligheternas sitt att forma och fordndra identiteten. Jenkins och
Southcott (2016) har studerat musikens inverkan pé identiteten och klargdr att musikgenre, stunden
ndr och var musik lyssnas pd, hur musik lyssnas pd samt deltagandet i lyssnandet ger en bild om
en persons identitet. Aven Reynolds et al. (2011) tydliggor i sina resultat att konstnirliga aktiviteter
har en skyddande effekt pa identitet. Detta styrks dven av Majeski och Stover (2019) som ség att
personens fornimmelser om en djupare foreteelse av sig sjédlva leder till 6kade positiva kdnslor och

ett mera 6ppet sinne for de forandringar som aldrandet medfor.



Oberoende alder har deltagande i1 konstnérliga aktiviteter en stor inverkan pa livet och speciellt for
dldre ménniskor kan aktivt deltagande berika vardagen och bidra till upplevelser av kreativt
aldrande (Cho & Chang, 2022). Chakur et al. (2022) belyser i litteraturdversikten mingden
positiva effekter som studier om konstens och kulturens inverkan har pd bade vélbefinnande och
livskvalitet. Former av konst- och kulturaktiviteter och evenemang som studerats flitigt 4r musik,

visuell konst, teater, pyssel, litteratur eller dans. (Chakur et al., 2022)

3. Teoretiska utgangspunkter

De for avhandlingen centrala begreppen presenteras i detta kapitel jamte teoretiska
utgdngspunkter. Den teoretiska utgangspunkten ar Kitwoods teori om personcentrerad vard och de

grundliggande emotionella behoven.

3.1. Konst, kultur och kreativa arbetss:itt

I forskning framtrader kultur som ett paraplybegrepp som omfamnar begreppet konst och kultur
kan ha bade begrinsade betydelser eller kan forstds mycket brett (Nenonen et al., 2014, Koponen
et al., 2018; Utbildningsstyrelsen, 2023b) samtidigt som WHO:s rapport (2019b) viljer att istéllet
inkludera begreppet kultur som en kategori inom begreppet konst. Kultur kan anses vara ett
méngtydigt begrepp och Sigurdson (2014) menar att dylika stora begrepp noggrant behdver
definieras for att tydligt avgransa forskningsomradet. Denna studie utgér fran Sigurdsons (2014)
begreppsdefinition av kultur, ndmligen kultur som meningsskapande helhet och som ett artistiskt

samt sjélsligt verk. (Sigurdson, 2014)

Fancourt och Saoirse (2019) uppger olika kriterier for att definiera konst och betonar att konsten
har ett eget virde 1 sig sjdlv och &r inte bara ett verktyg. Vidare menas att konst dr ndgot som
viacker fantasi och kénslor hos bade utdvaren, skaparen och iakttagaren eller mottagaren.
Skapandet av konst kridver innovation, kreativitet och originalitet samt fordrar specialiserade
fardigheter relaterade till form, komposition och/eller uttryck. Begreppet konst beskrivs i WHO:s

(2019b) rapport med hjilp av fem olika konstformer: scenkonst, visuell konst, litteratur, kultur och
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elektronisk konst. I denna studie inkluderas alla de konstformerna som namnts ovan for att inte

lamna bort relevant information fran forskning och insamlade data som analyseras.

Kreativa arbetssitt har anvénts i vardyrket i Finland redan l&nge men har fatt mera uppmarksamhet
sedan medlet av 1990-talet inom speciellt dlderomsorgen (Varho et al., 2010). I denna avhandling
anvinds begreppet kreativa arbetssétt for att beskriva anvindningen av konst och kultur inom
dldreomsorgen. Kreativt arbetssétt kidnnetecknas i denna studie som de konstndrliga aktiviteter
som tidigare definierats av WHO (2019b) men kopplade till hédlsa och i vardmiljon. De kreativa
arbetssétten bygger pd och konstrueras av den estetiska skonheten som konst bidrar med, fantasins
inverkan, sensorisk aktivering, kénsloframkallande, kognitiv stimulans, socialt samspel, fysisk

aktivitet, engagemang med hilsotema i interaktion med vardmiljéo (WHO, 2019b).

3.2. Hilsa och kulturellt vilbefinnande

Haélsa definieras av WHO (2019b) som ett tillstdnd av fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande
och &r inte endast ett tillstind ddr manniskan upplever franvaro av sjukdom. Vidare belyser WHO
(2019b) att hélsan paverkas av samhaillet och kulturen som omger oss och betonar vikten av att ta
hénsyn till hdlsans bestimningsfaktorer i det hilsofrimjande arbetet pd bade individuellt och

samhalleligt plan.

Begreppet kulturellt vélbefinnande etablerades 1 Finland pa 2010-talet och har definierats som
konstens och kulturens inverkan p&d ménniskors hélsa och vélbefinnande samt inkluderar ocksa
manniskans kulturella réttigheter (Houni et al., 2020). Vidare definierar Houni et al. (2020)
begreppet pa bade individ- och samhillelig nivd. Aven en rapport av Statsrddet (STM, 2019)
forklarar begreppet kulturellt vilbefinnande som en upplevelse av att konst och kultur framjar

hélsa eller &r kopplat till vdlbefinnande.

3.4. Vardutbildning



Begreppet vardutbildning asyftar i denna studie personer som @mnar anvinda yrkesbeteckningen
sjukskotare och avlagger sin utbildning pa yrkeshogskola (Finlex, 1994a). Samtidigt innefattar
studien dven personer som avlidgger examen vid yrkesldroanstalter och erhéller yrkesbeteckningen
ndrvardare (Finlex, 1994b). Data samlas in av personer som ingédr i dessa utbildningar i
Svenskfinland, vidare klargdrs kriterierna kring deltagarna i studien i samband med presenterandet

av studiens urval.

3.5. Aldreomsorg

Begreppet dldreomsorg innefattar de social- och hélsovardstjénster som erbjuds for dldre personer
i Finland. Detta innefattar bade den éldres vardagsmiljo samt den service som finns tillganglig for
dldre personer. Det innebdr olika former av tjanster for att stdda hélsa och tillgodose
grundldggande behov, dels olika typer av stddtjdnster for boende i hemmet till exempel
maltidsservice, dagverksamhet, hjdlpmedel, hemvard (hemservice och hemsjukvard) men ocksé
olika boendeformer sd som serviceboende/trygghetsboende och effektiverat serviceboende for

dldre personer. Varav de senare syftar pd boende som omfattar dygnet runt vard. (Halsobyn.f1)

3.6. Kitwoods fem emotionella behov — en humanistisk utgingspunkt for
aldreomsorgen

Kitwood (1997) presenterar i1 sin teori om personcentrerad vird kopplat till personer med
minnessjukdom fem emotionella behov som anses vara grundliggande for alla ménniskor
oberoende élder, etnicitet, kon, geografiskt lage och samhéllsklass. De fem emotionella behoven
ar: trost, identitet, sysselsittning, samhorighet och anknytning (Kitwood, 1997). Enligt Kitwood
(1997) innebér en hog kvalitativ vard inte bara att behandla sjukdom och lindra lidande, utan ocksa
att kérlek visas och de emotionella behoven tillgodoses (Fazio, et al., 2018). De fundamentala
emotionella behoven bidrar till vélbefinnande hos ménniskan. Enligt Kitwood borde
utgangspunkten for vrden vara vardtagaren och dennes behov, inte effektivitet, gamla rutiner eller

vardpersonalens trevnad (Fazio et al., 2018). Vidare ville Kitwood med sin teori bidra till att
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vardpersonal fokuserar mera pa hur man gor saker och ting och sitta mindre fokus pa vad som

blivit gjort eller inte (Fazio et al., 2018).

Med trést menar Kitwood (1997) att hjdlpa en annan person med att bli grundligt stark. Vidare
beskriver Mitchell och Agnelli (2015) att trost kan forstds som en kénsla av tillit som hérstammar
fran andra personer omkring. Begreppet anknytning beskriver Kitwood (1997) som formandet av
specifika band och relationer till andra ménniskor. Detta dr ndgot som ménniskan behover for att
kunna funktionera vil. En kénsla av osékerhet framkommer om man inte har anknytning till andra
personer eller en trygg person i sitt liv. Kitwood menade att personer med en minnessjukdom kan
kénna sig osdkra och fa dngest nér man inte kdnner igen den plats man befinner sig pa och da ar
trost och trygg anknytning viktigt (Fazio et al., 2018). Mitchell och Agnelli (2015) presenterar
dven att begreppet anknytning kopplas till en kénsla av sékerhet eller trygghet och familjaritet i en
obekant omgivning. Kitwood (1997) presenterar vidare begreppet samhdrighet som en viktig del
av minniskans meningsfulla tillvaro. For att kinna ett syfte behdver man kdnna samhorighet samt
bli bekriftad. Sysselséttning eller aktivitet ar néra kopplat till de andra behoven i Kitwoods teori.
Kitwood (1997) tydliggor att vara upptagen eller sysselsatt innebdr att vara involverad i
livsprocessen eller livets gdng pa ett séitt som dr personligen signifikant. Det kan innebéra att vara
bade aktiv, men ocksd aktiviteter som ger upphov till reflektion eller bara avslappning.
Sysselsdttningen behover vara kopplad till personens nuvarande och tidigare intressen. Det sista
begreppet som presenteras 1 Kitwoods (1997) teori dr identitet som forklaras som en kénsla av att
man vet vem man dr, man har en uppfattning om sin historia eller bakgrund och samtidigt en
ndgorlunda f6ljdriktig uppfattning om den nuvarande stunden och det nuvarande livet. Att vara en
person omfattar 1dngt mer &n bara kognitiva funktioner (Fazio et al., 2018). Detta begrepp forklaras
vidare av Mitchell och Agnelli (2015) med beskrivande ord som att vara unik och olik andra

personer.

Kitwood (1997) pévisar 1 den summerande forklaringen om teorin att d& man mdoter ett av de
emotionella behoven, sa har det en direkt verkan pa de 6vriga behoven. Ser man till alla behoven
bidrar det till en helhetlig uppfattning av personens egenvirde. Vidare forklaras Kitwoods teori
utgdende frdn de fem emotionella behoven som ett sitt att uttrycka kérlek (Mitchell & Agnelli,
2015). Relationer och interaktionen med andra ménniskor ér centralt i Kitwoods teori — det ar 1

relationen och interaktionen med omgivningen som var personlighet formas (Fazio et al., 2018).
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Denna teori har valts att utgé ifran i denna studie trots att studien inte behandlar personer med
minnessjuka, eftersom de grundliggande behoven kan anses vara samma for alla personer -
oberoende diagnos. Teorin kan ses som ett ramverk och principer som borde vara centrala inom
dldreomsorgen och borde ligga till grund {for varden for alla personer, oberoende form av vard som

mottas eller erbjuds (Mitchell & Agnelli, 2015).

4. Syfte och fragestillningar

I detta kapitel beskrivs syftet med studien samt de tre forskningsfragor som studien besvarar.

Syfte med studien ar att undersoka vardstuderandes kunskaper om, erfarenheter av och attityder
till kulturellt vélbefinnande och kreativa arbetssétt kopplade till konst och kultur inom

dldreomsorgen.
Forskningsfragorna tar fasta pa:

Hur ser vardstuderande pa kulturellt vialbefinnande, konst och kultur inom

dldreomsorgen?

Vilken kunskap och erfarenhet har vardstuderande om kreativa arbetssétt kopplade till

konst och kultur inom dldreomsorgen?

Vilken roll spelar konst och kultur i vardstuderandes vardag?

5. Beskrivning av forskningsprocessen

I detta kapitel beskrivs studiens genomférande och den valda designen, samt urval och deltagare,
datainsamling och -material. Avslutningsvis presenteras dven vilka analyser som tillimpats 1

studien.
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5.1. Studiens design och kontext

Studien dr en del av projektet “Kreativ personcentrerad véardkonst” och dmnar belysa
vardstuderandes nuvarande kunskaper om och attityder till och erfarenheter av kulturellt
vélbefinnande och kreativa arbetssitt kopplade till konst och kultur inom dldreomsorgen. Data
fungerar som ett sprangbride for nista skede i1 projektet, forskningen ndmligen utarbetandet av
utbildning med element av konst som ges till bade vardldarare och vardstuderande. Projektets
langsiktiga maélsdttning ar att bidra till attitydforandring inom dldreomsorg och hoja
meningsfullheten 1 de &dldres vardag. En elektronisk enkdt har skickats ut till vardstuderande
(sjukskotare och narvardare) i Svenskfinland. Enkéten innehdll bade dppna och slutna fragor.
Studien dmnar studera och presentera vardstuderandes syn pa och erfarenheter av konst och kultur
inom dldreomsorgen utgdende fran bade kvantitativa och kvalitativa data som samlats in samtidigt

(Henricson, 2018).

5.2. Urval och deltagare

Inkluderingskriterier for deltagande i studien &dr studerande som studerar till sjukskdtare eller
nirvardare vid yrkeshdgskolor och yrkesskolor 1 Svenskfinland och som deltar 1
utbildningsprogram pé svenska och engelska.

Identiskt urval anvénds 1 studien, detta innebar att de inkluderade deltagarna &r likvardiga och har
besvarat bade de Oppna och slutna frigorna i1 mitinstrumentet (Henricson, 2018). 26
virdstuderande svarade pd den elektroniska enkéten, varav 20 studerande avldgger en

sjukskotarexamen och sex studerande avldgger en narvardarexamen.

5.3. Datainsamling och material

En lénk till den elektroniska enkéten samt medfoljande information om studiens innehall, villkor
for deltagande och datahantering skickades ut via e-post till 1irare som undervisar inom varddmnen
samt till allmédnna e-postlistor for vérdstuderande oktober 2022 — januari 2023. Vardldrarna
formedlade vidare enkéten till sina studerande. Enkdten har utarbetats av projektet “Kreativ

personcentrerad vardkonst” och Google Forms har anvénts for datainsamlingen. Enkdten inneholl
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fradgor kopplade till foljande temaomraden: vardyrket och -branschen, personcentrerad vard och
konst och kultur. I denna avhandling inkluderas endast de fragor som berdr konst och kultur.
Fragorna utvecklades av projektgruppen och syftar till att undersoka studerandes kunskaper om,
erfarenheter av och attityder till konst och kultur inom dldreomsorgen. Enkéten gick att besvara

bade pa svenska och engelska, men den besvarades enbart pa svenska.

5.4. Analys av data

I studien analyserades data genom att kombinera metoder for analys av kvantitativa och kvalitativa
data (Henricson, 2018). De slutna frigorna analyserades deskriptivt med fokus pa frekvens (antal

och andel) samt genom att presenteras i medeltal och median.

Kvantitativa data inhdmtat med maétinstrumentet analyseras med hjilp av deskriptiv statistik
(Collins & O’Cathain, 2009). Goos och Meintrup (2015) forklarar deskriptiv statistik som en
samling av data identifierad i studiens urval. Goos och Meintrup (2015) tydliggor att kvantitativa
data tillater forskaren att omvandla data till anvéndbar information. Vidare klargors att
omvandlandet av data bara dr forsta steget i en utredning och de foljande stegen innebér att
analysera och tolka urvalen. Saledes kan resultat speglas mot studiens fragestéllningar (Goos &

Meintrup, 2015).

Tematisk analys anvénds for att {4 fram tema eller monster fran de 6ppna fragorna som samlas in
med hjilp av enkdten (Braun & Clarke, 2006). Monster eller tema urskiljs 1 texten som svarar pa
forskningsfragan (Braun & Clarke, 2006). Svaren pa de dppna fragorna léastes i flera omgangar,
kodades, koderna organiserades till olika teman, sedan kontrollerades det att identifierade teman
stimmer Overens med insamlat data och de ursprungliga koderna. Efter detta definierades och
namngavs tema och till slut presenterades resultat enligt teman (Braun & Clarke, 2006). Data lastes
1 flera omgéngar och flera nyckelord plockades fram frin de 6ppna svaren. Dessa nyckelord
bildade koderna som sedan ordnades i teman och underteman. (Morse, 2008) Flera olika teman
och kombinationer av koder testades innan skribenten kom fram till den uppstédllning som

presenteras i resultatet.
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6. Etiska fragestillningar

I detta avsnitt beskrivs forskningsetiska delegationens (TENK) anvisningar for etiska principer
som studien tagit hdnsyn till for att f6lja en god vetenskaplig praxis (TENK, 2023). I studien
hénvisas det enligt TENK etiskt korrekt till andra forskares publikationer. I studien respekteras
deltagarnas ménniskovirde och sjélvbestimmanderétt, de insamlade svaren har behandlats med
respekt och pa sédkert sitt 1 ett 10senordsskyddat dokument. Studien i frdga har inte behandlat
dmnen eller fenomen som medfort betydande risker for deltagare, utan fokus har varit pa
deltagarnas subjektiva upplevelser som behandlats med omtanke och hénsyn samt efterstravas att
presenteras respektfullt. Den nya kunskapen som trdder fram frdn denna studie bidrar med

vérdefull information som &r framtagen enligt TENK (2023).

I foljebrevet som skickades med linken till enkdten redogérs for studiens syfte, innehdll och
utforande. I brevet betonas ocksé att de &r frivilligt att delta. Datahanteringen beskrivs ocksa i
informationsbrevet. Genom att svara pa enkéten gav studerande sitt informerade samtycke till att
delta i studien. Eftersom studien utférs anonymt och varken kan anses bryta mot de forfaranden
som beskrivs i TENK (2023) anvisningar for etiska principer for humanforskning och etikprovning
inom humanvetenskaperna i Finland och inte heller anses berora sadana fragor som kan ge upphov
till psykiska oldgenheter for deltagarna har studien inte genomgatt etisk provning. Didremot har
samtliga utbildningsorganisationer beviljat forskningslov for enkdtunders6kningen. Riktlinjer for
god vetenskaplig praxis och etiska principer for humanforskning i Finland foljs genomgéende i
arbetets alla delar. I enkéten samlades inga person- eller kontaktuppgifter. Saledes ar deltagarnas
integritet skyddad och inga svar kan direkt kopplas till deltagarna (TENK, 2023). Studieplats har

efterfragats 1 enkdten men den informationen har inte tagits med i avhandlingens resultat.

7. Resultat

I detta avsnitt presenteras studiens resultat. Inledningsvis presenteras informationen om antalet
deltagande respondenter samt frdgorna som respondenterna besvarat i enkéten. Resultaten

presenteras 1 stapeldiagram och en schematisk bild med stdd av text.
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Sammanlagt besvarade 26 studerande den elektroniska enkéten. Resultaten baserar sig pa svaren
frdn tre slutna enkitfrdgor och tre Oppna enkitfragor som berdr konst och kreativitet inom
dldreomsorgen. Resultatet frdn de slutna fragorna illustreras med hjélp av stapeldiagram. De 6ppna
enkétfragorna analyserades med hjélp av tematisk analys och resultaten presenteras éven i en

schematisk figur.

7.1. Studerandes kunskap om och erfarenheter av konstniirliga och kulturella
aktiviteter inom ildrevirden - resultat frian de slutna enkitfrigorna

I avhandlingens resultat har foljande pastdenden besvarats av studerande fran enkéten; Jag kdnner
till vilka positiva effekter konstengagemang kan ha inom dldrevdrden; Jag kan anvinda mig av
konstndrliga och kulturella aktiviteter inom vdarden;, Jag har erfarenheter fran en
dldreboendeenhet dir konstndrliga och kulturella aktiviteter var en del av vardagen. P& dessa
pastdenden kunde studeranden vélja mellan svarsmojligheter; Helt av annan dsikt, delvis av annan

asikt, delvis av samma dsikt och helt av samma asikt.

Resultaten fran de slutna enkitfragorna visar pé att studerande &tminstone delvis kénner till vilka
positiva effekter som konstengagemang kan ha inom dldrevarden da medeltalet 4r 3,04. Medianen
for svaren ar 3, vilket motsvarar svarsalternativet delvis av samma asikt. Den mest frekventa siffran
som svarats dr 4, vilket motsvarar svarsalternativet helt av samma asikt (N=11). Studerande har
alltsd en viss kunskap om konstengagemangens positiva effekt inom dldrevarden. Endast en av
deltagarna upplevde att hen inte har kunskaper om de positiva effekterna av konstengagemang

inom aldrevarden och valde svarsalternativet helt av annan asikt.
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Konstengagemangens positiva effekter inom aldrevarden

0 ]

Helt av annan dsikt  Delvis av annan dsikt  Delvis av samma Asikt  Helt av samma Asikt

m Konstengagemangens positiva effekter inom aldrevérden

Figur 1. Diagrammet presenterar resultaten pd fragan “Kdnner du igen de positiva effekterna konstengagemang

kan ha inom dldrevdrden?”

Resultatet visar vidare pé att manga av deltagarna ocksa atminstone delvis verkar kunna anvéinda
sig av kreativa arbetssétt inom dldrevarden. De allra flesta studerande (N= 11) har svarat en trea
som motsvarat svarsalternativet delvis av samma dasikt. Dock ar medelvirdet 2,89 och en del av
deltagarna (N=9) har ocksa indikerat att de delvis 4r av annan asikt och siledes inte helt sékra pa
hur de kan anvénda sig av konstnirliga och kulturella aktiviteter inom dldrevarden. Medianen &r
3. Resultatet tyder pd att studerande har kunskap om positiva effekter som konstengagemang har
inom dldrevérden 1 en ndgorlunda utstrackning (Figur 1.) men verkar vara mera osdkra pa hur det

skall tillampa kunskapen i praktiken, ute pa arbetsfiltet (Figur 2.).
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Anvandning av konstnarliga och kulturella aktiviteter

[+-]

[+:]

=Y

%]

Helt av annan 4sik  Delvis av annan &sikt  Delvis av samma dsikt  Heh av samma Asikt

m Anvandning av konstnérliga och kuliurella aktiviteter

Figur 2. Diagrammet presenterar studerandes resultat pd fragan “Jag kan anvinda mig av konstndrliga och

kulturella aktiviteter inom dldrevarden”

Niér det kommer till erfarenhet av att jobba pé en dldreboendeenhet dér konstnérliga och kulturella
aktiviteter d4r en del av arbetsvardagen verkar de flesta av deltagarna inte ha nigon sadan
erfarenhet, di 11 personer indikerat att de var av helt annan dsikt. Atta personer verkar tminstone
delvis ha erfarenhet av konstnérliga och kulturella aktiviteter ute pa faltet och en person har uppgett
att hen var av helt samma dsikt. Medelvirdet pd svaren dr 1,96. Medianen ér 2. Bdde medelvirdet
och svaret som mest frekvent besvarades av deltagare ar laga i jimforelse med svaren pa de tva
forsta fragorna. Resultatet kring erfarenhet frdn en &dldreboendeenhet dir konstnérliga och

kulturella aktiviteter var en del av vardagen presenteras i Figur 3 nedan.
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Erfarenheter av aldreboendeenheter dar konstnarliga och
kulturella aktiviteter ar en del av vardagen

-

[3¥]

Helt av annan Asikt Delvis av annan Asikt  Delvis av samma asikt  Helt av samma Asikt

m Erfarenheter av aldreboendeenheter dér konstnérliga och Kulturella aktiviteter &r en del av vardagen

Figur 3. Diagrammet presenterar studerandes svar pd fragan “Jag har erfarenheter fran en dldreboendeenhet dir

konstndrliga och kulturella aktiviteter var en del av arbetsvardagen"

7.2. Studerandes syn pa kulturellt vilbefinnande och Kkreativa arbetssitt i vardagen
och dldreomsorgen

Detta kapitel baserar sig pd enkétens Oppna frdgor och belyser studerandes syn pa kulturellt
vilbefinnande inom dldreomsorgen. Dataanalyserna baserar sig pa svaren fran foljande 6ppna
fragor: Vilken roll spelar konst, kreativitet och kultur i din vardag som privatperson? Vilken roll
spelar konst, kreativitet och kultur i din professionella roll/roll som vdrdare? Vilken roll spelar

konst, kreativitet och kultur i din professionella roll/roll som vardare?

Tva teman framtrddde i analysen Personligt forhéllande till konst och kultur som en resurs for
hilsa och Konst och kultur — en méjlighet och utmaning i arbetsvardagen. Aven undertema
identifierades ur det kodade materialet. I datamaterialet utgick studerande fran sitt privata liv, sin

professionella roll som vardare samt ocksa fran de dldre klienternas perspektiv.

7.2.1. Personligt forhallande till konst och kultur som en resurs for hilsa
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Det forsta temat, personligt forhédllande till konst och kultur belyser den subjektiva upplevelsen
om vad som &r konst och kultur samt dess koppling till den egna identiteten, egna maendet och
upplevd livskvalitet. Dessa beskrivna subjektiva upplevelser lyftes fram av flera av studerandena
som ocksd betonade vikten av att se individen da det kommer till konstndrliga och kulturella

aktiviteter.
Konstniirliga och kulturella aktiviteter som resurser for att md bra

Resultatet visar pa deltagarnas kunskap om konstnérliga och kulturella aktiviteter som en viktig
friskfaktor for bade vardare och den dldre. Deltagarna lyfte fram olika former av konst och kultur
som musik, litteratur, teater eller dans som redskap i vardagen for att ma bra. Till exempel
beskriver en studerande att kulturella aktiviteter som musik och dans dr viktiga element i hens

vardag och bidrar till vdlbefinnande tillsammans med fysisk aktivitet:
“Promenera, trdna, lyssna pa musik och dansa det dr viktigt for mig att jag mdr bra.”

En deltagare beskrev vidare konst och kultur som ett sitt att koppla av och fa energi samt en strategi
for att fly studievardagen. Studerande beskriver konst- och kulturaktiviteters inverkan pa

vélbefinnande dven som mojliggdrare for kreativitet och att tillata sig sjélv att dromma.
“Man far komma bort fran vardagen dda man tar fram sin kreativitet”

Tavlor, konstforemal och personligen viktiga prylar ansidgs ocksa ha en inverkan pa upplevd
livskvalitet. Ur enkédtmaterialet framkom &dven vikten av att ha det estetiskt vackert omkring sig,

det vill séga uttryck for konst och kultur bor finnas i vardagen:
“Det spelar en stor roll att ha det fint och att det finns konst pd viggarna.”

Aven samhérighet och den sociala situationen i utdvandet av konstnirliga och kulturella aktiviteter
lyfts fram som en viktig del for de dldres upplevelser av god livskvalitet och delaktighet. En
deltagare beskrev hur kulturellt vilbefinnande innebér sd vil en personlig men samtidigt ocksa en

upplevelse av vilbefinnande man har tillsammans med andra:

“Hur individuella eller sociala upplevelser av kultur och konst 6kar vilbefinnandet eller kopplas ihop med

hdlsan.”

Konstndrliga och kulturella aktiviteter som ett uttryck for identitet
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Flera deltagare uttryckte i sina svar att det &r viktigt att man kdnner sig bekviam och trygg i den
kultur man identifierar sig med. Deltagarna lyfte fram att identifikation och att kénna sig hemma i
sin kultur &r visentligt for vdlbefinnande. En studerande svarade till exempel att man ska ha rétten
att kénna sig hemma pé den plats man befinner sig i for tillfdllet utan oro att det man tror pa ska
inverka negativt pa tillvaron eller medfora nagra fordomar. Det betyder att identiteten och det man

identifierar sig med ska kunna vara ett tryggt rum, vilket konst och kultur kan bidra med:

“Att man kdnner sig hemma pd den plats man befinner sig i utan en oro av att ndgot man t.ex. tror eller

’

tycker kan pdverka ens liv negativt eller medfora férdomar.’

Vidare beskrev ocksa flera av deltagarna att kultur och konstnérliga aktiviteter ger en mojlighet

och friheten att f4 uttrycka sig sjélv och sin personlighet:

’

“Mdnniskan far uttrycka sig och sitt innersta.’
Konstnirliga och kulturella aktiviteter som resurs for att uppridtthdlla funktionsformdga

For de édldres del poédngterades det att konstndrliga och kulturella aktiviteter kan fungera som ett
verktyg for att uppritthélla funktionsforméagan. Med hjélp av olika aktiviteter kopplade till konst
och kultur frimjas och stods enligt deltagarna finmotoriken, kreativt tinkande och kognitiva
funktioner. Studerande svarar att kreativt skapande kan vara en sysselsittning som ocksa dvar det

kreativa tdnkandet och hjédrnan:

“Inom dldrevdrden tror jag att kreativt skapande skulle kunna vara en bra sysselsdttning som ocksa skulle

ova det kreativa tinkandet. Ocksd finmotorik kan ovas med hjdlp av exempelvis att mdla och rita.”

7.2.2. Konst och kultur — en méjlighet och utmaning i arbetsvardagen

Konst och kultur som resurser for inlirning

Deltagarna beskrev att olika aktiviteter kopplat till konst och kultur kan skapa ny forstaelse for
olika kulturer och traditioner hos vardaren. Studerande har svarat att &ven om man inte hor till en
specifik kultur s& kan man genom av att ta del av den ldra sig ndgonting nytt. Deltagarna svarade
vidare att deras roll som studerande naturligt bidrar till att man tar till sig ny information och nya
kreativa arbetssétt 1 virdsammanhang bade fran studierna och arbete pé filtet. Deltagarna ansag
att det dr viktigt att forsta individen och hens sammanhang, kultur och livssyn, for att kunna jobba

kreativt i virdsammanhang och -situationer. Studerande beskrev vidare att man med hjilp av konst
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och kultur kan inverka pa sina arbetsdagar och fi dem att se olika ut. Genom att utdva sin
kreativitet eller att {4 ta del av olika kulturella aktiviteter bidrar till att man blir en béttre och mer
Oppen som vardare. Att visa respekt och att vara Oppen for andras kulturer och traditioner steg
fram som en viktig aspekt i svaren och studerande menade att ett sddant forhallningssitt kunde fas

genom konst och kultur:
“... och just detta dr viktigt for mig, att fa ldra sig om kulturer men dndd respektera de pd samma gdng.”
Mota och losa utmaningar genom kreativitet

Studerande ansag att de i sitt kommande arbete pa faltet behover anvidnda sig av kreativa arbetssatt
for att mdota och 16sa problem som uppstar. Deltagarna hénvisar till att man behdver ha kompetens
och kunskap 1 sa kallade kreativa 10sningar for att anta utmaningar pa faltet. Kreativa arbetssétt
beskrevs som mojligheter att med hjélp av fantasi komma pé nya idéer i vardsammanhang och 1
motet med den dldre. Kreativa arbetssitt har enligt svaren en betydande roll dd man bér ansvaret

om en annan persons valfard:
“Skulle dinda séiga att det krdvs konst och kreativitet for att skota jobbet som vdrdare professionellt.”

I sin yrkesroll onskar studerande att de lar sig och utvecklas genom att utmana sin arbetsbild och
till exempel aktivera eller lugna ner klienter med konst- och kulturaktiviteter. En studerande lyfter
fram musik som ett redskap att lugna ner klienter, en annan skulle erbjuda farglaggning eller ndgon
annan aktivitet som individen kan delta i. Dock betonade studerande vikten av att konstnirliga och

kulturella aktiviteter behdver vara i enlighet med den éldre personens egna intressen:

“Hdr far jag ofta ga till klienternas intressen... och séka fram aktiviteter, musiksmak eller liknande som

intresserar dem.”
Tidsbrist och arbetsbild som utmaning for konstndirliga och kulturella aktiviteter

Deltagare lyfte fram arbetsbilden som en faktor som paverkar mgjligheterna for kreativa arbetssétt.
Bland annat svarade deltagare att tidsbrist inverkar pd mojligheterna att forverkliga konstnérliga

och kulturella aktiviteter med de éldre:
“Tyvdrr dr den en vildigt liten del. Jag forsoker nog men oftast rdcker tiden inte till for det.”

Vidare framkom ocksé att skiftesarbete kan paverka mojligheterna till att inkludera arbetssétt

kopplade till konst och kultur i vardarbetet. Till exempel beskrev en studerande att hen arbetar
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manga nattskift och att tidpunkten pa dygnet ddrmed paverkar méjligheten att implementera dylika

arbetssatt:

’

“Mindre roll pga att jag jobbar niitter.’

I Figur 4 presenteras huvudteman i den blaa ovala formen, teman i rektanglarna med rundande

horn och sub-tema i de rektangulédra formerna.

Sub-tema 1: Konstnarliga och kulturella aktiviteter som
resurser fératt ma bra

Personligt forhallande tillkonst och kultur som | Sub-tema2: Konstnérliga och kulturella aktiviteter som ett

en resurs for hilsa uttryck for identitet
m Sub-tema 3: Konstnarliga och kulturella aktiviteter som
e Studerandes syn p3 kulturell \ resurs for att uppratthalla funktionsfarmagan
valbefinnande och kreativa \
arbetssattivardagen och ,I
aldreomsorgen
\\\ Sub-tema 1: Konst och kultur som resurser férinldrning
~
- . Sub-tema 2: M&ta och |&sa utmaningar genom kreativitet

Konst och kultur- en majlighet och utmaningi
— - Sub-tema 3: Tidsbrist och arbetsbild som utmaning for

arbetsvardagen
& konstnarliga och kulturella aktiviteter

Ty

Figur 4. Schematisk bild over huvudtema, tema och sub-tema.

8. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i forhéllande till tidigare forskning och teoretisk
utgdngspunkt. Senare 1 avsnittet diskuteras dven metodologiska dverviganden diar metodval och
datainsamling samtalas kring. Likasa resoneras det for urval och deltagare samt studiens validitet

och reliabilitet.

8.1. Resultatdiskussion i relation till tidigare forskning
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Deltagarna i studien tog fasta pé olika konstnirliga och kulturella aktiviteter da de i sina svar
funderade pé kulturellt vilbefinnande och kreativa arbetssétt i dldreomsorgen. Konstnirliga och
kulturella aktiviteter som ndmndes var bade kopplade till mera vardagliga aspekter men ocksa till
mera traditionella konstformer. Studerande gav dans, musik, litteratur, streamingtjansternas
erbjudna serier och filmer, mélning, inredning, teater och fotografering som exempel pa
konstnérliga och kulturella aktiviteter. I forskning framkommer det att studier ofta fokuserar pa
musik och visuella konstaktiviteters paverkan pa hélsan (Chakur et al.,2022). Istillet for att studera
enskilda konstformer eller aktiviteter borde flera konstaktiviteter studeras samtidigt och dven
sambandsanalyser goras for att fa en klarare bild 6ver evidenslidget. Annars finns det en risk for att
man generaliserar positiva resultat kring konstaktiviteter som scenkonst eller visuell konst (Chakur
et al., 2022). Vaartio-Rajalin et al. (2021) lyfter fram olika definitioner av konst och konstnirliga
aktiviteter som en utmaning, da de delvis och i vissa forskningsstudier anses vara terapiformer och
1 andra forskningar ar en alldaglig och mycket subjektiv del av vardagen, det vill séga ingen
organiserad verksamhet. Vidare beskrev ocksa studerande i denna studie hur konst kan finnas
overallt i vardagen och saledes vara en resurs i vardagen. Konst och kultur &r alltsé inte begrénsat
endast till aktiviteter s& som konserter eller konstutstillningar. Bdda formerna — vardagliga
aktiviteter och organiserade aktiviteter — framkom 1 denna studies resultat som viktiga for att

uppleva att man mar bra.

I studiens resultat beskrivs konst och kultur som verktyg att uttrycka sig och sitt innersta. Detta
styrks av péstdendet att konsten kan hjdlpa till att beskriva det som inte finner andra
kommunikationsvégar (Sunngren-Granlund, 2020). Detta lyfts fram dven av Fraser et al. (2014)
som tydliggér att konsten dven kan fungera som ett hjdlpmedel for personer med en
minnessjukdom eller kognitiva funktionsnedsittningar att hitta sitt att framfora det som ér av vérde
for personen och pa sa sitt dven hjdlpa till att bevara deras identitet. Resultatet 1 denna studie for
ocksa fram exempel pé konst- och kulturaktiviteternas positiva betydelse for uppritthéllandet av
funktionsférmégan och kan enligt studerande sporra till kreativt tdinkande och stoda finmotoriken.
Forutom att frimja kommunikation mellan klienter, anhdriga och personal har ocksé olika former
av konstaktiviteter kopplats till att 14ra sig nya saker och att vixa som person i tidigare studier och
darfor ocksé foreslagits ha potential till att frimja personcentrering (Vaartio-Rajalin et al., 2021).
Vaartio-Rajalin et al. (2021) resultat styrks dven av resultaten 1 denna studie dér deltagare uppgett

att de genom att ha ett Oppet sinne kan ta till sig ny kunskap om olika kulturer och traditioner och
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pa sé sitt utvecklas som vardare. Aven konstens och kulturens méjlighet att tillféra ny kunskap
och forma inldrning hos vérdare i deras professionella roll har en stor betydelse enligt deltagarna i

denna studie.

I Finland har man sedan 1990-talet fokuserat mera pa den konstant foranderliga sektorn konst och
hilsa och man har redan forskat och implementerat program inom detta omrade i en viss
utstrackning (Laitinen et al., 2022). Enligt Huhtinen-Hildén (2014) dr det ytterst viktigt att
fortsdttningsvis finna nya former och losningar till &ldreomsorg som innehéller intryck av konst. I
denna studie framkommer att studerande inte patraffar konst och kultur pa faltet i nagon storre
utstrackning. Studerande svarade att de har kunskaper om konstnérliga och kulturella aktiviteters
positiva inverkan pé hélsan och beskrev ocksa dess roll for sig sjdlva som studerande, vardare och
for dldre klienter i svaren pd de dppna fragorna med egna ord. Dock bor det dven understrykas att
det ocksd forekom en del svar som antydde att studerande inte visste vad de skulle svara pé de
oppna frigorna i enkiten. Aven om de flesta uppgav att de hade kunskap om konst och kulturens
positiva inverkan pé hilsan verkade inte dessa aktiviteter forekomma i ndgon hogre utstrackning
pa dldreboendeenheter. For att detta ska ske i praktiken behover vardstuderande forses med de
ritta verktygen under deras studier. Thompson et al. (2020) freslar att vardare har svérigheter att
koppla in konst och kreativa arbetssitt i det dagliga arbetet. Detta beror enligt Thompson et al
(2020) pa att vardare framst utgér fran det kliniska arbetet i sin yrkesroll. Examensgrunderna som
géiller 1 Finland fO6r nédrvardares yrkesexamen innehéller examensdelar som behandlar
kommunikation och interaktion, specificerat ordnas kurs i konst och kreativt uttryck
(Utbildningsstyrelsen, 2023a). Kompetenskraven for sjukskotare innefattar hélsofrdmjande som
utgar fran aktuella forskningsresultat och evidens, dven klientcentrering och bemoétandet av
klienten utgdende fran individuellt vardarbete dar man tar hénsyn till individens kultur tydliggors
1 kompetensomradden (yleSHarviointi, 2023). Sjukskdtar- och nérvérdarstudierna innehéller 1
dagens lage studiehelheter som till viss mén behandlar och presenterar undervisning om de mera
kreativa arbetssdtten (Arcada 2018, Novia 2023a, 2023b) da de enligt Varho et al., (2010) inte alls
varit aktuellt 1 de utbildningar som erbjudits pa 1990-talet eller innan det. Har har det skett en
utveckling, men konst och kultur bor enligt resultaten i avhandlingen bli en @nnu storre del av
utbildningen for att den nyutexaminerande studeranden sedan kan fora sin kunskap vidare till
faltet. I svar om kunskap om den positiva effekten konstengagemang har inom dldrevérden svarade

de flesta deltagarna att de var av helt samma asikt. Men da studerande svarat pd mojligheten att
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anvénda sig av kreativa arbetssitt, si ar svaret, delvis av samma asikt. Enligt Walsh et al. (2008)
bor studerande erbjudas nya, kreativa, sétt att kommunicera med éldre for att stirka flera positiva
attityder till branschen. Aven Vaartio-Rajalin et al. (2021) trycker pa att de flesta konstnirliga
aktiviteterna gar att genomfora och erbjuda de dldre utan en stor mangd utbildning inom omradet
och kraver inte mycket ekonomiska resurser. Konst &r ett fenomen som kan hjélpa studerande att
na sin kreativitet (Walsh et al., 2008.). Deltagarnas svar i denna studie ger hopp om en framtida
vardare som med hjélp av kreativa arbetssétt och kreativt tinkande méter och 16ser utmaningar pé
féltet. Inldrning och utveckling av problemlosningskunskaperna med hjélp av kreativa arbetssétt
belystes av deltagarna som viktiga sétt att forma sin yrkesroll. Deltagarna poédngterade att de har
mojligheter att ldra sig av de dldre och skapa nya tankemonster som sedan kan underlitta da en
fraimmande situation tar form. Detta styrker Vaartio-Rajalin et al. (2021) genom att papeka att
livslangt ldrande fungerar som ett medel att tillgd nya sétt att mota och 16sa problem eller
utmaningar och att vérdares tankar fran bade det forflutna och i nutid med hjilp av nytédnkande

och kreativt tinkande kan sammanslas.

Studerande redogjorde for att de delvis redan anvinder sig av kreativa arbetssatt kopplade till konst
och kultur inom dldreomsorgen och enligt svaren finns det ddirmed mojlighet for kreativa arbetssétt
pa féltet. “Konst for livet” en utredning om kulturverksamheten inom dldreomsorgen i Helsingfors
(Varho et al., 2010) for fram att estetik och konst ar alla ménniskors grundréttighet och vérdarna
borde utga fran att kalla sig sjalv for vardartister. En estetisk attityd bor synas overallt, borjandes
frdn personalen och hur man bemdter den dldre. I servicehusets vardag syns konstens och
konstverksamhetens inverkan pa bdde personalens och boendes vilbefinnande. Studerande
betonade i denna enkétstudie vikten av att ha det vackert omkring sig och fa vara omringad av
konst for att uppleva vilbefinnande och livskvalitet. Vardens koppling till ett estetiskt
forhallningssitt gar att se inom vardvetenskapens teorier dir vardandet ibland har beskrivits som
en konst (Vaartio-Rajalin et al., 2021). Vardandet ses som en sorts konstnérlig kunskap dir
vardaren anvinder sig av sina inre kreativa resurser for att dndra och forma andra personers
upplevelser. Huhtinen-Hildén (2014) belyser 1 sin studie att de konstformer som anvénds i
samband med vérd ar till allra hogsta grad beroende av den kompetens som professionella vardare
har. Vidare uppmérksammar Huhtinen-Hildén (2014) att det i stor utstrackning finns tillgéng till
forskningsresultat angdende konstens och kulturens roll for hilsa och vilbefinnande men trycker

dven pa vikten av risken att konst forblir otillrdckligt om det endast finns passivt nirvarande 1

26



vardagen. Chakur et al. (2022) menar att empirisk forskning om dldre personers deltagande i konst
aktiviteter oftare lyfter fram de positiva effekter medan de negativa effekterna inte omnidmns i

samma utstrackning.

Det finns ocksa studier som visar pa ett samband mellan socioekonomisk status och deltagandet i
konst och kultur (Chakur et al., 2022) och utgdende fran deltagarnas svar vet vi inte ndgot mera
om deras bakgrund, utan deltagarna blev endast tillfragade om sin utbildningsnivd. Forskning
(Chakur et al.,2022) visar pa att det finns en koppling mellan personens intresse och personliga
motivation till konst och kultur och dess inverkan pa kontinuitet och betydelse genom hela livet.
Detta betyder att de som redan fran ung alder haft intresse for konst och kultur dven i stigande
alder 4r mera bendgna att delta i aktiviteter kopplade till konst och kultur. Det dr darfor mojligt att
de véardstuderande som svarat pa enkéten redan fran borjan hade ett intresse for och ett forhéllande
till konst och kultur, dvs. mycket av de kreativa arbetssitten dr som de Ovriga minskliga
egenskaperna, bundna till personen. Det dr mojligt att de personer som deltog 1 studien alltsé var
de som hade ett intresse for konst och kultur och darfor valde att svara pa enkéten, vilket ar viktigt
att beakta da resultaten tolkas. Chakur et al. (2022) tydliggor att det i en liten mingd studier
framkommer att personers barndom och hemmiljé inverkar pi deras intresse till konst. Aven
forhallandet och synen pa konst har en storre betydelse ifall man vuxit upp i en hemmiljé med
konst. Paralleller mellan Chakur et al. (2022) forskningsoversikt och den aktuella studien kan dras
1 och med att vissa deltagare beskrev att rollen som konst och kultur har i deras liv dr néstintill
obefintlig, medan andra deltagare beskrev att konst och kultur alltid har varit en viktig del 1 deras
dagliga liv. Deltagande i1 konstnirliga och kulturella aktiviteter innebdr kostnader pd bade
personlig, social och ekonomisk nivé och forutom dessa aspekter kan det d4ven finnas olika hinder
som att ta sig till stillen dér konstaktiviteter erbjuds (Chakur et al., 2022). Kim et al. (2021) visar
ocksa pa att attityden och synen pé konst och kultur kan variera mellan konen d4 mén oftare anser
konst vara feminint och deltar i konst aktiviteter mer sdllan &n kvinnor. Flera undersdkningar
behover fokusera pa om det finns skillnader 1 synen pa och deltagande i konst och kultur vad géller
minoriteter, nationaliteter, immigranter och konstillhorighet inom &dldreomsorgen for att kunna
implementera konst och kultur i vardstuderandes och dldres vardag till en hogre grad én idag (Kim

et al., 2021).
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Mitchell och Agnelli (2015) refererar till Kitwood som menade att vardare inte hade tillrdcklig
specialiserad utbildning for att kunna implementera en holistisk vardstil 1 varden. Istillet forblev
denna okunskap hos vardare orsaken till avpersonaliserad vard. Resultatet i denna studien belyser
utmaningarna som arbetsbilden medfor och tidsbrist forklaras som en orsak till att konstnérliga
och kulturella aktiviteter inte dr en del av arbetet pa féltet. Att se till personen och erbjuda konst
och kultur inom é&ldreomsorgen kan anses vara en utmaning i1 det alltmer affdrs- och
effektivitetsdrivna vardsammanhanget, vilket delvis forklarar gapet som finns mellan teori,
studerandes forhoppningar och verkligheten (McCormack, 2017). Varden behover enligt
McCormack (2017) genomgd en kulturell fordndring dér filosofiska virden behdver betonas for
att trygga och sékra en autentisk och genuin vard for alla. Forvisso &r samhéllet medvetet om den
rddande personalbristen inom #ldreomsorgen och de utmanade arbetsvillkoren bidrar till den
negativa bild av dldreomsorgen som malas upp inom den allminna opinionen. Anvindning av
kultur, konst och kreativitet har potential att fordndra radande attityder och hoja dldres livskvalitet
och den upplevda hilsan. Utdver detta har konstnérliga och kulturella aktiviteter 4ven en positiv
inverkan pa vérdare, vilket Varho et al. (2010) belyser med sin studie. Varho et al. (2010) anser
att det &r mycket ledsamt att inte kunna tillata artister och konstnérer att arbeta med de dldre p.g.a.
de strikta kvalifikationskraven som &r stadgade for vardbranschen. Det framkommer 1 intervjun att
servicecenter har haft mycket gladje, nytta och hjélp av konstnérer som arbetat tillsammans med
de éldre. Ett 6kat samarbete over yrkesgransernas kunde fraimjas med forstaelse och utbyte av
kunskap mellan vardyrkesutovare och konstnédrer. Utover en form av utveckling och inlérning
inom yrkesrollen som Varho et al. (2010) podngterar kan ett 6kat samarbete bidra till viss del till

den rddande personalbristen som rdder inom vdrdbranschen.

For att kunna trygga tillgédngligheten av konst och kultur for bdde vardstuderande och de éldre
behovs en Okad kunskap om hur deltagandet i konstndrliga och kulturella aktiviteters kan
mojliggoras och anvéndas i vardarbetet, ett 6kat samarbete med konstnérer, fordndring i attityder
som rdder inom dldreomsorgen och ekonomiskt stod frdn samhillet (Chakur et al., 2022; Huhtinen

& Hildén, 2014; Koski, 2023; Varho et al., 2010).

8.2. Resultatdiskussion i forhillande till avhandlingens teoretiska utgingspunkt
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Valet av Kitwoods personcentrerade véardteori som teoretiska referensramen, som ér grunden for
ovriga teorier inom personcentrerad vard, kan anses vara relevant och teori kan pa sitt och vis
fortfarande anses vara dndamalsenlig efter 20 ar. Detta pd grund av teorins essentiella
utgéngspunkt som tydliggdr att alla individer ar likvardiga och har samma fem emotionella behov
(Mitchell & Agnelli, 2015). Teorin ar saledes lika aktuell i dagens lage da manniskans emotionella
behov inte fordndrats radikalt, utan bor tillgodoses oberoende vilken vard man erhéller. Dock kan
det argumenteras for att skribenten ocksa kunnat anvénda sig av till exempel McCormacks (2017)
och McChance (2010) teorier om personcentrering som dr skapade i en mera modern vardkontext.
Dagens vard préglas av effektivitet, och har blivit alltmera businesslik dér foretagsamhet inom
varden uppmuntras och produktivitet efterfrigas (McCormack, 2017). Det alltmer
individualiserade samhillet innehallande méingder av information, vilket leder till ett 6kat ansvar

hos patienten for sin egen hélsa och vilbefinnande.

I Kitwoods teori om personcentrerad vard (personhood and person-centered care) fokuserar han
pa personer med kognitiva funktionsnedséttningar som minnesproblematik. Dock framkommer
det i teorin att de fem emotionella behov, som beskrivs som grundlédggande finns hos oss alla —
oberoende diagnos. Denna studie tar fasta pa vardstuderandes syn pa kulturellt vilbefinnande och
kreativa arbetssétt inom dldrevarden och svaren visar pa att studerande kan anses ha ett liknande
helhetstdnk om en person som Kitwood presenterar (Kitwood, 1997). Resultaten 1 denna studie
belyser att det ar viktigt att forstd personen i sitt ssmmanhang och tillgodose behoven utgaende

fran personens individuella intressen.

Kitwoods (1997) fem emotionella behov trost, identitet, sysselsdttning, samhorighet syns 1 studiens
resultat. Till exempel beskrev deltagarna att konst och kultur &r starkt kopplade till identiteten och
fungerar som verktyg for att kunna rama in och fortydliga identiteten. Kitwood (1997) beskriver i
sin teori begreppet identitet som att individen vet vem man &r och beskriver att det innebér att man
har en uppfattning om det forflutna men ocksa dess kontinuitet till den aktuella stunden. Detta kan
liknas med en uppfattning om den egna livsresan fram till den aktuella stunden. Studerande
beskrev att kultur dr ndgot som kan ge en kénsla av att vara hemma, alltsa trygghet. Frén detta gér
det att dra paralleller till Kitwoods behov trost och anknytning da han menade att en trygg plats

och relation till vardaren kan lindra kdnslor av osdkerhet. Konst och kultur kan alltsé fungera som
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verktyg for att skapa trygghet hos dldre. Studerande lyfte ocksa fram att konstnérliga och kulturella
aktiviteter ocksé kan lugna ner dldre klienter som upplever otrygghet.

Trost forklaras i Kitwoods (1997) teori som ett begrepp bestaende av flera betydelser till exempel
nirhet, lindrande av lidande och lugnande av oro. Studerande belyste att konstnirliga och
kulturella aktiviteter kan anvidndas 1 terapeutiska syften eller som ett rehabiliteringsverktyg.
Studerande lyfte fram exempel dir de med hjélp av musik antingen aktiverar eller lugnar ner de
dldre. Studerande belyser dven i denna studie att anknytningen till konst och kultur samt
livsaskadning &r viktigt att ha med sig i samband med varden av de éldre. Detta kan forlikas med
att erbjuda en trygg miljo och ett rogivande mote med den édldre som kan lindra oro och upplevas
som nérhet.

Sysselséttning lyftes fram som en viktig del av konst- och kulturaktiviteternas slutprodukt, det vill
sdga att man kan anvinda konst och kultur som en resurs for att ma bra. Det framkom &ven 1
resultaten att konstnérliga och kulturella aktiviteter kan ha en terapeutisk effekt. Kitwood (1997)
tydliggor att vara upptagen eller sysselsatt innebér att vara involverad i livsprocessen eller livets
gidng pa ett sitt som &r personligen signifikant oberoende om det bestar av att vara aktiv,
reflekterande eller bara avslappnande. Sysselsdttningen behover vara kopplad till personens
nuvarande och tidigare intressen. Studerande lyfte fram att det dr viktigt att man utgdr ifran
personens intressen, men att man ocksa forstar personens kultur och livssyn for att kunna vélja
lampliga aktiviteter for de dldre. Utdver detta svarade studerande att konstnérliga och kulturella
aktiviteter kan vara en sysselsédttning som bidrar till att den dldre upplever vardagen mera

meningsfull.

Samhorighet beskrevs av studerande som stunder dir man 1 sociala sammanhang kan ta del av
konst och kultur. Till exempel nimndes aktiviteten att rita som bade ett terapeutiskt och socialt
medel. Det framkom &ven att sociala upplevelser av konst och kultur 6kar vélbefinnandet och
kopplas ihop med hilsan. Kitwood (1997) beskriver i sin teori att det sociala livet ofta bleknar bort
1 takt med accelererande kognitiva och minnesrelaterade funktionsnedsittningarna och detta
resulterar 1 att man inte ldngre tillhor en grupp dir de sedvanliga sociala normerna rader. Detta
forklaras av Kitwood (1997) som en fara av att forsvinna till bakgrunden och ta avstdnd, samtidigt
tydliggors det att positiva resultat uppndtts dd& man tillgodosett samhorighetsbehovet. Enligt
resultaten 1 denna studie har studerande kunskaper om de positiva effekterna som konst och kultur

kopplat till hilsa och specifikt ndmns det att samhorighet bidrar till upplevelser av att m4 bra.
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8.3. Metodologiska dverviganden

I detta avsnitt diskuteras de val angdende metod som gjordes for studien. Studien foljer bade en
kvantitativ och kvalitativ design. Studiens metodologiska fortjanster och brister diskuteras med
hjélp av begreppen validitet och reliabilitet i samband med den kvantitativa metoden samt
begreppen trovirdighet och dkthet i samband med den kvalitativa metoden. Dessa tidigare nimnda
begrepp diskuteras i relation till studiens design, datainsamlingsmetod och dataanalys. (Bryman,

2018)

8.3.1 Metod och datainsamling

Studien 4r en del av projektet “Kreativ personcentrerad vardkonst” och dmnar belysa
vardstuderandes nuvarande kunskaper om och attityder till begreppen och fenomenen kulturellt
vélbefinnande, konst, kultur och kreativa arbetssitt inom dldreomsorgen. Studiens syfte och
fragestéllningar styrde valet av forskningsansats och datainsamlingsmetod. Skribenten har tagit
del av enkdtundersokningen, enkidten skickades till studerande i yrkes- och yrkeshogskolor i

Svenskfinland under senhosten 2022 och varen 2023.

Enkiter fylls i av respondenter pa egen hand, detta innebér bade for- och nackdelar. Enkéter i
elektronisk form nar ut till en stor méngd personer, men nackdelen ar att respondenten inte kan fa
hjélp med besvarandet av frigor innehdllande begrepp som inte ar lika bekanta eller inforstadda
som for forskarna (Bryman, 2018). Enkéten som tillfor data till denna studie innehéaller bade 6ppna
och slutna fragor. Detta medfor en risk for missforstand av fragor eller frdgornas formuleringar
samt en mojlighet till blanka svar eller svar av respondenter dir de beréttar att de inte vet vad de
ska svara. Aven lingden av enkiiten behdver beaktas for att inte raka ut for sa kallad “enkittrdtthet”
som Bryman (2018) kallar det. Reliabiliteten i datainsamlingen kan pastés vara bra dé enkéten gick
att l4sa igenom 1 sin helhet innan besvaring och de slutna fragornas svarsmdgjligheter foljde
Likertskalan. Tydliga svarsmojligheter gor enkitfrdgorna attraktiva att svara pa, dock kan det
argumenteras att slutna frigor kan begrinsa respondentens upplevda verklighetsspegling
(Descombe, 2018). De 6ppna fragorna har en betydligt skorare position i en enkdtundersékning dé

respondenterna inte kan be om hjélp om de inte forstar frdgan eller om de har en fraga om nagon
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av begreppen 1 métinstrumentet (Bryman, 2018). I denna studie har ofullstdndiga svar mottagits
bland enkidtsvaren och studieskribenten har inte kunnat samla in tilliggsinformation eller be
respondenten att utveckla sitt svar. Vissa svar har lamnats bort fran analysen pd grund av att de
inte besvarat fragan eller svaret av respondenten har varit: “jag vet inte”. Samtidigt har
respondenterna haft valmojligheten att avsluta deltagande i undersdkningen, da det redan i
foljebrevet och informationstexten tydliggjorts att deltagandet i undersokningen ar frivilligt. De
Oppna frdgorna ger respondenterna mojligheten att beskriva sina upplevelser och kunskaper 1 ord
och givit utrymme for viardefulla synvinklar (Descombe, 2018). Kombinationen av datainsamling
med hjélp av enkét innehallandes bédde 6ppna och slutna fragor anses vara ldmpligast for att kunna

besvara studiens syfte och fragestéllningar.

Efter datainsamlingen gjordes en dataanalys med hjdlp av programmet Microsoft Excel. Detta
aktiva val gjordes dd respondenterna i studien var fa. Endast 26 respondenter deltog 1
undersokningen och médngden insamlade data liten och for analysen av svaren ansags programmet
Microsoft Excel vara lamplig. Kvalitativa data analyserades med hjélp av tematisk analys for att
mojliggora flexibilitet (Braun & Clarke, 2006). Braun och Clarke (2006) trycker pa att det sillan
finns endast en ideell metod att anvénda i forskning, utan att det essentiella dr att metoden man

valt att anvénda besvarar forskningsfragorna.

8.3.2. Urval och deltagare

Enkiten skickades ut till studerande inom vardutbildningen i yrkesskolor och yrkeshogskolor i
Svenskfinland. Studerande avldgger antingen ndrvardarexamen eller sjukskdtarexamen, for att fa
in tillrdckligt med svar, data till studien, inkluderades alla studerande oberoende hur langt man
avlagt sin examen. Enkéten kunde besvaras bdde pd svenska och engelska, dock svarade alla
respondenter endast pa svenska pd enkdten. Enkéten riktades till studerande da studien @mnar

kartldgga studerandes kunskaper och erfarenheter.

Enkiten skickades med tillhdrande foljebrev till ldroanstalternas dmnesansvariga personer som
sedan skickade ldnken till enkéten vidare till studerande eller till allménna epost-listor som riktar
sig till alla studerande som péborjat sin utbildning ett visst dr. En begrinsning vad géller
rekryteringen av respondenter &r att studerande troligtvis mottar en stor méngd information och

ovriga enkéter via e-post. Detta kan inverka pa motivationen att delta i undersokningen. Samma
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tendens maste dven tas 1 beaktan da studiens dmne dr specifikt och tilltalar antagligen inte alla
studerande. Flera studerande kan ha valt att inte besvara enkdten om deras personliga intresse for

konst, kultur och kreativa arbetssitt inte &r betydande.

Antalet respondenter som deltog 1 undersdkningen var 26 och majoriteten av studerande ar
blivande sjukskodtare. Endast 6 respondenter uppgav sig studera till ndrvardare. Denna mangd
respondenter leder till att en sambandsanalys som kunde ha gett virdefull information om
skillnaderna mellan examenshelheterna och méngden undervisning i konst, kultur och kreativa
arbetssitt inom vardutbildningen inte var méjliga att utfora. Overlag dr urvalet for studien litet och
detta péverkar resultatet. Det begridnsade antalet deltagare paverkar generaliserbarheten av
studiens resultat och resultaten ar séledes inte representativt for den bredare populationen av
studerande inom vardutbildningar i Svenskfinland. Trots att studiens resultat inte kan appliceras
pa en storre population kan studien bidra med betydande information for vidare utveckla
utbildningen kring konst och kultur inom vardutbildningen vilket dr en av mélséttningarna inom

projektet “Kreativ personcentrerad vardkonst”.

8.3.2. Studiens validitet och reliabilitet

Mitinstrumentet som anvindes i studien samlade in den information den skulle och saledes kan
studien péstds ha god validitet. Fragorna i enkdten har utarbetats noggrant och begreppsval har
overvigts for att tydliggdra vad det dr som ska studeras. Aven insamlade datans relevans till
studiens syfte och fragestéllningar tyder pa validitet och den kan konstateras vara god da svaren i
enkdten besvarade dessa exakt. Enkéten dr formad och utarbetad for att trygga respondenternas
upplevelse av att pé ett tydligt och enkelt sétt besvara frdgorna och med respekt behandla svaren
utan att samla in personuppgifter och sékerstélla ett konfidentiellt behandlingssétt av data

(Bryman, 2018; TENK, 2023).

Studiens interna validitet och innehéllsvaliditet dr viktiga att diskutera. Bryman (2019) beskriver
att den interna validiteten kontrolleras i mdngden svar man samlat in av respondenterna och i denna
studie kan det konstateras att den interna validiteten understods med tanke p4 att alla respondenter
besvarat de slutna frdgorna 1 enkéten. Utgdende frdn god intern validitet kan enkéten pastés

innehalla tydliga och forstaeliga fragor. Innehallsvaliditeten syftar enligt Bryman (2019) pa hur
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bra studien lyckats med att omfatta det studerade problemomrédde samt hur vdl man klarat av
overséttningen fran teori till fragor. Det bor ndmnas att svarsprocenten for enkéten var relativt lag
och att en del svar pa de 6ppna frdgorna indikerade att studerande antingen inte hade kunskap om
fragorna eller inte forstod dem. Dessutom férekom manga olika begrepp relaterade till konst och
kultur (kulturellt vdlbefinnande, konstnarliga och kreativa aktiviteter, konstengagemang, konst och

kultur etc.) 1 enkéten, vilket kan ha férvirrat respondenterna.

Studiens reliabilitet bor alltsé dven diskuteras i termer om respondenternas svar pa enkédten uppnatt
de krav som éar ténkt, det vill sdga finns det utrymme for misstolkning (Bryman, 2019).
Avslutningsvis kan det konstateras att det finns aspekter som kunde ha justeras for att ytterligare

Oka studiens reliabilitet.

9. Slutsats

Avsikten med studien var att kartligga studerandes kunskaper och attityder till kulturellt
vélbefinnande och kreativa arbetssétt inom édldreomsorgen i Svenskfinland. Studien utgick fran
studerandes synvinkel och resultaten speglades till de nationella examenskraven och till tidigare
forskning som till stor del utgér frdn den dldres perspektiv dd det kommer till koppling mellan
konst och kultur och vard och hélsa. Denna studie &mnade klarligga de radande kunskaperna och
attityderna bland blivande vardare for att sedan kunna bidra till projektets Kreativ Personcentrerad

Vardkonst fortsatta delstudier.

Studiens resultat visar att studerande har kunskaper om kulturellt védlbefinnande - det vill sdga de
positiva effekterna som kreativa arbetssitt kopplade till konst och kultur har pa vélbefinnande.
Resultatet belyser att studerande ser kreativa arbetssétt som en resurs inom dldreomsorgen ocksé
vad det géller det egna arbetet och att mota utmaningar och stress i arbetsvardagen och att utvecklas
som vérdare. Studerande ansdg ocksa att kultur kan hjélpa dem att lira sig mera om de dldre
klienterna och ldra kdnna dem. Ocksa insikter om den subjektiva upplevelsens vikt nir det kommer
till konst och kultur samt dldres vardag betonades. De kreativa arbetssétten utmanas dock av
tidsbrist, vilket dr ndgot som ofta lyfts fram i studier rérande den rddande arbetsbilden inom
dldreomsorgen. Denna nyans av vardandet kan latt hamna i skymundan bakom den starkt kliniska

rollen som vardare har idag samt bakom de stranga kraven pé effektivitet.
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Resultaten visar pa att det finns ett behov av ytterligare utbildning bland véardstuderande i kreativa
arbetssitt kopplade till konst och kultur. Det framkommer 1 studien att studerande kénner till att
konst och kultur dr viktigt for hdlsan for sévél den dldre klienten som for vardare, men att
studerande inte har tillrdckligt med kunskaper 1 hur man kan forankra dem i vardverkligheten, som
priaglas av utmaningar som resursbrist och att studerande inte heller har ndgon erfarenhet 1 storre
utstrickning fran féltet av kreativa arbetssétt. Vikten av att se till den éldres intressen kopplade till
konstndrliga och kulturella aktiviteter bor betonas i1 studerandes examensdelar for att kunna

forverkliga konst- och kulturaktiviteter 1 vardarbetet.
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