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Material analyserat fran projektet KOMPIS (Kunskap om mobbningsprevention i Svenskfinland).
Datainsamlingen utfordes av HSS media och senare delades i forskningssyfte med Abo Akademi i Vasa som

ansvarade for dess undersokning.

Syftet med avhandlingen ligger i att undersdka ungdomars vialmaende och upplevelser av coronapandemin ur ett
mangdimensionellt perspektiv. Detta gjordes utifran foljande tva forskningsfragor: (1) Hur har de finlandssvenska
ungdomars vdlméende varit under coronapandemin och (2) i vilken mén och pa vilket sétt anser ungdomarna att

deras liv och maende har fordndrats av coronapandemin.

Avhandlingens metodologi grundar sig pd en mixad metod, dér bade kvalitativa och kvantitativa aspekter i
datamaterialet har undersokts. Det anvénda datamaterialet for avhandlingen samlades in av HSS media i form av
elektroniska enkiiter. Majoriteten av respondenterna var bosatta i den Osterbottniska regionen. Sammanlagt 272

besvarade bade kvalitativa och kvantitativa fragor i enkédten.

Analysen visade att ungdomar hade upplevt coronapandemin véldigt olikt. En del ungdomar upplevde
coronapandemin som sirskilt betungande medan andra upplevt den mer ldttsamt. Ett tema som framkom var att
restriktionsatgérderna generellt hade upplevts som betungande. Skillnader mellan utbildningsnivaer férekom ocksa,

dér aldre ungdomar tenderade att uppleva storre ensamhet samt en kénsla av bortfallen ungdomstid &n de yngre.

For framtida forskningar kunde man forslagsvis fokusera pad ungdomar hela Finland 6ver, sa att exempelvis
svensksprakiga och finsksprakiga ungdomar jamfordes mot varandra i forhallande till vdlméende under
coronapandemin. Enk&tundersékningen innehéll endast till viss omfattning fragor relaterade till vdlméende,
coronapandemin och upplevelser av distansundervisning. Framtida forskningar kunde dven ta hdnsyn till att

konstruera enkiter som specifikt skulle undersdka coronapandemins paverkan pa ungdomar.
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1. Inledning

Under de senaste tre dren (2020-2023) har det allminna vilméendet vérlden Gver sjunkit pé
grund av coronaviruset (covid-19) som fick sin bdrjan redan 2019 1 Wuhan 1 Kina. Dérefter
spreds viruset snabbt och pandemin blev en verklighet. Detta innebar for manga att davarande
arbets- och studieformer inte ldngre var tillatna och att utfora sina uppgifter pd distans blev en
nddvindighet. Det hir har bidragit till att det allménna hélsotillstdndet har forsdmrats i en
global skala. For denna avhandling ligger fokuset pa hur ldget i Finland har varit och hur
ungdomars vdlmaende har sett ut under den angivna tidsperioden. I en undersokning av Ridda
barnen (2021) pavisade resultat att cirka hélften (47 %) av deltagarna i1 aldern 12—17 hade
upplevt att deras psykiska vilmaende hade forsdmrats under aret 2021. Denna landsomfattande,
finldndska undersokning skickades ut via skolvdsendet och spreds via sociala medier och totalt
deltog 1102 barn och ungdomar. Kénsindelningen 1 undersdkningen var 76 % flickor, 14 %
pojkar och 10 % valde alternativet “annat”. Av respondenterna pratade 98 % finska; 5 %
svenska och 6 % engelska som hemsprék. Datainsamlingen skedde anonymt via en webblankett
dér deltagarnas svar och bakgrundsuppgifter inte helt kunde verifieras.

P& grund av att coronapandemin &r ett relativt nytt fenomen, har forskningsomréadet
annu inte kunnat ge definitiva svar pa olika sporsméal som uppstatt. Ett exempel pa en sddan
fragestillning ar hur covid-19 har paverkat méinniskors liv pa lang sikt, bade pa ett fysiskt och
psykiskt plan samt vilka mdjliga sidoeffekter som kan uppsta med tiden. I denna avhandling ar
inte avsikten att undersoka covid-19 utifrin ett medicinskt perspektiv, utan snarare ligger fokus
pa att belysa ungdomars vilmaende under en nagot kaotisk tidsperiod. Tidigare studier har
heller inte sérskilt anlagt ett vilmaendefokus bland unga, ej heller kombinerat kvantitativa och
kvalitativa aspekter till ndgon stérre mén. Likvil forekommer sddana forskningar bland annat
av Tetreault m.fl. (2021), men inte med ett finldndskt sampelstorlek och inte heller med ett
liknande forskningssyfte. 1 denna avhandling utreds forskningstemat med stod av en
enkdtundersokning som gjorts bland ungdomar 1 Finland. HSS media ansvarade f{or
datainsamlingen som gjordes dret 2021 och darefter delades materialet i forskningssyfte med
Abo Akademi i Vasa.

Dispositionen for en avhandling utgér fran fyra huvudomraden: inledning, metod,
resultat och diskussion. Under kapitlet inledning klarldggs forst de centrala begreppen och
dérefter presenteras referensramen och den tidigare forskningen. Kapitlet avslutas med en
overging av syftet med avhandlingen och en dverskddlig presentation av forskningsfrdgorna.

Under kapitlet metod gds metodiken systematiskt Over, ddr diverse forskningsaspekter



presenteras. En Oversiktlig presentation av den valda metoden i samband med analysprocessen
av bade kvantitativa och kvalitativa dataaspekter &r i fokus hdr. Under kapitlet resultat,
presenteras forskningsresultatet och avslutningsvis under kapitlet diskussion, diskuteras
avhandlingens styrkor och svagheter fran olika perspektiv. Dartill diskuteras bland annat
forslag till fortsatt forskning och rad till féltet. Avhandlingen avslutas med en konklusion som

sammanfattar de centrala aspekterna.

1.1. Centrala begrepp

Under denna rubrik beskrivs de centrala begreppen for denna avhandling med hanvisning till
forskningsfragorna. Till dessa hor bland annat ungdom, vilmdende, resiliens, coronapandemi

samt distans- och fjdrrundervisning.

1.1.1. Ungdom

Begreppet ungdom édr ett komplext begrepp, som inte ltt kan definieras och som har olika
aldersdefinitioner. Sdsom beskrivs 1 Nationalencyklopedin (u.d.b.) om ungdom som en
begreppsdefinition berdr vanligtvis individer i dldern 15-30 &r. Om man vénder fokus till
Finland, sd kan man exempelvis utgd frdn definitionen i ungdomslagen (1285/2016), dér det
foreskrivs 1 3 § att lagen beroér unga personer som dnnu inte fyllt 29 ar. Dock kunde man
argumentera fOr att detta inte dr en definition pa begreppet ungdom i sig, utan snarare till vilken
alder man omfattas av ungdomslagen. Fortsdttningsvis innehdller ungdomslagen heller inte
ndgon “nedre grians” for ndr man borjar betraktas som ungdom. Hér kan man dven utgd fran
andra definitioner per myndighet for nir sdrskilda rattigheter kan fas som medborgare i
Finland. Varje ungdom far exempelvis sitt forsta skattekort fran och med 15 ar. (Vero, u.d.).

Enligt Forenta nationerna [FN] definieras ungdomséaldern mellan 15-24 for statistiska
dndamal dven om ndgon universell 6verenskommelse inte nuvarande finns for begreppet (UN,
u.d.). En annan viktig poédngtering var att begreppsdefinitionen i sig kan dndra beroende pé
sociokulturella-, demografiska- eller finansiella omstdndigheter. Inom FN-sekretariatet
anvinds dven begreppet ung person omvéxlande med ungdom, med fOrstaelsen om att andra
definition kan férekomma inom &vriga FN-enheter.

Begreppet ungdom for denna avhandling innebidr individer i aldern 13-25. Denna
aldersindelning infaller dven i1 enlighet med de ovanndmnda begreppsdefinitionen. Eftersom
begreppsdefinitionen innehaller stora dldersindelningar, dr begreppet inte entydigt och ddrmed

blir det svart att sétta definitiva dldersgrinser for begreppet.



1.1.2. Vialmaende

Begreppet vilmaende fungerar néstintill synonymt med begreppet psykisk hilsa och fungerar
som ett paraplybegrepp for att beskriva individers psykiska vilbefinnande och psykisk ohilsa
(Socialstyrelsen, u.d.). Begreppet vilmaende dven synonymt med termen vilbefinnande enligt
Psykologilexikon (u.a.), dir definitionen visar pa att ma bra enligt sin egen upplevelse. En
viktig podngtering papekas dven av Centers for Disease Control and Prevention (CDC), vilket
ar att vdlmaendet, till stort, upplevs inom en sjalv och &r darav bundet till hur vdl ménniskor
upplever att deras liv dr (CDC, u.a.). Fortsdttningsvis brukar man skilja mellan fysisk och
psykisk vidlméende beroende pé kontexten, dir en sammanslagning av ord och begrepp kan
forekomma for att pévisa nigot specifikt. Ett exempel pd detta dr begreppet psykiskt
véilbefinnande som anvédnds sdrskilt for att beskriva en viss dimension av en individs
kénslotillstind, som hénger thop med individens trivsel och beldtenhet med ens existens
(Psykologilexikon, u.4.).

Virldshélsoorganisationen (WHO) definierar begreppet hdlsa som ndgot mera dn
endast avsaknaden av sjukdom eller svaghet. WHO (u.d.a.) har ingen rak definition pa
begreppet vidlmaende eftersom det forvixlas synonymt med exempelvis hélsa och dr ddrmed
bundet mer till kroppen. Dock beskrivs mental hélsa som ett tillstdind av vdlméende dir en
individ kan realisera dennes egna formagor, kan klara av vardagslivets stress samt arbeta
produktivt och bidra till dennes egna sambhélle.

Enligt ordboken Merriam-Webster (u.a.) definieras begreppet vdlméende endast som
en singuldr term, fri fran en fysisk eller psykisk vinkling och som beskrivs pa engelska foljande:
“the state of being happy, healthy, or prosperous”. Med dessa begreppsdefinitioner i atanke i
relation till forskningsfragorna kan man konstatera att begreppet vilmaende inte ar entydigt.
For denna avhandling anvédnds begreppsdefinitionen mer i enlighet med den sist nimnda
definitionen eftersom det till stort berdr sig om ungdomars upplevelser av coronapandemin,

snarare @n ett medicinskt eller fysiologiskt perspektiv.

1.1.3. Resiliens

For denna avhandling dr begreppet resiliens mycket viktigt att definiera eftersom det betecknar
en egenskap ménga individer uppvisar nir de upplever svarigheter och tunga perioder i livet.
Begreppet har uppmérksammats alltmer inom en méngd olika forskningsomrdden som beror
psykologi, hélsa och vidlmdende och som refereras till pd olika sétt, beroende pd kontexten.
Enligt Poijula (2018) inbegriper begreppet en blandning av egenskaper som exempelvis: att

forbli flexibel, att ha en anpassnings- och aterhamtningsforméga samt att vara ihirdig nér man



stoter pd motstdnd 1 vardagen. En central aspekt som behdver noteras ar att resiliens inte dr en
egenskap som vissa individer har och andra inte har, utan det handlar mera om ett
forhallningssitt gentemot oldgenheter i vardagen som vem som helst kan utveckla och léra sig.
Den ovanndmnda definitionen av begreppet 6verensstimmer dven med Comfort m.fl.:s (2010)
definition, dédr det i huvudsak ror sig om en formaga att kunna “hoppa tillbaka” efter en
motging samt att bade forbli adaptiv och att kunna hantera osdkerheter. I enlighet med Comfort
m.fl. (2010) ar begreppsdefinitionen inte helt entydig trots att den forekommer frekvent i
akademiska kontexter. Manga forskare diskuterar huruvida resiliens dr ndgot som redan kan
pavisas innan en oforvédntad situation intraffat, vilket kan kopplas till fragan om resiliens dr en
process, ett resultat eller en inflytelserik egenskap. Likvél finns en ndgorlunda konsensus om
begreppet med tanke pa det som presenterats ovan.

Sasom tidigare skrivits, dr fenomenet mycket undersokt och studerat i olika kontexter,
det giller savdl individfaktorer som miljofaktorer. Géllande kopplingen av resiliens till
vilméende 1 forskningssammanhang finns enligt Keyes 2002 och Lyubomirsky, King och
Diener (2005, refererad i Poijula, 2018) tva olika perspektiv: hedonism och eudemonism, som
tillsammans bildar lycka eller vélfard (eng. flourishing) i samtliga forskningskontexter. Friedli
(2009, refererad i Poijula, 2018) anser att nir det géller vdlmaendeforskning anlidggs ibland
samtliga métare for bagge begreppen som miter varierande funktioner som géller det psykiska
vialméende samt funktioner och formagor kopplade till hallbarheten av vdlmaende. Eftersom
vialméende bland samtliga ungdomar i denna studie studeras under exceptionella tider, &r
begreppet resiliens hogst relevant att definiera med héinsyn till olika upplevelser och

copingstrategier i samband med coronapandemin.

1.1.4. Coronapandemi

Detta begrepp ér egentligen en sammansittning av tva ord, covid-19 och pandemi, dér det &r
andamalsenligt att forklara dem som enskilda begrepp for att fi en forstielse for det
overgripande begreppet. I enlighet med Vérldshélsoorganisationen [WHO] (u.4.b) dr covid-19
en beteckning pi ett coronavirus som hirstammar fran viruset SARS-CoV-2 och innebir {or
de flesta ménniskor ett milt eller akut tillstdnd av luftvdgssjukdomar. Olika coronavirus-
variationer har dock lédnge funnits till innan covid-19-begreppet ens myntades. Enligt Tyrrell
och Byone (1966, refererad i Lobanova, 2021) hittades det forsta coronaviruset 1965 i
luftvéigarna hos en vuxen person som uppvisade forkylningssymptom. Den fOrsta varianten av
coronavirus bendmndes B814 och under &ren som foljde hittades allt flera variationer.

Sasom ocksa ér beskrivet av Healthdirect (u.d.), 4r en pandemi ett vérldstillstdnd av



exempelvis en ny smitta som paverkar manniskor i en global skala och &r saledes mera spritt
an andra epidemiska sjukdomar. Det d&r dock WHO som kungdr for nér en smitta intraffar och
overgar till en pandemi. Detta gérs genom att observera méngden virusutbrott samt genom
forslag fran andra internationella experter. Lander kan ddremot vélja att agera innan WHO har

kommit med ett formellt utlatande.

1.1.5. Distans- och fjarrundervisning

Under coronapandemin &vergick man fran ndrundervisning till distansundervisning och till
stora delar fjdrrundervisning. Det dr viktigt att sérskilja mellan dessa begrepp eftersom det finns
vissa distinkta skillnader. Enligt Skolverket (u.d.a) definieras distansundervisningen som en
interaktiv undervisning via kommunikations- och informationsteknik. Detta innebér dock att
denna form av undervisning inte nddvindigtvis behdver ske i1 realtid. P4 motsvarade sétt
beskrivs dven i Nationalencyklopedin (u.a.a.) dér distansundervisning beskrivs som ett sétt att
kunna kommunicera via tekniska hjdlpmedel nér studerande och lérare inte ens befinner sig pa
samma ort.

Pé liknande sitt som definieras om distansundervisning kan man &dven stdta pa ett
begrepp som kallas fjarrundervisning. Enligt Skolverket (u.4.b) inbegriper detta begrepp att
undervisningen sker i realtid i exempelvis atskilda rum som skolenheten i sig ansvarar for. Ifall
det berér sig om en grund-, special- eller grundsérskola skall en handledare finnas till f6r
eleverna. Nagot som bor ndmnas hér &r att 1 Finland anvénder man sig inte speciellt mycket av
denna form av undervisning och anvinds oftast ndstintill synonymt med det foregaende
begreppet. Daremot anvdnder man till exempel 1 Sverige sig utav denna form av undervisning,

men dven som en mer konsoliderad term.

1.2. Referensram

Hér beskrivs vilka stodtjdnster finns tillgingligt for ungdomar och hur lagstiftningar och
forordningar 1 Finland har gjorts upp for att framja utbildningen under exceptionella tider.
Dartill presenteras andra styrdokument som skolorna anvénder sig utav samt hur brister i elev-

och studerandevarden har reflekterats under coronapandemin.

1.2.1. Tillgdngliga stodtjanster for ungdomar

Ett allméngiltigt faktum géllande covid-19 och dess psykologiska effekter bland annat hos
ungdomar har varit en kidnsla av oro, angest, rddsla eller en kombination av dessa. Detta
fenomen belystes i en YLE artikel av Sebu Bjorklund och Sofi Nordmyr (2020), dir direktoren

for kriscentret Valo, Anne Salovaara-Kero, beriittade att man i Osterbotten har &ppnat en
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ytterligare krislinje som erbjuder professionellt samtalsstod. P4 den svenska sidan erbjuder
kriscentret Valo dven personliga traffar via Skype, dar man far forbli anonym om man sa
onskar. I anslutning till coronapandemin har samtalsstod erbjudits pd bade finska och svenska
sedan tidigare. Avslutningsvis noterade Anne Salovaara-Kero dven foljande: ”Det vi vet dr att
Jju tidigare man pratar om sin oro eller dngest, desto bdttre prognos har mdnniskan att bérja
md bdttre.”.

I en artikel av kriscentret Valo (Mieli, u.a.) berdttade kristelefonverksamhetschefen
Susanna Winter, att sjdlvdestruktiva samtal i kristelefonen hade okat enormt. Enligt Mielis
statistik for kristelefoner inkom i genomsnitt 40 samtal per ménad hosten 2019 som bedomdes
vara akuta sjdlvmordsrisker och hosten dérpa ldg det ménatliga antalet samtal pa néstintill 120
av samma natur. En tredjedel av dessa individer var unga kvinnor. I samtalen bedomdes akuta
sjalvmordsrisker sdledes diar ndgon hade nyligen forsokt bega sjalvmord eller hade fardiga
planer pd det. Susanna Winter klargjorde 4nd4 att trots den akuta bedomningen 1 ett samtal,
brukar oftast uppringaren lugna ner sig under samtalets géng och meddela att hen inte kommer
att skada sig. Detta kunde ocksa ses i Statistikcentralens siffror for sjilvmord som heller inte
hade oOkat, vilket ndimndes i artikeln. Avslutningsvis ndmnde Winter att radslor var ett nytt
samtalsimne som tidigare hade dykt upp i kristelefonen, men som aterigen hade uppdagat,
precis som 1 borjan av undantagsforhillanden.

P4 niitsidan PEPP (2020) finns olika stddtjinster i Osterbotten samlade per problematik
sa att det skall vara latt att hitta de lampligaste stodformerna och -tjansterna. Under delrubrik
Psykisk ohdilsa eller livshantering lyfts fram 13 olika verksamheter som ger psykiskt stod i
olika drenden for ungdomar. Dessa dr bland annat: Psykporten, Decibel, Reimari, kriscenter
Valo, Ungdomsstationen Klaara, Psykosociala forbundet, Svenska Osterbottens
anhorigforening (SOAF), Sekaisin chatti, Arligt talat -chatten, Pojkarnas telefon, Tukinet,
Forsamlingens ungdoms- och diakoniarbete och Kommunens ungdomslokaler.

Det bor dven ndmnas att flera utav de samlade stodtjdnsterna som beskrivits ovan,
erbjuder dven stodtjdnster runtom 1 hela Finland. Som ett komplement till de justndmnda finns
daven exempelvis Navigatorn (Ohjaamo, u.d.) som erbjuder vigledning och information f6r alla

som dr under 30 ar, oberoende av hemkommun eller drende.

1.2.2. Riktlinjer vid undantagsforhallanden 1 undervisningen
Allt efter coronaviruset (covid-19) spreds virlden over, Gvergick spridningsliget fran en
epidemi till en pandemi. Detta innebar for ménga ldander, inklusive Finland, att overga till ett

undantagsforhallande som péaborjades den forsta gdngen under nutid den 16 mars 2020 och
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pagick dnda tills 16 juni 2020. Dérefter togs undantagsforhéllanden 1 bruk den andra gangen
frdin och med den 1 mars 2021 och avskaffades 27 april 2021 (Statsrddet, u.a.). Enligt
Statsrddets bestimmelser om undantagsforhdllanden som finns stipulerade i beredskapslagen
ar de till for att skydda befolkningen genom att begrinsa det normala livet och medborgares
rattigheter. Strax efter undantagsforhallanden togs i bruk 2020 évergick ndrundervisningen till
distansundervisningen och detta utmanade utbildningsviasendet enormt. I Grunderna for
ldroplanen for den grundldggande utbildningen 2014 (forkortad Glgu 2014) finns inga
riktlinjer for hur utbildningen bor fortskrida ifall undervisningen skulle byta form. Dock under
delrubrik tre angdende den grundldggande utbildningens uppdrag star uttryckligen foljande:
”Den grundldggande utbildningen ska erbjuda eleverna mojlighet att pa ett mangsidigt sdtt
utveckla sin kompetens.” (Utbildningsstyrelsen, 2014). Detta dr en viktig notering eftersom
man kunde argumentera for om det alltid har varit mojligt att Gverga till distansundervisning
for att tillgodose elevens kompetensutveckling. Fortsdttningsvis har exempelvis
Utbildningsstyrelsen (u.d.) kommit med ett utlatande géllande distansundervisningen dér det
har varit mojligt att delta pa distans for de som omfattas av den grundldggande utbildningen.
Det skall dock ndmnas att eleverna inte sjdlv har fatt vilja sina tidpunkter for nir studierna har
tagit plats, utan undervisningen kunde dga rum i form av fjarruppkopplingar. Kumulativt har
detta enbart varit mojligt pa grund av de temporéra bestimmelser som har triads i1 kraft under
coronapandemin och som fallit under lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) som har
beslutats 1 58 § géllande atgdrder for omfattande smittorisk. Dessa bestimmelser géller
verksamhetsomraden inom hélso- och sjukvarden samt socialvirden och omfattar ldroanstalter,
bostider, daghem och motsvarande utrymmen som kan forbjuda offentliga bjudningar eller
samlingar. Det d4r den kommunala organ som ansvarar for bekdmpningen av smittsamma

sjukdomar 1 form av olika nedstdngningar.

1.2.3. Brister 1 elev- och studerandevard under exceptionella tider

Enligt 2 § i lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) &r syftet bland annat att frimja
studerandes inldrning, vilbefinnande och hilsa. P& ett praktiskt plan arbetar elevhidlsan med
studerandes studieframgang, det sociala vilbefinnandet samt en god psykisk och fysisk hélsa.
I den samlade elevhilsan, som nyss hénvisades till, finns tvd olika inriktningar: en generellt
inriktad elevhidlsa och en individuellt inriktad elevhilsa. I den forstndmnda inriktningen
foreskrivs 1 4 § att hela laroanstalten skall bland annat frimja studerandes vdlmaende, hélsa,
inldrning och en trygg, sund och tillgdnglig skolmilj6. Dértill i 5 § gédllande individuellt inriktad

elevhélsa skall enskilda studerande erbjudas diverse sektorévergripande hjdlp av
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expertgrupper, dér en elevhilsojournal dven skall foras enligt bestimmelserna 1 lagen. Det ar
saledes utbildningsanordnaren som ansvarar for att elevhilsoplanen foljs 1 Gverensstimmelse
med en ldroplan och att den skall sammanstéllas i samarbete med myndigheter inom social-
och hilsovardsvésendet och utbildningsvasendet, sd att det blir en sammanhéngande helhet.

I en regeringsproposition angiaende dndringar i lagen om elev- och studerandevard
(Eduskunta, 2021) framlades bade bakgrund till och syfte med en lagférindring som tradde i
kraft 1 januari 2022. Ett faktum som konstaterades i1 propositionen var att under
coronapandemin och undantagsforhéllandena hade barn och ungas psykiska hilsa och valfard
paverkats av dessa forhallanden samt att behovet av elevhédlsa hade okat. En méngd
professionella inom elevhélsan har varit oroliga for barn och ungas vidlmiende under
coronapandemin, vilket dven framlades i en uppfoljningsundersokning av elevhilsotjanster
som Institutet for hilsa och vélfard (THL) och Utbildningsstyrelsen utforde tillsammans hosten
2020. I denna uppf6ljning framkom en tydlig forsdmring av tillgdng till hjélp och stdd frén
elevhilsan under viren 2020 da distansundervisningen blev en realitet. Detta forsvagade ocksa
samarbetet med tjénster, bade utanfor och innanfor skolan. Denna verklighet ledde sannolikt
till att problemen for ménga elever och familjer blev ldngvarigare och virre dn de borde ha
varit, d4 mindre stoédmdojligheter fanns tillgdngliga (Eduskunta, 2021). En aterspegling av barn
och ungas bristande psykiska hilsa och vilfird framlades i en undersdkning av Abo universitet
(refererad 1 Eduskunta, 2021) som tog fasta pa skolelevers upplevelser av coronapandemin
varen 2020. I undersokningen upplevde unga i arskurs 8—9 mattlig eller svar angest 1 betydligt
storre utstrdckning dn 1 jdmforelse med tidigare enkéter om skolhélsa 2019, dir andelen véren

2020 1ag pa 20,5 % 1 jamforelse med ett ar tidigare da andelen var 12,9 %.

1.3. Tidigare forskning

Under denna rubrik lyfts den tidigare forskningen inom omradet upp fran flera perspektiv.
Detta gors dels for att pavisa hur olika faktorer har paverkat ungdomar runtom i Europa men
dven 1 andra delar av vérlden, dels for att ge en forstaelse for hur varierande forskningsresultat
som finns att tillgd. Inom den tidigare forskningen kan motstridiga forskningsresultat
forekomma gillande coronapandemin, distansundervisningen och generellt kring ungdomarnas
vidlmaende. Det skall 4ven ndmnas att geografiska olikheter i relation till vdlméendet har varit
ett globalt faktum redan innan pandemin fick sin borjan, vilket d&ven ar ndgot som har beaktats

och framlagts 1 ett antal tidigare studier och litteraturdversikter.
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1.3.1. Ungdomars syn pé distansundervisningen

I en studie av Katic m.fl. (2021) undersdktes tvé europeiska ldnder (Slovenien och Italien) med
tanke pd ungdomars syn pa distansundervisningen under coronapandemin. Studien inleddes
som en kohortstudie med en nitbaserad enkédt med bade 6ppna och slutna fragestillningar. I de
Oppna fragorna fick ungdomarna sjilva beskriva sina upplevelser och i de slutna fragorna fick
de ta stdllning till olika givna svarsalternativ. Enkéten skickades ut via sociala medier och per
e-post till alla andra stadieutbildningar (eng. secondary schools) i centrala Slovenien och pa
motsvarande sétt till skolor runtom i Neapel i Italien. Fran Slovenien deltog sammanlagt 479
studerande i aldern 15-22 och frén Italien deltog sammanlagt 83 studerande i aldern 13—19.
Det sammanlagda respondentantalet fran bagge kohorterna var saledes 562. Studiens syfte var
att undersdka ungdomars syn pé distansundervisningen, dér bland annat tre teman eller aspekter
kartlades: inldrning, stress och dngest samt relationer. Resultaten av den {Orsta
kategoriseringen, inldrning, visade pa att i den slovenska kohorten besvarade majoriteten av
ménnen och kvinnorna att deras generella erfarenhet av distansundervisningen var sdmre 4n i
jamforelse med nirundervisningen. I den italienska kohorten visade forskningsresultatet inte
pa nédgon signifikant fordndring pd motsvarande forskningsfraga. Bland de 479 slovenska
studerandena presenterades inga resultat om konsskillnader i studerandenas egen uppfattning
om distansundervisningen och liknande resultat redogjordes for dven bland de 83 italienska
studerandena.

I fragor relaterade till stress- och dngestnivier i1 forhéllande till distansundervisningen
besvarade ménnen fran den slovenska kohorten att de upplevde mindre stress, medan kvinnorna
upplevde mera stress. Resultatet for denna forskningsfrdga var dock inte statistiskt signifikant
konen emellan, eftersom det rorde sig om ett jamforelsetal pa cirka 2 %. Gillande samma fraga
1 den italienska kohorten besvarade ménnen att de inte upplevde ndgon skillnad och pé
motsvarade sitt svarade dven kvinnorna. Jimforelsetalen mellan konen var heller inte statistiskt
signifikanta hér, eftersom det rorde sig om en olikhet i svarsprocenten pa ungefir 4,5 %.
Betraffande &ngest relaterad till hemuppgifter under distansundervisningen, besvarade
majoriteten av bade ménnen och kvinnorna med en generell 6kning frdn den slovenska
kohorten. Ddremot i den italienska kohorten, svarade majoriteten av méannen att &ngest
relaterad till hemuppgifter under distansundervisningen hade o6kat, medan majoriteten av
kvinnorna svarade att den hade minskad. Svarsprocenten mellan konen var ungefar 7 % hogre
for kvinnorna i forhéllande till hur majoriteten av ménnen hade svarat. Dock rapporteras detta

resultat som ingen signifikant skillnad. I samtliga fragestillningar kopplade till relationer med
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jdmnariga, var studerandena i den slovenska kohorten Gverens om att inga fordndringar hade
skett 1 kamratrelationen. Inga signifikanta konsskillnader rapporterades heller. Fran den
italienska kohorten rapporterades motsvarande forskningsresultat pa samma fraga, dir
majoriteten av studerandena ansag att inga forandringar hade forekommit. Daremot var
ménnens svar cirka 10 % hogre dn kvinnornas, men detta rapporterades inte som ett signifikant
fynd. I den andra ndrliggande forskningsfragan gillande relationen till ldrare, besvarade
majoriteten av studerandena att ingen fordndring hade forekommit i den slovenska kohorten.
P& liknande sitt rapporterades dven frdn den italienska kohorten, dven om méinnens
svarsprocent var omkring 18 % hogre dn kvinnornas pa samma friga. Detta podngterades inte
specifikt eftersom det endast berdrde en forskningsfriga om relationsforindringar under
distansundervisningen.

Sammanfattningsvis hittades fascinerande resultat om distansundervisningen i bigge
kohorterna. Angdende studerandes upplevelser av distansundervisningen hittades inga
definitiva konsskillnader. En positiv aspekt som samtliga studerande lyfte fram i relation till
distansundervisningen géllde tiden som kunde sparas pa att inte behdva ta sig till laroanstalten
och dartill kunde studerande dven delta i storre klassrum dér inldrningsmaterialet var mera
interaktivt 4n vid nérundervisningen. En nackdel som dock betonades var att
distansundervisningen inte var tillrdckligt inkluderande eller socialiserande, vilket hade en
negativ effekt pd studerandena. Detta overensstimmer med forskningen av Immordino-Yang
et al., 2018 (refererad i Katic m.fl. 2021) som papekar vikten av emotionell inlérning for att

uppmuntra till inkludering och socialisering samt framja studerandes interaktioner.

1.3.2. Coronapandemins paverkan pa barn och ungdomars mentala vilméaende

I en systematisk oversikt av Samji m.fl. (2022) undersdktes hur coronapandemin har paverkat
barn och ungdomars mentala vdlmaende. Syftet med Oversikten var att granska existerande
bevis om coronapandemins globala paverkan pa barn och ungas mentala hilsa samt att
identifiera personliga och kontextuella faktorer som kan hdja risken eller ge skydd i relation
till deras mentala hidlsa. Insamlingen av artiklarna som medtogs i denna Oversikt tog plats
mellan januari och november 2020. I dversikten undersoktes sammanlagt 116 artiklar som
representerade mer dn 125,000 barn och ungdomar. Samplet i majoriteten av de analyserade
artiklarna bestod av barn och ungdomar 1 ldern 18 ar eller yngre. Majoriteten av artiklarnas
ursprung var frdn Europa (39/116), foljt av Ostasien (28/116) och Nordamerika (21/116).
Andelen mén och kvinnor rapporterades inte separat. Resultaten kategoriserades enligt fyra

dimensioner: resultat relaterade till det mentala vilmdende, demografiska faktorer,
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kontextuella faktorer och befolkningsfaktorer. Till den forstndmnda kategorin horde faktorer
som oro, bekymmer och covid-19 relaterade radslor, dir samtliga artiklar illustrerade en oro
over att klara av att hantera den akademiska arbetsbelastningen eller hur covid-19 skulle
paverka det rddande skoldret. Andra faktorer som ocksd beaktades och presenterades var
symptom pa depression och angest, vilket upptéacktes i en stor del av de undersokta artiklarna.
Barn och unga hade en storre prevalens av depressiva symptom under pandemitiden én tidigare
och pa motsvarade sitt pavisades dven symptom pa dngest. Ovriga betydelsefulla noteringar
av identifierade faktorer var bland annat sjilvskador, sjilvmordstankar och sjdlvmord. Sadana
faktorer hittades specifikt bland sex analyserade artiklar av Banati et al., 2020; Ellis et al.,2020;
Jefsen et al., 2020; Matovu et al., 2021; Murata et al., 2021; Zhang, Zhang, et al.,2020
(refererad i Samji m.fl. 2022) dér dessa hade rapporterat pandemirelaterade sjalvmordstankar.
Bland tre av de sex artiklarna uppgavs en uppskattning pa en 6kning i sjdlvmordstankar i
jamforelse med uppskattningar fore pandemin.

Gillande demografiska faktorer uppvisade dver lag dldre barn och unga flera depressiva
symptom, hdgre nivder av oro, bekymmer och covid-19 relaterade radslor dn yngre barn. I de
flesta artiklarna rapporterades &ven att flickor hade hogre nivaer av oro, bekymmer och covid-
19 relaterade rédslor dn 1 jamforelse med pojkar. Dértill hade samtliga studier likval beskrivit
en anmérkningsvérd nedging i flickors mentala vdlmaende 4n i jimforelse med pojkars; sidana
noteringar var dock baserade pa retrospektiva sjdlvrapporteringar. I de sistndmnda
kategoriseringarna, kontextuella- och befolkningsfaktorer, hittades flera artiklar som hade tagit
stdllning till coronapandemins kontrolldtgérder (en fysisk och social distansering) och som
hade gett upphov till negativa emotioner och en férsdmring av den mentala vdlmiende bland
barn och unga. En annan betydelsefull faktor gillde dvergangen till distansundervisningen
under den tidiga pandemitiden, vilket bidrog som en mérkbar stressor till barn och ungas milj6é
sasom uppgetts i samtliga undersokta artiklar. Pa grund av de nya omstandigheterna i en social
isolering upplevde manga barn att de hade gatt miste om bade relationer och vardagliga
aktiviteter, vilket 1 sin tur 6kade kdnslor av ilska, oro, sorg och hjilploshet for att endast nimnda
nagra. Som ett ndgorlunda kontradiktoriskt inldgg till det nyssndmnda pévisades bland ett par
artiklar av Buzzi et al., 2020; Janssen et al.,2020 (refererad i Samji m.fl. 2022) att somliga
ungdomars sociala kontakter hade uppratthéllits samt ateruppbyggts via nitkommunikationer.
I den systematiska oversikten diskuterade &ven Samji m.fl. (2022) dver olika skyddsfaktorer
géllande barn och ungdomars mentala vdlmiende, ddr vikten av sociala anknytningar
understroks som en signifikant faktor. Barn och unga behdver tillgang till ett socialt stod 1

avsaknaden av mojligheter till interpersonella interaktioner. Dairtill bland samtliga studier
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betonades fysisk trining, tillging till underhallning och positiva familjerelationer som
bidragande faktorer till resultat forknippade med ett béttre mentalt vdlméaende.

P& motsvarande sitt som presenterats ovan, har ocksd andra forskare tagit fasta pa
vialméendeaspekter hos ungdomar. Detta undersoktes bland annat av Tetreault m.fl. (2021), dér
specifikt unga méns upplevda covid-19 relaterade fordndringar i maende och é&ngest
undersoktes. Studiens forskningsansats var en mixad metod studie med bédde inslag av
kvalitativa och kvantitativa aspekter. Den sammanlagda sampelstorleken var 571 unga mén
fran en tidigare kohortstudie som hade utforts for att undersoka covid-19 paverkan péd unga
man. Unders6kningen utfordes som en uppfoljningsstudie till den tidigare studien kallad: 7The
Buckeye Teen Health Study (BTHS), som var ett kompletterande enkdtundersokning for hur
covid-19 hade péverkat unga mén i landomradet Ohio i USA. I den nuvarande studien av
Tetreault m.fl. (2021) var medelvirdet av aldern hos samplet 18,5 &r och majoriteten av ménnen
bodde i en titort. Andra bakgrundsfaktorer som samlades in var socioekonomisk status, tidigare
symptom pa &ngest eller depression samt fordndringar i maende under coronapandemin.
Studien presenterade resultat for att ungefér en tredjedel av ménnen hade upplevt en forsdmring
i deras méaende eller att deras symptom pé adngest hade dkat. Resultatet visade dven pa att de
min som upplevt mest fordndringar i miende och dngest kom frdn hushéll med en hogre
socioekonomisk status (mer dn 50,000 dollar arlig inkomst) och som var av en hogre alder samt
som tidigare hade erfarenheter med antingen depression eller angest. Ett beldgg som kartlades
var att den upplevda fordndring i miende var associerat med en upplevd kénsla av forsdmrade
vinskaps- och familjerelationer. En 6kning 1 upplevd &ngestsymtom var mer associerat med
fordndrade dagsrutiner samt den sociala isoleringen. De 6ppna svarsalternativen fungerade som
ett ytterligare stod till svaren ovan, dir ménnen som hade upplevt forsimrat maende eller 6kade
angestsymtom hade dven mest negativt drabbats av coronapandemin. Motsvarande
forskningsresultat hade ocksa pévisats till i en studie av Rogers m.fl. 2021 (refererad i Tetreault
m.fl. 2021) dir ungdomar som hade upplevt ett forsamrat maende och dkade angestsymtom
kénde dven mindre nérhet till familj och vénner. Avslutningsvis noterade Tetreault m.fl. (2021)
att starka sociala relationer under coronapandemin kunde anses vara en skyddsfaktor.
Konklusivt foreslogs att aktiviteter som frimjar nérhet i familjemiljoer torde uppmuntras till.
Dels for att de fungerar som ett slags buffert for ungdomars psykiska hélsa, dels for att

underlétta till konversationer om resultat forankrat till psykisk hélsa.
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1.3.3. Den sociala paverkan pa ungdomar under coronapandemin

For att nidrmare undersoka den sociala paverkan av coronapandemin, utférdes en
litteraturdversikt av Lundstrom (2022) som tog fasta pd ungdomars upplevelser i aldern 15-24.
Sammanlagt analyserades 108 vetenskapliga artiklar som blivit publicerade pa olika héll i
vérlden under tiden 1 mars 2020 till 1 november 2021. I samtliga artiklar ingick sammanlagt
27 olika lander men majoriteten av de undersokta artiklarna utgavs i USA (30 %), foljt av 12
% 1 Kanada och de resterande artiklarna publicerades i1 ldnder vérlden Gver. Bland alla
granskade artiklar som togs med 1 litteraturdversikten, var 76 % antingen enkitstudier,
sjdlvbedomningsformulér eller undantagsvis nagra fall av officiell statistik. Den kvalitativa
metodiken bland de wundersokta artiklarna bestod endast av intervjustudier eller
fokusgruppsstudier (17 %). Dock hade dven 7 % av artiklarna uppgivit digital etnografi eller
autoetnografi som metod och dessa ingér dven 1 kvalitativa metoder. Konsfordelningen i denna
litteraturdversikt lyftes inte fram som en sdrskild faktor. Som ett resultat av litteraturdversikten
hittade Lundstrom (2022) fyra olika teman bland de granskade artiklarna: levnadsférhallanden,
livsstilsfordndringar, mentalt vilmdende och gensvar. Giéllande levnadsforhdllanden under
coronapandemin hade flera studier tagit fasta pd denna aspekt, dir bland annat de sociala
restriktionerna och isoleringen specifikt hade en stark inverkan pd de unga. Nagra andra
anmarkningsvirda iakttagelser som ungdomar gjorde var en avsaknad av viktiga livshindelser
associerade med ungdomstiden, savil forstiarkta upplevelser av ensamhet som en social
frankoppling. Andra faktorer som framkom var en hdmning av den pedagogiska utvecklingen,
en minskning i inkomstmdjligheter bland arbetande ungdomar samt en avsaknad av tillgdng
till 1ampliga sjukvardstjénster och sociala stodtjanster. Dessa fordndrande levnadsforhédllanden
gav dven upphov till livsstilsforandringar som till exempel fordndrade somn- och matvanor,
fysisk inaktivitet och 6kande substansanvéndning. En annan aspekt som lyftes fram var en
okning 1 skdrmtiden, som resulterade 1 spelberoende och andra problematiska
internetanvindning som exempelvis ndtmobbning, rasdiskriminering och ett beroende av
digital litteratur. P4 grund av de stora svarigheterna med de ungas levnads- och
livsstilsforandringar hade deras mentala vilmaende en ytterligare pafrestning, vilket kunde ses
1 artiklarna 1 form av depression, dngest, oro, sjdlvmordstankar och posttraumatisk stress.
Angaende det sista temat, gensvar, presenterar Lundstrom (2022) hur olika ungdomar hade
upplevt covid-19 samt hur vissa studier hade tagit fasta pa resiliens som en faktor med tanke
pa det mentala vilmdendet. Bland dessa studier hade dven diverse copingstrategier

uppmirksammats bland ungdomarna som exempelvis motionering, forbéttrade kostintag,
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avslappning och deltagande 1 trevliga aktiviteter relaterade till personlig utveckling.
Avslutningsvis noterade Lundstrém (2022) dven att den sociala inverkan av covid-19 specifikt
har haft en stark paverkan pa strukturellt missgynnade grupper i samhéllet, sdsom ungdomar

som upplevt en negativt rasifiering eller de som réknas till en sexuell minoritet.

1.4. Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &ar att undersdka hur ungdomars vidlméende har varit under
coronapandemin och pé vilket sétt deras liv har fordndrats enligt deras egna upplevelser av
coronapandemin. Eftersom motsvarande samhallssituationer inte har varit rddande forut, visar
denna forskning pé ett hogaktuellt imne att undersoka. Valet av forskningsfrdgorna utgick frdn
mitt eget intresse for hur karantdn, coronapandemi och distansundervisning har paverkat de
unga samt hur detta kan dskédliggoras kvantitativt i relation till variabler sdsom &lder, kon och

utbildningsniva. Dérav presenteras foljande tva forskningsfragor:

Forskningsfraga 1: Hur har de finlandssvenska ungdomarnas védlmaende varit under

coronapandemin?

Forskningsfraga 2: I vilken mén och pa vilket sitt anser ungdomarna att deras liv och

mdende har fordndrats av coronapandemin?

Forskningsfragorna i sig &r relativt 6ppna och de fungerar som riktlinjer for hur materialet
analyseras. Den forsta forskningsfragan anldgger en mer kvantitativ beddmning och den andra

forskningsfragan en mer kvalitativ bedomning.
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2. Metod

Under detta kapitel beskrivs den angivna forskningsansatsen och for hur datamaterialet har
behandlats samt analyserats under forskningens gang. Foljande rubriker kommer séledes att
beskrivas: val av metod, datainsamling och deltagare, mitinstrument, statistiska analyser,

analys av kvalitativ data, trovirdighet, tillforlitlighet och dverforbarhet samt etiska aspekter.

2.1. Val av metod

Denna avhandling bygger pa bade ett kvantitativt och kvalitativt material eftersom tematiken
handlar om ungdomars egna upplevelser kring coronapandemin och det egna vilmaende. Den
angivna forskningsansatsen blir sdledes en mixad metod, vilket fungerar fantastiskt nir
multidimensionella aspekter vill undersdkas. En sddan forskningsansats kan enligt Morse &
Niehaus (2016) ibland karaktariseras av bade kvalitativa och kvantitativa metoder for att berika
forskningsdimensionen. Med detta menas alltsa, beroende pa kontexten for forskningen, att
forskaren kan vélja att 14gga till kvalitativa alternativt kvantitativa metoder for att utforligare
kunna besvara forskningsfrdgorna. Fortsittningsvis hinvisar Morse & Niehaus (2016) till att
mixade metoder oftast har en grundkomponent och en tilliggskomponent. Komponenterna kan
antingen bdgge vara av samma forskningsgrund, det vill sédga en kvalitativ eller kvantitativ,
eller sa kan de vara av olika forskningsgrunder. Trots de tydliga styrkorna av den valda
forskningsansatsen, kan dven svagheter noteras. Morgan (2004, refererad 1 Morse & Niehaus,
2016) menar att tilliggskomponenten i en mixad forskningsmetod kan ibland kritiseras pa
grund av dess ofullstdndighet och kan dédrav ses som en svaghet.

Upplevelserna av coronapandemin kommer att besvaras med hjilp av de kvalitativa
dataaspekterna och det psykiska och fysiska vilmaende kommer att analyseras, kartldggas samt
beskrivas utifrdn de kvantitativa dataaspekterna frdn enkdtundersokningen. Utdver saddana
aspekter kommer dven utbildningsniva, kon samt dlder att anvindas som undersokta variabler

1 denna avhandling.

2.2. Datainsamling och deltagare

Avhandlingens bas grundar sig pd material som &r taget fran Vasabladets enkét for unga 1 dldern
12-26. Projektet utfordes av HSS-media under aret 2021 dédr ungdomar fick ta stillning till
fragestéllningar om coronapandemin, egna vilmaende samt ensamhet och utanférskap. Denna
enkédtundersokning realiserades som ett samarbets- och forskningsprojekt tillsammans med
Abo Akademi i Vasa. Projektet kallades for KOMPIS och stir for kunskap om

mobbningsprevention i Svenskfinland. Vérdnadshavare fick dven delta i enkdtundersokningen,
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men 1 denna avhandling kommer deras svar inte att undersdokas. Sammanlagt deltog 638
ungdomar runtom i Finland nér dubbletter, tomma svar och icke-besvarande svar hade blivit
bortredigerade.

I denna avhandling har dven tre exklusionskriterier anlagts pd materialet. I det
analyserade materialet togs endast ungdomar i aldern 13-25 med, frimst pa grund av
begreppsdefinitionen “ungdom” sasom skrivits i inledningskapitlet men dven pd grund av att
materialet inte tillét en exakt filtrering enligt forskarens 6nskemal. Den andra kriteriet var att
dessa ungdomar maste vara studerande, sd att de antigen skulle studera inom den
grundldggande utbildningen, andra eller tredje stadiet. Som ett slutgiltigt kriterium anlades att
respondenterna maste vara bosatta 1 Finland och ddrav kasserades sddana respondenter som
hade besvarat att de var bosatta utomlands. Med de nuvarande kriterierna och sampelstorleken
1 atanke, togs heller inte sddana ungdomar med som befann sig i dlder 13—15 fran arskurs 1-6
eftersom de utgjorde en sirskilt liten méngd av samplet. Nér dven dessa slopades blev det
slutgiltiga sampelstorleken 272 respondenter som undersoktes i denna avhandling. Tabellen

nedan (Tabell 1) visar pa antalet deltagare i enkdtundersdkningen.

Tabell 1

Deskriptiv statistik pa enkdtdeltagare.

Variabel n=272 andel i procent
Kon

Kvinna 194 71.3 %
Man 69 25.4%
Annat 5 1.8 %
Vill inte uppge 4 1.5%
Alder

13-15 107 39.3%
16-17 92 33.8%
18-20 55 20.2 %
21-25 18 6.6 %
Utbildningsstadium

Arskursen 7-9 119 43.8 %
Utbildningar pd andra stadiet 135 49.6 %
Utbildningar pa tredje stadiet 18 6.6 %

Av alla unga som deltog i enkiiten bodde majoriteten i den Osterbottniska regionen och resten

runtom i1 Finland. Angéende bakgrundsfragorna, samlades data dven in om 1 vilket skede en
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ungdom befann sig i livet just di, d.v.s. studier i grund- eller hogskolaskola, studier vid en
annan utbildning pa andra stadiet eller studier vid ett universitet, hogskola eller yrkeshogskola.
Andra bakgrundsfaktorer som ocksa insamlades var om nuvarande sysselséttning, si att sdga

arbetare, arbetslds, varnpliktsutférande, sjukskriven eller nagot annat.

2.3. Mitinstrument
Enkéten bestod sammanlagt av 24 fragor, varav 4 var bakgrundsfragor. Angaende den forsta
forskningsfragan, sa gicks materialet forst igenom enligt de kvantitativa svaren pa basis av
foljande fragor: "Hur nojd dr du med ditt liv for ndrvarande? ”, ” Hur har du matt fysiskt under
det senaste dret?”, "Hur har du mdtt psykiskt under det senaste daret?” samt bakgrundsfragor
om kon, &lder och utbildningsnivd. De tre forsta enkétfrdgorna besvarades pd en likertskala
frén 1-5, dér 1 betecknade mycket daligt eller inte alls ndjd och 5 betecknade véldigt bra eller
valdigt n6jd. Fradgorna om kon och alder besvarades enligt kategorierna i Tabell 1. Gillande
deltagarnas utbildningsstadium, s& slogs vissa utbildningsinriktningar inom andra stadiet
(gymnasium, yrkesskola och annan utbildning pa andra stadiet) och inom tredje stadiet
(universitet, hogskola och yrkeshogskola) ihop for att bilda storre helheter i materialet.
Angéende den andra forskningsfrdgan som anldgger ett kvalitativt perspektiv,
undersoktes deltagarnas svar enbart utifran foljande fraga: “Berdtta gdrna om hur du matt
under det senaste dret och om du upplever att ditt liv har férdndrats av coronapandemin eller
inte. (Skriv sd ldangt eller kort du vill om hur du upplever din situation.)”. Denna enkétfraga
tog fasta pa ungdomars upplevelser av coronapandemin dér de sjdlva fick fritt ta stillning till

fragan.

2.4. Statistiska analyser

Kodningarna gjordes med hjélp av dataprogrammet Excel, dir materialet senare dverflyttades
till analysprogrammet SPSS for att utféra de kvantitativa analyserna. For att besvara
forskningsfraga 1 anvinds bade en korrelationsanalys och dven en tvastegs-MANOVA, {or att
ndrmare undersdka i vilken mén vilméendevariablerna varierade enligt bakgrundsvariablerna.
Detta resulterade i en tabell, dér effekten av utbildningsstadium undersoktes 1 forhallande till
tre vdlmiendevariabler: ndjd med livet, fysiska maende och psykiska méende. Dértill bor det
ocksa ndmnas att de som kryssat for “annat” eller "vill inte uppge” géllande konsfragan, inte
togs med 1 korrelationsanalysen. Detta gjordes avsiktligt eftersom det géllde sirskilt foga

grupper sammanlagt och de utgjorde saldes ingen storre representation i materialet.
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2.5. Analys av kvalitativ data

For att analysera de kvalitativa aspekterna i materialet anvénds en innehéllsanalys. Enligt
Klingberg & Hallberg (2021) innebér begreppet innehéllsanalys en tolkning av texter enligt en
kvalitativ ansats. Processen i sig kan vara relativt strukturerad dér man foljer vissa steg som
finns till grund i det empiriska materialet som exempelvis kategorisera, koda och identifiera
teman eller monster.

I en artikel av Hsieh & Shannon (2005) beskrivs hur en konventionell innehallsanalys
kan anvidndas om det saknas teori eller litteratur i det man vill underséka. Tillvigagangssittet
blir séledes att forst fa ett forstaintryck av materialet och hitta nyckelkoncept och direfter koda
in dem s att de reflekterar och motsvarar forskarens grundtanke. Dessa koder fungerar senare
som kategorier och sorteras enligt relation eller sammanlédnkningar till varandra. Det &r upp till
forskaren sjdlv hur hen véljer att organisera eller kombinera kategorierna. Fortséttningsvis
redogor Hsieh & Shannon (2005) for att fordelen med denna metod ar att forskaren far tillgang
till direkt information av deltagarna utan att anldgga ett styrande teoretiskt perspektiv. I
enlighet med Klingberg & Hallberg (2021) undersoks deltagares svar sddana som de ér, d.v.s.
analyseras utan en styrande teori. For denna avhandling anvédndes analysprogrammet NVIVO
for att kategorisera, sortera och sammanlidnka diverse teman till varandra, si att
forskningsfragorna besvaras dndamalsenligt med det som forskaren sjilv valt att undersoka.
NVIVO iér ett licensbelagt analysprogram som producerats av QSR International och som
anvinds frimst bland en méingd professionella inom olika omrédden som arbetar med ett
kvalitativt material som exempelvis studerande, forskare och olika professorer.

Inledningsvis skrevs forst ett forforstaelsedokument (bilaga 1) kring min egen
uppfattning om tematiken, som var ett fritt formulerat dokument som del av avhandlingen.
Detta dokument tog stéllning till forskningsfragorna enligt forskarens eget intresse. Darefter
undersoktes grundligt det Oppna enkétsvaret 1 materialet for att fi en Overblick av
respondenternas svar for att kunna koda, kategorisera och hitta teman. Den andra
forskningsfrdgan, som utgdér den kvalitativa aspekten, undersoktes specifikt det Oppna
svarsalternativet dar sarskilda kategorier, teman och dimensioner uppdagades hur ungdomarna
generellt hade upplevt coronapandemin. De preliminédra teman som hittades var bland annat:
negativa kédnslor som foljd av begridnsningar; negativa kédnslor som f6ljd av coronapandemin;
distansstudiers paverkan p& mdaende; minimal eller ingen paverkan 1 maéaende av
coronapandemin samt en kénsla av bortfallen ungdomstid. Efter ndgra upprepningar av

noggrann genomlédsning av materialet med dessa kategorier 1 atanke, dndrades tematiken en
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aning pa grund av att responsen ibland var relativt tvetydiga. Vissa kategorier sammanslogs
eftersom de utgjorde samma grundtanke eller mening i responsen, vilket i sin tur bildade nya
dimensioner per kategorisering. Materialet undersoktes &ven med hdnsyn till respektive
utbildningsstadium eftersom det uppdagades att en sddan dimension tydligt forekom bland

respondenternas svar.

2.6. Trovérdighet, tillforlitlighet och 6verforbarhet
Enligt Fejes & Thornberg (2020) kan man inom kvalitativa metoder ibland stota pa begreppet

validitet, &ven om det hor mer ihop med kvantitativ forskning. Begreppet i sig hénvisar pa till
vilken utstrdckning olika metoder verkligen har métt det man @&mnade undersoka. Vidare
forklarar Fejes & Thornberg (2020) hur man inom kvalitativ forskning kan precisera sig
noggrannare med begrepp som exempelvis trovédrdighet och tillforlitlighet 1 fraga om att
systematiskt beskriva processen. Bagge begreppen handlar i princip om hur noggrann man varit
genom hela forskningsprocessen, det vill sdga allt frdn datainsamlingen till
forskningsresultatet. En valutford kvalitativ studie skall vara tydligt formulerad, ha en empirisk
forankring samt sammanvéva en kritisk analys som balanseras med ett innovativt och elegant
tankande.

Begreppet Overforbarhet, dven kallad generalisering &r enligt Hellstrom (2008,
refererad 1 Klingberg & Hallberg, 2021) nagot som anvénds bland forskare som vill pavisa
skillnader mellan en kvalitativ och kvantitativ forskningsansats. Begreppet syftar pa till vilken
mén forskningen gér att aterskapa, sa att exempelvis tillimpbarheten av forskningsresultatet

bestar i andra sammanhang én hur de originellt frambringats.

2.7. Etiska aspekter

Forskningsetiska delegationen [TENK] (2019) ansvarar for att de forskningsetiska principerna
uppfylls och dr dven en utgdngspunkt inom humanvetenskaper géllande etikprovning. Dessa
provningar dr till for att forutse eventuella oldgenheter med forskningen, dér de tar plats fore
materialet har samlats in. Ansvaret ligger alltid pd forskaren sjélv att arbeta enligt etiska och
moraliska 16sningar. Inom etikprovningar beaktas sérskilt att deltagare maste 4 tillracklig och
tydlig information om forskningen i sig, men dven hur potentiella personuppgifter kommer
hanteras. Enligt TENK (2019) angdende forskning ddr minderdriga deltar maste foljande
bestimmelser foljas: den minderarige skall fi information pd ett forstaeligt sitt om
forskningen; individen maéste alltid ge sitt eget samtycke for deltagandet samt forskaren skall

avbryta den minderdriges deltagande ifall forskningen inte representerar deltagarens vilja. Vid



24

forskning angdende minderariges deltagande informeras i allmédnhet vardnadshavaren.
Svaren fran de olika fragestdllningarna har behandlats konfidentiellt fran borjan till
slutet av insamlingsperioden, dir deltagarna har dven blivit informerade om forskningssyftet

samt deltagit frivilligt. Darmed har projektet uppfyllt de justnimnda kriterierna.
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3. Resultat

Under denna rubrik gas forskningsfrdgorna Over systematiskt i enlighet med den valda
metoden. Dispositionen 1 detta kapitel ar foljande: forst klarliggs resultatet frén
forskningsfraga 1 som utgér den kvantitativa analysen i form av tabeller och dérefter

presenteras resultatet fran forskningsfraga 2 som utgoér den kvalitativa aspekten.

3.1. Hur har de finlandssvenska ungdomars vdlméende varit under

coronapandemin?

For att se péd de olika sambanden mellan variablerna i forhallande till forskningsfraga 1, gjordes
korrelationsanalyser till respektive undersokt variabel. Tabell 2 nedan visar pd de olika
statistiska vdrden som analyserats och hamtats fran SPSS. Virdena for variablerna 1-6 nedan
ar representerade med Pearsons korrelationskoefficient. Tabellen visar dven pa medelvérdet
och standardavvikelse av respektive variabel. Variablerna i tabellen nedan dr kodade enligt en

likertskala fran 0-5.

Tabell 2

Medelviirde, standardavvikelse och korrelationsanalyser av variablerna.

Variabel n M SD 1 2 3 4 5

1. N6jd med livet 272 345 1.03 -

2. Fysiska mdende 272 3.68 .88  49%*Fx

3. Psykiska mdende 272 3.13 1.16  .70%*%*  50%***

4. Kon(a) 263 .26 A4 25%xEk QpREk 35k

5. Alder(b) 272 1.94 .93 -22%kx  _Q3¥kk_QQFxEk - _ ]2 -

6. Utbildningsstadium(c) 272 1.63 .61 S 23R Q[HER 6% _ ()4 B4 EEE

(a) 0 = kvinna, 1 = man

(b) 1 =13—-15ar, 2 =16-17 ar, 3 = 18-20 ar, 4 = 21-25 ar

(c) 1 = arskurs 7-9, 2 = utbildningar pd andra stadiet, 3 = utbildningar pd tredje stadiet

n = antal respondenter
M = medelviirde

SD = standardavvikelse
Notering av p <.001***

I Tabell 2 kan man tydligt exempelvis se att det psykiska vilmaende har haft ett signifikant
samband till hur n6jd man &r med sitt liv just da (» = .70, p <.001). Detta innebér alltsa att de
ungdomar som generellt var ndjdare med sitt liv, rapporterade ocksa béttre psykiskt valmaende.
P& motsvarande sitt kan man ocksé sdga om det fysiska vilméende, dér vérdet (= .49, p <.001)

visar pa att det finns ett samband mellan det fysiska vilmaende och hur ndjd man ar med sitt



26

liv. Tabellen visar dven pa att det finns en stark korrelation mellan det psykiska och fysiska
vilmaende (r = .50, p <.001), vilket innebdr att fysiska och psykiska vilmaendeaspekter ar
sammanlidnkande. Géllande utbildningsstadium och alder (» = .84, p <.001) kan man se att det
finns ett valdigt stark korrelation. Andra relativt signifikanta korrelationer kan man se mellan
kon och det psykiska vdlmaende (r = .35, p <.001). Det forekom &dven flera negativt svaga
korrelationer exempelvis mellan alder och det psykiska vdlmaende (» = -.29, p <.001) och
mellan utbildningsstadium och det psykiska védlmaende (» = -.26, p <.001). Motsvarade vérden

kan man ocksa se i alder och utbildningsstadium i férhéllande till det fysiska vdlmaende.

3.1.1. Multivariansanalys

For att nirmare undersdka sambanden mellan variablerna utférdes en multivariat variansanalys
(MANOVA). Beroendevariablerna var sammanlagt tre: ndjd med livet, fysiska maende och
psykiska maende. Som oberoendevariabel fungerade utbildningsstadium. Vérdena for
gruppskillnaderna framtogs med hjélp av en Post Hoc-analys. Nedan finns samtliga virden

presenterade 1 tabellform. Tabellen omndmns i avhandlingen som Tabell 3.

Tabell 3
Multivariat variansanalys (MANOVA) med utbildningsstadium som oberoendevariabel och

nojd med livet, fysiska mdende och psykiska mdende som beroendevariabler.

F daf sig n°  obs.power Gruppskillnader
Effekt av
utbildningsstadium
Multivariat analys 4,658 6.000/536.000 *** 050 .989
Univariat analys
No6jd med livet 7.929 2 *ak 056 953 1,2>3
Fysiska maende 6.092 2 ok .043 .885 1>23
Psykiska maende 10.073 2 k070 985 1>23

Forklaring av forkortningar: 1 = drskurs 7-9, 2 = utbildningar pa andra stadiet, 3 =
utbildningar pa tredje stadiet
Notering av p <.001*** och p <.01**

Som framkom 1 Tabell 3 finns det en Gvergripande effekt av utbildningsstadium pa variablerna
for vélbefinnande (F = 4,658, p <.001, n?> = .050). For samtliga variabler fanns signifikanta
skillnader mellan stadierna, men med varierande monster.

For variabeln ndjd med livet hittades beldgg for att elever 1 hogstadiet och andra stadiet

skilde sig inte sinsemellan, men eleverna fran dessa grupper var mer ndjda med livet én elever
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1 tredje stadiet. En signifikans hittades dven mellan elever i andra stadiet och tredje stadiet (p
.035) 1 forhéllande till samma variabel, men skillnaden var inte lika stora som mellan elever 1
hogstadiet och tredje stadiet (p <.001). Virdena i datamaterialet visade pé att elever i hogstadiet
var mest ndjd med livet och elever i tredje stadiet var minst njd med livet.

For variabeln fysiska maende hittades bevis for att elever i andra stadiet och tredje
stadiet skilde sig inte sinsemellan, men elever fran dessa grupper madde fysiskt sdmre dn elever
1 hogstadiet. Skillnaden mellan grupperna var som storst mellan hogstadiet och andra stadiet
(p .015), dven om skillnaden mellan elever 1 hogstadiet och tredje stadiet ocksé var signifikant
(p .022). Elever 1 hogstadiet madde psykiskt bést 1 forhallande till de andra stadierna.

Slutligen for variabeln psykiska vidlméende hittades stod for att elever 1 andra stadiet
och tredje stadiet skilde sig inte sinsemellan, men bagge grupperna madde psykiskt simre dn
elever 1 hogstadiet. Skillnaderna mellan grupperna var som storst mellan hogstadiet och andra
stadiet (» <.001), men en signifikans hittades ocksa mellan elever 1 hogstadiet och tredje stadiet
(p .009).

Konklusivt kan man konstatera, att elever 1 hogstadiet madde psykiskt béttre &n elever
i de andra stadierna. Det forekommer dven tydligt ett monster mellan variablerna, dir eleverna
1 hogstadiet tenderade generellt ha ett bittre vélbefinnande 1 forhallande till de andra
utbildningsstadierna. Monstret 1 datamaterialet visade nistintill likt en trappa, dir ju hogre

elevernas studieniva var, desto sdmre var deras vilbefinnande.
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3.2. I vilken mén och pa vilket sétt anser ungdomarna att deras liv och maende

har forédndrats av coronapandemin?

Under denna rubrik ges resultatet fran den 6ppna enkitfragan som utgor forskningsfraga tva.
De dvergripande teman &r baserade pa hur de unga sjdlva har upplevt sitt maende och pa vilket
siatt deras liv har fordndrats av coronapandemin. Sammanlagt identifierades tre mérkbara
kategorier: sociala och fysiska begransningar (1), distansundervisningens paverkan (2) och

ungdomstidens bortfall (3). Figuren nedan visar pé kategoriseringen av respondenternas svar.

I vilken méan och pa vilket sitt anser ungdomar att deras liv
och maende har foréndrats av coronapandemin?

— Sociala och fysiska begransningar

— Distansundervisningens paverkan

Ungdomstidens bortfall

Figur 1: Kategoriserade respondentsvar i relation till forskningsfraga 2.

3.2.1. Sociala och fysiska begransningar

Samtliga ungdomar upplevde helt klart att deras liv hade drastiskt fordndrats till f6ljd av
coronapandemin och den restriktiva nya vardagen. Ménga ansag att deras liv som tidigare hade
varit praglat av aktiviteter, sociala tillstdllningar och gemenskaper numera inte var tillatet,

vilket gav upphov till en mingd olika kénslotillstdnd. Bland responsen forekom en salig
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blandning av olika kénslotillstdnd, déir vissa ansag att deras liv hade forbattrats, en del hdvdade
att deras liv hade forsdmrats och en del upplevde ingen storre fordandring i1 deras liv. Dock
upplevde majoriteten av respondenterna att deras liv kéndes trakigt, begrénsat eller en avsaknad

till det normala pa grund av restriktionsatgarderna.

Coronapandemin har paverkat livet mycket den sista tiden. Saker har blivit inhiberade.
Man ska ha munskydd i skolan och tdnka hela tiden pa om man ska fara pa de fa
sakerna som ordnas. Jag har matt lite varierande. Ibland har man matt simre en tid

och ibland har man mdtt bdttre. (Respondent #389, elev i arskurs 7-9)

Jag upplever inte det som att corona har pdverkat mitt sociala eller privata liv sd
mycket angdende hur mycket jag trdffar vinner i skolan och pa fritiden. Det jag dock
saknar dr att kunna delta pd sociala tillstillningar och aktiviteter annanstans dn ute

och hemma. (Respondent #162, gymnasieelev)

Manga ungdomar upplevde dven flera negativa kénslor (stress, dngest, oro) dn tidigare, fraimst
pa grund av restriktionsatgirderna som var sirskilt pitagliga bade i skolan och samhillet. Detta

utgjorde att deras syn pa livet tog en kraftig vindning mot det sdmre.

Som extrovert som behover vara med mycket folk for att ma bra har det varit extremt
jobbit. Inga evenemang att se fram till gér att framtida livet ser ganska blekt ut i
stunden. Jag har musik som hobby och det dr jdttetrdkigt dd inte man kan upptrdda
ndgonstans och det har ocksa gjort att jag slutat 6va hemma. Senaste dret har jag blivit
extremt pessimistisk eftersom alla nedstingningst och restriktioner bara forlings over
den tid som lovats till forst. Det gor att jag verkligen tappar hopp for en bdttre framtid

och viljan att leva sjunker for var dag som gdr. (Respondent #1935, gymnasieelev)

Livet den senaste dret har varir svdrt, jag vet inte riktigt vad som har hdnt, men min
psykiska hélsa har bara blivit daligare. Jag har tappat mycket kontakt med mdnniskor
och jag har slutat ta hand om mig sjdlv. (Respondent #396, elev i arskurs 7-9)

Ett ytterligare forekommande tema var att en del av respondenterna kénde sig ensamma pa
grund av begriansningarna, vilket praktiskt taget betydde att manga isolerade sig framfor att

vistas 1 sina vinskapskretsar. Detta innebar att samtliga relationer inte var sig tidigare lik.

Coronapandemin har definitivt gjort sa att ja har kdnnt mig mera ensam dn tidigare.

Kdinnt som att man har vuxit ifran sina vinner. (Respondent #74, gymnasieelev)
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Min kompiskrets har dndrats till mycket mindre dn tidigare, jag har haft mycket mindre
motivation for skolan och dylikt och kint mej mer ensam dn ndgonsin tidigare.

(Respondent #128, gymnasieelev)

En handfull individer upplevde dock en forbattring i vardagen till f6ljd av restriktionerna. Detta

pa grund av att de upplevde att de hade mera tid for olika hobbyn, fritidsintressen, att lira sig

nya fardigheter eller en generell upplevd kénsla av att fokusera pa det som var viktigt for en

sjélv.

Jag har faktiskt mdtt ganska bra under det senaste daret. Psykiskt har jag varit lugnare
och gladare nu och mindre stressad ocksd. Kanske for att jag trivs hemma och kdnner
ett lugn dd jag far vara hemma i en familjir miljé. Fysiskt har jag kanske inte varit pd
topp i och med att jag suttit dagarna langa vid datorn och gjort ldixor och overlag haft
ganska lag aktivitet hela daret men jag har dnda mdtt bra. Jag upplever att pandemin
har gett mig mer tid for saker och jag har inte upplevt tiden som dalig for min hdlsa.

(Respondent #545, studerande vid hogskola eller universitet)

Mer ensamhet och tid for att prioritera vad som verkligen dr viktigt for en. (Respondent

#403, elev i drskurs 7-9)

3.2.2. Distansundervisningens paverkan

Majoriteten av ungdomarna upplevde att distansundervisningen var betungande pd grund av en

méngd orsaker. Nagra rapporterade att uppgifterna under distansundervisning hade kénts

trakiga, medan andra ansdg att det var den egna motivationen som hade sjunkit gentemot

inldrningen. Detta ett flertal gdnger som foljd av bortfallet av nérvarostudier.

Coronapandemin har definitvt paverkat studerandet. Under distansundervisningen fick
inldrandet lida en del. Inte for att undervisningen skulle varit sdmre, men motivationen
till studerandet sjonk drastiskt i varas. Vitsorden led dnda inte allt for mycket och i
allmdnhet gick det nog bra sett till hur stor fordndringen var. (Respondent #131,

gymnasieelev)

Jag upplever att pandemin pdverkat mig néstan bara pd negativa sdtt. Jag saknar den
samvaro som fanns innan och att man kunde vara pd campus och studera.
Distansstudierna dr trakiga och enformiga och jag saknar att kunna diskutera som man
kan gora i en fysiskt klassrum. Att sitta hemma i en liten ldgenhet kinns ensamt och

tungt. Jag har stindigt oro ndr jag ska trdffa vinner men samtidigt vill jag trdffa vinner
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eftersom det annars blir for ensamt. Jag har ddremot begrdnsat umgdngeskretsen rejdlt
och triffar bara sddana jag vet dr forsiktiga. Det kdnns ocksd trist att vara tvungen att
vdlja (och ta risker) vad man gor vem man trdffar. Jag dr stindigt orolig for mina ndra,
speciellt de dldre, att de ska smittas och fa komplikationer eller dé och detta tar mycket
av min energi som jag vanligvis kunde ldgga pd annat. Sammanfattningsvis kan man
sdga att mdendet forsamrats mycket och orken dr pa en lag nivd. Jag upplever ocksa
att jag aldri kdnnt sddanhdr niva av oro tidigare som jag gjort nu under pandemin.

(Respondent #541, studerande vid hogskola eller universitet)

Dock upplevde dven en avsevirt stor del att distansstudierna hade fungerat bra och ansdg inga
problem med ett sddant arrangemang. Detta flera ganger antingen pa grund av en kédnnedom
om att kunna utfora sina studier frin sina hem, utan att fysiskt behova ta sig ndgonstans men

dven till f6ljd av att kunna spendera mera tid med sin nérfamilj.

Ndr man dr pd distans sd hinner man sa mycket mera, man behover inte vinta pd
bussar, resa till och frdn skolan osv. Kdnner mig mindre stressad nu och sd hinner man

vara mera med kompisar. (Respondent #583, yrkesutbildningselev)

Coronan har inte paverkat mitt liv mycket. Under distans perioden mddde jag bittre
dn tidigre eftersom jag tidigare hade jobbigt med skolan. Och jag kunde spendera mera
tid med familj och vinner. (Respondent #96, gymnasieelev)

Bland ett fatal ungdomars maende i relation till distansstudierna fanns @ven en tydlig dimension
av mojligheter till distraktioner. Dessa ungdomar péstod att distansundervisningen kéndes

dérav svérare.

Nog har jag vil mdtt bra men det var vildigt jobbigt att studera pd distans, det kdndes
som att inget fastnade i huvudet och man blev ldtt distraherad av ndgot annat.

(Respondent #15, gymnasieelev)

3.2.3. Ungdomstidens bortfall

Under coronapandemin upplevde flera ungdomar att deras liv inte gick att leva likt tidigare,
vilket for manga var en stor fordndring frin tidigare. Dessa ungdomar, dock frimst bland de
dldre studerande, upplevde att den viktiga ungdomstiden hade tagits ifrdn dem. Detta gjorde att
de ansdg att de hade gatt miste om vildigt mycket, sddant som de aldrig mera skulle kunna ta

del av 1 framtiden.
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Ingenting kdnns som att det har en mening riktigt. Allting som skulle fogylla
skoldagarna stdlls in och speciellt i gymasiet har vi nu gatt miste om studieresor,

dldstes dan, penkkis, varfest ALLT. (Respondent #106, gymnasieelev)

...det kinns som att livet och ungdomen tagits ifran mig. Studielivet kdinns som
"once in a life time" och det roligaste jag nan gdng varit med om, och allt har tagits
ifran mig. Samtidigt far jag daligt samvete av att vara ledsen eftersom det finns de
som har det sa mycket virre dn mig. Jag kdnner att jag inte har tillatelse att mad
daligt. Jag saknar kinslan av gemenskap jag fick vid Abo Akademi. Mina
barndomsvinner finns i andra stider och klasskompisarna vagar inte trdffas. Det gor
att jag kdnner mig vildigt ensam. Distansstudier och evenemang kompenserar inte for
detta, det kinns ndstan virre att delta i sadant eftersom man blir padmind om hur det
var forr. Jag kdnner ocksd brist av omtanke fran dldre personen, som inte verkar forstd
och tilldta oss unga att kinna sd hdr. Det psykiska mdendet har borjat sdtta avtryck pd
det fysiska. Angestkénslor, sjuka leder, magproblem. Jag har fdtt mycket problem med
att leva i nuet d tinker konstant framdt och far panik av kdnslan att livet stdr still och
Jjag stampar pd stdllet, utan att komma framdt. Jag tror detta kommer leda till en bitter
generation, som har gatt miste av tiden som alla beskriver som "den bdsta i ditt liv".

(Respondent #551, studerande vid hogskola eller universitet)

Ett annat tema som forekom vid multipla stillen bland ungdomarnas respons, var att

ungdomarna upplevde att de inte hade nagot att se framemot. Detta var dven for manga en

distinkt dimension som paverkade méaendet och forstarkte kinslan av de hade gétt miste om

ungdomstiden.

Kdnns trakigt att inte ha ndagot att se framemot och kdnns som att ens liv rinner ur
hdnderna och man kan inget gora. (Respondent #554, studerande vid héogskola eller

universitet)

Kdinns som att de bdsta aren av ens liv tas ifrdan en. (Respondent #25, gymnasieelev)
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4. Diskussion

Detta kapitel markerar slutet pa avhandlingen, dir bade resultat- och metoddiskussionen tar
plats. For ovrigt lyfts d&ven fram styrkor och svagheter 1 relation till forskningsansatsen, vilka

framtida forskningsforslag man kunde implementera samt en dvergripande konklusion.

4.1. Resultatdiskussion

Avhandlingens syfte var att undersoka ungdomars vilmiende och upplevelser av
coronapandemin, fran vilket tva forskningsfragor formades for att undersoka dessa aspekter. I
relation till forskningsfraga ett géllande ungdomars vidlmaende, undersoktes specifikt
enkitsvaren relaterade till deras fysiska och psykiska vidlméende savil hur kon, alder och
utbildningsnivé dven relaterade till denna kvantitativa aspekt. Forskningsfraga tva betecknar
den kvalitativa aspekten, dir de unga sjilva fick ta stillning till hur deras liv hade fordndrats

av coronapandemin.

4.1.1. Finlandssvenska ungdomars vilméaende under coronapandemin

For den forsta forskningsfragan undersoktes de finlandssvenska ungdomars vilmaende pé basis
av de kvantitativa aspekterna i datamaterialet. Av nistintill varje variabel var signifikansnivan
véldigt stark, vilket innebér att det finns ett starkt samband mellan variablerna. Den starkaste
korrelationen i forhallande till antingen det psykiska eller fysiska vdlméende, kunde ses mellan
variablerna ndjd med livet och det psykiska vilméende. Detta visar pa att de som generellt var
ndjda med sitt liv rapporterade dven ett béttre psykiskt vilmaende. Ett annat intressant faktum
som tabellen visar p4, &r att variabeln kon hade starka korrelationer till vilmaendevariablerna.
Den starkaste korrelationen for kon i forhédllande till vdlmaendevariablerna kunde ses till det
psykiska méende, foljt av variabeln ndjd med livet. Sammanfattningsvis som Tabell 2 visar pé,
ar att majoriteten av ungdomarna verkade dnda vara ritt ndjda med sitt liv och hade ett bra
fysiskt och psykiskt vilmaende.

Niér vélbefinnandet undersoktes ndrmare med hjilp av en multivariansanalys hittades
beldgg for motsvarade resultat som Tabell 2 visat pa. Effekten av utbildningsstadie per
respektive vilmaendevariabel visade generellt pa att ju hdgre utbildningsnivin blev, desto
samre blev viélbefinnande hos ungdomarna. Bland samtliga ungdomar 1 respektive
utbildningsstadie var resultatet alltid entydigt. Ungdomar i hogstadiet hade det bésta
vélbefinnande i1 forhallande till de andra utbildningsstadierna och ungdomar i tredje stadiet
hade det simsta vélbefinnande. Dértill som presenterades i Tabell 3, kan man se att effekten av

utbildningsstadie hade storst inverkan pd hur ndjd ungdomarna var samt hur bra de madde
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psykiskt. Effekten av utbildningsstadie var ocksa signifikant i forhdllande till det fysiska
maende, men inte till lika stor grad som de andra beroendevariablerna. Ett faktum som dock
bor papekas ér att trots signifikanta forskningsresultat pahittades bland ungdomar i tredje
stadiet, r ett sampelstorlek pa 18 respondenter inte tillrickligt representativt for att kunna dra
definitiva slutledningar. Ifall flera ungdomar fran tredje stadiet hade deltagit i

enkdtundersokningen hade resultatet blivit mer representativt.

4.1.2. Upplevda fordandringar i ungdomars liv och méende under

coronapandemin
Den andra forskningsfrdgan berdrde den kvalitativa aspekten i datamaterialet, dir de unga
sjdlva fick ta stéllning till deras vdlméaende och beskriva med egna ord pa vilket sétt deras liv
hade fordndrats av coronapandemin. Samtliga ungdomar rapporterade en viss otillfredsstéllelse
med de fysiska och sociala begridnsningarna, pad motsvarande sitt som Lundstrém (2022) dven
hade noterat. I enlighet med Samji m.fl. (2022) och Lundstrdm (2022) hade det mentala
vilméende tagit en stor sméll 1 och med de restriktiva dtgarderna, som resulterade i badde en
minskad aktivitetsnivd och minskade sociala umgingeskretsar. Studien av Tetreault m.fl.
(2021) instammer dven med det tidigare ndimnda, dér fordndrade kamrat- och familjerelationer
gav upphov till en kinsla av dngest. Det bor dock poédngteras att 1 studien av Tetreault m.fl.
(2021) hade endast unga mén undersokts och ddrav gér inte helt motsvarande forskningsresultat
att dras i denna avhandling. Ett annat tydligt monster som framkom var att médnga ungdomar
upplevde forhojda nivéer av negativa kénslor (angest, oro, stress), vilket a&ven bestyrktes av de
undersokta artiklarna av bland annat Samji m.fl. (2022) och Tetreault m.fl. (2021).

Distansundervisningens pdverkan forekom dven pa flera stillen som en betydande
faktor for maende bland unga. Ungdomarna upplevde distansundervisningen generellt som
betungande, med nagra enstaka undantag, vilket d4ven hojde deras stressnivéer och en kénsla
av motivationsbrist gentemot inldrningen. P4 motsvarande sitt noterades dven av Samji m.fl.
(2022) dar samtliga ungdomar i allménhet inte var sarskilt ndjda Over den nya
vardagssituationen. Dock bor det tilldggas att dven en midngd ungdomar upplevde nistintill
inga problem med distansundervisning, sdsom studien av Katic m.fl. (2021) &ven noterade.
Dartill anség flera ungdomar att den besparade forflyttningstiden mellan hem och skola numera
inte var ett problem, vilket ansags vara en positiv aspekt med distansundervisningen.

En ytterligare dimension som identifierades bland ungdomarnas svar géllde en kénsla
av ungdomstidens bortfall, vilket dven specifikt Samji m.fl. (2022) hade noterat. Denna

forlorade ungdomstid upplevdes vara sérskilt framtrddande bland de ungdomar som var éldre,
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det vill sdga bland badde studerande i1 andra- och tredjestadiet. Sddana fordndringsaspekter av
coronapandemin noterades inte alls av hogstadieeleverna, vilket i sig dr synnerligt intressant.
Dérutover upplevde ett flertal ungdomar att viktiga aktiviteter associerat med ungdomstiden
numera hade gitt forlorade till f61jd av coronapandemin, vilket ocksa bade Samji m.fl. (2022)
och Lundstrom (2022) hade frambringat och som presenterats i den tidigare forskningen.

Sammanfattningsvis som bade de kvalitativa resultat pavisat och som diskuterats ovan,
kan man utan tvivel séga att flera ungdomar har métt simre under coronapandemin &n tidigare.
Detta framlades #ven dessforinnan i referensramen, dér bland annat i undersokningen av Abo
universitet 2020 (referats 1 Eduskunta, 2021) tydligt framkom att det psykiska vdlmaende hos
elever 1 arskurs 8-9 avsevirt hade forsdmrats frén de tidigare aren, fore coronapandemin.
Jamforelsevis med forskningsresultatet, verkar dven ett motsvarande monster vara aktuell hér,
dven bland de dldre ungdomarna i bade andra stadiet respektive tredje stadiet. En méalsittning
med lagen om elev- studerandevérd (1287/2013) som foreskrivs i 2 § dr bland annat att frimja
studerandes hélsa och vilbefinnande, dock har detta i praktiken inte helt varit genomforbart.
Den bristande implementering av lagen samt oron av en mingd professionella ledde till en
uppfoljningsundersékning av THL och Utbildningsstyrelsen (refererad i Eduskunta, 2021), dér
tillgangen till hjalp- och stodtjinster distinkt hade forsdmrats under varen 2020 1 samband med
ibruktagande av undantagsforhallandet. P4 grund av dessa orsaker &r det timligen sannolikt att
problemen blev bade varaktigare och sémre under denna period. Likvél har flera ungdomar inte
upplevt coronapandemin som sérskilt betungande, precis som forskningsresultatet pavisat.
Flera ungdomar hade anpassat sig ndgorlunda vil till den nya vardagen, vilket man &dven kunde
kalla en form av resiliens som instimmer med bide Poijula (2018) och Comfort m.fl. (2010)

begreppsdefinitioner.

4.2. Metoddiskussion

For denna avhandling har en mixad metod anvénts for att visa pad ungdomars vilmaende under
coronapandemin. Detta gjordes eftersom datamaterialet i sig tydligt utgor bade kvantitativa och
kvalitativa aspekter. Datamaterialet grundar sig pé elektroniska enkétsvar fran ungdomar, som
frimst befann sig i den Osterbottniska regionen och resten sporadiskt runtom i Finland. Bland
respondenterna i datamaterialet framkom stora aldersvariationer (12-26 ar), dock undersoktes
inte alla dessa enkétsvar eftersom de inte uppfyllde inkluderingskriterierna som tidigare hade
presenterats. Forskningsresultat #r frimst baserade pa respondenters &sikt fran Osterbotten och
dérav kan studiens resultat inte appliceras pa ungdomars upplevelser nationellt i Finland. Detta

lyfts speciellt fram med tanke pa mojliga skillnader mellan svensksprékiga och finsksprikiga
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ungdomar. En annan aspekt som bor framhédvas dr att sampelstorleken for denna avhandling
blev betydligt mindre dn det sammanlagda respondentantalet pa grund av exkluderingen som
skrivits under metodkapitlet. Trots att detta gjordes avsiktligt, kunde denna minskning av
sampelstorleken ses som en svaghet med forskningen. En ytterligare poingtering av samplet
som bor ndmnas, ar att kvinnor till betydligt storre andel deltog i enkédtundersokning. Detta 1
sig ar inte problem, men det innebér att kvinnornas svar var dverrepresenterade gentemot
mannens.

For att vidare diskutera metodiken, kan man sdga att en styrka med datamaterial var att
den innehdll tydligt bade kvantitativa och kvalitativa aspekter, vilket gav forskaren en
mojlighet att forkovra sig 1 svaren fran multipla perspektiv. Eftersom en mixad metod anvéndes
som forskningsansats kunde datamaterialet undersokas fran flera synvinklar, vilket gav
forskaren en mgjlighet till en djup inblick i amnet. Dock péstéttes ett problem med det 6ppna
svaret, dir en Overraskande stor del av respondenterna endast hade valt att besvara fragans

’

forsta del, det vill séga “berdtta gdrna om hur du mdtt under det senaste dret...” men inte tagit
nagon stillning till fortsittning pa frdgan som gillde respondentens upplevelse av
coronapandemin. Detta gjorde att sddana svarsalternativ inte kunde undersokas, vilket innebar
en ytterligare bortskidrning av respondenter. P4 motsvarande sétt forekom &ven respons dir
ungdomen endast hade besvarat fragans andra del "...om du upplever att ditt liv har fordndrats
av coronapandemin eller inte. (Skriv sa langt eller kort du vill om hur du upplever din
situation.), vilket gjorde att &ven sddana svar maste forkastas. En ytterligare aspekt som bor
ndmnas, ir att den elektroniska enkiten inte enbart var &mnat for att undersdka ungdomars
upplevelser och vilmaende av coronapandemin, utan tog fasta pa en méngd olika element. Om

enkéten enbart hade innehallet fragor relaterade till forskningssyftet med denna avhandling,

hade sannolikt flera respondentsvar kunna anvénts.

4.3. Forslag till vidare forskning och rad till faltet

Som ett forslag till fortsatt forskning, kunde ett flertal moment géras annorlunda. For det forsta
ligger en del av problemen 1 definitionen av begreppen vdlmaende och ungdom och eftersom
bagge begreppen inte dr entydiga. Det blir saledes diskuterande hur forskare framdver viljer
att se pa dessa begrepp, vilket kunde ses som en svaghet med forsknings Gverforbarhet. I
enlighet med Tetreault m.fl. (2021) ansdg, &r att forskare borde undersdka vilka faktorer
framjar resiliens hos ungdomar samt utveckla olika interventioner for att lira dem hantera
osdkra och stressfulla situationer. Ytterligare for att 6ka kunskapen om forskningssyftet kunde

framtida forskningar fokusera pa att precisera semistrukturerade intervjuguider som specifikt
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undersoker coronapandemins paverkan pa ungdomar, s att inte blandade fragestillningar med
olika teman skulle vara radande. Visserligen har sadana forskningar redan gjorts, men inte med
en stor sampelstorlek av ungdomar hela Finland dver. En begransning som noterades i studien
av Samji m.fl. (2022) var att pandemildget inte alltid har sett densamma ut och har med tiden
andrat form. Detta Gverensstimde dven pa laget i Finland, dér restriktionsatgdrderna redan
avsevart hade sldppt efter undantagsforhallanden under datainsamlingsperioden 2021.
Eftersom datainsamlingen skedde under aret 2021, hade sannolikt flera studerande redan
anpassat sig till restriktionsforhallandena sedan tidigare. For att kunna studera och identifiera
langtidseffekterna av covid-19, skulle den framtida forskningen i enlighet med Lundstrom
(2022) masta utforma longitudinella studier med inldgg av bdde kvalitativa och kvantitativa
aspekter. Detta kunde potentiellt innebéra att man kunde fanga upp ytterligare dimensioner av
ungdomars vilméende som inte forekom i denna undersdkning.

Ett annat forslag for vidare forskning kunde vara att undersoka upplevda skillnader av
coronapandemin mellan svensk- och finsksprdkiga ungdomar i Finland. Ytterligare kunde
fokus ligga 1 att undersdka hurdana faktorer gor att en individ upplever coronapandemin som
rétt lattsamt 1 forhallande till rétt plagsamt. Dessa forskningsforslag kunde mojligtvis inge en
storre forstielse over tematiken, vilket foljaktligen skulle 6ka kunskapsforstdelsen om dmnet.
Avslutningsvis, pad motsvarade sétt som presenterats med den foregdende forskningsforslaget,
kunde ocksd exempelvis sidrskilda personlighetsfaktorer undersokas i1 forhéllande till
vialméende ur olika perspektiv. For att fortydliga, vore det hogst relevant att undersoka
introversion och extraversion kontra vilméende under coronapandemin eller vilmaende under
motsvarande levnadsforhdllanden. Sddana framtida forskningsresultat kunde bygga vidare pé

vad denna forskning har visat pa.

4.4. Konklusion

I denna avhandling har ett flertal olika forskningsresultat visats pa. Att leva ett normalt,
vardagligt liv under coronapandemin har inte varit ltt och ménga ungdomars vilméende har
tyvarr gatt mot det sdmre. Négra beldgg for det givna pastdendet har framlagts i denna
avhandling och presenterats i enlighet med forskningssyftet. Ett av de mer tydligare monstren
som framkom 1 de Oppna svaren dr att restriktionsdtgdrderna har inneburit en minskning 1
kamrat- och familjerelationer. Detta 1 sin tur gav upphov till att flera ungdomar kinde sig mer
ensam dn tidigare men dven gav upphov till flera negativa emotioner (stress, dngest, oro).
Endast en liten del av ungdomarna upplevde restriktionsférhdllande som nédgot positivt péd

grund av att de hade da mera tid for hobbyer och andra intressen. Majoriteten av ungdomarnas
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upplevelser betriffande distansundervisningen, var att den egna motivationen gentemot
inldrningen hade sjunkit. Dock upplevde dven en avsevirt stor del att distansundervisningen
hade fungerat bra eftersom det besparade ungdomarna tid som annars hade anvénts p4 att ta sig
till skolan. Mot de hogre utbildningsstadierna, mer betridffande de dldre studeranden, hittades
ocksa bevis for att dessa ungdomar tydligt upplevde en kénsla av bortfallen ungdomstid. Dessa
ungdomar ansédg att ungdomstiden var nagot sirskilt eller speciellt, som borde vara préglat av
olika aktiviteter kopplat till den utbildningsnivén de befann sig just da. I och med att sadana

aktiviteter har uteblivits, kan effekterna tyvérr ses i ungdomars upplevelser pa ett negativt sitt.
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Bilaga 1 — Forforstielsedokument

Min forforstaelse gillande coronapandemins paverkan pd ungdomars vilmaende som deltagit
i enkdtundersokningen &r att bade det psykiska och fysiska vilmaendet generellt har forsdmrats
under aren 2020-2023. Detta har redan delvis bekréftats av tidigare studier som presenterats
under rubriken tidigare forskning. Min asikt dr dels baserad pa material jag tidigare har last,
dels enligt olika inlégg pa sociala medier som jag har kommit i kontakt med. Min forforstielse
géllande forskningsfriga 1 ar likt det tidigare skrivna, vilket innebér att det finns en méangd
olika forklaringar till varfor vissa ungdomar upplevt coronapandemin som nagot bra medan
andra upplevt det som mycket betungande. En mgjlig forklaring pé detta kunde exempelvis
vara att de som har besvarat fragan gillande deras fysiska och psykiska vidlmaende som god,
anser dven att coronapandemin inte varit sirskilt pafrestande. En individ som &r i god hélsa,
bade pé ett fysiskt och psykiskt plan, har mojligtvis da en storre resiliens och paverkas séledes
inte till lika stor grad av yttre pafrestningar.

Fortsittningsvis for att hdnvisa mer till forskningsfraga 2, dr det min uppfattning att
ungdomars upplevelser av coronapandemin har generellt varit betungande pd grund av en
méngd olika orsaker. Dessa orsaker dr exempelvis: uteblivna aktiviteter, restriktiva
kontrolldtgirder och en kénsla av ensamhet pd grund av ett minskat socialt liv. Dock finns det
naturligtvis individuella olikheter, didr exempelvis vissa individers upplevelser kring
coronapandemin har beaktat det som relativt littsamt medan andra har haft det mera jobbigt.
Dessa olikheter i upplevelser generellt tros bero pa &lders- och utbildningsskillnader, dér éldre
studerande har upplevt coronapandemin som tyngre. Detta antas bero pa att man i allménhet
far en storre forstdelse av helheter nidr man blir dldre, vilket gor att en dldre individ forstér
situationen pa ett annorlunda sétt av att inte kunna triffas med exempelvis véinner eller familj.
Denna forstéelse i sin tur ger en kénsla av ensambhet, vilket gor att coronapandemin har upplevts
som sérskilt pafrestande. Motsvarande iakttagelser kommer naturligtvis att tas i beaktan 1

avhandlingen nir materialet har analyserats fardigt.



