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Avhandlingens syfte ar att kartlagga klassldrarstuderandes forhéllningssétt och tankar kring
simundervisning i drskurserna 3—6. Syftet &r ytterligare att ta reda pa vilka erfarenheter och
verktyg klassldrarstuderande onskar for att utveckla for att kdnna sig trygga 1 att undervisa

simning. For att uppné detta syfte stilldes foljande forskningsfragor upp:

1. Vilka utmaningar ser klassldrarstuderande med simundervisning i1 arskurserna 3—6?
2. Vilka verktyg upplever klassldararstuderande att de behdver for att undervisa

simning?

For att samla in data till undersdkningen anvédndes en kvantitativ forskningsansats,
dir en enkit skickades ut till klasslirarstuderande vid Abo Akademi i Vasa och fick
sammanlagt 40 svar. Resultaten visade att respondenterna Onskade att simundervisningen
skulle f& mer utrymme 1 ldrarutbildningen for att de ska kédnna sig trygga att undervisa
simning. Verktyg som simlérarfortbildning, lararhandledningar med tips och lektionsplaner

var Oonskvérda for att stodja klasslararstuderandes larande.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och val av tema

Finlands sim- och livrdddningsférbund klassificerar simning som en medborgarrittighet.
Forutom att barn lir sig sim- och livraddningskunskaper ar det ocksa bra att de 1ar sig kdnna
ansvar for sina medménniskor da de ror sig vid och pa vattnet. Simning ar en livslang fardighet.
Genom att ha simkunskaper kan man enkelt, relativt billigt och sékert trdna pa sina fardigheter.
(Finlands Simundervisnigs- och livraddningsférbund, 2022.)

Enligt Rintanen-Nérhi och Pellinen (2004) definieras verbet att simma som rorelser
med hénder och ben i vatten som for en person framat. Genom att utnyttja vattnets egenvikt
kan en ménniska simma och flyta utan att sjunka, enligt Arkimedes lag. Nir en kropp faller ner
1 vatskan tappar den lika mycket vikt som samma volym vétska har, vilket skapar ett lyft som
haller kroppen uppe i vattnet.

Finlands sim- och livrdddningsforbund har i en artikel for svenska Yle uttryckt sin oro
for simundervisningens kvalitet i de finlindska skolorna. I och med coronapandemin 2020 hade
simhallarna stingt i 1dnga perioder vilket betyder att simundervisning for elever i grundskolan
uteblev. Oro finns nu att simkunskaperna bland elever i grundskolan har forsdmrats ytterligare.
(Lindroos, 2021.) Den simundervisning som skolorna erbjuder r alltsd av storsta betydelse for
att frimja simkunskaper och vattensdkerhet bland barn i Finland. (Finlands sim- och
livrdddningsforbund r.f., 2013)

Formagan att simma spelar en central roll i finldndarnas liv. Enligt Finlands sim- och
livraddningsférbund dodar drunkning i vatten 1 Finland omkring 150-200 personer arligen.
Antalet drunkningsfall har dock minskat med hjélp av olika hélso- och sikerhetsframjande
program. Till exempel under 2000-talet har drunkningsolyckor bland barn och unga minskat.
Trots detta dr drunkning fortfarande den vanligaste oavsiktliga dédsorsaken bland barn under
skoldldern. (Réback m.fl., 2017.) Enligt WHO é&r drunkning en av de storsta orsakerna till
dodsfall hos barn i aldern 5-14 (Department of manegment of NCDs, 2017). Forskning har
kunnat bevisa vikten av férdigheter vad giller vatten har en mérkbar betydelse i
drunkningsolyckor (Weiss, 2010).

Finlands sim- och livrdddningsforbund har 1 samverkan med finska
skolidrottsforbundet arbetat for att 6ka simkunskaperna och vattensidkerheten. Bada forbunden
producerar material och anordnar olika evenemang som befrdmjar simkunskaper och for att

utveckla vattensikerhet. Till exempel har skolidrottsforbundet arbetat fram material for larare



och fordldrar till barn i skolaldern med projektet Vattenhjéltar. (And m.fl., 2016)

Simning och simkunskaper har alltid varit ett intresseomrade for mig. I och med
coronapandemin vécktes en tanke om hur simundervisningen sker ute i skolorna eftersom
simning ingar 1 Grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen, 2014,
(hddanefter Glgu 2014) (Utbildningsstyrelsen, 2014). Tanken slog mig dé att hur blivande
larare som inte har nagon simutbildning stiller sig till att sjdlva ansvara for simundervisningen.

For nirvarande inkluderar inte klassldrarutbildningen pi& Abo Akademi
simundervisning i den obligatoriska gymnastikkursen pa grund av ekonomiska begrdansningar,
sarskilt med tanke pé det stora antalet studerande. Daremot erbjuds en valbar kurs som alla
studenter som har avslutat grundkursen kan ta, och den dr mycket efterfragad bland dem som
planerar att fortsdtta studera i Sverige. Orsaken till detta dr att lirare i Sverige maste kunna
bevisa sin simkunnighet, som inte krivs bland lirare som arbetar i Finland. For 6vrigt kan
studenterna vélja en bidmneskurs, gymnastik/block A, dir de ocksa kan fa tillfdlle att ldra sig
simningens didaktik men dven att praktiskt trdna i bassdng. Som en aktiv simmare och som
uppvuxen med havet alldeles bakom husknuten har simkunskaper alltid varit ndgot som i var
familj varit s sjélvklart och som har trénats. Pa4 grund av mitt eget intresse har jag som vuxen

valt att arbeta med simning och vatten 1 olika slags former.

1.2 Vattensakerhet

Vattensidkerhet handlar om att vara siker ndr man befinner sig i vatten eller i dess nirhet. For
att forebygga drunkningsolyckor ar det viktigt att sdkerstdlla vattensdkerheten. Att ha
simkunnighet ir en effektiv metod for att forebygga drunkningar. Sarskilt viktigt ar det att l4ra
barn att simma och att ge dem kunskap om vattensédkerhet, eftersom globalt sett dr barn i
aldrarna 1-4 ar mest utsatta for drunkningsolyckor. Den nést storsta gruppen édr barn mellan 5—
9 ar. Arligen dér omkring 350 000 personer i virlden till f6ljd av drunkning, vilket innebér att
en person drunknar varannan minut varje dag. (World health organization, 2014.) Finlands
statistik over drunkningsolyckor visar liknande siffror som de globala. Drunkningsolyckor
bland barn och unga dr en av de vanligaste orsakerna till dodsfall i samband med olyckor. I de
flesta fallen handlar det om att barnet har fallit i vattnet eller simmat for langt fran stranden.
(Korpilahti m.fl., 2021.)

Olycksutredningscentralen (2010) redogér i en rapport déar drunkningsolyckor

undersoktes 1 Finland mellan aren 2010-2011 att ungefar 300 personer drunknar &rligen varav



tio var under 18 ar. Av dessa var atta i aldern 0—12 ar. For att minska och forebygga
drunkningsolyckor framhéavs vikten av god individuell funktionsformaga, rétt utrustning samt
en siker milj6 som ger de bdsta mojligheterna till att forhindra olyckor. For att minska pa
drunkningsolyckorna lyfts skolans roll i simundervisningen som speciellt viktigt. Eftersom
goda simkunskaper okar mojligheten till att kunna rddda sig sjdlv frén farosituationer i vatten
men dven att kunna rddda andra.

En rapport som presenterades av International Life Saving Federation (2017)
identifierade fyra faktorer som kan leda till drunkning. Den fOrsta faktorn ar bristande kunskap,
ignorans eller missuppfattningar om faran i en given situation. Den andra faktorn ar otillridcklig
information, skydd och obegrinsad tillgang till den potentiella faran. Den tredje faktorn ar
bristande dvervakning, vilket kan leda till farliga situationer som inte uppméarksammas 1i tid.
Slutligen kan den fjarde faktorn vara oférméga att hantera faror och riskfyllda situationer,
vilket kan 6ka risken f6r drunkning.

Enligt Hakaméki (2012) &r livrdddnings- och vattensdkerhetsundervisning en viktig
aspekt for bade nyborjare och erfarna simmare. En amerikansk rapport frdn 2010 pdvisade att
simundervisning rekommenderas for barn fran fyra ars élder och uppat, vilket kan bidra till att
forebygga och minska risken for drunkning bland barn. Weiss betonade dock att &ven om en
simmare har goda simkunskaper &r det inte en garanti for att drunkning undviks, och att det
kravs ytterligare skydd for att upprétthalla en sdker simmiljo, exempelvis effektiva
poolbarridrer och stdndig och kunnig 6vervakning. (Weiss, 2010)

For att forebygga drunkningsolyckor finns det enligt International Life Saving
Federation fyra huvudsakliga strategier. Den foOrsta strategin innefattar utbildning och
information om sdkerhet 1 vatten, vilket inkluderar att informera om faror, riskfaktorer och
lampliga sikerhetsatgirder. Den andra strategin handlar om att eliminera potentiella faror
genom att ta bort farliga foremal och att f6lja varningar om faror i vattnet. Den tredje strategin
fokuserar pa betydelsen av tillgang till 6vervakning, sdsom att ha livrdddare pa plats och att
halla ett 6ga pa simmarna. Den fjirde strategin innebér att forvarva 6verlevnadsforméga i olika
vattenmiljder, sdsom att simma i 6ppet hav eller i strommar.

Om trots vidtagna forebyggande dtgérder en olycka intriffar, finns det en femte strategi
som delas upp i1 fem steg for overlevnad. Forsta steget dr att forhindra drunkning. Darefter 1
andra steget &r det viktigt att kiinna igen kénnetecken pa drunkning och snabbt kalla pa hjélp.
Tredje steget handlar om att ha tillgang till flytande redskap och kunna kasta det till den

nddstillde eller anvdnda det for att rddda personen. Fjirde steget handlar om att f4 den



nddstillde ur vattnet, antingen genom verbala instruktioner eller genom att ridda personen fran
vattnet. Slutligen dr det viktigt att kéinna igen om personen behdver vard och vid behov paborja
hjért- och lungraddning och invénta hjélp. (International Life Saving Federation of Europe,
2017).

Drunkningsolyckor 1 simbassidnger och andra vattenanldggningar dr ovanliga, far de
ofta mycket publicitet i medierna. Ar 2003 dog atta personer i olyckor i simhall eller spa. Tre
av dessa hade drunkning som ddodsorsak. (Ritanen-Nirhi & Pellinen, 2004.)

Enligt Rintanen-Nérhi och Pellinen (2004) har Konsumentverket tagit fram riktlinjer
for att forbattra sdkerheten i simhallar och spaanldggningar, vilket bland annat innebér att det
faststills hur manga simovervakare som behovs och vilka behorighetskrav de bor uppfylla. Om
man hamnar i en farlig situation och forsoker rddda sig sjélv, dr det viktigt att agera metodiskt
och behdlla lugnet eftersom styrkan snabbt kan avta. Vid kontakt med kallt vatten &r det sdrskilt
viktigt att vara forsiktig eftersom kroppen kyls ner 25 ganger snabbare &n vid samma
temperatur i luft. For att ridda ndgon annan ur en nddsituation krivs inte nédvandigtvis att man
ar simkunnig, sd lange man har kunskap om rdddningstekniker och hur man anvénder olika

hjélpmedel, enligt Rintanen-Nérhi och Pellinen (2004).

1.3 Syfte och forskningsfragor

Det dvergripande syftet med studien &r att kartlagga klasslérarstuderandes forhallningssdtt och
tankar kring simundervisning i arskurserna 3—6. Syftet dr ytterligare att ta reda pd vilka
erfarenheter och verktyg klassldrarstuderande onskar att utveckla for att kdnna sig trygga 1 att

undervisa i simning.

1.Vilka utmaningar ser klasslararstuderande med simundervisning i arskurserna 3—6?

2. Vilka verktyg upplever klasslararstuderande att de behover for att undervisa 1 simning?
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2. Simkunskaper

Det foljande kapitlet dignas at en presentation av simkunskaper i olika sammanhang. Ddr ingar
forskningsresultat som berér sjdtteklassares simkunskaper fran dren 2011, 2016 och 2022.
Ytterligare dmnen som avhandlas dr olika dtgdrder for att forebygga drunkning. Slutligen

granskas fordldrarnas roll i den tidiga utvecklingsfasen av simkunskaper.

2.1 Barns simkunskaper

Hakamiki m.fl. (2012) betonar att trots Finlands korta somrar dr simkunskaper en viktig
medborgerlig fardighet och en grundldggande kunskap for vattensidkerhet. Simning dr en
fardighet som krédver trdning och dr inte medfodd (Whitten, 1994). Darfor ar det viktigt att
simundervisning ingér i grundskolans gymnastikundervisning. Aven om det ir relativt nytt att
erkédnna att simkunskaper kan skydda barn frdn drunkning, har tre fallstudier visat att det finns
ett samband mellan simundervisning och en minskning av antalet drunkningsolyckor, sarskilt
bland skolelever. En sddan studie, SwimSafe Cohort, visade ett minskat antal
drunkningsolyckor bland skolelever pa landsbygden i Bangladesh. For att garantera sédkerheten
1 simskolor och simundervisning har hoginkomstlander utvecklat formella program som stdder
barn att ldra sig simma genom regeringsstod och certifierade instruktorer vilket ingér i1
skolornas laroplaner (Department of Management of NCDs, 2017).

En viktig drunkningsforebyggande atgird for aldersgruppen 5-15 ar &dr sé kallade
medvetenhetsprogram dér barn fir ta del av viktiga fakta om drunkningsférebyggande,
vattenrekreation och bad i allmidnhet. (World Health Organization 2014.) Att lara sig
aterupplivning ar den fOrsta viktiga atgirden for att forebygga drunkning. For barn i
aldersgruppen 5—15 ar innebir det att l4ra sig hur man utfor hjart- och lungraddning for att
rddda ndgon annan, till exempel en vén. Nésta steg 1 forebyggande av drunkning bland barn
och ungdomar dr att ldra sig simma. Genom att ha goda simkunskaper dkar chansen att Gverleva
en drunkningsolycka avsevirt. Simkunskaper spelar en avgérande och kritisk roll 1 arbetet med
att forebygga drunkning, och ju tidigare man lér sig att simma desto béttre. De nordiska
livraddningsforbunden har ldnge kémpat for att fa specifika riktlinjer for simundervisning i de
nationella styrdokumenten. Tidigare har lagstiftningen som reglerar ldroplanerna varit for vag
och har ldmnat for mycket ansvar pa de lokala skolorna. Som en f6ljd av ekonomiskt

begrinsade forhallanden har utrymmet for att utforma en vélstrukturerad simundervisning
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minskat. Som ett resultat har det varit nddvandigt att genomfora besparingar inom kostsamma
skoldmnen, vilket har minskat mdjligheterna att utforma en adekvat undervisning i simning.
Simundervisningen kridver mer resurser dn minga andra dmnen, som till exempel en pool,
intrddesavgifter, tillsyn och kompetenta instruktorer. Det finns inte tillrickligt manga
inomhuspooler 1 Finland for att moéta behoven hos skolorna, och skolor som har ldngre avstdnd
till simhallen har storre transportkostnader. Detta leder ofta till farre simundervisningslektioner
pa grund av tidsbrist och monetdra restriktioner. Trots detta far de flesta finldndska barn
simundervisning under grundskolan, men antalet simundervisningstimmar varierar beroende
pa hur ldngt skolan har till ndrmsta simhall. (Andersson, 2016.)

Enligt en studie gjord ar 2011 var fokuset att utreda simkunskaper hos finldndska elever
1 arskurs sex. Utgangspunkten for studien var den nordiska definitionen av simkunnighet varpé
personen ska falla i vattnet, f& huvudet under ytan, komma tillbaka upp till ytan och direfter
simma 200 meter varav 50 pé rygg. Av eleverna svarade 72 % att de dr simkunniga. Det fanns
ingen signifikant skillnad mellan konen. I undersokningen framkom det att 1 de skolor dir
simundervisningen inte ordnas dverhuvudtaget var simkunnigheten mérkbart samre. Studien
kunde pavisa att det finns starka samband mellan elevers simkunskaper och simundervisning i
skolorna. En annan stor paverkande faktor till att ordna regelbundna simundervisningslektioner
var avstdnden till simhallen samt de ekonomiska resursernas inverkan. I undersdkningen
framkom det att eleverna hade lart sig att simma 200 meter varav 50 meter pa rygg nir de var

9,4 &r gamla. (Rajala & Kankaanpad, 2011.)
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Tabell 1 Uppskattad alder nar barnen lart sig simma (n=3371)

Simkunnigheten paverkas av flera olika faktorer, bland annat av skolan, foreningar och
elevens egna fordldrars engagemang. Huvudparten av barn lir sig att simma i lagstadiedldern.
Darfor ar det viktigt att ha simundervisning 1 skolorna eftersom det gor det mojligt att nd ut till
sd gott som alla barn 1 Finland. Mélet pd simundervisningen baserar sig pd Glgu 2014 men
undervisningen sker enligt kommunens- eller den lokala ldroplanens mal. (Rajala &
Kankaanpad, 2011.)

Enligt en undersékning Likes (2016) gjort kunde man pavisa hur viktigt det &r att
simundervisning ordnas. Undersdkningen avsldjade att endast hilften av skolorna i kommuner
dér det inte fanns tillgdng till en simhall genomforde regelbunden simundervisning. Dessa
skolor hade ocksd en ldgre andel simkunniga elever, med endast 63 % som uppfyllde den
nordiska definitionen av simkunnighet. I jamforelse hade skolorna i kommuner som hade
tillgdng till en simhall och ordnade regelbunden simundervisning en hogre andel simkunniga
elever, dir 76 % av eleverna uppfyllde samma definition. Skolor som inte har en simhall 1 sin
kommun upplever att det ar véldigt svart att fa simhallstider vilket forsvarar mdjligheterna till
simundervisning. En del skolor har valt att ha simundervisningen i de ldgre arskurserna och att
klassldraren har ansvarat for simundervisningen pa egna initiativ och enligt bista formaga.

Simhallsrenoveringar spelar ocksd in 1 nir det inte ordnas simundervisning. Under
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coronapandemin hade simhallarna stingt och ingen undervisning kunde ordnas. Ofta har
utebliven simundervisning ersdtts med projekt- eller gavofinansiering eller genom att ge
eleverna gratisbiljetter till simhallen. Lararna som hade deltagit i undersdkningen bedémde att
laroplanen inte kan f6ljas med endast ett fatal simhallsbesok. (Hakamédki M. , 2016)

Finlands simundervisnings- och livraddningsforbund har tillsammans med Jyviskylad
universitet och Utbildningsstyrelsen undersokt hur simkunskaperna har paverkats av Corona
pandemins restriktioner. Resultaten fran undersdkningen visar att sjétteklassares simkunskaper
har drastiskt sjunkit. 1 dagsldget dr endast lite Over hélften av Finlands sjitteklassare
simkunniga enligt den nordiska definitionen. Undersokningen presenterade data som visar pa
att det for forsta gangen kunnat se en skillnad i kompetens emellan konen. Av pojkarna var 60
% simkunniga enligt den nordiska definitionen p& simkunnighet och 51 % av flickorna
uppvisade samma kunskapsniva. [ undersdkningen framkom det dven att ca 2—5 % av eleverna

inte alls kunde simma oberoende kon. (Finlands Simundervisnigs- och livraddningsforbund,
2022)

Kuudesluokkalaisten uimataito

= Ei lainkaan
sukupuoliset B Vihintdin 200m,

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Tabell 2 Sjitteklassares simkunskaper 2022.

Skolan har en central roll i att lara barn simma. Speciellt viktig roll har skolan nir det
giller de svaga simmarnas inldrning. Savolainen, utbildningsplanerare pa Finlands sim- och

undervisningsforbund, podngterar vikten av att simundervisning sker 1 skolan och att skolorna
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skulle fa tillrdckliga resurser for att ordna simundervisning for att kunna téppa till
inldrningsluckan som skapades wunder coronapandemins restriktioner. (Finlands

Simundervisnigs- och livraddningsforbund, 2022.)

2.1.1 Foriilderns betydande roll i inliirningen av de grundliggande simkunskaperna

I undersokningen av Rajala och Kankaanpdd (2011) lyfts fordlderns roll i barnets
simkunskaper. Ungefér hélften av barnen som deltog 1 undersokningen anger att de har lért sig
simkunnighet pa nyborjarniva, det vill siga simma minst 10 meter tillsammans med en forélder
eller néra slikting. Enligt respondenterna i undersokningen framkom det att 53 % har lart sig
nybdrjarsim tillsammans med en fordlder eller néra slakting.

Andersson (2016) papekar ocksa att fordldrar har en viktig roll nir det géller att
introducera barn till vatten och skapa forutsittningar for en framgangsrik simkunnighet. Det ar
viktigt att pdbdrja introduktionen till vatten tidigt, antingen pa egen hand eller genom simskola,
eller helst genom en kombination av badda. En god grund och en positiv instdllning till vatten
som skapas under de tidiga aren &r létt att bygga vidare pé nér barnet borjar skolan. Genom att
ha en fordlder med sig i vattnet vid simundervisningstillfdllen kan man 6ka effektiviteten av
tiden i simskolan. Ovningar pa tu man hand med individuell handledning ger barnet mojlighet
att standigt Ova pd sina fardigheter. Oavsett hur bra en simldrare &n dr, dr fordlderns

engagemang mycket viktig for att kunna optimera tiden i bassdngen. (Lawrence, u.d.)
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3. Simundervisning i skolan

Det kommande kapitlet kommer att behandla simundervisningens beskrivning enligt Glgu
(2014), risker som kan uppstd vid vattenaktiviteter samt ldrarmaterialet Vattenhjdiltar.
Ddrutéver kommer planering av simundervisning att diskuteras samt olika ledarstilar som kan

anvdndas vid undervisning.

3.1 Simundervisning i liroplanen

Glgu fastslogs ar 2014. Liaroplanens beddmningsmetoder ska ta 1 beaktande elevens &lder och
forutsittningar ndr man beaktar elevens bedomning. Styrkor och framsteg 1
inlédrningsprocessen kontra tidigare kunskaper ska belysas nér eleven far respons och feedback.
Differentiering poidngteras och att eleven ska beaktas individuellt sa att det stdder hens
inldrning. Inom gymnastiken lyfts vikten av att den enskilda lektionen ska ge elever positiva
upplevelser samt att det ska stoda en hdlsosam aktiv livsstil. Utdver detta framhévs dven att ”
eleven ska réra pd sig och samtidigt utvecklas de genom att rora pada sig.”
(Utbildningsstyrelsen, 2014. s. 273) I nedanstaende tabell visas antalet kommuner som erbjuder
simundervisning, men det dr upp till varje kommun att sjidlva bestimma hur mycket
simundervisning som erbjuds. Generellt sett erbjuder 84 % av kommunerna simundervisning
for elever i1 grundskolans l4gre arskurser. Andelen dr hogst under arskurs tva och minskar
gradvis ju hogre upp i arskurserna man gar. Det dr 1 arskurs sex som antalet kommuner som
erbjuder simundervisning dr 14gst, endast 73 %. Dessvirre har mdnga kommuner drabbats av
ekonomiska nedskérningar vilket har paverkat mangden simundervisning som erbjuds. I vissa
kommuner har simundervisningen helt upphort. Enligt Finlands sim- och livrdddningsférbund
rekommenderas sex timmars simundervisning per lisar, vilket innebér totalt 36 timmar nir
eleven har géitt ut Aarskurs sex. (Utbildningsstyrelsen; Finland kommunférbund;
Undervisningssekorns fackorganisation OAJ; Simundervisnings- och livrdddningsforbund,

2008)
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Tabell 3. Fordelningen av andelen kommuner som ordnar simundervisning, arskursvis (n =

194)

Enligt Glgu 2014 framkommer det att gymnastik dr viktigt for eleverna i arskurs 1-2 eftersom
det ger dem en positiv syn pa sina egna kroppar och hjédlpa dem att leva hélsosamt. Genom att
gymnastisera och leka tillsammans kan eleverna fa positiva upplevelser av gymnastik. Simning
ar ocksé en del av gymnastikundervisningen och maélet dr att eleverna ska ldra sig att simma
och kdnna sig trygga i vattnet. I arskurserna 1-2 dr det ocksé viktigt att eleverna utvecklar
vardagskompetens (K3) och lir sig fardigheter som &r viktiga for deras eget liv. Det dr dven
viktigt att eleverna forstér att deras beteende kan paverka andra ménniskors hélsa, trygghet och
sikerhet. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Enligt laroplanen for arskurs 3—6 &r det viktigt att eleven lar sig att simma sa att de kan
rora sig 1 vattnet och radda sig sjdlva om det behdvs. For att erhalla betyget étta i slutet av
arskurs sex maste eleven, fOrutom att uppnd andra kompetenser, ha grundliggande
simfardigheter. Det innebdr att eleven ska kunna simma 50 meter pa tva olika sétt och

langddyka 5 meter under vattnet. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)
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3.2 Lararen som simlarare

Enligt Hakamiki m.fl. (2012) &r goda egna erfarenheter en fordel i simundervisning men &r
inte ett maste. Genom att erfara kunskaper i1 hur man lér ut en rorelse dr det bra att kénna till
rorelsen i praktiken ndr man ska ldra ut den till ndgon annan. Liraren har da en egen erfarenhet
och kénsla av hur rorelsen ska utforas och kan léttare ge feedback &t eleven. Detta kan
sammanfattas i den vedertagna frasen, "gor som jag gor”. Den egna praktiska kunskapen
kommer vl till hand i det skedet nér rorelsen lérs ut genom att visa dem for eleverna som i sin
tur forsoker aterskapa rorelsen pd egen hand. Detta fungerar bra speciellt med de
grundldggande rorelserna, sd som att glida 1 vattnet. Genom att sjidlv vara aktiv 1 vattnet
uppmuntrar man eleverna till att vara mer aktiva. De bista resultaten uppnas allra bast genom
att kombinera ldrarens goda praktiska erfarenheter samt teoretisk kunskap. Nir det géller att
uppnd larandemal ar de viktigt att ldraren kdnner sina elever, har en forstéelse for larande ur
elevens synvinkel, formaga att undervisa det vill sdga ha en pedagogisk syn pd saken samt ha
goda fardigheter 1 &mnet som ska undervisas. I en studie utférd av Ingves-Mangs och Prinsén
(2019) framkom slutsatsen att respondenterna uttryckte en osdkerhet ndr det kom till att
undervisa i simning pa grund av bristande kunskaper kring organiseringen av simundervisning.
Det bor noteras att medan vissa kommuner har specialutbildade simldrare anstéllda, dr det
vanligt forekommande att ldrarna sjdlva ansvarar for simundervisningen i1 manga andra
kommuner.

Vattenhjiltar-projektet r ett projekt som koordineras av finska skolidrottsforbundet.
Projektets frimsta mal dr att erbjuda skolelever sékra sitt att rora sig i vatten under alla arstider
samt att synliggéra mangfalden i vattenmiljon. Pilotevenemanget ordnades hosten 2015 pé fem
olika orter som skolevenemang. Projektet erbjuder olika tema-evenemang med fokus pa
sjolivskunskaper. Projektet vill sinka ribban for ldrare men dven vardnadshavare for att ldra ut
sim- och livraddningskunskaper.  Vattenhjdltarprojektet erbjuder en mangsidig
lararhandledning med fenomenorienterad undervisning. Dar man inte ens behdver ldmna

klassrummet for att trina vattenkunskaper. (Vesisankarit, 2016.)
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3.3 Planering av en god simundervisning

For att uppnd en god simundervisning behdvs en bade langsiktig och kortsiktig planering. Det
ar viktigt att undervisningen dr varierande och att barnens intressen och behov tas i beaktade
bade i planeringsskedet men dven i verksamhetens utveckling. Planering sker hela tiden men

att analysera och dra slutsatser av undervisningen hdjer pa kvaliteten av undervisningen.

Planera

Forbattra

Utvardera
och folja upp

Figur 1. Beskrivning av Demings kvalitetshjul, PDCA (plan, do, check, act).

For att genomfora en effektiv simundervisning krdvs en planering som utgar fran
uppsatta mal baserade pa elevernas fardigheter och kunskaper. Denna planering bor innefatta
bade en grov- och detaljplanering, samt en plan for varje enskilt simundervisningstillfille.
Genom att folja denna plan och anvinda pedagogiska kunskaper, kan undervisningen
genomforas pa ett effektivt sitt. Efter varje avslutad simlektion bor en utvirdering goras for att
identifiera omraden som behdver forbattras och dvas infor ndsta lektion. Vid avslutningen av
en termin eller kurs &r det viktigt att dra slutsatser och analysera vilka delar av
simundervisningen som fungerade bra, samt vilka som kan forbittras. Genom denna process
kan simldraren kontinuerligt forbéttra sin undervisning och darmed bidra till en mer effektiv

simundervisning. (Sjodin, 2008).)
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3.4 Ledarskicklighet

Enligt Sjodin (2008) &r konsten att anpassa sitt ledarskap grunden till en trygg och god
simundervisning. En viktig grund for lararen, och i detta fall som simlérare dr att ha ett stort
engagemang och att sjélv ha roligt. Vid planering av simundervisning bor lidraren alltid ha tre
grundldggande fragor som grund, vad, varfor och hur. Genom att stilla dessa fragor fas
aterkoppling till mal och visioner men dven svar pa hur malen uppnas.

Konsten till att vara en bra ledare dr att vara réttvis och lyhord. Genom att vara lyhérd
med eleverna skapar man en trygg grund for eleverna som kan vara avgdrande for hur eleverna
1 framtiden forhaller sig till simning och vatten. (Sjodin, 2008.)

Sjodin (2008) ndmner olika ledarstilar som kan anvédndas 1 simundervisningen.
Situationanpassat ledarskap fokuserar pa att simldraren tar hdnsyn till individens enskilda
behov samt forutsittningar. Med hjélp av uppsatta mal leds guppen till att ldra sig nya saker
och utvecklas som simmare. Sjodin rdknar upp olika punkter som simléraren kan ta i beaktande
nir man fokuserar pa situationsanpassat ledarskap. Hur ser situationen ut, hurdan grupp man
har, hur stor grupp, samt hur ménga simldrare det finns som kan dela pa ansvaret.

Demokratiskt ledarskap fokuserar pd kommunikationen mellan ledaren och barnen. Det
ar viktigt att man lyssnar pa barnens argument och respekterar varandras asikter. For en ledare
som foljer demokratiska principer dr det viktigt att sitta upp tydliga grinser for uttryck av
asikter. Samtidigt ar det lika viktigt att skapa en atmosfir av 6msesidig respekt och tolerans.
Saker som inte dr kompromissbara dr sdkerheten samt att vara en god kamrat. Genom att
gemensamt etablera regler och ramar kan man skapa en undervisningsmiljé som ar trygg och
dar alla kédnner sig sedda och horda. (Sjodin, 2008.)

Naér ledarskapet dr auktoritdrt, sker undervisningen genom envigskommunikation dér
ledaren helt bestimmer vad som ska goras, utan att ta hinsyn till barnens intressen och asikter.
For att kunna utdva ett auktoritdrt ledarskap krdvs det att simldraren har elevernas fulla

fortroende genom att visa kunskap och lyhordhet. (Sjodin, 2008.)
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4. Metod

1 detta kapitel presenteras syftet med och forskningsfrdagorna for studien. Metodvalet beskrivs
ingdende, liksom detaljer kring datainsamlingen och dess efterfoljande analys. Slutligen
diskuteras reliabilitets- och validitetsaspekter, liksom de etiska 6verviganden som har beaktats

under studiens genomforande.

4.1Syfte och forskningsfragor

Det dvergripande syftet med studien &r att kartldgga klasslararstuderandes forhallningssatt och
tankar kring simundervisning i arskurserna 3—6. Syftet dr ytterligare att ta reda pd vilka
erfarenheter och verktyg klassldrarstuderande 6nskar for att utveckla for att kdnna sig trygga i

att undervisa simning.

1.Vilka utmaningar ser klasslararstuderande med simundervisning i arskurserna 3—6?

2. Vilka verktyg upplever klasslérarstuderande att de behover for att undervisa simning?

4.2Val av forskningsmetod

Forskningens fragestdllningar och syfte dr tvd avgorande faktorer nir det giller val av
forskningsmetod. Valet av metod ska vara som ett verktyg som hjélper forskaren att fa fram de
uppgifter som behovs for att kunna svara pa forskningens fragestillningar. (Olsson & Sorensen,
2007.) Eftersom syftet med forskningen ar att kartldgga klasslararstuderandes forhéllningssétt
och tankar kring simundervisning valdes mixed methods med en kvantitativ forskningsansats
och med kvalitativa inslag som metod for denna magisteravhandling. Oavsett vilken metod
forskaren viljer dr det huvudsakliga mélet att uppna ett trovérdigt resultat (Olsson & Sorensen,
2007).

Enligt Trost (2001) ar det vanligt att forskare viljer att anvinda bade kvalitativa och
kvantitativa metoder 1 en och samma undersokning. Han menar att kvalitativ forskning sillan
ar helt renodlad, utan innehdller snarare inslag av variabler som kan betraktas som bade
kvalitativa och kvantitativa. Creswell och Plano Clark (2007) konstaterar att manniskor

naturligt 4r bendgna att vilja undersoka fenomen badde genom text och genom siffror. De menar
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ocksa att mixed methods ger en undersokning storre trovardighet genom att minimera bristerna
i enbart kvantitativ eller kvalitativ forskning. Detta uppnas genom att man inom mixed methods
tillats att anvénda alla insamlings- och analysmetoder i samma forskning. Enligt Trost (2007)
kravs det att en avhandling som innehéller statistiska inslag ocksa inkluderar en del kvantitativ
forskning for att anses som en realistisk studie. For att stodja de slutsatser och
stillningstaganden som presenteras i en undersokning &r det viktigt med en saklig
argumentation (Olsson & Soérensen, 2020). I denna avhandling genomfoérdes en undersdkning
av klassldrarstuderandes forhallningssitt och tankar om simundervisning, vilket inkluderade
en kartldggning av de vanligaste Onskemdlen. For att samla in data valdes en
enkitundersokning som metod och denna skickades ut till klassldrarstudenter som studerar pa
magisternivd vid Abo Akademi. Genom att anvinda en enkiitundersdkning kunde en bred
forstaelse erhallas av de utmaningar som blivande klassldrare stir infor i samband med
simundervisning, samt vilka verktyg de Onskar sig for att kunna undervisa i1 simning pa ett
effektivt sitt.

I den kvalitativa forskningen riktas ett storre fokus mot individen, vilket har papekats
av Holme och Solvang (1997). Dessa forfattare har ocksa belyst att en kvalitativ
forskningsansats ér flexibel och syftar till att skapa en djupare forstaelse av det fenomen som
undersoks. En av de frimsta fordelarna med denna forskningsansats dr dess flexibilitet, vilket
mojliggor att forskningsfragor kan fordjupas vid behov (Olsson & Sorensen, 2007). En
kvalitativ forskningsansats dr vanligt forekommande inom humanistiska vetenskaper (Stukat,
2011). Eftersom denna forskningsansats dr komplex och inte utgdr ndgon enhetlig foreteelse,
ger den utrymme for respondenterna att uttrycka sina personliga asikter och svar (Patel &
Davidson, 2011).

Patel och Davidson (2011) konstaterar att den kvantitativa forskningsansatsen ar
lamplig for att beskriva, forklara och bevisa samband mellan véldefinierade variabler. Denna
forskningsansats dr kdnnetecknad av en distans till subjektiva tolkningar och personliga &sikter.
Dock ar det viktigt att vara medveten om att forutfattade meningar och féordomar kan paverka
utformningen av forskningsfragorna (Holme & Solvang, 1997). Eliasson (2013) papekar att det
ar mojligt att med enkla metoder visa hur variabler fordelar sig inom en grupp.

Med tanke pa fokus pa att undersoka utmaningarna som klasslérarstuderande upplever
vid planering och utférande av simundervisning, samt vilka verktyg de onskar for att kunna
undervisa i simning, ir en kvantitativ forskningsansats lamplig for avhandlingen. Genom att

anvinda en kvantitativ forskningsansats dr det mdjligt att analysera dsikter och forhéllningssétt
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hos majoriteten av respondenterna. Darmed kan resultaten fran forskningen utgora grunden for
att bedoma hur klasslirarstuderande uppfattar organiseringen av simundervisningen. Inom
kvantitativ forskning &r det viktigt att beakta mojligheten att fenomen kan forenklas genom att
generalisera respondenternas svar (Holme & Solvang, 1997). Innan en enkét utformas dr det
darfor nddvéindigt att ha tillrdcklig bakgrundsinformation for att sikerstilla inkluderingen av
alla relevanta variabler i undersékningen (Eliasson, 2013). Det dr ocksd betydelsefullt att
klargdra begrepp pé ett tydligt sitt for att minska risken for missforstind inom kvantitativ
forskning. Trots forklaringar kan dock felbeddmningar fortfarande forekomma, sérskilt om
respondenten saknar tillracklig motivation att besvara enkiten (Holme & Solvang, 1997).

Kvantitativ forskning innebir att man studerar strukturerade data, det vill sdga data som
kan struktureras i siffror eller kategorier (Eliasson, 2013). En kdnnetecknande egenskap for
denna forskningsmetod &r att man fokuserar pd fordelningar i variabler eller p4 samband mellan
olika variabler. Kvantitativ forskning kinnetecknas ocksd av en objektiv distans mellan
forskaren och informanten (Olsson & Sorensen, 2020). Om undersdkningen fokuserar pa
siffror och statistik dr kvantitativ metod att foredra eftersom materialet kan struktureras och till

viss del forberedas (Eliasson, 2013).

4.3 Enkit som datainsamlingsmetod

Enkdéter dr en vanligt anvdnd datainsamlingsmetod dér respondenterna sjdlvstindigt svarar pa
frdgorna antingen elektroniskt eller pa papper. For att nd ut till s& manga respondenter som
mdjligt och ddrmed f4 in s& manga svar som mojligt, har enkéter blivit alltmer populdra som
insamlingsmetod for examensavhandlingar (Ejvegérd, 2003). I denna forskning valdes enkit
som datainsamlingsmetod for att na ut till s& ménga respondenter som mgjligt och ddrmed fa
in s& manga svar som mdjligt. Genom att anvidnda enkét som datainsamlingsmetod tillater
detta forskaren att samla in data utan att ha direkt kontakt med respondenterna (Nilsson, 2006).

For att enkéter ska kunna anvdndas som en effektiv insamlingsmetod dr det viktigt att
frdgorna dr tydliga och klara, s att respondenterna inte behdver gissa sig fram. For att undvika
forvirring och missuppfattningar &r det ockséd viktigt att tinka pa formuleringen av fragorna
(Trost, 2001). Detta innebér att det &r avgdrande att anvinda samma begrepp for samma
fenomen, s att informanterna inte missuppfattar eller blir forvirrade nér de fyller i enkéten.

Enligt Stukat (2011) dr det av hogsta vikt att enkétens frdgor ér tydligt formulerade och
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aterkopplade till forskningens dvergripande syfte och forskningsfragor. Detta dr avgdrande for
att sdkerstélla att enkiten samlar in relevanta och tillforlitliga data. Vidare betonar Stukéat
vikten av att inkludera bakgrundsfragor om respondenterna i enkéten. Det dr ndodvindigt att
dessa fragor samlar in tillrdcklig information for att mgjliggéra en grundlig analys av
resultaten. P& detta sitt kan forskaren dra vilgrundade och relevanta slutsatser inom
forskningsomradet.

For att skapa en valstrukturerad enkédt bor man borja med att stilla allménna fragor som
alder och kon, foljt av introducerande fragor om forskningen och dérefter mer ingdende fragor
om forskningsfragorna. Enkiten kan avslutas med 6ppna fragor for att finga respondenternas
asikter och erfarenheter pa ett mer omfattande sitt (Trost, 2001).

Nar det giller alternativa fragor, som kategorifragor eller rangordningsfragor, anvéinds
de nér skribenten bara vill ha ett svar av informanten, till exempel kon eller alder (Ejlertsson,
2019). Det ar ocksa viktigt att variera fragetyperna for att upprétthdlla respondenternas
engagemang och framja drliga svar 1 enkdtundersdkningar. I den hér studien anvéndes en enkét
med femton frdgor, som inleddes med forutbestimda svarsalternativ men ocksa inkluderade
Oppna frigor.

Att ha en 6verviagande méngd likartade fragor kan leda till respondenternas minskade
intresse for enkdten, vilket kan resultera i slumpmaéssiga svar och forsdmrad kvalitet pé
resultatet 1 senare delar av enkidten. Detta problem &dr sdrskilt viktigt att undvika inom
attitydfragor, dir respondenten uppmanas att ta stéllning till ett pastdende genom att vilja ett
alternativ i form av ett kryss eller en skalgradering (Trost, 2001).

Foljebrevet som skickas ut tillsammans med enkédten bor vara kortfattat men
informativt, samtidigt som det lockar respondenterna att delta i studien. Det dr ocksa viktigt att
klargora vem som genomfor undersokningen och hur respondenterna kan kontakta forskaren

(Trost, 2001).

4.4 Genomforande

Undersokningen skickades ut via e-post till klassldrarstuderande vid Abo Akademi i Vasa.
Totalt 40 personer deltog i undersokningen, varav majoriteten, motsvarande 70 %, var bosatta
i Osterbotten. Mellersta Osterbotten, Aland, Nyland, Sédra Osterbotten och Egentliga
Tavastland representerades av 10, 7,5, 5 respektive 2,5 % av respondenterna vardera. Det ar

vért att notera att hela Svenskfinland var foretrétt 1 urvalet. Av de 40 respondenterna var 30
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kvinnor och nio mén, medan en deltagare identifierade sig som vara av annan konstillhorighet.
Nér det géller aldersfordelningen bland respondenterna sé var 62,5 % av dem mellan 18-24 ér,
medan 22,5 % befann sig 1 dldersgruppen mellan 25-30 &r. Ytterligare 10 % var mellan 31-40
ar, medan 2,5 % tillhorde aldersgrupperna 41-50 ar respektive over 50 ar. Angdende
utbildningsbakgrund hade 65 % av respondenterna avlagt en pedagogie kandidatexamen och

35 % hade en pedagogie magisterexamen.

4.4.1Insamling av data och analys av data

Nér man véljer ut vilka respondenter som ska delta i en undersdkning &r det av storsta vikt att
man strévar efter ett sd representativt urval som mdjligt, det vill séga att respondenterna ska
representera alla delar av malgruppen (Trost, 2001). Valet av respondenter bor ocksé ta hdnsyn
till undersokningsfragestillningarna. Om syftet med studien dr att ta reda pa vad en specifik
grupp anser om négot, ar det sjalvklart att respondenterna bér komma fran den gruppen (Patel
& Davidson, 2011).

En viktig aspekt att ta hansyn till vid urvalet av respondenter dr att de bor véljas
slumpmassigt om man vill dra generella slutsatser som avspeglar hela mélgruppen, som Olsson
och Sorensen (2007) papekar. Att ha ett slumpmaéssigt urval sékerstiller att varje individ i
madlgruppen har en lika stor chans att bli utvald, vilket i sin tur bidrar till att resultaten blir mer
tillforlitliga och generaliserbara.

I maj 2022 skickades ldnken till en enkédt via e-post till studerande inom
klasslirarprogrammet vid Abo Akademi. Enkiten erhéll totalt 40 svar och konstruerades med
hjélp av Google Forms. Enkétfrdgorna konstruerades pa ett sitt som mdjliggjorde besvarande
av forskningsfragestillningarna. Inledningsvis var enkétens frigor utformade med avseende pa
respondenternas generella information, vilket foljdes av fragor som undersokte deras
personliga simkunskaper, allmédnna attityder till simundervisning samt uppfattningar om de
utmaningar som dr forknippade med att organisera simundervisning. Resultaten
sammanstélldes och presenterades av Google Forms i tre olika format. Den forsta var en
sammanfattning i form av diagram som visade antal och procentuella fordelningar av alla svar.
Den andra formen presenterade svar per kategori och i den tredje kunde man ldsa alla
respondenters svar individuellt. Eftersom Google Forms analyserade svaren automatiskt
behovdes ingen manuell analys och resultaten ansags darmed tillforlitliga.

For de 6ppna frdgorna kunde man ldsa varje respondents svar separat. Genom att ladda
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ner alla respondenters svar till Microsoft Excel kunde varje respondents svar ldsas pa en enda
rad. Diagrammen som genererades av Google Forms baserat pa respondenternas svar kommer
att anvindas for att gora en analys och jimforelse med tidigare forskning, vilket i sin tur
mojliggor for att dra slutsatser. For att synliggdra respondenternas svar har den forsta Gppna
frdgan kategoriserats och sammanstéllts 1 form av diagram. Dessutom har flera av de 6ppna
frdgornas svar inkluderats i texten i deras ursprungliga form for att ge mer detaljerade och
autentiska exempel pa dmnena som diskuteras. Genom att anvdnda direktcitat och autentiska

uttalanden fran respondenterna ges en mer nyanserad och mangfacetterad bild av &mnet.

4.4 Forskningsetiska aspekter

Med reliabilitet menas hur trovérdig och vil genomford en studie dr. Med hog reliabilitet menas
att studiens métinstrument dr palitliga och ger samma resultat ifall studien skulle genomforas
flera ganger. Validitet syftar pa hur bra formaga métinstrumentet verkligen méter det som ska
matas. (Olsson & Sorensen, 2007.) Det handlar om Overensstimmelsen mellan det som
undersoks och det som man siger sig undersoka om (Patel & Davidson, 2011).

Enligt Eriksson och Wiedersheim-Paul (2014) har en trovirdig undersékning en hog
reliabilitet och validitet. Att granska sin metod kritiskt &r avgérande for att kunna anta att
informationen som samlats in dr tillforlitlig. Reliabilitet och validitet stdr i forhdllande till
varandra vilket gor att forskaren méste ta bdda aspekterna i beaktande (Bell, 2006). Ifall en
fragestéllning saknar reliabilitet dr det sannolikt sa att dven validiteten saknas. Dédremot
behover inte en reliabel undersdkning betyda att den automatiskt dven &r valid (Patel &
Davidson, 2011.) Holme och Solvang (1997) beskriver att en hég variation pd frdgorna okar
reliabiliteten pa undersokningen. Den hdr undersokningen har en kort enkdt som
insamlingsmetod. Innan enkiten skickades ut skickades den till tre personer som agerade
pilotrespondenter for att kunna sékerstilla att det inte fanns otydligheter i enkdtens uppbyggnad
eller i fragornas formuleringar. Enkédten dr uppbyggd med vardagliga ord och begrepp.

For att kunna pasté att en etiskt korrekt undersokning ar gjord behdver enligt, Olsson
och Sorensen (2007), vinsten av resultatet vara storre dn risken for respondenten som deltar.
Respondenterna bor vara informerade att de ndr som helst under enkdtens ging kan avbryta

deltagandet. En viktig aspekt som forfattarna dven tar fasta pd ar att respondenterna &r
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vilinformerade om vad som undersoks, varfor och till vilket dndamél innan de delar i
undersdkningen.

I undersokningen medverkade totalt 40 respondenter. En potentiell orsak till nedsatt
validitet kan hdrledas till avsaknaden av direkt kontakt mellan respondenter och forskare. Vid
analys av 6ppna fragor kan det ocksd forekomma att forskaren missforstar respondenternas
svar, vilket ytterligare kan minska validiteten. Felaktiga tolkningar av svar kan dven uppsté vid

missforstand av fragor i1 enkéten.
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5.Resultat

I resultatkapitlet presenteras resultatet av den genomforda forskningen. I resultatdelen dterges
en beskrivning av det insamlade materialet i form av bade figurer och tillhorande text. Forst
ges en introduktion till respondenternas bakgrundsinformation och ddrefter presenteras

resultaten enligt de uppstdllda forskningsfrdgorna.

Figur 1

Procentuella fordelningen av respondenternas kinnedom om ldroplanen

Kanner du till att det i grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014

framkommer att eleven bor kunna simma tva olika...sétt a” 50 meter samt ha livraddningskunskaper?
40 svar

® )=
® Nej

Respondenternas kinnedom angiende ldroplanens mal for simundervisningen i1 den
grundldggande utbildningen var jimn. 52,5 % uppger att de inte & medvetna om att simning
tas upp som en enskild gren i Glgu (2014), 47,5 % svarade att de har kinnedom om att simning

tas upp i laroplanen.



28

Figur 2

Respondenternas egna simkunskaper

Hur langt kan du simma i ett strack?
40 svar

@ mindre dn 10 meter

@ mer dn 25 meter
mer an 50 meter

@ mer 4n 200

@ mer 4n 500m

Respondenternas nuvarande simkunskaper, syns i figuren, var mycket goda dér 90 %
uppger att de kan simma mer &n 200 meter i ett strick. Av respondenterna uppger 7,5 % att de

kan simma mer dn 50 meter och 2,5 % mer dn 25 meter.

Figur 3

Respondenternas uppfattning om att inneha kunskaper for att undervisa simning

Upplever du att du har tillrackliga kunskaper for att undervisa simning till elever i grundskolans lagre

arskurser?
40 svar

® Goda
@ Nojaktigal okej
Inte alls

Av respondenterna upplever majoriteten, 55 % att de har ndjaktiga/ okej kunskaper. En
andel pd 32,5 % av respondenterna upplever att de har goda kunskaper i hur undervisning i

simning for elever ordnas. Dock upplever 12,5 % att de inte alls har nagon kunskap om hur



29

undervisning i simning ska ordnas. I frdga om respondenternas undervisningskompetenser
inom simning kan det noteras att 19 % av respondenterna har uppgett att de ar utbildade
simldrare. Vidare har 7,5 % av respondenterna uppgett att de har avlagt gymnastik som bidmne,
medan 5 % av respondenterna har erhdllit undervisning genom tips eller genom att delta pa
simlektioner med vinner som ir utbildade simlirare. Aterstiende 72,5 % av respondenterna

uppger att de helt saknar nagon form av formell utbildning inom simning.

5.1 Vilka verktyg upplever klasslararstuderande att de behover for att

undervisa simning?

Nér det kommer till 6nskad form av stod for att underldtta simundervisningen framkom att
majoriteten av respondenterna, det vill siga 60 %, foredrar en fortbildning med simtréning.
Vidare onskar 57,5 % av respondenterna en ldrarhandledning, medan 50 % anser att
simundervisning bor ingd i kandidatstudierna. For 30 % av respondenterna skulle ett digitalt
material vara till stdd i simundervisningen. En mindre andel, 22,5 %, anger att en ldrobok med
fardiga lektionsplaner skulle hjélpa dem i sin simundervisning. Endast 5 % av respondenterna
anser att simundervisningen helt och héllet bor 6verldmnas till kompetent personal. En 6versikt

over svarsalternativen och deras fordelning kan ses i figur 4 nedan.

Figur 4

Stod for undervisning

Vilken typ av stdd anser du att det borde finnas for att underlédtta simundervisningen?

40 svar

Larobok med fardiga
lektionsplaner
Lérarhandledning med tips och
ovningar

9 (22,5 %)
23 (57,5 %)

Fortbildning med simtréning 24 (60 %)

Att simning skulle inga i

0
kandidatstudierna 20 (50 %)

Digitalt material 12 (30 %)

Tkr simning &r en sak som

0,
utbildningen ska vidarebefodra... 2(5%)
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Figur §

Simldrarutbildning for klassldrare

Ifall mgjligheten till simlararutbildning for klasslarare skulle ges at dig skulle du da delta?
39 svar

® Ja
@ Nej
Vet g

Respondenterna tog stillning till huruvida de skulle vara intresserade av att fa delta i en
simldrarutbildning for klasslirarstuderande. Av respondenterna svarade majoriteten, 48,7 %,
positivt pa forfragan, medan 12,8 % svarade nej och 38,5 % kunde inte ta stdllning till frdgan.
I de 6ppna svaren framkommer det att en respondent 6nskar att simning skulle {4 en storre roll
i den obligatoriska gymnastiken som Abo Akademi ordnar eller som en fortbildningskurs. En
annan respondent papekar vikten av att simning far en storre plats i bade utbildningen och
undervisningen for eleverna i grundskolan for att fler elever ska f4 mdjlighet att ldra sig denna

livsviktiga kunskap.
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5.2 Vilka utmaningar ser Kklasslirarstuderande med simundervisning i
arskurserna 3—6?
Figur 6

Utmaningar med att ordna simundervisning

Gruppstorlekar

Kan inte ta stallning

Sékerhet

Lararens kunskapsbrist

Kontinuitet | simundervisnigen

Elevers kunskapsnivaer

Praktiska

o
(6]

10 15 20 25 30 35 40

Bland de 6ppna kommentarerna angdende utmaningar med att organisera simundervisning
kategoriserades respondenternas svar. Av de svarande berdrde 37,5 % den praktiska aspekten
av att organisera simundervisning. Kommentarerna inkluderade resan till och frdn simhallen,
overvakning av omkladningsrummen, plats for utdvande och ekonomiska faktorer. Bristande
kunskap hos lararen nimndes av 27,5 % av respondenterna som en utmaning for att organisera
simundervisning. En respondent uttryckte att hen som blivande ldrare kdnde sig okunnig om
hur man organiserar simundervisning, vilket skapade en stor utmaning. Specifikt nimnde 7,5
% av respondenterna utmaningen med att organisera undervisning som skulle gynna alla elever
ndr man dr ensam liarare med hela ansvaret. Sdkerheten for eleverna och lararen uppfattades av
27,5 % av respondenterna som en utmaning. En respondent anség att ha tillrackligt med uppsikt
var en mycket viktig del av att kunna organisera en trygg simundervisning. Vid
simundervisningslektioner nimnde 72,5 % av respondenterna att det skulle vara fordelaktigt
att ha "ett extra par 6gon" som skulle kunna representeras av t.ex. en fordlder.

Som en bidragande faktor till att det kan kdnnas svart att organisera siker undervisning

for eleverna nimnde 20 % av respondenterna gruppstorlekarna. En annan utmaning som
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paverkar organiseringen av simundervisning dr elevernas olika kunskapsnivaer. Svarigheten
med att hinna undervisa alla elever pa deras nivé och att kunna gruppera eleverna enligt deras
kunskapsnivé for att kunna anpassa undervisningen och gynna fler elever ndmndes av 22,5 %
av respondenterna. Kontinuitet i simundervisningen nimndes endast av 5 % av respondenterna.
P& grund av bristande erfarenhet av simundervisning kunde 5 % av respondenterna inte ta
stallning till fragan.

Figur 7

Vilken undervisningsmetod eleven skulle gynnas av vid simundervisning

Vilken undervisningsmetod anser du att eleven gynnas mest av nar det galler simundervisning?
39 svar

@ Teoretiskt
@ Praktiskt
En kombination av bada

@ Den praktiska delen kdnns nog viktigast,
men det ar klart att teorin &r mycket
viktigt, speciellt i bérjan da man Iar sig
de forsta stegen.

De flesta av respondenterna, 66,7 %, var dverens om att eleven skulle gynnas bdst av en
praktisk simundervisning. En optimal simundervisning beskrivs av 33,4 % som bade teoretisk
och praktisk. Bland de 6ppna kommentarerna beskriver en respondent att simteknik kan till en

borjan vara teoretisk men att den skulle dven tillimpas 1 simbassdngen.
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Figur 8

Pd vems ansvar dr simundervisningen?

Vems ansvar anser du att simundervisningen ar?
40 svar

Skolans 17 (42,5 %)

Simhallens 3(7,5%)

Bade skolans och simhallens 20 (50 %)

Nagon annans, vems?

Ansvaret for elevernas simundervisning &r enligt 50 % av respondenterna en kombination av
bade skolans och simhallens. Enligt 42,5 % &r simundervisningen helt och héllet skolans
ansvar. Enligt 7,5 % av respondenterna ar det endast simhallens ansvar, medan 12,5 % anser
att simundervisningen dr helt och héllet ndgon annans ansvar. I de dppna kommentarerna
ndmns fordldrarna som en viktig ansvarstagare i sitt barns simundervisning. Simningen
jdmfordes med som nir barnet ska ldra sig att springa och cykla. Daremot lyftes ocksa familjers
egna okunskaper 1 simning upp som en faktor som kunde forsvdra upplérningen av barnets

simkunskaper.
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6.Diskussion

I diskussionskapitlet presenteras resultaten i relation till tidigare forskning och analyseras
utifran forskningsfragorna. Metodvalet diskuteras ocksd i forhallande till tidigare forskning
for att ge en djupare forstaelse av resultaten. Avslutningsvis presenteras forslag till framtida

forskning som kan bygga vidare pa denna studie.

6.1 Resultatdiskussion

Det var uppenbart att respondenterna var delade nér det géllde deras kinnedom om att simning
ar enligt laroplanen en specifik del av gymnastikundervisningen. Det dr intressant att notera att
12,5 % av respondenterna uppgav att de inte hade nigon kunskap alls nidr det giller att
undervisa i simning, medan majoriteten ansdg att sina kunskaper var tillrackliga. Av
respondenterna uppgav 72,5 % att de saknade utbildning i simundervisning, vilket stoder tesen
att endast 32,5 % av respondenterna kinde sig tillrdckligt sjdlvsdkra for att planera och

genomfora simundervisning.

6.1.1 Vilka verktyg upplever klasslirarstuderande att de behéver for att kiinna sig bekvima

med att undervisa i simning?

Respondenterna Onskar att simtrdning ska ingé i klasslararutbildningen och enligt Hakaméki
m.fl. (2012) uppnds den bidsta simundervisningen genom att kombinera ldrarens praktiska
erfarenhet med teoretiska kunskaper. Det dr viktigt att ldraren har egna erfarenheter och
kunskaper for att kunna ge feedback till eleverna och utveckla deras simkunskaper. En viktig
aspekt som Hakamiki m.fl. (2012) framhaller &r att ldraren behover ha en personlig erfarenhet
av och kunskap om hur en rorelse ska utforas for att effektivt kunna stodja eleven i hens larande.
Enligt svaren frdn respondenterna, skulle en simldrartrining for klassldrare stirka
klassldrarstuderandenas sjilvfortroende i att undervisa simning till elever i arskurs 3—6. En
ytterligare viktig faktor, som Hakaméki (2012) lyfter fram, dr betydelsen av att ha kunskaper i
livrdddning for bdde den erfarne simmaren, vilket i detta fall antas vara ldraren, och
nyborjarsimmaren, representerade av eleverna. Av denna anledning stoder respondenternas
asikt att simtraning bor inkluderas i klasslararutbildningen pa kandidatniva. Dessutom betonas
vikten av att lararen sjilv aktivt deltar 1 vattnet for att fysiskt kunna stodja eleven under

simundervisningen. Det handlar alltsd om att inte bara ha teoretisk kunskap, utan dven en
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praktisk erfarenhet och formaga att sjilv utfora rorelserna korrekt for att kunna lara ut dem pa
ett effektivt satt. Enligt respondenterna skulle en ldrarhandledning med tips och 6vningar starka
lararnas sjdlvfortroende ndr det giller att organisera simundervisning. Sjodin (2008) betonar
ocksa att en god planering dr nddvindig bade pa kort och pa lang sikt for att uppna en optimal
simundervisning som tar hinsyn till alla elevers olika behov och intressen. Whitten (1994)
papekar att simning ar en fardighet som behdver trinas och enligt Rajala och Kankaanpii
(2011) lar sig barn enligt den nordiska definitionen pé simkunnighet simma vid 9,4 ars alder.
Darfor dr det av storsta vikt att ldrarna som undervisar 1 simning har de nédvéindiga verktygen
och kunskaperna for att ldra ut denna livsviktiga fardighet, séarskilt eftersom skolan nar ut till
alla barn i Finland. Projektet Vattenhjéltar tillhandahéller material, inklusive en mangsidig
lararhandledning, for att ge stod &t ldrare och fordldrar. Inom ramen for projektet betonas
fenomenbaserad undervisning, vilket mdjliggor elevernas deltagande utan att de behdver lamna

klassrummet.

6.1.2 Vilka utmaningar ser klasslirarstuderande med simundervisning i drskurserna 3—6?

Respondenterna dr Overens om att det behdvs nagon form av simlérarutbildning pa
klassldrarutbildningen vid Abo Akademi. Flera betonar att simundervisningen borde prioriteras
hogre redan 1 de obligatoriska gymnastikkurserna. Respondenterna i studien papekar sina egna
brister i kunskap och sékerhet som utmaningar i samband med att organisera simundervisning.
Rintanen-Narhi och Pellinen (2004) understryker vikten av att rdddningsinsatser vid
nddsituationer inte nddvandigtvis behdver utforas av en simkunnig person. Istéllet dr det av
storre vikt att riddaren har kunskaper om raddningstekniker samt om hur man anvénder olika
hjélpmedel.

Manga pédpekar dven den praktiska biten som en avgorande faktor i att ordna
simundervisning, med problem som att hinna se alla elever och att kunna mota deras behov pé
deras egen nivd, vilket dr nigot som manga respondenter ndmner. Respondenterna i
undersokningen pépekar en annan viktig faktor, ndmligen utmaningen med att erbjuda
kontinuerlig simundervisning. I en tidigare studie av Hakamdki (2016) betonades ocksé
svarigheterna med att uppna laroplanens mal for simning med endast ett begransat antal besok
i simhallen. Resultaten av undersdokningen visar ocksa att skolor som inte erbjuder regelbunden
simundervisning har en ldgre simkunnighet bland eleverna jamfort med skolor som erbjuder

regelbunden simundervisning. Enligt Finlands sim- och livrdddningsférbunds undersékning
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(2022) och paverkan fran coronapandemin och dess restriktioner i samhillet, noterades en
betydande forsdmring av elevernas simkunskaper. Detta stoder Hakamékis (2016) betoning pa
vikten av en kontinuerlig simundervisning for att upprétthalla elevernas simkunskaper. Nir
det giller fragan om respondenterna skulle vara intresserade av att delta i en simlérarutbildning
for klassldrare visade det sig att 12,8 % inte var intresserade. Denna fraga fick forskaren att
fundera 6ver om dessa personer anser att utbildningen inte ar nodvéindig eller om de redan har
ndgon form av simlérarutbildning och dirfor inte anser att de behdver mer utbildning inom
amnet.

En viktig slutsats fran resultaten &r att bade skolan och fordldrarna har ett ansvar néir
det kommer till att ldra barn att simma. Respondenterna betonar vikten av att ha "extra 6gon"
pa simundervisningen, och foreslar att en fordlder eller annan vuxen kan vara med som stod
for lararen i simhallen. Dessutom ndmns det att fordldrarna sjilva kan ta ett stdrre ansvar for
att ldra sina barn att simma. I Rajala och Kankaanpdds (2011) forskning framhévs fordldern
som en viktig nyckel 1 barnets nybdrjarstadier, och Over hélften av respondenterna i
undersdkningen uppger att de har lart sig att simma 10 meter tillsammans med en fordlder eller
néra slakting. Fordldrarna spelar ocksa en avgorande roll i att introducera barnet till vatten,
vilket dr viktigt for att skapa goda forutséttningar for att utveckla simkunskaperna senare 1 livet.
En annan faktor som lyfts fram &r Lawrences (u.d.) betoning pa att fordldrarnas engagemang i
bassdngen &r en viktig faktor for att optimera tiden och sékerstélla att simundervisningen ar sé

effektiv som mojligt.

6.2 Metoddiskussion

Huvudsyftet med denna forskning var att undersoka klasslararstuderandes forhallningssétt och
asikter angdende simundervisning i arskurserna 3—6. Dessutom &dmnades det utreda vilka
verktyg och erfarenheter dessa studenter 6nskade utveckla for att kunna undervisa simning pa
ett tryggt sitt. For att uppna syftet med att undersoka majoritetens uppfattningar om utmaningar
i ordnandet av simundervisningen valdes mixed methods som forskningsansats, med en
betoning pa de kvantitativa aspekterna. Denna forskningsansats mdjliggdér en mer omfattande
insamling av respondenternas asikter och tankar jimfort med en strikt kvantitativ

forskningsansats. En enkit valdes som datainsamlingsmetod, eftersom det ansédgs vara en
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lamplig metod for att samla in data om majoritetens uppfattningar och forhéllande till
simundervisningens organisering, som Patel och Davidson (2011) papekar i sin beskrivning av
kvantitativ forskning som huvudsakligen inriktar sig pa att beskriva och forklara samband.

Det dr dock utmanande att fanga respondenternas asikter och tankar med endast slutna
fragor, och darfor valdes mixed methods som forskningsansats for att 6ppna fragor skulle ta en
storre plats i resultaten. Genom att anvianda en alltfor begransad kvantitativ forskningsmetodik
skulle det vara svért att finga upp respondenternas dsikter och tankar i de 6ppna fragorna.
Eftersom syftet med undersdkningen var att identifiera vad majoriteten av respondenterna
ansag vara viktigt for att kdnna sig trygga med att organisera simundervisning, ansags en
kvantitativ forskningsansats vara den mest [impliga metoden.

Enkédtmetoden valdes for att samla in asikter fran ett stort antal klassldrarstuderande
och for att fi en bredare uppfattning om deras kunskaper kring organisering av
simundervisning. Google Forms valdes som datainsamlingsverktyg pa grund av dess
anvéindarvanlighet for bade respondenterna och skribenten. Enkétens struktur utformades och
ordningen péd frigestillningarna justerades efter feedback fran pilotundersokningens
respondenter. Eliasson (2013) pépekar vikten av att undvika svédra och langa facktermer nér
man anviander enkdter som datainsamlingsmetod, eftersom dessa kan gora det svart for
respondenterna att forsta vad som efterfragas. Slutligen kunde enkéten ha bearbetats ytterligare
for att undvika missforstand och ddrmed ge en mer réttvis bild av respondenternas asikter.

Det insamlade materialet analyserades med hjilp av Google Forms grafer och
kalkylblad som kan laddas ner direkt frdn programmet. Grafer anses vara en ldmplig
analysmetod eftersom svaren kan avldsas direkt och kompletteras med text och bilder, vilket
okar objektiviteten i analysen. En saklig argumentation betonas av Olsson och Sérensen (2020)
for att stodja de slutsatser som forskningen har kommit fram till.

En relevant frdga som kan diskuteras dr huruvida enkitens frigestéllningar var
tillrackligt precisa och genomténkta. Respondenterna bedémde sina egna simkunskaper hogt,
vilket uppmirksammades av forskaren. Detta vickte en kritisk frdga om huruvida
respondenternas sjdlvbedomning var realistisk eller om de hade dverskattat sin formaga. Det
kan ockséd ifradgasittas om enkétfragan var tillrdckligt tydligt formulerad for att undvika
flertydighet och felaktiga tolkningar. Det dr dock virt att ifragasdtta hur respondenterna
utvirderade sina egna simfardigheter. Var deras bedomningar grundade pa objektiva fakta eller

var det snarare en subjektiv uppskattning av deras formaga. Aven om detta ir resultatet av
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denna specifika studie, sd kan det vara viktigt att framhélla behovet av noggranna och

vélformulerade fragestallningar for att sdkerstilla validitet och tillforlitlighet i forskning.

6.3 Forslag till fortsatt forskning

Jag valde att forska om klasslérarnas syn pé och instillning till simundervisning, eftersom det
fanns bristande forskning inom omréadet. Jag var inte forvdnad Gver att mina forvéntningar
bekriftades av resultaten, men jag var glad over att se att s minga av respondenterna var
positivt instéllda till att delta i simldrarutbildning inom klasslédrarstudierna. Resultaten pekar
mot att det skulle vara gynnsamt att utveckla material som ldrare kan anvidnda 1 sin
simundervisning, och dérefter genomfora en pilotundersdkning for att utvirdera hur materialet
stodjer undervisningen. En annan mdjlig framtidssatsning kan vara att utveckla en mer
omfattande klassldrarutbildning som betonar vikten av simning och god simkunnighet, bade

for larare och elever.
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Bilaga 1

Hej basta klasslararstuderade pa magisterniva!

Jag heter Ida Andersson och kommer i sommar att skriva min avhandling i pedagogik med temat
klasslararstuderandes forhallningssatt och tankar om simundervisning.

Jag hoppas att ni annu i sommar tar er tid att svara pa min enkat pa 15 fragor. Enkaten kraver inga
forkunskaper och det tar inte mer an 10 minuter.

Alla svar behandlas konfidentiellt och kommer att presenteras i tabellform och citat fran dom 6ppna
fragorna.

Svara garna senast 23.6 2021

https://forms.gle/sM4ANMr4SBNdAbghr9

Vid fragor angaende enkéaten eller min avhandling ta garna kontakt.

ida.andersson@abo.fi

0504071171

Mvh

Ida Andersson


https://forms.gle/sM4NMr4SBNdAbqhr9
mailto:ida.andersson@abo.fi
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Bilaga 2 Enkiit

*

Koén

Kvinna
Man
Annat

Alder*

18-24
25-30
31-40
41-50
50 -->

Region*
Valj
Utbildning*

Pedagogie kandidat
Pedagogie magister
Ovrigt:

Pt

Kanner du till att det i grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen
2014 framkommer att eleven bor kunna simma tva olika simsatt a” 50 meter samt ha
livraddningskunskaper?*

Ja
Nej

Har du som barn deltagit i simskola?*

Ja
Nej

Hur langt kan du simma i ett strack?*

mindre an 10 meter
mer an 25 meter
mer an 50 meter
mer an 200

mer an 500m
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Upplever du att du har tillrackliga kunskaper for att undervisa simning till elever i
grundskolans lagre arskurser?*

Goda
Nojaktiga/ okej
Inte alls

Hurdan utbildning har du inom simning?*

Simlarare

Har studerat gymnastik som biamne
Ingen alls

Ovrigt:

Pt

Ifall mojligheten till simlararutbildning for klasslarare skulle ges at dig skulle du da
delta?

Ja
Nej
Vet gj

Vilken typ av stdd anser du att det borde finnas for att underlatta
simundervisningen?*

Larobok med fardiga lektionsplaner

Lararhandledning med tips och dvningar

Fortbildning med simtraning

Att simning skulle inga i kandidatstudierna

Digitalt material
Ovrigt:

e

Upplever du att det finns utmaningar med att ordna simundervisning? Isafall
vilka/vilken?*

Ditt svar

&
1 o

Vilken undervisningsmetod anser du att eleven gynnas mest av nar det galler

simundervisning?*

Teoretiskt

Praktiskt

En kombination av bada
Ovrigt:
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—

Vems ansvar anser du att simundervisningen ar?*

Skolans

Simhallens

Bade skolans och simhallens
Nagon annans, vems?

Andra tankar som du kommer att tdnka pa nar det galler simundervisning sett ur en
klasslarares perspektiv.

Ditt svar

A I 7' 2

Rensa formularet



