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Bakgrund: Skoltrivseln dr viktig for bade individers utveckling och vilbefinnande enligt Holzer
m.fl. (2021). Vidare lyfter Virtanen m.fl. (2016) fram att det finns en stark koppling mellan
skoltrivsel och engagemang. Dock har endast f4 studier undersokt studerandes subjektiva
uppfattning om foréldrastéd (FSL), upplevd sjalvformaga (S-GSE) och skoltrivsel samt hur dessa
variabler samverkar. Syftet med denna studie dr dérfor att undersdka mojliga effekter av FSL och S-
GSE pa skoltrivsel.

Metod: Samplet i denna studie bestod av 358 hogstadie- och gymnasiestuderande fran Osterbotten
och Nyland. Datainsamlingen pagick under hosten 2022 i tva-veckors tid och som métmetod
anvindes ESM (Experience Sampling Method). Studien inkluderade sé&vél tvérsnittsdata som
intensiv longitudinal data frin REBOOT-projektet.

Resultat: Av de studerande som deltog i studien rapporterade 57 % att de trivdes bra i skolan. De
flesta ansag dven att de upplevde en relativt hog niva av FSL och en medelmattlig niva av S-GSE.
Béde FSL och S-GSE hade signifikanta effekter pa sévil skoltrivsel pa tvérsnittsnivd som
medelnivén pa skoltrivsel i ESM-data och kunde bekréftas som relevanta prediktorer pé skoltrivsel.
FSL och S-GSE kunde forklara 10,8 % av variansen pa skoltrivsel p tvérsnittsniva, medan andelen
variablerna kunde forklara fran ESM-data var 18,2 %. ESM-data visade att skoltrivseln varierar
mellan mattidpunkterna och att det fanns individuella skillnader som gjorde att kédnslan av
skoltrivseln dréjde sig kvar. Den kvardrojande effekten av skoltrivsel skilde sig dock inte mellan
elever baserat pa FSL eller S-GSE.

Konklusion: FSL och S-GSE inverkar bada pa upplevelsen av skoltrivsel, savél pa tvérsnittsniva

som 1 ESM-data, men all variation av skoltrivsel kan inte férklaras med modellen i denna studie.

Soékord / indexord
Foréldrastod, skoltrivsel, upplevd sjalvformaga, ungdomar, studerande, dagboksmetod, parental
support, school enjoyment, self-efficacy, adolescents, student, experience sampling, intensive
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1 Inledning

I bade nationella och internationella studier framkommer det att finldindska studerande presterar
bra i skolan, men trots detta rapporterar de laga nivaer av skoltrivsel (Haapasalo m.fl., 2010;
OECD, 2019; THL, 2021). Forutom att skolan har en betydande roll f6r de ungas utveckling
och skoltrivsel (Hamre & Cappella, 2015; Kern m.fl., 2016; Seligman m.fl., 2009), influerar
dven foréldrastodet de studerandes skoltrivsel (Bempechat & Shernoff, 2012). Vidare har
forskning dven pavisat att den upplevda sjalvformagan har inflytande pd nivan av trivsel i
skolan hos unga (Abdel-Khalek & Lester, 2017; Martin & Marsh, 2006). Dartill framhaller
Yap och Baharudin (2016) att det finns positiva samband mellan alla tre variabler; fordldrastod,
upplevd sjalvformaga och skoltrivsel. Dock har inte begreppet skoltrivsel haft en sé
framtrddande roll inom forskningen (Morinaj & Hascher, 2019; Smith m.fl., 2016), trots att
laga nivaer av skoltrivsel konstaterats ha samband med savil skoltrotthet (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2014) som ldgt skolengagemang (Noble m.fl., 2008). Vidare lyfter Thomas m.fl.
(2020) fram en forskningslucka géllande undersokningar dar den studerandes subjektiva
upplevelse av fordldrastodet méts och kopplas samman med den studerandes skoltrivsel.

I denna studie dr ddrmed avsikten att fokusera pa fordldrastodets samt den upplevda
sjalvformagans betydelse for studerandes skoltrivsel, med hénsyn till kon, alder och
utbildningsniva. Metoden som anvints till datainsamlingen for studien &r Experience sampling
method (ESM), vilken dr en méitmetod som kraftigt kat i anvindning de senaste tio &ren tack
vare teknologins utveckling (Myin-Germeys & Kuppens, 2022). ESM-studier ger forskare
mojlighet att undersoka eventuella korrelationer mellan olika variabler, genom anvdndningen
av en sd kallad dagboksmetod. Inom metoden anvinds sjélvutvirdering dir individen
reflekterar 6ver egna tankar, kénslor och upplevelser vid flera méttidpunkter under dagen,
vilket gor det mojligt att kartligga omgivningens inverkan pé individens sinnesstimningar
(Habets m.fl., 2022). Det finns ytterst fa nationella och internationella forskningar med ESM
eller annan forskningsmetod som undersokt sambandet mellan forédldrastod, upplevd
sjalvformaga och skoltrivsel. Den enda studien som hittades, vilken kopplade samman samtliga
tre variabler, dr utford av Yap och Baharudin (2016). Denna studie fokuserar ddrmed pé att
berika forskningsfiltet genom att undersoka dessa variabler med ESM. Data grundar sig pa
REBOOT-projektets (Re-assessment of Bullying and Ostracism among Ostrobothnian
Teenagers) datainsamling, vilken utférdes under hosten 2022. Samplet for studien inkluderar
elever frdn arskurs 9 samt fOrsta och andra érets gymnasiestuderande frdn flera orter i

Svenskfinland.



Inledningsvis presenterar denna studie definitioner av relevanta begrepp, teoretiska
perspektiv for tematiken, tidigare forskning samt syfte och forskningsfragor for studien. Sedan
foljer metodkapitlet, dér det redovisas for hur datainsamlingen blivit utford, hur samplet ser ut,
hurudana méatinstrument som anvints och vilka statistiska analyser som utforts. Dartill bifogas
en beskrivning av begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet samt vilka etiska
overviaganden som gjorts. I resultatkapitlet framstills sedan svaren fran den deskriptiva
statistiken och forberedande analyserna, tillika med resultaten frén analyserna av tvérsnitts-
och ESM-data. Resultatkapitlet avslutas med en kort sammanfattning av data. Som sista punkt
foljer diskussionsdelen, dér det reflekteras kring resultatet och forskningsmetoden samt ges
forslag till fortsatt forskning och rad till féltet. Diskussionskapitlet avslutas sedan med en

konklusion, vilken sammanfattar det viktigaste i studien.

1.1 Centrala begrepp
I detta kapitel kommer de centrala begreppen skoltrivsel, fordldrastdd, upplevd sjélvformaga
samt ESM och nirliggande begrepp att definieras for att lasaren skall fa en tydligare bild av

terminologin som anvénds 1 studien.

1.1.1 Skoltrivsel

Skoltrivsel ér ett vixande forskningsomrade, men trots detta framhaller Holzer m.fl. (2021) att
begreppet dr svardefinierat och méngfacetterat. Fraillon (2004) lyfter vidare fram att &ven om
skoltrivsel fatt en betydande status inom forskningen, sé ar det f4 som definierat begreppet och
dess byggstenar. Seligman (2011) har dock definierat skoltrivsel genom en multidimensionell
konstruktion som kallas PERMA. PERMA ir en forkortning av Positiva kénslor, Engagemang,
Relationer, Meningsfullhet och prestationer (eng. Accomplishment). Andra forskare som
definierat skoltrivsel d&r Noble m.fl. (2008) och detta har gjorts med hjélp av en systematisk
litteraturstudie baserad pa forskning fran 1930 fram till 2008. Forfattarna lyfter fram att storsta
delen av tidigare forskning utgar frén en mera allmén syn péd vilmédende bestiende av bade
positiva och negativa kinslor for att forklara skoltrivsel. Innan aret 2008 fanns endast tre andra
studier som definierat skoltrivsel som ett separat begrepp. Fran dessa studiers definitioner
kunde fyra olika komponenter identifieras; emotionella (positiva kénslor), hanterbara
(resiliens), kognitiva (livstillfredsstéllelse) och prestationsinriktade (att prestera enligt och
uppna sin fulla potential). Noble m.fl. fann vidare att skoltrivsel paverkas av faktorer sdsom

familjen, grannskapet, sociala relationer, skolan och deras eget intresse for skolan. Skoltrivsel



definierades ddrmed av Noble m.fl. som ett stabilt tillstand som innefattar 6vervigande positiva
kéanslor och attityder, positiva relationer i skolan, sjalvforverkligande, motstandskraft och stark
upplevelse av tillfredsstillelse 1 ldrandet. Nivan av skoltrivsel influeras dartill av den
studerandes akademiska, sociala och emotionella formagor samt beteende 1 skolan. Skoltrivsel
konstateras dven vara starkt kopplat till ldrande och influerat av samarbetet mellan skola-

familj-samhélle (se Figur I).

Figur 1
Nobles m.fl.:s (2008) syn pa skoltrivsel
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Oversatt till svenska, ursprunglig utgivare: Noble m.fl. (2008)

Trots att definitionen av skoltrivsel varierar bland forskare, dr dessa 4nda Gverens om
att skoltrivseln har ett starkt inflytande pa individens utveckling och vélbefinnande (Holzer
m.fl.,, 2021). Kern m.fl. (2016) lyfter dértill fram skolan som en viktig arena for ungas
utveckling samt att skolmiljon och skolans forutsittningar har en stark inverkan pa studerandes
skoltrivsel. Vdlmaendefaktorer i skolkontexten bendmns ddrmed i denna studie helhetsméssigt

som skoltrivsel.

1.1.2 Fordldrastod
Fordldrastdd innefattar manga olika faktorer och tidigare forskning har darfor definierat

begreppet pa olika sétt samt anvint sig av olika forklarande komponenter. Bland annat



beskriver Apple och Sequiera (2020) fordldrastddet som nérhet, medan Otto m.fl. (2021)
fokuserar pa klimatet 1 familjen och dess paverkan pa studerandes sociala beteende. Janssen
m.fl. (2021) ser pé fordldrastdd i ljuset av hurudana karaktirsdrag fordldrarna har och ddrmed
hur stodet uppfattas av den studerande. Wang m.fl. (2021) framhéller att fordldrastodet kan
studeras utgdende fran olika komponenter 1 familjestrukturen, sdsom socioekonomisk status,
boendeforhallanden, familjekonstellationen, vardnadshavarnas utbildningsniva och den sociala
tillhorigheten 1 samhéillet. Andra forskare, bland annat Cripps och Zyromski (2009),
Kocayoriik, m.fl. (2014) samt Li m.fl. (2019) ar eniga om att olika forédldrastilar samt nivan av
fordldrastddet har en betydande inverkan péd hur forédldrastodet tar sig 1 uttryck och uppfattas
av den unga. Cripps och Zyromski (2009) belyser att fordldrastodet kan anta olika karaktérer
och Li m.fl. (2019) framhaller vidare att dessa olika karaktérer eller fordldrastilar influerar den
ungas studiemotivation och skoltrivsel pa olika sitt, dér vissa former dr mer gynnsamma &n
andra. I denna studie ses foréldrastodet som studerandens subjektiva uppfattning om
fordldrarnas stod kopplat till skolan, vilka baserar sig pa fragestdllningarna i métinstrumentet

FSL (Family support for learning; se kap 2.3.2 och 2.3.4).

1.1.3 Upplevd sjilvformaga (self-efficacy)

Begreppet upplevd sjilvformaga (eng. perceived self-efficacy) handlar om individens egen
upplevelse av och tilltro till hur vil hen kan komma att lyckas med en viss uppgift (Egidius,
2022). Enligt Egidius kan den upplevda sjilvformagan dven variera kraftigt beroende pa
sammanhang. Carey och Forsyth (2009) forklarar att upplevd sjalvforméga paverkar individens
upplevda motivation och formégan att behérska sitt beteende. Den upplevda sjalvforméagan har
dven en inverkan pa hur man uppfattar den omgivande miljon och den influeras starkt av
individens kognitiva sjdlvutvirdering. Detta innefattar aspekter sdsom mél i livet, drivkraft att
nd vissa mal, beteenden samt individuella upplevelser. Bremberg m.fl. (2006) konstaterar 1 sin
studie baserad pa tidigare forskning, att graden av upplevd sjdlvforméga har inverkan pa hur
vél den studerande kan hantera krav och misslyckanden samt att 1ag upplevd sjalvféormaga kan

kopplas samman med hdgre kénsla av stress.

1.1.4 ESM och ndrliggande begrepp

Habets m.fl. (2022) presenterar Experience sampling method (ESM) som en intensiv
longitudinell mitmetod, vilken anvédnds for att exempelvis bedoma individers subjektiva
upplevelse av sitt mentala tillstind och identifiera mdjliga péverkningsfaktorer genom

sjalvutvardering. Médtmetoden sker oftast elektroniskt, med hjdlp av en mobilapplikation, dir



flera férdigt strukturerade fragor for varje mattidpunkt dyker upp. Vidare fungerar ESM-studier
enligt Myin-Germeys och Kuppens (2022) som en dagbok, dir forskaren kan fanga upp
respondenternas beteenden, viljor, tankar, kdnslor, humor och upplevelser ett flertal gadnger per
dag. Genom att mitningarna sker flera gdnger per dag under en ldngre tid, kan man ocksa
forutspa hur den specifika variabel kommer reagera framdver. Samtidigt sdkerstilles ocksé att
respondenterna svarar ratt pa fragor som handlar om nutid, da de inte behover forsoka komma
ihdg ndgot som hént tidigare. Enligt Habets m.fl. (2022) dr de variabler som ofta ingar i ESM-
studier tid, plats, aktivitet och socialt sammanhang, vilket gér det mojligt att kartligga
omgivningens inverkan pd individens sinnesstimningar. Stressorer i vardagen kan dven métas
med hjélp av en ESM-studie och darfor ér det ett virdefullt matinstrument att anvédnda sig av
for att utforska eventuella korrelationer mellan olika variabler. Enligt Myin-Germeys och
Kuppens (2022) skiljer sig ESM fran andra slag av forskningsmetoder dé det inte behdvs ndgon
form av manipulation for att kunna mita inverkan, utan det ir i stéllet vardagliga hdandelser och
fenomen i respondentens liv som star for effekter pd variablerna man maéter.

ESM utformades under 1970-talet och under 1990-talet borjade dven nya metoder for
intensiv longitudinell data utformas. Detta ledde till att ndgra nya nirliggande metoder till ESM
grundades; EMA, DD och AA (Myin-Germeys & Kuppens, 2022). Soderberg (u.4.) beskriver
att dessa fyra datainsamlingsmetoder alla ligger under paraplybegreppet intensiv longitudinell
datainsamlingsmetod. De gemensamma ndmnarna for dessa r att de undersoker upplevelser i
vardagen a) 1 respondentens naturliga kontext, b) i nutid eller sa néra nutid som mgjligt och c)
1 aterkommande intervaller. Dartill samlas data in flera dagar i striack for samtliga metoder. Da
det kommer till skillnader anvinds EMA, édven kallad Ecological Momentary Assessment, i
ganska stor utstrackning pd samma sitt som ESM. Metoden patriaffas dock oftare i kliniska
studier, ddar man exempelvis undersoker effekten av olika interventioner. DD stir ddremot for
Daily Diary och ér utformad sa att respondenterna har mojlighet att svara pa frdgorna under
hela dagen eller pé kvéllen. Ambulatory Assessment, eller AA, anviands dock vid métningar
som har att gora med olika kroppsliga tillstdind, exempelvis puls eller aktivitet. ESM &r den

métmetod som passar bést och har anvénts for denna studie.

1.2 Referensram
For att undersoka minskligt beteende behdver ett visst utvecklingsperspektiv eller
tillvigagangssétt antas som stddjer sig pa bade slutsatser och metoder, vilka baserar sig pa

utvecklingsteorier (Ettekal m.fl., 2017). Detta kapitel syftar till att knyta an relevanta teorier
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till studiens tema for att pa bista sétt kunna anpassa bdde teori och tema till empirin. I detta
kapitel presenteras forst relationell utvecklingssystemsteori som ett metateoretiskt ramverk for
denna studie, sedan &skadliggors temat ur ett mera d&mnesspecifikt perspektiv med hjélp av
Appletons modell. Dértill framhalls elevvardsarbete som en vésentlig del av skoltrivsel och till
sist stods metodvalet med hjdlp av en presentation av de teoretiska motiven bakom ESM-

studier.

1.2.1 Relationell utvecklingssystemsteori

Relationell utvecklingssystemsteori (eng. Relational developmental systems, RDS) ar ett
ledande metateoretiskt ramverk inom utvecklingsvetenskaperna (Ettekal m.fl., 2017) som utgar
fran synsittet att utveckling skapas i interaktionen mellan individ och kontext (Lerner m.fl.,
2014). Denna relation kan 1 sin tur betraktas for att forstda den komplexa interindividuella
(mellan individer) och intraindividuella (inom individer) samverkan och vilken betydelse detta
har for det dynamiska relationssambandet 6ver tid. Breda-, mellan klass- eller &mnesspecifika
teorier fokuserar oftast endast pd en begrinsad del av denna helhet och dérfor finns det
utrymme for en mera helhetlig bild av utvecklingsférlopp samt influenser pa den, vilket ér
syftet med RDS-teorier (Lerner, 2018). RDS é&r vidare en del av det processrelationella
paradigmet dér synsittet ligger pa att forklara beteendesamverkan, beteendepaverkan och ur
vilka perspektiv man kan studera individens utveckling genom hela livet. Bdde individ- och
miljofaktorer &skadliggors sdledes i RDS som komplexa relationssammanhang (individ-
kontext). Individen ses dven som en aktiv och adaptiv aktér som édr sjdlvskapande,
sjdlvreglerande, sjdlvorganiserande och komplex (Lerner, 2018; Overton, 2013).

I denna studie kommer Lerner m.fl.:s (2015) RDS-modell att anvdndas som meta-
teoretiskt ramverk. RDS-modellen presenterar influenser pa en individs utveckling och ar
inspirerad av teorier och modeller av Gottlieb (1992, 1997, 1998), Bronfenbrenner (1979,
2005) och Lerner (2018). Nedan illustrerar Figur 2 de sammanfogade teorierna som bildar

Lerner m.fl.:s RDS-modell.
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Figur 2
Visualisering av Lerner m.fl.:s (2015) syn pd relationell utvecklingsteori

Sammansatta, dmsesidiga relationer

Influenser pid makrosystemet (t.ex. fysisk ekologi, kultur)

Funktioner i ekosystemet (t.ex. fordldrarnas arbetsplatser) /\/\/\A
Funktioner i mesosystemet (t.ex. familj «» skolan) /\/\/\/\/
Funktioner i mikrosystemet (t.ex. familjen) /’\/\/’\

Beteendemaissiga funktioner

Kognitiva och emotionella funktioner /W /\/\
Inre biologiska/ fysiologiska funktioner (hjirnaktivitet) /\/\/W\/\/
Inre biologiska/ fysiologiska funktioner (genetiska) A/\/‘\/\/\/\/\

Kronosystemet

v

Oversatt till svenska, ursprunglig utgivare: Lerner m.fl. (2015)

I Lerner m.fl.:s (2015) RDS-modell framkommer tydligt Bronfenbrenners socio-
ekologiska systemteori (1979) i toppen och botten av RDS-modellen, med den terminologi han
anvinder 1 sin modell. Mikrosystemet inbegriper relationer mellan familjen, skolan, kamrater
och individen medan mesosystemet utgor relationerna mellan komponenterna i mikrosystemet.
Vidare handlar exosystemet om influenser fran exempelvis fordldrarnas arbetsplatser medan
makrosystemet omfattar exempelvis den om givande kulturen, lagar och traditioner.
Kronosystemet illustrerar slutligen utvecklingen over tid. Vidare representeras Gottliebs
(1998) ramverk for sannolikhetsbaserad epigenetik, genom att pavisa dmsesidig inverkan och
samverkan mellan genetiska, neurologiska, beteendemissiga och kontextuella faktorer som
influenser pa individens utveckling. Péverkningarna mellan dessa faktorer inkluderas i
modellen ovan genom pilarna. Dértill inkluderas Lerners (2018) teori om kontextualism i
utvecklingssammanhang, dér utvecklingen hos en individ ar kopplad till de manga kontexter
individen lever i. Vidare pavisar modellen att det inte dr bara kontexten som formar individen,

utan att individen dven influerar kontexten.
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Individens beteende ses sdledes som komplext och fordanderligt, vilket utgédende frén
RDS éskadliggdrs genom att betrakta de olika formerna av systemsamverkan, dér en variabel
pa en niva kan inverka pa faktorer inom en annan niva och didrmed beteendet och utvecklingen
(Lerner, 2018). Skoltrivseln paverkas exempelvis av bdde interindividuella och
intraindividuella faktorer dér bade de egna kénslorna och perceptionerna, men dven skolmiljon
och relationerna paverkar upplevelsen av skoltrivseln (Noble m.fl., 2008). Lerner (2018)
forklarar vidare att systemen tillsammans driver en vixande interaktion mellan olika nivaer
som skapar monster och paverkar utvecklingen.

Genom att anta ett RDS perspektiv s& mojliggor det for att forskaren kan betrakta hur
forandring i1 utvecklingen samverkar med individens inre ekologiska system, relationer, plats
och tid. Det innebdr att en fordndring kan bero pd slumpen eller orsakas av systematiska
paverkningsfaktorer, vilket maste beaktas vid empiriska studier dd& sammanhanget individ-
kontext dr komplext (Lerner, 2018). RDS &r dérmed ett anvéndbart ramverk for att finna
forstaelse for hur individ-kontext relationer samverkar (Lerner m.fl.,, 2013). I denna studie
handlar tematiken om hur studerandes subjektiva upplevelse av fordldrastdod och sin egen

sjalvformaga kan forklara skoltrivseln.

1.2.2 Appletons modell

Appleton m.fl. (2006) ar grundarna bakom maétinstrumentet Student Engagement Inventory
(SEI) som fokuserar pa att genom sjilvskattning komma at olika former av skolengagemang.
Mitinstrumentet dr utformat for att hitta ett sétt att méita olika inneboende faktorer hos
individen samt yttre faktorer i den omgivande miljon, vilka influerar skolengagemanget.
Appleton m.fl. har dirmed utformat en multidimensionell konstruktion bestdende av fyra
subtyper av engagemang; akademiskt, beteendemadssigt, kognitivt och psykologiskt for att
tydliggora paverkningsfaktorerna. Dessutom har samtliga subtyper flera olika variabler som
influerar utfallet, exempelvis framhéller forskarna fordldrastodet som en viktig kontextuell
paverkningsfaktor, tillika med lirar- och studeranderelationer. Modellen beaktar séledes bade
kontextuella, relationella och individspecifika paverkningsfaktorer, vilket dven kan ses i de
systeminteraktioner Lerner m.fl. (2018) forklara att RDS innefattar. Nedan illustreras Appleton

m.fl.:s (2006) syn pa engagemang 1 Figur 3.
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Figur 3
Subtyper av engagemang, influenser och resultat

Kontext Studerandes engagemang Resultat

Familj Psykologiska Emotionella
s \

-Hjélp och motivering som
-Tillhérighet
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-Ml och forvintningar |:> -Skolsamvaro I:> “Kiinsloidentifikation
-Overvakning och omsorg -Skoltrivsel 'ﬁﬂﬂsf:ﬁ;-‘iglcfmg s
-Inlarningsresurser i hemmet -Kon Osningsiormaga

\. J

Kognitiva

-Sjilvreglering
-Skolans betydelse for
framtida planer
-Milsattningar
-Studieforvintningar -Strukturering

-Gemensamma S .
Heen A -Social kompetens
studievirderingar

-Nirvaro Beteendemiissiga -Fiirdigheter att uppehilla
-Akademiska dvertyger och relationer med jimnériga

Klasskamrater Sociala

insatser ) och 4
-Kamratens skolengagemang -Niirvaro
-Lektionsaktivitet
-Fritidssysselsittningar
-Fortroendeuppdrag
Skola ~ Akademiska
Akademiska
-Skolmiljo
-Undervisningsformer och Vitsord

inldmingskriterier " .
-Stod och mental hilsa -Studieprestation

-Tydliga och limpliga forvintningar -Tidshantering -Studieformaga
frn liraren |:> -Studieinsats _Examination
-Malsittningar enligt elevens -Liixlisning

forméaga
-Lirare-studerande relation

Oversatt till svenska, ursprunglig utgivare: Appleton m.fl. (2006)

Som tidigare framhéllits, tar Appleton m.fl.:s (2006) modell bade i beaktande influenser
fran individens yttre och inre milj6. Denna studie fokuserar pa att undersoka
familjedimensionen av SEI som en yttre influens samt upplevd sjilvformaga (kognitivt
engagemang) som inre influens, for att bade frdn yttre och inre miljo forstd skoltrivsel
(psykologiskt engagemang). Den upplevda sjialvformégan ses inte 1 Appleton m.fl.:s modell
som en komponent i den kognitiva delen av engagemang. Dock har Carey och Forsyth (2009)
tidigare framhéllit att den wupplevda sjalvformagan paverkar individens kognitiva
sjalvutvirdering, narmare bestdmt vilka mél individen har i livet och drivkraften bakom dessa,
vilket talar for att se pa sjdlvformaga som en inre miljofaktor i forhédllande till skoltrivsel.
Vidare kan skoltrivsel implementeras 1 Appletons teori genom att den psykologiska delen 1
deras modell innehéller de komponenter som forskningen tidigare pavisat vara bestandsdelar i
begreppet skoltrivsel, nimligen vilmaende i skolan, kdnsla av samvaro och delaktighet i skolan

(Noble m.fl., 2008).
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1.2.3 Elevvdrdsarbete

Enlig Lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) ar elevvardens syfte att bidra till trivsel,
hélsa, trygghet, kunskapsinhdmtning och engagemang samt att forebygga att problem uppstér
1 skolan. De som behdver extra stdd och elevvardstjdnster dr ocksa berdttigade att fa tillgdng
till det, &ven om elevhélsan i forsta hand arbetar med forebyggande insatser. De professioner
som innefattas av elevhélsan pa skolan dr skolkuratorer, -psykologer och -hélsovardare. Hos
kuratorn eller psykologen kan eleven fa hjilp med trivsel, inldrning samt den psykiska sdvil
som den sociala kapaciteten, vilket ofta sker i samarbete med elevens familj. Hos hilsovédrdaren
kan eleven ddremot fa hjdlp med mera fysiskt relaterade problem. Uppgiften 1 att vdrna om
skolan som en trygg miljo, vilken frambringar trivsel, hor till alla professioner. Hélsovéardaren
har ocksa ansvar over att stoda vardnadshavarna 1 deras fostrarroll och i deras eget vilméende.
Elevvardstjénsterna ar gratis for elever under 18 ar och det 4r utbildningsanordnaren som ska
se till att tjinsterna utfors enligt lag. Utbildningsanordnaren svarar ocksé for att géra upp en
elevhilsoplan. Det dr dock social- och hélsovarden i vilfirdsomradet som har hand om
anstdllningarna for personal inom elevvardsarbetet.

Hietanen-Peltola m.fl. (2018) har pa bestéillning av THL utfért en rapport som
framhaller att &ven fordldrarna utgor en viktig del av elevhilsoarbetet. Fordldrarna ar delaktiga
i elevhilsan genom deltagande i foréldraforeningar, elevhélsogrupper och fordldrateam i
klasser som del av skolans sociala skyddsnédt. Fordldrarna dr sdledes med och utfor, planerar

och utvecklar elevhilsan for att 6ka trivseln 1 skolan.

1.2.4 Teoretisk bakgrund till ESM-studier

Experience Sampling Methodology (ESM) har varit en del av forskningsfaltet i dver 40 &r och
grundades av Mihyli Csikszentmihalyi och Reed Larson 1 slutet av 1970-talet
(Csikszentmihalyi & Larson, 1984, refererad i Myin-Germeys & Kuppens, 2022). ESM foddes
ur teorier om ekologisk psykologi, vilka under 1970-talet allt mera tog avstdnd fran att studera
beteende i en isolerad miljé som dé var den rddande trenden inom forskningen. Den ekologiska
psykologin betonade déremot att kdrnan i att forsta individens beteende maste studeras i samrad
med den omgivande kontexten, eftersom upplevelser och beteende ér situationsbundna. ESM
blev sdledes ett sitt att studera individens riktiga hédr-och-nu upplevelser 1 relation till den
normala miljon. Resultatet av denna miatmetod kommer ddrmed at hur individens upplevelser
och kognitiva tankebanor bildas samt hur dessa interagerar med kontextuella faktorer (Myin-

Germeys & Kuppens, 2022).
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ESM-studier fokuserar diarmed pé ett storre perspektiv &n bara observerbar data och
eftersom metoden anvinder sjdlvrapportering kommer man &ven at de inre kognitiva
funktionerna; tankar, kinslor och upplevelser. Ddrmed dr ESM dven starkt sammanknutet med
kognitionspsykologin och den kontextuella vetenskapen. Kognitionspsykologin féresprakar
starkt sambandet organism-milj6 och menar att denna vixelverkan dr grundliggande for att
forsta individens uppfattningar, kinslor, tankar och beteende. Ur detta har d&ven teorin om 4E:n
grundats; Embodied, Embedded, Enactive, Extended (fritt 6versatt; fysiologiska, inneboende,
aktiva och utokade). Enligt denna teori kan dynamiskt interaktiva processer askadliggdras
genom att studera sambandet mellan kroppsliga reaktioner och miljon. Aven fast ESM-studier
inte specifikt beaktar individens kroppsliga reaktioner i forhallande till miljon sa mojliggor
metoden for att studera individens mentala status, vilket dr en del av 4E:n teorin. ESM gér dven
att placera inom den kontextuella vetenskapsramen eftersom ESM mgjliggor for anvdndningen
av multipla méttidpunkter for samma individ, vilket gor att man kommer &t olika sammanhang
och kontextuella skillnader bade i nutid och 6ver tid (Myin-Germeys & Kuppens, 2022).

En stor styrka med ESM-studier ar enligt Myin-Germeys och Kuppens (2022) att det
minskar risken for minnes-bias di fokuset ligger pa hir-och-nu upplevelser och inte samlar
enkédtdata fran exempelvis de tva senaste veckorna. ESM-studier breddar d&ven den traditionella
forskningen genom att undersdka bade individuella (within-person) savél som skillnader
mellan individer (between-person). Genom att undersoka individens egna inneboende
upplevelser med ESM far forskaren en bild av hur tid och milj6 kan inverka pd resultatet, vilket
mojliggor jamforelser av individuella skillnader pa upplevelser i en viss miljé. Myin-Germeys
och Kuppens framhéller vidare att den traditionella forskningen framst syftar till att undersoka
skillnader mellan individer, men att den individuella variabeln dr minst lika viktig och grundar
sig pd andra mekanismer och dirmed kan ge ett annorlunda resultat.

Ett nytt tillslag inom forskningen som dven knyter an till ESM-studier dr Quantifies
Self-rorelsens metodologi. Tanken med Quantified Self grundar sig i1 att individen ska fa
forstaelse for de egna upplevelserna och kédnslorna kopplat till hindelser i omgivningen genom
sjdlvuppfoljning. Rorelsen framhéller att det finns ménga saker som kan iakttas med
sjalvuppfoljning sdsom puls, somn, humor. ESM-studier delar delvis detta synsétt med
sjalvuppfoljning, men fokuserar mera pa individens subjektiva upplevelser och inte kroppsliga
reaktioner. ESM handlar ddrmed mera om sjélvrapportering framom sjélvuppfoljning. Dock
konstaterar forfattarna att sjédlvuppfoljning kunde vara ett viardefullt utvecklingsomrade for

ESM-studier (Myin-Germeys & Kuppens, 2022).
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1.3 Tidigare forskning

I detta kapitel beskrivs forst forskningens syn pa skoltrivsel for att sedan koppla samman
skoltrivsel med forédldrastodet 1 kapitel 1.3.1. Skoltrivsel sammanlénkas darefter med upplevd
sjalvformaga (kapitel 1.3.2) och sedan framhélls tidigare forskning som beaktat sambandet
mellan skoltrivsel-fordldrastod-upplevd sjdlviormaga (kapitel 1.3.3). Slutligen sammanfattas
forskningsluckorna och motstridiga resultat i kapitel 1.3.4.

Tidigare forskning dr Overens om att ungas vidlmaende &r en viktig faktor for deras
positiva utveckling, vilket dven resulterat i1 att forskningsféltet visat okat intresse for ungas
vdlmaende 1 olika kontexter (Holzer m.fl., 2021). Skolan har konstaterats vara en av de storsta
arenorna som har betydelse for ungas utveckling och speciellt en positiv upplevelse av
skolmiljon har visats péverka skoltrivseln (Hamre & Cappella, 2015; Kern m.fl.,, 2016;
Seligman m.fl., 2009). Studier med skoltrivsel som huvudintresse har dock inte varit sa
framtrddande inom forskningen (Holzer m.fl., 2021; Morinaj & Hascher, 2019; Smith m.fl.,
2016), utan ofta hamnat i skymundan av studier som forsokt forklara andra fenomen i skolan.
Exempelvis har studiemotivation och engagemang undersokts i stor utstrdckning, dar
skoltrivsel inkluderats endast dr en bifaktor (se t.ex. Karvonen m.fl., 2018; OECD, 2017,
Salmela-Aro, 2020; Tuominen-Soini m.fl., 2012). Holzer m.fl. (2021) menar att detta beror pa
att begreppet skoltrivsel inom forskningsvérlden &r heterogent och har undersokts utgaende
fran olika vinklar med manga olika metoder. Resultaten blir dérfor ocksa mindre jimforbara.
Biicker m.fl. (2018) framhaéller att de flesta forskare anvinder sig av en global definition pa
vilmdende for att undersdka skoltrivsel, det vill séga att man undersdker den generella
kognitiva uppfattningen av studerandes livstillfredsstillelse. Smith m.fl. (2016) betonar dven
vikten av att undersoka individens subjektiva upplevelse av skoltrivsel {for att finna forstaelse
for olika paverkningsfaktorer.

Resultat fran flertalet kvantitativa studier har belyst sociala relationer som viktiga for
upplevelsen av skoltrivsel och positiva kénslor (se t.ex. Anderson & Graham, 2015; Arslan,
2018; Jose m.fl.,, 2012; Kern m.fl., 2016). Engels m.fl. (2004) poédngterar dven positiva
samband mellan skoltrivsel och skolengagemang, nidmligen att de studerande som upplever
hog skoltrivsel dven dr engagerade att ldra sig, vilket dven pévisats av Kern m.fl. (2016), Noble
m.fl. (2008), Schueller och Seligmans (2010) och Virtanen m.fl. (2016). Upplevelsen av att
kunna pédverka sin skolgdng poédngteras dértill av Bernard (2005) som en viktig faktor for

skoltrivsel.



17

Endast ett fatal ESM-studier har undersokt skoltrivsel (se t.ex. Csikszentmihalyi &
Hunter, 2014; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996). Moneta och Csikszentmihalyi (1996)
undersokte i en ESM-studie vilken effekt upplevelsen av utmaningar och fardigheter kopplat
till aktiviteter kan ha pa vardagliga upplevelser, samt pa kvaliteten av dessa. Studien
inkluderade ett sampel pa 208 begévade studeranden i dldern 14—17 ar och utfordes i1 olika
kontexter inkluderande 1 skolan, i hemmet, med vanner och 1 situationer dir man var ensam. I
dessa miljoer miéttes variationerna inom fyra olika vardagsupplevelser; koncentration,
motivation, engagemang och trivsel. Resultatet pavisade att vardagsupplevelser i stora drag
paverkades av individuella skillnader, sdésom den egna formdgan att hantera situationer, men
dven att den sociala kontexten inverkade pa upplevelserna. Forskarna fann &ven att nir
upplevelsen av utmaningar och fardigheter var laga si paverkades vardagsupplevelserna olika
i kontexterna. Speciellt att vara i skolan och att vara ensam visade sig ha den lagsta inverkan,
medan tid med familj och védnner pévisade den stérsta positiva inverkan pa
vardagsupplevelserna. Den storsta effekten pé variationerna inom de vardagliga upplevelserna
identifierades dock vara nér bade utmaningarna och fardigheterna var storre én i normala fall,
vilket géllde for samtliga kontexter. Matmetoden ESM konstaterades dven vara en styrka i
Moneta och Csikszentmihalyis (1996) studie. Dels framhaller forskarna anviandbarheten av
metoden 1 och med att ESM kommer &t tankar, kédnslor och beteende, dels mojligheterna for
savil interpersonella som intrapersonella jaimforelser 6ver plats och tid.

Csikszentmihalyi och Hunter (2014) har vidare i en étta veckors ESM-studie undersokt
vardagliga trivseln/glidjen hos over 800 studeranden i ett sampel fran sjitte klass till
gymnasiestuderanden i sammanlagt 33 olika skolor. Studien bestod av 4tta olika mattidpunkter
per dag och fokuserade pa att bedoma sévil paverkningsfaktorer 1 miljon som vilken betydelse
beteende och vanor samt demografiska faktorer hade for den intra- respektive interindividuella
upplevelsen av trivseln. Resultatet fran de dagliga upplevelserna uppvisade att trivseln varierar
over tid, men inga skillnader mellan kon hittades. Upplevelsen av dagliga trivseln varierande
dven beroende pa situationsspecifika faktorer, sasom aktiviteter. Trivsel kopplat till studierna
visade sig vara ldgre dn den generellt skattade trivseln, trots att de studeranden som satte
mycket tid pd studierna rapporterade hogre trivsel. Detta paradoxala resultat framhéller
Csikszentmihalyi och Hunter som en av styrkorna med ESM-studier, att man dels kan finna ett
negativt samband vid en given tidpunkt, men dels 6ver tid kan pavisa positiva samband. Studien
pavisade dven att kédnslor, sdsom att vara ndjd med sig sjélv, att uppleva stolthet och forvédntan
samt Ovriga faktorer som fritidsaktiviteter, inspirerande miljo och socialt umgange ar faktorer

som hgjer trivseln och gliadjen, medan ensamhet ansdgs vara en hammande faktor. Variabeln
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tid visade dven pa monster i studerandes trivsel, dar hogre varden av trivsel rapporterades pa
kvéllar och helger, medan trivseln sjonk infor en ny skolvecka. Forfattarna framhaller att denna
variation var forvéntad i och med att socialt umgénge och aktiviteter kopplades till hdgre kinsla
av trivsel, medan studierna kopplats till lagre vérde av trivsel.

Csikszentmihalyi och Hunter (2014) lyfter 4ven fram ESM som en visentlig metod for
att undersoka betydelsen av dagliga fordndringar 1 nivin av trivseln kopplat till individens
givna milj6. ESM mojliggor dven for att undersdka monster och forédndring 6ver tid genom att
kolla pd alla individens situationsbundna rapporteringar och jamfora dessa med Ovriga
individers. Dirtill, genom att méta trivsel med en vanlig tvirsnittsstudie sd kan man endast
forklara orsakssamband mellan variabler, men kommer inte 4t de intraindividuella
variationerna vilket uppnas genom en ESM-studie. Vidare menar Csikszentmihalyi och Hunter
(2014) att eftersom trivsel dr varierande och paverkas av miljofaktorer, sa &r en tvérsnittsstudie
over lag inte den bésta metoden da mycket ldmnar oforklarat. En ESM-studie ger ddrmed

mervirde till analyserna.

1.3.1 Fordldrastod - skoltrivsel

Miénga studier har undersokt betydelsen av fordldrastod och ett flertal har d&ven undersokt
sambandet mellan foréldrastdd och ungas vilmiende. Kopplingen fordldrastod-skoltrivsel har
diaremot undersokts 1 endast en tvérsnittsstudie och 1 tva studier som har en narliggande metod
till ESM.

Fordldrar kan stdda sina barn pa ménga olika sdtt och flertalet studier har pavisat att
fordldrastdd har betydande positiva effekter pa ungas vdlméende och utveckling (se t.ex. Cripps
& Zyromski, 2009; Desforges & Abouchaar, 2003 Kocayorik m.fl.,, 2014; Li m.fl., 2019;
Soenens & Vansteenkiste, 2005; Thomas m.fl., 2020). Hogt fordldrastdd har bland annat visat
sig ha samband med ungas positiva sjdlvstindighetsutveckling, bittre vilmaende (Kocaydriik
m.fl., 2014), upplevelse av trygghet att utforska sin omgivning samt att utveckla forméga att
anpassa sig till sociala sammanhang (Ryan m.fl., 1994). Det skolrelaterade fordldrastodet har
vidare pavisats ha betydelse for studerandes inldrning, studieresultat (Desforges & Abouchaar,
2003), attityd till skolan, studiemotivation (OECD, 2012) och skoltrivsel (Bempechat och
Shernoff, 2012). Kocayorik m.fl. (2014) framhaller dven att unga som har en stark
fordldrarelation uppvisar béttre vdlmaende &n unga som upplever fordldrarelationen som
bristfallig.

Det har dven utforts en hel del ESM-studier om forildrastddets inflytande pa ungas
vidlmaende (se t.ex. Apple & Sequiera, 2020; Janssen m.fl., 2021; Otto m.fl., 2021). Janssen
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m.fl. (2021) undersokte exempelvis i sin ESM-studie hur véxlande stod frén fordldrarna hinger
samman med 14 &riga ungdomarnas humorsvingningar. Eftersom ESM anvindes vid
datainsamlingen var det mojligt att urskilja intraindividuella processer. Utdver detta bidrog
dven ESM-studien till att en storre helhetsbild kunde uttydas, dd insamlandet av data skedde
under tre en-veckorsperioder med tre manaders mellanrum. Resultatet fran Janssen m.fl.:s
studie fann att ungdomarna i allménhet upplevde mera negativa kinslor da stodet fran
fordldrarna var mindre, speciellt géllande flickor.

Thomas m.fl. (2020) har vidare utfort en tvérsnittsstudie 1 59 olika skolor dér de
undersokt 6380 sjunde-klassisters och deras fordldrars subjektiva uppfattningar om
fordldrastod samt vilken kopplingen detta har till elevernas skoltrivsel och studieprestationer.
Resultatet fran studien pavisar stora skillnader mellan elevernas och fordldrarnas uppfattning
av foréldrastddet, dar eleverna signifikant rapporterade liagre virden av fordldrastod &n
fordldrarna. Thomas m.fl. betonar det ddrmed som viktigt att undersdka elevens subjektiva
upplevelse av fordldrastodet, vilket dven resultat fran studier av Keith (1991) samt Froiland
och Davison (2014) stoder. Thomas m.fl. (2020) kontrollerade dven for vilken paverkan
sociodemografiska faktorer (etnicitet och fordldrarnas yrke) hade pa elevernas skoltrivsel och
studieprestationer. Forskarna fann att 2 % av variansen i elevernas skoltrivsel kunde forklaras
med sociodemografiska faktorer, vilket trots liten betydelse, utgjorde en signifikant paverkan
pa skoltrivseln. Den sociodemografiska péverkan fann Thomas m.fl. dock att vara mera
framtridande for elevers studieprestationer &n for skoltrivseln. Resultatet framholl dven att
elevernas subjektiva uppfattning om foridldrastédet hade en signifikant positiv padverkan pé
bade elevernas upplevelse av skoltrivsel och studieprestationer. Fordldrastddet kunde dock
enbart forklara 3 % av variansen 1 skoltrivseln, men uppvisade dndé en storre betydelse for
skoltrivseln dn de sociodemografiska faktorerna.

Kopplingen mellan fordldrastdd och skoltrivsel har vidare studerats med narliggande
metoder till ESM av exempelvis Bai m.fl. (2017) och Weinstein m.fl. (2006). Bai m.fl. (2017)
studerade hur negativa upplevelser i skolan kan paverka fordldrainteraktionen och Weinstein
m.fl. (2006) fokuserade pd hur forédldrastddet och kamratstodet over tid kan péaverka
studerandes vilbefinnande. Bai m.fl. (2017) utfoérde studien med dagboksmetoden under 8
veckor och samplet bestod totalt av 47 hushéll, inkluderande bade elever i 11 érs aldern och
deras foréldrar. Resultatet fran deras studie pavisade att de dagar som eleverna rapporterat
negativa upplevelser 1 skolan dven kunde kopplas till att eleverna upplevde fler konflikter med
fordldrarna. Detta resultat syntes dock inte 1 fordldrarnas rapportering. Forskarna fann dven att

de elever som ofta rapporterade negativa upplevelser under skoldagen, men 6ver lag upplevde
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ett starkt fordldrastod, d&ven samma dag rapporterade ligre upplevelse av omvérdnad fran
modern och inte tillbringade lika mycket tid med fadern. Resultatet pavisade ddarmed att
negativa hindelser i skolan bade kan paverka hur eleverna interagerade med foréldrarna samma
dag och inverka pa upplevelsen av fordldrastodet. Weinstein m.fl. (2006) har emellertid anvant
sig av midtmetoden EMA 1 sin studie och undersokt 268 studerande 1 attonde till nionde klass,
samt 240 forsta och andra arets gymnasiestuderande. Resultatet fran deras studie pavisade att
den subjektiva uppfattningen av fordldrastodet varken paverkades av alder eller tid, men hade
en signifikant inverkan pa upplevelsen av savél positiva som negativa kénslor. Upplevelsen av
dagliga positiva och negativa kénslor hade dock inget samband med kontrollvariablerna
utbildningsstadium, kon, etnicitet och tobaksanvindning. Weinstein m.fl. identifierade dértill
inga skillnader mellan utbildningsstadium och upplevelsen av forédldrastdod, men fann att
fordldrastodet Gver tid hade storre betydelse for de dldre studerande och deras vilbefinnande.
Forskarna fann dartill konsskillnader i sambandet mellan forédldrastdd och upplevelsen av
negativa kénslor. Resultatet pavisar att fordldrastod hos pojkarna stabilt 6ver tid kunde kopplas

samman till upplevelse av mera positiva kénslor.

1.3.2 Upplevd sjilvformaga - skoltrivsel
Inga systematiska forskningsoversikter som undersokt sambandet mellan upplevd
sjalvformaga och skoltrivsel har gjorts. Tva tvirsnittsstudier har undersokt kopplingen upplevd
sjalvformaga och skoltrivsel, medan endast en ESM-studie har anvént sig av samma tematik.
Den forsta tvérsnittsstudien, som &r utford av Abdel-Khalek och Lester (2017), beror
upplevd sjilvformaga, mental hélsa och skoltrivsel hos ett universitetssampel dir deltagarna
hade muslimsk religiositet. Forskarna fann att mén rapporterar hogre viarden pa upplevd
sjdlvforméga och mental hélsa. Starka signifikanta positiva samband mellan variablerna
religion, upplevd sjdlvformaga, mental hélsa och skoltrivsel hittades ocksa for bada konen. Den
starkaste korrelationen som dock patréffades var mellan upplevd sjalvformaga och mental hilsa
hos béda konen. Abdel-Khalek och Lester konkluderar ddrmed att stod for upplevd
sjalvformaga forbattrar den mentala hilsan. I den andra tvérsnittsstudien har Martin och Marsh
(2006) utformat en skala for akademisk resiliens, diar upplevd sjdlvformaga &r en
delkomponent. Resultatet frin deras analyser pavisar att akademisk resiliens har en mera
framtrddande péverkan pa 11-12 ariga elevers skoltrivsel, lektionsaktivitet och generella
sjdlvkédnsla, &n vad motivation och engagemang har. Forskarna fann ocksd att skoltrivsel,
kontroll, planering och malmedvetenhet minskar angest medan det 0kar elevers akademiska

resiliens (upplevd sjalvformaga).
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Vidare har Manwaring m.fl. (2017) anvént sig av en intensiv longitudinell metod for
att undersoka bland annat den upplevda sjalvformégans inverkan pa emotionellt engagemang,
varav skoltrivsel var en delkomponent. Undersokningen pagick under en termin och
mattidpunkterna upprepades sammanlagt 16 ganger med en veckas mellanrum. I studien
hittades ingen signifikant korrelation mellan den upplevda sjidlvformégan och skoltrivsel
(emotionellt engagemang), ddremot hittades en signifikant korrelation mellan upplevd

sjdlvforméga och kognitivt engagemang.

1.3.3 Fordldrastod - upplevd sjilvformdga - skoltrivsel
Endast en tvérsnittsstudie har tidigare undersokt sambandet mellan samtliga variabler i denna
studie; fordldrastod, upplevd sjalvformaga och skoltrivsel, men inga ESM-studier eller
systematiska forskningsoversikter finns som undersokt sambandet mellan alla tre variabler.
Yap och Baharudin (2016) tvédrsnittsstudie undersokte hur samverkan mellan olika
aspekter av upplevd sjalvforméga, upplevelse av fordldrastdd och skoltrivsel framtréder hos ett
sampel av malaysiska studerande. Studien utférdes i 14 olika skolor och 802 studerande i1 dldern
15—17 ar deltog. Forskarna anvinde sig dven av fragestdllningarna i PANAS, vilken innehaller
frdgor om savél positiva som negativa kianslor 1 anknytning till skoltrivsel. Resultatet frdn Yap
och Baharudins studie pavisade att speciellt positiva viarden av akademisk sjélvforméga hade
inverkan pa upplevelsen av fordldrastdd och skoltrivsel, samt att kon, alder, religion,
familjestil, syskonkonstellation, etnicitet och utbildningsnivd identifierades ha signifikanta
samband med variabler pa alla kontrollerade skalor. Kén pavisades ha signifikanta samband
med upplevelse av akademiska sjidlvforméga, namligen att flickor rapporterade hogre varden
av akademisk sjilvformaga, men ligre virden av skoltrivsel dn pojkarna. Att pojkar rapporterar
hogre virden av skoltrivsel har dven pavisats av Ben-Zur (2003) och Palomar-Lever &
Victorio-Estrada (2014). Yap och Baharudin (2016) fann &ven att familjestilen hade
signifikanta positiva samband med skoltrivsel, vilket tyder pad att studerande med goda
fordldrarelationer upplever battre skoltrivsel. Fordldrastod konstaterades dock ha lika vésentlig
paverkan pa ungas utveckling som fordldrarnas fostringsarbete, men ingen betydande koppling
till upplevelse av negativa kénslor. Forskarna fann dven att den upplevda sjdlvformagan
positivt inverkade pd kénslan av skoltrivsel, likvdl som fordldrastod identifierades ha en positiv
inverkan pa alla aspekter av upplevda sjalvformagan (emotionell sjalvformaga, akademisk
sjalvformaga och social sjilvformaga), vilket i sin tur inverkade positivt pd skoltrivseln. Att
det finns en positiv och betydelsefull samverkan mellan fordldrastod, upplevd sjalvformaga

och skoltrivsel stods darmed av resultatet fran Yap och Baharudins studie. Dock framhaller
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forskarna att de olika variablerna alla influerar den studerandes skoltrivsel pa olika unika sitt.
Ovriga studier (se t.ex. Ben-Zur, 2003; Kong m.fl., 2013; Palomar-Lever & Victorio-Estrada,
2014) har dven pavisat att faktorer sdsom sjdlvkénsla, optimism och resiliens uppvisar samband

med bade foraldrastilen och skoltrivseln.

1.3.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis konstaterar Holzer m.fl. (2021) att endast ett fatal studier har undersokt
skoltrivsel som huvudfaktor och inte enbart som en bifaktor. Kocaydrik m.fl. (2014)
podngterar dven att det finns behov av studier som kopplar samman 6vriga faktorer med
fordldrastdd och Thomas m.fl. (2020) framhéller dartill att det inom forskningsvérlden finns
ett behov av att utreda sambandet mellan just fordldrastdd och skoltrivsel. Det finns ocksa
motstridiga resultat d& Yap och Baharudins (2016) studie pavisar att den upplevda
sjalvformagan kan ha en positiv inverkan pd bade fordldrastodet och skoltrivseln, medan
Manwaring m.fl. (2017) inte hittade ndgot positivt samband mellan upplevd sjalvforméga och
skoltrivsel. Dartill finns fa ESM-studier som undersokt skoltrivselns koppling till antingen
fordldrastod eller upplevd sjdlvforméiga, men inga ESM-studier som beaktat samtliga tre
variabler i samma forskning. Denna studie &mnar darmed att undersoka denna motstridighet

samt fylla ndmnda forskningsluckor.

1.4 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie dr att undersoka effekten som fordldrastodet och den upplevda
sjalvformagan har pa studerandes skoltrivsel savél pa tvérsnittsnivd som 1 ESM-data. Dartill
identifieras samband och skillnader mellan dessa variabler, medan trender gillande skoltrivsel
undersoks med ESM-data. Aven effekter av individfaktorer och kontextuella faktorer pa
skoltrivseln blir studerade. Foljande forskningsfragor och hypoteser ligger saledes till grund

for denna studie:

1. 1 vilken man forklaras skoltrivsel av fordldrastdd och upplevd sjdlvformaga i
tvarsnittsdata?
Hypotes la: Fordldrastod forvintas ha en positiv effekt pa skoltrivsel.
(Anderson & Graham, 2015; Arslan, 2018; Bempechat & Shernoff, 2012;
Csikszentmihalyi & Hunter, 2014; Jansen m.fl., 2021; Jose m.fl., 2012; Kern m.fl.,
2016; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996; Thomas m.fl., 2020)
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Hypotes 1b: Upplevd sjilvformaga har en framtridande paverkan pa studerandes
skoltrivsel. (Abdel-Khalek & Lester, 2017; Csikszentmihalyi & Hunter, 2014; Martin
& Marsh, 2006; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996; Yap & Baharudin, 2016).

2. Tvilken man forklaras studerandes medelniva av skoltrivsel av fordldrastod och upplevd
sjalvformaga i ESM-data? Inverkar dessa variabler dven pa hur stabil skoltrivseln ar
over tid och finns det ndgon kvardréjande effekt av dem?

Hypotes 2a: Fordldrastod forvintas ha en positiv effekt pa skoltrivsel.

(Anderson & Graham, 2015; Arslan, 2018; Bempechat & Chernoff, 2012;
Csikszentmihalyi & Hunter, 2014; Jansen m.fl., 2021; Jose m.fl., 2012; Kern m.fl.,
2016; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996; Thomas m.fl., 2020)

Hypotes 2b: Upplevd sjilvformdga har en framtridande paverkan pad studerandes
skoltrivsel. (Abdel-Khalek & Lester, 2017; Csikszentmihalyi & Hunter, 2014; Martin
& Marsh, 2006; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996; Yap & Baharudin, 2016).
Hypotes 2c: Studerande som rapporterar hogt fordldrastod upplever stabilare virden
av skoltrivsel over mdttidpunkterna.

(Apple & Sequiera, 2020; Kocayoriik m.fl., 2014; Otto m.fl., 2021).

3. Hur ser sambandet ut mellan skoltrivsel pa tvérsnittsniva och skoltrivsel 1 ESM-data
samt finns det en variation i eller en kvardrojande effekt pa skoltrivseln over tid?
Hypotes 3a: Skoltrivsel varierar lite mellan veckodagarna.

(Csikszentmihalyi & Hunter, 2014)

4. Finns det ett samband mellan den upplevda sjdlvformigan och upplevelsen av
fordldrastod?
Hypotes 4a: Fordldrastodet har ett starkt samband med den upplevda sjilvformagan.
(Yap & Baharudin, 2016).

Nedan illustreras de analyserna som kommer utféras i undersokningen bade baserat pa

tvérsnittsdata 1 Figur 4 och ESM-data i1 Figur 5.
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Figur 4
Modell for analysnivderna (mellan individer) baserat pa tvdrsnittsdata
[ Forildrastsd
[ Skoltrivsel (tvdrsnitt) ]
/
[ Upplevd sjilvformiga ] [ Skoltrivsel (ESM) J

Kommentar. Skoltrivsel frain ESM-data inkluderades for att undersoka samband med medelnivan av skoltrivsel 1

tvérsnittsdata, dubbelriktad pil = korrelationsanalys (samband), enkelriktad pil = regressionsanalys (effekt).

Figur 5
Modell for analysnivdaerna baserat pa ESM-data

ESM: intraindividuella
analyser (inom individer) ESM: interindividuella analyser (mellan individer)

[ Skoltrivsel, t-1 J

Forildrastod Upplevd sjilvformaga

[ Skoltrivsel (ESM) ! » AR

[ Skoltrivsel, t ]

Kommentar. AR = den kvardrdjande effekten, i den intraindividuella processen forklarar AR utvecklingen 6ver tid, medan AR

i den interindividuella processen forklarar skillnader mellan individers utveckling 6ver tid, ¢ = méttidpunkt, dubbelriktad pil

= korrelationsanalys (samband), enkelriktad pil = regressionsanalys (effekt).
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2 Metod

Denna studie presenterar data fran forskningsprojektet REBOOT (Re-assessment of Bullying
and Ostracism among Ostrobothnian Teenagers), vilket utformats inom &dmnet

utvecklingspsykologi pad Abo Akademi i samarbete med Hebrew University of Jerusalem.

2.1 Inledning

I studien anvédndes en traditionellt deduktiv ansats, vilket betyder att hypotesbildningen
grundats péd visentliga teorier och tidigare forskning, vilka sedan testades mot det empiriskt
insamlade data (Psykologiskt vetande, 2016). Data till denna studie insamlades med hjélp av
ESM och enligt Salmela-Aro m.fl. (2016) ligger styrkan hos ESM 1 att respondenten svarar pd
fragor om hur det kidnns just nu. Detta medfor att kognitiv bias kan undvikas 1 svaren. Vid
anvandning av ESM ér det ocksa mojligt att undersdka hur situationsbundna faktorer paverkar
en individ, vilket bidrar med viktig information om hur specifika miljoer och aktiviteter
paverkar den enskilda individen. Hussain m.fl. (2021) konstaterar dock att ESM 4r en mera
kravande form av undersokning for respondenterna, da de skall aktiverar sig ganska ofta och

under en lédngre tid med undersdkningen.

2.2 Datainsamling och sampel

Studiens forsta fas var att testa frageformuldret genom pilotstudier, vilka utfordes bade under
varen och hosten 2022. Efter att utvirderingen av pilotstudierna var gjord, dgde den egentliga
datainsamlingen rum med start i oktober 2022, vilket var den andra fasen. Datainsamlingen
utfordes i Osterbotten och Nyland under hdstterminen. Uppstartsessionerna for de studerande
holls av representanter frin REBOOT-projektet endera pé plats i skolan eller pa distans via
zoom. Under uppstartsessionerna var det 358 studerande som laddade ner mobilapplikationen
och datapaketet for deltagande i studien.

Datainsamlingen hade tvd olika nivaer, varav bada utférdes genom en
mobilapplikation. I samband med uppstartsessionerna laddades applikationen Real LIfeExp ner
till telefonen och pa samma gang laddade man ner en sa kallad Lifepak som inneholl fragor f6r
just den hér studien. Den forsta nivan utgjordes av en bakgrundsenkét som de studerande fyller
1 under uppstartssessionen, medan den andra nivan samlade in ESM-data genom
mobilapplikationen under tvd veckors tid. Mobilapplikationen programmerades si att

deltagarna stélldes fragor samma tidpunkter under dagarna (eng. fixed schedules), men
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frdgorna varierade till viss del for att minska pad svarsbordan for deltagarna (eng. planned
missingness). Deltagarna hade 90 minuter pé sig att svara pd en fragesession, och oavsett om
de svarade eller inte pd foregdende session kom ndsta grupp av frdgor automatiskt vid nésta
tidpunkt. Fas tre inleddes under viren 2023, d4 datamaterialet analyserades. I ESM-studien
anvinds en kvantitativ datainsamlingsmetod. Diarmed &r dven analysen kvantitativ och har
utforts 1 SPSS och Mplus.

Samplet bestod av hdogstadieelever i1 arskurs 9 samt fOrsta och andra A&rets
gymnasiestuderande. Totalt deltog 3 hogstadieskolor och 2 gymnasieskolor med totalt 354
studerande, varav 54 % flickor, 44 % pojkar, 1 % annat och 1 % som inte ville uppge sitt kon.
Deltagarandelen som gick 1 hogstadiet uppgick till 53 % medan andelen gymnasiestuderande
var 47 %. Medelaldern for deltagarna var 15,6 (SD = 0,88). Majoriteten (69 %) bodde med
bada fordldrarna, medan 19 % turvis med mamman och pappan, 11 % med ena fordldern och
1 % hade flyttat hemifran.

Under uppstartsessionerna informerades de studerande om att de hade mojlighet att fa
ett presentkort pa 20 € efter sitt deltagande 1 studien. Syftet med detta erbjudande var att sa
manga som mojligt skulle delta i hela studien. Compliance rate visade att svarsandelen i
medeltal var 89 % vid varje enskilt mattillfidlle under den tva-veckors-period som studien
genomfordes. Vidare hanterades bortfall pa tvd olika sdtt. For att analysera bortfall i
tvarsnittsdata gjordes en Missing Value Analysis, som visade att bortfallet pa variablerna 1
bakgrundsenkéten var 1-2 % och utan ndgot monster i bortfallet, varpa en EM-imputering (eng.
Expectation Maximization) tillimpades, vilket innebdr att det mest sannolika vérdet
imputerades for de saknade vérden i bakgrundsenkéten. | ESM-data framkom att svarsandelen
1 medeltal var 89 % vid varje enskilt mittillfdlle under den tvd-veckors-period som studien
genomfordes. For analysmodellen 1 Mplus p4 ESM-data anvindes Bayesian estimator (5 000

iterations) vid hantering av bortfall.

2.3 Mitinstrument

Denna studie baserar sig bdde pa en bakgrundsenkdt och en ESM-del. Nedan presenteras de
métinstrument som ingdr i studien, samt en faktoranalys for att bestyrka att de skalor som bildas
baserat pa frigestillningarna for fordldrastod (FSL) och upplevd sjilvformaga (S-GSE) ar

relevanta.
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2.3.1 Skoltrivsel

The positive and negative affect scale, forkortat som PANAS-skalan, bestar av olika ord som
beskriver kdnslor och dr utformad av Watson m.fl. (1988). PANAS-skalan innehéller tvé
subskalor, diar en méter positiva affekter och den andra negativa. Kdnslorna méts pa en skala
mellan 1 (nej, inte alls) och 5 (ja, absolut). Denna studie har fingat upp kdnslan just nu och
trivselméttet som anvints har inspirerats av PANAS-skalan. Respondenterna har dagligen fatt
ta stillning till foljande fragestallning; “Jag trivs i skolan” och svarat enligt samma svarsskala

som i PANAS-skalan.

2.3.2 Family Support for Learning (FSL)

Mitinstrumentet utformades ursprungligen av Appleton m.fl. (2006) innehallande 35 frigor
och tre olika subskalor; en for kamratstdd (Peer Support at School; PSS), en for stod fran larare
(Teacher-Student Relationship; TSR) och en for stdd fran hemmet (Family Support for
Learning; FSL). I denna studie anvéndes inte alla ursprungliga 35 frdgor, utan métinstrumentet
omformades till att innehdlla sammanlagt 19 fragor, fordelade mellan de tre subskalorna.
Fragestdllningarna i dessa tre subskalor har blivit Oversatta frdn engelska till svenska.
Oversittningen till svenska gjordes genom en tvastegsprocess si att en forskningsassistent
inom projektet forst Oversatte fragorna och projektledaren sedan kontrollerade att
oversittningarna stdimde med intentionen 1 originalspraket engelska. Enligt Ejlertsson (2019)
ar denna form av fram och tillbaka-Oversittning en variant som har visats halla hog standard
och anvénds darfor i regel vid oversattningar av fragebatterier fran ett annat sprak.

For att méta fordldrastod anvéndes subskalan Family Support for Learning (FSL) frdn
School Engagement Inventory (Appleton m.fl., 2006). De studerande svarade pa fyra fragor,
om huruvida de upplevde stdd av sina forédldrar - exempelvis "Mina fordldrar vill veta om det
hint ndgot bra i skolan" - med svarsalternativ frén 1 (= nej, inte alls) till 5 (= ja, absolut).

Summavariabel av fragorna visade god intern reliabilitet (Cronbachs a = 0,88).

2.3.3 General Self-Efficacy Scale (S-GSE)

Mitinstrumentet General Self-Efficacy Scale (S-GSE) utformades 1979 av Schwarzer och
Jerusalem for att méta upplevd sjilvformiga (Schwarzer & Jerusalem, 1995). Skalan &r
utformad for att bedoma hur vil individen hanterar vardagliga motgangar, samt hur vil
individen klarar av att anpassa sig efter stressfyllda upplevelser och pa sé sitt fa en generell
uppfattning av den upplevda sjalvformagan. Mitinstrumentet dr anpassat att anvidndas pa

sampel over 12 ar. Schwarzer och Jerusalem utformade maitinstrumentet S-GSE och skalan
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innehaller ursprungligen tio frgor med en svarsskala varierande fran 1 till 4. De psykometriska
egenskaperna har dven testats 1 over 23 olika nationer och god intern reliabilitet har uppvisats
med Cronbachs a = 0,76 — 0,90, med en majoritet runt a = 0,80.

I denna studie anvédndes en modifierad version av S-GSE med en svensk dversdttning
av Koskinen-Hagman m.fl. (1999) {6r att méta upplevd sjélvformaga. Fran den ursprungliga
skalan pé tio frigor valdes fem fragor att ingd i denna studies version av S-GSE. Fragor som
inkluderades var exempelvis ”dven om nagon motarbetar mig hittar jag sdtt att nd mina mal”.
Svarsskalan dndrades dven fran en 4-punktsskala till en 5-punktsskala med svarsalternativen 1
(= nej, inte alls) till 5 (= ja, absolut). En summavariabel for de fem frdgor som ingar i

maitinstrumentet gjordes och god reliabilitet uppvisades med Cronbachs a = 0,84.

2.3.4 Faktoranalys

En explorativ faktoranalys utfordes dven i SPSS 6ver fragestillningarna i skalorna FSL och S-
GSE med varimax rotation. Detta for att undersoka samband och bakomliggande faktorer samt
for att f reda pd om det passar att anvéinda frigestillningarna for att skapa summavariabler for
de bada skalorna. Nedan i Tabell I visualiseras faktoranalysen med laddningar pa fragorna for
att svara for fordldrastdod och upplevd sjalviormaga. Ju hogre laddningen pa faktorn &r, desto

storre del av frdgan kan forklaras av den bakomliggande faktorn (Sundell, 2011).

Tabell 1
Faktoranalys pd fordldrastod och upplevd sjilvformdga

Variablernas forskningsfragor Faktorladdning
1 2
(FSL 1) Foréldrarna finns till for mig dé jag behdver dem 0,76* 0,25
(FSL 2) Foréldrarna vill veta om nagot bra hénder i skolan 0,81* 0,18
(FSL 3) Foréldrarna stoder vid problem i skolan 0,87* 0,21
(FSL 4) Foraldrarna uppmuntrar mig att forsoka fast det dr svért 0,71* 0,24
(S-GSE 1) Jag kan 16sa svarigheter om jag anstrénger mig 0,32% 0,58*
(S-GSE 2) Trots svarigheter nér jag mina mal 0,11 0,77*
(S-GSE 3) Jag kan hantera ovéntade situationer 0,19 0,76*
(S-GSE 4) Jag klarar mig alltid 0,23 0,69*
(S-GSE 5) Jag kan behélla lugnet i svéra situationer 0,20 0,68*

Kommentar. *= signifikant laddning, FSL= fordldrastod, S-GSE= upplevd sjéilvférmaga.

Faktoranalysen pévisade att de enskilda pastaendena laddade 1 forvintad riktning pa tva
faktorer. De forskningsfragor som var ténkta att svara pa fordldrastod laddade ndmligen hogre

pa faktor 1 och de fragor som é&r tinkta att svara pa upplevd sjdlvformaga laddade hogre pa
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faktor 2. Det fanns dock en frdga som var ténkt att svara pa upplevd sjalvforméga (S-GSE1)
som ocksa laddade positivt pa fordldrastod (0,32). Fragan handlar om att individen har tilltro
till att kunna l6sa svérigheter ifall denne anstrdanger sig. Dock laddade den hogre pé faktor 2,
under vilken faktor den ar tdnkt att mita. Andelen av variansen som kan forklaras av de tva
faktorerna tillsammans &r 68 %. Faktoranalysen bekraftar ddrmed att skalor med

summavariabler kan bildas av fragestéllningarna 1 FSL och S-GSE.

2.4 Statiska analyser
I detta kapitel beskrivs hur data bearbetades, hur forskningsfragorna besvarades samt vilka
analyser som utfordes.

Databearbetningen utfordes i januari och februari 2023 pafoljande satt; Forst laddades
data ner i Excel-format fran LifeData servrar och lagrades pd AA:s 16senordskyddade server
(pcinst). Det skapades skilda filer for de olika skolorna som deltagit i undersokningen samt
dven olika filer for data frin bakgrundsenkaten och ESM-delen. Efter det sammanslogs filerna
och sparades i SPSS-format. Det bildades dven en sérskild datafil for denna studie, bestdende
av relevanta fragor frdn bakgrundsenkéten samt fragor fran for- och eftermiddagssessionerna i
ESM-data. Infor analyserna av tvirsnittsdata i SPSS genomfordes missing value analyser, vilka
visade ett bortfall pd 1-2 %. Bortfallen berodde inte pa systematiska fel i filen, dd MCAR var
icke-signifikant. Dérefter utférdes dven en EM-imputering i SPSS. Infor analyserna av ESM-
data i Mplus anvédndes en s kallad random two-level modell med Bayesian estimator (5000
iterations), dir modellen godkéndes.

Forskningsfrdga 1 och 4 besvarades med hjidlp av endast tvérsnittsdata, medan
forskningsfrdga 2 och 3 analyserades med hjilp av bade tvirsnittsdata och ESM-data. Den
forsta fasen i analyserna utgjordes av en faktoranalys for att kontrollera samband och
bakomliggande faktorer och urskilja ifall det passar att anvénda fragestillningarna for att skapa
summavariabler for fordldrastod och upplevd sjdlvformaga (Sundell, 2011). Néar skalorna
faststillts, utfordes deskriptiv statistik for relevanta variabler och skalor sé& att datamaterialet
kunde kartldggas (Gellerstedt, 2008). Dérefter visualiserades dven ESM-datamaterialet med
hjdlp av en figur. Den andra fasen 1 analyserna inkluderade korrelationsanalyser
(forskningsfraga 3 & 4), vilka undersoker sambanden mellan samtliga variabler och skalor i
studien (Sundell, 2010). Genom att tydliggora dessa korrelationer fas en bild av hur variablerna
samverkar och ifall ndgon av variablerna kan uteslutas fran de slutgiltiga analyserna. I denna

fas uteslots variabeln kon frdn vidare analyser, dd sambandet till samtliga variabler inte var
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signifikant. Som tredje fas utfordes regressionsanalyser (forskningsfidga 1) for att undersoka
mojliga effekter fran flera oberoende variabler (fordldrastdd, upplevd sjalvformaga och ovriga
paverkningsfaktorer) pa en beroende variabel (trivsel pa tvérsnittsniva) (Sundell, 2009). Vidare
kontrollerades ICC-virdet for skoltrivsel med hjdlp av ESM-data, vilket forklarar hur
skoltrivsel varierar bade interindividuellt och intraindividuellt (Eisele m.fl., 2022). Darutéver
utfordes fas fyra (forskningsfrdaga 2 & 3) dir bade en time-course analys 1 SPSS och en mixed
model-analys 1 Mplus utfordes for att undersoka inverkan av fordldrastod och upplevd
sjalvformaga pa skoltrivsel 1 ESM-data samt om det finns en kvardrdjande effekt (AR) av
skoltrivsel. Det vill sdga kan man forutse hur skoltrivseln kommer utvecklas fran en tidpunkt
till en annan (Laurenceau & Bolger, 2021). Dértill kontrollerades det for ifall denna effekt
paverkas av studerandes medelniva av skoltrivsel eller om fordldrastodet och den upplevda

sjalvformagan inverkar pa AR av skoltrivseln.

2.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
For att fa reda pad kvaliteten pd en kvantitativ undersokningen undersoks validiteten,
reliabiliteten och generaliserbarheten (Ejlertsson, 2019). Dessa begrepp kommer dédrmed att

definieras nedan samtidigt som det ocksa redogdrs for hur denna studie svarar mot dem.

2.5.1 Validitet

Vid utforandet av en kvantitativ undersokning behover forskarna ta reda pa ifall fragorna 1
enkédten mater det som de ursprungligen var tinkt att mita, vilket benimns med begreppet
validitet. Ddrmed maste det reflekteras noggrant kring varje frdga. Nar enkdten utformas kan
man séledes ta hjilp av fragor ur redan beprévade matinstrument och jamfora validiteten i dem
med andra existerande instrument, for att avgora nivan pa validiteten. Dédremot handlar det inte
om att specifika fragor valideras, utan det &r frigans relation med det ursprungliga syftet for
specifikt den fragan eller enkdten som ar det huvudsakliga fokuset vid métningar av nivan pa
validitet. For att kunna pdstd att en frdga har hog validitet, bor den ha endast ett litet
systematiskt fel eller inget fel alls (Ejlertsson, 2019).

De tre typer av validitet som oftast anvidnds vid kvantitativa undersdkningar &r
kriterievaliditet, begreppsvaliditet och innehallsvaliditet. Kriterievaliditet, aven kallat
korrelation, handlar om hur hogt sambandet dr mellan den specifika frAgan och ett bestdmt
kriterium som fradgan ar dmnad att spegla. Kriterievaliditeten kan dven delas in i tva

underkategorier dir prediktiv validitet innebér att frdgeinstrumentet forutsiger ett beteende 1
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framtiden, medan samtidig validitet méts nir exempelvis badde enkdt och fysiskt test ligger
parallella tidsmaéssigt (Ejlertsson, 2019). Begreppsvaliditet ses diremot som den mest
komplicerade typen att undersdka och dstadkomma, enligt Ejlertsson. For att d&stadkomma hog
begreppsvaliditet bor kunskapen inom tematikens teorier vara hog och anvindas vid
utformningen av forskningsfragorna. I denna studie har begreppsvaliditet uppnéatts genom
inldsning 1 tematiken och hur tidigare forskare har undersokt de specifika variablerna. Detta dr
ett av de sitt som framst anvinds vid analys av validitet i ESM-studier (Eisele m.fl., 2022).
Vidare ar Innehallsvaliditet ar ett paraplybegrepp for det som péd engelska kallas content
validity och face validity, dér content validity handlar om att definiera och anvinda rétt begrepp
for en variabel som har flera grundkomponenter, enligt Ejlertsson (2019). Till exempelvis kan
variabeln skoltrivsel inbegripa emotion och studiebeteende, men ifall en viktig komponent
lamnas bort ur definitionen, exempelvis motivation, avspeglar inte innehéallet det som det var
tankt att mata. Face validity innebdr ddremot beddmningen av hur vil frdgorna méter vad de ar
tankt att méta till f6ljd av att respondenten granskat frigestillningarna. Med en hog face
validity influeras motivationen hos respondenterna till att ge ett si seridst svar som mojligt.
Hur innehallsvaliditet uppnétts i denna studiebeskrivs i nésta stycke i samband med
pilotstudier.

Nir det dr fraigan om en ESM-studie dr det viktigt med pilotstudier for att undersdka
om fradgorna &r sa vilformulerade att de 6verensstimmer med syftet. Pilotstudierna utfors bland
respondenter som dr jimforliga med de som skall inga i den egentliga studien. Utdver det vill
forskarna ocksa fa ta del av feedback pa hur man kunde gora enkiten till undersékningen d&nnu
mera tydlig eller inkludera flera variabler for att fdnga in ett bredare spektrum av den variabel
som undersoks (Eisele m.fl., 2022). Infor insamlandet av data till denna studie utfordes ett par
pilotstudier bland studerande i samma &lder. Efter pilotstudien fick deltagarna skicka in
feedback pa hur de upplevde deltagandet och vad som med fordel kunde modifieras i den
egentliga studien.

Vidare menar Eisele m.fl. (2022), att det dr viktigt att undersdka ndédvandigheten med
upprepade mitningar for en specifik variabel, vilket utfors i ESM-studier. Detta fenomen kan
man undersoka med hjélp av intra-klass korrelationen (ICC). ICC ger ett matt pad hur mycket
variabeln varierar frin person till person och analyseras genom att dividera variationen mellan
personer med variationen mellan den sammanlagda variationen for en specifik variabel. Ifall
ICC-virdet ar hogt dr variationen inte s hog inom en person, vilket medfor att dessa upprepade

métningar inte dr nddvindiga. En variation mellan 0,2 och 0,4 dr det karaktéristiska for ett bra
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underlag for en ESM-studie. ICC-maéttet for denna studie &r 0,51, vilket dnda ar ett helt oke;j

varde.

2.5.2 Reliabilitet
Reliabilitet beskriver hur tillforlitligt ett frageinstrument eller en specifik fraga ar. Fragorna
behover med andra ord vara formulerade pa ett sa tydligt sétt att ifall de stdlldes till samma
person igen, skall svaret pa frigan bli detsamma. Fragornas tydlighet skall inte heller kunna
rubbas av vilken person som genomfor studien eller kontexten undersdkningen utfors i1
(Ejlertsson, 2019)

Ett av de mest anvinda sétten att undersoka reliabiliteten &r test-retestmetoden.
Testmetoden handlar om att respondenter som en forsta ging har svarat pa enkéten fir géra om
den igen ungefir tva veckor senare. Fragor som normalt fordndras pa kort tid bor elimineras
infor jamforelsen mellan métningarna. Ifall en fraga skall kunna rdknas ha hog reliabilitet bor
de flesta av respondenterna ha uppgett samma svar som vid féregaende mattillfille, medan om
majoriteten svarat annorlunda dn under det tidigare fragetillfillet kan reliabiliteten konstateras
vara lag (Ejlertsson, 2019). Ett matt som miter samband mellan mittillféllen, men som ocksa
tar 1 beaktande slumpeffekten dr ICC. ICC har anvints i denna studie och beskrivs ndrmare i
kapitel 2.5.1 och 3.3. Dorcas m.fl. (2017) framhaller dven att ICC &r ett passande statistiskt
matt vid anvindning av en mitmetod med flera méttidpunkter dér upplevelser kan édndra 6ver
tid, vilket en ESM-studie ar. Dartill betonar Dorcas m.fl. att ett ICC-matt kommer at att forklara
variationer som dger rum fran dag till dag. En ytterligare mitmetod for reliabilitet som kan
anvéndas &r inre konsistens (dven kallat inre kongruens). Denna metod anvénds dér man skapat
en summavariabel (eller index-variabel) av flera enskilda variabler, vilka tillsammans é&r
dmnade att mata ett specifikt forhdllande. Innan indexet skapas behdver forskarna bedéma
rimligheten 1 att ssmmanfora variablerna (Ejlertsson, 2019).

Som tidigare presenterats, utfordes en faktoranalys pé fragestillningarna i FSL och S-
GSE, vilken visade pa att skalor kunde utformas utifrdn fragestédllningarna i mitinstrumenten.
En summavariabel som bildats i denna studie &r fordldrastod. Vid en métning pavisades indexet
for fordldrastod (FSL) ha en god reliabilitet med Cronbachs a = 0,88 for de fyra fragorna. En
annan métning utfordes infor skapandet av en summavariabel f6r allmént upplevd sjalvformaga
(eng. general self-efficacy, S-GSE) och dir kunde det ocksa konstateras en god reliabilitet
(Cronbachs a = 0,84) mellan de fem fragorna. De bada skalorna som ingér i denna studie

pavisar dirmed god inre konsistens och reliabilitet.
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2.5.3 Generaliserbarhet

For att kunna generalisera resultatet fran unders6kningen bor bortfallet vara sé lagt som mojligt
till samtliga frigor 1 enkdten. Dartill behdver urvalet av respondenter goras pé ett felfritt sitt,
sa att dessa kan representera resten av populationen som berors av generaliseringen. Darmed
bor forskarna se till att fragorna i enkéten ndr ratt personer, sa att man senare kan dra slutsatser
med hjélp av resultatet (Ejlertsson, 2019). Vidare menar Eisele m.fl. (2022) att savil samplet
som respondenternas beteenden under studien bor kunna representera hur verkligheten ser ut
for att uppnd generaliserbarhet.

Enligt Ejlertsson (2019) dr motivation en viktig faktor for att fa s hogt deltagande och
sd bra kvalité pa svaren som mojligt. For att undvika bortfall och ddrmed kunna generalisera
resultatet fran datainsamlingen 1 denna studie, erbjods deltagarna ett presentkort efter sitt
deltagande i studien. En annan motivationshdjande faktor enligt Ejlertsson dr 6ppna fragor,
vilket ocksd anvdndes 1 ESM-delen till denna datainsamling. For att urvalet dessutom skall
kunna representera hela befolkningen 1 Svenskfinland i samma alder, vinde sig
undersokningen till hela arskurser i de deltagande skolorna. Eftersom skolklasserna som
utvaldes till denna studie befann sig spridda i Svenskfinland kan regionala skillnader uteslutas.
Vidare kunde socioekonomiska omstdndigheter eller boendesituationen inte heller paverka
huruvida studerande deltog, eftersom olikheterna i skolklasserna representerar verkligheten hos
Svenskfinlands befolkning inom det tilltinkta dldersspannet. Darmed kan konstateras att detta
data &dr generaliserbart med det verkliga livet i Svenskfinland bland individer i denna

aldersgrupp.

2.6 Etiska overvaganden

De forskningsmetoder som anvinds i denna studie har granskats och godkints av Abo
Akademis etiska rdd. De minderariga deltagarnas miénniskovérde, integritet och
sjalvbestimmanderitt beaktades i enlighet med 6-23 § 1 Finlands grundlag (731/1999), bade
vid datainsamlingen och materialanalysen. Detta utfordes genom att noggrant folja lagstadgade
riktlinjer och etiska principer.

Forskningsetiska delegationens har utformat anvisningar om 7 etiska principer for
humanforskning 1 Finland (TENK, 2019), varav den forsta inbegriper allminna etiska
principer, sdsom respekt for respondenternas minskovirde och sjdlvbestimmanderitt,
beaktande av kulturella och sprakliga skillnader samt undvikande av risker for deltagarna och

samhéllet. Den andra principen inkluderar information om genomforande och konfidentialitet
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till respondenterna, tillika med bemétandet av dem. Vidare lyfts ocksé fram respondentens rétt
att vélja om hen vill delta, avbryta och annullera ndr som helst. Den tredje principen handlar
om att individer som dr minderdriga bor fa information pa sin egen niva och ifall barnet &r
under 15 ar behover dven fordldrarna ge sitt godkdnnande for deltagandet. Ifall respondentens
funktionsformaga ar nedsatt bor informationen ges pa rétt niva och infor datainsamlingen bor
forskaren ocksd fa samtycke av respondenten och respektera sjélvbestimmanderitten hos
individen, vilket d&ven ndmns om i princip fyra. Nésta princip podngterar viktigheten i
sdkerheten 1 behandlingen av personuppgifter. Innan datainsamlingen paborjas bor;
respondenterna informeras om hur personuppgifter kommer att behandlas, en ansvarig for
personuppgifter utses, syftet med insamling av personuppgifter klargoras samt data raderas nir
personuppgifterna kopplade till data inte ldgre behdvs. Den sjdtte principen beror
integritetsskydd vid publicering. En respondents namn far endast publiceras med samtycke.
Vidare kan man inte lova att personen fir vara helt anonym om det inte &r mojligt. Den sista
principen behandlar forskningsmaterialets 6ppenhet. Med Oppen vetenskap menas att andra
forskare kan fa ta del av datamaterialet och gora analyser pa det, men forskaren som har hand
om personuppgifter bor noggrant se till att lagstiftningen foljs.

For att i denna studie skydda deltagarnas réttigheter géllande riktlinjer for sekretess av
data inkluderades enbart variabler som inte kunde kopplas till enskilda individer i
analysprocessen, sdsom &lder och kon. Lagring av data skedde pad AA:s dataskyddade server,
som endast var tillginglig for deltagare i forskargruppen. Deltagarna informerades dven om
hur data behandlas, lagras och analyseras i enlighet med dataskyddsforordningen (2018,
refererad 1 Dataskyddslagen, 1050/2018; TENK, 2019). Déaremot, eftersom inga respondenter
var under 15 ar 1 denna studie, behovde inga formyndare kontaktas for godkdnnande.
Respondenterna fick dven den information de behdvde for att sjdlv kunna vélja om de vill delta
1 eller avbryta forskningen. Didrmed kan minderdrigas rittigheter som ndmns 1 6 § 1 Lagen om
medicinsk forskning (488/1999) konstateras uppfyllas. Vidare iakttogs deltagarnas rittigheter
enligt dataskyddsforordningen (2018, refererad i Dataskyddslagen, 1050/2018) till att fa
information géllande forskningsinnehédllet, studiens genomforande och mél pé ett for dem
begripligt sétt. De etiska principerna foljer dirmed forskningsetiska delegationens anvisningar

om etiska principer for humanforskning i Finland (TENK, 2019).
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3 Resultat

Resultatkapitlet inleds med kapitel 3.1 som presenterar deskriptiv statistik for de relevanta
skalorna, bade pa tvdrsnittsnivd och frin ESM-data, vilka dr inkluderade i denna studie. Detta
for att ge ldsaren en forsta bild av hela datamaterialet. Hér inkluderas dven forberedande
analyser med data bade frén tvirsnittsnivd och ESM med hjélp av en korrelationsanalys for att
bestyrka att vidare analyser &dr relevanta i bada datamaterialen. Regressionsanalysen for
tvarsnittsdata dskadliggors sedan i kapitel 3.2 och 1 kapitel 3.3 redovisas det sedan for mixed
model-analysen pa ESM-data. Sist framhélls en sammanfattning av samtliga resultat genom

bade figurer och text i kapitel 3.4.

3.1 Deskriptiv statistik och forberedande analyser

Faktoranalysen som redovisades for i kapitel 2.3 bekriftade att summavariabler kunde
skapades utgaende fran fragestillningarna i mitinstrumenten FSL och S-GSE, vilka ligger till
grund for de vidare analyserna. Detta kapitel kommer diarmed inledningsvis att forevisa en
tabell Over deskriptiv statistik for de relevanta skalor som inkluderats i denna studie. I slutet av
detta kapitel visualiseras sedan ESM-data géillande variabeln skoltrivsel samt en
korrelationsanalys som stir som grund for vidare analyser.

De skalor som édr i centrum for denna studie dr skoltrivsel pa tvérsnittsniva och fran
ESM-data, samt fordldrastod (FSL) och upplevd sjilvforméaga (S-GSE). Samtliga skalor
inbegrep alla 5 svarsalternativ géllande hur vél pastaendet stimde 6verens med respondentens
uppfattning om en specifik fraga. Skalornas vdrde 1 motsvarade svaret nej, inte alls medan 5

representerade svaret ja, absolut. Nedan dskadliggors informationen i Tabell 2.

Tabell 2

Deskriptiv statistik for skalorna skoltrivsel, FSL och S-GSE
Skalor Antal (N) Medeltal (M) Standardavvikelse (SD)
Skoltrivsel, tvérsnittsniva 328 3,51 0,97
Skoltrivsel, ESM-data 323 3,36 0,85
Foraldrastod 328 4,13 0,87
Upplevd sjalvforméga 328 3,54 0,78

Tabell 2 visar att medelvardet for skoltrivsel 1 tvarsnittsdata ar 3,51. Ifall man ddremot
tar 1 beaktande svarsfordelningen kan det uttydas att 57 % upplever sig trivas bra
(svarsalternativ 4 och 5), medan 30 % skattar sin skoltrivsel som medelmaéttlig (3) och 14 %

inte trivs (svarsalternativ 1 och 2). Skoltrivsel frin ESM-data har ett liknande medeltal (M =
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3,36) som skoltrivsel pé tvdrsnittsnivd. Vidare pavisar resultatet att de flesta studerande anser
att de har ett relativt hogt forédldrastod (M = 4,13; SD = 0,87). De studerande bedomer ocksa
den upplevda sjalvformagan som medelmaéttlig, eftersom medelvardet ligger pa 3,54.

Nedan presenterar Figur 6 en visualisering av ESM-data gillande hur skoltrivsel pa en
skala fran 1 till 5 (1 = Nej, inte alls, 5 = Ja, absolut) varierat 6ver tid hos de enskilda
respondenterna. De bléa prickarna visar pa vilken niva skoltrivseln befunnit sig under enskilda
mittidpunkter for en individ. Ur figuren kan uttydas att medelnivin (startpunkten for linjen)
startar pa olika punkter for olika personer. Figuren forevisar ocksé att vissa har en ganska stabil

skoltrivsel dver tid, medan andras skoltrivsel varierar s att linjen gar endera uppat eller nerét.

Figur 6

Visualisering av ESM-data, skoltrivselvariationen over mdttidpunkterna
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Ovan presenterades den deskriptiva statistiken for badda analysnivierna. Som nést

askadliggors resultatet frin korrelationsanalysen nedan 1 Tabell 3.
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Tabell 3
Korrelationer mellan variablerna fran studiens forskningsfragor
Trivsel, Trivsel, Foréldrastod Upplevd Kon Stadium  Alder
tvarsnitts-  ESM-data sjdlvformaga
data
Trivsel, tvérsnittsdata 0,51%%* 0,30%** 0,27%** -0,05 0,14%* 0,15%*
Trivsel, ESM-data 0,23%%* 0,38%*3%* 0,02 0,19%%* 0,22%3%*
Foraldrastod 0,42%%* 0,20%%* 0,09 0,06
Upplevd sjalvforméga 0,27%%* 0,12* 0,11*
Kon -0,06 -0,10
Stadium 0,83 %%

Alder

Kommentar. ¥** p < 0,001, ** p <0,01, * p <0,05. Kon (1= flicka, 2= pojke), Stadium (1= hogstadium, 2=gymnasium).

Tabell 3 tydliggor korrelationer mellan samtliga variabler som framkommer i
forskningsfrdgorna. Frén tabellen kan utldsas att trivsel pd tvirsnittsniva har en signifikant stark
korrelation med trivsel fran ESM-data (» = 0,51). Dartill hade savil fordldrastod som upplevd
sjalvformaga svaga och medelstarka samband med trivsel bade i tvirsnittsdata och 1 ESM -data.
Mellan foréldrastod och upplevd sjalviformaga fanns ocksa ett signifikant starkt samband (» =
0,42). Avslutningsvis hade utbildningsstadium och é&lder bada signifikanta svaga korrelationer
med savil trivsel pa tvérsnittsniva som med trivsel frin ESM-data. Kon hade inga signifikanta
samband med trivsel, varken pa tvirsnittsniva eller frain ESM-data, och utesluts darfor fran
kommande analyser. Alder utesluts dven, eftersom den variabeln korrelerar starkt med

utbildningsstadium och beskriver lite samma sak.

3.2 Regressionsanalys pa tvérsnittsniva

I detta kapitel analyseras data pa tvarsnittsniva vidare genom en hierarkisk regressionsanalys
for att undersoka mojliga effekter frin oberoende variabler (fordldrastdd, upplevd sjalvformaga
och utbildningsstadium) pa en beroende variabel (trivsel pa tvérsnittsniva). Nedan visualiseras
resultatet fran regressionsanalysen i Tabell 4. Analysen tydliggors bade 1 tabellformat och i

l6pande text.
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Tabell 4

Hierarkisk regressionsanalys med skoltrivsel (tvirsnitt) som beroende variabel

Standardiserade beta-koefficienter (/)

Prediktor Modell 1 Modell 2
FSL + S-GSE FSL + S-GSE + stadium
FSL 0,229%%*%* 0,225%**
S-GSE 0,169%** 0,159%*
Stadium 0,101
Intercept 1,704%** 1,479%**
N 328 328
Adj R? 0,108%*%*%* 0,116%**
R? change 0,114%%* 0,010

Kommentar. *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05. FSL= foréldrastdod; S-GSE= upplevd sjilvformaga, Stadium (1=

hogstadium, 2= gymnasium)

Tabell 4 tydliggdr hur stor del av variansen inom skoltrivsel pa tvérsnittsniva som kan
forklaras av variablerna fordldrastdod, upplevd sjdlvformaga och utbildningsstadie. Vid
utférandet av regressionsanalyserna anviandes tva modeller. I modell 1 bifogades foréldrastod
samt upplevd sjalvforméga och i modell 2 adderades ytterligare variabeln utbildningsstadium.
Modell 1 forklarar 10,8 % av variansen pa skoltrivsel och visade sig vara den bésta modellen,
eftersom modell 2 inte gav ndgot mervirde till analyserna da effekten av utbildningsstadium
inte kunde forklara variansen av skoltrivsel pé tvérsnittsniva (0,101, p > 0,05). P4 grund av att
utbildningsstadium inte dr signifikant ndr man &ven beaktar effekten av fordldrastod och
upplevd sjalvformaga, exkluderas variabeln fran analyserna pa ESM-data. I modell 1 anger den
standardiserade Beta-koefficienten (f) att ifall fordldrastod 6kar med 1, kar ocksa skoltrivseln
med 0,229. Vidare kan dven uttydas att vérdet for upplevd sjalvforméga var signifikant (p <
0,01) och med f = 0,169. Interceptet beskriver dértill att det uppskattade medeltalet for
skoltrivsel pa tvérsnittsniva dr 1,704 (p < 0,001), nidr man inte beaktar effekten av vare sig
fordldrastodet eller den upplevda sjdlvformagan. Darmed finns det ovriga faktorer som inte
ingér i denna modell, vilka dven forklarar upplevelsen av skoltrivsel forutom fordldrastod och
upplevd sjalvforméga.

For att se om betydelsen av fordldrastdd varierade enligt niva av sjalvformaga testades
ocksa interaktionseffekten mellan dessa variabler, men resultatet pavisade ingen signifikant

interaktionseffekt (Adj. R’ = 0,21, R’ change = 0,008, p > 0,05).
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3.3 Mixed model-analysen pa ESM-data

Detta kapitel kommer fOrst att presentera ICC-vérdet som en beskrivning av hur variationen av
skoltrivsel skiljer sig inom och mellan individer. Sedan redovisas resultat géillande hur
skoltrivseln fran ESM-data varierat mellan individer, men ocksa inom individer. ESM-datas
resultat visualiseras avslutningsvis i en tabell samt beskrivs 1 16pande text.

ICC-virdet for skoltrivsel mattes endimensionellt pa en fempunkts-svarsskala och
analysen utfordes 1 Mplus. Resultatet gav virdet 0,51, vilket betyder att drygt 50 % av
skoltrivseln har att gora med variationer inom individen, medan resterande 50 % paverkas av
variationer mellan individer. Eftersom resultatet pavisar fordndring sévil inom som mellan
individer finns det orsak att studera forklaringar till skoltrivsel bade mellan och inom individer,
vilket gors med hjilp av mixed model-analyser. En time-course analys utfordes sedan i1 SPSS.
Detta for testa om en variation i skoltrivsel 6ver tid kunde identifieras. Resultatet fran denna
analys visade sig inte vara signifikant da ingen tydlig fordndring av skoltrivseln over tid for
samplet som helhet kunde avlédsas. Darav exkluderades dven tid som prediktor fran de fortsatta
analyserna.

De slutliga analyserna frdn ESM-data utfordes darefter med Mixed modells i1 Mplus.
Foréldrastod och upplevd sjdlvformaga dr de enda prediktorerna pa skoltrivsel som ingéar i
modellen, da 6vriga kontrollvariabler har uteslutits i ett tidigare skede eftersom de inte uppvisat
signifikanta samband med eller effekter pa skoltrivsel. Analyserna utfordes for att undersoka
upplevelsen av skoltrivsel bdde inom individer och mellan individer. Analyserna inom
individer syftade till att se om det finns en kvardrdjande effekt “emotional inertia* (4R) som
kunde forklara upplevelsen av skoltrivsel vid en mattidpunkt till nidsta méttidpunkt. Vidare
undersoktes skoltrivseln mellan individer for att se om medeltalsnivan pa skoltrivseln kunde
forklaras med upplevelsen av fordldrastod eller upplevd sjalvformaga eller ifall den
kvardrgjande effekten (AR) pd skoltrivsel som pdverkades av prediktorerna. Resultatet fran

analyserna illustreras nedan 1 Tabell 5.



40

Tabell 5
Mixed model-analys pa skoltrivsel fran ESM-data

95% CI

Standardiserade Posterior
Parameter virden S.D. p LL UL

Inom individer

AR; Trivs ON Trivs&l 0,201%** 0,018 0,000 0,165 0,238

Mellan individer

Intercept Trivsel 1,888%** 0,342 0,000 1,247 2,574
Intercept AR 0,418 0,449 0,176 -0,478 1,293
Trivsel ON FSL 0,159* 0,059 0,006 0,036 0,269
Trivsel ON S-GSE 0,332%** 0,056 0,000 0,219 0,440
AR ON FSL -0,209* 0,092 0,014 -0,388 -0,024
AR ON S-GSE 0,295%* 0,090 0,001 0,107 0,462
AR WITH Trivsel -0,182 0,098 0,034 -0,269 0,015
Modell R’
Inom individ Trivsel R? 0,111%** 0,010 0,000 0,090 0,130
Mellan individer Trivsel R? 0,182%** 0,040 0,000 0,108 0,266
Mellan individer AR R? 0,085%** 0,047 0,000 0,017 0,199

Kommentar. *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05. CI= konfidensintervall; LL= ligre grins, UL= Ovre grins. AR= auto-
regression (kvardréjande effekt), WITH= korrelation (samband), ON=regression (effekt) FSL= fordldrastod, S-GSE=upplevd

sjalvformaga.

Tabell 5 pavisar att skoltrivsel frin ESM-data har en signifikant kvardrdjande effekt
(AR; Trivs ON Trivs&l = 0,201, p < 0,001) inom individer. Detta innebér att upplevelsen av
skoltrivseln inte &r slumpmaéssig, utan lever kvar fran en maittidpunkt till en annan. Frn den
samma Mplus-analysen kan dértill konstateras att skoltrivseln inom individer d&ven paverkas av
faktorer som inte forklaras med denna modell, eftersom den residuala variansen av skoltrivsel
0,889 (p < 0,00) forklarar att skoltrivseln dven varierar fran en tidpunkt till annan av andra
anledningar n att kinslan lever sig kvar (AR; Trivs ON Trivs&1 = 0,201). Detta innebdr att det
aven finns 6vriga interindividuella faktorer som gor att skoltrivseln varierar och lever sig kvar
fran en tidpunkt till en annan.

Vidare visar Tabell 5 analyserna mellan individer. Det framkommer att det finns ett
negativt samband mellan hur studerande i medeltal skattar sin skoltrivsel och den kvardrdjande
effekten av skoltrivsel (AR WITH Trivsel = -0,182, p < 0,05). Detta innebidr dock inte att de
som trivs bittre i skolan skulle ha en stabilare skoltrivsel, d& konfidensintervallen dverlappar

noll (LL = -0,269, UL = 0,015). Fran analyserna kan inte heller ndgon koppling mellan
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medelnivin av skoltrivsel och hur starkt kénslan lever sig kvar fran géng till annan avldsas
(Intercept AR = 0,418, p > 0,05). Det vill sidga att det inte finns ndgon signifikant inverkan pa
ifall man har en hog eller 14g skoltrivsel och pd den kvardrojande effekten. Daremot, forklarar
bade FSL (forédldrastod) och S-GSE (upplevd sjilvforméiga) medelnivan av skoltrivseln med
en tydlig effekt (7rivsel ON FSL = 0,159, p < 0,01 vs. Trivsel ON S-GSE = 0,332, p <0,001).
Béade FSL och S-GSE kan ddrmed avldsas som prediktorer pa upplevelsen av skoltrivsel. Vid
vidare kontroll av den kvardrdjande effekten av FSL och S-GSE, uppvisade bada signifikanta
effekter (AR ON FSL =-0,209, p < 0,05 vs. AR ON S-GSE = 0,295, p = 0,001) pa hur individer
skiljer sig 4t med tanke pa hur mycket kénslan av skoltrivsel drojer sig kvar. I medeltal finns
dven en kvardrojande effekt pa skoltrivseln (AR, TRIVS ON TRIVS&I = 0,201), men kring
medeltalet kan dven avldsas en viss spridning, vilket betyder att vissa studerande kommer
lattare in i goda/onda spiraler, da den residuala variansen av AR ar 0,915 (p < 0,001). Hur latt
individer kommer in i dessa spiraler kan forklaras med den signifikanta (p < 0,05; p =0,001)
kvardr6jande effekten som FSL och S-GSE uppvisar (AR ON FSL =-0,209 vs. AR ON S-GSE
= 0,295), dock 1 olika riktningar. Fordldrastodet pavisar en unik negativ inverkan pa den
kvardr6jande effekten av skoltrivsel &ven om effekten fran upplevd sjalvforméga beaktas och
likval uppvisar den upplevda sjalvformagan en unik positiv effekt dd& man beaktar
fordldrastodets inverkan.

Som helhet forklarar R’-virdet (0,111, p < 0,001), hur stor del av variansen av
skoltrivsel inom individer som kan identifieras med denna modell, medan R’-virdet mellan
individer &r 0,182 (p < 0,001) och R*-virdet for den kvardrojande effekten mellan individer &r

0,085 (» <0,001).

3.4 Resultatsammanfattning
I detta kapitel summeras de visentligaste resultaten fran analyserna baserade bade pa
tvarsnittsdata och ESM-data. Samtliga resultat presenteras nedan i Figur 7 och Figur 8 samt

fortydligas sedan 1 text under respektive figur.
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Figur 7
Resultatéverblick fran analyserna i tvdrsnittsdata (mellan individer)
[ Firildrastod
0,229***
0,42%** [ Skoltrivsel (tvirsnitt) ]
G 0,51%++
[ Upplevd sjilvforméiga [ Skoltrivsel (ESM) ]

Kommentar. *** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05, dubbelriktad pil = korrelationsanalys (samband), enkelriktad pil =

regressionsanalys (effekt).

Analyserna mellan individer fran tvérsnittsdata presenteras ovan i Figur 7. Dér
bekriftar korrelationsanalysen mellan fordldrastdd och upplevd sjdlvforméga att det finns ett
starkt positivt signifikant samband mellan variablerna (0,42, p < 0,001). Dértill kan det avldsas
frdn regressionsanalyserna att bade fordldrastodet och den upplevda sjdlvformagan har
signifikanta positiva effekter pd upplevelsen av skoltrivsel i tvérsnittsdata (0,229, p < 0,001 vs.
0,169, p <0,01). Vidare utférdes dven en korrelationsanalys mellan skoltrivsel 1 tvirsnittsdata
och skoltrivsel i ESM-data mellan individer, vilket uppvisade ett signifikant positivt samband
mellan kénslan av skoltrivsel 6ver lag och medelnivéan av skoltrivsel frain ESM-data (0,51, p <

0,001).
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Figur 8

Resultatoverblick fran analyserna i ESM-data

ESM: intraindividuella
analyser (inom individer) ESM: interindividuella analyser (mellan individer)

[ Skoltrivsel, t-1 ]

[ Firildrastod Upplevd sjilvformaga ]
0,201 *** 0,159%* 0,295+
-
[ Skoltrivsel (ESM) < -0,182 > P
S

[ Skoltrivsel, t J

Kommentar. *** p <0,001, ** p <0,01, * p <0,05, AR = den kvardréjande effekten, i analyserna inom individer forklarar
AR utvecklingen &ver tid, medan AR i analyserna mellan individer forklarar skillnader mellan individers utveckling 6ver tid,

¢t = méttidpunkt, dubbelriktad pil = korrelationsanalys (samband), enkelriktad pil = regressionsanalys (effekt).

Ovan i Figur 8 illustreras resultaten fran analyserna inom individer i ESM-data, dir
mixed model analysen uppvisade en tydlig kvardrdjande effekt (4R) péd hur studeranden trivs i
skolan mellan méttidpunkterna (0,210, p <0,001). Detta resultat betyder att nivan av skoltrivsel
varierar pa grund av individuella skillnader, medan resultaten frdn analyserna mellan individer
i ESM-data vidare pévisar att den kvardrdjande effekten (4R) inte paverkas av studerandes
medelnivé av skoltrivsel (-0,182) pd grund av att konfidensintervallet 6verlappar noll (se Tabel!
5). Det dr dirmed inte s att de studeranden som har en hogre niva av skoltrivsel skulle ha en
stabilare skoltrivsel, utan skoltrivseln varierar inom individer, mellan individer och 6ver tid.
Vidare framhalls det baserat pd mixed-model resultaten (ESM), att studerandens allminna
skoltrivsel i medeltal paverkas av bade fordldrastodet (0,159, p < 0,05) och den upplevda
sjalvformagan (0,332, p < 0,001). Dessa tvd prediktorer ses dven signifikant paverka den
kvardrdjande effekten (4R) av skoltrivseln, men i lite olika riktningar. Foraldrastédet uppvisar
en negativ inverkan (-0,209, p < 0,05) pd den kvardrojande effekten (AR) dé effekten av
upplevd sjilvforméaga beaktas, medan den upplevda sjalvformagan har en positiv inverkan
(0,295, p <0,001) pa den kvardrdjande effekten (4R) av skoltrivseln dd man beaktar effekten

av foraldrastodet.
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4 Diskussion

Detta diskussionskapitel bestar av fyra delar, dir resultatdiskussionen forst redovisar for de
centrala resultaten till forskningsfrdgorna och hypoteserna samt kopplar ihop dem med tidigare
forskning och referensram. Sedan tar metoddiskussionen vid och dar diskuteras
datamaterialets, samplets och forskningsmetodens styrkor och svagheter. Dérefter ges forslag
till fortsatt forskning och rad till arbetsfiltet, medan konklusionen pa slutet sammanfattar de

viktigaste podngen fran studien som helhet.

4.1 Resultatdiskussion

I detta kapitel blir de centrala resultaten frén forskningsfragorna och hypoteserna presenterade
samt kopplade till tidigare forskning och referensram.

Forskningsfrdga I lyder; I vilken mén forklaras skoltrivsel av foréldrastdd och upplevd
sjalvformaga 1 tvarsnittsdata? Resultatet fran analyserna visar att bade fordldrastdod och den
upplevda sjalvformagan tillsammans kan forklara en viss del av skoltrivseln. Dértill har bade
fordldrastodet och den upplevda sjalvformégan signifikanta positiva effekter pa skoltrivsel pa
tvérsnittsniva. Darmed kan Hypotes la (Fordldrastod forviantas ha en positiv effekt pa
skoltrivsel) verifieras. Tidigare forskning géllande fordldrastodets positiva inverkan pa
skoltrivsel, bekriftar ocksé resultatet fran denna studie (Abdel-Khalek & Lester, 2017;
Anderson & Graham, 2015; Arslan, 2018; Bempechat & Chernoff, 2012; Csikszentmihalyi &
Hunter, 2014; Jansen m.fl., 2021; Jose m.fl., 2012; Kern m.fl., 2016; Martin & Marsh, 2006;
Moneta & Csikszentmihalyi, 1996; Thomas m.fl., 2020). Det som skiljer sig fran tidigare
forskning dr att denna studie forklarar en storre andel av studerandes upplevelse av skoltrivsel
géllande effekten av foréldrastdd, 4n vad Thomas m.fl. (2020) funnit. Detta resultat kan dock
vara missvisande da Thomas m.fl. (2020) &ven kontrollerade for vilken betydelse
studieprestationer hade péd skoltrivseln jidmte fordldrastodet. En ytterligare forklaring till
fordldrastodets starka koppling till skoltrivseln kunde vara att just fordldrastddet dr en av de
starkaste kontextuella influenserna pé skoltrivsel, vilket framhélls i Appleton m.fl.:s (2006)
modell. Dartill har fordldrarna dven ett direkt inflytande pa skoltrivseln genom deras
medverkan 1 elevhilsoarbetet (Hietanen-Peltola m.fl., 2018). Att fordldrastddet inverkar pa
studerandes skoltrivsel dr inte konstigt da det finns beldgg 1 tidigare forskning som podngterat
fordldrarna som vésentliga influenser pa ungas vdlméende (se t.ex. Cripps & Zyromski, 2009;
Desforges & Abouchaar, 2003 Kocayorik m.fl., 2014; Li m.fl., 2019; Soenens &

Vansteenkiste, 2005; Thomas m.fl., 2020), men dven att stodet paverkar vésentliga delar av
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studerandes skolgéng sdsom inldrning, studieprestationer (Desforges & Abouchaar, 2003),
skolattityd och studiemotivation (OECD, 2012). Dértill tillhér fordldrarna studerandes
ndrmiljo, vilken 4askadliggérs i1 Lerner m.fl.:s (2015) RDS-modell som en direkt
relationssamverkan, viket dr 1 ndra anknytning till mesosystemet dir studerandes interaktion
mellan skolan och familjen kan placeras. Hur den studerande upplever relationen till
fordldrarna kan ddrmed inverka pa hur studeranden upplever sin skoltrivsel och det dr ddrmed
logiskt att resultatet fran denna studie funnit att fordldrastodet dven influerar skoltrivseln
positivt.

Vidare kunde dven Hypotes 1b (Upplevd sjalvforméga har en framtradande paverkan
pa studerandes skoltrivsel) verifieras, dd det handlar om effekt pa skoltrivsel pa tvarsnittsniva
(forskningsfraga 1). Tidigare studier har &ven undersokt sambandet mellan upplevd
sjalvformaga och skoltrivsel, men uppvisat tudelade resultat. Manwaring m.fl. (2017) hittade i
sin studie inga signifikanta samband mellan variablerna upplevd sjalvformaga och skoltrivsel,
medan tydliga positiva samband mellan variablerna patriffas i studier utférda av Abdel-Khalek
och Lester (2017), Martin och Marsh (2006) samt Yap och Baharudin (2016). En annan mgjlig
forklaring till att forskningen funnit motstridiga resultat kunde vara att olika variabler influerar
upplevelsen av skoltrivsel pd olika sétt (Yap & Baharudin, 2016). Vidare kan upplevd
sjalvformaga ses som en intern resurs (Bremberg m.fl., 2006), vilken dven gér att placera in i
Lerner m.fl.:s (2015) RDS-modell som en viktig del av det komplexa sambandet mellan individ
och kontext. Att den upplevda sjdlvformagan dven pévisade ett inflytande pa studerandes
skoltrivsel kan dven kopplas till Appleton m.fl.:s (2006) modell didr den upplevda
sjdlvformagan &r en del av det kognitiva engagemanget och som i modellen kan ses som en
inre miljofaktor som har betydelse for skoltrivseln. Att studerandes interna faktorer inverkar
pa skoltrivseln var darmed véntad och stdds dven av RDS metateorin dér individen framhalls
som sjdlvskapande, sjilvreglerande, sjdlvorganiserande och komplex (Lerner, 2018; Overton,
2013).

Foljande forskningsfraga handlade om foréldrastodets och den upplevda
sjalvformagans inflytande pa skoltrivsel i ESM-datamaterialet. Dartill undersoks om dessa
variabler inverkar pa hur stabil skoltrivseln dr over tid och ifall det finns ndgon kvardréjande
effekt (forskningsfraga 2). Ocksa 1 detta fall visar resultatet att foréldrastdd och den upplevda
sjalvformagan tillsammans kan forklara en viss del av skoltrivseln frain ESM-data. Det kunde
dven konstateras att savdl fordldrastddet som den upplevda sjélvformagan har signifikanta
effekter pa skoltrivsel frin ESM-data, dven dd andra variabler beaktades. Darfor kan bade

Hypotes 2a (Forildrastod forvdntas ha en positiv effekt pa skoltrivsel) och Hypotes 2b
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(Upplevd sjalvforméga har en framtriddande paverkan pé studerandes skoltrivsel) verifieras och
kopplas samman till tidigare forskning som fatt samma resultat (Abdel-Khalek & Lester, 2017;
Anderson & Graham, 2015; Arslan 2018; Bempechat & Chernoff, 2012; Csikszentmihalyi &
Hunter, 2014; Jansen m.fl., 2021; Jose m.fl., 2012; Kern m.fl., 2016; Martin & Marsh, 2006;
Moneta & Csikszentmihalyi, 1996; Thomas m.fl., 2020; Yap & Baharudin, 2016). Tidigare
forskning av Manwaring m.fl. (2017) visar diremot pa motstridiga resultat dar de fann att den
upplevda sjilvformagan inte skulle uppvisa ndgot samband med skoltrivsel. Ddrmed kan &ven
konstateras att forskningsfiltets syn pa inverkan av den upplevda sjalvformagan &r tudelad,
men att resultatet i denna studie hor till den allmédnna synen.

Vidare visade analyserna till forskningsfrdga 2 att bade fordldrastodet och den upplevda
sjalvformagan inverkar pd hur stabil skoltrivseln dr frdn dag till dag, dock pd olika sitt.
Foréldrastodet pavisade en negativ inverkan pé hur starkt kianslan av skoltrivsel drdjer sig kvar
dé dven den upplevda sjdlvformagan betraktas, vilket &ven med hjilp av tidigare forskning av
Bai m.fl. (2017) kan tolkas som att familjen &r en resurs dar studeranden kan nollstilla sig efter
hiandelser under skoldagen. Saledes lamnar studeranden inte kvar i en lag niva av skoltrivsel,
utan aterhdmtar sig ganska snabbt till den ursprungliga nivan av skoltrivsel pa grund av en hog
niva av fordldrastod. Trots detta falsifieras Hypotes 2c¢ (Studerande som rapporterar hogt
fordldrastod upplever stabilare virden av skoltrivsel 6ver méttidpunkterna). Den upplevda
sjalvformagan pavisade dock en positiv inverkan pé hur starkt kinslan av skoltrivsel varierar
nir fordldrastodet dven betraktas, vilket kan handla om sévil hoga som laga nivaer av
skoltrivsel. Eftersom upplevd sjalvformagan ar en inre resurs sd kan dven en hog niva av
upplevd sjdlvformaga inverka pd hur vil den studerande kan hantera motgéngar i skolan
(Bremberg m.fl., 2006) och séledes influera skoltrivsel positivt under en langre tid. Bade
fordldrastodet och den upplevda sjalvforméga kan darfor ses som prediktorer pa upplevelsen
av skoltrivsel 1 denna studie, d& de bada har tydliga effekter pa upplevelsen av skoltrivseln.
Dartill finns det dven andra prediktorer som inverkar pa medelnivén av skoltrivsel, men som
inte inkluderades i denna studie. Detta pavisas dven av RDS-teorin (Lerner m.fl., 2015) och
Appleton m.fl.:s (2006) modell, dir flera kontextuella och biologiska paverkningsfaktorer
uppmaéarksammas samt flera samband mellan individ och kontext iakttas.

Fo6ljande forskningsfrdga handlar om att undersdka skoltrivsel pé tvirsnittsnivd och
skoltrivsel i ESM-data nidrmare samt ifall det finns en variation 6ver tid eller en kvardrojande
effekt pa skoltrivseln (forskningsfrdga 3). Resultatet visade att det fanns att starkt positivt
samband mellan skoltrivsel i tvérsnittsdata och studerandes medeltal av skoltrivsel under ESM-

veckorna. Det hittades dock ingen signifikant effekt av variabeln tid pa skoltrivsel fran ESM-
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data under den tid studien pagick. Detta innebar att medelnivan for skoltrivsel inte forédndrades
och att det inte fanns nagra storre gemensamma paverkningsfaktorer, &ven om ICC-vérdet visar
att det fanns individuella fluktuationer géllande nivén av upplevd skoltrivsel. Dértill har denna
studie inte beaktat att exempelvis provveckor i skolan kan influera skoltrivseln pa ett annat sitt
under andra méttidpunkter. Dérav kan man inte heller pa basen av resultatet frdn denna studie
dra slutsatsen att skoltrivseln inte skulle variera over tid. Detta betyder att Hypotes 3a
(Skoltrivsel varierar lite mellan veckodagarna) falsifieras pa basen av resultatet frdn denna
studie, men att hypotesen mojligen kunde verifieras 1 en annan studie. Csikszentmihalyi och
Hunters (2014) studie, vilken Hypotes 3a baserar sig pa, mitte dértill skoltrivsel d&ven under
helger och kvillar, vilket inte var fallet i denna studie och kunde vara en mojlig forklaring till
falsifieringen av hypotesen. Resultatet frdn denna studie har &ven endast analyserat
forandringar i skoltrivseln fran flera méttidpunkter per dag over tva veckors tid och varken
kontrollerat for det unika inflytandet frdn enskilda dagar eller jamfort enskilda tidpunkter
mellan dagarna. Dérav kunde det finnas en variation av skoltrivsel mellan veckodagarna fast
resultatet frdn denna studie uppvisar att studerandes medelnivéan av skoltrivsel dndrades 6ver
tva veckors perioden som helhet.

Vidare pavisar analyserna fran ESM-data att trots att tid inte var signifikant for
variationen av skoltrivsel, sd finns en kvardréjande effekt 1 nivan av skoltrivsel
(forskningsfraga 3). Kénslan av skoltrivsel hdr och nu kan ddrmed inverka pa kénslan av
skoltrivsel vid en annan mattidpunkt. Det dr dérfor sannolikt att en hog skoltrivsel under en
dag gor att skoltrivseln halls stabilt hog. Negativa upplevelser kan likvdl inverka pa
upplevelsen av skoltrivseln 6ver flera dagar samt pa hur man skattar sin skoltrivsel, trots att
ndgot negativt inte gt rum samma dag. Orsakerna till att skoltrivseln varierar kunde dock bara
till viss del forklaras med modellen 1 denna studie, 4ven om fordldrastddet och den upplevda
sjalvformagan tidigare pavisat signifikanta effekter pa skoltrivseln. Tidigare forskning har
exempelvis pavisat att faktorer som sjalvkinsla, resiliens och optimism ocksé &r faktorer som
inverkar pa skoltrivseln (Ben-Zur, 2003; Kong m.fl., 2013; Palomar-Lever & Victorio-Estrada,
2014) samt att dessa influerar den studerandes skoltrivsel pd olika sétt (Yap & Baharudin,
2016). Resultatet i denna studie visar ocksa att skoltrivseln influeras av savil inneboende som
yttre faktorer, vilket styrks av bade Appleton m.fl.:s (2006) modell och Lerners m.fl.:s (2015)
RDS-metateori, men inte av forskning utférd av Moneta och Csikszentmihalyi (1996).

Diértill testades alla samband mellan kontrollvariablerna (kon, alder och
utbildningsstadium) och skoltrivsel i bade tvérsnittsdata och ESM-data. Bade alder och

utbildningsstadium har bada signifikanta svaga samband med skoltrivsel, savil pa
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tvérsnittsniva som i ESM-data, medan kon inte hade nagot signifikant samband med skoltrivsel
1 ndgondera av datanivderna och uteslots darav fran vidare analyser. Tidigare forskning har
rapporterat motstridiga resultat gillande konsskillnader och skoltrivsel, da en del forskare
(Ben-Zur, 2003; Palomar-Lever & Victorio-Estrada, 2014) funnit att pojkar upplever hogre
vérden av skoltrivsel, medan Csikszentmihalyi och Hunter (2014) samt Weinstein m.fl. (2006)
inte har kunnat pavisa nédgra samband mellan kon och skoltrivsel. Resultaten fran denna studie
angdende den wuppvisade kopplingen mellan utbildningsstadium och skoltrivsel
overensstimmer inte heller med tidigare forskning av Weinstein m.fl. (2006) som inte funnit
ndgot signifikant samband mellan variablerna. P4 grund av att utbildningsstadium och alder
hade signifikanta samband med skoltrivsel sd& kontrollerades dven effekten av
utbildningsstadium pa skoltrivsel 1 tvérsnittsdata, medan effekten av &lder uteslots dé dessa
variabler beskriver lite samma fenomen. Utbildningsstadium uppvisade ingen signifikant effekt
pa skoltrivsel pé tvirsnittsniva, da man dven beaktande effekten av fordldrastod och upplevd
sjalvformaga. Det kan ténkas att den starka effekten som huvudvariablerna foréldrastod och
den upplevd sjilvformédga har pa skoltrivsel, resulterar i att inflytandet frén Ovriga
kontrollvariabler i denna studie bleknar. Dérav uteslots utbildningsstadium dven som
kontrollvariabel i analysen av skoltrivsel 1 ESM-data och fordldrastod och upplevd
sjalvformaga fastslogs som de enda prediktorerna pé skoltrivseln.

For att {3 insikt 1 sambanden mellan studiens alla tre huvudvariabler (skoltrivsel,
fordldrastdod och upplevd sjilvformaga), undersoktes dven om det finns ett mojligt samband
mellan den upplevda sjialvformégan och upplevelsen av fordldrastod (Forskningsfrdaga 4). 1
denna studie kunde ett positivt signifikant samband mellan den upplevda sjalvférmagan och
fordldrastodet bekréftas. Detta betyder att Hypotes 4a (Forédldrastodet har ett starkt samband
med den upplevda sjdlvformégan) verifieras och att resultatet i denna studie &ven
overensstimmer med tidigare forskning (Kocayoriik m.fl., 2014; Yap & Baharudin, 2016). Att
ett samband hittades mellan prediktorerna i denna studie var dven forvédntat d4 man baserat pa
bade RDS metateoretiska ramverk (Lerner m.fl., 2015) och Appleton m.fl.:s (2006) modell
tydligt kan identifiera att bade interna resurser sdsom upplevd sjélvformaga och sociala
stodnédtverk hos exempelvis fordldrarna ér viktiga for individens utveckling. Individens inre
upplevelser och den vardagliga kontexten dr ddrmed 1 stindig komplex samverkan och influerar

bade beteende och utveckling (Lerner m.fl., 2015).
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4.2 Metoddiskussion

I detta kapitel kommer styrkor och svagheter géllande datamaterialet, samplet,
forskningsmetoderna och analyserna att presenteras.

En styrka dr att studiens datainsamling genomfordes i samarbete med ett projekt dér
manga forskare ingar, vilka bidragit till att studien blivit valutford. Till grund for de utformade
forskningsfrdgorna anvéndes validerade métinstrument. Dértill utfordes det flera pilotstudier
for att fa sa vélutformade fragor som mdjligt och samtidigt sékra att reliabiliteten blev hog.
Samplet inkluderade 358 studerande och var dirmed lagom stort fér en ESM-studie och for att
kunna gora generaliseringar (Gabriel m.fl., 2018). Under den tva-veckors-period som studien
genomfordes, besvarades fragorna i medeltal av 90% av respondenterna per mattidpunkt, vilket
indikerar pd ett hogt deltagarantal. Dartill forklarar modellen som 4r utformad i1 denna studie
10-20 % av studerandes upplevelse av skoltrivsel.

Styrkorna som beror forskningsmetoden ESM édr ménga. Med hjélp av en ESM-studie
finns det mojlighet att f& ett métt pa skoltrivsel bade frin ESM-data och pé tvérsnittsniva, till
skillnad fran en tvérsnittsstudie som ldmnar manga saker outredda (Csikszentmihalyi &
Hunter, 2014). Samtidigt minskar risken f6r minnes-bias, eftersom respondenterna far svara pa
hur det kinns hér och nu (Salmela-Aro m.fl., 2016). P4 grund av att det finns dagliga métningar
pa variabler under tva veckors tid, finns det ockséd mojlighet att mita variationer inom variabeln
over tid, savil mellan individer som inom individer. Dessutom kan denna moderna version av
studie, bestdende av en elektronisk enkit pd mobilen, vara mera lockande for ungdomar att
delta i &n att fylla i en enkédt med hjélp av papper och penna. Att denna studie fann att skoltrivsel
matt bade pa tvérsnittsnivd och fran ESM-data hade starka samband med varandra, samt att
FSL och S-GSE fungerar som signifikanta prediktorer av skoltrivsel frin ESM-data, kan ocksa
ses som tecken pa kriterievaliditet for vart matt pa skoltrivsel. En ytterligare styrka var att ICC-
véirdet mittes for denna studie, vilket enligt Molsd m.fl. (2022) inte ens ar gjort i flera &n en
femtedel av ESM-studier med hog kvalitet.

En svaghet 1 vér studie dr att skoltrivsel méttes med ett endimensionellt matt (jag trivs
i skolan), vilket har kritiserats av Kern m.fl. (2014), eftersom specifika pdverkningsfaktorer
inte kan iakttas pd samma sdtt som om skoltrivsel mattes med ett multidimensionellt
maétinstrument. Man kunde ddrmed med fordel ha inkluderat flera positiva och negativa kénslor
kopplat till skoltrivsel for att se pd vad som é&r stdrkande eller himmande for upplevelsen av
skoltrivsel och sédledes komma &t flera bestdndsdelar av begreppet. Noble m.fl. (2008)

framhaller dven att begreppet dr komplext och inte enbart kan forklaras av att man “trivs 1
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skolan”. Dock har flertalet stora internationella organisationer utfort studier pa skoltrivsel med
endast ett endimensionellt matt, exempelvis i PISA-studien 2012 (OECD, 2012) samt studier
utforda av THL (2021) och WHO (2016), vilket dven talar for att ett endimensionellt métt ar

accepterat inom forskningsvérlden.

4.3 Forslag pa fortsatt forskning och rad till filtet

Gallande forslag till fortsatt forskning papekar Janssen m.fl. (2021) att det kunde vara klokt att
anvéanda flera fragor (dn fem) for att mita fordldrastodet, eftersom det kunde bidra till en
bredare bild av den komplexa variabeln. Att undersdka skillnader mellan stodet frain mamman
och pappan &r nagot som Janssen m.fl. (2021) dartill rekommenderar. Dessutom illustrerar
RDS-teorin (Lerner m.fl., 2015) samt Appleton m.fl.:s (2006) figur d&ven manga mojliga
kopplingar och komponenter som kunde undersdkas i1 framtiden, for att bredda kunskapen
gillande ytterligare paverkningsfaktorer pa skoltrivseln. Appleton m.fl.:s figur papekar
exempelvis att sdvil kamrater som skola dven inverkar pa skoltrivseln och dértill kunde dven
ovriga former av engagemang sidsom beteendemidssiga och akademiska undersdkas
tillsammans med skoltrivsel. RDS-teorin askadliggor ytterligare ett d&nnu vidare spektrum av
mdjliga influenser pa skoltrivseln; ndmligen genetiska, neurologiska, beteendeméssiga och
kontextuella paverkningsfaktorer, vilka med fordel kunde undersokas tillsammans med
skoltrivsel. Flera ESM-studier som undersoker sambanden mellan forildrastod, upplevd
sjalvformaga och skoltrivsel borde ocksa genomftras enligt Yap och Baharudin (2016).
Resultaten frdn dessa kunde sedan ligga till grund for mojliga framtida interventioner som
fokuserar pa att frimja skoltrivseln. For att bestyrka resultaten frdn denna studie kunde vidare
forskning dven undersoka hur skoltrivseln inverkas av fordldrastodet och den upplevda
sjalvformagan 1 ett annat sampel, for att ytterligare kunna faststélla kulturella eller etiska
likheter och skillnader.

Réd till faltet riktar sig framst till personal pa skolor och utbildningsanordningar, men
dven till alla som kommer 1 kontakt med studerande 1 sina arbeten och till de som fattar beslut
om hur strukturerna och riktlinjerna som berdr studerande dras. Resultatet frin ESM-data 1
denna studie har pdvisat att stod fran fordldrar och en hog niva av upplevd sjdlvformaga
inverkar positivt pad studerandes skoltrivsel samt influerar skoltrivselns stabilitet pa olika sétt.
Fordldrastodet hade en negativ inverkan péa den kvardrdjande effekten av skoltrivseln, medan
den upplevda sjilvformagan hade en positiv effekt. Baserat pé tidigare forskning av Bai m.fl.

(2017) kan man konstatera att fordldrarelationen kan vara en kélla dér studeranden far utlopp
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for sina kénslor. Resultatet fran denna studie visade ocksé att fordldrastddet minskade den
kvardrdjande effekten pa skoltrivseln, vilket innebér att studerande med hjélp av en hog niva
av stod hemifrin kan nollstélla sig mentalt dd de kommer hem. Att den upplevda sjdlvformégan
hade en positiv effekt pd den kvardréjande effekten av skoltrivseln kunde dven forklaras med
tidigare forskning av Bremberg m.fl. (2006), dér den upplevda sjalvformagan askadliggdrs som
en inre resurs, vilken kan hjdlpa studerande att hantera motgangar i skolan och diarmed dven
hélla en stabilare positiv skoltrivsel dver tid. P& basen av resultaten frin ESM-data i denna
studie samt tidigare forskning som podngterat att fordldrastodet (Cripps & Zyromski, 2009;
Thomas m.fl., 2020), den upplevda sjilvformagan (Abdel-Khalek & Lester, 2017) och
skoltrivsel (Holzer m.fl., 2021) &r viktiga for ungas positiva utveckling, &r det centralt att
professionella stodjer fordldrarna i deras fostrarroll samt de studerande i utvecklingen av den
upplevda sjalvformagan for att framja skoltrivseln.

Skolor och utbildningsanordnare av olika slag borde d@ven fokusera mera pé att frimja
skoltrivseln &n att hoja studerandens prestationer eller engagemang, da skoltrivseln pévisats
vara en viktig faktor for utvecklingen av engagemang och prestationer i skolan (se t.ex. Kern
m.fl., 2016; Noble m.fl., 2008; Schueller & Seligmans, 2010; Virtanen m.fl., 2016). Dartill
framhaller Csikszentmihalyi och Hunter (2014) att sjdlvkdnsla, sjdlvbilden, framtidstro,
fritidsaktiviteter, socialt umgénge och en inspirerande miljo ar frdmjande faktorer for
skoltrivseln, medan ensamhet 4r en hdmmande faktor. Dadrmed kunde skolan och
elevhilsoteamet fokusera pé att 6ka gemenskapen i skolan och hdja individers interna resurser
samt skapa meningsfulla och inspirerande studiemiljéer. Laromiljon bor dven enligt Moneta
och Csikszentmihalyi (1996) innehélla utmaningar som testar studerandes fardigheter for att
oka engagemanget och didrmed skoltrivseln, men att dessa méste anpassas till studerandens
nivd (Csikszentmihalyi & Hunter, 2014). Bernard (2005) samt Manwaring m.fl. (2017)
podngterar dven att utbildningsanordnare och ldrare skulle kunna ge de studerande mera
mdjlighet att paverka sin egen skolgédng och mera flexibla skoluppgifter, vilket kunde hoja

skoltrivseln.

4.4 Konklusion

Denna studie syftade till att underséka och forklara vilken inverkan fordldrastédet och den
upplevda sjilvformagan hade pé hogstadie- och gymnasiestuderandes skoltrivsel i
Svenskfinland, med hjilp av bade tvirsnittsdata och ESM-data. Sammanfattningsvis bekréftar

resultaten fran denna studie att bade upplevelsen av fordldrastdd och kénsla av upplevd
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sjdlvformaga har starka positiva samband med hogstadie- och gymnasiestuderandes skoltrivsel.
Enligt resultatet fran analyserna bade pa tvarsnittsnivd och frdn ESM-data har forédldrastodet
och den upplevda sjdlvformagan bada signifikanta effekter pa skoltrivseln. Analyserna fran
ESM-data visar dven att individer &r olika 1 sin nivd av skoltrivsel och att det finns en
kvardrdjande effekt pd studerandes medelnivd av skoltrivsel. Den kvardrdjande effekten
paverkas dartill av bade fordldrastddet och den upplevda sjalvforméagan, men i olika riktningar
nér effekten av den andra variabeln dven betraktas. Fordldrastddet uppvisar en negativ effekt,
medan den upplevda sjdlvtormagan har en positiv effekt pa hur stabil studerandes skoltrivseln
ar over mattidpunkterna. Vidare pdvisar analyserna i ESM-data att det inte finns ndgot samband
mellan nivén av skoltrivsel och skoltrivselns stabilitet. De som trivs béttre i skolan har ddrmed
inte en stabilare skoltrivsel. Dartill antyder resultaten fran denna studie att det finns andra
faktorer som influerar studerandes upplevelse av skoltrivsel, men som inte inkluderats i denna
studie. Slutligen kunde denna studie forklara ett storre spektrum av upplevelsen av skoltrivsel,

genom att analyserna inte enbart utfordes pa tvirsnittsniva, utan ocksa inkluderade ESM-data.
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