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Syftet med denna systematiska litteraturdversikt ar att belysa kunskapsliget géllande
rusmedelsforebyggande arbete i skolan i de nordiska landerna. Féljande frigestillningar besvaras i
studien: Hurudana studier med fokus pa rusmedelsforebyggande arbete i den nordiska skolkontexten
har utférts? Hurudana resultat kring det rusmedelsforebyggande arbetets utférande eller effekter
framkommer i studierna? Studien f6ljde riktlinjer for systematiska &versikters utférande och
rapportering beskrivna av JBI och PRISMA. Litteratursékningar utférdes i fem vetenskapliga
databaser och artiklarna som inkluderades valdes ut i enlighet med tydliga inklusions- och

exklusionskriterier.

Sju utférda interventionsstudier, tv studieprotokoll och tre intervjustudier inkluderades i 6versikten. I
denna forskning konstaterades att det 4r viktigt att inkludera eleven i det rusmedelsférebyggande
arbetet i skolan och att utgd ifran ett elevcentrerat undervisningssitt. Resultatet visade ocksé att den
onskade effekten for interventionsstudierna inte alltid uppnis och minga faktorer spelar roll for det
rusmedelsforebyggande arbetet i skolan. Dessa faktorer omfattar till exempel familjens betydelse i
forhéllande till skolans arbete, det intersektionella samarbetet kring rusmedelsforebyggande och
kopplingarna mellan rusmedelsanvindning och ungas psykiska hilsa. Resultatet visade att det finns en
kunskapslucka gillande forskning inom detta omréde i de nordiska linderna och dirfér uppmuntrar

studiens resultat till vidare forskning och utvecklandet av rusmedelsférebyggande program.
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The aim of this systematic literature review is to highlight the knowledge regarding substance use
prevention in schools in the Nordic countries. The following questions are answered in the study: what
studies focusing on substance use prevention in the Nordic school context have been conducted? What
kind of results regarding the implementation or effects of substance use prevention emerge in the
studies? The study followed the guidelines for conducting and reporting systematic reviews described
by JBI and PRISMA. Literature searches were conducted in five scientific databases and the included

articles were selected according to clear inclusion and exclusion criteria.

Seven completed intervention studies, two study protocols and three interview studies were included
in the review. This research concluded that it is important to include the student in the substance use
prevention work in the school and to use a student-centered teaching approach. The results also
showed that the desired effect of the intervention studies is not always achieved, and many factors
play a role in substance use prevention in schools. These factors include, for example, the importance
of the family in relation to school, the intersectional cooperation on substance use prevention and the
links between substance use and young people's mental health. The review results showed that there is
a gap in research in this area in the Nordic countries and therefore the results of the study encourage

further research and the development of substance use prevention programs.



Forord

Sedan barnsben har hilsan tangerat mitt liv pa manga olika sétt men det dr forst under
tonarstiden som jag verkligen borjade reflektera kring och forsta innebérden av den. Mamma
har alltid varit en stor férebild for mig nar det kommut till hdlsa. Hon har speglat sitt intresse
géllande hilsa genom hela min uppvéxt, bortom halsotrender och dess negativa inflytanden.
Jag véxte upp med trygga rollbilder och har alltid haft en positiv syn péa livet, valdigt
medveten om att alla inte vaxer upp pa samma villkor och med samma forutsattningar. I
gymnasiet fattade jag intresse for den psykiska dimensionen av hilsa och hélsovetenskaper pa

Abo Akademi kom hésten efter studentexamen att bli min studieplats.

Nir jag fem ar senare skulle vélja tema for min magistersavhandling stod det rétt sa klart, det
skulle vara ett tema géllande unga, ohilsa och rusmedel, med aterkoppling till att jag sedan

jag borjade studera tyckte det var ett intressant tema.

Ett varmt tack till min universitetsldrare och handledare Johanna Nordmyr som handlett mig
langs vigen med sitt positiva bemdtande och viktiga synpunkter. Jag vill 4ven rikta ett tack
till mina ndrmaste studievdnner som spenderat sena eftermiddagar med mig 1 Academill och

stottat varandra 1 skrivandets process av vara avhandlingar.
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1 Inledning

Alkohol- och droganvdndning ar enligt WHO (2021) en riskfaktor fér ungdomars hilsa och
anvandningen av rusmedel har samband med ett flertal sjukdomar som till exempel hjart- och
karlsjukdomar (EHY'T, 2023). Enligt EHYT (2023) har anvandningen av rusmedel dven
beroendeframkallande effekter som paverkar valmaende och forsamrar livskvalitén.

I de nordiska ldnderna finns det 1 stor utstrackning samma utmaningar nér det géller
rusmedelsanvandning bland unga, jimfort med andra europeiska lander och resultatet fran
tidigare forskning visar att rusmedelsférebyggande insatser har en positiv inverkan pa
ungdomarnas rusmedelsanvandning, men trots detta siger statistiken 1 Finland att den illegala

droganvandningen okar. (EHYT, 2023).

I en nyhetsartikel publicerad 1 Hufvudstadsbladet 25.01.2023 konstaterades att det har skett en
polarisering bland unga. Manga unga idag mar béttre dn forr och anvander inte alkohol och
droger, men det finns dven de som mar samre och anvander desto mer alkohol och droger. I
artikeln konstaterades ocksa att tillgangen pa cannabis 4r hogre dn tidigare och tva tredjedelar
av helsingforsunga anser att det ar latt att fa tag pa cannabis. (Hufvudstadsbladet, 2023.) Det
finns alltsa ett behov av rusmedelsforebyggande insatser och 1 artikeln ndmndes fordldrarnas
patagliga oro for sina barn. (Hufvudstadsbladet, 2023). Skolan som aktor 1 den forebyggande
kontexten spelar en viktig roll och darfor ar syftet med denna studie att belysa kunskapsliaget
géllande de nordiska ldndernas rusmedelsforebyggande arbete 1 skolan. Detta med tanke pa att
kunna stddja utvecklingen av framtidens rusmedelsforebyggande insatser och program och for
att erbjuda ungdomar 1 Norden och Finland aktuella och evidensbaserade program som

framyar deras livsstilsval och tryggar deras framtid.



2 Bakgrund

I detta kapitel redogors for relevant vetenskaplig litteratur inom Norden och internationellt

som bas for studien och som berdr forskningsomradet.

For litteratursokningen inom kapitlet har det gjorts sokningar 1 databaserna Alma och EBSCO
under hosten 2021. S6kord som har anvints 1 databasen Alma och som kombinerats har varit:
“substance use”, prevention och school. S6kord som anvénts 1 databasen EBSCO har varit

desamma.

2.1 Rusmedelsanviindning bland unga i de nordiska liinderna

Bland ungdomar 1 de nordiska ldnderna &r rusmedelanvandningen rétt sa lika (EHYT, 2023).
Generellt sett visar statistiken pa en minskande trend 1 alkohol- och tobaksanvandningen
(Nordens vilfardscenter, 2019), medan forekomsten och anviandningen av illegala droger som
till exempel cannabis 6kar. (EHYT, 2023). Data fran undersokningen ESPAD 1 Finland
(European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) visar att allt fler unga 1 arskurs
9 véljer att vara alkoholfria. En positiv fordndring har skett sedan millenntumskiftet, med
tanke pa att endast 9 % av unga valde nykterhet ar 1999, till skillnad fran ar 2019 nér hela 31
% av ungdomarna valde total nykterhet. Trots detta har inte berusningsdrickandet minskat.
(Institutet for hilsa och vélfard, 2019.) I Danmark finns det fortfarande en hog
alkoholprevalens bland ungdomar, men enligt Kjeld med flera (2022) studie minskar ocksa
alkoholanvandningen bland ungdomarna 1 Danmark. I studien bland ak 7-9 lag
alkoholanvandningen under aret 2002 pa 52,8 % och under ar 2018 pa 41,8 %, vilket ar en
minskning pa over tio procent. (Kjeld m.fl., 2022). I Sverige minskar ocksa
alkoholanvandningen och berusningsdrickandet bland ungdomar enligt
Folkhalsomyndigheten (2022.) I undersokningen av intensivkonsumtion av alkohol 1 arskurs 9
bland bade pojkar och flickor hade andelen minskat fran 13 % ar 2012, till 7 % ar 2022.
(Folkhalsomyndigheten, 2022.) Data fran undersdkningen ESPAD 1 Norge (European School
Survey Project on Alcohol and other Drugs) finns det ocksa en minskande trend pa
alkoholanvandning bland ungdomar 1 15 — 16 ars aldern. Andelen av deltagarna som upplevde
att de nagon gang hade varit berusade minskade fran 46 % ar 2007 till 27 % ar 2015.
(Folkhelseinstituttet, 2017.)



I en jamforelse mellan data fran de nordiska landerna och resten av europa har bade Sverige,
Finland och Norge en relativt lag anvandning av alkohol bland ungdomar under de 30 senaste
dagarna (under 40 %) men Danmark utmaérker sig med 73 %. I jamforelse med resten av
landerna 1 ESPAD undersdkningen lag medelvardet pa 48 % for ungdomar som druckit under
de senaste 30 dagarna. (ESPAD, 2019.)

Aven tobaksanvindningen har enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
CAN:s (2022) nationella skolundersdkning bland Sveriges ungdomar minskat mycket under
2010-talet och enligt undersokningen 2022 uppgav 9 % av eleverna pa nian att de roker.
Enligt samma undersékning har dock snusning 6kat och 11 % 1 nionde klass uppger att de
snusar (CAN, 2022.) Aven om det syns en minskad trend i tobaksanvindning har e-cigaretter
blivit allt mer populdra under de senaste aren. Trots detta ligger de nordiska ldnderna lagt ner
1 statistiken jamfort med resten av Europa. I genomsnitt har 14 % av europeiska ungdomar 1
15-16 arsaldern anvant e-cigaretter under de 30 senaste dagarna. Sverige, Finland och Norge
ligger mellan en procentandel pa 6,2 %—10 % sett pa anvandningen av e-cigaretter de senaste
30 dagarna. De danska ungdomarna har samma medeltal som de europeiska ungdomarna, det

vill siga 14 % (ESPAD, 2019.)

Nir det géller anvandningen av illegala droger som till exempel cannabis visade
undersdkningen bland 15-16-aringar gjord av EMCDDA (2022) att Sverige hade minst
anvandning pa 8 %, darefter Norge pa 10,1 %, 1 Finland lag anvandningen pa 11 % och 1
Danmark 17 %. Trots likheter landerna emellan utmérker sig Danmark med den hogsta
procenten. Om de nordiska ldnderna jamfors med resten av Europas lander ligger procenten
for cannabisanvindningen under medelvardet pa 16 %, forutom for Danmark. (ESPAD,
2019). Enligt enkdten Hélsa 1 skolan (2021) har droganvandningen dkat bland unga 1 Finland
och cannabis dr den mest anvdnda drogen. Utgaende fran pastaendet: har prévat olagliga
droger minst en gang visade statistiken pa foljande resultat. Bland pojkar 1 arskurs 8—9 har
droganvandningen okat fran 6.8 % till 9,1 % under aren 2006—2021. Hos flickorna 1 arskurs
8-9 har det ocksa skett en liten 6kning 1 att testa olagliga droger, fran 5.4 % till 7 % under
samma tidsperiod. (Institutet for hilsa och valfard, 2023.) Enligt Ungdata-undersdkningen
(2022) finns det dven 1 Norge en dkande trend 1 cannabis-anvandningen bland unga. I loppet



av det senaste aret hade 9 % av norska ungdomarna anvént sig av cannabis, medan ar 2014

var siffran mycket lagre pa 4 %. (Ungdata, 2022).

2.2 Rusmedelsforebyggande arbete bland unga

For att uppna positiva resultat géllande forebyggande rusmedelsarbete bland unga har det
konstaterats att man maste na hela populationen av ungdomar vid forebyggande insatser och
inte endast fokusera pa en minoritet med pagaende rusmedelsproblem. (Danielsson et al.,
2012, Nordstrom et al., 2012, Nordstrom & Pape, 2012). Det rusmedelsforebyggande arbetet
omfattar olika insatser pa alla samhéllsnivaer, allt fran lagstiftning till rusmedelsférebyggande

program (Das et al., 2016).

Nar det géller rusmedelsforebyggande pa lagstiftningsniva kan exempelvis lagar som berdr
forsaljning av alkoholhaltiga produkter belysas for att stiarka det rusmedelsforebyggande
arbetet. Danmark skiljer sig fran de 6vriga nordiska ldnderna vad géller alkohollagstiftning. I
Danmark far 16 ar fyllda kopa alkohol som innehaller en alkoholhalt pa 16, 5 %. I jamforelse
med resterande nordiska ldnder vars lagstiftning kraver 18 ars alder for inkop av alkohol, med

undantag for Island som har en aldersgrins pa 20 ar. (popNad, 2023.)

Lagstiftning kan dven belysas 1 forhallande till hdlsofrimjande och férebyggande arbete. I
Finlands grundlag finns det bestimmelser om att rusmedelsforebyggande arbete skall
forekomma mom varje kommun. Enligt 6 § 1 lagen om rusmedelsférebyggande arbete
523/2015 har kommunen som ansvar att folja upp rusmedelsliget 1 sin egna kommun.
Kommunen bor erbjuda invanarna information om rusmedelsskador och hur de kan
forebyggas och dka kunskaperna om rusmedelsférebyggande arbete, samt frimja atgéarder for
det rusmedelsforebyggande arbetet inom social- och hilsovardsverket och inom bildnings-,

idrotts-, ungdoms- och niringsvisendet. (Finlex, 2015.)

Enligt en systematisk oversikt (Das et alk., 2016) som utvdrderade effektiviteten hos
potentiella insatser for att forbéttra ungdomars hilsa och vilbefinnande visade att
familjebaserade insatser har en effektiv inverkan vid forebyggande av rokning bland
ungdomar och en liten men bestaende effekt pa alkoholmissbruk bland unga.

Sambhallsbaserade insatser och massmediekampanjer med en teoretisk grund har visat sig ha



en positiv inverkan pa rokning eftersom de har pagatt under en lang tid och med lagom
intensitet, men for kombinerat missbruk av samtliga rusmedel har masskampanjer inte haft

lika god effekt (Das et al., 2016).

Aven en annan systematisk éversikt gav stod for inkluderande av fordldrarna i det
rusmedelsforebyggande arbetet bland unga och 1 resultatet konstaterades att
fordldraskapsatgarder som regelstyrning, 6vervakning och kommunikation mellan fordldrar
och barn gav d6nskvérda effekter, dock méaste aldersgruppen som ungdomarna tillhér beaktas
for att effektivisera atgdrderna sa bra som mojligt (Kuntsche & Kuntsche, 2016.)
Oversiktsresultaten visade att olika typer av interventionsprogram erbjudna i skolkontexten
ocksa har visat sig vara effektiva for forebyggande av tobak, alkohol, droger och samtliga
rusmedel samtidigt (Das et al., 2016).

2.3 Rusmedelsforbyggande arbete i skolkontexten

Ett exempel pa rusmedelsférebyggande arbete inom skolkontexten dr genom paverkan av
laroplanens innehall. I den finska laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) for den
grundldggande utbildningen arskurs 7-9 mom dmnet halsokunskap lyfts 1 det centrala
innehallet riskfaktorer som paverkar hélsan upp och dar nimns beroendframkallande medel
som rusmedel och hur man skall forebygga dessa. I ett av malen géllande
hilsokunskapsundervisningen skall eleven d4ven kunna kdnna igen och utvirdera sina egna
vanor, val och motiv som berdr hilsa och sdkerhet samt undervisningen skall uppmuntra
eleven att reflektera Gver resurser som &r relevanta for den egna hilsan (Utbildningsstyrelsen,

2014.)

Nir det géller alkoholfoérebyggande skolinsatser har det enligt Das et al. (2016) visat sig att
insatser som omfattar personlig feedback, moderationsstrategier, utmaning av férvantan,
identifiering av riskfyllda situationer och malformulering har forknippats med minskad
drickfrekvens. Vid forebyggande av drogmissbruk inom skolkontexten konstaterade dven Das
et al. (2016) att interventioner som bygger pa en kombination av olika metoder for social
kompetens och social paverkan har fungerat som skyddsfaktorer. Information erbjuden 1
skolkontext om antidroger 1 kombination med fardigheter 1 att végra, fardigheter 1

sjdlvhantering och utbildning 1 sociala fardigheter har enligt Das et al. (2016) ocksa visat sig



vara effektiva nar det géller att minska anvindningen av marijuana och alkohol bland

ungdomar.

I en studie gjort 1 Sydost av Moreland et: als (2020) studie framkom det att endast 35 % av
skolorna som medverkade 1 studien erbjuder evidensbaserad forebyggande utbildning vad
géller alkohol och droger. I det kvalitativa resultatet 1 Moreland et: als (2020) studie framkom
aven att det inte finns miljoer utanfor skolan dar férebyggande metoder erbjuds och enligt
ungdomarna 1 studien finns det &ven manga hinder for att delta 1 dessa erbjudna program, som
till exempel tidsbrist och stigma. Metoder som enligt ungdomarna 1 studien skulle vara
effektiva for drogforebyggande arbete 4r information om kortsiktiga och langsiktiga
konsekvenser av droganvandning. Information om hur man kan kdnna igen missbruk, men

aven bild- och videomaterial var att foredra. (Moreland et al., 2020.)

Larares och annan skolpersonals perspektiv pa det rusmedelsforebyggande arbetet 4r ocksa ett
viktigt perspektiv att beakta. Enligt en dldre studie gjord av Van Hout och Connor (2008)
upplevde lararna 1 de irldindska skolorna att drogutbildningen maste forbéttras, eftersom de
upplevde att den davarande utbildningen var oregelbunden och att inte alla elever fick ta del
av den. Nagra av lararna 1 undersdkningen tyckte dven att det inte var pa deras ansvar att
utbilda eleverna kring missbruk av olika slag vilket ocksa framkom 1 en finsk studie av
Sormunen et al. (2018) dar finldndska larare uppgav att det dr bade pa hemmets och skolans

ansvar att utbilda barn och unga kring rusmedel.



3 Teoretiska utgangspunkter

3.1 Hilsoframjande och forebyggande arbete

Enligt WHO (1986) definieras hilsofrdmjande processer som féljande:

"Halsofrdmjande &dr en process som gor det mojligt for manniskor att 6ka
kontrollen 6ver och forbéttra sin hilsa. For att na ett tillstind av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande maste individen eller gruppen kunna
identifiera och forverkliga 6nskemal, tillfredsstilla behov och fordndra eller
hantera miljon. Hélsa ses darfér som en resurs for det dagliga livet och inte som

ett mal for livet".

Hilsofrimjande arbete utgar fran ett salutogent perspektiv pa hélsa. Begreppet myntades av
Aaron Antonovsky och fokuserar pa de faktorer som stddjer och uppritthaller hilsa, snarare
an vad som orsakar sjukdom. Salutogenes fokuserar alltsa pa friskfaktorer snarare dn
riskfaktorer. (Antonovsky & Elfstadius 2005). I grund och botten handlar salutogenes om att
betrakta mdnniskan som kapabel, erfaren och resursstark, det vill sdga att ha en optimistisk
syn pa manniskan. Sattet vi ser pa livet har betydelse f6r hur vi upplever var hélsa och kéinslan
av sammanhang har betydelse for hur vi klarar av vardagens stress och pafrestningar 1 livet.

Salutogenes 4r alltsa inte bara en teori, det dr ocksa en livsfilosofi. (Eriksson, 2015.)

Enligt Ottawa Charter-konferansen 1986 kréaver hilsoframjande atgarder samordnade insatser
fran alla berdrda parter och maste stddjas av hdlsoframjande arenor som till exempel skolan,
eftersom atgirderna inte endast kan garanteras av hilsosektorn. For att skapa stodjande
miljoer for hilsa kravs det att manniskor 1 alla samhéllsnivaer &dr involverade. Detta géller allt
fran regeringar, lokala foreningar, statliga organisationer, myndigheter och medier. (WHO,
2023.) Skolan som hilsoframjande arena dr mycket viktigt ur ett elevperspektiv. Eleven far
verktyg och kunskaper om de hilsofrdmjande processerna som stddjer hilsa och har darmed
mojlighet att pa egenahnd paverka sin egenupplevda hilsa. Denna process méjliggor en
langsiktig och hilsoframjande skolutveckling, som dr mycket viktigt ur ett salutogent
perspektiv. (Bringsén et al. 2019).



Forebyggande av ohilsa handlar ofta om en medveten process. Det maste finnas en hélsorisk
for att kunna jobba med det forebyggande arbetet. Det forebyggande arbetet ar ofta véldigt
specifikt, eftersom processen handlar om att forebygga det patogena som orsakar ohilsa.
(Vilhelmson, 2017.) Forebyggande av ohélsa innebér langsiktighet och kriver varierande
typer av insatser, polycier och strategier pa olika nivaer 1 samhallet, samt riktat till olika
malgrupper. Det finns olika typer av forebyggande nivaer. Den universella preventionen riktar
sig till en hel population, till exempel en befolkning eller en hel skola. Dérav rdaknas
rusmedelsforebyggande skolinsatser till den universella preventionen. Selektiv prevention
riktar sig till grupper med risk for att utveckla problem och indikerad prevention riktas till
personer med hog risk for att utveckla problem. (Folkhdlsomyndigheten, 2023.)

3.2 Rusmedel som ett centralt begrepp

Med rusmedel avses substanser som anvinds for deras berusande och tillfredsstéllande effekt.
Hos ungdomar 4r de mest vanliga rusmedlen alkohol och tobak, men dven cannabis betraktas
som ett vanligt rusmedel. Alla dessa ndimnda rusmedel 4r en fara f6r hilsan.
(Psykportenforunga, u.a.) Det finns dven skillnader 1 lagen om anvandning, forsiljning och
innehav av dessa rusmedel inom de nordiska linderna. Inom alla de nordiska landerna ar
alkohol och tobak lagliga rusmedel f6r anvindning inom ramen for landets egna alderslagar.
Vad giller forsiljning av snus ar det endast tillatet 1 Norge och Sverige och tobaksfritt snus 1
Danmark. Medans samtliga ldnder forbjuder forséljning, innehav och anvéadning av tyngre

rusmedel som droger, exempelvis cannabis. (PopNad, 2022 & 2023.)

3.3 Rusmedelsforebyggande arbete

Med rusmedelsforebyggande arbete avses enligt Institutet for hélsa och valfard (2020)
verksamhet som jobbar for att forebygga och minska pa de skador som riskkonsumtion av
rusmedel orsakar. Rusmedelsforebyggande arbete sker pa basen av samarbetet mellan flera
olika arenor som till exempel genom lagstiftning, niringslivsaktérer, myndigheter,
organisationer och férsamlingar. (Institutet for hélsa och valfard, 2020.) Enligt EHYT (2023)
skall rusmedelsforebyggande arbete minska pa efterfrdgan av rusmedel, minska pa tillgangen

av dem och reducera skador relaterade till anviandningen av dem.



3.4 Dahlgren & Whiteheads modell som teoretisk referensram

Regnbagsmodellen (Dahlgren & Whitehead, 2021), ligger som grund for teoretisk
referensram for denna systematiska 6versikt. Den vidgar synen pa bestimningsfaktorerna for
hilsa genom att fokusera pa hélsa genom olika arenor, lokala miljéer och samhéllet som
helhet och inte endast pa hélsovardstjdnster som en enskild faktor. Modellen ger varje arena 1
samhdllet tillatelse att genomfora sina egna strategier for hdlsofrimjande och darefter
samarbeta sinsemellan. En niva 1 modellen omfattar bade arbetsplatser, skolor,
bostadsomraden och hemmen som héilsoframjande arena och &r ddrav aktuell for denna
forskning.

Regnbagsmodellen ger en holistisk syn pa hilsa och bestimningsfaktorerna inkluderar bade
framjande, forebyggande samt riskfaktorer. Modellen frigor kraften for bade individer och
yrkeskunniga att paverka fordndringar 1 mdnniskors vardagliga liv eftersom fokuset ligger pa

hilsodeterminanterna snarare &n pa sjukdom. (Dahlgren & Whitehead, 2021.)
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4 Syfte och fragestillningar

Syftet med den systematiska litteraturdversikten &r att belysa kunskapslaget gillande

rusmedelsforebyggande arbete 1 skolan 1 de nordiska landerna.

Fragestillning ett: hurudana studier med fokus pa rusmedelsforebyggande arbete 1 den

nordiska skolkontexten har utforts?

Fragestillning tva: hurudana resultat kring det rusmedelsforebyggande arbetets utforande eller

effekter framkommer 1 studierna?
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S Beskrivning av forskningsprocessen

I detta kapitel presenteras studiens design, datainsamlingsmetod, sdkstrategi, inklusions- och

exklusionskriterier och analysprocessens genomforande.

5.1 Studiedesign

I denna studie tillimpas en systematisk litteraturdversikts design for att fa en bild av
forskningslaget kring rusmedelsforebyggande arbete 1 skolor 1 Norden. En systematisk
oversikt skall enligt Henricson (2012) uppfylla hogre krav pa tillforlitlighet dn en vanlig
litteraturdversikt. Den systematiska litteraturéversikten har tydliga inklusions- och
exklusionskriterier och ska minimera risken for att slumpen paverkar slutsatserna (Henricson,
2012). Med val av denna design kan ett mer tillforlitligt resultat och slutsats presenteras.
Denna systematiska dversikt utgor enligt JBI sa kallad mixed methods review, vilket innebar
att det har mmkluderats bade kvantitativa och kvalitativa studier och ddrmed har information
kring bade resultatets effektivitet (kvantitativ) och relaterade erfarenhet (kvalitativ)
sammanforts, vilket ger mer informativa slutsatser &dn en enskild metod (Lizandro et al.,
2020). Forskningen foljer ocksa PRISMA (2021) riktlinjer f6r rapporteringen av den

systematiska oversiktens sokstrategi och sdk- och urvalsprocess.

5.2 Datainsamling och sokstrategi

Vid genomforandet av den systematiska litteraturéversikten har vasentliga fragestallningar
preciserats for studien. For insamling av material valdes fem databaser som ansags vara mest
relevanta, dessa var: CINAHL, Education Research Complete, ERIC, SweMed+ och Web of
Science. Dérefter har en sokstrategi for studien utformats med lampliga sékord och
kombinationer av dessa. Samma sokstrategi anvandes pa alla databaser och artiklarna
samlades in och sparades 1 Zoteros referenshanteringssystem. I denna studie har olika s6kord
som fangar avhandlingens tema, det vill sdga substanser, skolan, elever och larare samt den
nordiska kontexten kombinerats 1 de olika databaserna 1 separat titel och abstraktsokning och

den exakta kombinationen av soktermer for varje databas framgar av Tabell 1.



Tabell 1. Sokstrategi 1 samtliga databaser.
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Databaser

CINAHL

S1

TI ( substance* OR drug* OR alcohol* OR nicotine* OR
gambling* ) OR AB ( substance® OR drug* OR alcohol*
OR nicotine* OR gambling* )

S2

TI ( school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR
"school personnel*" OR "school staff*" OR classroom*
OR "primary educat*" OR "basic educat*" ) OR AB (
school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR "school
personnel*" OR "school staff*" OR classroom* OR
"primary educat*" OR "basic educat®" )

S3

TI ( nordic* OR scandinavia* OR denmark™® OR danish
OR dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR
iceland* OR norway* OR norweg* OR sweden* OR
swed* OR faroe* OR aland* OR aland* ) OR AB (
nordic* OR scandinavia* OR denmark® OR danish OR
dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR iceland*
OR norway* OR norweg* OR sweden* OR swed* OR
faroe* OR aland* OR &land* )

S4

S1 AND S2
AND 83

Expanders - Apply equivalent subjects

Search modes — Boolean/Phrase

Education

Research Complete

S1

TI ( substance* OR drug* OR alcohol* OR nicotine* OR
gambling* ) OR AB ( substance® OR drug* OR alcohol*
OR nicotine* OR gambling* )

S2

TI ( school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR
"school personnel*" OR "school staff*" OR classroom*
OR "primary educat*" OR "basic educat*" ) OR AB (
school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR "school
personnel*" OR "school staff*" OR classroom* OR
"primary educat*" OR "basic educat®" )

S3

TI ( nordic* OR scandinavia* OR denmark™® OR danish
OR dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR
iceland* OR norway* OR norweg* OR sweden* OR
swed* OR faroe* OR aland* OR aland* ) OR AB (
nordic* OR scandinavia* OR denmark® OR danish OR
dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR iceland*
OR norway* OR norweg* OR sweden* OR swed* OR
faroe* OR aland* OR &land* )

S4

S1 AND S2
AND 83

Expanders - Apply equivalent subjects

Search modes — Boolean/Phrase

ERIC

S1

TI ( substance* OR drug* OR alcohol* OR nicotine* OR
gambling* ) OR AB ( substance® OR drug* OR alcohol*
OR nicotine* OR gambling* )
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S2

TI ( school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR
"school personnel*" OR "school staff*" OR classroom*
OR "primary educat*" OR "basic educat*" ) OR AB (
school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR "school
personnel*" OR "school staff*" OR classroom* OR
"primary educat*" OR "basic educat®" )

S3

TI ( nordic* OR scandinavia* OR denmark™® OR danish
OR dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR
iceland* OR norway* OR norweg* OR sweden* OR
swed* OR faroe* OR aland* OR aland* ) OR AB (
nordic* OR scandinavia* OR denmark® OR danish OR
dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR iceland*
OR norway* OR norweg* OR sweden* OR swed* OR
faroe* OR aland* OR éland* )

S4

S1 AND S2
AND 83

Expanders - Apply equivalent subjects

Search modes — Boolean/Phrase

SweMed+

substance* OR drug* OR alcohol* OR nicotine* OR
gambling*

school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR "school
personnel*" OR "school staff*" OR classroom* OR
"primary educat*" OR "basic educat®"

nordic* OR scandinavia* OR denmark* OR danish OR
dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR iceland*
OR norway* OR norweg* OR sweden* OR swed* OR
faroe* OR aland* OR &land*

#1 AND #2 AND #3

Web of Science

S1

(TI=(substance* OR drug* OR alcohol* OR nicotine* OR
gambling*)) OR AB=(substance* OR drug* OR alcohol*
OR nicotine* OR gambling*)

S2

TI=(school* OR educ* OR pupil* OR teacher* OR
"school personnel*" OR "school staff*" OR classroom*
OR "primary educat*" OR "basic educat™" )

S3

(TI=(nordic* OR scandinavia* OR denmark* OR danish
OR dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR
iceland* OR norway* OR norweg* OR sweden* OR
swed* OR faroe* OR aland* OR 4land*)) OR
AB=(nordic* OR scandinavia* OR denmark® OR danish
OR dane* OR greenland* OR finland* OR finn* OR
iceland* OR norway* OR norweg* OR sweden* OR
swed* OR faroe* OR aland* OR aland™®)

S4

#3 AND #2 AND #1

[Publication Date 2012-01-01-2022-12-31]
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5.3 Val av inkluderade studier

Efter att litteratursokningen dr genomford och samplet av artiklarna ar sparade foljs en
sallningsprocess 1 tva steg. Forst en grovsallning med hjilp av abstraktet som beddms kunna
besvara syftet pa forskningsfragan. De studier som bedoms vara irrelevanta exkluderas ur
studien. (Henricson, 2012.) Med det aterstdende samplet av artiklar 1 fulltext bedoms dessa

enligt specifika inklusions- och exklusionskriterierna.

Den inledande sdkningen resulterade 1 1169 artiklar fran samtliga databaser, varav 76 var
dubbletter och dessa exkluderades genast ur studien. Identifiering och urval av artiklar
redovisas 1 PRISMA flédesdiagrammet 1 Figur 1. Endast artiklar mellan ar 2012-2022
inkluderades 1 studien. Studier med fokus pa ett eller flera nordiska lander inkluderades och
studier utforda 1 andra lander exkluderades. Studier med fokus péa grundskolan inkluderades
medan studier med elever pa tredje stadiet exkluderades. Fokus 1 de inkluderade studierna
kunde ocksa utdver eleverna fokusera pa larare, annan behdorig skolpersonal och foraldrar till
barn 1 skolan inom denna aldersgrupp. Studier med olika typ av interventionsdesign och
intervjustudier inkluderades 1 forskningen och endast referentgranskades artiklar pa engelska
spraket inkluderades. En studie identifierades ocksa genom sndbollsmetoden genom de
inkluderade studiernas referenslista och inkluderades. Det slutliga valet av inkluderade

artiklar diskuterades dven med handledaren.
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= CINAHL (n = 857)
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Figur. 1 Studier identifierade vid systematiska sokningar 1 vetenskapliga databaser.

5.4 Analys av data

Information fran de slutligen inkluderade artiklarna sammanstélls en tabell ddr det bland annat
skall framga information om artiklarnas referens, fragestillning, metod, urval, resultat och
metodologiska kvalitet. Kvalitén av studierna bedoms var for sig och sammanstélls darefter
under en egen underrubrik 1 forskningen. Slutligen presenteras ett resultat av forskningen 1

form av en narrativ syntes. (Henricson, 2012.)
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6 Etiska fragestillningar

I detta kapitel beskrivs hur forskningsetiska delegationens anvisningar tagits hansyn till under

forskningens process for att f6lja god vetenskaplig praxis.

Forskningsetiska delegationen (2012) har som syfte att frimja god vetenskaplig praxis inom
alla forskningsomraden genom anvisningar som utarbetats 1 samrad med andra
forskningsbedrivna organisationer. I denna studie f6ljs anvisningar f6r god vetenskaplig
praxis, genom att 1 fortid lasa igenom och begrunda anvisningarna. Eftersom denna studie ar
en systematisk litteraturdversikt inkluderar forskaren objektivt artiklar med hjélp av pa
forhand valda inklusions- och exklusionskriterier. Etik beaktas genom hela studien och
materialet som anvands till bakgrundsforskningen viljs omsorgsfullt ut och granskas 1
enlighet med forskningsetiska delegationens anvisningar. Oppenhet tillimpas vid publicering
av studiens resultat och karakteriserar god vetenskaplig praxis. (Forskningsetiska

delegationen, 2012.)



7 Resultat
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Samtliga tolv studier har utforts 1 Norden, varav tre 1 Norge, tva 1 Danmark, fem 1 Sverige, en

1 Finland och en 1 Island. Tva av artiklarna beskriver protokoll 6ver planerade studier som

annu inte har utforts, resten av studierna har utférts under aren 2012-2022. Det var

sammanlagt nio interventionsstudier dir rusmedelsforebyggande insatser och program

testades och utvarderades 1 skolor, tva av dessa program har dnnu inte utforts och tre

intervjustudier dér olika grupper inom skolsamfundet och fordldrar delade med sig av sina

erfarenheter kring rusmedelsforebyggande arbete 1 skolan. I interventionsstudierna varierade

deltagarantalet fran 444 till 1776 elever. I intervjustudierna var det ett varierat antal deltagare

och antalet ndmndes inte exakt 1 dessa artiklar.

Tabell 2. Beskrivning av inkluderade studier.

Forfattare,
ar,
land.

Beckman,
2017, Sverige.

Syfte

Oka elevernas
motstdndsformaga
genom forstaelse
och medvetenhet
om de skadliga
konsekvenserna av
alkohol, vilket 1 sin
tur tros paverka
dem att avsta fran
berusnings-
drickande.

Studie
design

Kvasi-
experi-
mentell
studie.

Deltagare

11
interventions-
skolor och 3
kontrollskolor
deltog. Det var
hogstadie-
skolor och
eleveriak 7—
9.
Baslinjedatain
samling
skedde under
ak 6. Totalt
285+ 159
elever deltog.

Metod

Baslinjedatainsam
ling under ak 6
samt igen under
ak 7, 8 och 9.
Insamling av data
via enkiter, dir de
undersokte
alkohol-
konsumtion och
bersuning.
Resultatmitning
genom
regressions-
analys.

Resultat

Interventionen
gav ingen
bevisad effekt
pA minskad
alkohol-
konsumtion hos
deltagarna i
studien. Utan
alkohol-
konsumtionen
Okade 1 takt med
dldern i bade
interventions
och kontroll-

grupperna.

Studiens
kvalité

Svart att
mita verkliga
orsaks-
effekten av
mnter-
ventionen.

Denna studie
mitte endast
alkohol, inga
andra
rusmedel.



Beeres, 2022,
Sverige.

Bortes, 2016,
Sverige.

Henriksen,
2012, Norge.

Foérhindra
ungdomar fran att
borja anvinda
tobaksprodukter
genom inter-
ventionen “tobacco
free DUO™.

Ta reda pd om
tecknandet av
kontrakt har nigon
effekt pa nivaerna
av rusmedels-
anvindning och om
antalet r som
eleverna avtalar
kontrakt ar viktigt
for reslutatet.

Utveckla
grundldggande
kunskap om hur
forildrar diskuterar
inom ramen for det
forebyggande
arbetet som 1 detta
fall ar
alkoholanvéndning,
for att kunna stirka
forildrarollen i det
forebyggande
arbetet.

Kluster
randomi-
serad
kontrol-
lerad
studie.

Icke-
experime
ntell
design.

Fokus-
grupps-
studie, av
mdote.

17
mterventionss
kolor och 17
kontrollskolor.
Eleveriak 7
deltog.
Sammanlagt
1776 elever
varav 51 % var
flickor. + deras
foraldrar.

5 skolor deltog
1 studien.
Eleverna i de 3
olika
arskurserna
var mellan 13
och 16 ar.
Sammanlagt
deltog 1312
elever i
studien.

4 skolor deltog
1 studien.
Foraldrarna av
barn som gick
1 8:e klass.

Sammanlagt
deltog ca. 235
foraldrar.

Baslinjedatainsam
ling och 2
uppfoljningar
dgde rum.
Sammanlagt en
studie pa 3 ar.
Datainsamling
skedde via
pappersenkiter,
eleverna fylde i
dessa pé plats i
skolan och
foraldrarna
hemma.

Eleverna
undersoktes under
tre omgéangar,
under 7:e, 8:e och
9:e aret. Fran
2012-2015.

Enkiten inneholl
frdgor om bl.a.
familjen, skola,
kamratrelationer,
synen pa
rusmedel, hilsa
och livsstil.
Enkiten fylldes 1
under skoltid,
med néArvaro av
en vuxen.

Analyserades
genom sfatistisk
analys.

2 fordldramoten
holls och
disskussionerna
spelades in. Datan
transkiberades ord
for ord och
bildade
aterkommande
teman.

Minimal
minskning av
tobaksbruk 1
jamforelse med
de som fatt
vanlig
klassrums-
undervisning
som 1
kontrollgruppen.
Interventions-
gruppen hade 3
% hogre chans
att forbli en
ickerokare.
Antal ar eleven
hade skrivit
kontrakt hade
korrelation med
sjdlvrapporterad
e
ungdomsproble
m eleven hade 1
arskurs 9.
Overlag fann
man att SMART
programmet
hade en
foérebyggande
effekt pa
rusmedelsanvan
dning.

Sammantaget
verkar den 18-
ariga
aldersgriansen
vara ett starkt
argument for
fordldrar att
formulera
gemensamma
normer for
alkoholdebut.
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Studie-
deltagarna
hade vildigt
lag alder,
dédrav
fAngade
studien inte
upp hela
riskperioden
for rékupptag
bland
tonéringar.

Gruppskillna
derna inom
studien
analyserades
inte, vilket
kan ha
paverkat
resultaten.
Pg.a.
utvirderings
design an
inte
resultaten
bevisa pa
total
program-
effekt.



Holm, 2016,
Danmark.

Klapp, 2017,
Sverige.

Koning, 2021,
Nedelind-
erna.

Syftet med att
utvirdera PASS-
programmet var att
undersoka om
paverkan av pro-
attityder till
cannabis kan vara
ett hallbart verktyg
for cannabis-
forebyggandeunder
visning.

Utfora en
nyttokostnads-
analys med
hypotesen att
interventionen har
en positiv inverkan
pé elevernas
droganvindning.

Diskutera styrkor
och utmaningar i
den isldnska
drogférebyggande
modellen.

Kritisk
disku-
ssion.

Nytto-
kostnadsa
nalys.

Kritisk
disku-
ssion.

Framtaget for
hogstadielever
1 Danmark,
speciellt for
dem som
paborjat bruk.

663 elever fran
sverige deltog
i studien. 489
elever i
interventionsgr
uppen. Klasser
mellan 4k 7-9
deltog och
aldrarna var
1316 éar.

Ungdomar.

Program-
laroplanen bestar
av 5 moduler som
bestar av 90-
minuters
lektioner.

Malet var att rikta
in sig pa:
normalisering,
neutralisering och
glorifiering
gillande
cannabis-
anviandning.

Studien hade 3
matpunkter.
Eleverna fick
sjilv fyllaien
enkiit om bl.a
droganvindning.
Jamforelse mellan
interventionsgrup
pen och
kontrollgruppen.
Fordelarna
jamfors med
kostnaderna av
interventionen.

Modellen syftar
till att starka
skyddsfaktorer
och minska
riskfaktorer inom
4 olika miljoer.
Familj,
kamratgrupp,
skola och utanfor
skolan.

Aven om PASS-
programmet ar
utformat enligt
evidens-
baserade
insatser, sa ar
det inte
garanterat att det
leder till
foérebyggande
atgirder nar det
géller cannabis-
anvindning.

Insatsen ar billig
och fordelarna
overvager
kostnaderna,
trots att tiden
fran andra
Amnen kan bli
mindre.

Styrkor:
integrerar flera
intressenter
vilket kan leda
till mera
offentligt stod.
Svagheter: stora
implemen-
teringskostnader

19

PASS pro-
grammet
kréver en
nogrann
utvirdering i
en jamforbar
miljo, for att
kunna
kontrollera
mnter-
ventions-
effekten.

Resultaten
kan inte
generaliseras
till andra
populationer
eftersom det
inte ar en
randomi-
serad studie.

Det finns
bristande
insikt 1
interventione
ns innehall
vilket leder
till att man
inte kinner
till vilka
komponenter
1inter-
ventionen
som leder till
forandringar.



Natvig, 2014,
Norge.

Nordmyr,

2021, Finland.

Odenbring,
(2017),
Sverige.

Undersdka
effekterna av inter-
ventionen pa
elevernas
alkoholbruk.
Identifiera de
vanligaste predika-
torerna for
alkholbruk samt
minska pa
alkoholanvindning
en genom att dndra
elevernas attityder
angéende den.

Att undersoka skol-

personalens asikter
och synpunkter
kring roller och
ansvar gillande
forebyggande av
missbruk i den
Finlidndska skolan.

Generera kunskap
och forsta
komplexa fenomen
sdsom sociala
relationer och
strukturer pé tvi
skolor.

Enkit-
studie och
eleverna
fick gora
en egen
video som
skulle
fore-
bygga
alkohol-
anvand-
ning.

Fokus-

grupps-
intervjuer.

Semi-
struktu-
rerade
intervjuer
1 fokus-
grupper
och
indivi-
duellt.
Observat-
ioner fran
elev-
vardsteam
ens
moten.

32 skolor fran
Norge deltog
och
sammanlagt 30
klasser med
978 elever pa
attan. 47,3 %
var pojkar och
medeléldern
var 13,7 ar.

11
fokusgrupper
med
lararpersonal
och 11 grupper
med
foretrddare for
skolvarden.
Deltagarna var
sjdlvvalda
genom . Alla
grupper
omfattade 3—4
deltagare.

Information
samlades in
fran 2
gymnasie-
skolor. Rektor,
skolskoterska,
specialldrare,
kurator samt
andra
skoltjainstemin
deltog.

Studien hade 2
matpunkter.
Enkiten gjordes i
klassrummet med
4 manaders
mellanrum.
Multiniva
analyser utférdes.

Semistrukturerade
intervjuer
utfordes och tog
mellan 31-70
min. Intervjuerna
spelades in. Datan
analyserades
genom en
kvalitativ
innehallsanalys.

Semistrukturerade
intervjuer i
fokusgrupper och
individuellt, som
ocksé spelades in
och
transkiberades pa
datorn.
Intervjuerna
pagick ca. 1
timme.
Observationer
fran
elevvardsteamens
moten pagick i ca.
1-2 timmar.
Diskursanalyser
utfordes och
teman bildades

Alkohol-
anvidningen
okade i bade
interventions-
gruppen och
kontrollgruppen,
men i
interventions-
gruppen var
okningen
betydligt lagre.

Behov av
tvirsektionella
insatser, samt
betonade bade
foérebyggande
och frimjande
av psykisk
ohilsa i skolan.
Mer
hélsoutbildning i
de tidigare
skoldren och
stod for
personal.

Ett 6kat antal
ungdomar lider
av mental ohilsa
och minga
sjalvmedicinerar
med droger for
att handahélla
sina problem.
Detta betonar
vikten av att
mota
ungdomarnas
behov.
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Bristen pa
randomi-
sering,
eftersom
lararna
anmélde
klasserna till
att delta 1
projektet.

Samt brist pa
kontroll av
hur mycet tid
eleverna
spenderade
pa video-
produk-
tionen och
om alla
elever deltog.

Huvudtemat
under
intervjuerna
var inte
synpunkter
och roller,
men dessa
diskute-rades
4nda under
disku-
ssionerna.
Trots det &r
studiefouset
motiverat.

Studien &r
baserad pa
endast 2
fallstudier, sa
det 4r svart
att dra
generella
slutsatser
fran
resultatet.

Antalet
deltagare
namndes
mte.



Stock, 2016,
Danmark.

Strem, 2015,
Norge.

Mita effektiviteten
av "the GOOD
LIFE”
interventionen som
skall bidra till
minskad alkohol
anvindning och
forbittra elevernas
sociala normer
genom att
implementera
normativ feedback
kring alkohol i
skolan.

Undersdka
effektiviteten av
interventionen
”Unge och Rus”
som jamfordes
mellan skolor for
att ta reda pd om
det forekom
skillnader mellan
utfallsmatten.

Randomis

erad-

kontroller

ad studie.

Kvasi-
experime
ntell
design.

1355 elever i
arskurs 8 och 9
fran 38 olika
skolor 1
Danmark. 54
% var flickor.

1574 elever pa
attonde klass.
50,6 % var
flickor och
medelaldern
var 13,46 ar.
Interventionsg
ruppen bestod
av 24 skolor 1
Oslo.
Kontrollgrupp
envar 17
skolor 1
Akershus.

dver
aterkommande
teman 1
intervjuerna.
Web-baserad
enkit med 2
mitpunkter som
utfordes under
skoltid, fore och
efter
interventionen.
Under
interventionen
fick eleverna ta
del av 3 olika
typer av normativ
feedback. For
analys anvindes
Pearsons chi-tva-
test.

Web-baserad
enkit med 3
mitpunkter som
utfordes under
skoltid. Fran
baslinjen till
uppfoljning var
det 16 manader.
Multiniva
analyser utférdes.
Teman som
undersoktes:
alkohol-
anvindning,
attityder,
beteendekontroll,
alkohol-
foérvantningar och
kunskap.

Interventionen
hade en positiv
effekt pa
elevernas norm-
uppfattningar
ochi
uppfoljnings-
studien
minskade
elevernas
raportering om
overkattnings-
drickande hos
VAnnerna.

Efter 16
manader hade
eleverna fatt
okad kunskap
kring alkohol
och pa kort sikt
hade deras
alkoholforvantni
ngar minskat.
Men detta ledde
inte till
fordndrat
alkoholbeteende
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Upp-
foljnings-
tiden av
studien var
endast 3
manader
vilket inte
kan bevisa pa
langtids-
effekter av
mnter-
ventionen.

Upp-
foljnings-
tiden var
endast 3
manader
vilket &r kort
for att bevisa
pa langtids-
effekter och
samplet var
begrénsat till
samma
region i
Danmark.
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8 Resultat

8.1 Variation i de inkluderade studiernas syfte och design

Det generella syftet med interventionsstudierna var att minska pa, férebygga och dndra pa
normen kring rusmedelsanvandning bland eleverna 1 skolan. I interventionsstudierna testades
olika typer av program for att undersoka effekten av programmets effektivitet t.ex. genom att
andra pa deltagarnas normer och underteckna rusmedelsférbudna kontrakt.
Interventionsstudierna métte anvindningen av olika typer av rusmedel 1 sina studier. Fyra av
dessa studier tog endast fasta pa alkohol relaterad reducering. En av dessa studier tog fasta pa
tobaks-reducering och de resterande tre tog fasta pa flera av dessa ovanamnda rusmedel

samtidigt och de inkluderade bade alkohol, tobak och andra droger som marijuana.

I interventionsstudierna inkluderades dven tva studieprotokoll, en rusmedelsforebyggande
modell fran Island som redan har implementerats dir och enligt Koning et al. (2020) gjort stor
framgang. I studieprotokollet gidllande denna artikel var syftet att diskutera styrkor och
begransningar nér det géller att implemenera modellen internationellt. I det andra
studieprotokollet var syftet att kritiskt diskutera "PASS”, det cannabisférebyggande
programmet som fokuserar pa cannabisrelaterade attityder 1 Danmark, for att férhoppningsvis
minska pa och fordréja cannabisanvindningen bland unga 1 hogstadiealdern.

Vad giller intervjustudierna utgick tva av studierna fran ett skolpersonal-perspektiv och den
tredje hade hogstadiefordldrar som fokusgrupp. Syftet 1 Odenbrings (2018) studie var att
generera kunskap kring hur skolpersonalen stéller sig till att stodja utsatta elevers behov.
Medans 1 Nordmyrs och Forsmans (2020) studie var syftet att reda pa skolpersonalens asikter
kring roller och ansvar nér det giller forebyggande av rusmedel 1 skolkontext. I den tredje
studien intervjuades foraldrar till barn 1 hogstadiet och syftet var att ta reda pa fordldrarnas
asikter kring alkoholférebyggande program och hur féraldrar stéller sig till normer angaende
alder for alkoholdebut (Henriksen, 2012).

8.2 Interventionsstudiernas innehall

Fyra interventionsstudier hade undersdkt alkoholférebyggande program. I Natvig och Aares
(2014) studie dgde interventionen rum bland norska attondeklassare under skoltid och de

skulle producera en tre minuter lang video vars syfte var att 6vertyga sjundeklassarna att inte
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boérja dricka alkohol. Under videoproduceringens gang var tanken att paverka
attondeklassarnas egna attityder och uppfattningar kring alkoholanvindning. Vart att nAmnas
ar att detta var en del av en nationell tivling och det vinnande bidraget skulle fa 10 000 norska
kronor. I Strem et: als. (2015) studie undersdktes det norska alkoholférebyggande
programmet “"Unge & Rus” som ar ett 20 X 45 minuter program levererat 1 skolan.
Programmet levereras av pedagoger som fatt en atta-timmars kurs 1 hur man undervisar och
anvander sig av programmet 1 klassrummet. Eleverna 1 attonde klass far jobba med
individuella uppgifter, grupprojekt och hemléxor kopplade direkt till alkoholférebyggande
teman. Programmet delades in 1 fem komponenter: kultur, normer, kunskap,
motstandsformaga och attityder. I Stock et: als (2016) studie undersoktes den danska
alkoholférebyggande kampanjen “"The GOOD life” som baserar sig pa normférebyggande
undervisning. Programmet bestar av tre komponenter: en timmes normativ feedback, posters
som bidrar med sociala normer och en webbaserad applikation som eleverna kan ga in pa och
genom den testa sina sociala missforstand. Detta program pagar under atta veckor. I Beckman
et: als (2017) studie undersoktes det svenska rusmedelsférebyggande programmet “#riaden”
som utvecklades for elver 1 arskurs 4-9. Denna studie undersdkte arskurs 6 som fokuserade pa
endast den akloholforebyggande delen. Programmet bestar av tre komponenter var syfte ar

att: 6ka motstandskraft, involvera fordldrar och genom en lotteritdvling motivera eleverna att
utfora alla uppgifter. Programmet innehaller uppgifter som skall 6ka kunskapen kring alkohol.
Uppgifterna dr 4-5 till antalet och 80 minuter langa. Till programmet hor ocksa material som
powerpoint-presentationer och diskussionsmaterial. Nar klassen utfort alla uppgifter

tillsammans med ldraren kan de delta 1 lotteritivlingen.

Enbart en av de inkluderade interventionsstudierna hade undersdkt tobaksforebyggande
program. I Beeres et: als (2021) studie undersoktes det svenska tobaksforebyggande
programmet “Tobacco-Free Duo’vars huvudsyfte gar ut pa att ungdomen skriver under ett
kontrakt tillsammans med en vuxen att inte anvanda tobak under tre ar. Programmet har
utover detta dven 5 andra komponenter: elev information, foralder information, ett arligt
medlemsformanskort, arligt avsldjande om tobaksanvandning och klassrumsundervisning om

tobak pa 60 minuter fyra ganger per ar.

Tva interventioner hade undersokt samtliga rusmedel samtidigt: alkohol, tobak, snus och
droger. I Bortes et: als (2016) studie undersoktes det svenska rusmedelsforebyggande
programmet "SMART”. SMART anviander hela samhéllet som utgdngspunkt for
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rusmedelsforebyggande arbete och designen av programmet skiljer sig beroende pa
kommunen det implementerats i och dess behov. Darav kan programmet skilja sig at beroende
pa var man befinner sig. SMART representerar ett generellt koncept och berdr 10-16 aringar.
"Tobacco-Free Duo” ar en del av programmet SMART som undantagsvis dr det enda
programmet inom SMART som foljer en klar manual. Trots lokala skillnader 1 programmet
SMART ar det minsta kravet att ungdomen skall signa ett kontrakt arligen och avsta fran att
anvanda rusmedel och 1 samband med detta far ungdomen ett medlemsskapskort som fornyas
arligen vid kontraktsigneringen om hen har avstatt fran rusmedel. SMART programmet gors 1
skolan. I en annan svensk studie av Klapp et al. (2017) gjordes en nyttokostnads analys av ett
interventionsprogram och dess kostnader. Programmet ”SE7” Social and Emotional Training,
gav ungdomarna som deltog 1 programmet kompetenser inom sociala och emotionella
fardigheter. Som till exempel sjalvmedvetenhet, empati, sjdlvreglering, konflikthantering,
stresshantering och kénsloreglering. Programmet undervisades 1 skolan. Lararna undervisade
SET en gang per vecka 1 45 minuter till eleverna, arligen var det 40 lektioner. Programmet

inneholl en detaljerad rusmedelsforebyggande manual som lararna kunde folja.

Tva studieprotokoll inkluderades 1 studien, for att visa pa pagaende studier. I Holm och
Tolstrups (2016) danska studieprotokoll vid namnet "PASS” ar programmet framtaget for
ungdomar 1 15-19 ars aldern, for att forebygga och forddja anvindningen av cannabis.
Strukturen 1 det evidensbaserade programmet baserar sig pa attityder om cannabis och utgar
fran tre diskurser: normalisering, neutralisering och glorifiering. Programlaroplanen
innehaller en blandning av individuella uppgifter, grupparbeten, presentationer och
diskussioner. Laroplanens tidsplan dr 5 x 90 minuters lektioner som skulle héllas av
proffesionell personal och forebyggande arbetare. Koning et: als (2021) islandska studie
syftar till att starka skyddsfaktorer och minska péa riskfaktorer inom fyra olika samhéllsnivaer:
familjen, kamratgruppen, skolan och miljon utanfér skolan. Dessutom spelar
fordldradvervakning, organiserade fritidsaktiviteter och forstarkning av det normativa trycket
en stor roll vid sidan av programmet for att fordrdja uppkomsten av alkohol och annan
rusmedelsanvandning bland unga. Koning et: als (2021) isldndska studie forsoker for tillfallet
tillimpas som en rusmedelsforebyggande modell dven internationellt, eftersom den haft stor

framgang 1 Island.
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8.2.1 Effekten av rusmedelsforebyggande interventioner

Enligt resultatanalysen fanns det fyra interventionsstudier som hade fatt bevisad resultateffekt
enligt sina syften och tre av interventionsstudierna som inte gav effekt enligt det for studien
givna syftet. Nar det géller studierna som uppvisade effekt sa hade tva av dessa studier
undersokt alkoholpaverkan Natvig et al. (2014) och Stock et al. (2016). Medans Bortes et al.
(2016) och Klapp et al. (2017) hade bada tangerat alkohol, snus, tobak och droger 1 sina
studier.

I Natvig och Aares (2014) studie dar attonde klassarna skulle producera en
alkoholférebyggande video, hade interventionsgruppen mindre 6kning av alkoholanvindning,
trots en okning 1 jimforelse med kontrollgruppen, visade undersékningen fyra manader efter
att videoproduceringen hade dgt rum. Trots att inteventionsgruppen hade en 6kning 1
alkoholanvandningen ansags detta 1 jimforelse med kontrollgruppen som hade en stdrre
okning, vara ett tecken pa effekten av interventionen. I Stock et: als (2016) studie om
normforebyggande undervisning hade deltagarnas formaga att estimera drickande sjunkit fran
studiens forsta métpunkt pa 51 % till studiens andra métpunkt 38 %, samtidigt som
overestimerandet av drickande steg 1 kontrollgruppen. Efter tre manaders uppfoljning hade
alkoholanvandningen stigit 1 bade interventionsgruppen och 1 kontrollgruppen, men
alkoholrelaterade skadorna hade stigit betydligt mer 1 kontrollgruppen 4n vad de hade 1

interventionsgruppen.

I Bortes et: als (2016) studie gillande "SMART” kontraktsigneringen visade resultatet att
desto flera ar deltagarna signerade kontrakt, desto ldngre tid var de rena fran rusmedel ocksa.
Studien visade att deltagarna som signerade kontrakt under langst tid, upp till fem ar hade de
lagsta nivaerna av alkoholanvandning. I Kalpp et: als (2017) studie var nyttokostnadsanlaysen
positiv. Insatsen ar billig och fordelarna med att trédna elevernas emotionella fardigheter 1 det
rusmedelsforebyggande programmet 6vervinner kostnaderna. Resultatet 1 studien visade att
deltagarna 1 interventionsgruppen hade en minskad anvindning av droger under den fem ar

langa interventionsperioden.

Enligt resultatanalysen fanns det tre interventionsstudier som gav mindre lyckade resultat,
eller inga resultat alls. I Beckman et: als (2017) studie vid namnet “zriaden” och Strem et: als
(2015) studie "Unge & Rus” var alkoholbeteendet det samma som fore och efter
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interventionen, men 1 Strem et: als (2015) studie kunde man bevisa pa en kunskapsokning
géllande alkohol bland deltagarna. Dock &r det svart att visa pa langtidseffekter av denna
kunskapsokning, eftersom flera uppfélningar inte gjordes (Strem et al., 2015).

Vad giller Beeres et: als (2022) studie, "Tobacco free Duo” géllande tobaksforebyggande
undervisning var studie effekten minimal och dérfor ar det svart att dra en slutsats om det var
till f61jd av interventionen eller inte. Denna tobaksforebyggande manual 4r en del av

programmet "SMART”, som helheten 1 sig hade bevisad studieframgang.

8.3 Intervjustudiernas innehall

I Nordmyr och Forsmans (2021) studie utférdes 21 fokusgruppsintervjuer med skolpersonal
fran Osterbotten. I varje grupp deltog cirka 3—4 personer och intervjuerna varade cirka 30-70
minuter. Intervjuerna fokuserade pa den finska skolpersonalens upplevelser kring roller och
ansvarstagande gillande rusmedelsforebyggande arbete inom skolan. I Odenbrings (2017)
studie utférdes semistrukturerade intervjuer 1 fokusgrupper och individuellt samt
observationer fran elevvardsméten med skolpersonal och polis fran tva olika gymnasium 1
Sverige. Intervjuerna fokuserade pa hur professionella forsoker mota sarbara elever och deras
behov samt hur samarbetet fungerar mellan skolor och den lokala polisen och socialvarden. I
Henriksens (2012) studie utférdes observationer under fordldraméten med cirka 230 foraldrar
till ungdomar 1 hogstadiealdern 1 Norge. Observationerna fokuserade pa hur féraldrar
diskuterar kring forebyggande av ungdomars alkoholanvindning samt om normer kring

alkoholdebut angaende deras egna barn.

8.4 Resultatet i intervjustudierna

I Intervjustudierna fanns det tre olika aterkommande teman. Dessa var familjens betydelse 1

forhallande till skolans arbete, intersektionellt sammarbete och den mentala hélsan.

Familjens betydelse i forhallande till skolans arbete

I Nordmyr och Formans (2021) studie konstaterades 1 resultatet att fordldrarna influerar
barnen redan 1 ett tidigt skede angaende livsstilsval och fordldrarna fungerar som roll

modeller nar det géller attityder och varderingar jimtemot rusmedel. Intervjudeltagarna 1
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studien papekade ocksa att det ingar 1 deras instruktioner angaende rusmedelsforebyggande
undervisning att fordldrarna skall inkulderas 1 projekten, men intervjudeltagarna menade att
detta var nagot som 1 forsta hand sag bra ut till pappers och inte fungerade 1 praktiken.
(Nordmyr & Forsman 2021.)

Odenbrings (2017) studie diskuterades dven att manga forédldrar ar ratt sa liberala, vilket har
en stor inverkan pa eleverna 1 samband med deras egna attityder. Liberala foradldrar ar till
exempel inte orroade over att deras barn skall testa pa cannabis for forsta gangen, for de anser
att nagon aldrig dott av det (Odenbring, 2017). I Henriksens (2012) studie diskuterade
fordldrarna om rusmedel enligt egna regler 1 deras hem eller sa motiverade de till lagen om

aldersgrans.

Betydelsen av intersektionellt sammarbete

I Nordmyrs och Forsmans (2021) studie menade intervjudeltagarna att de ibland kénde att de
hade for stort ansvar samt for stora forvantningar pa dem som skolpersonal, att allt
rusmedelsforebyggande arbete skall ske inom skolans ramar. De nimnde dven som
hilsokunskapslarare att de inte alltid var bekvima med att undervisa inom rusmedelstemat
och tyckte att nagon annan extern person skulle kunna ansvara for det. Deltagarna 1 intervjun
var 0verens om att det maste vara ett delat ansvar och arbete mellan kommuner och pa
regionala nivaer, nér det géller rusmedelsforebyggande bland ungdomar. (Nordmyr &
Forsman, 2021.)

For att kunna mota sarbara elever maste det ocksa finnas insikter 1 elevernas liv utanfor
skolan framkom det 1 Odenrings (2017) studie. Hér krdvs det goda sammarbeten mellan
skolor och polisen som patrullerar 1 staden. Hér konstaterades att skolorna och polisen genrellt
samarbetar bra, men att det finns stora problem nar det kommer till brist pa resurer fran
polisens sida. Der framkom 4ven 1 intervjun att det finns svagheter mellan samarbetet mellan
skolor och socialservicen pa grund av svarigheter inom organisationen, vilket konstaterades
forsvara arbetet for bade polisen och skolorna for att na fram till sarbara elever. (Odenbring,

2017.)

Kopplingarna till psykisk hélsa

Psykisk hélsa var det tredje temat som framgick av artiklarnas resultat. Intervjudeltagarna 1

Nordmyr och Forsmans (2021) studie menade att frimjande av elevernas psykiska hilsa ocksa
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var en bidragande faktor f6r temat och att kunna se tidiga tecken pa illamaende och
rusmedelsbruk &r viktigt. Intervjudeltagarna var 6verns om att skolans roll har ar av betydelse
och skapandet av en skolatmosfar dar eleverna kédnner sig trygga, kan bilda ett
sjalvfortroende, vagar framfora sina asikter och att framja elevernas mentala valbefinnande ar
viktigt (Nordmyr & Forsman, 2021.) I Odenrings (2017) studieresultat framkom det dven att
elever som lider av olika mentala tillstand allt mer bdrjat sjalvmedicinera for att bota psykiskt
illamaende. De forsoker hitta sina egna 16sningar och blandar antidepressiva med andra
droger. For manga elever kunde sjalvmedicineringen bero pa daliga hemfoérhallanden som

vald och misshandel, vilket lett till psykiskt illamdende. (Odenbring, 2017.)

8.5 Studiekvalitén

Aterkommande teman i analysen av interventionsstudiernas kvalité var att uppfoljningstiden
av studierna var for korta eller att studierna hade for fa métpunkter. I bade Strom et: als
(2015) och Stock et: als (2016) studie var uppfoljningstiden bara tre manader lang, vilket
forsvarar antagandet av langtidssefekter av interventionsstudierna.

Det fanns ocksa brister 1 randomisering av studiedeltagarna. I Klapp et: als (2017) studie
anvande de inte ett randomiserat sampel och 1 Natvig och Aares (2014) studie fanns det ocksa
brister 1 samplet, eftersom lararna sjdlva hade anmalt sig till deltagandet 1 projektet. I Bortes
et: als (2016) studie fanns det heller ingen medvetenhet kring gruppskillnaderna 1 studien
vilket ocksa kunde paverka slutresultatet. I Odenbrings (2017) studie ndmndes inte antalet
studiedeltagare vilket anses som en svaghet 1 studien. I Beckman et: als (2017) studie var det
svart att pavisa orsakssamband mellan sjdlva interventionen och resultat och 1 Beeres et: als
(2022) studie fanns det en osdkerhet kring om studieresultatet var aktuellt eftersom
studiedeltagarna var vildigt unga och undersékningen inte fangade upp hela riskperioden for
rokupptag bland ungdomar.

Bland intervjustudierna konstaterades att diskussionerna inte alltid tangerade sjilva syftet med

studierna men ansags dnda folja fokusomradet (Nordmyr & Forsman, 2021).
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9 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat 1 forhallande till tidigare forskning och teoretiska
utgangspunkter. Den systematiska dversiktens mal var att belysa kunskapslédget géllande

rusmedelsforebyggande arbete 1 skolan 1 de nordiska landerna.

Efter att den systematiska sokningen av litteratur var gjord konstaterades att det fanns en brist
1 forskning kring temat och antalet relevanta artiklar var fa. I forskningen inkluderades
slutligen sju utforda interventioner, tva studieprotokoll och tre intervjustudier. I jamforelse
med tidigare forskning (Das et al., 2016) konstateras att det internationellt finns mera
forskning kring rusmedelsforebyggande arbete 1 skolan 4n vad det finns 1 de nordiska
landerna. Trots att det internationellt finns tillganglig forskning &r denna inte alltid av god
kvalité och de erbjudna rusmedelsforebyggande programmen &r enligt Moreland et al. (2020)
inte alltid evidensbaserade, vilket var fallet 1 Moreland et: als (2020) studie dar endast 35 %

av skolorna erbjod evidensbaserade rusmedelsforebyggande program.

Hurudana substanser som de rusmedelsforebyggande programmen dmnar forebygga skiljer
sig ocksa at internationellt och 1 Norden. I tidigare forskningen fokuserar flera av de
internationella programmen pa att forebygga illegal rusmedelsanvandning samt alkohol och
anvander det engelska ordet ”drugs” vid diskussion av forebyggande insatser (Moreland et al.
2020 & El Omari, 2015). Droger som ndmndes var 1 de flesta av fallen cannabis, men dven
tyngre droger. Av studierna 1 denna forskning var det endast tva studier som inkluderade
droger 1 sitt rusmedelsférebyggande program 1 samband med andra substanser som alkohol,
tobak och snus, medan resten av studierna fokuserade pa forebyggandet av lagliga rusmedel

(Bortes et al., 2016 & Klapp et al., 2017).

Orsaken till att olika ldnder véljer att forebygga olika typer av rusmedel internationellt och
nationellt kan kopplas till hurudan typ av rusmedelsproblematik som férekommer bland
ungdomar geografiskt sett. Aven fast de nordiska linderna 6ver lag ligger bra till i statistiken i
jamforelse med resten av europa, sa finns det dnda en relativt hog anvindning av lagliga
rusmedel, speciellt 1 Danmark dar alkoholanvandningen bland ungdomar ar 6ver medeltalet 1
jamforelse med resten av europeiska lander (ESPAD, 2019). Vad géller anvandningen av

cannabis ligger de nordiska ldnderna ocksa rétt sa bra till enligt statistiken 1 jamforelse med
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resten av Europa. (ESPAD, 2019). Men cannabisanvindningen har under de senaste aren
ocksa okat 1 de nordiska landerna som till exempel 1 Norge och Finland och &r ddr den mest
anvanda drogen (Ungdata, 2022 & Folkhédlsomyndigheten, 2019). Med denna ovanndgmnda
information kan det dras paralleller med att det internationellt sett fokuseras mera pa det
illegala drogforebyggande arbetet inom skolan och 1 Norden férebyggande av rusmedel som
alkohol, tobak och snus, eftersom dessa rusmedel har varit de mest anvéanda 1 de nordiska
landerna. Det kan ocksa konstateras att den aktuella forskningen dnnu inte hunnit 1 kapp med
den 6kande droganvandningen bland unga 1 Norden och darav finns det antagligen endast tva
studier som dven inkluderat droger 1 sina forebyggande interventioner, trots att problematiken

numera finns 1 Norden ocksa (Bortes et al., 2016 & Klapp et al., 2017).

Trots att litteratursdkningen pa grund av ett fatal relevanta studier resulterade 1 nagot vaga
resultat sa konstaterades 1 resultatet att det finns rusmedelsférebyggande program hér 1
Norden som gett bevisad effekt. Fyra av sju interventioner hade uppnétt sina mal och minskat
pa rusmedelsanvindningen bland unga som deltog 1 studierna. Dessa studier var Natvig et: als
(2014) studie dar eleverna producerade en video, Stock et: als (2016) studie "The GOOD
Life” som inneholl normférebyggande undervisning, Bortes et: als (2016) studie "SMART”
som gick ut pa att signera kontrakt och Klapp et: als (2017) studie "SET” som trdnade
elevernas sociala och emotionella fardigheter. I alla dessa studier var tillvigagangssattet ratt

sa olika, men de hade dnda en del gemensamma faktorer som kan anses som styrkor.

Den forsta gemensamma namnaren bland interventionerna med bevisad effekt var att alla
studier utgick ifran ett elevcentrerat undervisningssitt och inkluderade eleverna 1
undervisningen om rusmedelsforebyggande. Det fanns moment 1 undervisningen som inneholl
foreldsning, men mestadels fick eleverna sjdlva jobba med att ta fram material och utveckla
sina egna fardigheter. (Natvig & Aare, 2014; Stock et al., 2016 & Klapp et al., 2017.)

Vid aterkoppling till tidigare forskning var detta &ven nagot som Das et al. (2016) lyfte upp
bland insatser som visat effekt, ndmligen att formulera mal tillsammans med eleverna och att
eleverna sjdlva skall kunna léra sig att kdnna igen riskfyllda situationer, vilket ocksa ar
exempel pa elevcentrerad undervisning. I tidigare forskningen ansag deltagarna 1 Moreland et:
als (2020) studie att information om kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser av
droganviandning och information om hur man kan kénna igen missbruk, samt bild och

videomaterial var att foredra vid rusmedelsforebyggande insatser. Men samtidigt dr det viktigt
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att notera att detta var ur elevernas perspektiv och den verkliga effekten av denna typ av
intervention ar okand.

Fdljande faktor som dessa studier har gemensamt och som kan ses som en styrka &r att de
utgér ifran att paverka normer, attityder och sjalvutveckling. Vilket bevisligen verkar vara ett
fungerande koncept. Studierna inkluderade planscher med normbrytande budskap,
videoproduceringen skulle forandra attityder, klassrumsundervisningen inkluderade
normdiskussioner, signeringen av kontrakt tranade sjilvregleringen och emotionella
fardigheter utvecklades genom 6vningar 1 klassrummet. Dessa &r alla exempel pa moment
som bevisligen fungerade som styrkor 1 interventionerna och som bidrog med minskad
rusmedelanvandning hos deltagarna 1 interventionerna. Detta resultat far ocksa understéd av
tidigare forskning dir Das et al. (2016) poangterade att olika metoder som framjar den sociala
kompetensen fungerar som skyddsfaktorer for det rusmedelsforebyggande arbetet inom

skolkontexten och speciellt vid férebyggande av illegala rusmedel.

9.1 Teoretisk diskussion

Den teoretiska utgangspunkten i denna forskning betonas med tanke pa intersektionellt
samarbete och att tangera hela populationen vid framjande av hélsa och forebyggande insatser
for att motverka ohélsa, som var ett aterkommande tema 1 resultatet av denna forskning.
Regnbagsmodellen betonar hilsans determinanter genom att se pa hela samhillet som
hilsoframjande, vilket 1 detta fall tangerar bade skolkontexten, stod fran familjen och en trygg
omgivning som stédjer den psykiska hilsan och vdalmaende. Det dr dven viktigt att beakta
verksamheten och manniskorna inom dessa olika arenor som exempelvis skolpersonalen inom
skolkontexten och att vardera deras synpunkter pa det hélsofrimjande arbetet, som gjordes 1
denna 6versikt genom inkluderandet av intervjustudierna. I intervjustudierna framkom vikten
av samarbete mellan alla arenor for 6ka effektiviteten av rusmedelsférebyggande arbete. I
Dahlgren och Whiteheads modell betonas dven samarbetet arenorna emellan och 1 detta fall
kan man dven inkludera socialtjansten och polisen som viktiga faktorer dar var samarbetet ar

essentiellt for att trygga ungas vardag. (Dahlgren & Whitehead, 2021.)

9.2 Implikationer for vidare forskning och praxis

I resultatet av denna systematiska oversikt konstaterades att det finns en kunskapslucka kring

nordisk forskning inom detta tema och dérav &r vidare forskning av betydelse for utveckling
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av strategier for rusmedelsforebyggande arbete inom skolan. I tidigare forskning
konstaterades att det finns en hel del utmaningar med den rusmedelsforebyggande arbetet och
att det ar manga faktorer som spelar roll 1 skolkontexten. En av manga utmaningar i den
rusmedelsforebyggande undervisningen &r faktorer som inte gar att paverka som till exempel
ungdomens bakgrund och familjens asikter och virderingar. I tidigare forskning framkom det
1 Sormunen et: als (2018) studie att ldrare tycker att det 4r pa bade familjens och skolans
ansvar att forebygga rusmedelsanvandning, vilket ocksa var ett aterkommande
diskussionstema 1 6versikten, baserat pa inkluderade intervjustudier. Det ar enligt Nordmyr
och Forsman (2021) bade en utmaning att familjen praktiskt sett skall inkluderas 1 den
rusmedelsforebyggande undervisningen och att fordldrar influerar barnets asikter fran en
valdigt tidig alder. Odenbring (2017) menade dértill att det finns manga fordldrar som idag &r
valdigt liberala, sa det kan bli problematiskt att jobba emot dessa familjers varderingar och
attityder kring rusmedelsanviandning. Med tanke pa dessa fynd borde mer fokus ldggas pa
samarbetet mellan hem och skola vid rusmedelsférebyggande arbete for att stodja eleven bade
fran hemmet och skolan 1 sitt arbete, vilket &ven understodes av Kuntsche och Kuntsche
(2016) 1 tidigare forskning. Kuntche och Kuntsche (2016) konstaterade att inkluderingen av
fordldrarna 1 rusmedelsforebyggande arbete 1 skolan gav 6nskvirda effekter eftersom
fordldrarna kunde végleda barnen genom regler och 6vervakning men dven genom

kommunikation barnet och fordldrarna emellan.

En annan utmaning som framkom 1 studiens resultat under rubriken intersektionellt samarbete
och som diskuterades 1 tidigare forskning var lararnas upplevda ansvar och “bekvamlighet”
kring rusmedelsforebyggande undervisning. I tidigare forskning framkom 1 Van Hout och
Connors (2008) studie att lararna tyckte det var pa nagon utomstaendes ansvar att utbilda
eleverna inom rusmedelsanvindning och missbruk, vilket 6verensstimmer med resultatet 1
Nordmyr och Forsmans (2021) studie dér ldararna konstaterade att de kdnde allt for mycket
ansvar gillande rusmedelsfostran 1 skolan och att de inte alltid var bekvama att undervisa
inom rusmedels temat. Lararna i denna studie tyckte ocksa att det kunde vara pa nagon
utomstiaendes ansvar att undervisa inom rusmedelsfostran (Nordmyr & Forsman, 2021). Detta
kunde beaktas 1 undervisningen genom att erbjuda undervisande ldrare utbildning inom temat
rusmedel, eller att det rusmedelsforebyggande arbetet skulle erbjudas av nagon utomstaende
aktor som bar ansvar for det erbjudna rusmedelsforebyggande programmet och pa detta satt
samarbeta med skolan. Med tanke pa det sistndmnda forsakrar man ocksa att alla elever

erbjuds undervisning av samma kvalité och omfattar hela populationen av elever som enligt
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Danielsson et al. (2012) var viktigt vid forebyggande insatser. I denna avhandlings resultat
diskuterades ocksa att det maste finnas insikter 1 elevernas liv utanfor skolan for att kunna
mota sarbara elever och deras behov och dérfor betonades det intersektionella samarbetet som

en viktig resurs (Odenbring, 2017).

Aven ldrare och 6vrig skolpersonal betonade det intersektionella samarbetet mellan skola,
socialvarden och polisen 1 intervjuer (Nordmyr & Forsman, 2021; Odenbring, 2017). Med
tanke pa ungdomars forsamrade psykiska hilsa (Odenbring, 2017) som for ovrigt dr en
utmaning, ar det valdigt viktigt att det intersektionella samarbetet fungerar och att man kan
erbjuda eleverna en trygg skola och omgivning som forstarker deras valbefinnande (Nordmyr
& Forsman 2021). Med koppling till tidigare forskning betonades dven vikten av att tangera
hela populationen nir man jobbar rusmedelsférebyggande och inte endast fokusera pa en
minoritet av ungdomar med redan pagaende problem. (Nordens vilfardscenter, 2019). Dérfor
kunde vidare forskning fokusera pa hur samarbetet mellan olika arenor kunde forbéttras med
tanke pa att skapa en trygg miljé som dven stodjer det rusmedelsforebyggande arbetet bland

unga.

En utmaning som ocksa hor till undervisningen &r att det finns interventionsprogram som inte
ger Oonskad effekt. I detta forskningsresultat fanns det tre interventionsprogram som inte
pavisade onskat resultat (Beeres et al., 2022; Beckman et al., 2017, & Strgm 2015). Darav
betonas forskningens betydelse for temat sa att skolor kan anvéanda sig av evidensbaserade
program av god kvalité och behovet av mer forskning for att faststdlla om programmen

fungerar.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det finns evidensbaserade interventionsprogram
som fungerar och styrkorna mom dessa program ir bland annat elevcentrerad undervisning
och normférebyggande undervisning som paverkar attityder och sjalvutveckling hos eleverna.
Det ar viktigt att eleverna sjalv skall fa delta 1 undervisningen om rusmedel och att franga det
foraldrade synsittet om skramselpropaganda borjar vara aktuellt. Det finns 4ven manga
utmaningar nar det géller rusmedelsfostran 1 skolan och dessa utmaningar ar inte alltid
paverkningsbara. Som till exempel elevernas bakgrund och familjens attityder till
rusmedelsanvandning. Lararnas roll 1 rusmedelsfostran ar ocksa diskutabel och ses som en
utmaning fér manga eftersom alla inte kdnner sig bekvdma 1 att undervisa kring &mnet och

axlar ett stort ansvar for hela skolan nér det géller rusmedelsforebyggande utbildning. Dérav
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betonas slutligen det intersektionella arbetet som véldigt viktigt och aterkopplas detta med
vad som framkommer 1 tidigare forskningen om vad lagen séger, sa skall varje kommun 1
Finland framja atgérder f6r det rusmedelsforebyggande arbetet inom social- och
hilsovardsverket och mom bildnings-, idrotts-, ungdoms- och niringsvésendet. (Finlex,

2015.)
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10 Metodologiska o6verviganden

Eftersom syftet for denna forskning var att belysa kunskapsldget gidllande rusmedels-
forebyggande arbete 1 skolan 1 de nordiska ldnderna valdes en systematisk 6versikt 1 enlighet
med JBI riktlinjer (Lizandro et al., 2020) som design, for att géra en sa omfattande och
utvirderande litteratursdkning som mojligt (Bowling, 2012). I denna forskning starks
reliabiliteten for den systematiska litteraturéversikten genom att klargéra for hurudan strategi
som anvants 1 databassokningen och som dartill inkluderar namngivna databaser och dess
sokord. Ett flodesschema utarbetat enligt riktlinjer 1 PRISMA (2021) har dven inkluderats 1
forskningens kapitel for metoder vilket 4r essentiellt for en systematisk 6versikt. (Bowling,
2014.)

Vid val av datainsamlingsmetod valdes foljande fem databaser: CINAHL, Education
Research Complete, ERIC, SweMed+ och Web of Science. Dessa databaser 4r alla
engelsksprakiga och dérfor kan det finnas ett bortfall av studier publicerade pa ett av de
nordiska spraken. Skulle det 4ven gjorts sokningar genom databaser frdn nagon av de

nordiska landerna, kunde mdjligen fler studier ha kunnat inkluderas 1 6versikten.

I linje med riktlinjer for utférandet av systematiska dversikter ingick granskning av de
inkluderade studiernas kvalité, som uppvisade en del metodologiska brister som kan ha
paverkat studieresultaten. Dessa var till exempel for korta uppfoljningstider inom studierna
(Strom et al., 2015 & Stock et al., 2016) icke randomiserade sampel (Klapp et al., 2017;
Natvig & Aare, 2017) och brister 1 orsakssamband mellan interventionen och studien (Beeres

et al. 2022) vilket ocksa kan tyda pa att validiteten 1 denna studie sanks (Bowling, 2014).
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11 Slutsats

Avsikten med denna systematiska dversikt var att belysa kunskapsliaget géllande
rusmedelsforebyggande arbete 1 de nordiska skolorna. Sammanfattningsvis visar syntesen av
de mkluderade artiklarna pa en kunskapslucka inom omradet. Trots detta kan resultatet 1
denna forskning bidra med information som skulle kunna forbéttra det nuvarande
rusmedelsarbetet 1 de nordiska skolorna. I avhandlingen konstaterades att det ar viktigt att
inkludera eleven 1 det rusmedelsforebyggande arbetet 1 skolan. Att utga ifran ett elevcentrerat
undervisningssatt, att kunna diskutera kring rusmedelsnormer 1 undervisningen, att tréna pa
elevernas sjalvutveckling och att férdndra attityder, 4&r moment som visat sig ha effekter pa

elevernas anviandning av rusmedel efter interventionerna.

Det finns flera utmaningar 1 det nuvarande rusmedelsforebyggande arbetet 1 de nordiska
skolorna och utgaende fran denna avhandling kan det konstateras att det krdvs mer 4n endast
ett rusmedelsforebyggande program inom skolan for att forebygga ungas
rusmedelsproblematik. Det intersektionella samarbetet dr av stor betydelse, det vill sédga
samarbetet pa olika nivaer 1 samhéllet med fokus pa individen, familjen, skolan och miljén
runt om kring. Frimjandet av den psykiska hélsan borde forbattras bland ungdomar och att
kunna se tidiga tecken pa illamaende och rusmedelsbruk ar betydande. Vidare borde ocksa
fordldrarnas roll forstiarkas 1 det rusmedelsforebyggande arbetet vilket kan vara problematisk
eftersom manga idag 4r liberala och barnen influeras redan 1 ett tidigt livsskede angaende

livsstilsval.

Eftersom statistiken inom de nordiska ldnderna visar pa att anvandningen av lagliga rusmedel
minskar bland unga, medan anvandningen av illegala rusmedel 6kar finns det orsak att borja
utveckla strategier pa samhéllsniva pa hur man skall hantera detta for att 1 god tid fordndra pa
nuvarande forebyggande program, dessutom finns det manga brister 1 de nuvarande erbjudna

programmen sa vidare forskning skulle behdvas for att utveckla dessa.
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