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Syftet med denna magistersavhandling var att undersdka trdnarnas syn pd drop out-fenomenet inom
foreningsidrotten. Studien genomfordes genom atta semistrukturerade forskningsintervjuer med
trdnare inom olika foreningsidrotter i Svenskfinland. Studien hade foljande fragestéllningar: Har
trinarna personliga erfarenheter av drop out-fenomenet inom barn och ungdomsidrotten? Vad ér
trdnarnas tankar kring drop out-fenomenet inom fOreningsidrotten? Data transkriberades och
analyserades genom kvalitativ innehallsanalys vilket resulterade i tre kategorier och sju
underkategorier. Resultatet visade att alla trdnare hade erfarenheter och tankar kring drop out-
fenomenet. Deras erfarenheter kring orsaker for drop out stimde &verns med tidigare forskning
inom omradet. Vidare visar studien att de deltagande trdnarna ansag att det finns faktorer som kan
frimjas inom foreningsidrotten for att minska pa drop out-fenoment. Faktorerna som ndmndes var
fungerande gruppdynamik, bredare utbud och en 6ppen dialog. I slutsatsen av studien konstateras
det att denna magisteravhandling utgér en grund for att belysa trdnarnas tankar och erfarenheter

kring drop out-fenomenet inom foreningsidrotten.
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The aim of this master's thesis was to investigate coaches' perspectives on the drop out-phenomenon
within organized sports. This was accomplished through eight semi-structured research interviews
with coaches from various organized sports clubs in Swedish-speaking Finland. The study had the
following research questions: Do the coaches have personal experiences with the drop out-
phenomenon in child and youth sport? What are the coaches' thoughts on the drop out-phenomenon
in organized sports? Data was transcribed and analyzed through qualitative content analysis, which
resulted in three categories and seven subcategories. The results showed that all coaches had
experiences and thoughts on the drop out-phenomenon. Their experiences regarding the causes of
drop out were consistent with previous research in this study. The results of this study also show
that the coaches who participated believed that there are factors that can be promoted in organized
sport clubs to reduce the drop out-phenomenon. The factors mentioned were effective group
dynamics, broader choice, and open dialogue. The conclusion is that this master's thesis provides a
foundation for the coaches’ perspectives and experiences on the drop out-phenomenon within

organized sports.
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1 Inledning

Att forsoka f& ungdomar att vara aktiva inom foreningsidrott sa ldnge som mojligt ar en strategi for
att forbattra deras levnadsvanor och dven hilsan bland medlemmarna i vart samhille (Luckan &
Finlandssvenskidrott, 2020). En hel del studier behandlar varféor ungdomar slutar med
foreningsidrott och den vanligaste orsaken &r att de mister intresset och borjar prioritera andra saker
istéllet (Jogefors, 2016). Drop out-fenomenet kan ske i olika aldrar, varav den mest kritiska &ldern
ar 11 ar (Goldsmith, 2018). Nér det kommer till trdnarens personliga tankar och erfarenheter kring
drop out-fenomenet finns det inte mycket forskning kring temat. Ett flertal faktorer kan péverka
drop out-fenomenet och denna studie tar fasta pa trinares tankar och eventuella personliga
erfarenheter kring fenomenet. Studien innefattar &tta semistrukturerade intervjuver med
finlandssvenska trdnare inom olika foreningsidrotter. De tva fragestéllningarna studien hade som
utgangspunkt for att uppfylla syftet var: Har trénarna personliga erfarenheter av drop out-fenomenet
inom barn och ungdomsidrotten? Och vad é&r trdnarnas tankar kring drop out-fenomenet inom
foreningsidrotten? Studiens resultat framjar mojligheterna att forsta hur man kan férsoka minska pa
fenomenet och f& foreningsidrott att fortsétta vara relevant, intressant och roligt bland barn och

ungdomar.



2 Bakgrund och tidigare forskning

2.1. Fysisk aktivitet och hilsorekommendationer frin myndigheter

Fysisk aktivitet definieras som all typ av rorelse exempelvis gang och cykling men &ven
vardagsmotion som att rora sig i hemmet eller i skolan. All typ av regelbunden fysisk aktivitet har
hilsofordelar oberoende av intensitet. (Varldshilsoorganisationen [WHO], 2018.) Undersdkningar
visar att en tredjedel av barn och unga i1 Finland inte nar upp till den rekommenderade méngden

fysisk aktivitet (Undervisnings- och kulturministeriet, 2021).

Fysisk aktivitet forebygger kroniska sjukdomar som hjért- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2 och
cancer. Att vara fysiskt aktiv har en stor paverkan pa var fysiska och mentala hélsa, men det har
dven positiva effekter pd vér sociala hélsa och vart generella vilméende. (WHO, 2020.) Det finns
ett samband mellan riklig mingd fysisk aktivitet bland barn och unga och minskad risk for fetma,
forbéttrade kognitiva och motoriska egenskaper samt ett starkare skelett (Malm & Isaksson, 2017,
refererad 1 Faskunger & Sjoblom, 2017). Studier visar att var vardagsmotion minskar och
méinniskan blir allt mindre fysiskt aktiv, medan den medvetna motionen och triningen tycks oka.
Négot annat som Okar dr ménniskas genomsnittliga energiintag vilket leder till att dvervikt &r en
vanligt bidragande orsak till véra folksjukdomar idag. (Malm & Isaksson, 2017, refererad i
Faskunger & Sjoblom, 2017.) Om barn och unga far tillrickligt med fysisk aktivitet dr det en stor
forutséttning for att de mar battre och véxer och utvecklas pa ett sunt sétt (Undervisnings- och

kulturministeriet, 2021).

WHO:s globala riktlinjer for fysisk aktivitet bland barn och unga i aldern 5-17 &r 4r en
rekommendation pa 60 minuter fysisk aktivitet om dagen. Detta innefattar moderat till intensiv
aktivitet. Utover det rekommenderas det dven att unga tre dagar i veckan gor ndgon typ av intensiv
aktivitet som utvecklar den aeroba kapaciteten och dven stirker musklerna och skelettet. (WHO,
2020.) De exakta rekommendationerna for fysisk aktivitet bor inte betonas for mycket i1 praktiken,
detta eftersom hélsoeffekterna av fysisk aktivitet dr véldigt individuella och skiljer sig inom olika
delomrdden av hdlsan. Mélet med rekomendationerna &r att vigleda och frimja aktivitetsméngden

hos ménniskan. (Undersvisnings- och kulturministeriet, 2021.)

Undervisnings- och kulturministeriet i Finland har utgatt frin WHO:s (2020) rekommendationer
och anpassat dem sd att de ldmpar sig for den finldndska kulturen (Undersvisnings- och

kulturministeriet, 2021). Barn och unga i Finland rekommenderas i aldern 7-17 ar att utova



mangsidig, rask och mera anstringande fysisk aktivitet minst 60 minuter om dagen. Det
framkommer dven 1 rekommendationerna att detta bor utdvas pa ett sétt som ar lampligt for barnets
alder. (UKK-Institutet, 2022.) De finska rekommendationerna for fysisk aktivitet innefattar att barn
och unga tre ganger i1 veckan skall utdva aktivitet pd en hogre intensitetsniva och rorelseaktiviteter
som stdrker skelettet och musklerna. I rekommendationerna finns det en betoning pa variation och
att rorligheten behover tas i1 beaktande. (UKK-Institutet, 2022.) Trots hélsoeffekterna av fysisk
aktivitet uppnér endast en del av finldndska barn och ungdomar rekommendationerna. I stort sett
hélften av alla 7-12-&ringar och inte ens en femtedel av 13-17-dringar nar upp till den

rekommenderade méingden fysisk aktivitet. (Undersvisnings- och kulturministeriet, 2021.)

I Sverige utgar man dven fran WHO:s (2020) globala riktlinjer for fysisk aktivitet och har anpassat
dem till svensk kontext (Folkhdlsomyndigheten, 2022). I en rapport fran Centrum i idrottsforskning
(2017) framkommer det att en stor del av svenska barn och unga inte uppnér rekommendationerna
for fysisk aktivitet. Bland de individer som nadde rekommendationerna var andelen hogst bland de
yngsta barnen och som ldgst bland de dldsta ungdomarna, totalt 44 procent av pojkarna och 22
procent av flickorna nadde rekommendationerna for fysisk aktivitet. (Centrum for idrottsforskning,

2017.)

2.2. Foreningsidrottens evidensbaserade halsoeffekter

Deltagande 1 olika idrotter och foreningar har positiva fysiska, sociala och psykologiska effekter
(WHO, 2018). I en svensk studie med 1139 deltagare i aldern 13—14 ar visade resultaten att
ungdomar som var aktiva inom foreningsidrott tre eller flera génger i veckan dverlag hade béttre
hélsa och kortare skirmtid dn ungdomar som inte var aktiva inom foreningsidrott. I studien
definierades béttre hélsa med hjdlp av ungdomarnas BMI (Body mass index) och genom att
ungdomarna fick gora en sjialvbedomning av sin egen hilsa. (Yman, Helgadoéttir, Kjellenberg &
Nyberg, 2022.) Barn och unga séger sjilva att de idrottar eftersom de mar bra av det, det har en

positiv paverkan pa humoret, for att det 4r hilsosamt och de far uppleva framgangar (LIITU, 2018).

Foreningsidrott dr i allmédnhet en positiv bidragande faktor till barn och ungas hélsoutveckling
eftersom det bidrar till att uppna rekommendationerna for fysisk aktivitet och ddrmed &ven
hélsoeffekterna av fysisk aktivitet (WHO, 2018). I en studie gjord i Estland visade resultatet att
barn och unga 1 aldern 7—12 ar som deltar i en foreningsidrott minst en gang i veckan fordubblade

chanserna for att uppnd rekommendationerna for fysisk aktivitet. Bland barn och unga som



idrottade 1 en forening tre eller flera gdnger 1 veckan uppnadde flera rekommendationerna for fysisk

aktivitet an de barn som inte var lika aktiva inom foreningsidrott. (Mooses & Kull, 2020.)

Idrotten gor det mojligt for barn och unga att vara aktiva pa sin fritid, utveckla samarbetsforméga,
lara sig ha mal och hantera motgangar. Idrotten ldr 4ven de unga att hantera konflikter och sina egna
kénslor (Wagnsson, 2017, refererad i Faskunger & Sjoblom, 2017). I en studie gjordes metaanalyser
for att sammanfatta forskningen och se effekterna av organiserad idrott och huruvida de har en
positiv pdverkan pa utvecklingen bland barn och unga. Metaanalysen bestir av en sammanfattning
av 35 olika studier och kom fram till att organiserad idrott har en positiv effekt pa barn och ungas
utveckling ndr det kommer till kompetens, sjdlvfortroende och kunskap om livet. (Bruner m.fl.,

2021.)

Ett av foreningsidrottens viktigaste syften dr att uppmuntra deltagarna till att vara fysiskt aktiva,
forbattra motoriken, hilsan och 1 en del fall prestationen. Forskning visar att ménniskor som &ar
mindre fysiskt aktiva kan finna motivation for idrott genom att delta i organiserad idrott. (Malm &

Isaksson, 2017, refererad i Faskunger & Sjoblom, 2017.)

Det finns ett samband mellan positiva upplevelser av idrott i ungdomsaren och en hogre grad fysisk
aktivitet som vuxen. I en norsk longitudinell studie gjordes en undersékning pd 630 unga vuxna.
Data samlades in frin att deltagarna var 13 till 23 ar gamla. Studiens resultat visade att det fanns ett
samband mellan deltagande i organiserad idrott i ung dlder och en hogre aktivitets nivd som vuxen.

(Kjonniksen, Anderssen & Wold, 2009.) Aven andra studier bekriftar att deltagande i organiserad
idrott som barn leder till storre chanser for att vara fysiskt aktiv som vuxen (Youth Sports
Participation Leads to Active Adulthood, 2004). Eftersom manga av dagens vanligaste
folkhidlsosjukdomar kommer senare i livet och kan paverkas negativt av stillasittande och begrénsad
fysisk aktivitet, har det stor betydelse att samhillet skapar positiva upplevelser inom idrott for barn

och unga. (Malm & Isaksson, 2017, refererad 1 Faskunger & Sjoblom, 2017.)

I Finland ar foreningsidrotten en stor del av idrottskulturen genom att framja aktivitet och utbilda
trdnare. LIITU-studier visar att antalet deltagare i olika idrottsforeningar i Finland under de senaste
aren har okat. Verksamheten dr som storst 1 yngre aldrar och borjar att minska redan efter 11 ars
alder. (LIITU, 2020.) Unga deltagare beskriver att en viktig komponent for att delta i

foreningsidrott dr att man utdvar idrotten tillsammans med kamrater (LIITU, 2018).

I tondren tar ungdomar egna beslut och péverkas av beteenden, normer och virderingar som finns 1

kamratgruppen. I longitudinella studier kan man se att en ungdom som har en jdmnarig vian med

4



hogre aktivitetsméngd dn ungdomen sjilv paverkas av detta och fér sjdlv en 6kning i sin personliga
aktivitetsméngd. Man kan se att olika kamratgrupper har olika fysiska aktivitetsmonster som
tenderar att vara lika varandra. (Shawka m.fl., 2013.) Det finns en uppfattning om att
foreningsidrotten bidrar till att ungdomar héller sig borta frdn sddant som kan vara skadligt for
hilsan exempelvis alkohol, tobak och droger men ocksd véld och brottslighet. (Wagnsson, 2017,

refererad 1 Faskunger & Sjoblom, 2017.)

Det finns dock dven hindelser inom foreningsidrotten som kan ha en negativ paverkan pa de ungas
hilsa, exempelvis for tidig specialisering, val av lag baserat pd prestation samt press frén fordldrar
och lagkamrater. (Wagnsson, 2017, refererad i Faskunger & Sjoblom, 2017.) Flera svenska
undersokningar visar att barn i familjer med lag socioekonomisk status inte deltar i foreningsidrott i
samma mingd som barn 1 familjer med en hogre socioekonomisk status (Centrum f{or
idrottsforskning, 2017). Bland dldre ungdomar i Finland som har ett intresse for foreningsidrott
visar studier att det forekommer mer hinder dn det gor bland unga idrottare. Exempelvis dyra
kostnader och mera fokus pa tidvling och konkurrens vilket gor att kraven pa att idrotta i en forening

blir storre. (LIITU, 2018.)

2.3. De vanligaste idrotterna i Finland

I Finland 4r det pojkar som édgnar mera tid at idrott och tdvlingsutdvning ar flickor. De populéraste
idrottsgrenarna som barn och ungdomar utovar i foreningar i Finland ar fotboll, gymnastik,
ishockey, innebandy och friidrott. (Suomen Liikunta ja Urheilu [SLU], 2010). Ar 2010 var det 47
procent av pojkarna i Finland som idrottade i en forening och 40 procent av flickorna som deltog 1

idrottsforeningarnas verksamhet. (SLU, 2010).

I en studie gjord pa gymnasieelever i Finland tog man fasta pd startdldern for deltagaende i
idrottsforening. Av de gymnasieelever (n= 1604) som deltog i idrottsforeningar hade 55 procent
borjat delta ndr de var under skoldldern. (LIITU, 2020.) I undersdkningen i gymnasiet i aldrarna
16-20 ar var de populdraste foreningsidrotterna som utdvades fotboll, dans, tivlingsdans, ridning,
ishockey och innebandy. Det fanns dven en variation mellan kdnen. For mén var de populdraste
sporterna fotboll, ishockey och innebandy. Bland kvinnorna var det dans, tdvlingsdans, ridning och
fotboll. (LIITU, 2020.) Av deltagarna var det 77 procent som deltog i endast en férening. Deltagare
som dgnade sig at idrott i tva foreningar utgjorde 18 procent och deltagare som dgnade sig at tre
eller flera foreningar var 5 procent. I studien hade de idrottare som dgnade sig &t en idrott fattat

beslutet om att fokusera pa den idrotten vid 11 ars alder. (LIITU, 2020.)



2.4. Evidensbaserade orsaker for drop out

Drop out-fenomenet inom idrotten syftar pa att en idrottare avslutar sin trdning och idrottskarridr
inom en viss idrott (Luckan & Finlandssvenskidrott, 2020). Héndelseforloppet kan ske pagrund av
manga olika orsaker. Litteratursdkningar har blivit gjorda under perioden november 2022 - mars
2023 i databaserna: MEDLINE, APA PsycIinfo, APA PsycArticles, CINAHL, Academic Search
Complete. Hir nedan foljer en genomgéang av studiernas resultat med fokus pé orsaker till drop out-

fenomenet.

Orsaker till drop out-fenomenet kan vara manga och dr individbaserat. De vanligaste orsakerna till
drop out inom foreningsidrotten dr att individerna mister sitt intresse och vill prioritera nagonting
annat. (Monteiro, Marinho, m.fl., 2018.) En studie tog fasta pa varfor tdvlingssimmare i 16 ars
aldern slutade med idrotten. Resultatet visade att den vanligaste orsaken for drop out var att
ungdomarna hade misst intresset eller ville prioritera ndgonting annat &n idrotten pa sin fritid.
(Monteiro, Marinho, m.fl., 2018.) En annan studie tog fasta pa unga fotbolls-, ishockey- och basket-
spelare som hade slutat med deras idrottsgren. Resultatet visade att frimsta orsaken for att
individerna hade slutat var for att de hade andra ting de var tvungna att gora. Studien tog dven fasta
pa om personer 1 idrottarnas nirhet pdverkade beslutet och resultatet visade att beslutet for att sluta
med idrotten paverkades av bade trdnaren och lagkamraterna. (Rottensteiner, Laakso, Pihlaja &

Konttinen, 2013.)

En studie gjord av Jogefors (2016) sa tar han fasta pa varfor ungdomar slutar med foreningsidrott.
Resultaten visar att manga ungdomar inte far tiden att ricka till eller att de borjar & dgna sig ar andra
aktiviteter och dérfor véljer att sluta med foreningsidrotten. (Jogefors, 2016.) Studier visar dven att
ungdomars kamrater har en stor paverkan pa drop out-fenomenet, om en person slutar med
foreningsidrott sa péverkar det ocksa vinnernas val att fortsdtta idrotta (Goldsmith, 2018). Det
framkommer dven forslag pa forbattring pa foreningsidrottens verksamhet av ungdomarna sjélva.
Dir lyfter de fram att aktiviteter med gruppen vid sidan av triningarna &r ndgot som forstirker
gruppdynamiken och okar dven chanserna till att ungdomarna vill utéva idrottandet i forening en

langre tid. (Jogefors, 2016.)

100 stycken semistrukturerade intervjuer gjordes med barn och unga i hogstadiealdern, intervjuerna
tog fasta pd orsakerna for att individerna hade slutat med deras idrottsgren. Resultatet visade att

bland annat paverkning fran kamrater inom trdningsgruppen kunde leda till drop out men dven
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kamrater som inte deltog 1 foreningen kunde vara tilltalande att umgas med vilket ledde till drop
out. (Gatouillat, Griffet & Travert, 2020.) I intervjuerna i den ovanndmnada studien betonades det
att idrottsskador ockséd orsakade drop out. Faktorer som att byta bostadsort och hogre press fran
skolan ledde @ven till att en del idrottare i studien slutade med idrottsgrenen. Andra orsaker f6r drop
out var att individerna inte kidnnde sig tillrackligt duktiga inom sin idrottsgren, de tyckte att
triningarna inte var roliga lidngre eller att relationen med trénaren inte fungerade. (Gatouillat,

Griffet & Travert, 2020.)

Overdrivet forildraengagemang 4r nigot som kan ha en negativ paverkan pé barnets sjilvkinsa och
upplevda idrottskompetens, vilket kan leda till att barnet slutar idrotta 1 fortid. Barn och unga sjélva
anser att fordldrarna stiller for hoga krav, de tycker inte om nir fordldrarna pratar om barnets
prestationer med andra vuxna och en del unga anser dven att pressen 0kar nér fordldrarna har satsat
mycket pengar pa idrotten. (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019.) En annan faktor som
kan leda till drop out i tidig alder dr nivagruppering. Delar man in exempelvis ett fotbollslag 1 tva
lag beroende pa niva &r risken for att en del deltagarna i det lag med en ldgre niva slutar.

(Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019.)

Ett fenomen som pa engelska kallas early sport specialization (tidig idrottsspecialisering pa
svenska) innebér att barn specialiserar sig i en tidig &lder inom en viss idrottsgren. Det dr ofta
fordldrarna som paverkar barnets val att specialisera sig 1 tidig alder. Detta har visat sig ha en del
risker som exempelvis att barnet begrinsas socialt, har storre risk for burnout och skador inom
idrottsgrenen. (Rober M, 2010.) Det finns ett samband mellan burnout inom idrott och drop out
fenoment. Burnout inom idrott kan man definieras genom att idrottaren kdnner sig utmattad och
svag fran de fysiska och psykiska faktorerna associerat med tridning och prestation. (Isoard-
Gautheur, Gulliet-Descas & Gustafsson, 2016.) Idrottaren kédnner minskad bemistring i
idrottsgrenen och idrottaren har ett minskat intresse for att trdna och prestera inom grenen. Studier
har visat att om en idrottare upplever burnout har de dven en storre risk for simre prestation och en

storre risk for drop out. (Isoard-Gautheur, Gulliet-Descas & Gustafsson, 2016.)

Trénaren har dven en betydande faktor p& hur klimatet under traningen uppfattas bland idrottarna.
Om tranaren anvander sig av ett vildigt kontrollerat klimat &r det relaterat till en hogre grad av drop
out inom idrotten (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019). Det kan dven hinda att
relationen till trdnaren inte dr bra eller att ett byte av trdnare kan leda till drop out (Gatouillat,
Griffet & Travert, 2020). Aven omgivningen i form av triningskompisar har stor betydelse. Bade

gillande feedback frén trdningskompisarna, under trdningar och tivlingar, men ocksa hurvida



deltagarna kénner sig inkluderade i gruppen och blir sedda av sina lagkamrater (Wagnsson, 2019
refererad 1 Lindwall et al., 2019). Nar idrottaren &r kring 11 ar sé &r det i en del fall trdnaren som
radger idrottaren att halla sig till en idrott och specialisera sig inom den idrottsgrenen, istillet for att
idrotta i ménga olika foreningar. Vilket ocksa &r en orsak for drop out-fenomenet. (Goldsmith,

2018.)



3 Teoretiska utgangspunkter och definition av centrala begrepp

I det hér kapitlet lyfts de teoretiska utgdngspunkterna for avhandlingen fram, bland dem Aron
Antonovskys teori om salutogenes. Sjidlvbestimmandeteorin forklaras och centrala begrepp for

avhandlingen definieras.

3.1. Det salutogena perspektivet pa hiilsa

Aron Antonovskys teori om salutogenes betonar faktorer som bidrar till rérelse mot den friska delen
1 dimensionen hélsa-ohélsa (Antonovsky & Elfstadius, 2005). Genom aktiva val i vardagen anses
ménniskan sjdlv kunna paverka och bibehalla sin hélsa tack vare hennes resurser (Eriksson, 2015).
Det salutogena synsittet dr lampligt att anvdnda géllande hélsofrdmjande fragor och arbete kring
dem. Detta eftersom salutogenesen poingterar verktyg som &r viktiga for att minniskan skall klara
av motgangar, ha en béttre hilsa och ett meningsfullare liv. (Eriksson, 2015.) Avhandlingen tar
fasta pd hilsa i kontexten att frimja fysisk aktivitet bland barn och unga. Det vill séga att
avhandlingen foljer det salutogena perspektivet. Motsatsen till salutogenes dr patogenes som istéllet

tar fasta pa sjukdom (Eriksson, 2015).

Kénsla av sammanhang (KASAM) ir ett begrepp som &r centralt i Antonovskys teori. Begreppet
kan beskrivas med hjilp av foljande tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. (Antonovsky & Elfstadius, 2005.) Begriplighet kan beskrivas som formagan att
kunna forstd och forklara olika hdndelser som uppstir under livets ging. Hanterbarhet innebér
resurser som minniskan kan anvinda for att hantera motgangar och krav hon stills infor 1 livet.
Meningsfullhet héanvisar till vikten av att vara delaktig och kan beskrivas som KASAM:s
motivationskomponent. (Antonovsky & Elfstadius, 2005.)

3.2. Hilsofrimjande arbete

Halsofrdmjande beskrivs som ett sitt att frimja Okad kontroll 6ver hilsan (WHO, 2022).
Hélsoframjande arbete innebdr arbete som gors for att individer, familjer, samhillen och hela
befolkningen skall kunna ha mgjligheten att ha en storre kontroll dver sin egen hilsa (Nadioo &
Wills, 2016). Hélsofrdmjande arbete kriaver gemensamma insatser bdde frén individen sjdlv och
familjer men dven insatser fran regeringen, hélso- och sjukvérden, lokala myndigheter, ekonomiska
och sociala sektorer, icke statliga organisationer, frivilligorganisationer samt &ven frdn medier.
Hilsofrdmjande arbete bidrar till en mer jamlik hdlsa och mindre klyftor i hilsotillstinden. (WHO,

2023.) Denna avhandling tar fasta pa foreningsidrotten och trdnare inom fOreningsidrotten.



Foreningsidrotten skapar mdjligheter for barn och unga och ér ett exempel pd hélsoframjande
arbete. Foreningsidrotten kan vara en bidragande faktor for att ge individer en storre kontroll dver

sin egen hélsa.

I Ottawa Charter WHO (1986) lyfts faktorer fram for att skapa och bidra till hdlsofrimjande arbete
pé olika nivder. Bland annat betonas det att skapa miljoer som stddjer hélsan bland befolkningen,
utveckla personliga férdigheter pd en individniva, stirka mojligheter for hélsoframjande pa lokal

niva, fornya hilso- och sjukvarden samt skapa en hélsoinriktad samhéllspolitik.

3.3. Self-Determination Theory

Self-Determination Theory (SDT) pd svenska kallad sjidlvbestimmande teorin dr en teori som
beskriver ménniskans motivation, emotioner och personlighet. (Lindwall et al., 2019.) SDT utgar i
korthet fran att barn och ungdomar har tre grundliggande behov som bor uppfyllas for att kiinna sig
motiverade. De grundlidggande behoven dr: kompetens, autonomi och tillhorighet. (Wagnsson, 2019
refererad 1 Lindwall et al., 2019.) Kompetensbehovet innebér att ungdomarna vill bemistra att
prestera exempelvis att vara duktiga pd sin idrott. Behovet av autonomi &r ett behov som beskriver
att ungdomarna vill dgna sig 4t ting som de sjdlva fir bestimma exempelvis att de far vélja
uppvarmning under en trdning. Det tredje behovet om tillhérighet innebédr att ungdomarna vill
kénna sig delaktiga av en grupp eller ett kompisgéng. Ett exempel pa tillhdrighet &r om lagandan &r

stark inom en idrott. (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019.)

Enligt teorin kan olika typer av motivation beskrivas, ndmligen inre motivation och amotivation
(radande brist pd motivation) och daremellan ligger olika typer av yttre motivation. Praktiska
exempel pa amotivation dr att idrottaren knappt far nagon feedback fran trdnaren, deltar inte i
samtalen i omklddningsrummet och far inga passningar eller mojligheter till prestation inom
idrotten. (Wagnsson, 2019 refererad 1 Lindwall et al., 2019.) Inre motivation kénnetecknas av att
individen sjdlv har exempelvis dans som intresse och utdvar idrotten for att hon upplever
sjalvbestimmande i1 samband med idrottsutovandet. Yttre motivation definieras exempelvis som att
en individ idrottar for att {4 bekriftelse av omgivningen, for att kompisarna gor det eller for att det
ar viktigt for fordldrarna. (Lindwall et al., 2019.) Inom foreningsidrotten sa dr det bra att efterstriva
att sd manga individer som mdjligt upplever en inre motivation. Detta eftersom ungdomen sjilv far
mera ut av idrotten och har storre sannolikhet att delta i dldre alder. (Wagnsson, 2019 refererad i

Lindwall et al., 2019.)
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3.4. Definition av foreningsidrott

En foreningsidrott dr en verksamhet som riktar sig till barn och unga. Det dr en verksamhet som
inspirerar till rorelse och som hjélper barn och unga att uppna rekommendationerna for fysisk
aktivitet. En forening &r i stindigt i utveckling och utbildar och stirker sin verksamhet sé att
medlemmarna skall ha det s& bra som mgjligt. (Finlands Svensk Idrott, u.d.) En idrottsférening skall
dven var 6ppen och inkluderande. Det skall vara lag troskel for att delta i foreningen och det géller
bade for de som é&r aktiva i1 foreningen och for sjdlva idrottarna. For att en idrottsforening skall
skapas madste finlandssvenska etiska principer foljas, vilket innebér rent spel, lika behandling och

jamstéilldhet. (Finlands Svensk Idrott, u.a.)

3.5. Idrottstrinarens uppgift

Utan tridnare hade inte foreningsidrott varit mdjligt. Tridnare inom foreningsidrott kan vara anstéllda
eller agera som trdnare pa sin fritid. Tranarjobbet kriver kunskap inom idrottsgrenen men ocksa
entusiasm, kunskap och forstielse for varfor barn och unga viljer att idrotta. Det finns en skillnad i
att vara tranare for elitidrottare och trdnare i foreningar for barn och unga. (Folkhélsan, 2018).
Tranare som arbetar med barn och unga bor vara medvetna om att det ar viktigt for barnen att kiinna
sig sedda, trygga och ha roligt under triningarna for att fi dem att fortsitta vara aktiv inom
foreningsidrotten. Aven fast man ir trinare for en lagidrott ir det viktigt att se alla individer i
gruppen. Det dr viktigt att vara inkluderande och agera som en god forebild for de idrottande

ungdomarna. (Folkhédlsan, 2018.)

Tréanare kan paverka upplevelsen av triningarna for idrottaren genom exempelvis feedback. Det har
en central roll for motivationsklimatet under traningen. Idrottsledare anvinder sig vanligtvis av
uppmuntrande och stodjande feedback som géller instruktioner eller feedback géllande bestraffande
och ignorerande. (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019.) For att trénares feedback skall
ha en positiv paverkan behdver trdnaren vara uppmérksam pd goda prestationer och anstrangning,
vilket innebér att trdnaren ger positiv feedback d& hen ser att idrottaren anstridnger sig att gora sa
gott hen kan oavsett prestationsnivd. Ledarens feedbackmonster har en direkt koppling till

motivtionsklimatet i ett lag eller en forening. (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019.)
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3.6. Drop out-fenomenet och dess zoner

Drop out ér et uttryck som beskriver att man slutar med ndgonting eller hoppar av. Ordet kommer
ursprungligen frén engelskan och anvénds ockséd i1 andra sammanhang &n idrotten, exempelvis nér
ndgon hoppar av en utbildning. Inom idrotten sa syftar drop out-fenomenet att en idrottare avslutar

sin trdning och idrottskarridr inom en viss idrottsgren. (Luckan & Finlandssvenskidrott, 2020.)

Drop out-fenomenet kan indelas 1 tre olika zoner. Drop out zon ett forekommer nér barn och unga
borjar 1 hogstadiet (cirka 11 &rs &ldern). D4 sker en rask utveckling bdde biologiskt, fysiskt och
emotionellt. I denna alder rekommenderas barnen i manga fall av deras trédnaren och larare att hélla
sig till en idrottsgren och bdrja specialisera sig, vilket leder till en hel del drop out i denna éldern.
(Goldsmith, 2018.) Drop out zon tva sker i aldern 15 till 16 ar och orsakas av att de unga bdorjar
prioritera skolan och framtiden mer 4n tidigare. I minga ldnder &r framgéng inom skolan ocks& mer
viktigt 4n framgang inom en idrottsgren vilket leder till att prioriteringarna bland de unga éndrar i
denna aldern. Biologiska, fysiska och psykiska fordndringar leder ocksa till att ungdomarnas
forméga och intresse av att delta i idrotter dar man tivlar minskar. (Goldsmith, 2018.) Drop out zon
tre sker i1 18 till 19 ars aldern och orsakas av 6kad mangd arbete vid start av universitetet eller pa
arbetsplatsen. I detta skedet av livet upplever ungdomarna mera press frin bade skolan och frin
levnadsforhéllandena. Det behdvs en inkomst for att ha rad med att bo sjdlv vilket leder till att
ménga har ett deltidsjobb vid sidan av sina studier som i sin tur ocksé forhindrar och forsvarar

mojligheter att delta i en foreningsidrott. (Goldsmith, 2018.)

3.7. Motivation for idrott

Idrott och motion dr beroende av motivation. Utan att ungdomarna dr motiverade for idrottandet
stannar foreningsverksamheten och organisationer upp. Genom att f4 en bredare forstdelse for
begreppet motivation ér det enklare att i praktiken forsoka stimulera barn och unga till att réra pa

sig. (Lindwall et al., 2019.)

Att vara motiverad infor trdning beskrivs genom psykologiska faktorer som bestimmer en individs
triningsbeteende. Méngden fysisk aktivitet en ménniska utdvar kan ha sin grund i individens
intentioner med trdningen och intentionerna 1 sin tur paverkas genom attityder, kdnsla av kontroll
och miljofaktorer som exempelvis minniskor i omgivningen och deras instéllning till traning.
Motivation kan delas in 1 olika gruppen: inre motivation och yttre motivation samt amotivation.

(LIITU, 2020.)
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4 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien var att genom intervjuer lyfta fram trdnarnas tankar och eventuella personliga

erfarenheter kring drop out-fenomenet inom foreningsidrotten.
Studiens specifika fragestéllningar var:

1. Har trdnarna personliga erfarenheter av drop out-fenomenet inom barn och
ungdomsidrotten?

2. Vad ér trdnarnas tankar kring drop out-fenomenet inom foreningsidrotten?
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5 Studiens forskningsprocess

Kapitlet redogor for studiens design och kontext, urvalet av deltagare, datainsamling och material

samt hur det har analyserats.

5.1. Design och kontext

Studien dr en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade intervjuer. Enligt Starrin och
Svensson (2008) &r kvalitativ metod en passande metod om man vill lyfta fram individers
erfarenheter och upplevelser, vilket var grunden for val av forskningsmetod i denna studie. Syftet
med denna studie &r att lyfta fram trdnarnas tankar och eventuella personliga erfarenheter kring
drop out-fenomenet inom foreningsidrotten i Svenskfinland. Det finns en hel del tidigade forkning
om orsaker till drop out-fenomenet men nér det kommer till trénarens personliga erfarenheter och
tankar dr forskningen bristfillig. Studien vill ddrmed bidra till att bredda synen pa drop out-
fenomenet och resultatet frén studien frédmjar mojligheterna att forstd hur man kan forsdka minska
pa fenomenet och fa foreningsidrott att fortsétta vara relevant, intressant och roligt bland barn och

ungdomar.

5.2. Urval och deltagare

Trédnarna valdes ut med hjdlp av ett bekvimlighetsurval. Ett bekvdmlighetsurval innebér att
forskaren finner personer som passar kriterierna i studien (Trost, 2010). Sndbollsmetoden blev dven
anviand i samband med rekrytering av deltagare. Snobollsmetoden innebédr att man fragar andra
intervjupersoner om de kidnner ndgon som vore en ldmplig deltagare till studien och som forskaren
kan ta kontakt med (Trost, 2010). Idrottsforeningar blev kontaktade och intervjupersonerna fick
information om studiens syfte och att det var frivilligt att stélla upp. Inklusionskriterier i studien var
att deltagarna var myndiga, svensksprakiga och hade erfarenheter av att vara trdnare inom en
foreningsidrott 1 Svenskfinland. Det fanns inga kriterier pa vilken typ av foreningsidrott trdnarna
skulle vara aktiva inom. Trénare 1 bade individuella och lagidrotter ar inkluderade i studien. Totalt
atta intervjuer med trdnare inom idrotterna: dans, simning, fotboll, friidrott, hockey och
redskapsgymnastik dr inkluderade i studien (Tabell 1). I studien ingér fyra intervjuer med manliga
tranare och fyra intervjuer med kvinnliga trdnare for att fa ett bredare perspektiv pd temat. Det var
slumpmaissigt att det blev lika manga manliga och kvinnliga deltagare i intervjuerna. Forskaren
forsokte fa en variation bland trdnare inom olika idrotter men slutligen var det mdjligheten bland

intervjupersonerna att stélla upp som bestdmde deltagarna i studien. Intervjupersonerna var i olika
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aldrar och hade tridnarerfarenheter mellan 2-20 ar. I kvalitativa studier vill man ha en stor variation
av deltagare som mdjligt inom en given ram for att svaren inte skall bli likartade (Trost, 2010).
Foreningens storlek och i vilken stad den forekommer &r inte ndgot som beaktades i studien.

Exklusionskriterier var tranare under 18 &r, trénare som inte pratade svenska och féreningar utanfor

Svenskfinland.

Intervju Kon Idrott Tréanarerfarenhet
Nr 1 Kvinna Dans 10 ar

Nr 2 Kvinna Friidrott 7-8 ar

Nr 3 Kvinna Redskapsgymnastik | 5-6 ar

Nr 4 Man Fotboll 10 ar

Nr5 Man Simning 20 ar

Nr 6 Man Fotboll 12 &r

Nr 7 Man Ishockey 2 ér

Nr 8 Kvinna Simning 10 &r

Tabell 1. Deltagare i studien, deras kon, idrott de dr trinare inom och hur mdanga drs erfarenhet de

har som trdnare.

5.3. Datainsamling och databearbetning

Datainsamlingen i den hir studien 4r gjord genom semistrukturerade intervjuer. En
semistrukturedad intervju kan beskrivas som en mellanform av 6ppna intervjuer och strukturerade
intervjuer. Semistrukturerade intervjuer baserar sig pa forhandsbestimnda teman och sedan beréttar
delagarna 6ppet om sina egna erfarenheter och tankar. Semistrukturerade intervjuer passar bra till
kvalitativ forskning. (Denscombe, 2016.) En intervjuguide utformades och forskningsfrdgor
formulerades. Intervjuguiden var uppdelad 1 bakgrundsfragor, fragor kring foreningsidrotten, drop
out-fenomenet och trénarens personliga tankar och erfarenheter kring temat. I studien utfordes fem
av intervjuerna via applikationen Zoom med kameran pa och tre av intervjuerna genomfordes pa
plats, helt enligt intervjupersonens onskemdl. Alla intervjuer utfordes i februariménad ar 2023.
Endast ljudet av intervjuerna spelades in och efter det skrevs det ner ordagrannt. Dérefter forstordes

ljudfilerna som hade blivit inspelade.
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5.4. Analys av data

Efter att intervjuerna hade blivit transkriberade analyserades de genom en kvalitativ
innehallsanalys. P& detta sétt lyftes trdnarnas tankar och efterenheter av drop out-fenomenet fram.
Malet med en kvalitativ innehallsanalys dr att ta fram ett resultat genom att beskriva likheter och
skillnader 1 textinnehéllet. Kategorier och teman skapas och direfter gors en tolkning av
textinnehéllet och ett resultat arbetas fram. (Lundman & Graneheim, 2008.) Kategoriseringen som
sker kan dga rum pa forhand eller under sjdlva analysprocessen (Kvale & Brinkmann, 2009). I den
hér studien skedde kategoriseringen under analysprocessen i samband med att transkriberingen av
intervjuerna hade gjorts. Vanligt forekommande teman 1 intervjuerna bildar kategorierna. Genom att
ldsa transkriberingen av intervjuerna upprepade génger och gora en reflektion av intervjuerna som
har dgt rum gdér man en tolkning och en analys av datan (Trost, 2010). I denna studie var det
forskaren sjilv som utforde intervjuerna och transkriberingarna vilket gor att tolkningen av data ar
mera tillforlitlig. Hanteringen av materialet kan delas in i tre olika delar. I den hér studien &r det

insamling av data (inspelade intervjuer), analys av data (innehallsanalys) och tolkning av data.
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6 Etiska fragestillningar

I det hér kapitlet redogors forskningsetiska delegationens anvisningar for etiska principer. Denna
avhandlig beaktar anvisningarna och foljer en god vetenskaplig praksis. Skribenten har hénvisat och
respekterat andra forskares arbeten och publikationer pé ett etiskt korrekt sitt utgaende frain TENK
(2012). TENK (2019) betonar att etiska fragestéllningar och principer inom forskningen finns till
for att deltagarna skall ha ett fortroende for den. Etiska principer 1 denna avhandling har tagits 1
beaktande i samband med att alla deltagare sjdlvmant och frivilligt har fétt stélla upp i intervjuerna.
(TENK, 2019.) Intervjupersonernas integritet och sjilvbestimmanderitt har bevarats genom hela
forskningsprocessen (Kjellstrom, 2017). Varje deltagare fick pd forhand information om innehallet i
studien och dens syfte. Det vill sdga att avhandlingen har foljt informering om forskningens
innehéll enligt TENK (2019). Intervjuerna dr anonyma och studien har bavarat anonymiteten genom
hela forskningsprocessen, detta gdllande bade intervjupersonerna och foreningarna
intervjupersonerna &r trdnare inom. Allt material ljudmaterial raderades nér forskningen blev
slutford. Avhandlingens tema anses inte vara kénsligt, studien har ddrmed inte utsatt

intervjupersonerna eller samhillet for olika risker (TENK, 2019).
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7 Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet av studien. Kategorier och underkategorier har blivit gjorda
med hjélp av innehdallsanalysen och bildar didrmed resultatet i studien. Resultatet 4r indelat 1 tre
kategorier och sju underkategorier (Tabell 2). I borjan av resultatet (kap 7.1.) beskrivs det hur
tranarna fick sin ingang i tranarrollen samt en kortfattad redovisning om foreningarnas popularitet. I
slutet av kapitlet (kap. 7.5.) finns en underrubrik dér en kort redovisning gors for skillnader i

resultatet mellan individuella idrotter och lagidrotter.

Tema Kategori Underkategori

Hantering vid drop out

Erfarenheter av drop out inom Orsaker som har lett till drop
foreningarna out
Tréanares perspektiv pa Som trdnare har man ett
drop out-fenomenet Tranarnas upplevda kinslor vid ansvar

inom foreningsidrott | drop out

Det ar upp till idrottaren

sjalv

Fungerande gruppdynamik

Tranarnas tankar om hur man kan | Bredare utbud

forhindra drop out-fenoment

Oppen dialog

Tabell 2, Tema, kategorier och underkategorier

7.1. Ingang till tranarrollen och foreningarnas popularitet

Tranarna inom de olika idrotterna (simning, fotboll, ishockey, dans, friidrott och
redskapsgymnastik) hade alla sjdlva varit aktiva inom grenen som de nu var trdnare inom. Bland
majoriteten av deltagarna hade dvergangen fran att vara idrottare till att bli trdnare hint naturligt i
samband med att de sjdlva hade slutat att satsa pa idrottsgrenen. Det fanns fortséttningsvis ett
intresse for idrotten och foreningen och darfor valde manga av intervjupersonerna att fortsitta, men

att 1 stdllet ta sig an en annan roll.
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[...]det blev ldttare pd ndagot vis sjilv att sluta med det ndr man dnda fick fortsdtta i en annan

roll.... (Intervju nr 8)

Majoriteten av trdnarna hade blivit tillfrdgade att bli trdnare pa grund av foreningens behov. En del
av intervjupersonerna hade borjat trdna pd grund av att deras barn var aktiva inom foreningen.
Intervjupersonerna hade olika nivéder av trénarerfarenhet, frén tva till tjugo ars erfarenhet. Alla
trinare som deltog i1 studien var trdnare inom junioridrott, vilket innebdr att majoriteten av

idrottarna var mellan tio och femton &r gamla.

Foreningsidrotterna som ingick i studien var av varierande storlek, men manga av trdnarna kom
fram till samma slutsats vilket var att de storsta grupperna inom foreningarna bestod av idrottare i
aldern tio till elva ar. Fotbollstrdnaren i intervju sex och hockeytranaren nimnde att det ocksa fanns
dldre grupper som var stora inom foreningen. Trots att en del idrottare slutar menade sju av étta
trdnare som deltog i studien att deras idrottsgren var lika populér eller till och med mer populédr nu
an ndr de sjdlva var aktiva inom grenen. Enligt trdnarna 1 denna studie har féreningarna vuxit och
har fler deltagare idag &n tidigare. Ett undantag var dans dér trénaren ansdg att aktiviteten bland
bade dansare och danstrdnare inte var pa samma niva lingre som nédr hon sjdlv var aktiv inom

foreningen.

Foreningarna som studerades var av olika storlek med deltagarantal mellan 100—-1000 inom
foreningarna. De hogre deltagarsiffrorna berodde pa simskolor pd sommaren och simmare med

licens. Alla foreningar som deltog 1 studien hade tévlingsgrupper eller lag som spelade matcher.

7.2. Erfarenheter av drop out inom foreningarna

I kategorin erfarenheter av drop out inom foreningarna presenterades foljande tva underkategorier:

hantering vid drop out och orsaker som har lett till drop out.
7.2.1 Hantering vid drop out

Alla atta tranare som blev intervjuade hade sjdlva erfarenheter av drop out-fenomenet inom
foreningarna. Studien fick didrmed svar pa sin forsta forskningsfriga: Har trdnarna personliga

erfarenheter av drop out-fenomenet inom barn och ungdomsidrotten? Tva av trdnarna hade bara
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nagra fa egna exempel pd idrottare som har slutat frin deras grupper, men de dr medvetna om att

fenomenet fortséttningsvis forekommer inom foreningen.

[...] sd har det dven funnits individer som har varit med vildigt linge och bland dem anser jag att

Jjag har lyckats hdlla kvar dem i gruppen, vilket jag dr vildigt nojd over.... (Intervju nr 1)

[...] inte kanske egna grupperna sa mycket dnnu eftersom de dr sd pass unga dnnu att vi faktiskt har
haft samma grupp nu i flera dr och ingen, eller jo kanske ndagon har droppat ut men inte manga.

(Intervju nr 8)

Fyra av trdnarna betonade vikten av att undersoka orsakerna bakom idrottarnas franvaro, trots att
det inte finns ndgon formell skyldighet inom foreningen att gora det. I en av intervjuerna framkom
det att det fanns variation bland kollegerna inom foreningen. Intervjupersonen i frdga menade att
om man som trdnaren bryr sig om sina idrottare, bor man se det som en del av sitt trinarskap att

utforska orsakerna bakom franvaron och forsoka 16sa eventuella problem.

[...] nog brukar vi alltid forsoka ta kontakt och fraga vad det beror pa att individer borjar ldimna

borta fran trdningar. Inte har vi ndagon gang bara sldppt nagon utan att fraga orsaken. (Intervju nr

2)

En av foreningarna hade ett system att de dldre idrottarna inom foreningen berdttar till
verksamhetsledaren varfor de slutar som en del av feedback till foreningen. Denna process géllde
inte for yngre &ldersgrupper inom foreningen eftersom det ansdgs vara for tidskrdvande. Nagra av
foreningarna hade utvecklingssamtal 1 samband med sdsongsstart, detta géllde framfor allt
individuella idrotterna (simning, friidrott, redskapsgymnastik). Under dessa samtal nimnde trinarna
att det ofta framkom om idrottaren var omotiverad och hade tankar kring att sluta. I en av
foreningarna hade idrottarna samtal med en mentaltrinare som sedan vidarebefordrade den
generella informationen 1 samtalen till fGreningens trdnare. De flesta av trdnarna som deltog i
studien betonade hur viktigt det d&r med en Oppen dialog och kommunikation mellan idrottare,
fordldrarna och trdnaren. En konklusion om att man inte alltid fir en forklaring pa varfor en

idrottare slutar kunde dven goras genom intervjuerna.

7.2.2 Orsaker till drop out
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Alla intervjuade trdnare kunde rékna upp ett flertal orsaker kring drop out-fenomenet som de hade
erfarenheter av bland sina idrottare. Orsaker for drop out som trinarna nimnde var foljande:
specifisering av idrottsgren, dvergangsperioder (byte av skola, byte av bostadsort), skolans dkade
krav, gruppdynamik, brist pad motivation, prioritering av nagonting annat, motionstrining,

fordldrarnas vilja, press och att inte vilja tdvla, skador, trdnarens pdverkan och Covid-19.

I de flesta av foreningarna uppgav tranarna att grupperna vanligtvis var som storst kring tio och elva
ars aldern. Ett flertal av trinarna rapporterade att de har upplevt att vissa idrottare slutar vid denna
alder pa grund av att de tvingas vélja en specifik idrottsgren att fokusera pa, vilket kan innebéra att
de ldmnar foreningen. Flera av intervjupersonerna framholl dven att idrottare i ung alder

fortséttningsvis soker efter sin egen idrottsgren att fokusera pa.

[...]det kan ju hdnda att nér de slutar med en hobby sa kan de hitta en annan som kanske dr dnnu

viktigare och mera rditt for dem.... (Intervju nr 3)

Enligt erfarenheter med drop out inom fGreningarna ansag ett feltal av intervjupersonerna att det
sker i samband med Gvergingsperioder i livet. Det vill sdga att ungdomarna byter skola frén
lagstadiet till hogstadiet, eller frdn hogstadiet till gymnasiet och slutar med foreningsidrotten i
samband med det. Tva av trdnarna uppgav att de hade erfarenhet av att en flytt till en annan ort for
idrottare har resulterat 1 att de har slutat utdva sin idrott. Tridnarna ansdg att det kan vara en
utmaning for idrottarna att hitta en ny forening p& den nya orten och dirmed kan det leda till drop
out. I 6vergangen fran hogstadiet till gymnasiet dr det flera av trdnarna som har fatt besked om att

idrottarna vill fokusera mera pé skolan och darfor har de valt att sluta utdva sin idrott.

En stor del av idrottarna i foreningarna dr véldigt beroende av gruppdynamiken och nistan samtliga
trdnare betonar vikten av en positiv gruppdynamik. I intervju tre framhdll trdnaren att speciellt inom
individuella idrotter ansag hon att gruppdynamiken &r extra viktig for att unga idrottare skall kdnna
motivation att fortsitta. Flera av intervjupersonerna delade erfarenheter av att nér en idrottare slutar

kan det dven leda till drop out bland andra delagare inom foreningen.

[...] i fall andra slutar sd dndras gruppen och da blir det mera fokus pad sjilva grenen och inte

detdiir sociala som det har varit tidigare och dd dr det ldtt héindt att flera slutar.... (Intervju nr 3)
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. ndr jag sjdlv slutade med simning sa var det ett gemensamt beslut med min bdsta kompis pd
nagot vis, att vi inte klarade att fatta det beslutet pd egen hand sa da mdste vi gora det tillsammans.

Det blir lite dominoeffekt... (Intervju nr 8)

Ett flertal av trdnarna rapporterade att bristande motivation var en vanlig orsak som ledde till drop
out bland idrottare. Tre av trdnarna beskrev att idrottarna nddde en &lder da de insdg att det fanns
andra aktiviteter som var mer tilltalande &n idrottsutovning, exempelvis umgange med vénner eller
trdning pa gym. En annan orsak till drop out som ndmndes av flera trdnare var att fordldrarna hade
influerat idrottaren till att driva med sporten. I samband med att idrottarna blev dldre och kunde ta

egna beslut valde de att sluta.

Prestation och yttre patryckningar dr en dop out orsak som lyftes fram ett flertal gdnger i de olika
intervjuerna. Trinarna beskrev att idrottarna upplevde att foreningsidrotten var for tidskrdvande
eller fokuserade for mycket pa prestation vilket ledde till att de valde att sluta. For att hantera denna
situation erbjod tre av foreningarna alternativa grupper for idrottare som inte vill tdvla. Flera av
trdnarna papekar att resurserna inom foreningen dr ett problem vilket leder till att det inte alltid

finns grupper att erbjuda till en idrottare som inte vill satsa pa tévling.

. men sedan sd tdinker jag ocksa ur trdnarperspektiv och foreningsperspektiv att det behdver
finnas ett ganska brett utbud for att lyckas halla kvar folk och har man inte resurserna att ha ett

brett utbud sd kommer folk att droppa av... (Intervju nr 1)

En ytterligare faktor som tva av trdnarna framholl som en anledning till drop out var skador.
Trénarna hade erfarenheter om att idrottare hade tvingats att sluta med idrottsgrenen pagrund av det.
Skador kan leda till drop out pa olika sétt lyfte trénarna fram. Skador kan upprepa sig och ddrmed
tdra pd motivationen hos idrottaren, men i en del fall kan skadorna &ven vara sa alvarliga att

idrottaren helt enkelt inte klarar av att fortsdtta med idrottsutévningen.

... Sedan skador dr ju tyvdrr ocksd en orsak, speciellt om man drabbas upprepade gdanger sa vill
det nog tira pd motivationen. Men mdnga gdnger sa dr det ocksd flera faktorer som samverkar ....

(Intervju nr 2)

Tva av trdnarna papekade att drop out ocksa kan bero pa att personkemin mellan trdnaren och
idrottaren inte fungerar. Det kan uppstd eventuella konflikter under tréningarna eller kanske

idrottaren inte tycker om trdnarens upplidgg och feedbacken som ges vilket kan leda till drop out.
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Tranaren 1 intervju sju ndmnde erfarenheter om specifika trinare som har anvint nedlatande
kommentarer vilket ledde till drop out bland idrottana. I samma intervju framgick det ocksa att
fordldrar som beter sig oldmpligt under matcher kan paverka ungdomarna negativt och ivérsta fall

orsaka att de slutar.

I tvd av intervjuerna ndmndes det dven att Coronapandemin hade pédverkat drop out inom
foreningarna. I intervju fem menade trdnaren att friheten kring trdningarna som erbjods under
coronapandemin orsakade att idrottarna blev bekvdma och ddrmed ledde det till drop out. I intervju
tre hade tranaren tillsammans med sina kolleger i foreningen konstaterat att coronapandemin hade

lett till en storre mingd drop outs &n tidigare.

7.3. Tranarnas upplevda kinslor vid drop out

I kategorin trdnarnas upplevda kdnslor vid drop out presenterades tva underkategorier: Som trdnare
har man ett ansvar och det dr upp till idrottaren sjilv. Dessa kategorier beaktar trdnarnas
personliga reflektioner kring drop out-fenomenet och svarar pa studiens andra forskningsfraga: Vad

ar trdnarnas tankar kring drop out-fenomenet inom féreningsidrotten?

7.3.1 Som trinare har man ett ansvar

I samband med trdnarens upplevda kénslor vid drop out stélldes en fraga i intervjuerna: Tar man
det som trdnare personligt ndr en idrottare slutar? Manga av trdnarna var eniga om att man tar det
personligt nér en idrottare slutar i féreningen. De trdnare som svarade ja pd den ovanndmna frdgan
motiverade det genom olika faktorer exempelvis att det ibland kan forekomma ting pa trdningarna

som man inte kan paverka.

[...] Jag har haft fall ddir det har varit mobbning i gruppen, eller sjilva mobbningen har skett i
skolan men i gruppdynamiken har det dven tagits till danslektionerna [...] (Intervju nr 1) [.../man

kan ta det personligt att man inte har lyckats paverka och ldgga stopp for det |...].

Andra orsaker som ndmndes var att trinarna sjdlva har ett ansvar for att bemoéta idrottarnas
efterfrigan dd det kommer till foreningsidrotten. Intervjupersonerna menade dven att det &r
trdnarens ansvar att reflektera kring varfor en idrottare slutar eller helt enkelt fraga idrottaren, om

inte kan det leda till att trénaren tar drop out personligt.
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[...]det kan man géra, om man bryr sig tillrdckligt mycket sd tycker jag att man skall. Ta det som ett
personligt misslyckande. Egentligen sa har man ju inte tillgodosdtt idrottaren eller forstdss... det
beror ju pd orsaken... men vet man inte vad orsaken dr sa bryr man sig inte [...]Tar man reda pd
orsaken sa kanske man faktiskt reflekterar over att man personligen har del i det... Men igen det

beror ju mycket pa hur verksamheten dr och hur vi kommuniserar inom den /[...J]. (Intervju nr 4)

[...]det tror jag man kan som trdnare... om man reflekterar over ting man gor sd tror jag man
tinker mycket 6ver varfor deltagare slutar|...] Speciellt om man hor att det dr pagrund av trinaren
sd tror jag att man som trdnare kan ta det personligt och att man upplever att man kanske dr
otillrdcklig... den hdr kunskapen man behéver for att vara trdnare kanske inte alla ganger finns

ddr. (Intervju nr 7)

[...] jaa det kan vi nog gora... min forsta tanke ndr ndagon slutar dr skulle jag kunna géra ndagot

annnorluna sd att mersonen inte slutar [...] (Intervju nr 6)

[...] emellanat sa tar man det personligt. Speciellt om man inte vet varfor nagon slutar. (Intervju nr

5)

7.3.2. Det ér upp till idrottaren sjilv

Tranarnas svar pé fragan: Tar man det som trinare personligt ndr en idrottare slutar resulterade
ocksé 1 att en del av trdnarna anség att beslutet dr upp till idrottaren sjilv. Trénarna poédngterade att
de ofta forsoker hitta anpassningar inom foreningen som skall passa idrottaren och dens 6nskemal. I
fall att en idrottare valde att sluta hade intervjupersonerna forstielse for att det 4r idrottarens egna

val och vad hen viljer att gora pa sin fritid.

[...] Jadet dr ju alltid traktigt da nagon slutar. Speciellt om man har en personlig addept... Det dr
ju bdde trakigt for trdnaren och for de andra i gruppen eftersom alla fyller ju sin funktion i
gruppen. Men inte vet jag nu om man tar det personligt. Det dr ju nog upp till var och en om de vill

fortsdtta, men man forséker ju géra vad man kan for att hdlla dem kvar i gruppen. (Intervju nr 2)

[...] alltsa man kan nog fd skuldkdnslor, d borja tinka att dr dethdr mitt fel. Det dr kanske inte det
man borde tinka. Det dr ju forstass vdldigt synd om det dr en duktig idrottare som viljer att sluta.
Men som trinare kan man dndd inte puscha nan att fortsdtta om det dr sa att de vill sluta.... (

Intervju nr 3)
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7.4. Tranarnas tankar om hur man kan forhindra drop out-fenoment

I slutet av varje intervju fick tranarna fundera §ver om det gér att paverka drop out-fenomenet inom
foreningarna. Trdnarnas tankar om hur man kan forhindra drop out-fenomenet kunde delas in i tre
underkategorier: Gruppdynamiken, bredare utbud och oppen dialog. Dessa kategorier kan dven
inkluderas som ett svar pd forskningsfrdga tva i studien: Vad é&r trénarnas tankar kring drop out-

fenomenet inom foreningsidrotten?

7.4.1. Gruppdynamiken

Gruppdynamiken nimnde fem av trdnarna som en angérande faktor att ta fasta pa i forhallande till
att idrottarna skall fortsitta inom foreningen. Trénarna betonade att en bra atmosfdr, positiv
stimning och att alla har sin plats 1 gruppen ar viktigt. Trdnarna betonade att stdd frén gruppen ar av
betydelse dven for individuella idrottsgrenar. Gruppens samspel ansdgs vara avgorande for att
frimja idrottarnas engagemang och behélla dem inom foreningen. Tva av trdnarna foreslog dven att

aktiviteter utanfor trdningarna kan bidra till en forbattrad sammanhallning och gruppdynamik.

7.4.2. Brett utbud

Med brett utbud menade tridnarna att olika valmgjligheter inom féreningen bor finnas, exempelvis
bade tivlingsgrupper och traningsgrupper. Idrottarna bor ha mdjligheten till att utvecklas inom sin
idrottsgren, men om motivationen brister, kridvs det d&ven en grupp som utovar idrotten framst for
ndjes skull. Det framhdlls dven 1 intervjuerna att resurserna ér ett problem for ett sddant utbud, men
det vore det en god id¢ for att kunna bemota idrottarens efterfragan. En av trdnarna lyfter ocksa

fram betydelsen av variation under tréningarna for att lyckas upprétthalla intresset bland idrottarna.

7.4.3. Oppen dialog

En &ppen dialog podngterade flera av trdnarna att vara viktigt for att minska pa drop out-fenomenet.
En av trdnarna ndmner att det tryggar stimningen och en annan podngterar hur viktigt det ar att
kunna kommunicera med alla i gruppen, samt att ett fortroendefullt forhéllande mellan idrottaren
och trdnaren ar en forutsdttning for detta. Att se till att varje individ och vara uppmérksam som
trinare dven fast det dr en lagidrott anses som viktigt. Aven att erbjuda utvecklingssamtal nimns

som en viktig faktor och ett forslag pa forbattring for att minska drop out-fenomenet.
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En av trdnarna ndmnde hur viktigt det ar att ge feedback men dven att det dr viktigt att trdnaren far
feedback. Intervjupersonen 1 intervju sju ndmnde att det bor finnas en 6ppen dialog mellan tranare,
fordldrar och idrottaren sjilv. Han menade att fordldrarna behdver vara uppméarksamma pa vad
idrottarna séger efter traning och match. Om det &r nagot problem ansdg han dven att fordldrarna
har ett ansvar att fora fram det till trdnaren. Idrottare 1 ung &lder har i de flesta fall inte utvecklat ett
fullt fortroende for trénaren och da vore det extra viktigt att fordldrarna dr med i bilden och kan ge

feedback till tranaren.

7.5. Skillnader i resultatet mellan individuella idrotter och lagidrotter

I intervjuerna kunde man dra en slutsats om att orsaken till drop out inom fGreningsidrotterna inte
alltid kom fram. I intervjuerna med trdnare i individuella idrotter (friidrott, simning och
redskapsgymnastik) kom det fram att det fanns ett monster kring en 6ppen dialog mellan trdnare
och idrottare. Alla trdnare i de individuella idrotterna nimnde att de pratar med sina adepter om
motivationsbrist och foljer upp varfor de inte dyker upp pa traningarna. I en intervju kom det fram
att simmare kunde sluta utan att trinaren visste orsaken. Men fran simfGreningens sida kunde

idrottare ge feedback pa varfor de slutar till verksamhetsledaren.

Inom lagidrotterna (fotboll, hockey och dans) ndimnde bada trénarna inom fotboll att de personligen
har valt att gora en uppf6ljning kring varfor idrottarna slutar. De ndmnde dven att féreningarna inte
har ett system kring drop out och att trdnare vanligtvis inte foljer upp varfor idrottare slutar. I de
Ovriga lagidrotterna kunde man se en liknande tendens, idrottare kom eventuellt och provade pa att
idrotta inom foreningen och direfter slutade utan att berétta orsaken, ett fenomen som enligt
trdnarna ansags vara vanligt inom ldgre dldrar. Om en individ presterade pé en hdgre niva eller hade
varit aktiv inom foreningen en ldngre tid blev diskussionen om drop out mer naturlig ndmnde en av

tranarna.
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8 Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet 1 avhandligen i forhallande till bakgrund, tidigare forskning och
den teoretiska referensramen. Syftet med studien var att genom semistrukturerade intervjuer lyfta
fram trédnarnas tankar och eventuella personliga erfarenheter kring drop out-fenomenet inom
foreningsidrotten. De specifika fragestéllningarna studien forsokte f4 svar pa var: Har trdnarna
personliga erfarenheter av drop out-fenomenet inom barn och ungdomsidrotten? Vad ir tranarnas

tankar kring drop out-fenomenet inom féreningsidrotten?

Genom en kvalitativ innehdllsanalys presenterades resultatet 1 tre kategorier och sju
underkategorier. De tre kategorierna var foljande: erfarenheter av drop out inom foreningarna,
trdnarnas upplevda kénslor vid drop out och trinarnas tankar om hur man kan férhindra drop out-
fenomenet. Resultatet av underkategorierna var foljande: hantering vid drop out, orsaker som har
lett till drop out, som trinare har man ett ansvar, det dr upp till idrottaren sjdlv, fungerande
gruppdynamik, bredare utbud och Oppen dialog. Studien fick diarmed svar pad de specifika

fragestdllningarna som stélldes.

8.1. Popularitet och orsaker for drop out

I reslultatet framkom det av de tranare som deltagit i studien ar de storsta dldersgrupperna inom de
flesta foreningarna i studien kring 10—11 aringar. Vilket d&ven LIITU (2020) podngterar, redan efter
att idrottare &r i 11 arséldern borjar verksamheten att minska. Studier visar ocksa att deltagare inom
foreningsidrott 1 Finland har 6kat under de senaste &ren (LIITU, 2020). Vilket dven trdnarna i denna
studie haller med om. De framkom att de anser att féreningarna de &r trdnare inom idag ar storre &dn
dé tridnarna sjdlva var aktiva idrottare inom foreningarna. Undantaget var dans och enligt (LIITU,
2020) var dans en av de populdraste grenarna bland gymnasieelever i Finland. Men det finns en
variation mellan olika foreningar och hur populdra olika grenar dr inom omriden i1 Finland. I
intervju nr ett ndmner danstridnaren att resurserna har en paverkan pa foreningens status. Om en
forening har mera resurser har de mdjlighet for ett storre utbud och eventuellt ett utbud pa en hogre
niva. Vilket gor att det finns skillnader inom deltagarantalet mellan olika foreningar i samma gren

forklarar danstranaren.

Tranarnas erfarenheter om orsaker for drop out fenomentet stimde 6verns med tidigare forskning
kring orsaker for drop out inom foreningsidrotten. Orsaker for drop out som trdnarna ndmnde var

foljande: specifisering av idrottsgren, dvergangsperioder (byte av skola, byte av bostadsort),
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skolans Okade krav, gruppdynamik, brist pd motivation, prioritering av ndgonting annat,
motionstraning, fordldrarnas vilja, press och att inte vilja tdvla, skador, tranarens paverkan och

Covid-19.

Trénarnas upplevda erfarenheter om drop out-fenomenet i denna studie gér dven att jamfora med
Goldsmith (2018) teori om drop out zoner. En faktor som leder till drop out &r att idrottarna
specialiserar sig och slutar att idrotta i flera foreningar (Goldsmith, 2018). Detta beskrivs enligt
Goldsmith (2018) teori om drop out zoner som drop out zon ett, da det dven sker en rask utveckling
biologiskt, fysisk och emotionellt och de unga viljer att halla sig till en idrott (Goldsmith, 2018).

Nagot som dven intervjupersonerna i denna studie tog fast pa.

Jogefors (2016) gjorde en studie som visade att en orsak for drop out &r att ungdomar inte far tiden
att racka till och viljer dérfor att dgna sig &t andra aktiviteter och sluta med foreningsidrotten
(Jogefors, 2016). Okad press fran skolan gor att ungdomar inte har samma méjligheter att ligga lika
mycket tid pa foreningsidrotten (Rottensteiner, Laakso, Pihlaja & Konttinen, 2013). Négot dven
intervjupersonerna i denna studie tar fasta pa och har erfarenheter kring. Idrottarna slutar pagrund
av att de inser att det finnas annat som ar viktigt, att de satsar mera pa skolan eller &r i en
overgangsperiod dér de eventuellt byter skola och bostadsort. Enligt Goldsmith (2018) sker dropout
zon tva 1 samband med att ungdomar borjar prioritera skolan mer. Speciellt eftersom inom méinga
lander &r skolframgingen mera viktig dr framging inom idrotten. I denna zon paverkar dven
biologiska, psykiska och fysiska fordndringar ungdomars val att sluta idrotta. Drop out 1 zon tva
sker ofta i 15—16 ars &ldern. (Goldsmith, 2018.) Drop out zon tre sker i 18—19 ars alder och beskrivs
bero pa fordndrade levnadsforhallanden och 6kad méangd arbete vid start av universitet eller en
arbetsplats. Vilket i sin tur forhindrar och forsvarar mdojligheter att delta i en foreningsidrott

(Goldsmith, 2018).

8.2. Framja foreningsidrottandet bland barn och unga

Motivationsbrist och att inte vilja tavla lyfter dven flera trdnare i denna studie fram som en orsak
varfor idrottare har valt att sluta i foreningen. Om man inte dr bland de hogpresterande inom
foreningen kan det leda till en negativ paverkan pa motivationen, det kan dven leda till brist pa
glddje och att man tycker att idrotten inte &r rolig att utéva (Gatouillat, Griffet & Travert, 2020). I
sjalvbestimmande teorin (SDT) ar kompetens en av de tre grundliggande behoven som behdver
uppfyllas for att individen skall kidnna sig motiverad (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al.,
2019). Om idrottaren kdnner att nivan dar for hog eller om hen inte kdnner sig tillrickligt

kompentent inom idrotten kan det darmed leda till drop out. Nivagruppering som tillexempel att
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man delar ett fotbollslag i tva nivaer kan leda till att deltagare i laget med en ldgre niva viljer att

sluta (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019).

Intervjupersonerna lyfter upp att foreningens utbud bor vara brett for att man skall kunna minska pa
drop out. Idrottarna sjdlva borde fa vélja en grupp som har en triningsméngd som passar deras
onskemél exempelvis om de inte vill tdvla beskriver trdnarna i denna studie. Vilket man &ven kan
koppla till sjdlvbestimmandeteorin eftersom autonomi ar ett av de tre grundbehoven som péaverkar
en persons motivation. Det betyder att en person behdver kidnna att hen gor egna val for att vara
motiverad (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019). Det vill séga att om foreningen har
ett brett utbud kan personen sjdlv vélja grupp. Om trdnaren delar in gruppen i nivagruppering
riskerar man en storre méangd idrottare som slutar eftersom mojligheten for det egna beslutet

forsvinner.

8.2.1. Vad kan trinaren gora

Tranaren 1 foreningen har en paverkan pd hur klimatet under trdningen uppfattas av idrottarna. Om
trdnaren har ett valdigt kontrollerat klimat och inte later idrottarna vélja, komma med dnskemal och
bestimma saker och ting sjédlva kan det leda till en stérre méngd drop out inom foreningsidrotten
(Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al.,, 2019). Vilket man dven kan koppla till
sjalvbestimmandeteorin och kategorin autonomi som paverkar motivationen. Det &r viktigt att 1ta
idrottarna ha en paverkan, dven under trdningarna (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al.,
2019). I intervjuerna i1 denna studie ndmner tvad av trdnarna att det dr viktigt att forsoka variera

trdningarna sa att de passar flera i gruppen.

Tranaren kan dven pdverka motivationsklimatet genom att vilja feedbacken hen ger. Det vill siga
om feedbacken ar uppmuntrande och stodjande kommer det att ha en positiv péverkan pa
idrottarnas idrottsutévande (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019). For att feedbacken
skall ha en positiv effekt behdver trdnaren anstrdnga sig med att se alla i gruppen och ge feedback
till idrottare som anstrdnger sig oavsett prestationsnivan. Om feedbacken ddremot &r bestraffande
och negativ kan det i virsta fall leda till drop out. (Wagnsson, 2019 refererad 1 Lindwall et al.,
2019). Iintervjuerna kom det fram erfarenheter med drop out som har berott pa tranarens feedback
monster och dven andra vuxna som inte har klarat av att bete sig sakligt. Exempelvis foréldrar som

har sett pd matcher och gett opassande oftrivillig feedback till idrottsutdvare.
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Nar idrottare har fatt ge feedback pa hur foreningen kan forbéttra verksamheten har ungdomarna
sjdlva lyft fram att de vill utdva aktiviteter vid sidan av triningarna med gruppmedlemmarna frn
foreningen (Jogefors, 2016). Detta hade dven intervjupersonerna i denna studie erfarenheter och
tankar kring. I en intervju kom det fram att idrottarna i foreningen hade efterfrdgat det. I en annan
intervju lyftes det fram som ett forslag fran tranarens héll p4 hur man eventuellt kan minska pa drop

out fenoment.

8.2.2. Gemenskapens betydelse

Omgivningen och gruppdynamiken har en direkt koppling till om idrottarna upplever tréningarna
som roliga eller inte. Som det nimndes i1 tidigare stycket kan feedback paverka idrottarens
upplevelse och motivation. Det géller dven feedback fran de Ovriga idrottarna i gruppen. Om
idrottaren kdnner sig som en del av gruppen, hanger samman med deras motivation for att gi pa de

gemensamma trdningarna. (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019.)

I ett flertal av intervjuerna ndmndes det att gruppdynamiken paverkas om en idrottare slutar. Det
kan dven leda till drop out bland andra idrottare 1 gruppen. Speciellt om orsaken for att de idrottar ar
for att umgéds med vénner snarare @n att de sjdlva dr motiverade for idrottsgrenen. Detta kan
beskrivas genom inre och yttre motivation (Lindwall et al., 2019). En idrottare som slutar for att
andra i gruppen valjer att sluta &r hogst sannolikt motiverad av yttre faktorer som exempelvis
bekriftelse av omgivningen. Om en individ &r inre motiverad kommer hon att utova idrotten dven
fast vannerna slutar. Detta eftersom idrottaren dr genuint intresserad och motiverad av personliga

upplevelser kopplat till idrotten (Lindwall et al., 2019).

Sjalvbestimmande teorin (SDT) gar dven att koppla till hur viktig gruppdynamiken 4r inom en
foreningsidrott. Det tredje behovet 1 SDT ar tillhorighet vilket innebér, for att individerna skall
kdnna sig motiverade behover de uppleva en kénsla av tillhorighet. Det vill séga att de behover
kénna att de dr en del av gruppen. (Wagnsson, 2019 refererad i Lindwall et al., 2019.) KASAM
(kdnsla av sammanhang) beskrivs genom begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Meningsfullhet hédnvisar till att en individ kdnner sig delaktig och forklaras som motivations
komponenten bakom KASAM. (Antonovsky & Elfstadius, 2005.) I samband med foreningsidrotten
kan man dra en slutsats att for att en individ skall uppleva KASAM behover hon kédnna sig delaktig

1 gruppen.
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9 Metodologiska overviganden

Kvalitativa forskningsarbeten och huruvida de har en god vetenskaplig kvalitet eller inte kan
beskrivas genom trovirdighet, palitlighet, bekrdftelsebarhet och éverforbarhet (Lincoln & Guba,
1985). Trovardighet innebér att forfattaren skall visa pé skapad kunskap och ett rimligt resultat.
Detta innebér att fore studien har startat skall forskaren ha bakgrundsinformation och teori om
temat. En frdga som ocksa hinger thop med trovérdigheten dr om temat har blivit diskuterat med
“kritiska kollegor” (Henricson, 2012). Syftet med denna studie var att genom intervjuer lyfta fram
trdnarnas tankar och eventuella personliga erfarenheter kring drop out-fenomenet inom
foreningsidrotten. Bakgrundsinformation och litteratur for evidensbaserade orsaker for drop out-
fenomenet soktes under perioden november 2022 - mars 2023 1 databaserna: MEDLINE, APA
PsyclInfo, APA PsycArticles, CINAHL, Academic Search Complete.

I denna studie har forskaren fatt hjélp av en handledare for att reflektera kring temat. Ett sétt att
sakra trovardigheten &r att se pd forskningsproblemet genom olika synvinklar (Henricson, 2012.)
Denna studie har ett brett urval av deltagare. Det finns en variation inom idrottsgren, kon, alder och
erfarenheter som trinare bland deltagarna i studien. I utgingsldget var det planerat att intervjua tio
tranare fran olika foreningsidrotter, men i samband med intervjuerna ansag forskaren att materialet
uppnddde méttnad och att flera &n atta intervjuer inte var nddvéndigt. Det ar dock alltid viktigt att
beakta antal deltagare i1 studien och hur detta begrinsar dverforbarheten av resultaten till andra

kontexter och grupper dn den studerade (Henricsson, 2012).

Pélitlighet pavisas genom att skribenten har beskrivit sin forstaelse for temat i frdga. En redovisning
for hur intervjuerna har gjorts och vem som har utfort och transkriberat dem &ar viktigt for att
forstirka palitligheten (Henricson, 2012). I denna studie &r det forskaren sjélv som har intervjuat,
transkriberat och analyserat materialet med stod av sin handledare, vilket kan ses som en styrka
eftersom forskaren har varit del av alla moment. Utgdende fran studiens syfte har en intervjuguide

blivit utformad och dérefter har rekrytering av deltagare till studien skett.

Bekriftelsebarhet har gemensamma faktorer med begreppen trovérdighet och palitlighet. Det
handlar om att forskaren har ftt feedback av den sé kallade "kritiska vdnnen” och dérefter anpassat
materialet och gjort dndringar for att det skall vara mer tydligt att forstd. (Henricson, 2012). En
handledare har i denna studie varit en del av forskningsprocessen och har gett feedback som sedan

har blivit justerat av forskaren.
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Begreppet Overforbarhet dr &ven en del av att kunna bedoma huruvida ett arbete dr av god
vetenskaplig kvalitet. Detta innebdr om resultaten 1 denna studie gar att Overfora till andra
situationer och grupper. For att detta skall g4 behdver de Overstdende begreppen trovirdighet,
palitlighet och bekréftelsebarhet vara bekriftade i1 studien. (Lincoln & Guba, 1985.) Alla
delmoment 1 denna avhandling har planerats, analyserats och kritiskt granskats enligt grunderna for

god vetenskaplig kvalitet for forskningsarbeten.
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10 Slutsats

Magistersavhandlingen skevs for att bredda perspektivet pa drop out-fenomenet och lyfta fram
trinarnas tankar och eventuella personliga erfarenheter kring temat. I samband med
litteratursOkningar for avhandlingen visade resultatet att forskning kring orsker for drop out-
fenomenet finns det rikligt av, men didremot forskning kring trdnarnas tankar och erfarenheter kring
drop out-fenomenet visade sig vara brisfillig. Magistersavhanlingen ger en grund for trédnarnas
tankar och erfarenheter kring drop out fenoment. Forslag pd vidare forskning vore hur man
implementerar strategier for att forhindra drop out-fenomenet i1 praktiken. Teoretiska synpunker 1
forhallande till studiens resultat lyfts fram i diskussionen, vilket i sin tur ar ett forslag pa hur man
kunde frdmja foreningsidrottandet bland barn och unga och eventuellt minska pa drop out-

fenomenet. Fran avhandlingsarbetet kan foljande slutsatser dras:

e Samtliga trdnare som deltog i studien hade erfarenheter och tankar kring drop out-fenomenet
inom foreningsidrott. Deras erfarenheter kring orsaker for drop out stimde O6vens med

tidigare forskning inom dmnet.

e Trénarnas syn pd sin egen roll i att forhindra drop out varierade nigot. Vissa ansdg att det
var deras ansvar att frdga varfor en idrottare véljer att sluta och att en 6ppen dialog med
idrottaren kunde hjélpa till att hitta en 16sning pd problemet och fa idrottaren att stanna kvar
1 foreningen. Andra deltagare menade dock att valet att sluta ligger hos idrottaren sjidlv och
att en del av orsakerna for drop out inte gar att paverka, sdsom att idrottaren viljer att d4gna

sig at motionsidrott istéllet for foreningsidrott.

e Trinarna som deltog 1 denna studie ansag att det finns faktorer som kan frdmjas inom
foreningsidrotten for att minska pa drop out-fenoment. Foljande teman lyftes fram i
resultatet: 6ppen dialog, bredare utbud och en béttre gruppdymanik. Genom att fraimja dessa
faktorer kan man skapa en mer positiv och engagerande miljo for idrottare och darigenom

minska risken for att de slutar med foreningsidrott.
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Bilaga 1. Inbjudan till intervju

Intervjuundersokning om idrottstrinares perspektiv pa drop out-fenomenet

Detta dr en inbjudan till att delta i en intervjustudie med fokus pa idrottstranarens perspektiv pa
drop out-fenomenet inom foreningsidrott 1 Osterbotten.

Varfor gors denna undersokning?

Drop out inom foreningsidrott innebér att ungdomar véljer att sluta med sin idrottskarridr av olika
orsaker. En hel del studier fran tar fasta pa idrottarens perspektiv medan denna studie kommer att
fokusera pé tranarens erfarenheter av och asikter kring drop out-fenomenet. Detta for att fa en
helhetsbild av drop out-fenomenet och relaterade arbetssétt och konsekvenser.

Vad innebir en intervju undersokning?

Intervjuerna kommer att ske pé plats eller pa distans via applikationen Zoom. Under intervjun
kommer forskaren att, efter att muntligen ha berittat om studien, stélla ndgra fragor om drop- out
fenomenet som du som trénare kan svara pad med hjélp av dina egna erfarenheter och upplevelser.
Du som deltar gor det helt frivilligt och i egenskap av din trénarroll (som du nu har eller tidigare
haft). Du kan nidrsomhelst vélja att avbryta din medverkan i intervjun och studien.

Vad hinder med informationen jag ger?

Intervjun kommer att spelas in (ljudupptagning, inte bild). Efter det kommer ljudfilen att
transkriberas (frén ljudfil till textdokument) och informationen anonymiseras och och analyseras av
undertecknade forskare. Din och foreningens information forblir helt anonyma, inga personnamn
eller liknande kommer att framkomma i rapporteringen. Originalljudfilerna forstors efter projektets
avslut.

Hur kan jag delta?

Du kan delta i studien genom att till undertecknad anméla ditt intresse for deltagande. Vi
bestdmmer tillsammans tid och plats for intervjun, som berédknas ta ca 30 minuter. Som tidigare
ndmnt dr det ocksd mdjlighet att delta pd distans via Zoom .

Vi ser fram emot att hora dina upplevelser och tankar kring dropout fenomenet!

Anmal dig till undertecknade om du &r intresserad av att delta.

Vinliga hdlsningar ansvariga projektforskaren,

Fanny Kaitfors, Magistersstuderande Abo Akademi i Vasa, Hilsovetenskaper E-post:

fanny kaitfors@abo.fi

Tel. 044 3267388

Anna K Forsman, docent, 4ldre universitetslektor i hilsovetenskaper (handledare) Abo Akademi



Bilaga 2. Intervjuguide

Syftet med studien ar att genom intervjuer lyfta fram trédnarens egna tankar och eventuella
personliga erfarenheter kring drop out-fenomenet inom foreningsidrotten.

Overgripande frigestillningar som studien soker svar pa:

1. Vilka &r trdnarens tankar kring drop out-fenomenet inom foreningsidrotten bland barn- och
unga?

2. Har tranaren personliga erfarenheter av drop out-fenomenet inom barn- och ungdomsidrotten?

Intervjuguide for intervjusituationerna
Bakgrund — Hur blev du trinare

e Har du sjélv varit aktiv inom grenen som du nu &r trdnare 1? (hur manga ar)

e Kan du beritta for mig om hur det blev sa att du blev trédnare inom denhér féreningen?
e Hur ménga &r har du varit trénare?

e Vilka aldersgrupper har du varit/dr du tranare for ?

e Hur ménga génger 1 veckan trénar ni? Hur ofta ar det tdvlingar?

Foreningsidrott

e Vet du ungefar hur manga aktiva ni har inom féreningen/gruppen?

e Ser du nadgon mérkbar skillnad pa antalet deltagare fran ar till &r (eller fran da du sjilv
idrottade i jamforelse med nu da du &r tranare)?

e Vetdui vilken dldersgrupp ni har som mest deltagare i er férening?

e Hur ér konsfordelningen inom foreningen?

Drop out-fenomenet

e Har du hort talats om drop out-fenomenet?

e Ar detta ndgot som du har upplevt i din forening?

e Om ja, har detagarna berittat orsaken varfor de har slutat med idrotten?
- Finns det ndgot typ av monster? (ex. lder, kompisarna slutar)
- Vad tror du dr vanligaste orsaken for att deltagare slutar?
- Finns det skillnader mellan kénen?

e Om nej, vad tror du &r orsaken att s manga deltagare har stannat kvar 1 just er forening?

Trinarens tankar kring drop out-fenomenet



Vad tdnker du som trénare nér deltagare slutar i foreningen?
Tror du att en del tridnare tar det personligt, har du egna exempel?

Far du som trdnare alltid en forklaring varfor en deltagare slutar? (yngre &aldrar —
fordldrarna?)
Om nej, varfor tror du deltagarna inte forklarar varfor de slutar?

Tror du att tranare kan paverka drop out bland barn och unga?
- Isédana fall pa vilket sitt?

Extra fragor:
Ser du drop out-fenomenet som ett problem i samhéllet?

Har du nagra tankar kring vad foreningar kunde gora annorlunda for att minska antalet som
slutar med foreningsidrott?
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