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Abstract

The issue of legalizing euthanasia has been a longstanding topic of discussion in Finnish society for the
past few decades. The support for euthanasia has increased in Finland among the general population,
as well as among physicians and nurses. This study aims to address the gap in euthanasia research by
focusing on the attitudes of the clergy, a group that has not been extensively studied in relation to this
topic. The study utilizes both quantitative and qualitative data to examine the factors that contribute to
clergy’s attitudes towards euthanasia.

The theoretical framework of this study is based on the concept of religiosity, specifically in the
theory of lived religion, which allows for an investigation of the interplay between individual attitudes,
cultural context, and the influence of institutional structures, such as the Church. The research data
consists of 19 published newspaper articles by Church experts, an electronic survey distributed through
the Clergy Union of Finland, and six interviews with Finnish Evangelical Lutheran pastors. Data were
collected between 2018 and 2021.

This dissertation comprises four separate publications and a summary article. The first publication
examines the official statements and discourses of the experts of the Evangelical Lutheran Church of
Finland regarding euthanasia. The second publication presents the quantitative results from the
electronic survey of the Finnish clergy’s attitudes towards euthanasia. This publication elucidates the
distribution of attitudes among the clergy and the impact of gender, religiosity, and the diocese on
attitudes towards euthanasia. The third publication explores the narratives behind euthanasia attitudes,
particularly the influence of family background and various life events. The fourth publication delves
into the religious justification further to explain the influence of religiosity on euthanasia attitudes.

This summary contributes to the understanding of the clergy’s attitudes towards euthanasia,
shedding light on the factors and religious justifications that underpin these attitudes. The findings
demonstrate that divergent interpretations of doctrinal views and personal life experiences explain the
differences in euthanasia attitudes among the clergy. These findings suggest that these factors are also
relevant to other ethical and moral topics within the Church and should be taken into account in ongoing

discussions.
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PART 1



1 Introduction

1.1 The development of attitudes and legal status of euthanasia in Finland

"When an animal is hurt and uncomfortable, and you know it will not get better, what do you do
then?"

"But that is another matter."

"Why is that? Doesn't the same feeling of pity also demand an end to human suffering?"

"We cannot know God’s purpose for it.”

"Then it would also be wrong to heal the sick if we assumed that God’s special decision caused
diseases to arise. Going even further, perhaps health care itself is a sin since it prevents and makes

it difficult for God to send diseases."!

The fragment above is from a Finnish novel by Minna Canth in 1886. The dialogue between a doctor
and a pastor, in which they discuss the concept of human suffering, remains relevant to contemporary
discourse. As the conversation unfolds, the doctor questions the pastor's view on the suffering of

another human being that others might benefit from by "giving the soul bliss.” Canth states:
"No, no, pastor, purify your religion. That doctrine is no longer valid for the people of today."

The preceding excerpt highlights that the issue of euthanasia has been a matter of societal concern
since the 19th century. Notably, the rise of modern medicine and the ensuing clash between scientific
advancements and religious convictions have given rise to new questions that are yet to be resolved.
Societal changes, particularly the trend towards secularization, have significantly influenced the
evolution of attitudes towards euthanasia. The acceptance of euthanasia has gained ground across
Europe in recent decades.? Worldwide, euthanasia is legalized in the Netherlands, Belgium,
Luxembourg, Colombia, Canada, the states of Victoria and Western Australia in Australia, New Zealand,
and Spain.3

In 2004, The Committee for the Future of the Finnish Parliament predicted that euthanasia would
be legalized in Finland, as well as in many other European Union countries, within 10 to 15 years.# The
debate surrounding euthanasia in Finland was reinvigorated in 2012 by the Green Party's adoption of a

set of principles affirming an individual's right to a good death, which may include high-quality end-of-

1 Passage from the novel "Poor people” by Minna Canth, published in 1886. Translation from Finnish to English by the
researcher.

2 Stronegger etal. 2011, 227-229; Cohen et al. 2014, 151; Terkamo-Moisio 2016; Piili et al. 2022.

3 Mroz et al. 2020.

4 Ryynanen et al. 2004, 85-86.



life care or assistance in ending one's life if desired.5 However, The National Advisory Board on Social
Welfare and Health Care Ethics released a statement advocating for the improvement of palliative care
and hospice resources, availability, and training rather than the legalization of euthanasia.6 Despite
predictions to the contrary, the initiative to amend the law to allow euthanasia was ultimately rejected
by the Finnish Parliament on May 4, 2018.7 Therefore, euthanasia remains an unlawful act in Finland,
punishable by imprisonment for a period of four to ten years, with an attempt being regarded as an
offense under the Criminal Code of Finland.8

In recent decades, there has been a shift towards more permissive attitudes towards euthanasia
among various professional groups and the general population in Finland. In 1998, approximately half
of the Finnish population and 46% of nurses would have accepted the legalization of euthanasia.
However, by 2016, the number of people who accepted euthanasia had increased to 85% among the
general population and 74% among nurses.1° Despite this trend, physicians remain more opposed to
euthanasia than the general public, though there has been a similar shift in attitudes as among other
groups. In 2003, 29% of Finnish physicians supported the legalization of euthanasia, but by 2013, this
figure had risen to 46%, and in 2020, 49% of physicians supported euthanasia.!!

The development of modern medicine in Finland and globally has led to inquiries about the value
of human life and individual autonomy in end-of-life decisions.12 Prior to the 1980s, euthanasia debates
centered on withholding or discontinuing treatment for terminally ill patients. Alongside euthanasia,
abortion was also discussed, raising parallel philosophical quandaries about human dignity, fear of
death, and the complexities of ending human life. In the 1980s, discourse on euthanasia shifted to active
euthanasia, incorporating ethical, moral, and religious perspectives, particularly concerns about the
potential for abuse and extending the criteria to include individuals with disabilities or newborns.!3 Pre-
millennium discussions were focused on voluntary euthanasia and physician-assisted suicide, with
hospice care presented as a non-euthanasia alternative. In the 21st century, euthanasia is considered a
multifaceted issue that impacts patients, healthcare personnel, and family members. In addition to
euthanasia, there are deliberations about palliative care, its accessibility, and palliative sedation as an
alternative to euthanasia. Besides physical suffering, mental suffering is also a relevant factor in the
current debate.14

In contemporary discourse, support for euthanasia is primarily based on views related to the

alleviation of suffering, the right to self-determination, and control over one's own death. Those in favor

5 Greens 2012.

6 ETENE 2017.

7 Parliament of Finland 2018.

8 Ministry of Justice 2021.

9 Ryynanen et al. 2002, 322-331.

10 Terkamo-Moisio 2016, 34.

11 Louhiala et al. 2015, 353-355; Piili et al. 2022.
12 Pgysti 2009, 165.

13 See chapter 1.4 for the definition of euthanasia.
14 Caputo 2015, 860-863, 867.



of euthanasia argue that terminally ill patients should be allowed to end their lives without suffering,
should they so choose.l5 The emphasis on individual autonomy is particularly prevalent in Western
countries, where it is viewed as a core value of individualism.16 However, there are cultural differences
in the debate around euthanasia. In the United States, the focus of the debate centers on human
autonomy and the freedom of choice, while in Europe, the discourse highlights the importance of human

dignity and the alleviation of suffering.1”

1.2 The Evangelical Lutheran Church of Finland and euthanasia

Throughout history, the Church has been recognized as an authority on values and ethical perspectives,
particularly in regards to death and dying. Lutheranism is the predominant denomination in Finland,
with the majority (66.5% as of 2022) of the population being members of the Evangelical Lutheran
Church of Finland.!®8 As a consequence of the Lutheran Reformation, and especially the Lutheran
orthodoxy from the 17th century onwards, the Church extended its influence on education and the
moral code. As a result, the Church has maintained a close relationship with the state and a significant
impact on people's daily lives. Lutheran values have traditionally been reflected in Finnish family life,
as seen in the use of room charts and catechisms.19
The Evangelical Lutheran Church of Finland has maintained a more conservative stance than its
Nordic counterparts, evident in its late acceptance of female ministry. In Finland, the first female pastors
were ordained in 1988, compared to Denmark in 1948, Sweden in 1960, Norway in 1961, and Iceland
in 1974.20 The Church's actions regarding the rights of homosexual couples also illustrate a slow
adaptation to change, despite rapidly shifting attitudes. In 2014, 35% of the clergy supported same-sex
marriage, a figure that increased to 51% in 2017.21 Notably, female pastors are more willing than male
pastors to marry same-sex couples, and according to Niemeld, female clergy are generally more
theologically liberal.22 Therefore, female clergy are viewed as having a greater impact in shifting the
Church towards a more liberal stance. This trend is expected to continue since over half of the ordained
pastors in Finland are women, and around 70% of theology students are female.23 Nonetheless, only two
out of the eleven bishops in the Church are women currently.
The debate surrounding euthanasia has drawn the participation of various parties, including

Church leaders. In November 2017, the bishops of the Evangelical Lutheran Church in Finland released

15 Pgysti 2009, 168.

16 Cohen et al. 2014, 151.

17 Pahlman 2015, 624.

18 Evangelical Lutheran Church of Finland 2022. From this point forward, the term "the Church' will be used to refer to the
Evangelical Lutheran Church of Finland.

19 Koski 2011.

20 Niemeld 2016.

21 Niemela 2014, 77; Kallatsa 2020.

22 Kallatsa & Kiiski 2019; Niemela 2011.

23 Niemeld 2011.



a statement expressing their opposition to the legalization of euthanasia. Instead, they recommended
that efforts be made towards providing high-quality terminal care for all individuals in Finland. The
Church leaders identified concerns related to the sanctity of life, the obligations of medical professionals,
and the potential expansion of the criteria for euthanasia as reasons for their stance against the
practice.24 In the spring session of the Church Assembly of the Evangelical Lutheran Church of Finland
in 2017, representatives discussed an initiative pertaining to hospice care. The initiative referred to the
euthanasia debate and the role of the Church therein. It proposed that Church-affiliated foundations and
associations contribute to the development of hospice care and establish self-sustaining hospice homes.

However, the Church Council did not pursue the initiative, and it lapsed.25

1.3 Previous research

To identify relevant literature on the attitudes of clergy towards euthanasia, this study involved a
systematic search of multiple databases, namely EBSCO, JSTOR, and Google Scholar, utilizing specific

nn

keywords such as "euthanasia," "attitudes," "clergy,” "pastors,” and "Church." While the earliest studies
related to these topics date back to the 1970s, it is important to note that studies conducted in different
decades may not be directly comparable due to contextual differences, such as advancements in pain
relief and palliative care, which have impacted end-of-life care practices. Additionally, it should be
acknowledged that several studies have employed the term "passive euthanasia,” which may limit the
relevance of their findings to the present study. It is worth noting that the definition of terminology
related to end-of-life care and euthanasia has varied over time and across different regions and cultures,
which can affect the interpretation and comparability of research findings. Therefore, caution should be
exercised when drawing conclusions based on studies conducted in different time periods or using
different terminology.

Various studies have investigated the relationship between religiosity, religious practice, religious
beliefs, and attitudes towards euthanasia. A number of studies have found a significant positive
relationship between religious or ideological affiliation and attitudes towards euthanasia.2¢ It has been
found that religious convictions provide a framework against which individuals evaluate their ethical
perspectives on issues of life and death.2? Based on the research among medical professionals conducted
by Anderson and Caddell, Protestants generally hold a more supportive view towards euthanasia than
Catholics. Additionally, individuals with strong religious commitments tend to disagree with euthanasia
on the basis of professional norms.28 This suggests that attitudes towards euthanasia may be influenced

by both religious affiliation and professional identity.

24 Bishops’ statement 2017.

25 Church Assembly 2017.

26 Rietjens et al. 2005; Sharp 2019; Kitchener 1998; Musgrave & Soudry 2000.

27 Burdette et al. 2005; Moulton et al. 2006; Jylhdnkangas 2013, 230; Sharp 2017.
28 Anderson & Caddell 1993.



According to Danyliv and O'Neill, religious affiliation and religiosity, as measured by frequency of
attendance at religious institutions, are primary determinants of attitudes towards euthanasia.
Specifically, they found that individuals with the least religious affiliation demonstrated the greatest
increase in support for euthanasia over time. In contrast, other socio-demographic characteristics did
not appear to systematically influence attitudes towards euthanasia over the years. These results
indicate that the increase in support for legalizing euthanasia in Britain over the last 30 years has been
closely associated with the process of secularization.2® The study highlights the crucial role of
secularization as a significant driving force behind the shift in public opinion on this controversial issue.

According to Sabriseilabi and Williams, religiosity, belief in the afterlife, and religious affiliation are
significantly correlated with opposition to euthanasia.3? In addition, euthanasia and abortion have been
opposed within Christianity on similar grounds, including the notion that such practices violate
Christian ethics and the fifth commandment, promote a decline in respect for human life, and are
irrevocable.31 However, Jylhdnkangas suggests that the use of Christian terminology alone does not
necessarily result in opposition to euthanasia, as the concept of the Golden Rule (Matthew 7:12) could
be viewed as a justification for allowing euthanasia.32 Additionally, a 1977 study did not conclusively
support the widespread notion that clergymen are against euthanasia due to their reverence for the
sanctity of human life. The study found that Catholic and Protestant clergymen were almost equally
likely to believe that terminally ill patients were competent to make decisions about euthanasia.
However, both groups strongly agreed that neither the patient nor the state should bear exclusive
responsibility for the decision.33

Terkamo-Moisio conducted research in the field of health sciences which aimed to investigate the
attitudes of Finnish nurses and the general public towards death and euthanasia. The findings indicate
that the Finnish population generally maintains a neutral attitude towards death, and a majority of them
accept the practice of euthanasia.34 Jylhdnkangas' research focused on pastors from various religious
denominations and their perspectives on euthanasia. The findings indicated that pastors typically
oppose euthanasia, viewing it as an unconventional method to alleviate suffering in the dying3s
Furthermore, another study by Jylhdnkangas et al. highlighted that most religious and worldview
professionals reject euthanasia due to their adherence to a moral code that prohibits killing. The study
suggested that professionals who hold opposing religious or worldview beliefs towards euthanasia
utilize social representations of euthanasia to defend their professional identities and validate their

expertise in matters related to death and dying.36

29 Danyliv & O’'Neill 2015.

30 Sabriseilabi & Williams 2022.

31 Blomquist 1967, 105-125.

32 Jylhankangas 2013, 113-114.

33 Nagi, Pugh & Lazerine 1977.

34 Terkamo-Moisio 2016.

35 Jylhankangas 2013, 228.

36 Jylhankangas, Smets, Cohen, Utriainen & Deliens 2014.
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Considerable research has been conducted on the attitudes of the Finnish clergy towards various
contemporary topics. Buchert's study, for instance, examines how pastors of the Finnish Evangelical
Lutheran Church construct their identity in relation to family and sexual issues. The findings of the study
reveal that pastors are generally cautious when it comes to taking a public stance on homosexuality. In
dealing with the conflict between the Church's teachings and their own personal experiences, they tend
to avoid the topic altogether. Interestingly, the research indicates that pastors tend to adopt a more
empathetic approach to homosexuality in private pastoral discussions than in their public speeches.3?
This trend can be associated with postmodern thinking, which emphasizes the individual's autonomy
and self-determination. Therefore, a postmodern pastor may not want to be constrained by external
guidance.38

The clergy may face challenges to their individual thinking and commitment to the Church and its
beliefs. Niemela reports that many Church employees struggle with the concept of hell and find it
difficult to understand. Furthermore, teachings related to salvation and the afterlife often cause
significant contradictions.3? In recent years, same-sex marriage has been a highly debated topic that
raises questions about the relationship between individual thinking and Church teachings. Kallatsa
notes that views on humanity, sexuality, gender, and interpretation of the Bible are intertwined with the
issue of same-sex marriage.+® This highlights the importance of a pastor's individual thinking in ethical-
moral decision-making, and the potential for conflicts between personal views and established
guidelines.

The present study highlights a research gap in the limited amount of existing research on euthanasia
attitudes among Finnish clergy, particularly in comparison to other groups within Finnish society. It is
noteworthy that Finnish Evangelical Lutheran clergy are underrepresented in the existing literature
despite some research on clergy attitudes towards euthanasia. Additionally, the study emphasizes the
need to investigate how different factors relate to the attitudes of Finnish clergy towards euthanasia, as
there is a lack of information on this topic. Also, this study contributes to the role of religion in shaping
end-of-life beliefs and decision-making. Finally, exploring how Finnish clergy reconcile their personal
beliefs with their professional roles and responsibilities, as well as how broader societal factors

influence their attitudes, could provide a more comprehensive understanding of this complex issue.

1.4 The definition of euthanasia

Euthanasia is a multifaceted concept that raises ethical, legal, and moral questions, making it a

controversial topic that requires careful consideration. It is essential to define and clarify the most

37 Buchert 2010.
38 Leppdnen 2010.
39 Niemeld 2011.
40 Kallatsa 2020.
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commonly used terms to facilitate meaningful discussions and research on this issue. However, the
definition and classification of euthanasia are contentious, leading to differing interpretations and
views. One common problem in the euthanasia debate is the inaccurate use of related terminology,
highlighting the importance of clarifying the most commonly used terms.4! The complexity of the
definition also stems from various ethical and legal issues it raises, resulting in extensive debate among
scholars, medical professionals, and policymakers. Additionally, the legal status of euthanasia varies
across jurisdictions, with some countries allowing it under specific circumstances while others prohibit
italtogether. The legal implications of euthanasia, such as informed consent, patient autonomy, and end-
of-life care, add to the complexity of the definition, making it a challenging topic to navigate.

The term euthanasia originates from the Greek words sv@avacia; €0, eu, meaning good or easy, and
0d&vatog, thanatos, meaning death. While it originally referred to a peaceful end of life, the Finnish
Medical Association defines euthanasia as a deliberate act carried out by a physician with the intention
of terminating an individual's life at their voluntary and legally competent request. 42 The usage of the
terms "active” and "passive"” euthanasia, often used in the media, is not recommended. Withholding
treatment during a patient's final moments in order to avoid prolonged suffering, which is sometimes
considered passive euthanasia, does not constitute euthanasia.#3 Thus, referring to withholding
treatment as passive euthanasia is inaccurate and misrepresents the true meaning of euthanasia. It is
essential to use the correct terminology to avoid confusion and misrepresentation of the concept.

Physician-assisted suicide is another closely related term to euthanasia, which involves a physician
providing medication to a patient with the knowledge that the patient will use it to commit suicide.#4 In
Finland, it is not a crime since suicide is not punishable, but physicians who engage in this practice may
face disciplinary action.4s

Palliative sedation is often considered an alternative to euthanasia. It refers to the use of medication
to decrease a patient's level of consciousness when their pain becomes uncontrollable. According to the
European Association for Palliative Care, abstaining from unnecessary care, discontinuing treatments,
or palliative sedation do not constitute euthanasia, as the intention is to alleviate suffering and not to
cause death.46

Contrary to the definition provided by the Finnish Medical Association, the survey utilized in this
study offered a distinct definition of euthanasia as “a procedure performed by a doctor leading to death
for a person who is terminally ill or in pain.” The challenges associated with defining the term are

discussed in detail in chapter 2.4.

41 Haarala 2013, 12; Rietjens et al. 2013.

42 Finnish Medical Association 2021, 212.

43 Palve 2013, 211.

44 Finnish Medical Association 2021, 213.

45 Nuotio 2014, 279; Pahlman 2006, 162, 622; Pilve 2013, 225.

46 Cherny & Radbruch 2009; Finnish Medical Association 2021, 212.
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2 Research task and methodology

2.1 The aim of the research and research questions

The focus of my study lies within the realm of practical theology, which is concerned with the
examination of the interplay between religious practices and beliefs and the institutional and cultural
frameworks within which they are situated. Investigating the relationship between religion, its
institutional structures, and doctrinal foundations is deemed essential. Theology, as a discipline, serves
as areflection of both personal beliefs and thoughts, as well as official teachings.4” According to Swinton,
practical theology, in particular, is regarded as a theology of action, and may thus reveal new challenges
and problems that emerge from cultural and societal changes.#® This study seeks to illuminate the
significance of comprehending the connection between individuals' personal theological perspectives
and the official doctrines of the Church within the field of practical theology. This connection may
substantially impact how individuals interact with religious institutions and practices.

My dissertation aims to explore what kind of attitudes the clergy of the Evangelical Lutheran Church
of Finland have towards euthanasia. As defined by Allport, an attitude refers to a mental and neural state
that is shaped through experiences and exerts a directive or dynamic influence on an individual's
response to objects and situations with which itis associated.#? Attitudes can be regarded as a composite
of a person's beliefs, values, and behaviors. They are acquired through learning and experience in
different contexts and can significantly impact a person's decision-making and behavior. Hence,
attitudes are measurable constructs.5°

To achieve this aim, I employed both quantitative and qualitative methods to investigate the attitudes
of the clergy towards euthanasia. In addition to examining the discourses and contextual factors that
influence these attitudes, I delved into the narratives and religious justifications underpinning them.

The study addressed four research questions:

1. What kind of discourses do the experts of the Evangelical Lutheran Church of Finland use to
justify their euthanasia attitudes in the public euthanasia debate?

2. Whatare the attitudes towards euthanasia among the Evangelical Lutheran clergy in Finland, and
how do the background factors influence the euthanasia attitudes?

3. How do the clergy justify their attitudes towards euthanasia?

4. Whatkind of religious justification do the clergy use to explain their attitude towards euthanasia?

47 Kupari & Vuola 2020, 23.

48 Swinton & Mowat 2006, 262.
49 Allport 1935.

50 Pickens 2005, 44, 47-48.
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The research questions were employed to examine euthanasia attitudes, moving from public
statements to private justifications. The initial research question was directed at understanding how
Church representatives have justified their attitudes towards euthanasia in the public sphere, as
reflected in the media. This question also aimed to explore any variations in attitudes between
individual experts and discern any divergent perspectives or attitudes emerging from the data.

As there is a lack of quantitative data on attitudes towards euthanasia among the Finnish clergy, the
second research question was designed to investigate euthanasia attitudes among the clergy using a
quantitative approach. An electronic survey was employed to gather data, allowing for a comprehensive
overview of attitudes towards euthanasia and the associated background factors.

The third research question sought to investigate euthanasia attitudes further from a qualitative
perspective. Based on the notion that attitudes do not materialize out of nowhere, I employed a
narrative approach to examine pastors' perspectives on death and euthanasia.5! This enabled me to
identify the justifications linked to their entire lifespan, beginning from the impact of childhood
religiosity to the formation of personal religious views. This approach revealed the complex nature of
euthanasia attitudes, which extend beyond personal opinions on ethical issues.

The fourth research question focused on the religious arguments espoused by the clergy. Given that
religious justifications are frequently invoked in the discourse on euthanasia, the aim was to examine
the underlying religious tenets and their role in justifying attitudes towards euthanasia. This inquiry
sought to provide insights into the correlation between religiosity and attitudes towards euthanasia,
which has been demonstrated in multiple studies.52

Using these four distinct approaches, my aim was to investigate the multifaceted nature of attitudes
towards euthanasia among the Finnish clergy. By traversing a spectrum that ranged from official
statements to quantitative data and personal factors, I sought to gain a comprehensive understanding
of the underlying beliefs and viewpoints that shape these attitudes. Through this exploratory process, I
aimed to uncover the complex interplay of factors that contribute to attitudes towards euthanasia
within this specific group. A summary of the articles, research questions, data, and analysis are shown

in table 1.

51 Buchert 2010.
52 Burdette et al. 2005; Moulton et al. 2006; Jylhdnkangas 2013, 230; Sharp 2017.
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Table 1. The research questions, data, and analysis of the original articles.

Article I Article I Article II1 Article IV
Research What kind of What are the How do the clergy | What kind of
question discourses do the attitudes towards | justify their religious
clergy and the euthanasia attitudes towards | justification do
experts of the among the euthanasia? the clergy use to
Evangelical Evangelical explain their
Lutheran Church of | Lutheran clergy attitude towards
Finland use to in Finland, and euthanasia?
justify their how do the
euthanasia attitudes | background
in the public factors influence
euthanasia debate? | their euthanasia
attitudes?
Data Public statements An electronic Six interviews 216 answers to
on euthanasia in questionnaire with Finnish the open-ended
2011-2017 among | gathered from Evangelical question in the
the Finnish 541 Evangelical Lutheran pastors. | electronic
Evangelical Lutheran pastors. questionnaire.
Lutheran clergy.
Analysis Discourse analysis Factor analysis Holistic-content Thematic analysis
and linear narrative analysis
regression
analysis

2.2 Theoretical framework

The theoretical framework is grounded in the concept of religiosity and especially in the theory of lived
religion. To define religiosity, this study adopts Glock and Stark's five-dimensional approach. The first
dimension, ritual, concerns religious customs and practices, while the second dimension, experiential,
focuses on personal experiences of connection with the supernatural. The third dimension, ideological,
emphasizes an individual's commitment to the beliefs and doctrines of a specific religion. The fourth

dimension, intellectual, centers on a religious person's comprehension of their religious scriptures and
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teachings. Lastly, the consequential dimension explores the impact of an individual's religiosity on their
values and actions, particularly in relation to others.53

Glock and Stark's framework offers a comprehensive and nuanced perspective on religiosity that
could prove useful in investigating the intricate attitudes towards euthanasia. Nonetheless, it is worth
acknowledging that the five dimensions of religiosity may not sufficiently encompass the impact of
social and cultural factors on the formation of religiosity. McGuire, for instance, emphasizes the
importance of religiosity in relation to one's community and the resulting implications for the individual.
The social environment is a key factor in shaping an individual's growth and their worldview, including
their religious beliefs.5* Furthermore, it could be noted that religious beliefs and practices are not static,
but rather can evolve and change over time. The formation of religiosity is influenced by various factors,
including personal experiences, exposure to new ideas, and social interactions. Therefore, it is essential
to approach the investigation of religious attitudes with a nuanced understanding of the multifaceted
nature of religiosity and its dynamic nature.

Lived religion considers both religious experiences in daily life and institutional aspects of religion.
This approach was chosen because it offers the possibility of examining individuals' active role in
shaping and changing their beliefs.55 Lived religion primarily concerns religiosity, which is shaped by
individual life situations of religious practitioners, rather than by official dogma. The focus is on religion
as it appears in people's daily lives, actions, and thoughts, which includes everyday religiosity and
religiosity outside institutional religion.5¢ It is essential to note that lived and official religion are not
opposites but differ in their objectives.5? While official religion seeks to answer questions of principles,
lived religion investigates personal challenges. Kupari and Vuola contend that the current object of
criticism is the conflict between institutional and lived religion.58 Thus, it is crucial to consider adopting
and interpreting doctrine and traditions within the context of lived religion.

The issue of euthanasia is closely tied to corporeality, as described by Ammerman, who notes that
the body is often regarded as a locus of religion.59 McGuire argues that acknowledging and considering
the fundamental bodily nature of religious practices and experiences is central to studying lived religion.
Furthermore, McGuire suggests that Christian religions ought to be aware of the significance of human
embodiment, given the pivotal theological concept of Christ's incarnation and humanity.¢® Hintsala also
contends that religion becomes authentic and vital in the human body, with the body being an integral

part of the relationship with God.6! Corporeality is thus a fitting research subject for lived religion, as

53 Glock & Stark 1969, 19-23.
54 McGuire 1997, 29-30.

55 Nyhagen 2017.

56 Kupari & Vuola 2020, 10.
57 Utriainen 2018, 113-114.
58 Kupari & Vuola 2020, 7.

59 Ammerman 2016, 11.

60 McGuire 2008, 13-15, 102.
61 Hintsala 2017, 236-237.
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exemplified by the study of gender and sexuality. Corporeality is also central to my research on
euthanasia, which investigates questions such as who has the right to make decisions concerning a
person's body, and how power relations and corporeality intersect in the issue of euthanasia.
Theological arguments may lie at the heart of such debates, even in secular society. As Kupari and Vuola
note, these discussions also examine whether sacred texts, traditions, and religion are oppressive or
emancipatory, revealing the theological thinking and activity of religious practitioners. 62

Lived religion examines how religion is encountered and experienced across a range of settings,
including public and private spaces, formal and informal contexts, and settings that are traditionally
viewed as sacred, secular, or religiously neutral.63 Therefore, many articles based on the framework of
lived religion are related to people’s relationships with the supernatural.64 Orsi, however, points out
that the religiosity experienced at the individual level takes shape in creative interaction with the
prevailing ways of thinking in the culture.65 Hintsala, for example, presents the concept of lived faith as
a sub-concept of lived religion, which is closely connected to the doctrine of the community and engages
in a dialogue with the doctrinal content.66 This perspective is particularly relevant to my research, which
examines power relations within religion, with a focus on the attitudes of the clergy towards euthanasia.
In the study of lived religion, power is often understood as a top-down force, and the religious elite is
thought to have more power than the laity.67 Knibbe notes that people may use religious categories to
assert authority while distancing themselves from others, highlighting the importance of exploring the
influence of institutional religion on the practices of lived religion.68 Therefore also on the views
regarding euthanasia, I seek to explore what kind of influence institutional religion has on the practices
of lived religion.

Lived religion is closely related to morality and ethics. According to Ammerman, the moral aspect of
lived religion extends beyond the moral teachings propagated by religious organizations, and it is crucial
to observe how moral values are actually manifested in religious practices.6® Hurtig discusses how
individuals perform moral concepts and how Church members process and apply their moral beliefs in
daily life.”0 In this context, morality is perceived as an ethical conception that is combined with everyday
assessments of what is good, bad, right, and wrong. Hynynen argues that faith possesses the ability to
contemplate what is good and right in each situation.”* Additionally, our thoughts provide information

about how we are expected to feel and act, as well as how we can justify our actions.”2

62 Kupari & Vuola 2020, 24.
63 Ammerman 2014, 301.
64 Utriainen 2020; Klin-Oron 2020; Kupari 2020.
65 Orsi 1997, 7-18.

66 Hintsala 2017, 67.

67 Ammerman 2010.

68 Knibbe 2014.

69 Ammerman 2021, 161.
70 Hurtig 2020, 149.

71 Hynynen 2019, 201-202.
72 Hurtig 2020, 149.
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Lived religion also sheds light on how people utilize their religious resources to create meaning.”3
Merenlahti discusses how contemporary interpretations of the Bible require cultural negotiation and
the reconciliation of different worldviews, given the Bible's differing worldview from modern Western
culture.” Hintsala notes that lived faith provides a way of reflecting in which faith, concepts of God and
man are reinterpreted in the context of a lived life. The reflection focuses on how faith, man, and God
are perceived.’s This reinterpretation of theological concepts gives birth to new practices and is a

central aspect of lived faith.

2.3 Data and analysis

My dissertation comprises individual articles, each of which draws upon a unique set of data. This
approach has enabled me to tackle the research questions I have formulated. The data were collected
over a period of three years, from 2018 to 2021. The data utilized in the first article comprises official
statements, newspaper articles, and opinions that were published in both traditional news media
outlets and the Church's proprietary media channels between 2011 and 2017. Professionals and leaders
within the ecclesiastical field, as well as doctors, politicians, and ethicists, have contributed to the
ongoing debate surrounding euthanasia. However, within the Church, discourse on the topic of
euthanasia is considerably less prevalent than it is within the medical community. Therefore, in addition
to articles specifically focused on euthanasia, the collected material includes published blog posts as
well. The total dataset is comprised of 19 texts, which include 11 journal articles, four columns, two blog
posts, one official statement, and one published opinion. Excluding images accompanying the articles,
the dataset is comprised of 51 pages. The most recent text included is an official statement from the
bishops on the subject of euthanasia, which was published on the website of the Evangelical Lutheran
Church of Finland in 2017. Texts authored by individuals who were not members of the clergy or who
were not experts or leaders within the Church were excluded, as were texts in which euthanasia was
not the main topic of discussion or in which a clear argument related to euthanasia was not presented.

Written language serves as a means of communication that reflects the sociocultural environment
and power dynamics between institutions and individuals.”6 In order to explore the collected data, I
employed critical discourse analysis, a method that centers on the role of language, practices, and
situational contexts in shaping broader cultural implications and power structures.’” To conduct this
analysis, [ utilized content analysis as a tool. I organized the texts numerically based on their
chronological order, from the oldest to the most recent. After reading through the texts multiple times,

[ extracted text fragments that pertained to the speakers' opinions and reflections on the issue of

73 Orsi 1997; McGuire 2008; Ammerman 2014.

74 Merenlahti 2020.

75 Hintsala 2020, 134.

76 Metsdmuuronen 2008, 34; Pietikdinen & Mantynen 2009, 21; Fairclough 2002, 28-29.
77 Jokinen 1999, 49.
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euthanasia. I then grouped the text fragments together into discourses based on their similarities.
Additionally, I paid close attention to the position of the authors or interviewees in relation to the
perspectives of power. In all of the texts, the position of the author or interviewee was closely linked to
the content of the text, sometimes even being emphasized in the title of the article as an expert. When
considering power structures, the focus was not solely on who was speaking and from what position,
but also on how others were encouraged to discuss the issue of euthanasia.

The data for the second and fourth articles of the dissertation were obtained through the use of an
electronic questionnaire (appendix 1). The questionnaire comprised of four sections, with the first three
pertaining to attitudes towards euthanasia. The first section gauged the respondent's overall
perspective on euthanasia, while the second and third sections focused on religious and ethical
viewpoints and case-specific examples, respectively. The fourth section of the questionnaire solicited
information about respondent background factors, such as gender, age group, spiritual background,
diocese, job description, religiosity, and personal encounters with dying individuals in their line of work.
The survey concluded with an open-ended question that asked respondents to provide additional detail
on their attitudes towards euthanasia. The answers to this open-ended question were utilized in the
fourth article.

To create the survey, four comparable statements were chosen from Terkamo-Moisio's study,
including: "I have enough information about euthanasia to take part in discussion on the topic”, "A
person must have the right to decide on his or her own death", "I accept euthanasia as a part of Finnish
health care,” and "I consider it likely that I myself would make a request for euthanasia in a certain
situation".”8 In addition, 18 additional statements were created based on international research,
specifically focusing on religious and ethical perspectives.”?

In April 2018, the survey was distributed to 2,083 working-life members of the Clergy Union of the
Finnish Church, resulting in a response rate of 26 (N=541), which is consistent with the response rates
of the union's membership surveys. Of the respondents, 51% (N=275) were male and 49% (N=265)
were female, with one respondent indicating a non-binary gender identity. The survey sample
accurately reflected the gender distribution of the clergy, as 49% of the clergy are male according to
2016 statistics. Nearly 40% (n=216) of the survey participants provided responses to the open-ended
question.

Given the extensive nature of the electronic survey and the large set of variables involved, I employed
factor analysis to identify the connections between variables and group strongly correlated variables
into various dimensions. Additionally, linear regression analysis was conducted to identify which
variables explained attitudes toward euthanasia when controlling for the impact of other variables. The

backward method was utilized for this analysis. These statistical methods complemented the qualitative

78 Terkamo-Moisio's 2016.
79 See article II; Gielen et al. 2009, 303-318; Napier 2016, 276-300.
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approach, which delved deeper into the opinions behind the data. In the fourth article, I utilized thematic
analysis to further explore the attitudes of the Finnish clergy toward euthanasia. The responses to the
open-ended question were analyzed using Atlas.ti software. The thematic analysis involved grouping
the responses into sub-themes and constructing them into four key themes that focused on the religious
justifications underpinning attitudes toward euthanasia.

The third article presents findings from a study that involved conducting interviews with six pastors
of the Evangelical Lutheran Church, three of whom worked in the diocese of Oulu and three in the
diocese of Espoo. The participants were selected from a contact list associated with the electronic survey
sent via the Clergy Union of Finland in 2018. The interviews were conducted between January 2019 and
July 2021, with the first interview being done face to face and the rest conducted over the phone due to
the COVID-19 pandemic. The participants comprised three males and three females, with ages ranging
from 35 to 62. All participants worked as pastors, with one as a vicar, two as chaplains, two as parish
pastors, and one as a hospital chaplain. The interviews were conducted thematically, with questions
based on literature and my prior research on euthanasia attitudes (appendix 2). The interviews covered
topics such as background information, religiosity, concept of death and views related to euthanasia.
The interviews lasted between one to two hours and were recorded, transcribed verbatim, and
anonymized before analysis. The resulting transcribed material was 58 pages long, using Times New
Roman font size 12 and line spacing of 1. The findings were analyzed thematically, with themes
emerging based on the responses to the interview questions.

In this article, | employed narrative analysis to examine the transcribed material as a cohesive entity,
rather than breaking it down into discrete components. As defined by Riessman, narrative analysis
encompasses various techniques that interpret texts in a storytelling format.8 To analyze the narratives
related to attitudes on euthanasia that emerged from interviews with pastors, I utilized the holistic-
content analysis approach developed by Lieblich et al.8! Initially, I read through the material multiple
times to grasp the overall patterns and themes that emerged from the text. Subsequently, I
systematically coded these themes to trace their occurrences throughout the text. After categorizing the
themes, [ constructed a core narrative for each story, providing a holistic perspective on the overall
narrative. This approach facilitated a deeper insight into the pastors' attitudes towards euthanasia and

the meanings associated with those attitudes.

80 Riessman 1993.
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2.4 Validity and critical notions of selected methods

The validity of a research study depends on various factors such as the research design, data collection
methods, and analysis methods. In the present study, a combination of quantitative and qualitative
methods were employed to gain valuable insights into the nuanced views of the participants. However,
it is important to acknowledge the potential limitations inherent in this approach.

In my first article, I chose discourse analysis as a method for several reasons. One of the reasons is
that discourse analysis investigates how language shapes individuals' understanding and meaning-
making of the social reality, making it appropriate for studying social phenomena like attitudes towards
euthanasia, which are influenced by cultural and social factors. Moreover, discourse analysis examines
the power relations embedded in language and discourse, which is essential in studying euthanasia,
where conflicts and power struggles often exist between groups with different perspectives.82 This
critical perspective is particularly important in studying sensitive and controversial topics like
euthanasia, which are subject to competing moral, religious, and political discourses. However, it is
important to note that discourse analysis is subject to researcher bias and interpretation, indicating the
need to be mindful of this potential influence.

Articles 1I and IV utilized an electronic survey as the data collection method to investigate the
attitudes of the clergy. The survey was sent to members of the Clergy Union of the Finnish Church, and
the response rate was 26%, which may raise concerns about the representativeness of the sample.
However, the response rate is similar to other surveys conducted by the Clergy Union, and the gender
distribution of the respondents aligns with the actual gender distribution of the clergy.

To avoid ambiguities in the survey that [ gathered among the clergy, [ added the following definition
of euthanasia to the beginning of the questionnaire: "Euthanasia refers to a procedure performed by a
doctor leading to death for a person who is terminally ill or in pain.” However, [ want to mention that
this definition contains several problems. As mentioned in chapter 1.4, the definition of euthanasia, as
stated by the Finnish Medical Association, is “a deliberate act performed by a physician intended to
terminate a person’s life at his or her own voluntary and legally competent request”.83 The omission of
an individual's voluntary and legally competent request required consideration, as it constitutes a
significant aspect of the definition. Nevertheless, the survey statements encompassed alternatives
concerning newborns and individuals with disabilities, who may not be capable of legally requesting the
act of terminating life. The incongruity between the term's definition and the statements in the survey
could potentially influence the respondents, perceiving the alternatives as perplexing queries.

Consequently, I deemed it necessary to leave the definition incomplete in this respect.

82 Johnstone 2018, 2-6.
83 Finnish Medical Association 2021, 212.
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[ want to emphasize that the purpose of the survey was to see which factors the respondents saw as
justifying euthanasia. Furthermore, the statements dealing with newborns and children are justified
because, in the Netherlands, the euthanasia law permits physicians to perform euthanasia on newborn
infants and late-term abortion when certain criteria are met.84 A physician can also perform euthanasia
on a patient suffering from dementia who has made an advance directive.85 Although some statements
contradicted the definition of euthanasia stated by the Finnish Medical Association, they provided
significant information about the clergy’s attitudes to specific cases.

I would also like to point out that despite the definition at the beginning of the survey, euthanasia,
nevertheless, was understood by the respondents in several different ways. This brought out significant
challenges related to the euthanasia debate. When discussing euthanasia, it becomes imperative to
question the clarity of the terms utilized. In essence, what precisely do we mean when we employ the
term "euthanasia"? The lack of precise and unambiguous language can result in confusion and differing
interpretations, making it difficult to reach a consensus on the topic. Therefore, it is crucial to establish
a clear and concise definition of euthanasia to ensure that all parties involved in the discussion have a
common understanding of the term.

Another concern with the survey that [ want to bring up is how the respondent rated the meaning of
religiosity in their lives. The respondents rated the importance of religiosity on a scale of 1-10 (1=very
important, 10=not important at all). Most respondents rated the importance of religiosity as very or
fairly important. In total, 83% of the respondents chose an answer option 1, 2 or 3. Answer options 9 or
10 were chosen by 5% of the clergy. Examining the answers, I noticed that the respondents most likely
interpreted the scale incorrectly. Some understood option 10 as very important, even though, in the
survey an increase in the number meant a decrease in the importance of religiosity. The analysis of the
material also confirmed this possibility of error. For this reason, options 9 and 10 were omitted from
the results. I considered this in my analysis and brought this up in my article. Although the survey was
pre-tested before sending it to the clergy, this aspect was not considered when testing the survey.

The use of statistical methods, such as factor and linear regression analysis, can enhance the validity
of research by enabling a more rigorous analysis of data. However, it is crucial to acknowledge that
statistical methods have limitations and may not fully capture the complexity of the phenomenon under
study. I chose to use factor and linear regression analysis as a method due to their ability to provide
statistical evidence of the relationships between variables and to identify the most significant factors
that explain attitudes related to euthanasia. Factor analysis allowed me to examine the intercorrelations
between multiple variables, and to group them into dimensions, based on their level of correlation. This
method helped me to identify the most important factors that influence attitudes towards euthanasia,

and to reduce the complexity of the data set by grouping related variables. Linear regression analysis,
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on the other hand, enabled me to explore the relationships between the identified dimensions and the
attitudes towards euthanasia, while controlling for the effect of other background factors. Specifically,
the backward method of regression analysis allowed me to identify the most significant factors that
explain attitudes towards euthanasia, while eliminating insignificant variables that do not have a
meaningful impact on the outcome. By utilizing these statistical methods, [ was able to provide empirical
evidence of the factors that contribute to attitudes towards euthanasia among the Finnish clergy.

The analysis of open-ended responses in the survey was conducted using thematic analysis, although
other methods could have been employed. It is noteworthy that this method may be susceptible to
subjectivity, being potentially influenced by the researcher's preconceptions and interpretations.
Moreover, it may oversimplify complex data by collapsing it into a limited number of predetermined
themes, thereby possibly failing to capture the intricate nuances and subtleties inherent in the data.
Nonetheless, the analysis of open-ended responses provides valuable insights into participants'
perceptions and experiences. The themes identified in the analysis are grounded in the data collected
from the participants and my interpretation of the data. It is important to note that the identified themes
are not intended to oversimplify the data; rather, they serve as a framework to comprehend the intricate
information gleaned from the participants.

The third article is based on interviews conducted with six pastors who were selected from a contact
list associated with the survey. The interviews allowed for a deeper understanding of the views of the
participants, and the findings were not intended to be generalized beyond the specific context of the
study. Narrative analysis was chosen as a method to gain insight into how individuals construct their
identities and make sense of their experiences, as well as the social and cultural factors that shape their
perspectives on euthanasia. However, it is important to acknowledge that narrative analysis is
subjective and may be influenced by researchers' biases and interpretations, and may not provide a
comprehensive understanding of the participants' complex and nuanced views. Furthermore, narratives
may not fully capture the broader social and cultural contexts that shape attitudes towards euthanasia
among Finnish clergy. The employment of video calling tools in the collection of narrative data could
have conferred certain benefits, given its capacity to capture non-verbal cues and contextual
information. Unfortunately, the utilization of video calls for conducting the interviews was not carried
out, which implies that there is a possibility that certain nuances might not have been captured during
the interview process.

Using four different types of data and analysis methods provided a comprehensive understanding of
the research topic from different angles. Each method offered unique insights into the research problem,
allowing for a deeper exploration of the phenomenon. However, combining the results of these methods
into one summary proved to be challenging. It required careful consideration of the similarities and
differences between the findings, as well as identifying overarching themes that emerged across the

different data sources. One of the challenges encountered during the study was to prevent
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generalization of the findings based on the limited sample size and the particular context in which the
research was conducted. Despite this difficulty, the use of multiple methods enriched the analysis and

provided a more nuanced understanding of the research topic.

2.5 Research ethics

Ethics, seen as moral choices and decisions, covers the entire research process, from the selection of the
subject to the effects of the research results. Research ethics is related to, among other things, the
selection of the research objects and methods, the acquisition of material, data handling, and the
treatment of the research subjects.86 The research process demanded contemplation on several ethical
issues at every stage, from data collection to the definition of terms. My research plan was first accepted
by the University of Eastern Finland and later by the Abo Academy University, and no other ethical
approval was required. As a part of my post-graduate studies, I participated in a course related to
research ethics and was in contact with the university personnel regarding my survey. Furthermore, I
obtained permission from Terkamo-Moisio, the author of the questionnaire used as the basis for my
survey, to utilize four of the statements in my research. It is important to note that these statements are
associated with Terkamo-Moisio's definition of euthanasia in her research on the topic.8”

The survey storage was protected with SSL protection. In addition to this, I also considered that when
asking for background information, there was a slight chance that the person would be identified, in
which case a personal register should be created from the data. For this purpose, I prepared a scientific
research register statement. The Clergy Union of Finland also had its prerequisites for sending the
survey to its members that I took into account. When gathering the data, I sent information about the
research to the subjects, explaining further details about the study. The respondents of the survey as
well as the interviewees were told about the use of information regarding them, data protection, and
the processing and use of the research material. I transcribed and anonymized the interview material
so that the only identifiers I left were gender and diocese. The original recordings were destroyed after
the transcription.

As a researcher, | am aware that personal positions on a subject can affect the research process. In
my case, I chose euthanasia as my research topic, knowing that it is a subject that easily arouses
emotions and opinions. I was conscious of the potential difficulty in distancing myself from the research
topic and my own feelings about it. During the research process, many interviewees and colleagues
asked about my attitude towards euthanasia. I made a conscious effort to avoid forming my own
opinions on the topic and to remain neutral and objective during interviews. I did not express agreement

or disagreement with the views of the interviewees and refrained from engaging in any discussions that

86 TENK 2019.
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could influence their responses. Using open-ended questions, [ encouraged interviewees to express
their views without any pressure or influence from me.

In analyzing the data, I focused on identifying patterns and themes that emerged from the data rather
than imposing my own preconceptions or assumptions. I analyzed the data systematically, coding the
responses and identifying common themes and patterns that emerged. I tried to avoid any subjective
interpretations of the data and instead focused on presenting the data in a way that was objective and
impartial. To ensure objectivity, I also used a reflective process to constantly monitor my own biases
and to be aware of how my own perspectives might influence the research. I reflected on my own
emotions and reactions to the data and tried to remain open to different perspectives and
interpretations. This reflective process helped me to avoid any biases that might have influenced my
analysis of the data.

While objectivity can be a challenge, my interest as a researcher is more focused on death in general
and on meaning-making. I chose euthanasia attitudes as my research topic due to the topicality and lack
of research. My goal with this research was not to direct the discussion in a certain direction but to bring
more information about the factors behind the attitudes. This study also helps to understand other

current topics that arouse discussion in society and within the Church.
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3 Article-based findings

3.1 Main findings of the four articles

Article I

Discourses of the Debate on Euthanasia in the Evangelical Lutheran Church of Finland in 2011-
2017

Article I investigates the discourses employed by the clergy and experts of the Evangelical Lutheran
Church of Finland to justify their positions on euthanasia in the public debate. The examination of the
linguistically structured reality and power structures forms the basis of the analysis, wherein written
texts are considered as a means of communication that reflects not only the sociocultural context but
also the power dynamics among various institutions and actors.

The study found that the views on euthanasia presented by Church officials in the media mostly align
with the Church's opposition to euthanasia. Eight discourses were identified in the study, which
individuals employ to justify and reflect their attitudes towards euthanasia. Discourses such as God's
omnipotence, sanctity of life, responsibility, and the slippery slope are employed to oppose euthanasia,
emphasizing human limitations in relation to God and others. On the other hand, discourses of suffering,
dignity of life, and mercy and compassion are used to both oppose and support euthanasia. The
discourse of charity involves the perspective of imagining oneself in the situation of another person and
is mainly used to support views on euthanasia.

The analysis indicates that the euthanasia debate within the Church predominantly opposes
euthanasia, with religious authority employed to underscore the Church's dominant position on death.
This opposition to euthanasia is grounded in biblical principles and Christian doctrines that emphasize
the sanctity of human life and the teachings and beliefs of the Christian faith. These principles and
doctrines are seen as guidance for ethical and moral decision-making. Furthermore, the complexity of
the euthanasia issue is reflected in the fact that many texts focus on hospice or palliative care when
discussing euthanasia.

Although the discourses surrounding euthanasia are distinct, they are closely interrelated and
constitute a multifaceted whole in the religious argument surrounding the topic. Speakers employ
language that elicits emotional responses, particularly with regard to the concept of euthanasia. It is
noteworthy that a single speaker may present varying perspectives on euthanasia within a single text.
This research highlights the contentious and sensitive nature of euthanasia as a phenomenon. The
article provides a crucial framework for understanding the research context and the role of various

factors in shaping the viewpoints of the clergy on this sensitive and contentious topic.
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Article II

Attitudes Towards Euthanasia among the Finnish Evangelical Lutheran Clergy

In this article, I investigate the attitudes of Evangelical Lutheran clergy in Finland towards euthanasia
and the impact of background factors on their views. The findings indicate that one in five pastors would
accept euthanasia as part of Finnish healthcare. Conversely, half of the clergy would not endorse
euthanasia under any circumstances, which is consistent with the Church's official stance opposing the
legalization of euthanasia.88 Despite the clergy's comparatively more opposing attitudes towards
euthanasia compared to nurses and the general public, the proportion of those who support euthanasia
is still notable.8?

The study utilizes factor and linear regression analyses to analyze the data. The results suggest that
male clergy tend to view euthanasia as more against God's will than their female counterparts.
Furthermore, attitudes towards euthanasia are more opposing in certain dioceses, specifically Oulu and
Lapua. The importance of religion also plays a role in shaping attitudes, as pastors who place less
significance on religion tend to be more permissive towards euthanasia, which is consistent with prior
research.

The study also finds that among the clergy, the likelihood of the patient's imminent death is a crucial
factor, and subjective suffering alone is insufficient to justify euthanasia. However, the significance of
proximity to death changes when considering euthanasia for oneself. Interestingly, even among pastors
who oppose euthanasia in all situations involving another individual, a small percentage would permit
euthanasia for themselves. This suggests a shift in attitudes towards suicide and the responsibility of
making decisions about another person's life.

Overall, this study provides insights into the attitudes of Evangelical Lutheran clergy in Finland
towards euthanasia and the factors that shape these attitudes. The findings contribute to the ongoing
debate surrounding the legalization of euthanasia and highlight the importance of understanding the

perspectives of religious leaders in this discourse.

88 Bishops’ statement 2017.
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Article III

Balancing between the Golden Rule and the Fifth Commandment: A Narrative Approach to
Euthanasia Attitudes among the Finnish Clergy

This article employs a narrative approach to investigate the factors influencing attitudes towards
euthanasia among the Finnish clergy. The research is based on six interviews and aims to identify the
attitudinal differences among members of the clergy. While the article does not seek to generalize its
findings, it provides valuable insights into the attitudes towards euthanasia.

The analysis of the interview material revealed three distinct narratives among the clergy. Firstly,
the doctrine-based narrative highlights the significance of Christian doctrine, biblical teachings, and
traditional interpretation as the foundation of attitudes towards ethical issues. The influence of
Christianity dominates the life stories of the interviewees, and their justification for opposing
euthanasia is grounded in the teachings of the Bible and other religious texts.

Secondly, the knowledge-based narrative highlights a perspective where attitudes are influenced by
disciplines other than Christian teachings. This narrative combines an ecclesiastical and a secular
premise, balancing Christian doctrine with the views of science and philosophy. Moreover, answers to
ethical questions are actively sought outside of the religious context.

Thirdly, the human-centered narrative emphasizes the importance of personal encounters and
different life experiences in shaping attitudes towards euthanasia. In this narrative, the Golden Rule and
the teaching of charity balance alongside other doctrinal views, resulting in a discrepancy in attitudes.
Prayer and alternative spiritual practices such as meditation and being in nature are more common than
reading the Bible. This category includes pastors who do not oppose euthanasia as strongly as others
due to the possible variety of situations.

The narratives behind attitudes towards euthanasia highlight the complexity of the issue and the
influence of different backgrounds, viewpoints, and Christian interpretations among the clergy. The
article sheds light on how the Lutheran teaching on death, as well as the ethical guidelines of the Church,

are considered too vague by the pastors, leading them to seek appropriate interpretations themselves.
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Article IV

Religious Justification behind Euthanasia Attitudes among the Finnish Evangelical Lutheran

Clergy

This article explores the religious justifications for euthanasia among the Finnish clergy, with the aim of
examining how religiosity is linked to attitudes towards euthanasia and how religion is reflected in
pastors' justifications. The data were collected through an electronic survey, the quantitative aspect of
which was reported in article II. Respondents were given the opportunity to share their thoughts and
views on euthanasia at the end of the survey. While the survey statements influenced many of these
responses, the texts also reflected respondents’ life and work experiences.

Four themes emerged from the responses reflecting the roles and relationship between God and
people. The theme “Sanctity of life” highlights the views related to the uniqueness of human existence.
The respondents highlighted that even in severe pain, life should be seen as valuable. On the other hand,
the dignity of life raises questions about the quality of life and human involvement in matters of life and
death. Suffering is not seen as an enhancement of human dignity when modern medicine prolongs
suffering.

The second theme, “God’s omnipotence”, shows the power relations between God and people. God is
seen as the only one who has the power over life and death decisions. Both life and death are seen as
parts of God's plan and interfering with it raises concerns. On the other hand, God's omnipotence is also
linked to the idea of God's omniscience, which means that God understands the difficulties of ethical
decisions. Unbearable suffering and the desire to die put people in a problematic situation, and the
solution, even if it is euthanasia, is expected to be understood by God.

The third theme, “The authority of the Bible”, reflects views in which the rules and instructions of the
Bible and the Christian doctrine are seen as binding. The fifth commandment, in particular, is seen as an
absolute rule thatleaves no room for further consideration. Many respondents opposing euthanasia link
euthanasia to abortion, which is seen as murder leading to condemnation. Also, connections to the
gender-neutral marriage law and the female priesthood can be seen in several responses.

The fourth theme, "The Golden Rule", emphasizes a people-centered approach to euthanasia.
According to this theme, euthanasia is considered an act of mercy when a person is in pain. Thus, the
Golden Rule is viewed as an ethical guideline that prioritizes humanity and charity over everything else.
For some individuals, this rule represents compassion, where the responsibility of a loved one is to
provide comfort and alleviate pain, but not to aid in dying.

The study shows how religion manifests itself in pastor’s thoughts and attitudes. The connection
between personal faith and institutional religion becomes visible, especially in ethical matters. The

findings suggest that ethical argumentation based on fundamental conceptions of God and human
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existence underlie the religious justification for euthanasia. On the other hand, individual
interpretations can lead to opposite conclusions, which is why the same argument can be used to justify
both accepting and opposing euthanasia. These perceptions extend deep into a pastor’s view on life and

spirituality, making it difficult to compromise between different views.

3.2 Individual attitudes towards euthanasia in an institutional context

Original publications I-1I

Euthanasia is a highly debated and emotionally charged topic, with individual attitudes towards it often
influenced by various factors within an institutional context, such as a religious organization. This
interplay of individual and institutional factors can significantly shape one's stance on euthanasia.
Articles I and II shed light on the complexities of the discourse surrounding euthanasia within the
Church, emphasizing the role of language and discourse linked to the topic. The studies offer insights
into the ethical and religious aspects of euthanasia in the Finnish context, highlighting the multifaceted
nature of the debate within the Church.

The ideological dimension is particularly relevant in the ongoing debate on euthanasia within the
Church, as it encompasses the fundamental beliefs and values of Christian doctrine that can shape
attitudes towards euthanasia.?® The primary basis for opposing euthanasia among the Church and its
clergy often stems from the Bible and Christian doctrinal principles. This belief is reinforced through
the use of emotionally charged language, particularly when discussing euthanasia-related terminology,
as observed in Article L. It is noteworthy that the attitudes of clergy towards euthanasia show some
alignment with the Church's position, and differ from those of nurses and the general population,
reflecting the impact of religious beliefs and values on individual perspectives towards euthanasia.’!
The Church officially advocates for advancement of hospice and palliative care as alternatives to
euthanasia, which is supported by a majority of the clergy. However, there are evident differences in
attitudes among pastors on other statements regarding euthanasia, as demonstrated in Table 2, which

presents attitudes towards euthanasia in relation to ethics and religion.

90 Glock & Stark 1969, 19-23.
91 Terkamo-Moisio 2016.
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Table 2. Attitudes towards euthanasia among the Finnish clergy.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Acceptance of euthanasia will lead to the acceptance of
concepts which are currently unacceptable.

Life is in God's hands and people should not interfere with
God's plans.

| don't accept euthanasia in any circumstances.

Euthanasia is an act of compassion.

A person must have the right to decide on his or
her own death.

| accept euthanasia as a part of Finnish health
care.

Euthanasia has consequences in the afterlife.

Strongly agree Agree Neither agree nor disagree Disagree Strongly disagree

Church experts highlight that the Church is seen as a trendsetter in phenomena related to social
values.?2 However, the findings of the study indicate that attitudes towards euthanasia among pastors
are more permissive compared to those of Church experts. Surprisingly, a notable proportion of pastors
(21%) would approve of euthanasia as part of Finnish healthcare, despite the Church's official stance
and previous research indicating religious professionals’ general opposition to
euthanasia.?3Additionally, half of the clergy expressed support for euthanasia when it is not part of
Finnish healthcare, as evident from the opposing attitudes towards euthanasia, with only 44% opposing
euthanasia in all situations. %4 It can be inferred that pastors' personal attitudes exert a greater influence
on their views towards euthanasia than the official stance of the Church, suggesting a divergence from
the Church's position.

The statements related to religion are divided among the clergy. The concept of God's power over life
and death holds sway over a majority of the clergy, with 61% of the respondents believing that life is in
God's hands. The idea that euthanasia has an impact on the salvation of those involved is not widely
accepted, with only 13% of participants believing that the act of ending a life through euthanasia has
consequences in the afterlife.This finding is supported by Jylhdnkangas, according to which the use of

Christian terminology and religiosity do not automatically lead to opposing euthanasia, and euthanasia

92 See article I.
93 Jylhdnkangas 2013.
94 See article II.
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is not necessarily seen as a threat to human salvation.95 Nevertheless, the issue of the afterlife's
consequences poses a challenge to the clergy, with one-third of the respondents unable to articulate
their stance on the matter. This may be due to their uncertainty regarding Christian beliefs regarding
salvation and the afterlife.%

Regarding ethical statements, the most notable disparity is evident in the statement pertaining to the
right of self-determination. Only 27% of clergy members believe that individuals should have the
autonomy to choose their own death, compared to 82% of nurses and 90% of the general population.®?
The difference in attitudes can be attributed to differing perspectives. While one may assert the right to
self-determination with respect to medical treatment, from a theological perspective, human beings are
viewed in relation to God, which renders self-determination untenable. The clergy's viewpoint is
grounded in the Christian conceptual framework, particularly the belief that humans are made in the
image of God and the conviction that life is under God's control. Consequently, the clergy perceives
human beings' role as determined by their relationship with God, where God is perceived as the ultimate
decision-maker regarding human life. Hence, among the clergy, the right to self-determination is closely
linked to the power dynamics between God and humans. However, in the realm of ethics, the issue
revolves around individual rights and desires, where the authority to make decisions lies with the
person.

Due to the multidimensionality of the topic, the clergy were also asked about their attitudes on
euthanasia in different individual cases (table 3). These included allowing euthanasia for those suffering

from pain, terminally ill, injured in an accident, or suffering from mental disorders.

95 Jylhankangas 2013, 113-114.
96 Niemeld 2011.
97 Terkamo-Moisio 2016.
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Table 3. Clergy’s attitudes towards euthanasia in specified cases.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I consider it likely that | myself would make a
request for euthanasia in a certain situation.

| accept euthanasia for a terminally ill patient suffering from
severe pain with a high probability of dying within the next
few days.

...for a terminally ill child suffering from severe pain with a
high probability of dying within the next few days.

...for a terminally ill patient suffering from severe pain with
a life expectancy less than a year.

...for a seriously ill newborn whose life would be painful and
a life expectancy only a few years.

...for a terminally ill child suffering from severe pain whose
life expectancy is unknown.

...for a person seriously and permanently injured in an
accident.

...for a person suffering from severe mental iliness.

Strongly agree Agree Neither agree nor disagree Disagree Strongly disagree

The importance of a short life expectancy is a crucial factor in determining attitudes towards
euthanasia. Almost two-fifths of clergy (40%) would permit euthanasia for a terminally ill patient
suffering from extreme pain and a high probability of death in the next few days. The same number of
clergy (38%) would allow euthanasia in the case of a child meeting the same criteria. However, 77% of
clergy opposed euthanasia in cases where the patient was permanently disabled due to an accident. In
conclusion, the clergy's permissive attitudes towards euthanasia are influenced by the imminent death
of the patient, but the subjective suffering experienced by an individual alone is not enough to allow
euthanasia.

The highest opposition to euthanasia was seen in cases of severe mental health disorders, with 85%
of clergy opposing it. Conversely, the most permissive attitudes were observed towards terminally ill
patients who are expected to die within the next few days, with 39% of clergy allowing euthanasia in
such cases. This finding is consistent with previous research that identified incurable illness, pain, and
suffering as the primary reasons for allowing euthanasia.?8 A total of 49% of clergy opposed euthanasia

in all specified cases.

98 Kuuppelomaki 2000.
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It is noticeable that among the Church representatives, the same speaker can present very different
perspectives on euthanasia within the same text.99 Additionally, the perception of the proximity of death
varies among the clergy when it comes to allowing euthanasia for themselves. A considerable
proportion of the clergy (35%) would accept euthanasia for themselves in cases of unbearable pain that
is expected to increase during their remaining lifetime. Furthermore, 8% of pastors who are generally
opposed to euthanasia in all cases involving others would allow euthanasia for themselves.100 This is
significant because Christian-ethical values, such as the love of neighbor and the Golden Rule, are often
used to support or oppose euthanasia. Especially the supportive views highlight euthanasia as
compassion for the sufferer. However, based on the distributions, this point of view does not seem to
affect the attitudes of the clergy. The view related to responsibility can be seen as one explanation for
the clergy to allow euthanasia for oneself but not for another. Taking responsibility for another person’s
matter of life and death and possible consequences are also brought up by the Church experts.101

The study highlights the sensitivity and controversy surrounding the topic of euthanasia. It is
important to note that the analysis of the first article does not necessarily reflect the personal views of
Church experts on euthanasia. The analysis is based on material that is subject to external influence
from journalists and editors, who may choose headlines and extract quotations in a certain way.
Therefore, the speaker's views presented in the media as a representative of the Church may differ from
their personal views. Publicly deviating from the Church's official stance on euthanasia may also have
consequences that could impact one's career, as seen in cases related to a pastor's sexual orientation or
views on same-sex marriage.192 Furthermore, a study on doctors' attitudes towards euthanasia found
that their support or opposition to it in public depends on whether euthanasia is legalized in their
country.193 In Belgium, where euthanasia is legal, physicians generally express their support for it,
unlike in the United Kingdom, where it is not legal.104

The complexity and sensitivity of the euthanasia issue are evident in the fact that Church experts and
clergy often direct the discussion towards hospice care or palliative care rather than theological
reasoning. Many pastors appear to be uncertain about their stance on the matter, particularly when it
comes to religious and ethical considerations. This lack of clarity may be due to a lack of understanding
of end-of-life care and pain relief challenges. It also highlights the difficulty in reconciling the complex
subject of euthanasia with Christian theology. The study suggests that the Church's position on
euthanasia may not always reflect the views of its members, and that personal beliefs and experiences

may play a significant role in shaping attitudes towards the issue. This underscores the need an for open

99 See article L.

100 See article II.

101 See article 1.

102 Gronlund 2010, 4.

103 Wright et al. 2015.

104 Smets et al. 2011; McCormack et al. 2012.
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and respectful dialogue between individuals, communities, and institutions on the topic of euthanasia,

taking into account the diverse perspectives and experiences of those involved.

3.3 Background factors related to euthanasia attitudes

Original publications II-III

Understanding the factors that underlie attitudes towards euthanasia is crucial to explaining the divided
attitudes towards this complex and sensitive issue. Articles Il and III of this study examine the
underlying factors that shape attitudes towards euthanasia from various perspectives. Picture 1
illustrates the factors that influence the attitudes of the clergy, including background variables,
narratives derived from interviews, and a specified case of the patient discussed in chapter 3.2. These

factors were compiled from the findings of articles II and IIL

Picture 1. Factors related to attitudes towards euthanasia among the Finnish clergy.

Background
variables

eGender
eDiocese
eReligiosity

Narratives \

eDoctrine-based Attitude
eKnowledge-based ‘ tOWards.
eHuman-centered euthanasia
Specified case of ‘
the patient

Article II delves into the background variables that impact attitudes towards euthanasia, including
gender, age, field of work, diocese, religiosity, religious background, and experience with dying patients.
Through statistical analysis, the study reveals that gender, diocese, and religiosity are the primary
factors shaping the clergy's attitudes towards euthanasia. Understanding these variables provides

valuable insights into how religion and spirituality influence attitudes. Additionally, these findings
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contribute to broader discussions on the role of religion in shaping attitudes towards social and ethical
issues.

One of the primary findings is that male members of the clergy are more likely to oppose euthanasia
than female clergy, with the exception of the Porvoo diocese where men are more accepting of
euthanasia than women. This gender difference is in contrast to studies among the general public and
physicians, where men tend to support the legalization of euthanasia more often than women.105 This
discrepancy in attitudes between the Finnish clergy and the general public/physicians can be attributed
to theological orientation. According to Niemeld, female clergy tend to be more liberal in their
theological beliefs and less reliant on religious authorities than their male counterparts.106 Additionally,
female clergy often apply their faith to social problems and participate in debates surrounding issues of
human dignity and inequality. This more progressive orientation is also reflected in their more
approving attitudes towards same-sex marriage and homosexuality.107

Theological differences between genders may have implications for the future acceptance of
euthanasia. Niemeld posits that male pastors are generally more conservative in their theological
orientations, particularly in matters of faith and the Bible, than female pastors. As such, it is possible
that attitudes towards euthanasia will shift towards greater acceptance as the proportion of female
clergy increases. This is particularly evident in Churches with more female leadership, which tend to be
more liberal compared to those led by males. 198 This process of change is reminiscent of the discourse
surrounding same-sex marriage.

The analysis suggests that clergy in the Helsinki diocese are more permissive towards euthanasia
compared to their counterparts in other dioceses in Finland. Moreover, the clergy in the dioceses of Oulu
and Lapua are found to be the most opposed to euthanasia among all dioceses. This difference between
the Helsinki and Oulu dioceses is also reflected in studies on attitudes towards same-sex marriage and
commitment to the official teaching of the Church. The Helsinki diocese appears to be more permissive
than the Oulu diocese. Similarly, Niemela's study reveals that the highest number of pastors committed
to the official teaching of the Church is found in the dioceses of Oulu and Lapua, while the commitment
to the official teaching of the Church is the lowest in the diocese of Helsinki.10 However, gender may
also play a role in this phenomenon. The majority of respondents in the Helsinki diocese are women
(65%), while in the dioceses of Oulu (59%) and Lapua (65%), the majority of respondents are men.
Nevertheless, diocese remains a more significant explanatory variable than gender, as the attitudes of

men and women in the dioceses of Oulu and Lapua differ only slightly.

105 Emanuel et al. 2016; Piili et al. 2022.
106 Niemela 2011, 362-368.

107 Kallatsa & Kiiski 2019, 39, 57.

108 Niemeld 2011.

109 Niemeld 2004, 111.
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The analysis highlights religiosity as a significant third variable that accounts for differences in
attitudes towards euthanasia among pastors: pastors who attach less importance to religion are more
supportive of euthanasia. This finding is consistent with previous research that indicates that
respondents who are less religious are more likely to support euthanasia compared to their more
religious counterparts. 110 The evolving societal attitudes towards values and euthanasia may also
contribute to the secularization of the Church, thereby influencing the attitudes of the clergy towards
euthanasia. This may lead to a situation where issues concerning human dignity are prioritized over
traditional Church doctrine or Biblical teachings.lll The finding that religiosity plays a role in
determining attitudes towards euthanasia is important because it highlights the influence of personal
beliefs and values on ethical issues. It may have implications for secularization within the Church, as
attitudes towards euthanasia may be an indicator of broader changes in religious beliefs. Overall, this
finding emphasizes the importance of considering the role of religiosity when analyzing attitudes
towards ethical issues such as euthanasia.

Interestingly, the analysis does not reveal any statistically significant association between a pastor's
age and their attitude towards euthanasia. However, it is important to consider that older pastors may
find it more challenging to discuss their personal views on complex ethical issues compared to younger
pastors.112 Encountering dying patients in their work or field of work was not found to be statistically
significant in relation to clergy attitudes towards euthanasia, as observed in a similar study conducted
by Terkamo-Moisio.113 The relationship between the pastor's marital status and their opposition to
euthanasia, which was highlighted in Terkamo-Moisio's survey, was not investigated in this study.
Further research is needed as studies suggest that support for euthanasia is also linked to being
unmarried or living alone.114

By combining quantitative and qualitative data, the study was able to offer a more nuanced
understanding of the factors that underpin attitudes towards euthanasia. Specifically, the narratives
presented in the third article highlight the intricate nature of the issue, and underscore the influence of
diverse backgrounds, perspectives, and Christian interpretations of attitudes towards euthanasia. The
significance of taking these narratives into account in the context of religiosity lies in their ability to
reveal the intricate nature of religious beliefs and their connection to attitudes towards euthanasia. It is
worth noting that the narratives presented in this study do not aim to draw statistical generalizations;
rather, they serve as a means for uncovering valuable insights into the attitudes and experiences of

pastors.

110 Rietjens et al. 2005; Sharp 2019.

111 Niemela 2011.

112 Kallatsa 2020, 77.

113 Terkamo-Moisio 2016.

114 Rietjens et al. 2005, Stronegger et al. 2013.
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The doctrine-based narrative underscores the importance of Christian doctrine, biblical teachings,
and traditional interpretations as the basis for ethical attitudes. The presence of Christianity is strongly
felt in the life story, and its impact is reflected in the reasoning leading to opposition to euthanasia. This
highlights how religious beliefs can instill a sense of moral obligation, offering individuals a framework
for navigating complex ethical dilemmas. From this perspective, religion is viewed as an influential force
that shapes individuals' lived experiences, imbuing them with a sense of significance and direction, and
molding their attitudes and actions.

Incorporating knowledge from both Christian theology and other disciplines is an interesting
perspective presented in the knowledge-based narrative, which reveals that attitudes towards
euthanasia are not solely influenced by Christian teachings. Instead, secular sciences and philosophies
also play a role in shaping these attitudes. This narrative combines both ecclesiastical and secular
premises, in which the influence of Christianity is balanced with that of science and philosophy.
Dobbelaere argues that this can be seen as an indication of secularization, where religion no longer
dominates, but rather exists on equal footing or is subordinated to other subsystems.115 Furthermore,
in addition to Christian literature, literature from other disciplines can also serve as a source of spiritual
inspiration for individuals' personal spirituality. As such, when considering attitudes towards
euthanasia, respondents may take into account viewpoints from a range of disciplines, beyond just those
of religion.

The human-centered perspective highlights the impact of life experiences and interactions with
others on attitudes towards euthanasia, suggesting that attitudes can change over time. Exposure to
certain media, conversations with others, and life circumstances can offer new perspectives that may
influence attitudes. The study reveals that respondents express concern regarding the use of biblical
teachings in contemporary times, particularly with regard to the Golden Rule and the principle of
charity, which challenge traditional doctrinal views. The subsidiarity of the Bible is also evident in this
narrative, as personal spirituality is more commonly associated with practices such as prayer,
meditation, and spending time in nature, rather than exclusively reading the Bible. In contrast to the
doctrinal-based narrative, pastors in this group exhibit less staunch opposition to euthanasia. These
findings can be interpreted through the lens of lived religion, which highlights the enactment and
experience of religion in daily life. The emphasis on personal spirituality and practices such as prayer
and meditation demonstrate how individuals engage with their faith beyond institutional contexts,
providing insight into how religion is practiced and experienced in everyday life.

The study highlights the varied ways in which pastors interpret Christ-centeredness, with doctrinal-
based pastors considering what Jesus has said about the issue, while human-centered pastors
contemplate what Jesus would do in a given situation. Leppédnen argues that an individual's biblical view

is influenced by their unique life history, leading to a diversity of interpretations that may result in

115 Dobbelaere 2009.
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conflicts as different parties believe their interpretation to be correct.1l6 This underscores the
importance for the Church to consider and acknowledge dissenting interpretations, challenging the
notion of a singular "correct” interpretation of biblical teachings. The varied interpretations of Christ-
centeredness among pastors demonstrate how religious beliefs are put into practice and encountered
in daily life. The fact that individual biblical views are influenced by personal life histories underscores
the importance of examining the social and cultural contexts in which individuals practice their faith.
Additionally, the conflicts that arise from differing interpretations challenge the notion of a singular,
institutional interpretation of religious teachings, emphasizing the role of personal interpretation and
experience in shaping one's faith. By recognizing and giving voice to dissenting interpretations, the
Church can facilitate greater understanding and acceptance of diverse experiences.

This study sheds light on the challenges that clergy encounter when interpreting and implementing
Lutheran doctrines on death and ethical guidelines in their daily lives. The findings underscore the
significance of personal interpretation and lived experiences in shaping religious beliefs and practices.
The study further highlights the impact of social and cultural factors on the interpretation and practice
of religion. Notably, a number of respondents regard a liberal approach to socially significant issues as
the prevailing and future direction of the Church. Additionally, some participants report feeling
excluded or disconnected from the Church that inadequately represent their religious beliefs, while
others experience conflict between their personal values and beliefs and institutional policies. Overall,
these findings suggest the need for greater understanding and accommodation of diverse perspectives
and experiences within religious institutions to promote greater inclusivity and efficacy of religious

practices.

3.4 Religious justification related to euthanasia

Original publications II-IV

Numerous studies have established a correlation between religiosity and opposing euthanasia.11”
Despite the fact that the majority of Finnish clergy oppose euthanasia, an analysis of their views reveals
contradictory positions with regard to religious justification. Specifically, the articles I, III, and IV of the
study demonstrate that attitudes towards euthanasia are closely linked to perceptions of the uniqueness
of human existence, power dynamics between God and humans, and the roles and responsibilities of
individuals. The study findings suggest that religiously-based justifications for euthanasia rely on

fundamental conceptions of God and human existence that are rooted in ethical argumentation. These

116 Leppdnen 2010.
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perceptions extend to the very core of an individual's spiritual and existential outlook, making
compromise between differing perspectives a difficult task.

The religious argument often cited in the context of attitudes towards euthanasia is the sanctity of
life. This perspective posits that life is a sacred gift that must be revered and safeguarded, and is
frequently based on the Genesis creation narrative, which states that humans are made in the image of
God (Imago Dei). As per Schmidt, this principle is central to Christian theology as it underscores the
intrinsic value of human life.118 The concept of the dignity of life is also closely tied to this viewpoint, as
it raises questions about the quality of life and the role of human intervention in matters of life and
death. While some argue that suffering can enhance human dignity, the ability of modern medicine to
prolong suffering has led others to consider euthanasia as a means of preserving dignity. Furthermore,
the sanctity of life also raises concerns about how to determine whose life is worth living.

The notion of God's omnipotence in matters of life and death is prevalent among the clergy,
particularly within the Christian discourse opposing euthanasia. This perspective underscores the
power dynamic between God and humans and raises ethical questions regarding the manipulation of
created human life and the infringement on God's will and plans. God is believed to be the sole authority
in decisions concerning life and death, with both being regarded as integral parts of His plan. Any
interference with this divine plan is viewed with apprehension. Furthermore, God's omnipotence is
intertwined with the idea of His omniscience, which emphasizes the trust that God understands the
ethical complexities faced by individuals. Severe suffering and the desire to die due to unbearable pain
create a dilemma for individuals, and the resolution is believed to be comprehended by God.

According to Hynynen, ethical questions within the Church are often addressed by turning to the
Bible.119 Articles Il and IV in this study reveal personal views related to Christianity, and the differences
in the interpretation of the doctrine. Kuula states that searching for answers from the Bible involves two
stages: exegetical analysis and hermeneutics. Exegetical analysis aims to understand texts in their
original contexts, while hermeneutics aims to explore what the Bible or a certain passage of the Bible is
saying to people today. Hermeneutics also examines whether the phenomenon described in the Bible
corresponds to today's phenomenon and whether the perspectives are discussed extensively enough so
that the Bible can work as a basis for the attitude. It is also necessary to consider whether the Bible's
conceptions are culture-bound and, therefore, unjust or even inhumane according to modern
understanding.120 This suggests a critical and nuanced approach to religious interpretation that takes
into account the complexities of modern ethical issues and the evolving cultural landscape.

In the context of interpreting the Bible, differences in emphasis can lead to divergent perspectives

on contemporary ethical issues such as euthanasia. The issue of interpretation is complex, and it is
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influenced by factors such as the interpreter’s religious background, theological training, and personal
values. The varying ways in which pastors seek guidance from the Bible in addressing modern
challenges is demonstrated by the differences in their interpretation of the doctrine. While some
prioritize the teachings of the Gospels and of Jesus, others may give more weight to the Old Testament.12!
The authority of the Bible is seen as the main guideline for many respondents, who view euthanasia as
an act of sin. Respondents also link the issue of euthanasia to other current themes being debated in the
Church, such as sexuality and gender. For some, euthanasia is linked to abortion, which is seen as a form
of murder that can lead to eternal damnation. Therefore, the interpretation of the Bible is crucial in
shaping the attitudes of the clergy towards euthanasia, and it is influenced by a complex interplay of
factors.

Religious justification does not necessarily mean opposing euthanasia. The teaching of charity, in
particular, can be construed as providing the grounds for both supporting and opposing euthanasia.
This interpretation can be seen as a consequence of the situational nature of ethical deliberation: the
solution cannot be derived simply by applying a universal principle; rather, the various contextual
factors at play must be carefully weighed. According to a statement by the bishops of the Finnish
Evangelical Lutheran Church of Finland on the future of the welfare society, the Golden Rule constitutes
the ethical starting point for humanity, which can aid in our comprehension of complex ethical
quandaries.122 The report explains that morally right actions arise when individuals empathize with the
situation of another and place themselves in their shoes.123 This reflects the dynamic and diverse nature
of lived religion, which emphasizes the importance of contextual factors in religious beliefs and
practices.

In modern society, the role of religion in the discussion of euthanasia has become a topic of debate.
Boer suggests that while religion may assist individuals in forming their personal position, it should not
be the main focus of the societal discourse on euthanasia. Rather, the discussion should be centered on
arguments related to societal, legal, empirical, and ethical considerations that can be understood by all.
Boer cautions against the potential for religious arguments to derail an open, rational, and empirically
informed discussion on the topic of euthanasia.l24 Intriguingly, a notable discrepancy between the
pastors’ justification and the bishops’ statement is their level of religiosity.125 While the bishops’
statement approaches euthanasia primarily from a societal standpoint, the pastors' justification is
rooted in theological concepts and doctrines. This implies that religiosity is a crucial factor in shaping

attitudes towards euthanasia among the clergy.
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Through the lens of lived religion, one can examine how the practical application of theological
concepts and doctrines by the clergy intersects with broader ethical considerations. This study explores
how clergy who support euthanasia navigate their theological beliefs and justify their stance within the
context of their own spirituality and lived experiences. Conversely, the study also investigates how
clergy who oppose euthanasia interpret and apply their religious beliefs in their work and how these
beliefs shape their views on end-of-life issues. The findings highlight the importance of practical
theology in understanding the intersection of religious beliefs and practices with broader social and

ethical issues.
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4 Conclusions

4.1 Implications of study

The current study aims to investigate the attitudes towards euthanasia among the clergy of the
Evangelical Lutheran Church of Finland. The study consists of four independent articles, each examining
the attitudes from a different perspective. The study employs various methods to explore the nuanced
and intricate attitudes towards euthanasia among the Finnish clergy. The articles offer valuable insights
into the complex intersection of religion, ethics, and attitudes towards euthanasia.

Although it has been challenging, combining the articles has proven to be a rewarding endeavor. The
various data and methods utilized have complemented one another, resulting in a more robust
understanding of the clergy's attitudes towards euthanasia. The first article emphasizes the contextual
factors that shape these attitudes, while the subsequent articles delve deeper into the multifaceted
nature of the underlying factors that influence them. Through a multidimensional analysis, the articles
reveal the complexity of the attitudes, which is not immediately apparent.

The findings suggest that the attitudes of the clergy towards euthanasia are partially more supportive
than the official stance of the Church. Specifically, one in five pastors surveyed would be willing to accept
euthanasia as part of Finnish healthcare, while half of the participants would accept euthanasia in
general. It is noteworthy that women's attitudes towards euthanasia were observed to be more
permissive than men's attitudes. These findings provide additional support for the notion that women
are generally more receptive to societal changes than men.

In the context of lived religion, this study affirms the integration of individual experiences into a
doctrinal framework. The responses obtained expound on how religion is reflected in individuals'
thoughts and attitudes, and how these attitudes relate to the official position of the Church. Attitudes
are shaped by various life experiences and situations, as well as by the influence of others. The study
demonstrates that individuals not only define their own attitudes, but also position themselves within
a specific group in the Church, typically identified as either liberal or conservative. Reflection on one's
own attitude is particularly pertinent to the interpretation of doctrine. This reveals the ethical
complexities arising from different interpretations that may be difficult to reconcile. The interface
between personal faith and institutional religion is most visible in ethical questions. The clergy, as the
object of research, presents various perspectives on institutional religion, which helps to bridge the gap
between institutional religion and lived religion.

Analyzing the relationship between religiosity and euthanasia-related attitudes reveals the
multifaceted nature of religiosity. The study has demonstrated how a single doctrine or concept can be
construed in various ways, leading to divergent conclusions. This finding reinforces previous research

that highlights that religiosity does not necessarily correlate with opposing euthanasia. Religiosity is a
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complex construct and reducing it to a single dimension does not provide a comprehensive
understanding of how personal religion affects attitudes. Moreover, religiosity can inspire individuals
in ethical matters, thus, excluding religious arguments from the ongoing discourse in society is
unwarranted.

This study further unveils a progressive transformation in ethical viewpoints within the Church
across time. In the 1950s, Church statements were primarily rooted in Biblical teachings, which were
viewed as a means of leading a virtuous life. In contrast, contemporary Church teachings emphasize
individual responsibility towards loved ones and others. The ability to discern between right and wrong
is viewed as a natural capacity that underpins morally sustainable decision-making.126 While some
individuals may find the Church's guidelines unconvincing, others view the flexibility in the guidance as
a positive aspect, allowing for a range of opinions and attitudes. As a result, the onus of making morally
sustainable decisions falls on the individual.

This study has several limitations that must be acknowledged. Firstly, the lack of information on the
marital status of respondents hinders the ability to draw conclusive links between attitudes towards
euthanasia and widowhood, as prior research has suggested 127 Secondly, as with any survey-based
research, not all views related to euthanasia may be fully represented in the data, thus limiting the
findings. To overcome these limitations, further studies examining the various factors related to
attitudes towards euthanasia are needed. Despite these limitations, the study contributes to a deeper
understanding of the complexity of ethical perspectives in diverse contexts by revealing differences in
attitudes towards euthanasia.

I conducted this study during the COVID-19 pandemic, which inevitably influenced the research
process. For instance, the planned face-to-face interviews were replaced by telephone interviews due
to the pandemic restrictions. Moreover, the pandemic sparked an active discussion on death in society,
where the question of pandemic restrictions became a matter of values. Who should society prioritize
protecting, and what is an individual's role and responsibility in matters related to death? These issues
illustrate how the topic of euthanasia still necessitates extensive discussion and reflection from a
diverse range of stakeholders. Furthermore, it highlights the complexity of the topic and how it reflects

society's values and perspectives on human autonomy.

4.2 Implications for future research

The findings of this study have important implications for future research on attitudes towards

euthanasia. The study provides novel insights into the factors that shape the attitudes of the clergy

126 Hytonen 2003, 291.
127 Terkamo-Moisio 2016, 35.
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towards euthanasia, which can be used as a basis for future investigations. Additionally, the study's
confirmation of previous research highlighting gender disparities in attitudes towards social issues
emphasizes the need for further research on the intersection of gender and religious attitudes towards
euthanasia.28 The study also suggests that disparities may exist based on dioceses and religiosity,
suggesting a need for further exploration of the potential impact of these factors on attitudes towards
euthanasia.129 Overall, the study's insights and corroboration of previous research can inform future
studies on this important topic, contributing to a more nuanced and comprehensive understanding of
attitudes towards euthanasia.

My study has focused on exploring the underlying premises that influence attitudes towards
euthanasia, rather than proposing solutions to this complex issue. Instead of encouraging
confrontational discussions, my aim has been to highlight the diversity among the clergy. The
Evangelical Lutheran Church of Finland encompasses a range of viewpoints that are influenced by the
pastors' unique personal characteristics, life experiences, and broader societal factors. I seek to
acknowledge this diversity and promote mutual respect, rather than promoting division or conflict. By
recognizing the multifaceted nature of clergy attitudes towards euthanasia, we can approach the issue
with greater empathy, understanding, and appreciation for differing perspectives.

The complexity of attitudes towards euthanasia is highlighted by the fact that they are not simply a
matter of accepting or opposing views. Instead, they are shaped by a variety of factors, including the
patient's unique context and the pastor's individual background and life experiences. As a result, the
study aims to investigate the interaction between personal beliefs and institutional guidelines. Many
study participants expressed feelings of isolation and marginalization due to their non-mainstream
perspectives, which raises significant questions about coping strategies and their impact on employee
relationships and the overall work environment. This highlights the importance of recognizing and
respecting diverse viewpoints, both in the context of the Evangelical Lutheran Church of Finland and
more broadly.

Potential solutions for mitigating end-of-life suffering are expected to initiate discourse and may
present novel insights into the outcomes of this research. Investigating this issue could benefit from
longitudinal research, particularly on how attitudes evolve over time and how the development of
medicine and social discussions shape those attitudes. For instance, the perspective of the clergy
towards suicide has undergone a substantial transformation following legal modifications. In Finland,
suicide was excluded from the Criminal Code in 1889, and the Church law's requirement for silent burial
of those who committed suicide was abolished in 1910.130 Eventually, those individuals were no longer

secluded to the farthest corner of the cemetery, but instead were treated like others.13! In this study,

128 Kallatsa & Kiiski 2019; Niemela 2011.
129 Niemela 2004, 111.

130 Nygard 1994, 131.

131 Mijettinen 2019, 206.
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suicide is depicted with understanding and empathy. A longitudinal study exploring attitudes towards
euthanasia would provide an intriguing standpoint on how social debates and changes influence the
clergy's attitudes.

It is presumable that shifts in societal values and norms are mirrored in the attitudes of the clergy. A
similar occurrence has been noted in other issues, such as divorce and remarriage.132 This trend has also
affected the manner in which the Church articulates its stance on sexual minority representation,
although it has yet to modify its stance on same-sex marriage within the Church. Hence, it would be
intriguing to investigate whether the evolving attitudes of the clergy towards euthanasia will eventually

prompt modifications to the Church's official stance.

4.3 Practical implications

This study holds practical implications for the Church in light of societal changes that trigger
discussions. Throughout the data, the categorization of differing views and pastors into "liberals and
conservatives" was frequently encountered. The respondents often associated themselves with a
specific group, but some also acknowledged the complexity of categorization. Therefore, the binary
categorization of the clergy into liberals and conservatives does not reflect the diversity of their views
and attitudes. Moreover, this research highlights the significance of cultivating understanding for
varying perspectives and granting space within the working community for pastors with differing
opinions. Diverse interpretations can be an asset to the working community instead of a challenge.

The research also sheds light on the role of academic and Christian theology in the debate on
euthanasia in society. Theology has a distinct inclination to initiate discussions on death, end-of-life care,
illness, and suffering, as well as to raise questions about the meaning of life. Theology is also inclined to
contemplate how to respond to the need for euthanasia when resources are limited. The issue of
fertilization treatments' impact on the beginning of life was raised, and questions were posed about
whether individuals have the right to make similar decisions concerning death. It is crucial to ensure
that these discussions have a place within Christian theology. Many participants stressed that pastors
must consider death-related issues themselves since the Lutheran perspective remains open to
interpretation. This freedom allows for diverse viewpoints but also presents challenges in terms of
seeking clear answers. Many participants expressed the need for more open dialogue on death, as the
foundations of Christianity are rooted primarily in death and the afterlife.

In Finland, the debate surrounding euthanasia has been associated with nursing homes and the
limited resources available for elderly care. The media has portrayed this as stemming from
apprehension regarding the possibility of enduring extreme suffering during the final moments of life.

Several respondents in this study raised concerns about the potential of a slippery slope, in which

132 Hirvonen 2022.
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euthanasia is regarded as an effortless remedy during a critical shortage of resources. This presents a
promising opportunity for theology to draw attention to the discourse on life and death, as well as the
significance and dignity of life.

Ultimately, what contribution can theological research make to a topic that is widely viewed as
pertaining primarily to medicine and physicians? As previously emphasized, euthanasia is a
multifaceted issue that necessitates perspectives from various fields. Values, ethics, human dignity, and
the sanctity of life are matters that affect all individuals and are interconnected with the subject of
euthanasia. Religion and religiosity have an impact on attitudes among individuals other than just the
clergy. As such, it was vital to undertake a closer examination of religious justifications to avoid
perceiving religion as a single, uniform perspective but rather as a dimension of attitudes arising from
diverse perceptions. With regard to the attitudes of the clergy, the study demonstrates the significant
influence of the Church on an individual pastor's standpoint. The research also reveals the presence of
individualism and the right to one's own opinions among clergy attitudes. This provides a more accurate
depiction of the Evangelical Lutheran Church of Finland's clergy.

In conclusion, the societal debate on euthanasia raises fundamental questions regarding the sanctity
of life, human dignity, and the right to self-determination. However, at its core, the debate also stems
from the fear of death. Death is often viewed as a mysterious and potentially painful experience, and the
desire to avoid suffering is universal. To address these concerns, further research is needed to explore
different perspectives and respond to the complex questions surrounding end-of-life care. Ultimately,
discussing euthanasia is a way to engage in a broader conversation about the meaning and value of life

itself.
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Appendix

Appendix 1. Original survey.

Pappien suhtautuminen eutanasiaan

Talli kyselyllé selvit Ppappien Kysely on osa vii ita
Eutanasialla tarkoitetaan kuolemaan johtavaa Iaakarin suorittamaa toimenpidett ihmiselle, joka on parantumattomasti sairas tai karsii kivuista.
iatiivinen hoito on i sairaiden ja kuolevien potilaiden hoitoa, jonka tarkoituksena on kivun ja muiden oireiden lievittéminen laakkeiden ja henkisen tuen avulla.

Kiitos vastauksestasi.
Miia Kontro, TM FM

Suhtautuminen eutanasiaan

Suhtautuminen eutanasiaan
taysin eri mieltd  jokseenkin eri mieltd i samaa eika eri mieltd  jokseenkin samaa mieltd taysin samaa mieltd

1. Minulla on tarpeeksi tietoa eutanasiasta, jotta voin muodostaa
siita ja ottaa osaa

2. Oma kantani eutanasiaan on selkea.

3. On tirkeda, otta kirkollisen alan asiantuntijat ja johtajat ottavat
osaa eutanasiaa koskevaan keskusteluun.

4. Hyviksy osana
5. En hyviksy eutanasiaa missaan tilanteessa.

6. Suosin kivun lievitysts ja palliatiivista hoitoa eutanasian sijaan.
7. Riittavalli kivunhoidolla voitaisiin poistaa eutanasian tarve.

8. Olisin valmis hy omalle
kivussa, jonka madrin odotetaan kasvavan jiljelld olevan elinajan.

9. Eutanasia on vastoin Jumalan tahtoa.

10. Eldmé on Jumalan kidessa, ihmisen ei tule sen

11. Eldman avulla on

12. vihentaa eldmai kohtaan. @ - @ ® ®
13. y johtaisi

jossa kriteerit ja piiriin

Jjoutuisi myds ihmisid, jotka
14. Ihmisella pitda olla oikeus paattaa omasta kuolemastaan.

ivit pysty iimaisemaan todellisesta tahdostaan.

15. Eutanasia on myétituntoa karsivaa ihmistd kohtaan.

Tapauskohtaisuus

taysin erimielts  jokseenkin eri mielta  ei samaa eika eri mieltd  jokseenkin samaa mield  tdysin samaa mielta
16. Sallin suurella aikana o % & & -
kuolevan sairaan ja Kivuista karsivén kohdalla.

17. Sallin eutanasian parantumattomasti sairaan ja kivuista kirsivan kohdalla,
jolla elinajanennuste on alle vuosi.

18. Sallin suurella
kuolevan sairaan,

jonka elinajanennuste epavarma.

20. Sallin sairaan kohdalla, jonka eldmé
tulisi olemaan ja ja vuosia.
21. sallin erittain y

22. sallin ja pysy kohdalla.



Taustakysymykset
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Appendix 2. Translation of the interview themes.

Basic information about education and work:

* What is your education? What was your main subject in theology? What influenced your choice?

e In what position do you work as a pastor? Have you worked in any special fields as a
pastor/theologian?

* How long have you been working as a pastor?

* Have you worked in any other professions besides being a pastor?

* Why did you choose to become a pastor? Do you feel you are fulfilling your calling?

* What work tasks do you enjoy? What tasks do you not enjoy?

¢ [n your opinion, what is the most important work task of a pastor?

* How do you cope with your work? What factors affect your well-being?

* Do you plan to stay in the clergy for your entire career?

* How do you perceive the Church as an employer? As a community? What role do you see yourself
playing in the Church as a pastor? And as a member of the congregation?

Religious background:

» What is the significance of religion in your life?

* What is your spiritual background? Have revival movements or other religious orientations influenced
your spirituality?

e Are there any other pastors or Church workers in your family?

« Have there been any significant changes in your spirituality throughout your life?

» What significant religious moments do you remember from your life so far?

* Have you ever experienced a crisis of faith related to God, Christianity, or your family's religiosity?
How did you cope with them?

Personal religiosity in work and everyday life:

¢ Do you believe in God? Has your perception of God changed throughout your life?

* How would you describe your relationship with God?

* How do you practice your religion?

* How does your faith manifest in your everyday life and work?

¢ Do you pray? How often?

¢ Do you read the Bible or other religious literature?

* Do you attend religious events outside of work? Have there been any changes in your attendance?
* What do you consider the most important way to care for your faith?

* How do you feel about the Bible? How do you use the Bible in your work and personal life?
* Do you actively follow news and events related to the Church?
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Concept of death

¢ In what situations as a pastor do you encounter themes and questions related to death and the
afterlife?

* What personal experiences do you have with dying and death?

* Have you ever been afraid of death?

* What do you believe happens after death?

* How would you describe the Church's teachings on death and the afterlife?

« In what areas do you experience conflicts with the Church's teachings on death and the afterlife?

* What does baptism mean to you?

* What is your understanding of salvation? What factors influence salvation?

¢ Do you believe in hell?

* How do you teach and address themes related to death and salvation in your work? Have you received
criticism for your teachings?

» What is the basis of your understanding of death?

¢ How much importance do you place on the Bible/Church teachings/religious background/your own
experiences in forming your beliefs about death and the afterlife?

* Does your concept of death differ from that of your parents or religious background?

* What, in your opinion, is a good death?

Attitudes towards Euthanasia

* Have you had any experience where the question of euthanasia has become relevant?

* Do you feel that you have sufficient knowledge about euthanasia?

* How do you feel about euthanasia?

* Have you had to take a stance on euthanasia in any context?

¢ [f you had to express your public opinion on euthanasia, how would you respond?

¢ What do you think is the issue in accepting euthanasia?

¢ What do you think is the significance of physical and psychological suffering in human life?

* What do you think is Christianity's solution to suffering?

» Could the legal acceptance of euthanasia be in conflict with Christianity/Church teachings/the Bible?
« [s theological education sufficient for taking a stance on euthanasia?

* How do you feel about bishops and the Church's stance on euthanasia? Are you satisfied with the
Church's approach?

» What is the basis of your own attitudes towards euthanasia?

* What do you think is the best option for a person facing a potentially painful death?

« [f euthanasia was legal, could you imagine it for yourself in an extreme situation?
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ARTIKKELI

MIIA KONTRO

2 Laupeudenteko vai inmisyyden haaksirikko

Suomen evankelisluterilaisen kirkon
eutanasiakeskustelun diskurssit 2011-2017

Tiivistelma

Artikkelissa tarkastellaan Suomen evankelisluterilaisen kirkon piirissi kiytyd
eutanasiakeskustelua vuosina 2011-2017. Tutkimusaineisto koostuu sanoma-
lehdissd ja kirkon omissa kanavissa julkaistuista kannanotoista, sanomaleh-
tiartikkeleista ja mielipidekirjoituksista, joita tarkastellaan diskurssianalyysin
keinoin. Tuloksista selvidd kirkon viranhaltijoiden kiyttimit kahdeksan eri
diskurssia, joilla puhuja perustelee ja pohtii omaa kantaansa suhteessa euta-
nasiaan. Jumalan kaikkivaltiuden, elimin pyhyyden, vastuun ja kaltevan pin-
nan diskursseja kiytetddn eutanasiaa vastustavissa nikemyksissi, jotka koros-
tavat ihmisen toimintavallan rajoja suhteessa toisiin ihmisiin tai Jumalaan.
Ristiriitainen asennoituminen eutanasiaan nikyy arvokkuuden, kirsimyksen
ja armeliaisuuden diskursseissa, joita kiytetdin sekd eutanasiaa vastustavissa
ettd puoltavissa nikemyksissd. Lahimmaisenrakkauden diskurssi sisdltdd toi-
sen sijaan asettumisen nikokulman, jota kiytetdin yksinomaan eutanasiaa
puoltavassa tai ymmirtivissi asennoitumisessa. Tutkimuksen tulokset tarken-
tavat uskonnolliseen arvomaailmaan pohjautuvia nikemyksid eutanasiasta.

Johdanto

Keskustelu eutanasiasta on noussut esiin muutaman vuosikymmenen vilein.
Kuolinsyyt ovat lidketieteen kehittymisen takia muuttuneet ja elinidnodo-
te on kasvanut. Samalla lidketieteen modernisoituminen on herittinyt ky-
symyksid elimin arvokkuudesta ja yksilon oikeuksista oman eliminsd pda-
toksissd. (Poysti, 2009:165.) Eutanasiaa puoltavat ja vastustavat nikemykset
ovat olleet nikyvisti esilld erityisesti linsieurooppalaisessa mediassa, jossa
eutanasiamyonteisyys on viime vuosikymmenien aikana lisddntynyt selvisti
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(Stronegger ym., 2011:227-229; Cohen ym., 2014:143, 151). Vuonna 2002
Alankomaat ja Belgia hyviksyivit eutanasian ensimmdisind maina Euroo-
passa. Vuonna 2009 eutanasia sallittiin Luxemburgissa. Eduskunnan tulevai-
suusvaliokunta ennusti vuonna 2004, etti Suomi monet EU-maat mukaan
lukien tulisi sallimaan eutanasian 10-15 vuoden kuluessa (Ryyninen ym.,
2004:85-86). Eutanasiakeskustelua Suomessa vauhditti Vihreiden puolueko-
kouksessa 2012 hyviksytty periaateohjelman esitys, jonka mukaan: "Thmiselld
on oikeus paitsi hyvidn elimdin, myos hyvidin kuolemaan, tarvittaessa hyvin
saattohoidon turvin tai halutessaan viime kiddessd avustettuna” (Vihreiden pe-
riaateohjelma, 2012).

Yhteiskunnallinen eutanasiakeskustelu vilkastui vuonna 2017 johtuen eu-
tanasia-aloitteesta, jossa eduskunnan toivottiin ryhtyvin toimenpiteisiin eu-
tanasian laillistamiseksi Suomessa.' Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan
eettinen neuvottelukunta julkaisi kannanoton, jossa painotettiin eutanasialain
sijaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon resurssien, saatavuuden ja koulu-
tuksen parantamista (ETENE, 2017). Myo6s kirkon piirissd keskustelu eu-
tanasiasta kddntyi saattohoidon kehittimiseen. Suomen evankelisluterilaisen
kirkon kirkolliskokouksen kevitistunnossa 2017 kisiteltiin edustaja-aloitet-
ta "Kirkko mukaan saattohoitoon”, jossa viitattiin eutanasia-aloitteeseen ja
kirkon rooliin eutanasiakeskustelussa: Jadko kirkko seuraamaan keskustelua
sivusta vai liittyyké kirkko keskusteluun aktiivisena toimijana? Aloitteessa
ehdotettiin, ettd kirkkoa lihelld olevat sditiot ja yhdistykset voisivat olla mu-
kana tukemassa saattohoidon kehittimistd ja perustaa omakatteisia saatto-
hoitokoteja. Kirkolliskokous jitti aloitteen raukeamaan. (Kirkolliskokouksen
poytikirja, 2017.) Marraskuussa 2017 Suomen evankelisluterilaisen kirkon
piispat julkaisivat kannanoton, jossa kehotettiin eutanasialain sijaan keskitty-
miin laadukkaan saattohoidon kehittimiseen. (Suomen ev.lut. kirkko: Suo-
men evankelisluterilaisten piispojen kannanotto 9.11.2017.)

Vaikka kirkon virallinen linjaus on eutanasiaa vastustava, kirkon viranhal-
tijoiden julkisessa mediassa kdymi eutanasiakeskustelu sisiltdd myos poik-
keavia nikemyksid eutanasiasta. Tdssi artikkelissa tarkastelen, millaisilla dis-
kursseilla Suomen evankelisluterilaisen kirkon papit ja kirkon asiantuntijat
perustelevat suhtautumistaan eutanasiaan julkisessa eutanasiakeskustelussa.
Miten kannattajien ja vastustajien diskurssit eroavat toisistaan? Miten puhu-
jan asema ja valtasuhteet nakyvit teksteissd?
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Yhteiskunnallisen eutanasiakeskustelun ulottuvuudet

Suomessa eutanasiakeskustelu on ollut kdynnissd noin sadan vuoden ajan.
Ensimmiiset rikosoikeudelliset armomurhaan liittyvit pohdinnat 16ytyvit
1920-luvun juridisesta aikakausikirjallisuudesta. Tdlléin keskustelu linkit-
tyi meneilld olleeseen rikoslain uudistukseen. Keskustelu “kuolinavun anta-
misesta” nousi uudestaan pinnalle 1945, jolloin saksalaiseen tutkimukseen
perustuvassa Lakimies-lehden artikkelissa pohdittiin kuolinavun oikeutus-
ta erityistapauksissa. (Korhonen, 1994:96.) Eutanasia termini nousi esille
1960-luvulla, jolloin yhteiskunnallista keskustelua kiihdytti Clarence Blom-
quistin eutanasiaa kisittelevd kirja ldidketieteellisen etiikan nadkokulmas-
ta (Blomquist, 1967b). Eduskunnan lakivaliokunta pitiytyi kuitenkin euta-
nasiakielteiselld kannalla vuoden 1969 valtiopaivilld, vaikka lddketieteellisten
hoitojen kehittyminen ja kuoleman pitkittiminen néhtiinkin ongelmallisena.
Lakivaliokunta totesi, ettd eutanasiaa koskevat erityissddnnokset rikoslaissa
saattaisivat johtaa vidrinkisitykseen potilaan turvallisuudesta. Asia kuitenkin
otettaisiin uudelleen harkittavaksi, mikili kielteinen kanta aiheuttaisi kdytin-
noén ongelmia potilastydssi. (Eduskunnan lakivaliokunnan mietinté n:o 11,
Vp. 1969.) 1970-luvulla keskustelu eutanasiasta kiddntyikin hoidon rajoihin,
potilaan oikeuksiin ja hoitotahtoon (Uotila, 1975:514-523). My6s ulkomailla
eutanasiakeskustelun keskiossd oli parantumattomasti sairaiden, useimmiten
vanhusten, tietoinen hoitamatta jattiminen tai hoidon keskeyttiminen. Eu-
tanasian rinnalla keskusteltiin abortista, joka heritti my6s samansuuntaisia
filosofisia ongelmia liittyen ihmiselimin arvokkuuteen, kuolemanpelkoon ja
elimin paittimisen ongelmakohtiin. (Caputo, 2015:860.)>

1980-luvulla eutanasiakeskustelu aktivoitui uudestaan ensin ulkomail-
la ja myShemmin Suomessa. Filosofisten pohdintojen rinnalla alkoi esiintya
eettisid, moraalisia ja uskonnollisia nikemyksid, erityisesti huolta eutanasian
védrinkdytostd ja kriteerien laajentumisesta vammaisiin ja vastasyntyneisiin.
Ennen vuosituhanteen vaihdetta keskustelu suuntautui vapaaehtoiseen eu-
tanasiaan ja lddkiriavusteiseen itsemurhaan. Eutanasian vaihtoehdoksi esi-
tettiin saattohoitoa. 2000-luvulla eutanasiakysymys on nidhty monisyisend
ongelmana, joka koskettaa seki potilaita, terveydenhoitohenkilokuntaa ettd
perheenjdsenid. Eutanasian rinnalla on puhuttu palliatiivisesta hoidosta, sen
saatavuudesta ja palliatiivisesta sedaatiosta vaihtoehtona eutanasialle. Fyysi-
sen kirsimyksen lisiksi keskustelua on kiyty henkisestd kirsimyksestd ja eu-

tanasialain tirkeydestd. (Caputo, 2015:860-863, 867.)
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Eutanasiakeskustelussa on nihtivissi toistuvia argumentteja, joita kiyte-
tadn sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puoltavassa nikemyksessi. Kaltevan
pinnan argumenttia kiytetdin kahdesta nikékulmasta. Ensimmiisen mukaan
eutanasian salliminen tietyissd tilanteissa johtaa vdistimassi tilanteisiin, joissa
kriteerit hollentyvit. Toisen nakokulman mukaan riskini on, etté jos eutanasia
hyviksytddn tietyissi tilanteissa, on loogista hyviksyd eutanasia myds muissa
tilanteissa. Molemmissa nikokulmissa pdadytddn sithen, ettd eutanasian hy-
viksyminen johtaa kiytinnoéllisistd tai loogisista syistd eutanasiakriteereiden
laajenemiseen. Tdmi johtaa ei-tarkoitettuihin ja ei-haluttuihin seurauksiin,
kuten tahdonalaisesta eutanasiasta tahdottomaan tai jopa tahdonvastaiseen
eutanasiaan, joka koskettaisi erityisesti vaikeasti vammaisia vastasyntyneitd
tai dementiapotilaita. (Poyhid ym., 2014:9; De Jong & Van Dijk, 2017:15.)
Uhkakuvana nihdddn my6s muuttuva yhteiskunnallinen arvomaailma ja il-
mapiiri, jotka voisivat mahdollistaa eutanasian toteuttamisen taloudellisista
syistd hoitoa halvempana vaihtoehtona. Talloin on riskind, ettd ryhmit, jotka
ovat jadneet jilkeen muusta yhteiskunnallisesta tasa-arvokehityksestd, jdisi-
vit ajan myotd jilkeen myos eutanasiaan liittyvissd padtoksenteossa. (Pilve,
2015:618-620.)

Useat tutkimukset ovat osoittaneet uskonnollisuuden, uskonnon harjoit-
tamisen ja uskonnollisten uskomusten yhteyden eutanasia-asenteisiin, silld
uskonnollinen vakaumus luo arvopohjan, jota vasten ihminen peilaa eetti-
sid elimdn ja kuoleman kysymyksiin liittyvid nikemyksiddn (Burdette ym.,
2005; Moulton ym., 2006; Jylhinkangas, 2013:230; Sharp 2017). Kristin-
uskon piirissid eutanasiaa ja aborttia on vastustettu samoilla argumenteilla:
teko on ristiriidassa kristillisen etiikan kanssa, vastoin viidettd kiskyi, johtaa
inhimillisen elimin kunnioituksen vihenemiseen, eiki sitd ei voi tehdi te-
kemittomiksi (Blomquist 1967a:105-125). Jylhdnkankaan (2013:114) tutki-
muksessa ndyttaytyy tosin myos kristillis-hyviksyva pelastusoppiin liittyva
nidkemys eutanasiasta, jossa eutanasia ei ole ihmisen pelastukselle uhka, silld
ihminen on jo pelastunut. Timénkaltainen hyviksyvd ndkemys on kuitenkin
eutanasiaa vastustavaan nikemykseen verrattuna harvinainen.

Eutanasiamyonteisyyteen yhdistyy useimmiten kirsimyksen, itsemadraa-
misoikeuden ja oman kuoleman kontrolloimisen nikokulmat. Sekd kansain-
vilisessd ettd suomalaisessa eutanasiakeskustelussa eutanasiaa on puolustettu
nikemykselld, jossa ldhelld kuolemaa oleva vaikeasti sairas potilas vapautetaan

kivusta ja kidrsimyksestd hinen sitd pyytiessain. (Poysti, 2009: 168.) Hol-
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lannissa, Belgiassa, Luxemburgissa ja Kanadassa eutanasia on sallittu myos
psyykkisen kirsimyksen takia, mutta kdytdnndssi eutanasia toteutuu tallai-
sissa tapauksissa vain harvoin. Vuonna 2017 Hollannin 6585 eutanasiasta
83 tehtiin psykiatrisista hdiridistd kirsiville. (Emanuel ym., 2016; Regiona-
le Toetsingscommissie Euthanasie, 2017:5; Van Veen ym., 2018.) Potilaan
itsemadrdamisoikeuteen liittyy yksilon oikeuksien kunnioitus oman elimin
paitoksissd (Berghs ym., 2009:442). Nikékulmassa on kulttuurisia eroja: Yh-
dysvalloissa eutanasiakeskustelun lihtékohtana on ihmisen itsemadrdamisoi-
keus ja valinnan vapaus, kun taas Euroopassa keskustelu koskee ihmisarvoa ja
kirsimyksen lievittimistd (Pahlman, 2015:624). Autonomian korostaminen
eutanasiakeskustelussa on tyypillistd nimenomaan linsimaissa, joissa se on
keskeinen arvo ja yhteydessd individualismiin (Cohen ym., 2014:151).

Termien maarittelya

Eutanasiakeskustelussa on havaittavissa eutanasiaan liittyvin termiston se-
koittamista joko tahallisesti tai tahattomasti (Rietjens ym., 2013). Siksi on
aiheellista selittdd yleisimmin eutanasiakeskustelussa toistuvat termit.

Artiivisella eutanasialla tarkoitetaan ladkirin tarkoituksellisesti suorit-
tamaa potilaan kuolemaan johtavaa toimenpidettd, joka annetaan potilaalle
timin vapaachtoisesta ja oikeustoimikelpoisesta pyynnostd (Suomen Laiki-
riliitto, 2013:159).> Avustetussa itsemurhassa liakiri avustaa potilasta itsemur-
han toteuttamisessa madrdamalld sithen tarkoitettuja lddkkeitd tai valmista-
malla pistettidvidn ruiskuun lidkeaineita ihmisen itse pistettdviksi. Avustettu
itsemurha ei ole Suomessa rikos. (Suomen Lizkiriliitto, 2013:162.) Liikirin
suorittamana sitd pidetddn kuitenkin sopimattomana tekona, joka voi johtaa
kurinpitomenettelyyn (Pahlman, 2015:622).

Palliatiivinen eli oireenmukainen hoifo on parantumattomasti sairaan tai
henked uhkaavaa sairautta sairastavan potilaan ja hinen liheistensd elimin-
laatua tukevaa kokonaishoitoa, jonka tarkoituksena on kivun ja kirsimyksen
ehkiiseminen ja lievittiminen (Péyhid ym., 2014:10). Saattohoidolla tarkoite-
taan potilaan hoitoa sairauden viime vaiheessa, kun jiljelld oleva elinaika ar-
vioidaan lyhyeksi. Saattohoidossa keskitytdin oireiden ja kirsimyksen vihen-
timiseen ja se on osa palliatiivista hoitoa. (Suomen Laikariliitto, 2013:156.)
Arvion mukaan Suomessa on vuosittain muutamia kymmenii potilaita, joilla
kivun lievittiminen saattohoidossa ei ole riittivii (ETENE, 2011). Pallia-
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tiivinen sedaatio tarkoittaa potilaan tajunnan tason laskemista lddkkeilld. Ta-
voitteena on lievittdd sietimittomid oireita, jotka eivit reagoi tavanomaisiin
hoitokeinoihin. (Suomen Liikiriliitto, 2013:158.)

Hoitotahdolla henkil6 voi ilmaista omaa hoitoa koskevan tahtonsa tilan-
teessa, jossa hdnen nikemystddn ei voida kuulla hoitoratkaisuja tehtéessa.
Henkil6 voi kieltiytyd hoidoista tai ohjeistaa kuolemaansa edeltivdd hoi-
toa. Hoitotahto sitoo terveydenhuollon ammattilaista ja ohittaa mahdolliset
omaisten eridvit mielipiteet. (Suomen Lidkariliitto, 2013:155-156).

Aineisto

Artikkelin aineisto koostuu Suomen evankelisluterilaisen kirkon pappien ja
kirkon asiantuntijoiden eutanasiaa kisittelevistd julkisista kannanotoista vuo-
sina 2011-2017. Kirkollisen alan asiantuntijat ja johtajat ovat yksi yhteiskun-
nalliseen eutanasiakeskusteluun osallistuva taho lddkidreiden, poliitikkojen ja
eetikkojen ohella. Eutanasiaa koskevaa aineistoa on kirkon piirissd kuitenkin
huomattavasti vihemman kuin esimerkiksi lddketieteen alalla. Taméin vuoksi
aineiston rajaus kohdistuu sanomalehdissi ja kirkon omissa kanavissa julkais-
tuihin eutanasiaa kdsitteleviin artikkeleihin, mutta my6s mielipidekirjoituk-
siin ja piispojen viralliseen kannanottoon. Aineiston laajentaminen uutisar-
tikkeleiden ulkopuolelle antaa ndin kattavan kuvan siitd, miten eutanasiasta
keskustellaan.

Tarkastelussa on 19 tekstid (taulukko 1): 11 lehtiartikkelia, nelji kolum-
nia, kaksi blogikirjoitusta, yksi virallinen kannanotto ja yksi mielipidekirjoi-
tus. Kokonaisuutena aineiston koko ilman teksteihin liitettyjd kuvia on yh-
teensi 51 sivua. Tuorein teksti on Suomen evankelisluterilaisen kirkon sivuilla
julkaistu piispojen kannanotto eutanasiaan vuodelta 2017. Tamin lisiksi hain
julkisista medialdhteistd artikkeleita, jotka kasittelivit kirkon asiantuntijoi-
den ja pappien eutanasianikemyksid. Eniten eutanasiaa koskevia artikkeleita
oli Kotimaa-lehdessd, josta 16ytyi yhteensd 61 hakutulosta hakusanalla "euta-
nasia’ vuosilta 2010-2018. Niistid aineistoon karsiutui seitsemin tekstii, jois-
ta yksi on piispa Bjérn Vikstromin kirjoittama kolumni ja loput eutanasiaa
koskevia uutisartikkeleita. Alun perin tarkoituksena oli rajata muu aineisto
Kotimaa-lehdestd 16ytyviin artikkeleihin, mutta tilloin aineisto olisi jadnyt
litan suppeaksi. Laajensin siksi aineistohaun kisittimédin myds muut kirkolli-
set ja ei-kirkolliset sanomalehdet, joiden hakutoiminnoissa kdytin hakusano-
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ja "eutanasia & kirkko” ja "eutanasia & pappi”. Hakutuloksia 16ytyi yhteensi
374. Suomen Kuvalehdessi eutanasiasta ovat kirjoittaneet piispa Seppo Hak-
kinen seki kirkkohallituksen kansliapdillikkond vuosina 2010-2018 toiminut
Jukka Keskitalo omissa mielipidekirjoituksissaan. Loput aineistosta ovat yk-
sittdisistd maakunta- tai kirkon piirissé julkaistavista lehdisti tai valtakunnal-
lisista uutisldhteistd. Aineiston ulkopuolelle olen jittinyt artikkelit, joissa kir-
joittajana/haastateltavana ollut henkil6 ei ole kirkon viranhaltija, eutanasian
kisittely ei ole artikkelissa pddosassa tai kirjoituksesta ei tule esille selkedd
eutanasia-asenteeseen liittyvid argumentointia.

Pvm Julkaisu/kirjoittaja Laji Otsikko

1 ]8.5.2011 Kotimaa/ Artikkeli | Asiantuntija: Aika pelottava
Simo Alastalo, ajatus ettd laakaristd tulisi
toimittaja kuolemanenkeli

2 | 2222012 Kotimaa/ Johannes Artikkeli | Onko ETENEn euta-

Ijis, toimittaja nasia-kanta ristiriidassa
kirkon kannan kanssa?

3 |25.2.2012 Kotimaa/ Artikkeli | Rovasti Aalto: Termit vai-
Johannes Ijis, keuttavat eutanasiakeskus-
toimittaja telua

4 |3.3.2012 Suomen Kuvalehti/ | Mielipide | Kirkko ei voi hyviksyi euta-
Seppo Hikkinen, nasiaa: Sairaan surmaaminen
piispa olisi ihmisyyden haaksirikko

5 125102012 | Kotimaa/ Bjérn Kolumni | Sudoku ja hyvi kuolema
Vikstrom, piispa

6 |9.6.2015 Suomen Kuvalehti/ Blogi Haluan kuolla
Jukka Keskitalo,

Kirkkohallituksen
kansliapaillikko

7 | 14.9.2016 Kotimaa/ Artikkeli | Kirkon asiantuntija: “Euta-
Emilia Karhu, nasiaa koskevat yksinkertai-
toimittaja set kylld tai ei -kyselyt tulisi

kieltdd”

8 19.11.2016 Kotimaa/ Artikkeli | Saattohoidon asiantuntija

Emilia Karhu, eutanasiasta: Onko kaikki
toimittaja muu jo tehty hyvin kuole-
man eteen?

Taulukko 1. Kirkon eutanasiakeskusteluun liittyvit tekstit vuosilta 2011-2017.
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Pvmn Julkaisu/kirjoittaja Laji Otsikko

9 ]24.11.2016 | Karjalainen/ Seppo Kolumni | Elimin ja kuoleman kysy-
Hikkinen, piispa mys / Vaikea eutanasia

10 |29.11.2016 | Suomen kuvalehti/ Blogi Valinnanvapaus ei koske
Jukka Keskitalo, kuolemaa
Kirkkohallituksen
kansliapaillikko

11 | 27.12.2016 | Yle/ Mika Moksu, Artikkeli | Sielunhoidon asiantuntija
toimittaja, eutanasiasta: Kirkolla ei ole
Harri Palmolahti, vield virallista kantaa — ja se
toimittaja on hyvi

12 |26.1.2017 | Turun Sanomat/ Kolumni | Kaarlo Kalliala: Pysyisiko
Kaarlo Kalliala, piispa eutanasia aisoissa?

13 | 7.2.2017 Helsingin uutiset/ Artikkeli | Mitd papit ajattelevat eu-
Raija Nikkild-Kiiski, tanasiasta? — “Tirkedd olisi
toimittaja kehittdi saattohoidosta mah-

dollisimman hyvaa”

14 | 24.2.2017 Kirkonkello/ Virpi Artikkeli | Kirkon nikemyksid euta-
Sipola, sairaalasielun- nasiaan
hoidon asiantuntija

15 11.3.2017 Silta-lehti/ Juhana Artikkeli | Sairaalapastori puhuu hyvin
Unkuri, toimittaja saattohoidon puolesta

16 | 6.3.2017 Sanansaattaja/ Petri | Artikkeli | Piispat: Eutanasia ei ole vas-
Vihisarja, toimittaja taus pelkoihimme

17 |9.3.2017 Savon Sanomat/ Jari | Kolumni | Millaisia ongelmia euta-
Jolkkonen, piispa nasiaan liittyy?

18 |22.3.2017 Kotimaa/ Noora Artikkeli | “Jitimmeko heidit ankaraan
Wikman-Haavisto, kamppailuun”— Emeri-
toimittaja tuspiispat vastasivat kyselyyn

eutanasiasta

19 |9.11.2017 evl.fi/ Piispat Kari Kannan- | Suomen evankelis-luteri-
Mikinen, Kaarlo otto laisen kirkon piispat: Hyvi
Kalliala, Matti Repo, saattohoito tulee taata jokai-
Samuel Salmi, Seppo selle kuolevalle
Hikkinen, Bjorn
Vikstrom, Jari

Jolkkonen, Simo
Peura, Teemu Laaja-
salo, Tapio Luoma
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Kriittinen diskurssianalyysi

Aineiston analyysi perustuu kielellisesti rakentuneen todellisuuden ja valta-
rakenteiden analysoimiseen. Analyysissa hyodynnin kriittistd diskurssiana-
lyysia, silld kirjoitettu teksti on viestintdd, joka heijastaa paitsi sosiokulttuu-
rista ymparistod myos valtasuhteita instituutioiden ja eri toimijoiden vililla
(Metsimuuronen, 2008:34; Pietikdinen & Mintynen, 2009:21; Fairclough,
2002:28-29). Kiinnostus on sekd kielenkiytossi, kdytinnoissi, kielenkdyton
tilanteissa ettd laajemmissa kulttuurisissa seurauksissa (Jokinen, 1999:49).
Tutkimuksen keskeisend kohteena ja analyysin tuloksena ndhddin kulttuurin
muotoutuminen, jonka kehittymisti tarkastellaan tilanteisina tekoina (Joki-
nen & Juhila, 1999:63).

Diskurssianalyysin vilineend kiytin sisillénanalyysia. Numeroin aineiston
tekstit ajallisessa jirjestyksessd vanhimmasta uusimpaan. Timin jilkeen luin
tekstit ldpi useita kertoja ja poimin tekstikatkelmia, jotka liittyivit puhujan
nikemyksiin ja pohdintoihin eutanasiakysymyksen direlld. Tekstikatkelmat
eli ajatuskokonaisuudet kévin yksitellen ldpi ja ryhmittelin muiden samankal-
taisten katkelmien kanssa. Niiden pohjalta muodostin aineistosta kahdeksan
merkityskokonaisuutta eli diskurssia (taulukko 2). Diskurssin esiintyvyys ai-
neistossa kertoo siitd, kuinka monessa tekstissi diskurssia kéytetidn. Diskurs-
sien sislli on ndhtivissd keskeisid diskursiivisia elementtejd, joita voidaan
kiyttdd sekd eutanasiaa vastustavissa ettd puoltavissa nikemyksissa.

Eutanasiakeskustelun voidaan ajatella heijastavan kuoleman asemaa ny-
ky-yhteiskunnassa ja erityisesti sitd, kuinka etdilld kuolema ja siitd puhumi-
nen yhteiskunnassa on. Modernin kuoleman tabuluonteisuus nikyy erityisesti
juuri eutanasiakysymyksessi: kuoleman nikymattomyys, kieltiminen ja siitd
puhuminen herittdd tunteita. Siksi my6s puhe eutanasiasta on tunteisiinveto-
avaa sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puoltavassa keskustelussa (Jylhidnkan-
gas, 2005:4-5). Kielelliset valinnat nikyvit jo otsikoiden kohdalla, silld otsi-
kon nimessd tehty valinta vaikuttaa sithen, millainen kuva ilmiéstd rakentuu
(Pietikdinen & Mintynen, 2009:71). Eutanasiakeskustelun terminologiasta
kdy ilmi erityisen selvisti, kuinka rajanvedot eldimin ja kuoleman vililld ovat
voimakkaasti arvolatautuneita: eutanasiasta kiytetddn puhujasta riippuen ni-
mitystd armomurha, armokuolema tai avustettu kuolema (Jylhankangas, 2005:1;
Péyhid ym., 2014:9). Myos eri termeilld on eroavat arvolataukset: armomur-
halla on negatiivinen arvo ja toisaalta avustetulla kuolemalla on hyviksyvi
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rakkauden diskurssi

Diskurssin nimi Esiintyvyys | Keskeiset diskursiiviset elementit
aineistossa

Kirsimyksen 16 Ristiriita suhtautumisessa kirsimyk-

diskurssi seen ja kirsivin kohtaamiseen

Kaltevan pinnan 14 Huoli eutanasian kriteerien laajene-

diskurssi misesta, viitataan yksittdisiin tapauk-
siin eutanasian sallineissa maissa

Vastuun diskurssi | 14 Huoli ladkérin vastuusta ja seurauk-
sista sekd arvomaailman muuttumi-
sesta yhteiskunnassa

Arvokkuuden 13 Pohdinnat elimin, kuoleman ja ih-

diskurssi misen arvokkuudesta

Jumalan kaikki- 9 Ihmisen ja Jumalan vilisten rajojen

valtiuden diskurssi kunnioittaminen, viittaus kdskyihin,
varoittava kerronta

Eldmin pyhyyden |8 Kristilliseen katsomukseen ja oppiin

diskurssi viittaaminen,erot ihmisen ja Jumalan
rooleissa

Armeliaisuuden 6 Puhe armollisesta kuolemasta, arme-

diskurssi liaisuus kirsivdd kohtaan

Lihimmadisen- 5 Eutanasiaa ymmartivi nikemys, tun-

teisiin ja kristinuskon arvomaailmaan

vetoaminen

Taulukko 2. Kirkon eutanasiakeskustelun diskurssit.

arvo. Ndmi heijastavat yhteiskunnassa kiytivin eutanasiakeskustelun todel-
lisuutta: kannanotot vetoavat tunteisiin molemmin puolin. (Pélve, 2013:211.)

Diskurssien lisdksi kiinnitdn huomiota kirjoittajan tai haastateltavan ase-
maan ja sithen liittyvddn vallan nikékulmaan. Kaikissa aineiston teksteissd
haastateltavan tai kirjoittajan asema tulee esille tekstin yhteydessi, joskus
jopa asiantuntija-asemaa korostamalla artikkelin otsikossa. Valta-asetelmaa
tarkasteltaessa huomio ei ole ainoastaan siind, kuka puhuu ja mistd asemasta,
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mutta myos siind, miten eutanasiasta kehotetaan puhumaan. Tarkasteltavana
on, mitd diskurssissa sanotaan, millaisia toimijoiden viliset suhteet ovat dis-
kurssissa ja millaisiin positioihin toimijat voivat asemoitua (Jokinen & Juhila,

2016:85).

Karsimyksen diskurssi

Kirsimyksen diskurssi on eutanasiakeskustelun keskeisin diskurssi, joka mai-
nitaan lihes kaikissa aineiston teksteissd. Kuolevan tai sairaan ihmisen kérsi-
mystd kiytetddn sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puoltavassa nikemykses-
sd ja sitd tarkastellaan sekd subjektiivisesta ettd objektiivisesta nikokulmasta.
Kirsimykseksi mainitaan useimmiten fyysinen ja psyykkinen kirsimys. Ih-
mistd katsotaan my6s kokonaisuutena, jolloin “mielen kivut voivat ilmeté fyy-
sisind kipuina ja toisinpdin” (Kotimaa 9.11.2016). Lisiksi mainitaan elimin
sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyva kirsimys, jolloin kirsimyksen todelliseksi
syyksi epdillidn eksistentiaalista ja kuolemaan liittyvdd ahdistusta, yksindi-
syyttd ja teknologian armoille jidmisti (Suomen Kuvalehti 3.3.2012) tai ki-
vun ja yksiniisyyden pelkoa (Suomen Kuvalehti 9.6.2015).

Kirsimyksen ongelmaa pohditaan teksteissi myos objektiivisesta niko-
kulmasta. Elikkeelld oleva sairaalapappi puhuu kérsimyksesti potilaan koh-
taamisen lihtokohdasta: ”Jos ajattelee ALS-sairautta, jossa tilanne huononee
ja tulee hengitysvaikeuksia, niin tilanne on todella vaikea. Hoidon kannal-
ta on ongelmallista nimenomaan ndiden ihmisten kohtaaminen” (Kotimaa
8.5.2011). Avuksi kirsimyksen taakkaan tarjotaankin kivunhoidon lisiksi
toisen ihmisen ldheisyyttd, silld kirsimyksen lievittiminen nihdédin inhimil-
liseen kanssakdymiseen kuuluvaksi ja vastuu lievittimisestd on kirsivin ld-
himmaiselld. Myds toinen sairaalapappi kisittelee kirsimystd ulkopuolisen
niakokulmasta (Kotimaa 14.9.2016): "Potilaan kirsimys oli ddrimmdisen ras-
kasta ldheisilld ja heritti ahdistusta, voimattomuutta ja turhautumista myos
itsessini. Potilaan kysymys 'miksi sind et voi auttaa minua?’ sattui kipeésti.”

Eutanasian oikeutus kirsimyksen perusteella koetaan haastavaksi, silld
kirsimyksen kokeminen on yksilollistd ja sitd on vaikea mitata. Kdrsimykses-
td puhuminen eutanasiakysymyksen rinnalla linkittyy vahvasti palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon toimivuuteen ja saatavuuteen. Tehokas kivunhoito
ja saattohoidon kehittiminen nidhddinkin jopa ratkaisuna eutanasian ongel-
maan, silld hoitojen toimivuus ja laaja saatavuus poistavat tarpeen eutanasia-
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laille. Tami on nahtavissi esimerkiksi piispojen kannanotossa Hywd saattohoi-
to tulee taata jokaiselle kuolevalle (9.11.2017), jossa jo kannanoton otsikointi
suuntaa keskustelun pois eutanasiasta.

Vaikka kirsimys nahddin vaikeana perusteena eutanasialaille, sitd kiyte-
tidn myOs eutanasiaa ymmartivissd nikokulmassa, silld kirsimyksen olemus
etenkin fyysisend kipuna linkittyy ldheisesti lihimmiisenrakkauteen. Varovai-
sen ymmirtivd nakemys eutanasiasta nikyy Kotimaa-lehden artikkelin otsi-
kossa ’Jatimmekd heidit ankaraan kamppailuun” — Emerituspiispat vastasivat
kyselyyn eutanasiasta. Tamd poikkeaa selvisti muun aineiston otsikoinnista.
Kirsimyksen kokemusta pohditaan tekstissd omakohtaisesti:

Kuvittelepa, jos sind olet se, jonka kipuihin lidkkeet eivit tehoa. Miti sil-
loin ajattelisit, kun kuulet teologien ja lddketieteen edustajien vihittelevin
kipuasi. Kaikki kipu voidaan hoitaa, he viittivit. --- Jaitimmeké heidit
ankaraan kamppailuun. Onko teoria asiantuntijoille tirkedmpai kuin sai-

raan tuska? (Kotimaa 22.3.2017)

Kirsimyksen diskurssiin liittyvit myds olennaisesti eutanasiasta kiytetyt ter-
mit. Kolumnissa Eliman ja kuoleman kysymys / Vaikea eutanasia (Karjalainen
24.11.2016) pohditaan, miti eutanasiakeskustelussa todella tarkoitetaan, kun
puhutaan kirsimyksestd: "Puhutaan kirsimyksen lopettamisesta, vaikka kyse
on kuitenkin elimin lopettamisesta.” Samassa kolumnissa pohditaan myos
eutanasiasta kidytettdvdd mdidritelmdd: "Tuntuu my6s helpommalta puhua
eutanasiasta kuin suomeksi armomurhasta tai toisen surmaamisesta hinen
omasta tahdostaan.” Myohemmin tekstissid kdytetddn eutanasiasta toistuvasti
termid “armokuolema”. Eutanasiasta ehdotetaan myds armomurhan tai ar-
mokuoleman sijasta termejd “armollinen kuolema” tai "kuolinapu” (Kotimaa
25.2.2012). Savon Sanomien kolumnissa (9.3.2017) eutanasian miiritel-
mi sen sijaan on “lddkérin suorittama potilaan surmaaminen”. Eutanasias-
ta kdytetyt termit ja selitykset kertovat vahvasti siitd, minkilainen puhujan
nikemys eutanasiasta on ja toisaalta, kuinka lukijaan pyritddn vaikuttamaan
tunnetasolla. Provosoiva terminologia voidaan nihdi tapana vaikuttaa lukijan
asenteisiin (Van Dijk, 2008:5). Kirsimyksen diskurssi syntyy aineistossa hen-
kilokohtaistamisen ja tunnetason narratiivien kautta, jossa kokemus ja inhi-
millisyys tuovat vaikean aiheen lukijan tasolle.

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2019

17



18

Kaltevan pinnan diskurssi

Kaltevan pinnan uhkakuvat herittivit huolta erityisesti vanhustenhoidon ja
taloudellisten resurssien nikokulmasta. Eutanasian riskit liittyvit vahvasti kal-
tevan pinnan argumenttiin ja taloudellisiin realiteetteihin, jotka "pahimmas-
sa tapauksessa polkisivat ihmisarvokysymykset alleen” (Kotimaa 25.10.2012).
Eutanasiasta puhutaan myo6s “aktiivisena kuolinapuna”, jonka laillistamisen
kautta ennustetaan syntyvin kohtalokas seurannaisvaikutus. Tami johtaisi
sallittujen rajojen laajentumiseen ja moraalikisitysten muutokseen: ”Jos jo-
kin on oikeudellisesti mahdollista, se on myds moraalisesti sallittua” (Suomen
Kuvalehti 3.3.2012).

Julkisen vallan ja asenteiden muutosten vaikutus eettisiin pddtoksiin
nihddin arveluttavana. Valta-asetelma asiantuntijan ja maallikon vililld né-
kyykin erityisesti kaltevan pinnan diskurssin kohdalla. Helsingin Uutisissa
(7.2.2017) kirkkoherrat pohtivat eutanasian kriteerien laajenemista, eiki luot-
tamusta “ithmisen pohjattomaan sivistykseen” 16ydy. Esimerkkejd vastaavista
tapauksista l16ydetddn niin kansallissosialisteista kuin Hollannista. Kansal-
lissosialistien valtaanpddsy rinnastetaan Hollannin eutanasialainsiddint66n
ja epdilyihin siitd, ettd eutanasiaa kdytetddn sddstosyistd vanhustenhoidossa.
Maailmalla mainitaankin olleen vuosikymmenten aikana ”aika paljon sellaista
menettelyd, ettd voi sanoa jilkien pelottavan” (Kotimaa 8.5.2011). Silta-leh-
den artikkelissa (1.3.2017) kerrotaan, kuinka Hollannissa ja Belgiassa euta-
nasia on myonnetty jo muillekin kuin kuolemansairaille, vaikka se ei ollut
alkuperiinen ajatus. Karjalaisen kolumnissa (24.11.2016) mainitaan Belgian
ja Hollannin tapaukset, joissa lapsi tai psyykkisistd sairauksista kirsivi on sur-
mattu. Turun sanomissa (26.1.2017) kaltevaan pintaan viitataan jo otsikos-
sa: Kaarlo Kalliala: Pystyisiki eutanasia aisoissa? Jutussa viitataan uutisointiin,
jossa Hollannin terveys- ja oikeusministerien mielestd kuolinapua voitaisiin
antaa ihmisille, jotka eivit endd née tarkoitusta elimilleen, ovat menettineet
itsendisyytensi tai tuntevat yksindisyyttd. Tamai on kirjoittajan mielesti selvi
viittaus siihen, ettd "pinta on kalteva ja rinne liukas”.

Blogissa Haluan kuolla (Suomen Kuvalehti 9.6.2015) eutanasiakeskuste-
lu tuodaan yhteiskunnalliseen viitekehykseen: "Mitépid jos tdssd ilmapiirissi
parantumattomasti sairas ihminen péityisi pyytimédin avustettua kuolemaa
silld perusteella, ettei halua olla vaivaksi’ ympdristolleen ja yhteiskunnalle, jol-
le hin tajuaa olevansa vain taloudellinen rasite.” Kirjoittaja uskoo, ettd vaati-
mukset eutanasian laillistamisesta todennékoéisesti vihenisivit, jos yhteiskun-
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ta panostaisi saattohoitoon ja ihmiselld olisi varmuus lempedstd hoidosta ja
tehokkaasta kivunlievityksestd. Eutanasian laillistamiseen liittyvd keskustelu
heijastaakin kirjoittajan mukaan mahdollisesti heikkoa luottamusta saatto-
hoidon saatavuutta kohtaan. Eutanasia nihddin eriarvoistuvan Suomen uh-
kana ja "hyvi kuolema” on ennen kaikkea yhteiskunnallinen resurssi- ja ar-
vokysymys. Huolta herittid erityisesti se, miksi eutanasiakeskustelu nousee
pintaan hetkeni, jolloin vanhusvieston miiri on korkea ja huoltosuhde ras-
kas (Kirkonkello 24.2.2017).

Kaltevan pinnan diskurssin perustana ovat puhujan esittdmait viitteet, jot-
ka ovat esimerkiksi tunnetason tai kokemuksellisuuden kuvauksiin verrattu-
na vaikeampi kiistdd. Ndin diskurssissa nousee esille valtasuhteet puhujan ja
lukijan vililld: uhat kaltevan pinnan riskitekijoistd ja esimerkit ndiden uh-
kien toteutumisesta eutanasian sallineissa maissa tarjotaan lukijalle totuutena.
Timi on tyypillinen esimerkki valtasuhteiden tuottamisesta sosiaalisissa kiy-
tinndissi, joissa jokin tieto nousee totuuden asemaan ja kertoo ndin lukijan
asemasta totuuden vastaanottajana (Fairclough, 1992:12, 36). Valtaa ei siis ole
ainoastaan puhujan asema lukijaan ndhden, vaan myos yksittdisten ilmausten
valta ja puhujan esittimit syy-seuraussuhteet, jotka esitellidn totena. Puhuja
rakentaa niin lukijalle eutanasian sallimisesta kuvauksen kyseenalaistamatto-
mien faktojen perusteella. Lisaksi diskurssissa vedotaan arvomaailmaan, jos-
sa korostuu diskurssin yhteiskunnallinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Esitetyt
totuudet eivit ndin ollen ole vain kuvauksia, vaan my6s keinoja muodostaa
yhteiskunnassa vallitsevaa kulttuuria.

Vastuun diskurssi

Vastuun diskurssissa esiintyy huoli pditoksentekoon liittyvistd tekijoistd,
silli ddrimmilleen viety itsemddradmisoikeus voikin lopulta toimia ihmistd
vastaan: "Tiedimmekoé me aina oman parhaamme ja kykenemmeko teke-
miin oikeita valintoja? Kuka silloin pdittdd meiddn puolestamme, meididn
parhaaksemme?” (Kirkonkello 24.2.2017). Vastuu pditoksenteosta nihddin
ongelmallisena erityisesti niiden kohdalla, jotka eivit pysty puolustamaan it-
seddn. Teksteistd nousee esiin myos huoli eutanasian toteuttajalle lankeavasta
vastuusta. Eutanasia nihdéin lddkireille kohtuuttomana tehtdvind, joka on
vastoin heidin etiikkaansa. Ylen artikkelissa (27.12.2016) astutaan liikirin
asemaan kysymalld "voisinko itse ottaa vastuun siitd, ettd tappaisin toisen ih-
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misen”. Myo6s piispojen kannanotossa (9.11.2017) ollaan huolestuneita laika-
reiden vastuusta, silld "eutanasialaissa yhdelle ammattikunnalle — ladkareille
— sdddettdisiin velvollisuus surmata toinen ihminen.” Piispat pohtivat myds
eutanasialain mahdollisia vaikutuksia potilaiden ja lddkireiden viliseen luot-
tamukseen. Eutanasian peldtdin johtavan elimin arvon suhteellistamiseen ja
védristdvin ladkirin roolia "eldimin varjelijasta kuoleman asiamieheksi” (Sa-
nansaattaja 6.3.2017). Vastuuta ehdotetaankin sysittiviksi kansakunnalle
eettisesti kestdvin lainsddddnnon osalta, jotta se ei lankeaisi yksittdisen ihmi-
sen tai ladkirin harteille (Kotimaa 22.3.2017).

Kotimaa-lehdessd eutanasiasta puhutaan "kuolettavan piikin antamisena”
ja todetaan, ettd suomalaisessa eutanasiakeskustelussa sivuutetaan niiden am-
mattilaisten nakemykset ja asiantuntemus, joiden tehtaviksi eutanasian to-
teuttaminen jdisi (Kotimaa 9.11.2016). My6s Savon sanomien kolumnissa
(9.3.2017) pohditaan, kuinka eutanasia muuttaisi peruuttamattomalla tavalla
ladkirin ammattia ja potilassuhdetta tuomalla hoitomuotojen keinovalikoi-
maan "potilaan surmaamisen pistoksella”. Eutanasiaan viitataan myos sanoilla
“kuolinpiikki” tai “myrkkyruiske”, jotka muistuttavat vertailukohdaltaan eldi-
men eutanasiaa. Eldimen ja ihmisen vilinen erottelu eutanasiakeskustelussa
kiy ilmi myds Jylhdnkankaan (2013:103, 170) eutanasia-asenteita koskevasta
tutkimuksesta, jossa pastoreiden nikemysten mukaan vastuu ihmisen kuole-
maan liittyvistd padtoksestd kuuluu Jumalalle, mutta eldimen kohdalla my6s
ihmisen sallitaan tekevin pdatoksia.

Vastuun diskurssiin liittyy vahvasti vallankdyton nidkokulma. Eutanasiaan
liittyvd keskustelu ei kosketa ainoastaan paatoksentekijdi ja eutanasian toteut-
tajaa, vaan kyse on my®s sitéd, kuka eutanasiasta saa puhua. Useissa artikkeleis-
sa eutanasiaa koskevat yleiset kyselyt kyseenalaistetaan ja ne halutaan rajata
asiantuntijoille ja ammattilaisille. Kotimaa-lehdessd tdimd nikemys on nos-
tettu artikkelin otsikkoon asiantuntija-asemaa korostaen: Kirkon asiantuntija:
Eutanasiaa koskevat yksinkertaiset kylli tai ei ~kyselyt tulisi kieltid (14.9.2016).
Perustelu kyselyiden kieltimiselle on ero maallikon ja asiantuntijan vililla,
silld eutanasia on "aihe, joka vaatii syvillistd ja laaja-alaista pohdintaa ja kes-
kustelua”. Epiilykset siitd, ovatko kaikki kyselyihin vastanneet ymmirtineet
tdysin, mitd eutanasialla tarkoitetaan, herittivit huolta. My6s Suomen Kuva-
lehden blogissa (9.6.2015) yleisiin eutanasiakyselyihin suhtaudutaan skepti-
sesti, silld "kisitteellisesti ndin vaikeissa asioissa tulos riippuu paljon siitd, mitd
ja miten asiasta kysytdan”.
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Myoénteisesti eutanasiasta ajattelevien teologien asenteisiin suhtaudutaan
varauksella. Kotimaa-lehden artikkelissa (8.5.2011) epdillddn, ettd "liberaalis-
ti” eutanasiaan suhtautuvat teologit eivit ole padsidntoisesti olleet tekemisissd
erityisen vakavista ja parantumattomista sairauksista kérsivien ihmisten kans-
sa, vaan eutanasiamyOnteisyys on pikemminkin teoreettista ajattelua: "Kun
on kysymys todellisista tilanteista, silloin asiat saavat ihan toisenlaisen sy-
vyyden.” Puhujan mukaan eutanasiakeskusteluun pitevoityminen edellyttda
asiantuntijalta siis kokemusperiistd ja konkreettista nikokulmaa kuoleman
adrelld. Toisaalta liberaali suhtautuminen eutanasiaan nihdédin jo lihtokoh-
taisesti epdpidtevin asiantuntijan nikemyksend. Ndin ollen vallan nikokul-
ma vastuun diskurssissa ei perustu ainoastaan puhujan omaan positioon vaan
myds tiettyyn asennoitumiseen, joka tarjotaan kokemukseen liittyvin perus-
telun varjolla totuutena.

Arvokkuuden diskurssi

Arvokkuuden diskurssiin sisiltyvit kisitteet elimin ja kuoleman arvokkuu-
desta, silld kysymys eutanasiasta on pohjimmiltaan keskustelua siitd, millai-
nen on arvokas elimi, mitd arvokkaaseen elimiin sisiltyy, mutta toisaalta
mydJs se, missd vaiheessa elima menettdd arvokkuutensa. Evankelisluterilaisen
kirkon piispojen kannanotossa (9.11.2017) pohditaan, antaisiko eutanasia-
laki viestin siitd, ettei niiden ihmisten eldimd ole arvokasta, joiden kohdalla
laillisen eutanasian kriteerit tiyttyvit. Suomen Kuvalehden blogikirjoituk-
sessa (29.11.2016) elimin arvokkuudesta puhutaan YK:n ihmisoikeuksien
julistukseen viitaten: "Tekee mieli sanoa, ettd my6s kuolevan ihmisen elima
on yhti lailla arvokas kuin nuoren tai terveen elimi.” Huolta herittdd eu-
tanasian nikeminen arvokkaana kuolemana, jonka vastakohta, kirsimystd ja
kipua sisiltivd kuolema, on vihemmin arvokas. Kotimaa-lehden artikkelissa
(22.2.2012) viitataankin ETENE:n kannanottoon, joka "etsii sitd, ettd armol-
lisuus ja arvokkuus toteutuvat ihmisen elimin viime hetkeen asti”. Kannan-
otossa mainitaan sellaisten tilanteiden mahdollisuus, joissa ei ole eettistd pe-
rustetta tdysin pois sulkea eutanasian mahdollisuutta. Niin elimén arvokkuus
viime hetkeen asti rinnastuu mahdolliseen eutanasiaan.

Eldmin ja kuoleman arvokkuuden lisiksi pohditaan ihmisen arvokkuut-
ta ja sitd, onko ihmiselld lupa olla heikko ja tarvita liheisidgdn (Kirkonkello
24.2.2017). Ihmisarvoisen elimin madrittely on ulkoisilla kriteereilld ja ul-
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kopuolisen nikokulmasta ongelmallista: "Vakavasti sairas thminen voi tuntea
eliminsd mielekkaidksi, vaikka joku toinen voisi ajatella, ettd onko tuollai-
nen elimi ihmisarvoista elimai. Tilanne voi olla my6s vastakkainen” (Silta
1.3.2017). Luovuttamaton ihmisarvo nihdédnkin lahjana Jumalalta, jota pi-
tad kunnioittaa, silld "rajan vetiminen arvokkaan ja arvottoman elimin vilille
on mahdotonta” ja "kuolemien arvottaminen tuntuu vieraalta” (Sanansaatta-
ja 6.3.2017). Ratkaisuksi ihmisarvoiselle kuolemalle ehdotetaan saattohoi-
don, kivunhoidon ja palliatiivisen hoidon edistimistd (Suomen Kuvalehti
3.3.2012).

Keskustelu eutanasiasta on keskustelua arvoista, jotka muokkaavat yh-
teiskunnan ilmapiirid (Boudreau & Somerville, 2014:4). Arvokkuuden dis-
kurssissa korostuukin kulttuurinen konteksti, jossa puhuja sekd kuvailee
yhteiskunnassa vallitsevaa arvomaailmaa ettd liittdd sithen perustuvan nike-
myksensd titd kulttuuria vahvistaen ja muokaten. Niin ollen kiytetty kieli
kertoo yhteiskunnasta ja kulttuurista, mutta myds oikeuttaa puhujan nike-
myksen ja kannanoton, jotka tistd kontekstista ovat syntyneet.

Jumalan kaikkivaltiuden diskurssi

Kristillinen ihmiskisitys on teosentrinen eli jumalakeskeinen, mikd erottaa
sen psykologiaan, biologiaan ja sosiologiaan perustuvista ihmiskisityksis-
ti (Poysti, 2009:61-64). Kristillinen nikemys ihmisestd Jumalan luomana
olentona ja toisaalta ihmisen oikeudet ja velvollisuudet Jumalan luomakun-
nassa nakyvit selvidsti my6s eutanasiakysymyksessd. Jumalan kaikkivaltiuden
diskurssi liittyy erityisesti ihmisen ja Jumalan vilisten rajojen mairittelyyn:
kuolemaan puuttuminen nihdiin Jumalan alueelle tunkeutumisena ja Juma-
lan tekoihin sekaantumisena. Niin eutanasia nihddidn puuttumisena Juma-
lan maailman perustekijéihin epiilemalld Luojan kaikkivaltiutta ja viisautta.
Ihmisen ja Jumalan rooleilla ja tehtévilld on omat rajansa, joita ei saa ylittda:
ihmisen ei tule pyrkid "kuoleman herraksi” (Kotimaa 22.3.2017), silld "epiil-
lessddn Jumalan t6itd ottaa haltuunsa sellaista, jota ei lopulta hallitse” (Sanan-
saattaja 6.3.2017).

Jumalan kaikkivaltiuden diskurssi linkittyy elimin pyhyyden diskurssiin,
silld elimd ndhdéddn lahjana, joka on Jumalan késissid. Kuoleman hetki on ndin
ollen enemmin Jumalan kuin ihmisen tiedossa (Kotimaa 22.2.2012) ja pii-
vien maird on Jumalan hallussa (Sanansaattaja 6.3.2017). Teksteissd pohdi-
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taan myos, onko elimissi ja kuolemassa ollenkaan kysymys omasta valinnasta
ja mahdollisuudesta médritd niistd itse. Suomen Kuvalehdessi (29.11.2016)
niakokulma nikyy jo otsikkovalinnassa: Valinnanvapaus ei koske kuolemaa. Va-
linnanvapausretoriikan liittiminen elimin pédittymiseen on kirjoittajan mu-
kaan vaarassa trivialisoida kysymyksen kuolemasta, silld "kukaan meisti ei ole
antanut itselle elimaa eiki voi vilttdd kuolemaa”.

Jumalan kaikkivaltiuden diskurssissa korostuu Foucault'n (2005/1969,
68-69) nikemys diskurssista kiytintond, joka muotoilee puheena olevaa
kohdetta ja luo todellisuutta. Teksteistd nousee esille puhujien antama kuva
Jumalasta ja erityisesti kdsitykset Jumalan ja ihmisen rooleista, jotka puhujan
eutanasia-asenteiden taustalla vaikuttavat. Diskurssissa painottuvat erityisesti
tieto- ja uskomusmaailman sekd sosiaalisen vuorovaikutuksen ja vallan suhde.
Puhujalla on aseman tuoma valta tulkintaan, joka lukijalle tarjotaan totuute-
na. Niin vallan nikékulma nikyy sekd toimijoiden positioissa ettd puhujan
tarjoamissa tulkinnoissa.

Elaman pyhyyden diskurssi

Aineistossa Jumalan kaikkivaltiuden ja elimin pyhyyden vivahteet limitty-
vit osittain keskenddn ja molemmilla nikokulmilla perustellaan kristinuskon
opillista ndkokulmaa eutanasiakysymyksessi. Jumalan kaikkivaltiuden dis-
kurssi korostaa Jumalan autoritddristd asemaa suhteessa ihmiseen, joka myds
mairittelee ihmisen toiminnan rajat. Eliman pyhyyden diskurssi sen sijaan
korostaa ihmisen roolia elimin lahjan vastaanottajana ja vastuuta saamas-
taan lahjasta. Elimin pyhyyden diskurssi kytkeytyy Katekismuksen (2000:18)
opetukseen elimistd Jumalan lahjana, joka on sellaisena arvokas.

Puhe elimidn pyhyydesti ja ihmisen elimin arvosta etiikan ja vakaumuksen
nakokulmasta nihdéin kirkolle luontevana roolina yhteiskunnallisessa euta-
nasiakeskustelussa (Kirkonkello 24.2.2017). Kirkon tehtivi onkin olla elimin
puolustaja, josta seuraa myonteinen suhtautuminen lddketieteen apuun karsi-
myksen vihentimisessi (Suomen Kuvalehti 3.3.2012). Teksteissi mainitaan
kuolinprosessia tarpeettomasti pidentivit toimenpiteet, joista olisi luovuttava.
Elimin pyhyyteen liitetddn elimin lopun kunnioittaminen, jolle on annettava
tilaa ja aikaa. Kuolema on siis sallittava sille tarkoitettuna hetkend.

Eutanasiaa eli "tarkoituksellista elimin lopettamista” ei ndhdi teologisesti
perusteltuna. Tahdn nidkokulmaan liitetddn kristillinen katsomus, jonka mu-

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2019

23



24

kaan myos raadollinen elimi on Jumalan suuri lahja (Sanansaattaja 6.3.2017).
Eldmin pyhyyteen liittyy jokaisen luovuttamaton eldiminarvo, ja toisaalta aja-
tukseen elimistd Jumalan lahjana liittyy ihmisen vastuu Jumalan luomistyos-
td. Elimidn pyhyys ja sen suojelu mainitaan myos tirkeimpind nikokulma-
na siithen, miksi kirkko ei voi kannattaa eutanasiaa (Silta 1.3.2017). Elimin
pyhyyden diskurssi voidaankin nihdi kristillisen arvomaailman vahvistajana,
joka ei ainoastaan pyri muokkaamaan vallitsevaa kulttuuria vaan myds asen-
teita eutanasiaa kohtaan.

Armeliaisuuden diskurssi

Armeliaisuuden diskurssia kiytetddn sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puol-
tavassa puheessa. Armeliaisuuteen liittyy ldhimmdisen kirsimysten lievitti-
minen, mutta toisaalta myds armollinen kuolema. Armeliaisuus kytkeytyy
liheisesti lahimmaiisenrakkauden kisitteeseen, jossa korostuu armeliaisuus
kirsivdd kohtaan. Tdmi aiheuttaa ristiriitaisia nikemyksid suhtautumisessa
eutanasiaan. Ihmisten kutsumus nihdddn toisten armahtamisessa ja lihim-
miisten kirsimysten lievittimisessi (Suomen Kuvalehti 3.3.2012). Sanan-
saattaja-lehdessd (6.3.2017) puhuja toivookin, ettei joutuisi tilanteeseen, jossa
pitdisi surmaamista laupeutena.

Armeliaisuus liitetddn eutanasiaa vastustavassa puheessa armeliaaseen
saattohoitoon: "Kuolevat eivit tarvitse armokuolemaa, vaan kirsivallistd, ar-
meliasta ja luotettavaa saattamista” (Sanansaattaja 6.3.2017). Eutanasia voi-
daan kuitenkin nihdid armeliaisuuden osalta myds ymmirtivastd nidkokul-
masta. Kotimaa-lehden kolumnissa (25.10.2012) tasapainoillaan opin ja
arvomaailman vililld: "Kristillisen etiikan avulla voi perustella eutanasian
kieltimistd, mutta samalla kristityn kuuluu osoittaa armeliaisuutta heikko-
ja ja kirsivid kohtaan.” Kolumnissa viitataan eutanasiapohdinnan yhteydessa
kirkon muuttuneesta suhtautumisesta itsemurhaan*, miki voidaan nihdi va-
rovaisena askeleena kohti eutanasiamydnteisyytta:

Itsemurhien kohdalla olemme vihdoin pédsseet eroon toivottomien ih-
misten syyllistimisestd ja tuomitsemisesta kristinuskon nimessd. Tapah-
tukoon lainsddddnnossd mitd tahansa, meidén pitdd varoa, ettemme toista
samaa erehdystd kuolemanapua pyytivien kohdalla.
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Rinnastus eutanasialainsdddintéon tapahtuu historiallisesta nikokulmasta,
silld kirkko on seurannut yhteiskunnan lainsdddintdd itsemurhan suhteen
ja muokannut hautauskdytintojdan sen mukaisesti (Pirinen, 1967:18-21).
Timi on ennen pitkidd johtanut myés ajatusmaailman muuttumiseen. Jyl-
hinkankaan (2013:174) tutkimuksesta kiykin ilmi, ettd vaikka pastorit tor-
juvat eutanasian, suhtautuminen itsemurhaan on joustavaa. Pastorit eivit
kuitenkaan suoraan rinnasta eutanasiaa ja itsemurhaa toisiinsa, vaikka mo-
lemmat rikkovat elimin loukkaamattomuuden periaatetta. Armeliaisuuden
diskurssissa nidkokulma toimii syyllistimisen ja tuomitsemisen vastakoh-
tana, jossa myos eutanasiaan voidaan suhtautua ymmartavisti. Diskurssia
kiytetddn kirkollisessa eutanasiakeskustelussa kuitenkin huomattavan vi-
hin ottaen huomioon, kuinka keskeinen armeliaisuuden kisite on kristin-
uskossa.

Lahimmaisenrakkauden diskurssi

Lihimmiisenrakkauden diskurssi on diskursseista ainoa, jota kiytetddn paa-
asiassa eutanasiaa ymmdrtdvissd tai puoltavassa puheessa. Kristillisessd kon-
tekstissa lahimmdisenrakkauden ja kultaisen sddnndn ndkékulmat tuovat
eutanasiakysymykseen ristiriitaisen nidkokulman, joka haastaa kirjoittajan
ajattelemaan eutanasiakysymystd uudesta nikokulmasta. Jos lahimmaisenrak-
kaus ndhddin toisen sijaan asettumisena myds toisen kirsimyksissi, herittdd
se kysymyksen, miten haluaisi omalla kohdalla vastaavassa tilanteessa toimit-
tavan: "Vaade lihimmidisen rakastamisesta pakottaa kysymdin, mitd kivuista

kirsivin kuolevan ihmisen kohdalla merkitsee lihimmaisen rakastaminen”

(Kirkonkello 24.2.2017).

Kotimaa-lehdessi (22.3.2017) eutanasiakeskustelua kehotetaan jatka-
maan kultaisen siinnon mukaisesti asettumalla kirsivin ihmisen asemaan:
"Kirsimyksen lopettaminen ddritilanteessa ei ole vain Jumalan antaman eld-

min polkemista, vaan myds Jumalan luoman ihmisen asemaan asettumista.”

Kirsivin asemaan asettuminen nikyy myos askeleena kohti eutanasiamyon-
teisyyttd: "Eldimdn kunnioittamisen ja lievittiméttoman karsimisen sovitta-
mattomassa ristiriidassa voi mielestdni tulla vastaan my6s kuolemaan aut-
taminen kontrolloidussa, lipindkyvissi muodossa sekd kuolevan ja lihelld
olevien vastuunkantajien harkinnan perusteella.” Puhuja ehdottaa, ettd timéin
pohjana olisi laki, joka mahdollistaisi kuolemaan auttamisen.
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Lihimmadisenrakkaus ei kuitenkaan koske pelkdstddn kirsivdd ihmisti,
vaan silld voidaan viitata my6s lddkiriin, joka eutanasian joutuu toteutta-
maan: "On mietittivd, mitd lihimmaiisenrakkaus konkreettisesti tarkoittaa
kuolevan saattamisessa, ja toisaalta myos sitd, mitd ladkari joutuisi kdymadin
lipi tappaessaan potilaan” (Kotimaa 9.11.2016). Lahimmiisenrakkauden
diskurssi liittyy ndin sekd armeliaisuuden ettd vastuun diskursseihin, jois-
sa eutanasiakysymystd tarkastellaan seki potilaan, lidkirin ettd uskonnolli-
sen asiantuntijan nikékulmasta. Vaikka lihimmiisenrakkaus on kristillisen
arvomaailman keskeinen kisite, sen kisittely eutanasiakysymyksen yhtey-
dessd jad kaikkia muita diskursseja vihdisemmaksi. Syynd tihdn voidaan
nihdi ldhimmaisenrakkauden periaatteen ristiriita suhteessa kirsimykseen
ja armeliaisuuteen, mutta myds eutanasiakysymyksen konkretisoituminen
todelliseksi haasteeksi.

Yhteenveto ja johtopaatdkset

Artikkelissa on tarkasteltu Suomen evankelisluterilaisen kirkon eutanasiakes-
kustelun diskursseja vuosien 2011-2017 vililld. Aineistosta erottuneet kah-
deksan diskurssia kertovat siitd, miten puhuja perustelee eutanasiaan liittyvid
nikemyksiddn uskonnollisessa viitekehyksessi. Eutanasiakeskustelun dis-
kurssit tasapainoilevat eutanasiakysymyksen ddrelld painottuen eutanasiavas-
taisuuteen. Eldiman pyhyyden, Jumalan kaikkivaltiuden, vastuun ja kaltevan
pinnan diskursseja kdytetddn eutanasiavastaisessa ja ldhimmdisenrakkauden
diskurssia eutanasiamyonteisessd puheessa. Kannanotot, joilla voidaan perus-
tella joko eutanasiavastaisuutta tai -myonteisyyttd, asettuvat ddripdiden kes-
kelle. Niiksi diskursseiksi voidaan lukea arvokkuuden, kirsimyksen ja arme-
liaisuuden diskurssit. Vaikka diskurssit ovat erillisid, ne linkittyvit toisiinsa
liheisesti muodostaen eutanasiakeskustelun uskonnollisesta argumentista
monitahoisen kokonaisuuden. Kuvassa 1 havainnollistetaan, kuinka aineis-
tosta esiin nousseet diskurssit asemoituvat toisiinsa eutanasiaa vastustavien ja
puoltavien nikemysten valilla.

Analyysista kiy ilmi, ettd kirkon piirissi tapahtuva eutanasiakeskuste-
lu nojaa vahvasti eutanasian torjuvaan nikokulmaan. Perusteluja eutanasian
torjumiselle 16ydetddn erityisesti Raamatusta ja kristinuskon opillisista ldh-
tokohdista. Kannanottoa vahvistetaan tunteisiin vetoavilla sanavalinnoilla
erityisesti eutanasiakisitteen kohdalla. On kuitenkin huomattava, ettd sama
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Kuva 1. Diskurssien keskiniinen asemoituminen.

puhuja voi esittdd hyvinkin poikkeavia nikokulmia eutanasiaan saman tekstin
sisdlld. Eutanasiakysymyksen haastavuus nikyykin siini, ettd monessa tekstis-
sd keskustelu eutanasiasta ohjataan saattohoitoon tai palliatiiviseen hoitoon.
Keskustelu saattohoidon toimivuudesta ja saatavuudesta ennen eutanasialain
sallimista nikyy myos esimerkiksi ladkdreiden asenteita tarkastelevissa tut-
kimuksissa (Wright ym., 2015:137). Keskustelun ohjaamisessa nahdiin eri-
tyisesti valta-aseman korostamista: ’Jos eutanasia maassamme laillistettaisiin,
kirkko puhuisi — ja mind puhuisin — edelleen sen puolesta, etti eutanasial-
le tulee 16ytdd toinen vaihtoehto, joina asiantuntijat pitavit ennen kaikkea
tasokasta saattohoitoa ja ns. palliatiivista hoitoa” (Piispat: Eutanasia ei ole
vastaus pelkoihimme, Sanansaattaja 6.3.2017). Keskustelussa on nihtévissi
legitimointia eli pyrkimysti istuttaa tiettyjd diskursseja osaksi ihmisten ajat-
telua ja yhteiskuntaa. Tami on tyypillisti erityisesti eliitti- ja instituutioryh-
mittymille, jotka ovat valta-asemassa muuhun yhteiskuntaan nihden. (Van
Dijk 1993: 249-250.)

Kirkko ndhddin yhteiskunnalliseen arvomaailmaan liittyvien ilmididen
suunnanndyttdjind ja suhtautuminen muihin yhteiskunnallisiin kysymyksiin
linkittyy myds eutanasiakeskusteluun: "Kirkko joutuu monessa asiassa kulke-
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maan vastavirtaan yleisen mielipiteen ja yhteiskunnallisen kehityksen keskel-
l4. Avioliittolain muutos on tistd tuore esimerkki” (Sanansaattaja 6.3.2017).
Kaikki nikemykset eivit kuitenkaan ole ndin jyrkkii, silli monet aineiston
teksteistd sisiltivit myos eutanasiaa ymmirtavid nikemyksid. Teksteistd on
silti ndhtavissd korostunut uskonnollisen auktoriteetin kiyttd, ja tima on te-
kijd, jolla kirkon papit ja asiantuntijat tuovat esille kirkon valta-asemaa kuo-
leman kysymyksissa.

Tutkimuksessa kdy ilmi, kuinka herkistd ja nikemyksellisid ristiriitoja
synnyttivistd ilmiostd on kyse. Erityisen huomion kohteena ovat puhujien
positiot suhteessa heiddn nikemyksiinsd. Artikkelin analyysi ei kuitenkaan
kerro, mitd mieltd kirkon viranhaltijat henkilokohtaisesti, virkansa ulko-
puolella eutanasiasta ajattelevat. Analyysi perustuu aineistoon, johon myds
ulkopuoliset toimijat (sanomalehtien toimittajat ja pddtoimittajat) ovat ol-
leet vaikuttamassa tekstin muokkaamisen, sitaattipoimintojen ja otsikkova-
lintojen osalta. On mahdollista, etti puhujan eutanasia-asenteet poikkeavat
nikemyksestd, jonka puhuja on tuonut mediassa esille kirkon edustajana.
Kirkon virallisesta linjasta poikkeaminen julkisesti saattaisi johtaa seurauksiin,
jotka vaikuttavat niin omaan uraan kuin seurakuntaeldmain. Esimerkiksi 144-
kireiden eutanasia-asenteita koskevissa tutkimuksissa onkin huomattu, etti
eutanasian puolustaminen tai vastustaminen julkisuudessa riippuu siité, onko
eutanasia kyseisessd maassa laillistettu vai ei (Wright ym., 2015:138).

Tissi analyysissa kdytetty aineisto on mediassa vapaasti saatavilla ja tulkit-
tavana. Niiden artikkeleiden kautta niin kirkon tyontekijit kuin muu viesto
tulkitsee, miten kirkossa eutanasiaan suhtaudutaan. Kirkon viranhaltijoiden
mediassa esittimit nikemykset eutanasiasta mukailevat lihes yksimielisesti
kirkon eutanasiaa vastustavaa linjaa. Viranhaltija, joka on kirkon hierarkias-
sa asiantuntija- tai johtaja-asemassa, on etuoikeutetussa asemassa mielipitei-
densi esittdmisen suhteen. Puhujan kautta kirkko instituutiona, muut kirkon
tyontekijat mukaan lukien, tulevat kuitenkin esitetyksi yksimielisend ryhma-
ni, jossa vastakkaiset nikemykset jadvit esittimattd julkisesti.

Diskurssianalyysin orientaation mukaisesti timd tutkimus voidaan nihda
yhtend puheenvuorona puheenvuorojen ketjussa, jonka keskeisend tehtivina
ei ole pyrkimys lopettaa keskustelua tai tarjota kaiken kattavia selityksid to-
dellisuudesta, vaan synnyttdd uutta keskustelua (Jokinen & Juhila, 1999:85).
Eutanasiakeskustelun ollessa ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittiva
keskustelun ja tutkimuksen jatkaminen aiheesta on tirkedd. Koska julkiset
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kannanotot eutanasiasta saattavat poiketa henkilokohtaisista nikemyksisti,

on tarpeen tutkia eutanasia-asenteita tarkemmin laadullisella jatkotutkimuk-

sella. Siksi jatkan tutkimusta sihkoisen kyselyn avulla kerddmini aineiston ja

haastattelujen avulla tarkastellen pappien omin sanoin tuotettuja argument-

teja ja nikemyksid eutanasia-asenteiden takana.
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MIIA KONTRO

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
pappien asenteet eutanasiaa kohtaan

S|

EUTANASIA-ASENTEIDEN MUUTOKSET
YHTEISKUNNASSA
Eutanasiamyonteisyys on lisddntynyt Euroo-
passa viime vuosikymmenien aikana.! Suomes-
sa eduskunnan tulevaisuusvaliokunta ennusti
vuonna 2004, ettd monen muun EU-maan
tavoin Suomi tulisi seuraamaan Hollannin ja
Belgian esimerkkid eutanasian sallimisessa
seuraavien 10-15 vuoden kuluessa.? Eutanasia-
lakia koskeva ennuste ei Suomessa kuitenkaan
toteutunut, silld eutanasian sallimiseen téhtaa-
vd lakimuutoksen valmistelua koskeva aloite
hylattiin eduskunnassa 4.5.2018.3
Suomalaisten asenteet eutanasiaa koh-
taan ovat kuitenkin muuttuneet aiempaa
myodnteisimmiksi niin eri terveydenhuollon
ammattiryhmien kuin muun véeston keskuu-
dessa. Vuonna 1998 eutanasian laillistamisen
olisi hyviksynyt puolet suomalaisista ja 46
prosenttia sairaanhoitajista, mutta vuonna
2016 eutanasian hyviksyvien maéri oli noussut

424

muun vieston keskuudessa 85 prosenttiin ja
sairaanhoitajien keskuudessa 74 prosenttiin.*
Ladkdreiden asennoituminen eutanasiaan on
muuta véiestod kielteisempad, mutta asenteissa
on nihtédvissd samansuuntainen muutos. Vuon-
na 2003 suomalaislddkdreista 29 prosenttia
kannatti eutanasian laillistamista, mutta vuon-
na 2013 eutanasiaa kannatti jo 46 prosenttia
ldakéreistd.

Téssd artikkelissa selvitdn, miten Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon papit asennoi-
tuvat eutanasiaan, silla He ovat merkittava
yhteiskunnalliseen eutanasiakeskusteluun
osallistuva taho ladkireiden, poliitikkojen ja
eetikkojen ohella. Aihe on mielenkiintoinen,
koska muiden ammattiryhmien ja vieston
asenteiden muuttuessa eutanasiaa kohtaan
myonteisemmiksi, kristilliset kirkot ja yhteisot
pitaytyvat edelleen eutanasiaa vastustavissa
nakemyksissd.® Kyselytutkimuksessani myos



selvitdn, eroavatko pappien asenteet kirkon
virallisesta kannasta sekd terveydenhuollon
ammattilaisten ja muun védestén kannasta.
Otan analyysissani huomioon, miten pap-
pien taustatekijat vaikuttavat eutanasiaan
asennoitumiseen, silld aiempien tutkimusten
mukaan idlld, sukupuolella, koulutustasolla,
urbanisaatiolla ja uskonnollisuudella on yhteys
eutanasia-asenteisiin.”

Uskonnon ammattilaisten eutanasia-asen-
teita on aiemmin tutkittu vain suppeasti. Leila
Jylhdnkankaan uskontotieteen alan vaitoskirjas-
sa on kartoitettu Suomessa kiytya eutanasiakes-
kustelua yksityishenkil6iden, terveydenhuollon
ja uskonnon alan asiantuntijoiden keskuudessa
laadullisin menetelmin. Tutkimuksessa haas-
tatellut eri uskontokuntiin kuuluvat pastorit
pitavit eutanasiaa vieraana tapana lievittad kuo-
lemaan liittyvéd kirsimysti ja suhtautuvat néin
ollen eutanasiaan torjuvasti.® Eutanasiaa ovat
kasitelleet myds Jaana Hallamaa sosiaalietiikan
nikokulmasta sekd Liisa Nieminen oikeustie-
teellisestd nakokulmasta.” Terveystieteen alalla
eutanasia-asenteita on tutkittu erityisesti sai-
raanhoitajien keskuudessa. Aiemman tutkimuk-
sen mukaan vakavasti sairaita potilaita sdannol-
lisesti kohtaavat sairaanhoitajat suhtautuvat eu-
tanasiaan muita sairaanhoitajia kielteisemmin.'
Muun véeston keskuudessa kokemus vakavasti
sairaan perheenjdsenen hoitamisesta vaikuttaa
painvastaisesti, ja suhtautuminen eutanasiaan
heidédn keskuudessaan on muita myonteisem-
pi.!! Aiemmat tutkimukset poikkeavat kuitenkin
huomattavasti toisistaan, silla esimerkiksi Anja
Terkamo-Moision tutkimuksessa vastaavaa
yhteyttd kuolevien kohtaamisen vaikutuksesta
eutanasia-asenteisiin ei loydetty.!?

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon piis-
pat vastustavat marraskuussa 2017 antamas-
saan kannanotossa eutanasian laillistamista.
Piispat kehottavat eutanasialain sijaan arvioi-
maan, millaisin keinoin laadukas saattohoito

saadaan maanlaajuisesti jokaisen tarvitsevan
saataville, ja ryhtyméén toimiin asian kuntoon
saattamiseksi. Eutanasian vastustamisen syiksi
piispat esittdvit huolen eldiméan arvokkuudesta,
ladkareiden ammattikunnan velvollisuuksista
sekd eutanasian kriteerien mahdollisesta
hollentymisestd.!* Eutanasiakeskustelun linkit-
tyminen saattohoidon kehittdmistd koskevaan
keskusteluun on nédhtédvissa niin Suomessa
kuin ulkomailla.'* Myds Valtakunnallisen
sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelu-
kunnan (ETENE) kannanotossa painotetaan
palliatiivisen hoidon ja saattohoidon resurs-
sien, saatavuuden ja koulutuksen parantamista
eutanasialain sijaan.!” Vieston ikddntyminen
ja hoivaa tarvitsevien madrdn kasvaminen
tuovat yhteiskunnallisia haasteita resurssien
ollessa rajalliset. Ndin ollen eliméi ja kuolemaa
koskevat kysymykset liittyvat myos olennaisesti
keskusteluun hyvinvointivaltiosta.'®

1 Stronegger et al. 2011, 227-229; Cohen et al.
2014, 151.
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3 Eduskunta 2018.
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EUTANASIAN MAARITELMA

Eutanasia tarkoittaa sananmukaisesti hyvia
kuolemaa (e0Bavacia; €b = hyva, helppo,
Bavatog = kuolema). Alun perin eutanasia
on merkinnyt rauhallista nukahtamista
elimédn paittyessd, mutta nykyisin termilld
tarkoitetaan (myods tdssd tutkimuksessa)
”ladkarin tarkoituksellisesti suorittamaa
potilaan surmaamista ladkkeitd antamalla
tdmain toistuvasta, vapaaehtoisesta ja oikeus-

toimikelpoisesta pyynnosta”.!”

Eutanasia on
erotettava ladkariavusteisesta itsemurhasta.
Téma on jarjestely, jossa lddkari tarjoaa ladk-
keet potilaalle tietoisena siitd, ettd tdma tekee
niilld itsemurhan.!® Avustettu itsemurha ei ole
Suomessa rikos, mutta ladkidrin suorittamana
sitd pidetaan sopimattomana tekona, joka voi
johtaa kurinpitomenettelyyn."

Usein eutanasiakeskustelussa eutanasian
vaihtoehdoksi tarjotaan palliatiivista sedaa-
tiota. Palliatiivisella sedaatiolla tarkoitetaan
potilaan tajunnan tason laskemista ladkkeilld
tilanteessa, jossa kipuja ei saada hallintaan.
Tavoitteena ei ole lyhentédd eliméd, vaan kysees-
sd on ddrimmadinen keino lievittdd kuolemaa
ldhestyvaa ja erittdin vaikeista oireista kdrsivaa
potilasta vaivuttamalla hdnet laakkeilld uneen.
Potilas voidaan oman toivomuksensa mukai-
sesti sedatoida tietyksi méadriajaksi, ja oireiden
lievittyessad sedaatio voidaan lopettaa.?’ Kuo-
levan ihmisen sedatoinnin lihtokohtana on,
ettd potilas kirsii sietdméttomisté kivuista, joita
muilla hoitokeinoilla ei saada kuriin. Edellytyk-
send kuitenkin on, ettd potilas ja omaiset ovat
tietoisia sedaatiosta ja hyviksyvit sen.?!

Euroopan palliatiivisen hoidon yhdistyk-
sen eettisten kysymysten tydoryhmidn mukaan
turhasta hoidosta pidittaytyminen, sen lopet-
taminen tai palliatiivinen sedaatio eivit tayta
eutanasian maaritelmaa3, silla niiden tarkoituk-
sena on karsimyksen lievittdiminen, ei potilaan
kuolema.?? Kaytinnossd raja on eettisesti

426

selked: ulkopuolinen ihminen ei anna toiselle
ladkettd, joka johtaa kuolemaan.

TUTKIMUSTEHTAVA JA SEN
TOTEUTTAMINEN

Koska evankelis-luterilaisen kirkon virallinen
kanta eutanasiaan on kielteinen, on kiinnos-
tavaa tutkia, missd madrin pappien asennoi-
tuminen eutanasiaan noudattaa kirkon linjaa.
Tutkimuksessani vertaan pappien asenteita
myds muiden ammattiryhmien ja muun
vieston eutanasia-asenteisiin, silld asenteet
ovat erityisesti sairaanhoitajien ja muun va-
eston tasolla muuttuneet nopeasti eutanasiaa
kohtaan myonteisemmiksi.?* Ndkokulma on
merkityksellinen siksi, ettd uskonnollisuu-
della ja uskonnolla on todettu olevan selvi
yhteys eutanasiaa vastustaviin asenteisiin.?*
Analyysin tavoitteena on vastata seuraaviin
tutkimuskysymyksiin:

1. Miten Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon papit asennoituvat eutanasiaan?

17 Hianninen 2013, 116-117; Suomen ladkariliitto
2013, 159.

18 Poyhid et al. 2014, 9; Ryyndnen & Myllykangas
2000, 270.

19 Palve 2013, 225; Pahlman 2006, 162.

20 Broeckaert 2011, 62-64; Poyhid et al. 2014, 10;
Pélve 2013, 212.

21 Hénninen 2012, 91.

22 Cherny & Radbruch 2009; Pilve 2015, 620;
Hénninen 2012, 94; Suomen ladkariliitto 2013,
159.

23 Ryyninen et al. 2002, 322-331; Terkamo-Moi-
sio 2016, 34.

24 Cohen et al. 2014, 150; Berghs et al. 2005; Gie-
len et al. 2011.

25 Terkamo-Moisio 2016, 23, 27.

26 Terkamo-Moisio 2016, 34.

27 Gielen et al. 2009, 303-318; Napier 2016, 276
300.



2. Miten pappien taustatekijit (sukupuoli,
ikd, tyonkuva, hiippakunta, uskonnol-
lisuus, kuolevien kohtaaminen tydssd)
vaikuttavat asenteisiin?

Kysely

Tutkimuksen aineisto on kerétty sahkoiselld ky-
selylomakkeella. Kyselyn mittarin ldhtokohtana
on Anja Terkamo-Moision eutanasia-asenteita
koskeva viitostutkimus, johon osallistui 1003
sairaanhoitajaa ja 2796 muuta vastaajaa vuosien
2012-2014 ajkana. Terkamo-Moision kayttama
mittari on luotu kansainvilisen kirjallisuuden ja

laadullisen tutkimuksen pohjalta syntyneiden
tulosten avulla.*® Omaan kyselyyni poimin
viittdmida myds Terkamo-Moision kyselystd?®
sekd niiden lisdksi tdydensin mittaria kan-
sainvilisessa tutkimuksessa kaytettyjen vaitta-
mien osalta. Gielenin tydryhmén ja Napierin
eutanasia-asenteita koskevista tutkimuksista
sain apua erityisesti kirkon kontekstiin seka
uskonnon ja etiikan nakokulmiin.?”
Kyselylomake koostui neljéstd osasta, joista
kolme ensimmaista ksitteli asenteita eutanasiaa
kohtaan (taulukko 1). Aluksi kartoitettiin vastaa-
jan asennoitumista eutanasiaan yleisesti. Taman

Yleinen asennoituminen

Uskonnolliset ja eettiset nako-
kulmat

Tapauskohtaisuus

“Minulla on tarpeeksi tietoa euta-
nasiasta, jotta voin muodostaa siitd
mielipiteen ja ottaa osaa eutanasiaa
koskevaan keskusteluun”

”Oma kantani eutanasiaan on sel-
ked”

”On tiarkeia, ettd kirkollisen alan
asiantuntijat ja johtajat ottavat osaa
eutanasiaa koskevaan keskusteluun”

S :
Hyviksyn eutanasian osana suo-
malaista terveydenhuoltoa”

”En hyviksy eutanasiaa missdin
yvaxsy
tilanteessa”

“Suosin kivun lievitystd ja palliatii-
vista hoitoa eutanasian sijaan”

”Riittavalla kivunhoidolla voitaisiin
poistaa eutanasian tarve”

”Olisin valmis hyvaksyméédn eu-
tanasian omalle kohdalleni kesta-
mattdmassa kivussa, jonka madrin
odotetaan kasvavan jaljelld olevan
elinajan”

”Eutanasia on vastoin Jumalan
tahtoa”

”Eldamd on Jumalan kiddessd,
ihmisen ei tule sekaantua sen
paittymisajankohtaan”

“Eldmédn paittamiselld euta-
nasian avulla on seurauksia
tuonpuoleisessa”

“Eutanasian hyviksyminen
vihentdd arvostusta elamai
kohtaan”

“Eutanasian hyviaksyminen
johtaisi vaistamattd tilantee-
seen, jossa kriteerit eutanasian
suorittamiselle véljentyisivit
ja eutanasian piiriin joutuisi
myo6s ihmisid, jotka eivit pysty
ilmaisemaan todellisesta tah-
dostaan”

“Thmiselld pitdd olla oikeus
péddttda omasta kuolemastaan”

“Eutanasia on mydtituntoa
kérsivad ihmistd kohtaan”

“Sallin eutanasian suurella todenndkéi-
syydelld lahipéivien aikana kuolevan pa-
rantumattomasti sairaan ja darimmaisista
kivuista kirsivin kohdalla”

”Sallin eutanasian parantumattomasti
sairaan ja kivuista kdrsivan kohdalla, jolla
elinajanennuste on alle vuosi”

”Sallin eutanasian suurella todenniakoi-
syydelld lahipéivien aikana kuolevan pa-
rantumattomasti sairaan, darimmaisista
kivuista kdrsivan lapsen kohdalla”

”Sallin eutanasian parantumattomasti
sairaan ja kivuista krsivit lapsen kohdal-
la, jonka elinajanennuste epdvarma’

”Sallin eutanasian erittdin vakavasti sai-
raan vastasyntyneen kohdalla, jonka eld-
mi tulisi olemaan kivuliasta ja kdrsimysté
ja elinajanennuste korkeintaan muutamia
vuosia’

”Sallin eutanasian erittdin vakavissa mie-
lenterveyden hiiri6issa”

”Sallin eutanasian onnettomuudessa
vakavasti ja pysyvdsti vammautuneen
kohdalla”

Taulukko 1. Kyselylomakkeen eutanasia-asenteita koskevat viittimat.
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jalkeen kartoitettiin vastaajan uskonnollisia ja
eettisid ndkokulmia eutanasiakysymykseen. Ky-
selyn kolmannessa osassa selvitettiin vastaajan
asennoitumista eutanasiaan tapauskohtaisilla
esimerkeilld. Vaittdmat perustuvat kansainvéli-
sesséd keskustelussa esiintyneisiin nakokulmiin
ja lisdsin ne kyselyyn esitestauksesta saadun
palautteen jdlkeen. Tapauskohtaiset vaittamét
parantavat tilastotieteellisen analyysin hyodyn-
tamistd tulosten tarkastelussa ja ndin ollen my6s
tulosten luotettavuutta. Kyselyn neljis osa kisit-
teli vastaajan taustatekijoitd, kuten sukupuolta,
ikdryhmaa, hengellisté viitekehystd, hiippakun-
taa, tyonkuvaa, uskonnollisuutta ja kuolevien
kohtaamista tydeldmaéssa.

Episelvyyksien vilttamiseksi lisasin kyselyn
alkuun eutanasiaa koskevan seuraavan maari-
telmédn: “Eutanasialla tarkoitetaan kuolemaan
johtavaa ladkdrin suorittamaa toimenpidetta
ihmiselle, joka on parantumattomasti sairas
tai kdrsii kivuista” Kyselylomake esitestattiin
ennen sen lahettdmistd, ja saadun palautteen

) I 7
Alle 30-vuotiaat 1 4% £

31-40-vuotiaat |

jalkeen muutin lomaketta ulkoasultaan sel-
keammaéksi. Kyselylomakkeen aineiston kasit-
telin IBM SPSS Statistics 25 -ohjelmistolla.

Vastaajat

Kysely lahetettiin Suomen kirkon pappisliiton
kautta 2083 liiton tydeldmaéjasenelle. Kysely oli
avoinna kahden viikon ajan huhtikuussa 2018.
Viikkoa ennen kyselyn sulkeutumista 30.4.2018
siitd lahetettiin muistutusviesti. Kyselyyn vastasi
541 pappia. Vastausprosentti oli 26, miké on
samansuuntainen Kirkon akateemisten jdsen-
kyselyn vastausprosentin kanssa.?® Vastaajista
51 prosenttia (N=275) oli miehié ja 49 prosenttia
(N=265) naisia. Yksi vastaaja ilmoitti sukupuo-
lekseen muun kuin mies- tai naissukupuolen.
Kyselyyn vastanneet edustivat papiston suku-
puolijakaumaa erittdin hyvin, silld vuoden 2016
tilaston mukaan papistosta 49 prosenttia on
miehid.?” Seurakuntapappeja vastaajista oli 71
prosenttia, sairaalapappeja 8 prosenttia ja muun
erityisalan pappeja 21 prosenttia.

I 14 %

] 27 %

-

41-50-vuotiaat |

] 26%

I 38 %

51-60-vuotiaat |

] 34%

I 16 %

61vuotta tayttaneet | g

0% 5%  10%  15%

20% 25%  30%  35%  40%

E miehet Onaiset

Kuvio 1. Vastaajien ikd- ja sukupuolijakauma.
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TyGeldmassd olevat jasenet Kyselyyn vastanneet

Turun arkkihiippakunta 249 11,8 % 67 12,4 %
Tampereen hiippakunta 301 14,4 % 86 15,9 %
Oulun hiippakunta 205 9,7 % 61 11,3%
Mikkelin hiippakunta 201 9,5 % 52 9,6 %
Porvoon hiippakunta 121 5,7 % 22 4,1 %
Kuopion hiippakunta 215 10,2 % 59 10,9 %
Lapuan hiippakunta 221 10,5 % 62 11,5%
Helsingin hiippakunta 378 17,8 % 82 15,2 %
Espoon hiippakunta 221 10,4 % 50 9,2%
Yhteensé 2112 100,0 % 541 100,0 %

Taulukko 2. Pappisliiton tyoelamissé olevien jasenten jakautuminen hiippakunnittain 2016

suhteutettuna otoksen jakaumaan.

Selked enemmistd vastaajista kuului
ikdiryhméédn 51-60-vuotiaat (N=197, 36 %),
jossa niukka enemmisto vastaajista oli miehia
(kuvio 1). Seuraavaksi suurin ikdryhmd oli
41-50-vuotiaat (N=137, 25 %). Huomattavim-
mat erot vastaajien sukupuolijakaumassa na-
kyvdt 31-40-vuotiaiden ikdryhmassa (N=109,
20 %), jossa naisia on kaksi kertaa enemmin
kuin miehid, seké 61 vuotta tiyttineiden ika-
ryhmaissd, jossa miehid on ldhes kaksi kertaa
enemman kuin naisia (N=69, 13 %). Vastaavat
erot pappien ikaryhmittdisessd sukupuolija-
kaumassa nakyvit myo6s pappismatrikkelin
2018 aineistossa, joskin nuorten naisvastaajien
osuus on hieman odotettua korkeampi.*® Selke-
asti vahiten vastaajia oli alle 30-vuotiaiden iké-
ryhmassa (N=29,5 %), jossa niukka enemmisto
vastaajista oli miehid.

Kirkon vakinaisen henkildston ja otoksen
jakauman vililld 16ytyi hyva vastaavuus hiip-
pakunnittaisessa tarkastelussa (taulukko 2).3!
Otoksen jakauma oli 2,6 prosenttiyksikon sisal-
14 yhtdpitava henkiloston todellisen hiippakun-
nittaisen jakauman kanssa. Suhteessa kirkon

hiippakuntajakaumaan aktiivisimmin kyselyyn
vastasivat Tampereen ja Oulun hiippakuntien
papit. Helsingin hiippakunnassa kyselyyn vas-
tanneita pappeja oli vihiten suhteessa kirkon
hiippakuntajakaumaan.

Aiemmassa tutkimuksessa on kaynyt ilmi,
ettd vakavasti sairaita potilaita sddnnollisesti
kohtaavat sairaanhoitajat suhtautuvat euta-
nasiaan muita sairaanhoitajia kielteisemmin.*

28 Vuoden 2018 Kirkon akateemisten jasenkyse-
lyyn vastasi 27 prosenttia Pappisliiton jasenista.
Tervo-Niemeld 2018.

29 Suomen kirkon pappisliitto 2018.

30 Pappismatrikkelin 2018 aineisto (n=5006).

31 Tiedot perustuvat Suomen kirkon pappisliiton
vuoden 2016 jésentietoihin. Ammattikunnan
jarjestaytymisaste on korkea ja mm. seurakun-
tatyGssd olevista papeista Pappisliittoon kuuluu
noin 90 prosenttia. Suomen kirkon pappisliitto
2018.

32 Berghs et al. 2005.
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Siksi pappien eutanasia-asenteita tutkittaessa
olennaista on, kohtaako pappi tydssiaan kuo-
levia ja onko pappi keskustellut eutanasiasta
kuolevien kanssa. Jylhdkankaan tutkimusten
mukaan valtaosa kaikista papeista kertoi
kohtaavansa tydssddn kuolevia satunnaisesti
tai kuukausittain. Péivittdin tyossddn kuolevia
kohtaa 4 prosenttia kaikista papeista ja 37
prosenttia sairaalapapeista. Sairaalapapeista
yli puolet (56 %) kohtaa kuolevia tydssddn
viikoittain. Eutanasiasta seurakuntalaisen, po-
tilaan tai asiakkaan kanssa on kaikista papeista
keskustellut yksittiisid kertoja 58 prosenttia ja
useita kertoja 15 prosenttia. Sairaalapapeista
eutanasiakeskusteluja on kaynyt yksittaisid
kertoja 46 prosenttia ja useita kertoja 54 pro-
senttia. Kaikista papeista 5 prosenttia ei kohtaa
koskaan kuolevia tyossddn ja 28 prosenttia
ei ole koskaan keskustellut asiakkaan kanssa
eutanasiasta. Tdstd syystd osa papeista on
voinut kokea eutanasiakyselyyn vastaamisen

haasteelliseksi. Jylhdnkankaan tutkimuksen
mukaan eutanasiaa koskevien keskustelujen
harvinaisuus vaikuttaa siihen, etta aihe koetaan
vieraana ja etdisend ilmiona.>* Moni kertoikin
oman kantansa muodostamisen vaikeudesta
kyselyn avoimessa vastauksessa.
Kyselylomakkeella vastaajat arvioivat
uskonnollisuuden merkitystd elaméassdin
asteikolla 1-10 (l=erittdin tarked, 10=ei
lainkaan tdrked). Valtaosa vastaajista arvioi
uskonnollisuuden merkityksen erittdin tai
melko tarkedksi. Yli puolet vastaajista (55 %)
arvioi uskonnollisuuden merkityksen elamassa
erittdin tdarkedksi (vastausvaihtoehto 1). Vas-
tausvaihtoehdon 1, 2 tai 3 valitsi 83 prosenttia ja
vastausvaihtoehdon 9 tai 10 valitsi 5 prosenttia
papeista. Vastausten tarkastelu kuitenkin osoit-
taa, ettd vastaajat tulkitsivat suurella toden-
nikdisyydelld asteikon vairin eli ymmarsivit
vastausvaihtoehdon 10 tarkoittavan erittdin
tarkedd, vaikka kyselysséd luvun suureneminen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Viite1 | 66 % 27% L L]
Viite2 | 3% [ 25 % [s% [ 13% |
Viite 3 | 28% | 49 % [ 8% | 14% |

OTaysin samaa mielta

O Jokseenkin eri mieltd

OJokseenkin samaa mielta OEi samaa eika eri mielta

OTaysin eri mielta

Kuvio 2. Pappien asennoituminen eutanasiakeskusteluun (N=541). Vdite 1: On tarked, ettd kirkolli-
sen alan asiantuntijat ja johtajat ottavat osaa eutanasiaa koskevaan keskusteluun. Viite 2: Oma kanta-
ni eutanasiaan on selked. Viite 3: Minulla on tarpeeksi tietoa eutanasiasta, jotta voin muodostaa siitd
mielipiteen ja ottaa osaa eutanasiaa koskevaan keskusteluun.
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merkitsi uskonnollisuuden merkityksen pie-
nenemistd. My6s aineiston analyysi vahvisti
taiman virhemahdollisuuden. Téstd syystd
vastausvaihtoehdot 9 ja 10 on jatetty tuloksista
pois.

TULOKSET

Pappien asenteita eutanasiaa kohtaan tarkastel-
tiin 22 vaittdmalla, joiden avulla oli mahdollista
saada yleiskuva ja tilastollisesti helposti ver-
tailtavaa aineistoa asennoitumisesta. Kolmen
ensimmaisen vaittaman avulla tarkasteltiin vas-
taajan asennoitumista eutanasiakeskusteluun
sekd arviota siitd, katsooko vastaaja tietdvansa
tarpeeksi eutanasiasta (kuvio 2). Jakaumista
kdy ilmi, ettd eutanasiakeskustelu kirkon piiris-
sd koetaan tarpeellisena. Voidaan paitelld, etta
kyselyyn vastanneet ovat padosin hyvin moti-
voituneita, silld valtaosa (93 %) pitda tirkedna,
ettd kirkollisen alan asiantuntijat ja johtajat ot-
tavat osaa eutanasiaa koskevaan keskusteluun.
Suurin osa vastaajista (77 %) katsoo tietdvansa
tarpeeksi eutanasiasta muodostaakseen siitd
mielipiteen. Terkamo-Moision kyselyssd vas-
taavasti ajattelee 70 prosenttia sairaanhoitajista
ja 75 prosenttia muista vastaajista.>* Pappien
kohdalla on kuitenkin nahtévissd ero miesten
ja naisten valilla, silld miehistd ndin ajattelee 80
prosenttia ja naisista 73 prosenttia. Sukupuol-
ten vilinen ero on ndhtévissd myds oman kan-
nan selkeydessd: miehet (83 %) pitdvit omaa
kantaansa eutanasiaan selvisti selkedampana
kuin naiset (73 %).

Tutkimukseeni vastanneiden pappien
eutanasia-asenteet mukailevat osittain kirkon
linjaa ja eroavat sairaanhoitajien ja muun
véeston asenteista (kuvio 3). Saattohoidon ja
palliatiivisen hoidon kehittdmista eutanasialain
sijaan on painotettu erityisesti kirkon piirissa.
Kirkon virallinen linja eutanasiaan onkin kivun
lievityksen ja palliatiivisen hoidon suosimi-
nen.* Titd nakemystd tukee 84 prosenttia pa-

peista. Vain joka viides pappi (21 %) hyviksyisi
eutanasian osana suomalaista terveydenhuol-
toa. Mdédrd on huomattavasti pienempi kuin
vastaavassa Terkamo-Moision kyselyssa, jossa
eutanasian osana suomalaista terveydenhuol-
toa hyviksyisi 74 prosenttia sairaanhoitajista
ja 85 prosenttia muista vastaajista.*® Tulos on
kuitenkin yllattdvan suuri ottaen huomioon
kirkon virallisen kannan eutanasiaa kohtaan
sekd aiemman tutkimuksen, jossa uskonnon
ammattilaiset padsdantoisesti vastustivat euta-
nasiaa.’” Omassa tutkimuksessani jopa puolet
kyselyyn osallistuneista papeista asennoituu
eutanasiaan myonteisesti, kun kyseessi ei ole
eutanasia osana suomalaista terveydenhuoltoa.
Tama nakyy myos tarkasteltaessa eutanasian
vastustamista: eutanasiaa kaikissa tilanteissa
vastustaa 44 prosenttia (véite 7), mutta osana
suomalaista terveydenhuoltoa 69 prosenttia
papeista (viite 10). Joka kymmenes pappi ei
pystynyt médrittelemain kantaansa suhteessa
eutanasiaan osana suomalaista terveyden-
huoltoa.

Sen sijaan uskontoon liittyvat viittimét
jakavat enemmain kyselyyn osallistuneiden
pappien kantoja (kuvio 3). Késitys Jumalan
kaikkivaltiudesta elimén ja kuoleman suhteen
(véitteet 4 ja 6) on pappien keskuudessa hal-
litseva, miki on tyypillistd kristillis-torjuvassa
eutanasiaa koskevassa diskurssissa.’® Papeista
61 prosenttia ajattelee elimén olevan Jumalan

33 Jylhdnkangas 2013, 228.

34 Terkamo-Moisio 2016, 34.

35 Piispojen kannanotto 2017.

36 Terkamo-Moisio 2016, 34.

37 Jylhdnkangas et al. 2014; Piispojen kannanotto
2017.

38 Jylhdnkangas 2013, 101.
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0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Viite 1 | 60% | 24% | 0% [s%
Viite 2 | 20% | 36 % | 2% | 1% |e%
Viite 3 | 29% | 36 % | 1a% | 14% [7%
Viite 4 | 28% | 3% | 1% | 15% | o%
Viite 5 | 26 % I 30 % | 10 % ] 18 % | 15 % |
Viite 6 | 26 % | 20% | 26 % | 15% | 12% |
Viite 7 | 2% | 2% | 7% | 23% | 26 % |
Viite 8 | 13 % | 26% | 18 % | 24 % | 19 % |
Viite 9 | 9% | 18 % | 19 % | 31% | 23% |
Viite 10 [7%] 1% | 1% | 27% | 2% |
Viite 11 | 5% 8% 30 % | 16 % | 41% |
@ Taysin samaa mieltda  OJokseenkin samaa mielta OEi samaa eiki eri mielts

OJokseenkin eri mielta OTaysin eri mielta

Kuvio 3. Pappien asenteet eutanasiaa kohtaan (N=541). Viite 1: Suosin kivun lievityst4 ja palliatii-
vista hoitoa eutanasian sijaan. Viite 2: Eutanasian hyviksyminen johtaisi vdistimatta tilanteeseen,
jossa kriteerit eutanasian suorittamiselle véljentyisivit. Viite 3: Riittavalld kivunhoidolla voitaisiin
poistaa eutanasian tarve. Viite 4: Eldmé on Jumalan kéddessi, ihmisen ei tule sekaantua sen pat-
tymisajankohtaan. Viite 5: Eutanasian hyviksyminen vihentdd arvostusta eldmaa kohtaan. Viite
6: Eutanasia on vastoin Jumalan tahtoa. Viite 7: En hyviksy eutanasiaa missdén tilanteessa. Viite
8: Eutanasia on myo6tatuntoa kirsivdd ihmistd kohtaan. Viite 9: Thmiselld pitdd olla oikeus paattaa
omasta kuolemastaan. Viite 10: Hyviksyn eutanasian osana suomalaista terveydenhuoltoa. Viite 11:
Eldmén péittdmiselld eutanasian avulla on seurauksia tuonpuoleisessa.
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kéddessd, eikd ihmisen tule sekaantua eldmin
paittymisajankohtaan. Sen sijaan pelastusta
koskeva viite 11 ei saa suurta kannatusta pap-
pien keskuudessa: vain 13 prosenttia papeista
uskoo eldmin péaittamisen eutanasian avulla
johtavan seurauksiin tuonpuoleisessa. Tétd
tulosta tukee myds Jylhdnkankaan tutkimus,
jonka mukaan kristillisen termiston kaytta-
minen ja uskonnollinen ihmiskésitys eivit
automaattisesti johda eutanasian kieltdmiseen
eikd eutanasiaa aina ndhdd uhkana ihmisen
pelastukselle.® Viite siitd, ettd elimdn paat-
tdmiselld eutanasian avulla olisi seurauksia
tuonpuoleisessa, osoittautui kuitenkin erittdin
haasteelliseksi, silld joka kolmas ei pystynyt
muodostamaan viitteeseen omaa kantaa. Vas-
taava tilanne ndkyy Jumalan tahtoa koskevan
viitteen 6 kohdalla: eutanasiaa Jumalan tahdon
vastaisena pitdd 46 prosenttia papeista, mutta
joka neljds ei pysty madrittelemaan viitteeseen
omaa kantaa.

Etiikkaa koskevista viitteistd suurimmat
erot nakyvit suhtautumisessa kaltevan pinnan
argumenttiin ja ihmisen itsemairadmisoikeu-
teen. Kaltevan pinnan argumentissa oletetaan,
ettd eutanasian salliminen tietyissa tilanteissa
johtaa viistamadssd tilanteisiin, joissa kritee-
rit hollentyvat (vaite 2).*° Riskind ndhddan
esimerkiksi muuttunut yhteiskunnallinen
arvomaailma ja ilmapiiri, jotka voisivat johtaa
eutanasian suorittamiseen myds taloudellisista
syistd.*! Papeista 65 prosenttia uskoo, ettd
eutanasian hyvaksyminen johtaisi vaistamattd
tilanteeseen, jossa kriteerit eutanasian suorit-
tamiselle viljentyisivét ja eutanasian piiriin
joutuisi myos ihmisid, jotka eivit pysty ilmaise-
maan todellista tahtoaan. Tulos ei ole yllattava,
silld kaltevaan pintaan liittyva pelko nidkyy
myos Jylhdnkankaan uskonnon ammattilaisia
koskevassa tutkimuksessa.*? Suhtautuminen
itsemédradamisoikeuteen eroaa kuitenkin huo-
mattavasti pappien, sairaanhoitajien ja muun

vdeston kesken. Kyselyyn vastanneista papeista
vain 27 prosenttia ajattelee, ettd ihmiselld
pitdd olla oikeus paittdd omasta kuolemastaan
(véite 9). Sairaanhoitajista ndin ajattelee 82
prosenttia ja muista vastaajista 90 prosenttia.*’
Pappien nikemys on selkedsti yhteydessi
kristilliseen kasitykseen ihmisestd Jumalan ku-
vana ja ajatukseen siitd, ettd elima on Jumalan
kéadessd. Pappien nikemyksessa ihmisen rooli
madrittyy jumalasuhteen kautta, jossa Juma-
lalla ajatellaan olevan péitdsvalta ihmiseldmaa
koskevissa asioissa.

Eutanasiaan asennoituminen
tapauskohtaisesti

Eutanasiakysymyksen moniulotteisuuden
vuoksi papeilta kysyttiin asennoitumista eu-
tanasiaan myos erilaisissa yksittdistapauksissa
(kuvio 4). Naitd olivat eutanasian salliminen
adrimmaisista kivuista kérsivdn, parantumat-
tomasti sairaan, onnettomuudessa vammau-
tuneen tai mielenterveyshdiridistd karsivin
kohdalla (vitteet 1, 7 ja 8). Kysytyistd vaihtoeh-
doista papit suhtautuvat eutanasiaan kaikkein
kielteisimmin (85 %) erittdin vakavissa mielen-
terveyden hiiridissa. Eniten sallivuutta esiintyy
lahipdivien aikana kuolevan, parantumatto-
masti sairaan kohdalla. Titd havaintoa tukee
my6s aiempi tutkimus, jossa merkittdvimpia
syitd eutanasiamyoOnteiseen suhtautumiseen
ovat potilaan parantumaton sairaus sekd kivut
ja kédrsimys.** Tapauskohtaisuutta koskevien
viittdmien kohdalla on edelld tarkastellun ylei-
sen asennoitumisen tavoin nahtavissd selkeda

39 Jylhdnkangas 2013, 113-114.
40 Poyhid et al. 2014, 9.

41 Pidlve 2015, 618.

42 Jylhankangas et al. 2014.

43 Terkamo-Moisio 2016, 34.
44 Kuuppelomaki 2000.
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0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Viite 1 | 17% | 2% ‘ 12% | 19% | 31% |
Viite 2 | 16 % ‘ 2% | 12% | 18 % | 2% |
Viite 3 | 19% | 16 % | 17 % ‘ 17 % | 2% |
Viite 4 | 8% 13% ‘ 15 % I 26 % | 39% |
Viite 5 |5% 13% | 19% l 24% | 39 % |
Viite 6 U 9% I 19 % | 27% | 42 % |
Viite 7 | | 8% 13% | 26 % | 51% |
Viite 8 U | 10 % | 23% | 62 % |
OTaysin samaa mielta OJokseenkin samaa mielta OEi samaa eika eri mielta
OJokseenkin eri mielta OTaysin eri mielta

Kuvio 4. Pappien asennoituminen eutanasiaan tapauskohtaisesti (N=541). Viite 1: Sallin euta-
nasian suurella todenndkoisyydella lahipéivien aikana kuolevan parantumattomasti sairaan ja adrim-
madisistd kivuista kérsivin kohdalla. Vdite 2: Sallin eutanasian suurella todennikdisyydelld 1dhipaivien
aikana kuolevan parantumattomasti sairaan, 4arimmadisistd kivuista kirsivin lapsen kohdalla. Viite 3:
Olisin valmis hyviksymadn eutanasian omalle kohdalleni kestaméttomaéssé kivussa, jonka maérén odo-
tetaan kasvavan jaljelld olevan elinajan. Viite 4: Sallin eutanasian parantumattomasti sairaan ja kivuista
karsivan kohdalla, jolla elinajanennuste on alle vuosi. Viite 5. Sallin eutanasian erittdin vakavasti sairaan
vastasyntyneen kohdalla, jonka elima tulisi olemaan kivuliasta ja kirsimysta ja elinajanennuste korkein-
taan muutamia vuosia. Viite 6: Sallin eutanasian parantumattomasti sairaan ja kivuista kérsivan lapsen
kohdalla, jonka elinajanennuste epavarma. Viite 7: Sallin eutanasian onnettomuudessa vakavasti ja py-
syvasti vammautuneen kohdalla. Viite 8: Sallin eutanasian erittdin vakavissa mielenterveyden hairioissa.
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eutanasiavastaisuutta. Puolet papeista (49 %)
vastustaa eutanasiaa kaikissa eritellyissa tapa-
uksissa.

Lyhyen elinajanodotteen merkitys nakyy
tirkednd vaikuttajana pappien eutanasia-asen-
teissa. Jopa kaksi viidestd (39 %) sallisi euta-
nasian suurella todennékéisyydelld ldhipéivien
aikana kuolevan parantumattomasti sairaan ja
adrimmaisista kivuista karsivan kohdalla (vaite
4). Lahes sama maara (38 %) sallisi eutanasian
samoilla kriteereilld, kun kyseessé on lapsi (vi-
te 2). Onnettomuudessa vakavasti ja pysyvasti
vammautuneen eutanasian sen sijaan torjuu 77
prosenttia papeista (vdite 7). Tésta voidaan paa-
telld, ettd lahestyvin kuoleman todennakdisyys
on pappien keskuudessa merkittdva tekija, eika
yksilon kokema subjektiivinen karsimys riitd
eutanasian sallimiselle.

Kuoleman ldheisyyden merkitys kuitenkin
muuttuu, kun kyseessd on eutanasian salli-
minen omalle kohdalle. Kolmannes papeista
(35 %) hyviaksyisi eutanasian omalle kohdalleen
kestdméttomassa kivussa, jonka méaarin odote-
taan kasvavan jaljelld olevan elinajan (viite 3).
My6s 8 prosenttia papeista, jotka vastustavat
eutanasiaa kaikissa toista henkilod koskevissa
tapauksissa, sallisi eutanasian kuitenkin omalle
kohdalleen. Varovainen suhtautuminen euta-
nasiaan toisen ihmisen kédrsimyksen takia ko-
rostuu erityisesti lasten kohdalla (viite 2): vain
12 prosenttia kaikista papeista sallisi eutanasian
parantumattomasti sairaan ja kivuista kdrsivin
lapsen kohdalla. Vastaavassa Terkamo-Moision
kyselyssd ndahddédn sairaanhoitajien kohdalla
samansuuntainen ero eutanasia-asenteissa.
Kun sairaanhoitajista eutanasian osana suoma-
laista terveydenhuoltoa hyviksyisi 74 prosent-
tia vastaajista, hieman suurempi osa vastaajista
(78 %) sallisi eutanasian omalle kohdalleen.
Tilanne on muiden vastaajien kohdalla piin-
vastainen, silld 83 prosenttia muista vastaajista
olisi valmis hyviksymédn eutanasian omalle

kohdalleen, kun eutanasian muuten hyvaksyisi
85 prosenttia vastaajista.*> Pappien keskuudes-
sa ero on huomattava siksi, ettd ldhimmadisen-
rakkauteen ja kultaiseen sdanto6n pohjautuvaa
kristillis-eettistd arvomaailmaa kéytetdan usein
argumenttina niin eutanasiaa puoltavassa kuin
torjuvassa argumentoinnissa. Erityisesti eu-
tanasiaa puoltavassa nakemyksessd eutanasia
nihddan myoétituntona kirsivda kohtaan.
Tdma ndkokulma ei kuitenkaan jakaumien
perusteella ndytd vaikuttavan pappien kantaan
(viite 8).

Jakaumista nihdédin, ettd oman kannan
muodostaminen eutanasiasta on haastavaa. Va-
hintddn joka kymmenes vastaaja ei osaa sanoa
omaa kantaansa tapauskohtaisuutta koskeviin
vaittdmiin. Eniten epavarmuutta herattivat ky-
symykset vakavasti sairaasta vastasyntyneesté
(19 %) ja parantumattomasti sairaasta lapsesta,
jonka elinajanennuste on epdvarma (19 %).
Noin joka kuudes (17 %) ei myoskdan pysty
madrittelemadn sallisiko eutanasian omalle
kohdalleen. Neutraalin vaihtoehdon suuri
kannatus kertoo sekd aiheen ettd oman kannan
madrittelyn vaikeudesta.

Eutanasia-asenteiden ulottuvuudet

Faktorianalyysin avulla oli mahdollista tutkia
tarkemmin pappien eutanasia-asenteiden eri
ulottuvuuksia. Koska sdhkoinen kysely oli laaja
ja muuttujajoukko suuri, muuttujien korre-
laatioiden hahmottaminen olisi vaikeaa ilman
erityistd analyysia. Faktorianalyysin avulla
pystytddn selvittimddn muuttujien viliset
yhteydet ja yhdistimddn vahvasti korreloivat
muuttujat eri ulottuvuuksiksi. Tutkin faktori-
analyysin edellytykset Kaiser-Meyer-Olkinin
-testilld, joka ilmaisee korrelaatiokertoimien
ja osittaiskorrelaatiokertoimien summien

45 Terkamo-Moisio 2016, 34.
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vilistd suhdetta. Testin arvo .955 oli erittdin
hyvi ja puolsi faktorianalyysin kiyttod. Arvo
kertoo, etta valitun muuttujajoukon muuttu-
japarien vélisid korrelaatioita voidaan selittda
analyysin muiden muuttujien avulla. Tutkin
faktorianalyysin edellytykset myos Bartlettin
dimensioisuustestin avulla. Se ilmaisee, on-
ko korrelaatiomatriisissa riittavésti nollasta
poikkeavia korrelaatiokertoimia, jotka eivit
todennikoisesti johdu sattumasta. Jos testin
arvo on tilastollisesti merkitsevd, oletetaan, ettd
matriisissa on riittavisti tilastollisesti merkitse-
vid korrelaatiokertoimia, jotta faktorianalyysin
suorittaminen on mielekésta. Testin arvoksi tuli
8187.28 ja p=.000, mika osoittaa, ettei matriisi
ole identtinen, ja se soveltuu faktorianalyysiin.
Suoritin faktorianalyysin padakseliratkaisua
kayttden. Varimax-rotaatiolla suoritettu fakto-
rianalyysi paljasti kaksi selkedd faktoria, joiden
avulla eutanasiaan liittyvid asenteita on mah-
dollista tarkastella kahdesta eri ulottuvuudesta.
Ensimmadinen faktori tuo yhteen erityisesti

uskontoon ja etiikkaan liittyvat muuttujat, kun
taas toiselle faktorille latautuivat tapauskohtai-
seen asennoitumiseen liittyvat muuttujat. Mo-
lemmille faktoreille jdi kahdeksan muuttujaa,
jotka latautuivat faktoreille vahvasti. Faktoreille
heikosti latautuvat muuttujat jatettiin pois.
Muodostetut faktorit selittdvit muuttujien
vilisestd kokonaisvarianssista 71,0 prosenttia.
Ensimmidisen faktorin selitysprosentti on 63,1
prosenttia ja toisen 7,9 prosenttia.
Ensimmadisen faktorin kirkimuuttuja on
viite Eutanasia on vastoin Jumalan tahtoa,
jonka lataus on .79 (taulukko 3). My6s muiden
faktorille kertyneiden muuttujien lataus on
korkea (.55-.76) eli ne korreloivat hyvin fak-
torin kanssa. Muodostetun summamuuttujan
Cronbachin alfa-kerroin on .915. Faktorin
sisdlt6d kuvaa parhaiten tunnus Elimi on Ju-
malan kéddessi, joka on my6s toiseksi suurim-
man latauksen saaneen muuttujan nimi. Ajatus
elaméstd pyhdna Jumalan lahjana on myos
yksi yleisimpid uskonnollisia argumentteja

Korrelaatio-
kerroin

Eutanasia on vastoin Jumalan tahtoa.

.79

Eldmai on Jumalan kddessd, ihmisen ei tule sekaantua sen paattymisajankohtaan. | .76

Eutanasian hyviksyminen vihentdd arvostusta eldimad kohtaan. .76

Eutanasian hyviksyminen johtaisi vdistdmatta tilanteeseen, jossa kriteerit euta- | .67
nasian suorittamiselle véljentyisivét ja eutanasian piiriin joutuisi my6s ihmisid,
jotka eivit pysty ilmaisemaan todellisesta tahdostaan.

Riittavalla kivunhoidolla voitaisiin poistaa eutanasian tarve. .64
Eldmén paattdmiselld eutanasian avulla on seurauksia tuonpuoleisessa. .64
Thmiselld pitda olla oikeus padttda omasta kuolemastaan. -.61

En hyviksy eutanasiaa missddn tilanteessa.

.55

Taulukko 3. Faktori Eldmé on Jumalan kéddessd padakseliratkaisua kdyttien, varimax-rotatointi.
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Korrelaatio-

kerroin
Sallin eutanasian parantumattomasti sairaan ja kivuista kirsivan lapsen kohdalla, | .78
jonka elinajanennuste epavarma.
Sallin eutanasian erittdin vakavasti sairaan vastasyntyneen kohdalla, jonka elama | .77
tulisi olemaan kivuliasta ja kdrsimysti ja elinajanennuste korkeintaan muutamia
vuosia.
Sallin eutanasian onnettomuudessa vakavasti ja pysyvésti vammautuneen kohdalla. | .77
Sallin eutanasian erittdin vakavissa mielenterveyden hairidissa. .76

Sallin eutanasian parantumattomasti sairaan ja kivuista kérsivin kohdalla, jolla | .75

elinajanennuste on alle vuosi.

Sallin eutanasian suurella todennédkdisyydelld 1ahipdivien aikana kuolevan paran- | .63
tumattomasti sairaan, ddrimmdisistd kivuista kdrsivian lapsen kohdalla.

Sallin eutanasian suurella todennékdisyydelld lahipdivien aikana kuolevan paran- | .59
tumattomasti sairaan ja ddrimmdisista kivuista kérsivan kohdalla.

Olisin valmis hyvidksymdan eutanasian omalle kohdalleni kestimattomassa ki- | .46
vussa, jonka mairan odotetaan kasvavan jéljelld olevan elinajan.

Taulukko 4. Faktori Sallin eutanasian tapauskohtaisesti padakseliratkaisua kayttden, varimax-rota-

tointi.

eutanasian vastustamiselle. Se johtaa juurensa
Raamatun luomiskertomuksesta, jossa Jumala
loi ihmisen omaksi kuvakseen.6

Toiselle faktorille kertyivit muuttujat, jotka
kuvasivat asennoitumista eutanasiaan tapaus-
kohtaisesti (taulukko 4). Faktorin muuttujista
korkeimman latauksen (.78) saa muuttuja
Sallin eutanasian parantumattomasti sairaan
ja kivuista kdrsivin lapsen kohdalla, jonka
elinajanennuste epdvarma. Annoin faktorille
sille kertyneiden muuttujien perusteella nimen
Sallin eutanasian tapauskohtaisesti. Muodoste-
tun summamuuttujan Cronbachin alfa-kerroin
on .947.

Eutanasia-asenteita selittdvat tekijat

Eutanasia-asenteiden eri ulottuvuuksien ja
taustatekijoiden vaikutuksen lisdksi halusin

selvittdd, mitkd muuttujat selittdvét eutanasiaan
liittyvié asenteita, kun huomioon otetaan mui-
den muuttujien vaikutus. Tété varten aineisto
analysoitiin lineaarisen regressioanalyysin
avulla. Tarkastelen selitettivind muuttujina
kahta edellisessd kohdassa muodostunutta
summamuuttujaa. Koska lineaarinen regres-
sioanalyysi perustuu vélimatka-asteikollisille
muuttyjille, laadullisten muuttujien eli vas-
taajan hiippakuntaa, ikiryhmaa ja tyénkuvaa
koskevat vaihtoehdot koodattiin dummy-
muuttujiksi. Sukupuolta koskevassa muuttujas-
sa vertailukohtana oli miessukupuoli. Hiippa-
kuntaa koskevassa muuttujassa vertailukohtana
oli Helsingin hiippakunta, johon muut hiippa-

46 Jylhinkangas 2013, 93.
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kunnat suhteutuivat. Tyénkuva-muuttujassa
vertailukohtana oli sairaalapappi ja ikdryhmaa
koskevassa muuttujassa alle 30-vuotiaiden ryh-
md. Analyysista on otettu pois vastaajat, jotka
vastasivat uskonnollisuuden merkitykseen ar-
volla 9 tai 10 virhemahdollisuuden takia. Siksi
otoskoko regressioanalyysissa on 516. Molem-
pien faktorien kohdalla analyysi suoritettiin
backward-menetelmalld. Siind ensimmadiseen
malliin otettiin mukaan kaikki muuttujat, joita
poistettiin mallista sen mukaan, mikd muuttu-
jista vahiten heikentdi selitysastetta (taulukot 5
ja 7). Merkitsevyyden raja-arvona oli 0,05.

Taulukossa 6 on esitetty regressioanalyysin
tulokset faktorin Elama on Jumalan kiadessa
osalta. Taulukon yldosa siséltdd analyysin selit-
tavat muuttujat, regressiokertoimet, t-arvot ja
merkitsevyyden. Alaosassa on regressiomallin
pétevyyden arviointiin sopivat tunnusluvut.
Muuttujien poistamisen jéilkeen jdljelle jaivt
tilastollisesti merkittavat muuttujat, joita ovat
sukupuoli, uskonnollisuuden tirkeys sekd Ou-
lun ja Lapuan hiippakunnat.

Sukupuoli on kaikista jaljelle jaaneista
muuttujista merkittdvin. Regressioanalyysin
mukaan miespuolisilla papeilla ajatus elé-

Regressiokerroin | t-arvo | Merkitsevyys

Vakio 3,46 10,71 0,00
Sukupuoli -0,42 -5,89 0,00
Kohtaan tydssani kuolevia 0,05 1,01 0,31
Olen keskustellut eutanasiasta seurakuntalaisen/

potilaan /asiakkaan kanssa 0,01 0,09 0,93
Kuinka tarkeiksi koette uskonnollisuuden

elamissanne -0,10 -5,11 0,00
Turku 0,09 0,69 0,49
Tampere 0,13 1,06 0,29
Oulu 0,43 3,15 0,00
Mikkeli 0,09 0,62 0,54
Porvoo 0,36 1,94 0,05
Kuopio 0,11 0,79 0,43
Lapua 0,35 2,58 0,01
Espoo 0,08 0,58 0,56
31-40-vuotiaat -0,01 -0,06 0,95
41-50-vuotiaat 0,01 0,08 0,94
51-60-vuotiaat 0,02 0,12 0,91
61 vuotta tdyttaneet -0,01 -0,04 0,97
seurakuntapappi 0,21 1,28 0,20
muu erityisalan pappi 0,20 1,09 0,28

Taulukko 5. Regressioanalyysin alkutilanne faktorista Elama on Jumalan kiddessi (p=.000, N=516).
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Regressiokerroin | t-arvo | Merkitsevyys

Vakio 3,94 32,33 | 0,00
Sukupuoli -0,43 -6,35 | 0,00
Kuinka tirkeéksi koette uskonnollisuuden elamas-

sanne -0,10 -5,27 10,00
Oulu 0,33 3,02 0,00
Lapua 0,25 2,29 0,02
R? 0,14

Korjattu R? 0,14

F-testi 21,04 0,00
Estimaatin keskivirhe 0,76

Taulukko 6. Regressioanalyysi faktorista Eldmé on Jumalan kddessé (p=.000, N=516).

mistd Jumalan kiddessd korostuu naispuolisia
pappeja vahvemmin.*” My6s Kati Niemeldn
tutkimuksesta kéy ilmi, ettd miespuoliset papit
ovat uskoa ja Raamattua koskevissa kysymyk-
sissd naispuolisia pappeja konservatiivisempia
ja sitoutuvat yksittdisiin opinkohtiin naisia
vahvemmin.*® Uskonnollisuuden merkitystd
kuvaava muuttuja tukee myds samaa ilmiota:
uskonnollisuuden merkityksen pienentyessé
my6s Jumalan merkitys elimin ja kuoleman
kysymyksissd vihenee.*” Tulosta tukevat myos
ne aiemmat tutkimukset, joiden mukaan
uskonnollisuus on yhteydessi eutanasiavastai-
suuteen.>

Jo regressioanalyysin alkutilanteesta néh-
déén, ettd kaikissa muissa hiippakunnissa papit
ajattelevat todennakoéisemmin eldimén olevan
Jumalan kiddessa kuin vertailukohtana olevat
Helsingin hiippakunnan papit.>® Analyysin
lopputuloksissa jiljelle jaaneet tilastollisesti
merkittavat hiippakunnat ovat Oulun ja La-
puan hiippakunnat.>> Molempien kertoimet
ovat positiiviset eli vastaajat ajattelevat elimén
olevan Jumalan kddessd muiden hiippakuntien
pappeja todennikéisemmin. Oulun ja Helsin-
gin hiippakuntien vastakkaisuus nikyy myos
muissa tutkimuksissa. Helsingin hiippakunnan

47 Miesten ja naisten asennoitumisen erot nikyvit
my0s keskiarvojen eroja tarkasteltaessa. Mie-
hilld (ka=3,37) ajatus elaimistd Jumalan kddessi
korostuu enemman kuin naisilla (ka=2,93).
Naisten ja miesten vélinen ero on tilastollisesti
erittdin merkitseva (t=6.48, p=.000).

48 Niemeld 2004, 109-110, 153.

49 Keskiarvoista on ndhtavissd, ettd mitd tarkeam-
pi merkitys uskonnolla on papin eldmaissd, sitd
vahvemmin korostuu ajatus elaméstd Jumalan
kidessd. Uskonnollisuuden merkityksen eld-
massd erittdin tirkedksi arvioivat ovat vaittiman
kanssa jokseenkin samaa mielta (ka=3,25), kun
taas uskonnollisuuden merkityksen jokseenkin
tarkeaksi arvioivat ovat kanssa jokseenkin eri
mieltd (ka=2,90). Erot ovat tilastollisesti erittdin
merkitsevid (F=12,16, p=.000).

50 Berghs et al. 2005; Cohen et al. 2014.

51 T4amd nikyy selvisti my0s yksittdisten vaitta-
mien kohdalla. Helsingin hiippakunnassa 35
prosenttia papeista on samaa mieltd vdittiman
Eutanasia on vastoin Jumalan tahtoa kanssa,
kun taas Oulun hiippakunnassa samaa mieltd
on 59 prosenttia ja Lapuan hiippakunnassa 53
prosenttia papeista.

52 Ero on selked, silla Oulun (ka=3,46) ja Lapuan
(ka=3,42) hiippakunnissa papit ovat keskimaa-
rin niukasti enemmén samaa mielta vaitta-
man kanssa, kun taas Helsingin (ka=2,92) ja
Mikkelin (ka=2,99) hiippakunnan papit ovat
vaittdmén kanssa jokseenkin eri mieltd. Erot
hiippakuntien vililld ovat tilastollisesti erittdin
merkitsevid (t=3.45, p=.001).

ARTIKKELEITA — ARTIKLAR 439



papit ovat keskimaardista sallivampia samaa
sukupuolta olevien kirkollista vihkimista
kohtaan, kun perinteistd avioliittokasitysté
kannattavia pappeja on eniten Oulun hiip-
pakunnassa.”® Vastaavanlainen ilmié on
nahtévissd Niemeldn tutkimuksessa: uskoon
sitoutuneiden pappien méari on suurin Qulun
ja Lapuan hiippakunnissa, kun taas Helsingin
hiippakunnassa pappien uskoon sitoutuminen
on kaikista hiippakunnista alhaisin.>

On otettava myos huomioon, ettd Helsingin
hiippakunnan vastaajista enemmist6 (65 %)
on naisia, kun taas Oulun (59 %) ja Lapuan
(65 %) hiippakunnissa enemmisté vastaajista
on miehiéd. Joka tapauksessa hiippakunta on
sukupuolta merkittavimpi selittdvd muuttuja,
koska miesten ja naisten asenteet Oulun ja La-
puan hiippakunnissa poikkeavat toisistaan vain
vahidn. Helsingin hiippakunnassa sen sijaan
hajonta miesten ja naisten kesken on muihin

Regressiokerroin |t-arvo | Merkitsevyys

Vakio 2,06 4,73 0,00
Sukupuoli 0,36 3,84 0,00
Kohtaan tydssini kuolevia -0,12 -1,80 0,07
Olen keskustellut eutanasiasta seurakuntalaisen/

potilaan /asiakkaan kanssa -0,01 -0,19 0,85
Kuinka tirkeédksi koette uskonnollisuuden

elamissanne 0,16 6,06 0,00
Turku -0,20 -1,16 0,25
Tampere -0,29 -1,73 0,09
Oulu -0,60 -3,25 0,00
Mikkeli -0,32 -1,70 0,09
Porvoo -0,54 -2,14 0,03
Kuopio -0,13 -0,71 0,48
Lapua -0,35 -1,92 0,06
Espoo -0,22 -1,12 0,25
31-40-vuotiaat 0,30 1,32 0,19
41-50-vuotiaat 0,17 0,75 0,45
51-60-vuotiaat 0,17 0,80 0,43
61 vuotta tayttaneet 0,16 0,68 0,50
seurakuntapappi -0,19 -0,86 0,39
muu erityisalan pappi -0,29 -1,19 0,24

Taulukko 7. Regressioanalyysin alkutilanne faktorista Sallin eutanasian tapauskohtaisesti (p=.000,

N=516).
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hiippakuntiin verrattuna merkittédvin.>® Suku-
puoleen liittyvassd tarkastelussa poikkeuksen
muodostaa kuitenkin Porvoon hiippakunta,
silld se on hiippakunnista ainoa, jossa naisilla
ajatus eldmdéstd Jumalan kadessd korostuu
enemmén kuin miehilld.>

R2-luku kertoo, kuinka suuren osuuden
selitettdvan muuttujan vaihtelusta analyysin se-
littavat muuttujat pystyvét selittdmaan. R2-arvo
0,14 kertoo, ettd 14 prosenttia asennoitumisesta
voidaan selittdd ndilld muuttujilla, mika on
monimutkaisissa ilmioissd ja ei-kokeellisissa
havaintoaineistoissa tyypillinen selitysaste.>’
Korjattu R?-luku ottaa huomioon selittivien
muuttujien lukuméirin ja on arvoltaan aina
pienempi tai yhtd suuri kuin R%-luku. F-testin
tulos 21,04 on tilastollisesti erittdin merkitseva
(p=.000). Estimaatin keskivirhe on melko pieni,
0,76, joten mallin selitysvoima on korkea.

Taulukosta 7 ilmenee regressioanalyysin al-
kutilanne faktorin Sallin eutanasian tapauskoh-
taisesti kohdalla. 31-40-vuotiaiden ikiryhman
merkitsevyys on melko ldhelld tilastollisesti
merkittdvad arvoa. Tdtd havaintoa tukee Nie-
meldn tutkimus, jonka mukaan 30-39-vuotiaat
papit sitoutuvat uskoon muita ikdryhmia hei-
kommin, kun taas erittdin sitoutuneiden pappi-
en osuus on suurin nuorimpien ja vanhimpien
pappien keskuudessa.*

Taulukosta 8 kdy ilmi faktorin Sallin euta-
nasian tapauskohtaisesti regressioanalyysin
tulokset. Muuttujien poistamisen jilkeen
tilastollisesti merkittdvid muuttujia ovat suku-
puoli, uskonnollisuuden tirkeys sekd Oulun
hiippakunta. Naissukupuoli nostaa faktorin
keskiarvoa eli naiset sallivat eutanasian tapaus-
kohtaisesti todennakoisemmin kuin miehet.>
Ainoastaan Porvoon hiippakunnassa miehet
suhtautuvat eutanasiaan naisia myonteisem-
min.*° Uskonnon tirkeys on kuitenkin taulu-
kon merkittavin muuttuja: mitd vihemmén
uskonnolla on merkitystd papin elaméssa,

sitd sallivammin hédn asennoituu eutanasiaan
tapauskohtaisesti.®!

Kuten my6s ensimmadisen faktorin kohdalla,
vertailukohtana oleva Helsingin hiippakunta
eroaa selvidsti muista hiippakunnista.®? Jo
regressioanalyysin alkutilanteesta ndahdéan,
ettd kaikissa muissa hiippakunnissa eutanasian
sallimiseen suhtaudutaan Helsingin hiippakun-
taa kielteisemmin. Oulun hiippakunta nousee
analyysissa kuitenkin ainoaksi tilastollisesti

53 Kallatsa & Kiiski 2019.

54 Niemeld 2004, 111.

55 Naiset: ka=2,70, miehet: ka=3,20.

56 Naiset: ka=3,41, miehet: ka=3,22.

57 Ketokivi 2015, 149.

58 Niemeld 2004, 106-107.

59 Erot miesten ja naisten asennoitumisessa na-
kyvit myo6s keskiarvoja tarkasteltaessa. Miehet
(ka=2,09) suhtautuvat eutanasian tapauskoh-
taiseen sallimiseen selvasti naisia (ka=2,47)
kielteisemmin. Naisten ja miesten vilinen ero
on tilastollisesti erittdin merkitseva (t=-4.14, p=
.000).

60 Naiset: ka=1,85, miehet: ka=2,30.

61 Keskiarvoista ndhdéin, ettd uskonnollisuuden
merkityksen eldmassa erittéin tirkedksi arvi-
oivat suhtautuvat eutanasian tapauskohtaiseen
sallimiseen selkeisti kielteisemmin (ka=2,14)
kuin uskonnollisuuden merkityksen jokseen-
kin tarkedksi arvioivat papit (ka=2,83). Erot
ovat tilastollisesti erittdin merkitsevid (F=11.68,
p=.000).

62 Helsingin hiippakunnassa (ka=2,63) suhtautu-
minen on selkedsti myonteisempéd kuin Oulun
(ka=1,89) hiippakunnassa. Erot hiippakuntien
vililld ovat tilastollisesti erittdin merkitsevid
(t=2.96, p=".003).
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Regressiokerroin | t-arvo | Merkitsevyys

Vakio 1,38 8,60 0,00
Sukupuoli 0,41 4,48 0,00

Kuinka térkedksi koette uskonnollisuuden eldmis-

sanne 0,16 6,38 0,00

Oulu -0,36 -2,47 0,01

R2 0,11

Korjattu R2 0,11

F-testi 21,69 0,00
Estimaatin keskivirhe 1,03

Taulukko 8. Regressioanalyysi faktorista Sallin eutanasian tapauskohtaisesti (p=.000, N=516).

merKkittdvaksi muuttujaksi. Tastd voidaan paa-
telld, ettd Oulun hiippakunnassa tydskenteleva
pappi suhtautuu eutanasian sallimiseen kieltei-
semmin kuin muiden hiippakuntien papit.

R2-arvo 0,11 kertoo, ettd 11 prosenttia suh-
tautumisesta eutanasian sallimiseen voidaan
selittad nailld muuttujilla. F-testin tulos 21,69
on tilastollisesti erittdin merkitseva (p=.000).
Estimaatin keskivirhe (1,03) on suurempi kuin
ensimmadisen faktorin kohdalla. Ensimmainen
faktori selittdd siis suhtautumista eutanasiaan
paremmin kuin toinen faktori.

JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Olen téssd artikkelissa tarkastellut Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon pappien asen-
noitumista eutanasiaan seka siti, miten eri
taustamuuttujat vaikuttavat asennoitumiseen.
Tutkimus osoittaa, ettd vain joka viides pappi
hyviksyisi eutanasian osana suomalaista
terveydenhuoltoa. Puolet papeista ei hyviksy
eutanasiaa missaén tilanteessa, mikd on yhte-
neviinen kirkon virallisen eutanasiavastaisen
nikemyksen kanssa.®® Vaikka pappien asenteet
eutanasiaa kohtaan ovat selvisti kielteisemmit
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kuin sairaanhoitajilla tai muulla véest6lla, on
eutanasian hyviksyvien pappien osuus silti
merkittdvd. Pappien erityisyys ammattiryhma-
né sairaanhoitajiin verrattuna selittyy osittain
uskonnon merkitykselld. My6s sairaanhoitajien
ja muun vaeston keskuudessa uskonnollisuus
on yhteydessé eutanasiavastaisuuteen.®*
Tapauskohtaisessa tarkastelussa kay ilmi,
ettd lahestyvan kuoleman todenndkéisyys on
pappien asennoitumisessa eutanasiaan merkit-
tava tekijd, eikd yksilon kokema subjektiivinen
kérsimys riitd eutanasian sallimiselle. Kaksi
pappia viidesti sallisi eutanasian suurella to-
dennidkéisyydelld lahipdivien aikana kuolevan
kohdalla, kun taas kestamattomistd kivuista
kérsivian potilaan kohdalla, jonka elinidnen-
nuste on alle vuosi, eutanasian sallisi joka viides
pappi. On huomattavaa, ettd omalle kohdalleen
kestamattomassd kivussa eutanasian hyvaksyisi
kuitenkin jopa runsas kolmannes papeista.
Aineiston analyysi suoritettiin faktori- ja
regressioanalyysin avulla. Analyysien avulla
pystyttiin selvittdmaén, ettd sukupuoli, hiippa-
kunta ja uskonnollisuuden merkitys selittavit
asennoitumista eutanasiaan. Tuloksista kdy




ilmi, ettd miehet pitdvit eutanasiaa enemmén
Jumalan tahdon vastaisena kuin naiset. Tama
on nahtévissa kaikkien hiippakuntien kohdalla
lukuun ottamatta Porvoon hiippakuntaa, jossa
miehet suhtautuvat eutanasiaan naisia myon-
teisemmin. Voidaan olettaa, ettd asenteet euta-
nasiaa kohtaan muuttuvat tulevaisuudessa yha
myonteisemmiksi naisten maérin lisddntyessd
pappien keskuudessa ja erityisesti seurakuntien
johtotehtévissd, silld aiemman tutkimuksen
mukaan naisjohtoiset seurakunnat ovat mies-
johtoisia seurakuntia liberaalimpia.®> Naispuo-
liset papit ovat my6s miespuolisia aktiivisempia
yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa seké avoi-
mempia muutoksille. TAma tuo muutospaineita
kirkolle ja on néhtévissd esimerkiksi keskuste-
lussa samaa sukupuolta olevien parisuhteiden
oikeuksista.®®

Oulun ja Lapuan hiippakunnassa asennoi-
tuminen eutanasiaan on selvisti kielteisempi ja
eutanasia ndhddin muita hiippakuntia enem-
mén Jumalan tahdon vastaisena. Helsingin hiip-
pakunnassa puolestaan eutanasiaan suhtaudu-
taan kaikista hiippakunnista myonteisimmin.
Tuloksista voidaan paitelld, ettd miespuolinen
pappi Oulun hiippakunnasta suhtautuu euta-
nasiaan todennékéisesti kielteisemmin ja ajatte-
lee vahvemmin elamén olevan Jumalan kiddessa
kuin Helsingin hiippakunnassa tyoskenteleva
naispuolinen pappi.

Uskonnon téirkeys elimdssa on myos selked
muuttuja, mika selittdd asennoitumista eutana-
siaan: mitd vihemmén uskonnolla on mer-
kitystd papin elamadssa, sitd sallivammin héin
suhtautuu eutanasiaan. Tatd nakemysta tukevat
my6s aiemmat tutkimukset, joissa todetaan ei-
uskonnollisten suhtautuvan eutanasiaan uskon-
nollisia vastaajia myonteisemmin.*” Yhteiskun-
nan arvomaailman muutokset vaikuttavat myos
kirkon sisélld tapahtuvaan sekularisaatioon,
joka tulee todennakéisesti vaikuttamaan pappi-
en eutanasia-asenteisiin. T4ll6in etusijalla ovat

suvaitsevat asenteet ja ihmisarvoon liittyvit
kysymykset perinteisen kirkon opin ja raama-
tuntulkinnan sijaan.®

Kuolevien kohtaamisella tydsséd, vastaajan
idll4 tai tydnkuvalla ei néhty tilastollisesti mer-
kittavad yhteytta pappien eutanasia-asenteisiin.
Vastaava tulos on nahtavissd Terkamo-Moision
tutkimuksessa, jonka mukaan sdannélliselld
kuolevien kohtaamisella ei ole tilastollisesti
merkittavad vaikutusta siihen, miten vastaaja
asennoituu eutanasiaan.®® Terkamo-Moision
kyselyssé korostunutta vastaajan leskeyden tai
avioliitossa olon yhteyttd eutanasiavastaisuu-
teen ei tissd kyselyssd tarkasteltu.”® Tama jaa
jatkotutkimuksen aiheeksi, silld tutkimusten
mukaan eutanasiamyonteiseen nidkemykseen
vaikuttavat sekd vastaajan naimattomuus etta
kokemus vakavasti sairaan perheenjdsenen
hoitamisesta.”*

Kvantitatiivinen tutkimus antaa yleiskuvan
pappien eutanasia-asenteista sekd taustateki-
joiden vaikutuksesta pappien eutanasia-asen-
teisiin. Tilastolliset analyysit eivit kuitenkaan
kuvaa tarkemmin tekijoitd eutanasia-asenteiden
taustalla, eikd niiden pohjalta voi tehdd kattavia
yleistyksid. Eutanasiaa koskevassa keskustelussa
tulee myos usein ilmi, ettd eutanasian kasitteel-
linen merkitys ja sen toteuttaminen eivit ole

63 Piispojen kannanotto 2017.

64 Terkamo-Moisio 2016, 41.

65 Chaves & Anderson 2008, 421.

66 Niemeld 2011; Kallatsa & Kiiski 2019.

67 Rietjens et al. 2005, Sharp 2019.

68 Niemeld 2011.

69 Terkamo-Moisio 2016, 43.

70 Terkamo-Moisio 2016, 35.

71 Rietjens et al. 2005; Stronegger et al. 2013;
Kuuppeloméki 2000.

72 Poysti 2009, 166.
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aina ihmisille selvid, eikd mielipidekyselyjen
tuloksista ilmene, ovatko vastaajat ymmarta-
neet kysymyksia.”> My9s tdssa tutkimuksessa on
otettava huomioon, ettei eutanasian mairitelma
ole kaikille vastaajille selvd, vaikkakin tdmén
valttdmiseksi mittariin lisdttiin eutanasian
mairitelmd. Eutanasia-asenteiden taustalla
vaikuttavien argumenttien kartoittamiseksi
on tarpeen jatkaa tutkimusta kvalitatiivisilla
menetelmilld haastattelemalla pappeja euta-
nasiakysymyksen dérelld sekd tarkastelemalla
sdhkoisen kyselytutkimuksen ohessa kerittya
aineistoa, jossa papit omin sanoin tarkentavat
nikemyksiddn eutanasiasta.
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Artikeln fokuserar pd motiveringar bakom eutanasiattityder bland det finska prdsterskapet. Ar-
tikeln bygger pd sex intervjuer som gjorts bland finska evangelisk-lutherska prdster. Holistisk in-
nehdllsanalys anvdndes for att analysera de berdttelser som ror eutanasiattityder. Det Idrdoms-
baserade narrativet lyfter fram betydelsen av den kristna ldran, bibliska Idror och traditionella
tolkningar som rittfdrdiganden bakom attityder relaterade till etiska frdgor. Det kunskapsbase-
rade narrativet kombinerar en kyrklig och en virldslig utgdngspunkt, ddr tolkning av kristendo-
men balanserar med vetenskapens och filosofins forstdelser. Ddrfér pdverkas attityderna av andra
discipliner utéver de kristna Idrorna. Det médnniskocentrerade narrativet betonar argumentation,
ddr métet med mdnniskor och inflytandet av olika livserfarenheter pdverkar attityderna. Berdt-
telserna bakom eutanasiattityderna lyfter fram dmnets komplexitet men ocksd inflytandet av
olika bakgrunder, synsdtt och kristna tolkningar av prdsterskapet.

Introduktion

Attityderna till dodshjalp har blivit mer positiva i Finland under de senaste artiondena. Ar 2016
var acceptansen bland allmanheten 85 % och bland sjukskoterskor 74 % (Terkamo-Moisio
2016, 34). Ett initiativ for att forbereda en lagidndring for att tillata eutanasi i Finland forkasta-
des dock i riksdagen i maj 2018 (Finlands riksdag 2021). Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland
stoder inte legalisering av eutanasi (Biskoparnas uttalande 9 november 2017). Enligt en tidi-
gare undersokning ar prasternas perspektiv pa eutanasi dock inte helt i linje med kyrkans mot-
satta 3sikter, eftersom var femte prast skulle vara beredd att acceptera eutanasi som en del av
den finldndska hilso- och sjukvirden (Kontro 2019). Aven om pristernas installning till euta-
nasi ar mer motsagelsefull an sjukskoterskornas eller allmédnhetens, ar andelen praster som
accepterar eutanasi fortfarande betydande.

I den héar artikeln utforskar jag ndrmare eutanasiattityderna bland det finska prasterskapet:
Hur motiverar prasterna sina attityder till eutanasi? [ artikeln analyseras fragan med en narra-
tiv ansats, och den bygger pé intervjuer bland présterna. Mitt syfte ar att underséka de faktorer
som ligger till grund for de attitydskillnader som ar sarskilt synliga mellan norra Finland och
huvudstadsregionen i Helsingfors samt mellan manliga och kvinnliga praster (Kontro 2019).
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Flera studier har visat att det finns ett samband mellan eutanasiattityder och religiositet, reli-
gios praxis och religiosa overtygelser. Detta beror pa att religiosa dvertygelser skapar en var-
degrund mot vilken man speglar sina etiska uppfattningar om fragor som ror liv och déd. (Sharp
2017; Burdette et al. 2005; Hains & Hulbert-Williams 2013; Moulton et al. 2006; Jylhdnkangas
2013, 230.) Dédshjalpsattityder hos religiosa yrkesverksamma har endast studerats kort tidi-
gare. Jylhdnkangas (2013) religionsvetenskapliga avhandling har kartlagt dodshjalpsdebatten
i Finland bland individer, halso- och sjukvard och experter inom religionsomradet. Enligt
Jylhdnkangas (2013, 113-114) leder anvdandningen av Kkristen terminologi och den religiosa
manniskosynen dock inte automatiskt till att man motsatter sig eutanasi. Studien visar att till
exempel skillnader i tolkning forklarar de olika attityderna till d6dshjalp. I den hér artikeln ska
jag forklara detta mer i detalj.

Forutom religiositet ar jag intresserad av hur motet mellan sjuka och déende ménniskor kan
paverka dodshjalpsattityder. Enligt en tidigare studie har sjukskoterskor som regelbundet mo-
ter svart sjuka patienter en mer negativ installning till dodshjalp dn andra sjukskoterskor
(Berghs, Dierckx de Casterlé & Gastmans 2005). Bland den 6vriga befolkningen daremot far
upplevelsen av att varda en svart sjuk familjemedlem motsatt effekt och attityden till dodshjalp
hos dem ar mer positiv (Kuuppelomaki 2000). Tidigare studier skiljer sig dock markant at, ef-
tersom Terkamo-Moisio (2016) inte hittade nagot liknande férhallande bland sjukskéterskor i
sin egen studie.

Definition av eutanasi

I debatten om dodshjélp finns det en markbar och oavsiktlig felaktighet i terminologin om ddds-
hjalp (Haarala 2013, 12; Rietjens et al. 2013). Det ar darfor lampligt att forklara de termer som
oftast anvands i eutanasidebatten. Definitionen av eutanasi enligt Finlands Lakarférbund ar en
avsiktlig handling som utfors av en lakare och som syftar till att avsluta en personsliv pa dennes
egen frivilliga och juridiskt kompetenta begiran (Finlands Lakarforbund 2003, 159). I Finland
ar eutanasi inte lagligt. Eutanasi kan leda till fangelse i fyra till tio ar, och ett forsok betraktas
som straffbart i Finlands strafflag (Justitieministeriet 2016).

Lakarassisterat sjdlvmord ar ett arrangemang dar en ldkare ger ldkemedel till en patient i vet-
skap om att han eller hon kommer att anvianda dem for att bega sjdlvmord. Det anses inte vara
ett brotti Finland (Finlands Lakarférbund 2003, 162). Nar det utférs av en ldkare betraktas det
dock som en olamplig handling och kan leda till disciplinira atgarder (Pahlman 2006, 162, 622;
Pilve 2013, 225). Enligt EAPC uppfyller avstdende fran onddig vard, avbrytande av behand-
lingar eller palliativ sedering inte definitionen av eutanasi, eftersom avsikten ar att lindra li-
dande, inte att orsaka déden (Cherny & Radbruch 2009).

Forskningssammanhanget

Den storsta konfessionen i Finland ar lutheranismen och den stora majoriteten (68,6 % ar
2020) av befolkningen dr medlemmar i Finlands evangelisk-lutherska kyrka (Ev.Luth. Kyrkan i
Finland 2021a). Ar 2019 fanns det 2 089 forsamlingspastorer som arbetade for kyrkan. Foru-
tom att arbeta i en forsamling kan pastorer arbeta i sarskilda kyrkliga uppdrag, till exempel
som sjukhusprist eller familjeradgivare. Ar 2019 var 50,7 % av férsamlingspastorerna mén och
49,3 % kvinnor. (Ev.Luth. Kyrkan i Finland 2021b.) Antalet kvinnliga praster har 6kat snabbt
eftersom under 2000-talet har mer dn hélften av de ordinerade varit kvinnor och cirka 70 % av
teologistudenterna ar kvinnor (Niemeld 2011).
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Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland har férblivit mer konservativ med tanke pa samhalleliga
fragor an sina nordiska systerkyrkor, vilket kan ses i det sena inforandet av kvinnliga praster.
De forsta kvinnliga pastorerna prastvigdes 1988, men i Danmark 1948, Sverige 1960, Norge
1961 och Island 1974. (Niemela 2016.) De atgarder som vidtagits gillande homosexuella pars
rattigheter inom kyrkan visar ocksa pa kyrkans tendens att forandra sig langsamt. Enligt Kal-
latsa (2020) stoder 51 % av prasterskapet vigsel av samkonade par, medan 40 % motsatter sig
det. Kvinnliga praster ar mer villiga att viga samkdnade par dn vad manliga praster ar (Kallatsa
& Kiiski 2019). Attityderna till eutanasi ar ocksa mer accepterande bland kvinnliga praster an
bland manliga praster (Kontro 2019). Niemelads undersékning (2011) visar att kvinnliga pras-
ter tenderar att vara mer liberala i sin teologiska inriktning dn vad manliga praster. Darfor an-
ses de kvinnliga prasterna férdndra kyrkan i en mer liberal riktning (Niemeld 2011).

Forskningen ar placerad inom referensramen for levd religion. Enligt Knibbe och Kupari (2020)
ar levd religion ett tillvigagangssatt som lampar sig for att undersoka vad manniskor gor som
de identifierar som religiost, andligt eller allmint som gar bortom sunt fornuftsforstielse av
varlden. Jag tanker pa levd religion som ett forhallningssatt som visar hur religion utévas i var-
dagen. Med den ar det ocksa mojligt att skilja religiosa personers faktiska erfarenheter fran den
foreskrivna religionen av institutionellt definierade dvertygelser (McGuire 2008, 12). Utriainen
(2018) skriver att det ar vasentligt att ta hansyn till de spanningar och den dynamik som upp-
star mellan levd religion och institutionell religion. Det ar ocksa viktigt att tinka pa sambandet
mellan sekulér kultur och samhille. Detta ramverk lyfter sarskilt fram vikten av institutionell
religion och personlig tolkning.

Data och metoder

Den foregdende studien avslojar skillnader i argumentationen om eutanasi bade mellan kvinn-
liga och manliga praster samt mellan norra Finland och huvudstadsregionen i Helsingfors
(Kontro 2019). Den hér studien syftar till att underséka hur en prast motiverar sin instéllning
till eutanasi. Jag valde den narrativa ansatsen for att undersoka hur attityderna formas i forhal-
lande till personens liv 6ver tid. Valet grundar sig pa uppfattningen att etiska attityder formas
som ett resultat av en lang utveckling och ar en integrerad del av livshistorien och den méansk-
liga identiteten i allménhet.

Data

Studien bygger pa intervjuer med sex Evangelisk-lutherska pastorer, varav tre arbetar i Ulea-
borgs stift och tre i Esbo stift. Deltagarna valdes fran en kontaktlista i samband med en elektro-
nisk enkit om eutanasiattityder som skickades via Finlands prastférbund ar 2018. Efter att ha
besvarat enkaten kunde deltagarna lamna sina kontaktuppgifter for en eventuell intervju i sam-
band med forskningen. Jag genomforde intervjuerna mellan januari 2019 och juli 2021. Den
forsta intervjun gjordes ansikte mot ansikte men pa grund av den globala COVID-19-pandemin
genomfordes resten per telefon. Tre av deltagarna var mén och tre kvinnor i dldrarna 35-62 ar.
Alla arbetade for ndrvarande som pastor: en som kyrkoherde, tva som kaplan, tva som férsam-
lingspastor och en som sjukhuspastor.

Jag genomforde intervjuerna som en tematisk intervju, som jag testade fore de egentliga inter-

vjuerna. Jag valde detta for att intervjun skulle vara en diskussion som gar igenom foérplanerade
teman. Ordningen i vilken teman diskuterades var fri och alla intervjupersoner omfattades inte
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nodvandigtvis i samma skala. Jag utformade fragorna utifran litteratur samt min forskning om
eutanasiattityder bland praster. Forskningen visade till exempel hur livserfarenheter, familje-
bakgrund, religiés bakgrund och tidigare arbetslivserfarenhet paverkar attityder. (Kontro
2019.) Ocksa tidigare forskning visar att religiositet bidrar till en persons motstand mot dods-
hjalp (Jylhdnkangas 2013, 101; Cohen, Landeghem, Carpentier & Deliens 2014; Berghs, Dierckx
de Casterlé & Gastmans 2005; Gielen, van den Branden & Broeckaert 2011).

Intervjuerna inleddes med fragor om bakgrundsinformation om utbildning och arbetslivserfa-
renhet. Fordjupande fragor stélldes for att utforska deltagarnas tankar om doden, religiositet
och asikter relaterade till eutanasi. Intervjuerna varade mellan en och tva timmar och spelades
in, transkriberades ordagrant och anonymiserades fore analysen. Infor varje intervju fick po-
tentiella deltagare ett informationsbrev som beskrev frivilligheten i deltagandet, syftet med
forskningen, forskningsférfarandet, kontaktuppgifter och hur forskningsdata hanteras. Alla in-
tervjuer var frivilliga och deltagarnas anonymitet har bevarats genom hela arbetet. Alla indivi-
duellt identifierbara detaljer togs bort fran transkriptionen och inspelningen raderades efter
att transkriptionen gjordes. Det transkriberade materialet omfattade 58 sidor (Times New Ro-
man, teckenstorlek 12, radavstand 1).

Beridttande forhdllningssitt

Skapa berittelser ses som ett grundlaggande manskligt beteende (Boyd, Blackburn & Penne-
baker 2020). Det narrativa synsattet ar ett satt att forstd mansklig erfarenhet som hjélper oss
att forsta manskliga fenomen. Narrativ analys kan darfor ses som en meningssokande handling
som hjalper oss att battre forstd den manskliga naturen. (Kim 2015, 190.) Riessman (1993)
hanvisar narrativ analys till en grupp tillvigagangssatt for att hantera olika texter i en berat-
tande form. Polkinghorne (1995, 5-6) ser narrativ analys som antingen analys av berattelser,
som bygger pa paradigmatisk kognition, eller narrativ analys som bygger pa narrativ kognition.
Data kan ses som narrativt material som jag bearbetar enligt analysen av narrativitet. Darfor ar
det mojligt att klassificera texterna med liknande texter och utforska likvardiga element.

For att analysera data anvinde jag mig av en holistisk innehallsanalys enligt Lieblich et al.
(1998), som gor det mojligt att anvanda hela livsberattelsen och fokusera pa det innehall den
presenterar. Processen gick till pa foljande satt: Forst laste jag materialet flera ganger tills ett
visst monster framtradde. Darefter skrev jag ner mina forsta intryck av intervjun och anteck-
nade teman som framkom i texten. Darefter kodade jag temana och férde anteckningar om dem
allteftersom de féorekom i texten. Vid denna tidpunkt formades texterna till tre olika kategorier:
ett lardomsbaserad, kunskapsbaserad och ménniskocentrerad narrativ (tabell 1). Slutligen
konstruerade jag en kdrnberattelse som var relaterad till varje berattelse for att skildra berat-
telsen ur en holistisk synvinkel.

Tabell 1: Narrativ och deltagarnas egenskaper.

Narrativ Kén Stift
Lardomsbaserad Man Esbo
Kunskapsbaserad Man Uledborg
Manniskocentrerad | Man Uleaborg
Kvinna Esbo
Kvinna Esbo
Kvinna Uleaborg
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Det ar karakteristiskt for den narrativa analysen att den kombinerar vetenskaplig och fiktiv
text. Darfor har jag dndrat namnen pa personerna i kirnberaittelserna for att bevara anonymi-
teten, som ar ett fiktivt element. De typiska temana i berattelserna ar dock genuina och inne-
haller autentiska citat. For att kdrnberéattelsen ska vara latt att f6lja har den gjorts sa att den
fortskrider linjart.

Resultat

Foljande karnberéttelser avslojar prasterskapets olika forhallningssatt till frigan om eutanasi.
Resultaten ar organiserade i kronologisk ordning och lyfter fram de teman som beskriver de
vanligaste delarna av berattelserna. De lirdomsbaserade och kunskapsbaserade karnberattel-
serna representerar berdattelser fran en deltagare, men den manniskocentrerade kiarnberattel-
sen ar en kombination av fyra olika deltagare vars livsberittelser delade liknande asikter och
element och skulle kunna slas samman till en enda berattelse.

Ldardomsbaserad narrativ

Henrik &dr en 62-arig kaplan i en medelstor stad i sodra Finland. Som pastorsson har religionen
alltid varit en stor del av hans liv. Att l4sa Bibeln och be har varit en daglig praxis under hela
hans liv. Som tonaring upplevde Henrik ett andligt uppvaknande som ledde till teologiska stu-
dier efter gymnasiet. Kallelsen att arbeta som prast starktes under studierna. Att predika och
presentera evangeliet pa olika sitt ser han som uppfyllandet av missionsbefallningen - ett ar-
bete som han ocksa ser som sitt uppdrag. Darfor har arbetet med invandrare och att sprida
evangeliet till manniskor med olika religioner varit sarskilt viktigt och meningsfullt under hans
karriar.

Henrik kdnner sig engagerad i lutherska kyrkans larogrund: "Jag ar engagerad i den tradition-
ella laran, Konkordieboken och trosbekiannelsen, men inte i dessa nya idéer.” Han forstar inte
liberala teologer som lyfter fram idén om kdnsneutralitet och som dr mer bekanta med sociala
fragor dn med Bibeln. Han fortydligar darfor sitt forhallande till Gud som Kristuscentrerat: "Jag
foljer visserligen samhéllsrelaterade nyheter, men Kristus- och bibelcentrering beskriver mitt
andliga liv bast". Nar han talar om samkdnade dktenskap citerar han Bibeln for att bevisa att
det strider mot kristen lara. Trots att han finner bevis i Bibeln kidnner han sigi en liten minoritet
med sina asikter. Enligt honom &r liberala idéer daremot allmént accepterade och det far ho-
nom att hoja rosten: "De sdger att de vill tjdna manniskor. Det dr ingen ursédkt. Era handlingar
kan inte strida mot kyrkans lag!".

Nar Henrik talar om déden citerar han Bibeln och vilkdnda psalmer. Fragan om dddshjilp
kanns nagot avligsen eftersom han inte har nagon erfarenhet av att diskutera dédshjalp med
en annan person. Anda tar han starkt stillning mot eutanasi: "Det strider mot Bibelns ord. Det
finns nagra exempel i Bibeln dar ndgon begar sjdlvmord och Judas dr naturligtvis ett exempel.
Men eutanasi ar inte ratt." Sammanfattningsvis anser han att eutanasi strider mot Bibelns laror
eftersom livet dr en gava fran Gud. Han associerar ocksa eutanasi med abort: bada innebér att
man dodar en manniska. Istéllet fér eutanasi bor varden i livets slutskede forbattras. Trots sitt
missnoje med kyrkan och den liberala riktningen som den tar har Henrik for avsikt att vara
pastor fram till sin pensionering och predika och sprida evangeliet.
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Viktiga aspekter i Henriks beriittelse

Henriks berattelse utvecklas fran en religios familjebakgrund till ett liv dar religionen spelar en
stor roll. Henriks berattelse kan ses som en representant for en betydande grupp inom kyrkan
som baserar fragor om tro och praktik pa traditionella tolkningar. Niemela (2004, 108-110,
261-262) visar att i fragor som ror tro och Bibeln tenderar manliga préster att vara mer trad-
itionella 4n kvinnliga praster. Henriks installning ar emot d6dshjalp. Hans berattelse bygger pa
ett starkt inflytande fran kristendomen och religiosa laror. Berattelsen fargas av bibelcitat som
han ordagrant kan utantill. Detta beradttar om texternas stora roll i hans liv. Henrik framhaller
att kyrkans lara och lag ska komma fére ménniskornas behov och personliga erfarenheter.
Detta framgar ocksa av att Henrik inte speglar fragorna genom sina nira och kira och erfaren-
heter, tvartom rattfardigar han sin instillning med laran och texterna som han anser vara de
viktigaste guiderna. Alternativet till eutanasi, att forbattra varden i livets slutskede, ligger i linje
med biskoparnas officiella uttalande. Sa bade kyrkan och laran ger honom alltsa en etisk rikt-
linje att folja.

Kunskapsbaserad narrativ

Leo ar en 50-arig kaplan som arbetar i en liten forsamling i norra Finland. Hans familjebak-
grund var inte sarskilt religios; manga av familjemedlemmarna var ateister. Vid konfirmations-
utbildningen upplevde han en religios omvandelse som ledde till en kallelse till prastambetet.
Vid den teologiska fakulteten valde Leo dogmatik som huvudamne: "Jag ville forsta trons inne-
hall och lara mig vad som ar ratt. " Langtan efter information bestimmer hans syn pa religion
och etik. Han anser att endast Gud har all kunskap, men att manniskor kan s6ka denna kunskap
i Skrifterna.

Religionen har varit en central del av Leos liv sedan han konverterade till religion. Han beskri-
ver sitt forhallande till Gud som en interaktion och dialog. Religionen aterspeglas i hans liv som
dygder som uppriktighet och arlighet. Han ber regelbundet en kvéallsbon och anvander Bibeln
nar han soker information for sina predikningar. "Om vi tdnker pa trovardigheten hos bibeltex-
terna och deras historiska ursprung finns det ingen rok utan eld", siger han och fortsitter: “De
former och hindelser som tros vara i en sddan modell for historisk fralsningstolkning skulle
inte ha uppstatt utan nagon grund i verkligheten. En viss form uppstér inte utan de erfarenheter
som ar forknippade med den.”

Leo betraktar sig sjalv som konservativ och paverkas framst av laestadianism och evangelism.
Han anser att den traditionella kristna synen ar den ratta vagen och ser engagemanget for ge-
menskap, tro och lara som vasentligt for praster. Han anser att evangeliet ar kristendomens
centrala budskap: "Tanken att alla skulle bli fralsta ar bara énsketankande. Jag tror att dop och
tro behovs for att manniskan ska bli fralst."

Som student funderade Leo pa om han skulle folja nagon sarskild sekt eller lara for att bli fralst.
Genom olika teorier och filosofier forstod han varfor olika sanningar och religioner finns i varl-
den. Han reflekterar ocksa éver doden och livet efter doden genom laror fran andra konfess-
ioner och filosofier eftersom "lutheranismen siger valdigt lite om doden". Han anser namligen
att osdkerheten ligger bakom radslan for déden. Vidare narmar sig Leo fradgan om eutanasi ge-
nom olika konfessioners och andra discipliners asikter, sdsom medicin och filosofi. Han har inte
befunnit sig i en situation dar han skulle ha varit tvungen att ta stillning till eutanasi. I stéllet
ser han att fragor som ror dédshjalp hor hemma hos sjukhusprasterna, som regelbundet moter
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sjuka och déende. Leo accepterar inte dodshjilp: "Den kristna ldran om livets ndd och méanni-
skan som Guds avbild ar oforenlig med eutanasi. Det dr en enkel ekvation.” Han ser fragan om
eutanasi och lagen om samkonade dktenskap som besldktade med varandra: Bada ar potenti-
ella risker for manniskans fralsning och bor darfor behandlas med forsiktighet.

Leo har arbetat som pastor under hela sin karriar. Han tycker mest om séndagens gudstjanst,
sarskilt om att predika och undervisa. "I gengild tycker jag inte att besoken pa dldrevardsan-
stalterna ar motiverande, eftersom deltagarna ar i daligt psykiskt och fysiskt skick." Trots att
Leo ar n6jd med sitt arbete ar han inte helt sdker pa att han kommer att fortsiatta som pastor
till slutet av sin karriér. Leo har ocksa en andra examen i naturvetenskap och befinner sig i
mellantinget mellan olika discipliner. Fragan om Gud ar dock enligt honom ett vetenskapligt
och modernt sitt att fundera dver sin existens. Han tror att gemensamma berattelser om
mansklighetens verklighet kan ge manniskan kollektiv tryggheti tider av osdkerhet. | osdkerhet
kan man lita pa Gud.

Viktiga aspekter i Leos beriittelse

Leos berattelse utvecklas fran en icke-religios bakgrund till en religios omvandelse till prastam-
betet. Leos berittelse bygger pa ett sokande efter kunskap och etiska riktlinjer. I jamforelse
med Henriks lydande stéllning infér Gud, beskriver han sitt forhallande till Gud som en inter-
aktion och en dialog. Fér honom ar Bibeln inte den enda auktoriteten, utan vid sidan av den
anvander han andra informationskallor som inte dr kopplade till religion och kristendom. Leo
ser motsattningar mellan Bibelns lara och social forandring. Sarskilt gillande dédsteman mar-
ker Leo en brist pa tydlig fakta. Leo dr emot dodshjalp. Han narmar sig fragor som ror religion
och etik genom kunskap och resonemang. Studier och ldrande aterspeglas i hans arbete, vilket
ocksa forklarar de utmaningar han moter nar han méter manniskor med daliga kognitiva for-
utsattningar. Forutom att han litar pa Gud finner han trygghet i kunskap nar han stélls infor
utmanande fragor.

Midinniskocentrerad narrativ

Maria ar en 45-arig pastor i en stor forsamling i storstadsomradet. Hon har alltid varit intres-
serad av psykologi och manniskor. Hennes intresse for manniskoorienterat arbete och andlig-
het ledde till teologistudier. Férutom kallelse kallar hon sitt arbete for en vilsignelse. Den vik-
tigaste aspekten av arbetet d&r motet med manniskor och sjalavarden: "Att ga bredvid ménni-
skor pa livets resa en stund".

Marias religiosa bakgrund ar en vanlig luthersk bakgrund: religion har inte spelat ndgon storre
roll i familjens dagliga liv och familjen har inte gatt i kyrkan regelbundet. Det finns inga andra
pastorer i familjen och religiositet var inte starkt narvarande i vardagen. Maria tycker att det ar
viktigare och trevligare att be &n att ldsa Bibeln. Istéllet ldser hon oftare litteratur som har med
sjalavard eller psykoterapi att gora dn Bibeln. Hennes forhallande till Bibeln ar problematiskt
pa grund av dess kulturhistoriska sammanhang. "Sarskilt Gamla testamentet innehaller avsnitt
som jag inte vill ta upp i mina predikningar. Jag ar engagerad i goda saker, passager som talar
om Guds karlek, godhet och barmhaértighet", fortydligar hon. Den gyllene regeln fungerar som
en guide for henne: hon tycker att kdrlek och barmhartighet kommer forst och andra regler
kommer efter dem. Att vistas i naturen ar ett viktigt satt for henne att praktisera tron tillsam-
mans med meditation som hon ser som att vara i Guds nérvaro.
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Hon reflekterar 6ver sin instéllning till kristendomen genom personer i hennes narhet som ger
liv at kristendomens stravanden och karlek till ndstan. Hon tror dock inte att kristendomen ar
den enda sanna tron. Hon betraktar sig sjalv som liberal, vilket hdnger samman med tanken pa
att acceptera samkonade dktenskap: "De har ratt att ha ett kyrkligt brollop precis som jag." Hon
sager sig vara villig att sjdlv viga samkonade par: "Jag tanker dock inte agera mot bestammel-
serna. Istéllet forsoker jag fa lagstiftningen att forandras sa att det kdnns battre". Vidare tror
och hoppas hon att alla ska bli fralsta. Kristendomens budskap sammanfattas i "Evangeliet i ett
notskal”, som "leder till andra vackra insikter om vikten av att dlska sin nasta", fortydligar Ma-
ria.

Maria reflekterar 6ver doden och livet efter doden genom vanner och sliktingar, erfarenheter,
bocker och filmer. Hon forstar att asikter om religidsa och etiska dmnen kan férandras med
tiden och paverkas av livserfarenheter. Hon har ingen radsla for déden. Hon beskriver sin in-
stédllning till d6den som naturlig: “Vi alla kommer att d6 och varje dag narmar vi oss déden.”
Hon funderar 6ver fragan om helvetet med humor: "Jag tror inte pa ett helvete med flammor.
Finlandarna skulle bara kdnna sig bekvdma dar. Slutligen skulle det vara tillrackligt varmt." Mo-
tet med sjuka och doende har vackt fragor om huruvida det skulle vara mer barmhértigt att 1ata
en person do dn att fortsatta att lida. "Varfor tillater vi dodshjalp for ett lidande djur men inte
for en manniska?" Maria undrar. [ bakgrunden finns en motsattning mellan den gyllene regeln
och det femte budet. "Vad skulle Jesus gora?" fragar hon i en svar situation med Jesus som fore-
bild. Hon tycker att det vore lampligt for en person att tinka pa Jesus som ett exempel, sarskilt
genom empati: "Jesus skulle nog inte vilja att nadgon skulle ha ont om det fanns ett annat alter-
nativ."

Maria trivs med sitt arbete som pastor och tror att hon kommer att fortsatta med sitt yrke fram
till pensioneringen: "Jag har haft tur som har hittat en bra arbetsgemenskap och trevliga kolle-
gor", sammanfattar hon.

Viktiga aspekter av Marias ber<dittelse

Marias berittelse utvecklas fran en vanlig luthersk familjebakgrund till prastimbetet utan
nagra betydande andliga vindpunkter. Intresset for ménniskor och livserfarenheter dominerar
hennes arbete liksom etisk reflektion. Valgérenhet och den gyllene regeln 6vervinner strikta
bud och absolut tolkning av Bibeln. [ stéllet fors etiska riktlinjer fran Bibeln vidare och anpassas
till nutiden. Maria har en mer 6ppen syn pa dodshjalp an prasterna i tidigare beréttelser. Hon
hanvisar ofta till sina nira och kira och deras erfarenheter néar hon funderar 6ver etiska fragor.
Bocker och filmer fungerar ocksa som inspirationskallor for olika perspektiv. For Maria ar tilli-
ten till Guds barmhartighet livets drivkraft som gor det moéjligt for manniskor att géra svara val
om liv och déd.

Marias berattelse sammanflatar fyra deltagares berattelser, varav tre ar kvinnor och en man.
Alla berdttelser kannetecknades av vikten av att méta manniskor och lyfta fram meningen med
livserfarenheter. Detta kan ses som en individualiserad konstruktion av tro som inte ar bero-
ende av traditionella auktoriteter. Tidigare forskning visar att detta ar mer typiskt for kvinnliga
dn manliga praster (Kontro 2019). Att alla kvinnliga deltagare placerades i denna berattelse ar
darfor i linje med detta resultat.
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Diskussion

I den har artikeln har jag analyserat motiveringarna bakom eutanasiattityderna bland fin-
landska lutherska praster. De tre berattelser som framkom i analysen visar pa olika utgangs-
punkter fran vilka &mnet behandlas. Den lardomsbaserade berittelsen lyfter fram betydelsen
av den kristna ldran, bibliska laror och traditionella tolkningar som grunden bakom attityder
som ror etiska fragor. Livsberattelsen domineras starkt av kristendomens inflytande och bi-
belns och andra religidsa texters inverkan dterspeglas i den argumentation som leder till mot-
satta attityder till eutanasi.

Den kunskapsbaserade berattelsen ger upphov till ett nytt perspektiv dar attityder paverkas av
andra discipliner utéver den kristna laran. Argumentationen om eutanasi bygger alltsa inte
bara pa en Kristen eller teologisk bakgrund utan paverkas ocksa av sekuldra vetenskaper och
filosofier. Denna berattelse kombinerar en kyrklig och en sekuldr utgangspunkt, dar tolkning
av kristendomen balanserar med vetenskapens och filosofins forstdelser. Enligt Dobbelaere
(2011) kan detta ses som en indikator pa sekularisering dar religionen inte langre dr domine-
rande utan istéllet likvardig eller underordnad andra subsystem. Nar det galler personlig reli-
giositet fungerar forutom Kristen litteratur dven litteratur fran andra discipliner som en andlig
stimulans. Dessutom soker man aktivt svar pa etiska fragor utanfor religidsa sammanhang.
Detta framhéaver behovet av ytterligare forskning om sekulariseringens inflytande pa praster-
skapet. Utover sekulariseringen ar det ocksd nodvéndigt att beakta informationssamhallets in-
verkan pa attityder. Christa Lykke Christensen och Anne Jerslev (2009, 14, 19-20) har visat hur
den nya tekniken och genrer av samtida mediakultur, genom att féra fram spanningar och
transformationer av den privata/offentliga gransen, kan bli "etiska utrymmen" for att under-
soka och forhandla bredare moraliska och etiska fragor i samhillet.

Den manniskocentrerade berattelsen betonar argumentation, dar métet med méanniskor och
olika livserfarenheters inflytande paverkar attityderna. Mojligheten till forandring och attity-
dernas obestdndighet dr uppenbar for pastorn. Méten med manniskor, en viss livssituation el-
ler till och med tankar som vacks av en film eller en bok kan ge perspektiv som kan paverka
attityderna. I detta perspektiv kdmpade den gyllene regeln och laran om valgorenhet vid sidan
av de doktrinara asikter som orsakar diskrepansen. Anviandningen av bibeltolkning bakom at-
tityder ses ofta som problematisk ur dagens synvinkel. Bibelns subsidiaritet ar ocksa tydlig i
den personliga andligheten: bon och alternativa satt att utéva tron, sdsom meditation och vis-
telse i naturen, ar vanligare an att 1asa Bibeln. I den har kategorin motsétter sig pastorerna inte
eutanasi lika starkt som i andra grupper, pa grund av den méjliga variationen av situationer.
Det ar betydelsefullt att alla kvinnliga intervjupersoner horde till denna kategori. Detta stam-
mer 6verens med resultatet att kvinnor oftare accepterar eutanasi &n man (Kontro 2019).

Berittelserna bakom attityderna till eutanasi belyser damnets komplexitet men ocksa inflytan-
det fran olika bakgrunder, synsatt och prasterskapets kristna tolkningar. Nar en prast med en
lardomsbaserad synpunkt funderar dver vad Jesus har sagt om dmnet i fraga, funderar den
prast som niarmar sig dmnet fran en manniskocentrerad synpunkt dver vad Jesus skulle gora i
en viss situation. Kristuscentreringen aterspeglas alltsa i bada berattelserna, men pa olika satt.
For vissa praster finns Kristi rad i tolkningen av Bibeln, andra praster placerar Kristus i den
moderna varlden for att ta itu med dagens problem. Man kan dock undra om det ar “lardoms-
baserad” att 6verviaga hur kristendomens grundfigur skulle fungera i dagens varld. Enligt
Leppéanen (2010) ar individens bibelsyn sammanflatad med ens unika livshistoria som leder till
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hermeneutisk reflektion 6ver om det 6verhuvudtaget ar majligt att forsta Bibeln pa ett kollek-
tivt satt. Mangfalden av tolkningar blir darfér snabbt en 6vervildigande borda eftersom olika
tolkare kan kénna sig bibliska sa som de sjélva forstar begreppet. Leppdnen (2010) skriver att
en kyrka som tillater mangfald kan i stéllet gora individualiteten till en férdel och finna en killa
till ett nytt slags bibliskt tankande.

Nagra av pastorerna kopplade fragan om eutanasi till frigan om samkonade dktenskap eller
abort - bada dessa fragor har ocksa vackt samhéllsdebatt genom aren. Enligt Blomquist (1966,
105-125) motsatter man sig ofta eutanasi och abort med samma argument: handlingen strider
mot den Kristna etiken, strider mot det femte budordet, leder till minskad respekt for det
manskliga livet och kan inte goras ogjord. Dessa kopplingar visar pa utmaningen att balansera
mellan férandringar i samhallet och personliga dvertygelser, vilket leder till konflikter eller till
och med uteslutning fran diskussioner pa arbetsplatsen. Enligt Niemeld (2011) kdnner sig dven
de medlemmar som anser sig vara mer konservativa dn andra mer avlagsna och besvikna éver
kyrkans liberala syn. Pa liknande sétt orsakar betoningen av etiska och moraliska teman i det
moderna samhallet och i kyrkan spdnningar och polarisering bland prasterna. Andra betonade
tankefriheten medan motsatta asikter ansags forbjudna. Detta leder i varsta fall till minskad
arbetstillfredsstallelse och till en kénsla av att vara utanfor. Det finns darfor ett behov av ytter-
ligare forskning om hur balansen mellan ett foranderligt attitydklimat och ens personliga asik-
ter paverkar présterna.

Artikeln ger insikter om hur den lutherska ldran om ddden, liksom de etiska riktlinjerna, anses
vara alltfor vaga av prasterna, vilket gor att prasten maste soka efter ritta tolkningar. Det sa
kallade liberala forhallningssattet i samhallsviktiga fragor betraktas som mainstream och dven
som kyrkans framtida inriktning. Detta resultat stimmer val 6verens med Niemela (2011) dar
de kvinnliga prasterna tar kyrkan i en mer liberal riktning, eftersom kvinnor &r mer éppna for
sambhallet och inte lika fasta vid traditionella dogmer som mén ar. Kvinnliga praster ar till ex-
empel mer dppna for att acceptera samkonade dktenskap dn vad manliga préster ar. Den har
studien om eutanasiattityder kompletterar och klargér orsakerna bakom olika attityder bland
kvinnliga och manliga praster.

Analysen avslojar de olika forutsattningarna for prasterskapet och etisk reflektion bland de
finska prasterna. Om man i stéllet for konfrontation tar hansyn till olika perspektiv i praktiken,
haller man arbetsgemenskapen rik och mangsidig, eftersom olika perspektiv ger djup och al-
ternativa losningar pa komplexa problem.
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Abstrakt

Denna artikel undersoker det religiosa rattfardigandet av eutanasi bland det finska
evangelisk-lutherska prasterskapet. Jag stravar efter att besvara foljande fraga:
Vilken typ av religios motivering anvénder prasterna for att forklara installningen
till eutanasi? Data bestér av svar (n=216) pa ett elektroniskt frageformular som
skickades ut till medlemmar i Finlands kyrkas prastforbundet. En tematisk analys
gjordes av svaren. Fyra teman utkristalliserades ur svaren som speglar tankar om
roller och relationer mellan Gud och méinniskor. "Livets helighet” lyfter fram
synpunkterna relaterade till det unika med maénsklig existens. “Guds
allsmaktighet” visar maktrelationerna mellan Gud och ménniskor. ”“Bibelns
auktoritet” speglar synsitt dar Bibelns regler och undervisning och den kristna
laran ses som bindande. "Den gyllene regeln” betonar ett manniskocentrerat
forhéllningssiatt. Fynden tyder pa att religiost rattfardigande av dodshjalp
innefattar grundldggande forestéllningar om Gud och den méanskliga existensens
natur, sa som den framtriader utifran etisk argumentation. Dessa uppfattningar
stracker sig djupt in i en persons syn pa livet och andlighet, vilket gor det svart att
hitta kompromisser mellan olika &sikter.

Nyckelord: dodshjilp; religion; tematisk analys; eutanasiattityder; praster
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Introduktion

Genom historien har kyrkan setts som en expert pa varderingar och etiska asikter, sarskilt
nér det giller dod och déende. I den hér artikeln undersoks det religiosa rattfardigandet av
eutanasi bland det evangelisk-lutherska prasterskapet i Finland. Jag stravar efter att besvara
foljande fréga: Vilken typ av religios motivering anvéands for att forklara instillningen till
eutanasi? Officiellt stoder Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland inte legalisering av
eutanasi (Biskoparnas uttalande 9 november 2017). Amnets komplexitet och de motstridiga
asikterna bland prasterna kan dock ses i studierna om eutanasiattityder samt i den offentliga
debatten (Kontro 2019a; Kontro 2019b). Biskoparnas uttalande vicker fragor om livets
viarde, ldkarkirens ansvar och en eventuell utvidgning av kriterierna for dodshjélp
(Biskoparnas uttalande 9 november 2017). En tidigare studie om debatten i Finlands
evangelisk-lutherska kyrka visar att det gér att hitta motiveringar fér att motsitta sig
eutanasi, sirskilt i kristendomens ldroprinciper. A andra sidan innefattar idén om empati
perspektivet att tdnka sig in i en annan manniskas situation och anvinds frimst niar man
motiverar asikter om eutanasi. (Kontro 2022.)

Under de senaste artiondena har instillningen till dodshjélp blivit mer positiv i Finland
bland olika yrkesgrupper och allminheten. Ar 1998 godkiinde hilften av befolkningen och
46 procent av de finska sjukskoterskorna eutanasi. 2016 hade godkinnandet bland
befolkningen 0kat till 85 procent bland allmanheten och 74 procent bland sjukskoterskorna
(Ryyninen et al. 2002, 322—331; Terkamo-Moisio 2016, 34). Likarnas godkidnnande av
eutanasi 6kade mellan 2003 och 2013 fran 29 % till 46 % (Louhiala et al. 2015, 353—355).
Enligt en tidigare studie om eutanasiattityder bland religiosa yrkesgrupper ar pastorer
motstandare till eutanasi (Jylhdnkangas 2013, 175—178). En studie fran 2019 visar dock att
hélften av prasterskapet godkdnner eutanasi i allmidnhet, och en av fem pastorer skulle
acceptera eutanasi som en del av den finldndska hélso- och sjukvarden (Kontro 2019b).

Debatten om dodshjédlp i Finland fick brinsle av ett forslag till principprogram som
godkéndes av Grona forbundet 2012, enligt vilket: “Manniskor har inte bara ritt till ett gott
liv utan ocksé till en god dod, vid behov med god hospicevard eller i slutdndan med hjélp av
assistans.” Debatten om eutanasi intensifierades 2017 pa grund av eutanasiinitiativet, dar
man hoppades att riksdagen skulle vidta atgirder for att legalisera eutanasi i Finland
(Finlands riksdag 2021). Riksomfattande etiska delegationen inom social- och hilsovarden
ETENE (2017) utfirdade ett uttalande dar man i stillet for eutanasilagen betonade
forbattrade resurser, tillgdng och utbildning for palliativ vird och hospicevéard. Ocksa inom
kyrkan 6vergick diskussionen om dodshjilp till att utveckla hospicevarden. Ar 2017 foreslog
ett ombud i kyrkomotet i initiativet “Kyrkans engagemang i hospicevarden” att stiftelser och
foreningar som stir kyrkan nira skulle kunna vara med och stddja utvecklingen av
hospicevérden och inratta hospicehem (Kyrkométet 2017). Ocksé biskoparna i Evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland gjorde ett uttalande dar de fokuserade pé att utveckla kvalitativ
hospicevéard i stillet for pa dodshjalpslagen. I synnerhet ar de oroade 6ver livets virde,
ldkarkarens skyldigheter och eventuell utvidgning av dodshjilpskriterier. (Biskoparnas
uttalande 9 november 2017.)
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Definitionen av eutanasi

Enligt Finlands Liakarforbund (2003, 159) definieras eutanasi som en avsiktlig handling som
utfors av en lakare i syfte att avsluta en persons liv pa dennes frivilliga och lagligt grundade
begiran. I Finland ar dédshjalp en olaglig handling. Utférandet av eutanasi kan leda till
fangelse i fyra till tio &r. Ocksé ett forsok till eutanasi betraktas som straffbart i Finlands
strafflag (Justitieministeriet 2021). Likarassisterat sjilvmord anses diremot inte vara ett
brott i Finland (Finlands Likarférbund 2003, 162). Detta ir ett arrangemang dér en likare
ger likemedel till en patient med vetskap om att personen begar sjilvmord med dem. Nar
det utfors av en likare anses det dock vara en olamplig handling som kan leda till
disciplindra atgéarder. (Pahlman 2006, 162, 622; Pilve 2013, 225.)

I debatten om dodshjalp foreslas ofta palliativ sedering som ett alternativ till dodshjalp. Med
palliativ sedering avses att sdnka patientens medvetandeniva med ldakemedel i en situation
dir smértan ar utom kontroll. Enligt European Association for Palliative Care uppfyller
avstdende fran onddig vird, avbrytande av behandlingar eller palliativ sedering inte
definitionen av eutanasi eftersom avsikten ar att lindra lidande, inte att orsaka doden.
(Cherny och Radbruch 2009; Pilve 2013, 620; Hianninen 2012, 94; Finlands Lakarférbund
2003, 159.) And4 visar forskningen att begreppet eutanasi definieras p4 olika sitt i medierna
och i andra sociala diskussioner (Rietjens et al. 2013).

Material och metoder

Uppgifterna bestér av svar pd en 6ppen fraga i en enkiat om dédshjilp. Enkaten genomfordes
i april 2018 bland medlemmarna i Finlands kyrkas prastférbund och skickades via e-post
som en del av ett nyhetsbrev. Cirka 9o % av alla finlindska prister tillhor prastférbundet.
Svarsfrekvensen var 26 % (n=541). Med hjilp av enkédten samlades information om kon,
alder, arbetsstatus, religios bakgrund, arbetsrelaterade erfarenheter om doden och attityder
till eutanasi. Respondenterna ombads att bedoma sina attityder till dédshjalp pa en skala
fran 1 till 5 (1= instdmmer i hog grad, 5= instimmer inte alls). Enkéten avslutades med en
oppen fraga: “Forklara narmare dina attityder till dodshjalp”. Nastan fyrtio procent (n=216)
av deltagarna i undersokningen svarade pa den 6ppna fragan. Resultaten av den kvantitativa
delen av undersckningen redovisas i en publicerad artikel i Teologisk Tidskrift (Kontro
2019b). Tabell 1 visar hur deltagarna fordelar sig enligt kon, &lder och yrke.
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Tabell 1. Deltagarnas kon, alder och yrke.

Deltagarna pa den 6ppna

fragan (n=216) Alla deltagare (n=541)

n (%) n (%)
Kon
Kvinna 118 (55) 265 (49)
Man 98 (45) 275 (51)
Annat alternativ 0 (o) 1 (0.2)
Alder
30 eller yngre 11 (5) 29 (5)
31-40 54 (25) 109 (20)
41-50 59 (27) 137 (25)
51-60 67 (31) 197 (36)
61+ 25 (12) 69 (13)
Yrke
Forsamlingspastor 144 (67) 384 (71)
Sjukhusprast 20 (9) 41 (8)
Annat alternativ 52 (24) 116 (21)

Enkitlagringen skyddades med SSL-skydd. Eftersom personuppgifter samlades in har jag
gjort en personregisteranmalan. Finlands kyrkas prastforbund hade ocksd sina egna
forutsattningar for att skicka enkaten till sina medlemmar som jag tog hansyn till. Nar jag
samlade in data skickade jag information om forskningen till deltagarna. De fick
information om dataskydd, behandlingen av personuppgifter och anvindningen av
forskningsmaterialet.

Tematisk analys anvidndes for att ytterligare utforska attityderna till eutanasi bland
evangelisk-lutherska praster i Finland. Svar pa den 6ppna fragan analyserades med hjilp av
programvaran Atlas.ti. Det genomsnittliga svaret inneholl 29 ord. Svar som &terspeglar
resultaten Gversattes till svenska for denna artikel.

Forskningen bygger pé det teoretiska ramverket om levd religion. I studiet av levd religion
ar intresset inriktat pa religionen s& som den visar sig i minniskors liv, handlingar och
tankande (Kupari och Vuola 2020, 10). Till skillnad fran att tidigare betona skillnaderna ser
forskarna numera att levd och officiell religion 6verlappar varandra. Darfor ar det viktigt att
uppmirksamma antagandet och tolkningen av ldaror och traditioner inom den levda
religionens omrade. (Utriainen 2018, 113—114; Kupari och Vuola 2020, 7.) Med levd religion
menar jag ocksd hur ménniskor anvinder sina religiosa resurser som ett satt att skapa
mening (Orsi 1997; McGuire 2008; Ammerman 2013). Hintsala (2017, 67) presenterar
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begreppet levd tro som ett underbegrepp till levd religion, vilket gor det mojligt att
undersoka en individs personliga forhallande till den officiella ldran. I det hir fallet
undersoker studien hur stort inflytande den institutionella religionen har pa det etiskt-
moraliska tankandet, vilket &terspeglas i det religiosa rattfardigandet av eutanasi.

Resultat

Fyra huvudteman framkom vid analysen av svaren. Huvudtemat “livets helighet” omfattar
asikter om livets varde och virdighet samt radsla for ett sluttande plan. Detta perspektiv
fokuserar pa ménskligt liv och pa skapelsen i bred bemérkelse. Det andra huvudtemat “Guds
allsméaktighet” betonar Gud som den som har makten 6ver liv och dod, men ocksa Guds
allvetande. I det tredje huvudtemat ”Bibelns auktoritet” specificerar respondenterna mer
detaljerat de laroméssiga stdndpunkter med vilka de motiverar sin instéllning. I det fjarde
huvudtemat ”den gyllene regeln” betonar respondenterna ett méanniskocentrerat
forhallningssitt. Tabell 2 visar en 6versikt 6ver resultaten.

Tabell 2. Exempel pé svar, underteman och huvudteman i svaren pa den 6ppna fragan.

Exempel pa svar Undertema Huvudtema
Lnjet ar vardefullt dven i smdrta och Livets viirde
madste respekteras.
Livet dr vardefullt, men den moderna
nzedlcmen”gar rec{an till extrema Livets vardighet Livets helighet
langder nar det gdller att bevara det.
Var kan vi dra grénsen for vems liv dr Eliiséftlzz:tzsézecg Illng
tillriickligt véirdefullt? P
Endast Gud har makten att bestimma Guds kraft
hur ett mdnskligt liv ska avslutas.
Dot ér sué - . —

?.t dr svdrt att avgdra ndr en person Guds vilja och plan Guds
stor Guds plan. allsmaktighet
Gud forstar det etiska dilemma vi &
befinner oss i och domer inte dem som | Gud ar allvetande
vill ha dodshjdlp.
At 5 z =

avsluta livet pd egen hand dr en Bibelns

synd. Syndabeteende auktoritet
Det femte budet dr bindande.
Eutanasi dr en Barmhartighetens
barmhdrtighetshandling. handling Den gyllene
Medmdansklighet och vilgoérenhet mdste | _ ... .. regeln
alltid komma fore allt annat. Vélgorenhet
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Livets helighet

Idén om livet som en helig gdva som bor uppskattas och tas om hand ar ett av de vanligaste
religiosa argumenten mot eutanasi. Respondenterna anser att dven vid svar smarta skall
livet ses som vardefullt. Genesis skapelseberittelse dir Gud skapade ménniskan till sin egen
avbild, principen om Imago Dei, kan ses som en grund for argumentationen (Jylhdnkangas
2013, 93). Enligt Schmidt (2002) ir denna princip avgorande for den kristna forstielsen
eftersom den universaliserar idén om maénniskolivets inneboende virde. Dessutom ger
godhet och minniskolivets virde upphov till en grundliggande moralisk skyldighet att
lindra smarta och ta hand om sjuka. Denna idé dterspeglas i féljande svar:

Jag skulle inte vilja acceptera dodshjdlp under ndgra omstdndigheter. Jag anser
att déden inte ligger i mdnniskans hénder, och att livet bor vdrderas sd hogt att
dven ett smdartsamt liv dr vdrt att leva. Det dr dnda bra att lindra smdrtan.

Manga respondenter jamfor eutanasi av manniskor med eutanasi av djur, vilket innebéar en
tydlig grans mellan ménniskor och djur. Andra anser att manniskolivets virde skiljer sig
fran djurens virde, vilket ar anledningen till att eutanasi av méanniskor inte anses vara etiskt
och godtagbart. Andra havdar tvartom att om det inte dr acceptabelt att lata ett djur lida,
varfor skulle det d& vara acceptabelt for ménniskor: “Eftersom dodshjalp anses vara lampligt
for djur, borde det da inte anses vara lampligt f6r manniskor ocksa?” Enligt Jylhdnkangas
(2013, 103, 170) anser pastorerna att endast Gud har ansvaret for de beslut som leder till en
manniskas déd, men nir det géller ett djurs liv fir ménniskor ocksa fatta besluten. Detta
visar pa hierarkin mellan djur och manniskor samt pa ansvarsfoérdelningen mellan Gud och
manniskor.

Livets vardighet vacker fragor om livskvalitet och méanniskans inblandning i en frga om liv
och dod. Lidande ses inte alltid som en forbattring av méanniskans viardighet och modern
medicin anses forlinga lidandet. En sa kallad “god d6d” ses ocksd som en del av livets
vardighet, som i detta svar: “Det finns ingen vardighet i att ligga neds6vd dag efter dag och
vecka efter vecka om det kan undvikas. Vidare ses abort pa grund av fostrets handikapp och
in vitro-befruktning som ingrepp och nimns i samband med eutanasi. Aven patientens
autonomi lyfts fram: i vissa fall anses till och med viljan att d6 nar man forlorar meningen
med livet vid hog alder vara ett tillrackligt kriterium. Livets vardighet innebar darfor ocksa
att respektera de sjuka och trétta som har fatt nog av livet och vill d6. Detta far en respondent
att stilla sig foljande fraga:

Vad betyder det att livet alltid dr heligt? Sdrskilt i kyrkan bor man skilja mellan
att vara levande och att leva. Ar det livets lingd som vi méste skydda?

Livets okrankbarhet vicker frigan om vems liv som ar vért att leva. Darfor ar den kopplad
till idén om ett sluttande plan, dir kriterierna for eutanasi utvidgas, vilket ses som en risk
for samhillet och sambhillets virderingar. Man befarar att ett eventuellt missbruk av
eutanasi sarskilt kommer att drabba handikappade och gamla manniskor som inte lingre
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anser att livet ar vart att leva. Respondenterna fruktar att manniskor i framtiden kommer
att betraktas som antingen nyttiga eller besvirliga. Aven inflytandet av ekonomiska resurser
ses som ett mojligt hot om eutanasi legaliseras. En respondent forklarar sina tankar pa
foljande satt:

Enligt min mening dr livet ett sG stort mysterium att ndr en person bestdmmer
sig for att avsluta det har han eller hon for mycket kontroll éver det. Det dr
omdjligt att i forvdg veta hur rikt liv man kan leva, till exempel med ett
funktionshinder. Eutanasi minskar inte livets virde, men det kan fordndra
mdnniskans uppfattning, varvid det avgors utifrdn vems liv som dr vardefullt
och vems liv som inte dr det.

Oron for ett sluttande plan syns ocksa i forskningen om eutanasidebatten i Evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland. Enligt studien anses den offentliga maktens och
attitydforandringarnas inflytande pa etiska beslut vara tvivelaktigt, eftersom om nagot &ar
juridiskt mojligt ar det ocksé moraliskt tilldtet. Det dr ocksa problematiskt att frigan om
eutanasi blir ett omdebatterat amne i en tid da antalet dldre ménniskor ar stort och
forsorjningskvoten ar tung. (Kontro 2019a.) Dirfor ses eutanasi framfor allt som en
samhillsfriga om fordelning av resurser och virderingar som utgor ett hot mot
grundldggande méanskliga varden.

Guds allsmdktighet

Idén om Guds allsmiktighet iliv och d6d ar dominerande bland pristerna, vilket ar typiskt
for den kristna diskursen mot eutanasi (Jylhdnkangas 2013, 101). Den lyfter fram
maktforhallandena mellan Gud och méanniskor och vacker fragor om ingrepp i det skapade
manskliga livet samt Guds planer och vilja. Gud ses som den ende som har makten 6ver
beslut om liv och d6d. Bade liv och d6d ses som en del av Guds plan och att blanda sig i den
vicker oro. Gud beslutar inte bara om doden utan tilliter ocksé lidande. En av pastorerna
skriver foljande:

Endast Gud har makten att bestdmma, han som har gett mdanniskor liv. Vi dr
kallade att lida tillsammans med dem som lider, att bdra den lidandes borda, att
Glska varandra och att i allt lita pG Gud. Nér Gud tillater lidande har han ett syfte
med det. Gud styr vdra liv fran en evig synvinkel. Han leder mdnniskor pa livets
vdg till himlen, han mdter varje steg, varje tar och suck.

Fragan om Guds vilja verkar dock komplicerad bland préasterna. En del anser att
utvecklingen av modern medicin som forldnger livet dr ett ingrepp i Guds vilja, precis som
eutanasi. Darfor ser manga behovet av eutanasi som en konsekvens av medicinska
behandlingar. Att avsluta ett méanskligt liv som forlangts av modern medicin ses darfor inte
nodvandigtvis som stridande mot Guds vilja. En pastor forklarar:
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Den moderna medicinen har gatt sa ldngt att vi redan med “bra” behandling
bryter mot Guds vilja ndr det gdller en mdnniskas livslingd. Varje lidande timme
ar en timme for mycket om vi kan forkorta mdnskligt lidande.

Guds allsmiktighet dr ocksa kopplad till idén om Guds allvetande, som innebir att Gud
forstar svarigheterna med etiska beslut. Outhérdligt lidande och 6nskan att d6 pa grund av
smirta forsatter manniskor i en problematisk situation, och 16sningen forvintas forstds av
Gud. Detta dilemma pekas ut i féljande:

Ar vi inte virda mer dn sparvar? Om vi antar att Gud ser den lidandes smdirta
och inte forkastar den som begdar sjdlvmord, hur kan vi dd anta att Gud forkastar
dem som ber om dodshjdlp?

Att koppla ihop eutanasi och sjdlvmord visar pa den fordandrade attityd till sjalvmord bland
prasterna som beror pa den fordndring av samhéllets lagstiftning om sjalvmord som den
evangelisk-lutherska kyrkan har f6ljt. Detta syns till exempel i det faktum att det efter 1910
inte langre var forbjudet med tyst begravning for dem som begétt sjalvmord (Pirinen 1967,
18—21). Enligt Jylhdnkangas (2013, 174) ar instillningen till sjalvmord flexibel dven om
pastorerna forkastar eutanasi. Att skuldbeldgga dem som begér sjalvmord forkastas ocksa
starkt bland kyrkans experter (Kontro 2019a). Detta &r en viktig observation som visar pa
prasterskapets forandrade syn pad doden som péaverkas av samhallsforandringen.

Bibelns auktoritet

Temat bibelns auktoritet visar pé skillnader i hur pastorerna soker instruktioner fér dagens
utmaningar i Bibeln. Bibelns auktoritet ses som den viktigaste riktlinjen for manga
respondenter och eutanasi som en syndig handling. En pastor férklarar: “Att ta sitt liv &r en
allvarlig synd. Kyrkan maste alltid forsvara livet och kan inte framja en dédskultur”. Sarskilt
det femte budet ses som en absolut regel som inte lamnar nagot utrymme for ytterligare
funderingar: “Enligt Bibeln ar det rétt att lindra smérta och lidande, men Gud har gett ett
tydligt bud: D6da inte!”

Tolkningen av ldran, till exempel i fragor som ror sexualitet och kon, ar aktuella fragor i
kyrkan. Manga respondenter kopplar frigan om eutanasi till andra aktuella teman som
diskuteras i kyrkan. Manga kopplar eutanasi till abort som ses som ett mord som leder till
fordomelse. Aven kopplingar till den konsneutrala dktenskapslagen och det kvinnliga
prastadomet kan ses i ménga svar, vilket framgéar av foljande:

Kravet pa eutanasi dr helt i linje med det liberala tdnkande som har fort in abort,
konsneutral dktenskapslagstiftning och kvinnligt prdsterskap i samhdllet. Dessa
kan inte accepteras i perspektivet av den kristna tron, Guds uppenbarelse och
Bibelns ldror.
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Dessa sammanfloden ar inte 6verraskande. Enligt Niemela (2011) ar det troligt att toleranta
attityder och fragor som ror méanniskovirde med tiden kommer att Gvervinna den
traditionella kyrkoldran och Bibeln. Forandringen av samhallets varderingar paverkar ocksa
sekulariseringen inom kyrkan. Niemelds (2011, 368) undersokning visar till exempel att
attityderna till samkonade par har blivit mer positiva, sarskilt bland kvinnliga prister. Det
ar troligt att denna forandring ocksd kommer att paverka attityderna till eutanasi i
framtiden.

Den gyllene regeln

Vissa respondenter tycker att spanningen mellan rationell motivering och kinslor ar
forvirrande. Smarta och lidande spelar en roll for att riattfardiga eutanasiattityderna. Déden
betraktas som en befriare fran det smartsamma livet och eutanasi som ett manskligt sétt att
avsluta lidandet. I dessa fall anses eutanasi vara en barmhirtighetshandling. A andra sidan
ses empati och andra sétt att hjalpa som ett alternativ till eutanasi. Vissa namner ocksa att
man bor fora de smirtsamma sista stunderna tillsammans med den déende nirmare
vardagen i stillet for att halla doden och de déende ldngt borta fran andra: “Att &lska
manniskor som ar sjuka, svaga och lider ar en del av att vara ménniska, inte att déma dem
till déden.” For andra ses det som en etisk regel i livet att satta ménsklighet och vélvilja fore
allt annat, som en pastor forklarar:

Jag ser nu att respekt och empati for en annan mdnniskas liv dr de enda absoluta
reglerna for mdansklig interaktion i den hdr vdrlden. Om de inte kan anvdndas
for att visa att dodshjdlp dr fel i en viss situation mdste man acceptera dédshjdlp
oavsett hur vidrigt det dn ar.

Den gyllene regeln spelar en central roll i den lutherska etiken. Detta syns i den etiska
reflektionens situationsbundna karaktér: 16sningen skapas inte genom att tillimpa en tidlos
regel, utan man tar ocksa hinsyn till andra faktorer som péverkar situationen. (Vikstrém
2020, 86.) For respondenterna ar detta att sitta sig in i den lidandes situation ett steg mot
att gynna dodshjilp. Svaren avslgjar motsattningen mellan principen om att goéra gott och
visa barmhirtighet i forhallande till lidande, men synliggor ocksa att eutanasi ar en svar
etisk utmaning.

Diskussion

I den hir artikeln har jag analyserat det religiosa réttfardigandet av eutanasi bland
evangelisk-lutherska prister i Finland. Aven om majoriteten av de finlindska priisterna ir
emot eutanasi, visar analysen motsdgelsefulla religiosa motiveringar till de olika
stdndpunkterna. Studien visar att eutanasirelaterade attityder ar kopplade till synen pa den
manskliga existensens unika karaktar, maktforhéllandena mellan Gud och ménniskor samt
manniskors roller och plikter. Resultaten visar att religiosa motiveringar for eutanasi
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innefattar grundldggande uppfattningar om Gud och den ménskliga existensens natur, s
som den framtrader pa grundval av etiska argument. Dessa uppfattningar stracker sig djupt
in i en persons syn pa livet och andlighet, vilket gor det svart att acceptera kompromisser
mellan olika uppfattningar.

Svaren visar vilka asikter om eutanasi som finns bland enskilda praster. Detta ger en mer
personlig bild dn nir kyrkans stindpunkt representeras av officiella uttalanden i media.
Enligt den tidigare undersokningen skulle hilften av préasterna acceptera eutanasi i
allméinhet och en av fem som en del av den finldndska hélso- och sjukvirden (Kontro 2019b).
Detta ar betydelsefullt eftersom en stor majoritet av kyrkans representanters officiella
uttalanden motsatter sig dodshjilp. Detta bekraftar resultaten fran tidigare studier, enligt
vilka praster har attityder som skiljer sig fran kyrkans officiella hallning. (Kiiski 2006;
Niemeld 2004). Enligt Niemeld (2004, 252) har nya auktoritetskillor bildats vid sidan av
kyrkans ldra och Bibeln, sdsom individuellt tinkande och fokus pa ménniskors erfarenhet.
Leppanen (2010, 11) skriver att denna pluralism som harstammar frén postmodernt
tankande ofta har setts negativt i finska kyrkliga diskussioner, eftersom den ses som ett hot
mot Bibelns auktoritet och sirstillning. Till exempel kan en prists sexuella laggning eller
syn pa samkonade dktenskap till och med paverka om présten far jobb (Gronlund 2010, 4).

Den mest betydande skillnaden mellan pastorernas motiveringar och biskoparnas uttalande
ar betydelsen av religiositet. Biskoparnas uttalande reflekterar 6ver eutanasi ur en social
synvinkel, medan prasterna baserar motiveringen pa religiosa begrepp och laror. Av detta
kan man dra slutsatsen att religiositet spelar en betydande roll nér det géller att definiera
eutanasiattityder bland pristerna, men en religios motivering innebar inte ndédvandigtvis
att man motsitter sig eutanasi. Religiosa motiveringar kan finnas bade fér och emot
eutanasi.

Den hir artikeln dr baserad pa en 6ppen fraga, dar jag bad respondenten att motivera sina
dodshjalpsattityder mer i detalj. Ur svaren tog jag fram de religiosa motiveringar som
motsvarar min forskningsfréga. Det dr rimligt att friga sig om svaren hade blivit annorlunda
om jag direkt fragat om religiosa skal. Jag ville ge respondenten mojlighet att uttrycka sina
asikter fritt utan att leda respondenten at ett visst héall. Fler fragor skulle ha tagit langre tid
att svara pa. Det ar ocksa mojligt att antalet respondenter hade varit lagre om enkiten varit
langre dn vad den var nu. Religiosa skl ar en synpunkt som jag ville lyfta fram frdn de 6ppna
svaren. Det beror pi att religion ofta ndmns i bakgrunden av eutanasiattityder, men vad
dessa skil innehéller lamnas ofta ospecificerat. De religiosa argumenten belyser ocksa hur
praster tolkar kristendomen fran olika utgdngspunkter och kommer fram till olika resultat.
Detta berdttar om hur religiosa motiveringar i moral-etiska fragor paverkar attityder pa
olika sitt och ar en viktig faktor till varfor det ar svart for praster att finna och acceptera
kompromisser i frigor som &r grundlaggande for dem ur religios synvinkel.

Med utgéngspunkt i den levda religionen visar svaren hur religionen visar sig i manniskors
tankar och attityder, och & andra sidan hur dessa attityder forhaller sig till kyrkans officiella
uppfattning. M6tet mellan personlig tro och institutionell religion blir synligt sarskilt i etiska
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fragor. Att i forskningen fokusera pa pristerskapet tillfor en intressant aspekt, eftersom
prasterskapet dr placerat inom den institutionella religionen, som vanligtvis har betraktats
som motsatsen till den levda religionen. Denna studie visar dock pé olika nivaer inom den
institutionella religionen, vilket bidrar till att luckra upp klyftan mellan institutionell
religion och levd religion.

De olika attityderna till eutanasi, som den hir studien lyfter fram, visar pa komplexiteten i
att undersoka etiska asikter i konkreta fragor. Det behovs ytterligare studier om faktorer
som ror eutanasiattityder, sarskilt ur ett kvalitativt perspektiv. Dessutom kommer
samhillsforandringarnas inverkan pa kyrkans etiska inriktning att fortsatta att vara ett
viktigt forskningsdmne i framtiden.

Av skribenten:
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