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Referat

Elever kan motas av motgéngar och daligt maende inom skolvérlden och angest ar en av de
faktorer som bidrar till detta. Olika former av dngest har 6kat under de senaste aren och en
av dessa ar matematikdngest. Matematikangest 1 skolan kan enligt forskning skapa ett trauma
for framtiden som leder till att personer undviker matematik under val av framtida arbete och
studier.
I studien presenteras generell dngest och depressiva symtom som negativa faktorer till
elevers generella vilméende. Dessa negativa faktorer dr endast delar av det generella
vialméaendet och bidrar negativt till det generella vilméaendet. De negativa faktorerna ar alltsa
inte raka motsatser till det generella vilmaendet.
Denna avhandling fokuserar pa matematikangestens utveckling och dess korrelation med
elevers generella vidlmaende 1 arskurs 7 till 9. Utifrdn syftet formulerades tva
forskningsfragor:

1. Hur utvecklas matematikangest bland elever i arskurs 7-9?

2. Hur inverkar matematikangest pa elevers generella vilmaende?
Studien dr av kvantitativ metod och baserar sig pa data fran projekt FRAM (Student well-
being and learning in future society) utfort av Abo Akademi. For projektet anvindes
upprepade métningar ANOV A och linjér regression som analysmetoder for data. Resultatet
for studien visade att matematikangesten okar for bade flickor och pojkar. Flickor hade en
lite storre 0kning av matematikdngest dn pojkar. Studien visade ocksd att matematikdngest
har en signifikant effekt pad generell dngest och depressiva symtom och bidrar dédrmed
negativt till elevers generella vilmaende. Vi tycker att det dr viktigt att fortsitta forskningen
av matematikdngest, eftersom ingen skall behdva vara radd for att gd pd en matematiklektion
eller gora ett matematikprov.
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1. Inledning

1 detta kapitel diskuteras bakgrund och val av dmne. Syftet for studien, forskningsfrdagorna och

de centrala begreppen diskuteras.

1.1. Bakgrund och val av amne

Angest som ett fenomen i skolvirlden enligt Luttenberger m.fl. (2018) ér en av de vanligaste
orsakerna till forsdmrat miende. I skolvdrlden kan individer uppleva olika former av dngest.
Négra exempel pa detta &r prestationsingest och provangest. Utan tvekan &r #anda
matematikingest det mest eminenta. Aven om matematikangest r s signifikant, finns det inda
minst forskning om denna typ av dngest. Matematikéngesten gar hand i hand med den generella
angesten eftersom symtomen ar likadana men inriktat p& enbart matematik. Vi behover alltsa
ta reda pd mera om generell dngest. Generell dngest enligt Luttenberger m.fl. (2018) &r kédnslan
av att stressfulla situationer verkar hotfulla. Att samband mellan generell angest och
matematikangest finns dr sjdlvklart men studier har visat att det finns flera olika faktorer &n
lika faktorer mellan dessa tvd former av dngest. Petronzi m.fl. (2021) lyfter fram hur
matematikangest inte handlar om intellektuell problematik, utan om emotionell. Elever som
upplever matematikangest har en risk att utveckla emotionell problematik pd grund av stress

vilket kan leda till en total 1dsning och en kénsla av hjdlploshet.

Konu m.fl. (2010) lyfter fram det generella vdlméendet 1 skolkontext med endast
en fraga. Fragan “’Hur &r ditt liv just nu?’’ stélldes till eleverna for att undersoka det generella
vilmaendet. Studien visade att realistiska mal, stod fran lararna och stod av andra elever var de
tre viktigaste faktorerna i elevernas generella vdlmaende. Enligt ldroplanen for den
grundldggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014) har alla elever rétt till elevvard.
Elevvéarden har som uppgift att framja elevernas studieframgang, goda psykiska och fysiska
mdende samt elevernas sociala vilmédende. For att upprétthalla ett gott generellt médende bland

elever, &r alltsé elevvarden ett viktigt verktyg for att lyckas med denna uppgift.

Namkung m.fl. (2019) diskuterar hur matematikéngest kan leda till konsekvenser
senare 1 livet. Individer med matematikangest undviker enligt Namkung m.fl. (2019) kurser
som innehaller matematik, gor karridrval som inte krdver matematiska fardigheter och undviker
att utbilda sig inom hogre stadier som yrkeshogskolor eller universitet, eftersom de ar rddda att

hamna prestera matematiskt i studierna.



Vart val av arbete for avhandlingen motiveras av ett intresse for hur
matematikangesten och det generella védlmaendet péverkar varandra. Eftersom
matematikangest ar ett &mne som dr dnnu lite forskat om, speciellt i Finland, anser vi att det ar
ett viktigt amne att lyfta fram. Detta menar dven Ramirez m.fl. (2018) vilka diskuterar att
dmnet saknar longitudinella studier. En forskningslucka for studien kunde alltsa konstateras
eftersom denna studie &r en longitudinell studie. Eftersom matematikangest &r ndgot som en
stor del elever upplever under olika stadier av skolgangen dr detta ndgot som &r aktuellt for oss
och manga andra. Vidare forskning i &mnet dr ndgot som ar mycket viktigt for att kunna se
konsekvenserna av matematikangest och hur det samspelar med det generella vilmaendet,
eftersom det generella vilmaendet inte endast gynnar elevernas kunskap i matematik, utan kan
ge stod for hela livet. Vart bidrag med denna studie ar att undersoka om matematikéngestens
utveckling, samt hur den inverkar pa det generella vdlmaendet hos elever. Det generella
vialméendet som beskrivs 1 studien undersoks genom generell dngest och depressiva symtom.
Aven om dessa tva begrepp endast #r delar av det generella vdilmaendet, kan de #nd4 paverka

signifikant pa elever.

1.2. Overgripande syfte och forskningsfragor

Det 6vergripande syftet for denna avhandling &r att f6lja upp hur matematikangest utvecklas
bland elever fran arskurs 7 till 9. Detta syfte utarbetades eftersom d&mnet saknar longitudinella
studier. Syftet for studien dr ocksa att félja upp hur elevernas generella vilmaende paverkas
av matematikangest. Generell &ngest och depressiva symtom &r negativa faktorer for elevers

generella vilmaende. Utifran syftet formulerades tva forskningsfragor:

1. Hur utvecklas matematikangest bland elever i arskurs 7-9?

2. Hur inverkar matematikingest pa elevers generella vdlmdende?

1.3. Centrala begrepp

De centrala begreppen for denna avhandling har utarbetats fran forskningsfrigorna och de
variabler som anvénds i studien. De begrepp som definieras i detta kapitel &r matematikdngest,
generellt vdlmdende, depressiva symtom och generell &ngest. Dessa begrepp anvinds
kontinuerligt genom studien och kommer darfor kort beskrivas i detta kapitel. I avhandlingen

anvinds depressiva symtom och generell angest som delar for nedsatt generellt vilmaende.



Detta betyder att dessa tva begrepp inte ar en direkt motsats, utan endast faktorer som péverkar

det generella vilmaendet.

Matematikdngest enligt Richardsson och Suinn (1972) &r en kénsla som
innefattar oro och &ngest i samband med matematiska problemlosningar i bade akademiska och
vardagliga situationer. Hembree (1990) beskriver matematikdngest som otrevligt. Det finns en
konstant fruktan for olika matematiska problem, diar en person som inte lider av

matematikangest kan anse det vara oproportionerligt.

Generellt vdlmaende bland individer enligt Konu (2002) kan mitas genom
fragan, hur bra ar livet for dig. Generellt vilmaende ar en kénsla av att mé bra. Det generella
vialmdendet enligt Konu (2002) kan basera sig pd olika yttre och inre faktorer. Till dessa
faktorer hor bland annat vilka mal man har, hur man upplever sin egen sociala stéillning i sin
omgivning samt det egna fysiska och psykiska vdlmdendet. Konu m.fl. (2010) diskuterar
General Subjective Well-being Indicator (GSWI) som ett métinstrument for generellt
vilméende. Detta matinstrument innehéller 13 péstdenden som frdgar respondenten om deras
generella vilméaende. Till dessa fragor hor till exempel energi, positiva kidnslor och social
inriktning. Hietanen-Peltola m.fl. (2018) diskuterar stodet for generellt vilmdende som bade
generellt inriktad elevhilsa och individuellt inriktad elevhélsa. Dessa former av stdd har som

mal att forebygga och stddja uppehéllet av elevernas generella vilmaende.

Generellt angestsyndrom ar oversatt pa engelska general anxiety disorder (GAD).
I denna avhandling anvidnds termen generell angest, eftersom de péastaenden som anvinds for
studien méter generell angest, men har bearbetats fram med hjilp av GAD-7 skalan. Generell
angest enligt National Institute of Mental Health (NIHM, 2022) dr en form av angest som kan
leda till extrema kénslor av oro och inverkar ofta pa vardagliga livet. Denna form av angest
kan innebéra oro for vardagliga situationer och smé hédndelser. Olika situationer kan kédnnas
hotande for personer med generell dngest. Spitzer m.fl. (2006) lyfter fram att generell dngest
ar en av de vanligaste sjukdomarna i dagens samhille. Data som anvédnds i denna avhandling
grundar sig pd Spitzers m.fl. (2006) skala for att méta generell angest. Skalan heter GAD-7 och
foljer upp hur generell dngest utvecklas under tiden. Data som anvénds 1 studien dr métts med

7 item, vilket betyder 7 olika pastdenden om symtom for generell &ngest.

Depressiva symtom enligt Institutet for hélsa och vilfard (2022) &r vanligt 4nda
fran barndomen till lderdomen. Dessa symtom kan alltsd forekomma for vem som helst i livets

alla skeden. Depression visar sig med flera olika symtom som péverkar individens



sinnesstamning. De tvéd vanligaste symtomen som uppmarksammas dr svarigheter for att kéinna
vélbehag och nedstdmdhet. Graden av depression bestdms pé basis av hur dterkommande dessa
symtom &r. Depressiva symtom kan variera vilket betyder att individer upplever dem olika

vilket leder till att identifikationen av depressiva symtom kan vara svart.



2. Tidigare forskning

I kapitlet med rubriken tidigare forskning diskuteras begreppen matematikangest, generell

dngest och depressiva symtom.

2.1. Matematikingest

Richardsson och Suinn (1972) diskuterar matematikangest som ett fenomen dir personen
kénner dngest och spanning for att prestera inom matematik. Matematikngesten har visat sig
vara problematisk inom olika delar av samhallet. Richardsson och Suinn diskuterar bland annat
hur hogutbildade personer med matematikdngest undviker kurser eller mnen som involverar
matematik. Devine m.fl. (2018) beskriver matematikangest som en kinsla av obehag
forknippade med matematiska uppgifter. De kidnslor som personen kan kidnna &r bland annat

radsla, oro och ilska och dessa kédnslor forknippar sig med matematiska prestationer.

Nivan pa matematiska kunskaper har forsamrats 6ver hela virlden enligt Barroso
m.fl. (2021) under de senaste aren, medan matematiken hela tiden blivit viktigare inom
hogutbildade arbeten, exempelvis inom olika vetenskapliga eller teknologiska arbeten. Barroso
m.fl. (2021) diskuterar PISA-testet som visar en signifikant forsimring av matematiska resultat
fran &r 2012 till 2015. Déarfor ar det viktigt att fortsitta arbetet med att forsta vilka faktorer som
bidrar till elevers matematikprestationer och kunskaper. Matematikangest har blivit vanligare
under de senaste dren, har visat sig vara en faktor som paverkar utvecklingen av de forsdmrade
matematikkunskaperna. Matematikprestationer dr ocksd kopplade till matematikéngest.
Barroso m.fl. (2021) diskuterar ocksa att svdrare uppgifter inom matematiken har visat sig
forvérra och skapa mer matematikangest. Elever med matematikangest som forvintas utfora
svara matematiska uppgifter utan tillrickliga stédmetoder kan leda till att matematikdngesten

forvérras.

Tidigare forskning av Petronzi m.fl. (2021) visar hur yttre faktorer paverkar
personers matematikangest. En matematikprestation som mits med tid kan skapa en storre
angest for personen dn om personen inte har ndgon tidsgrins. Anindyarini (2019) beskriver
matematik genom att lyfa fram det negativa stigmat runt &mnet. Elever kan uppleva matematik
som svart och detta kan redan 1 ett tidigt skede utvecklas till att matematik skapar obehaliga
upplevelser for eleven. De kénslor som eleven kan uppleva dr oro, rddsla och nervositet.
Eftersom dessa kinslor dr liknande som Devine m.fl. (2018) beskriver som symtom for

matematikangest, kan de alltsa tyda pé tidiga tecken pa matematikingest. Daliga upplevelser 1
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samband med matematik kan alltsa vara en prediktor for matematikingest och de kan forvérras

ifall eleven inte far tillrdckliga stodmetoder i ett tillrackligt tidigt skede.

Matematikdngesten har enligt en studie av Beilock m.fl. (2010) visat att larare
med matematikingest kan forflytta 6ver angesten till sina elever. Larare med matematikéngest
kan bade ha negativ inverkan pa elevers sjilvfortroende, prestationer samt pa elevers syn pa
matematiken. Matematikidngest har visat sig ha ldngvariga konsekvenser. Ett exempel som
Richardsson och Suinn (1972) diskuterar dr att matematikédngest kan paverka ménniskors
vardagliga liv, till exempel genom svérigheter att hantera ekonomi. Maloney och Beilock
(2012) exemplifierar ocksé hur matematikangest kan inverka negativt pa personers forméga att

se logiska talfoljder, rdkna antal och forsta tredimensionella former.

Matematikangest enligt Dowker m.fl. (2016) kan ocksé forknippas med
arbetsminnet. P4 grund av matematikdngesten kan arbetsminnet belastas av negativa tankar,
som leder till att eleven inte kan tidnka klart eller prestera inom matematiken. En studie av
Maloney m.fl. (2011) visar ocksd skillnaden mellan elever med 13g matematikdngest i1
jamforelse med elever med hog matematikangest. Denna jamforelse visade att elever med hog
matematikangest inte kunde memorera siffror pd samma niva som elever med lag
matematikangest. Studien visade dnda att dessa tva grupper presterade lika bra och diskuterade

hur matematikangest pé alla nivaer skapar problem for elever.

2.1.1. Utveckling av matematikangest

Ramirez m.fl. (2018) menar att intresset for forskning om tidig matematikangest stigit pa senare
ar. Trots detta har samtalsimnet matematikangest varit aktuellt redan linge. Skribenterna ar
intresserade av att analysera hur den tidiga matematikangesten skiljer sig fran sen
matematikangest, dock menar de att det inte finns tillrdckliga longitudinella studier 1 amnet.
Ma och Xu (2004) beskriver dndé att matematikangest oftast borjar eller forstérks 1 arskurs 8.
Eftersom uppgifterna blir mera avancerade under arskurs 8, kan detta vara en forklara

utvecklingen.

Sorvo m.fl. (2019) analyserar ett test som gjorts for att se hur matematikangest
utvecklas 6ver en viss tid. Undersdkningen gjordes bade pa gruppnivd och pé individniva.
Undersokningen var en longitudinell studie som foljde med elever under tva olika méttillfallen
och undersokte elevers sjalvuppfattning och skolprestationer. Det som uppticktes var att man
kan se bade dkande och minskande nivéer av matematikdngest badde pa gruppnivd och pd

individnivd. Dock é&r skillnaderna mindre pd gruppniva, eftersom pa gruppnivd holl man oftare
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samma niva av angest medan det pa individniva fluktuerade mera. Skribenterna menar att nya

test med fler variabler bor skapas for att fa en klarare bild av hur matematikngesten utvecklas.

Maloney och Beilock (2012) diskuterar tidigare forskning, vilken hade visat att
matematikangest endast uppstod vid komplexa matematiska uppgifter och var dirmed inte
vanligt forekommande bland yngre elever. Detta har nu utmanats enligt Maloney och Beilock
(2012), eftersom man nu redan i tidig dlder kan se spar av matematikingest. Exemplet som
lyfts fram ér elever med svaga kunskaper inom den tidiga matematiken som har visat tecken
pa en tidig matematikdngest. Detta betyder att matematikdngesten direkt korrelerar med
matematikprestationer i de tidiga &rskurserna. Barroso m.fl. (2021) diskuterar ocksa
korrelationen mellan ldga matematikprestationer och matematikéngest och i texten nimns ett
exempel vilket tyder pd att tidig matematikangest kan leda till ett dkat undvikande av

matematiska prestationer i framtiden.

2.1.2. Konsskillnader i matematikdngest

Luttenberger m.fl. (2018) menar att matematikdngesten oftast &r hogre hos kvinnor dn hos mén
1 andra och tredje stadiets utbildningar. I majoriteten av ldnderna dér det utférs PISA-
undersokningar har det visat sig att flickor 1 aldern 15-16 &r fatt hogre resultat dn pojkar 1
samma alder géllande matematikangesttesterna for prov, klassrumsdngest samt numerisk
angest. I linderna dar nivdn av matematikangesten dr som ldgst dr konsskillnaderna storst.
Konsskillnader for matematikingest enligt Van Mier m.fl. (2019) upptécks ofta tydligare inom
de hogre arskurserna. Matematikangesten ar under alla stadier hogre for flickor dn pojkar, men

under de senare arskurserna okar flickornas matematikangest mer dn pojkarnas.

Luttenberg m.fl. (2018) skriver ocksd om att en stor del av konsskillnaderna 1
matematikangesten grundar sig i att kvinnliga elever sjdlva internaliserar stereotypen om att
flickor dr sdmre dn pojkar pd matematik. Att tinka 14gt om sig sjdlv pa detta sitt &r ndgot som
bidrar till en negativ sjdlvbild och matematikangest. Om ett barn fortsétter att tinka i1 sddana

monster utvecklas skadliga inldrningsmetoder samt forsdmrade resultat.

2.2. Vilmaende

I detta avsnitt diskuteras forskning som beror generellt vilmdende och faktorer som kan
pdverka det generella vilmaendet negativt. Eftersom generell dngest och depressiva symtom
inte dr direkta motsatser till generellt vilmdende, diskuteras de som faktorer som paverkar det

generella vilmdendet negativt.
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2.2.1. Generellt vilmdende

Generellt vdlmaende hos individen kan enligt Konu (2002) métas genom foljande fraga: * hur
bra ar livet for dig?” Det generella vilméendet enligt Konu (2002) kan basera sig pé olika yttre
och inre faktorer. Till dessa faktorer hor bland annat vilka mal man har, hur man upplever sin
egen sociala stillning 1 sin omgivning samt det egna fysiska och psykiska vdlmaendet. Konu
m.fl. (2010) diskuterar General Subjective Well-being Indicator (GSWI) som é&r ett
métinstrument for generellt vilméende. Detta médtinstrument innehéller 13 péstdenden som
berér respondentens generella vilméaende. Till dessa pastdenden hor till exempel energi,
positiva kdnslor och social inriktning. Hietanen-Peltola m.fl. (2018) diskuterar stodet for
generellt vilmaende som bade generellt inriktad elevhélsa och individuellt inriktad elevhilsa.
Dessa former av stdd har som mal att forebygga och stddja uppritthdllandet av elevernas

generella vilmaende.

Pyhéltd m.fl. (2010) diskuterar elevers pedagogiska vidlmaende som en del av
elevers generella vdlmaende. Det pedagogiska vdlméiendet forstirks inom en fungerande
pedagogisk larmiljo. Pyhdlté m.fl. (2010) ndmner hur det pedagogiska vdlmaendet kan
forstirka kinslan av att tillhora och stodja det sociala i relationen mellan eleverna och lararen.
Det pedagogiska vdlméaendet kan ocksa hjilpa eleven med kinslan av att inte lyckas eller andra
problem eleven kan ha utanfor skolan. Det pedagogiska vdlmaendet ar alltsd en del av det
generella vilmaendet och skapas innanfor och runt skolan. Pyhilté m.fl. (2010) lyfter dnda
fram hur det pedagogiska vilmaendet kan skapa problem, ifall eleven inte kanner sig tillrackligt

delaktig eller saknar meningsfullhet inom skolarbetet.

2.2.2. Generell dngest

Enligt Institutet for hédlsa och vélfard beskrivs dngest som ett kinslotillstdnd dér man upplever
oro, rastloshet, radsla, spanningar, skrick och panik. De vanligaste formerna av angest ar
panikangest, social fobi, generaliserat &ngestsyndrom och riddsla for offentliga platser.
Luttenberger m.fl. (2018) visar i sin modell att matematikdngest ocksa kan vara en foljd av
generell dngest och andra miljofaktorer. Enligt Psykisk hilsa Finland (2022) beskriver generell
angest, eller GAD som det forkortas pé engelska, som ett sinneslidge ddr man kénner konstant
och dverdriven oro for framtiden, att inte kunna stinga av dessa kénslor och att ha svart att vara

i nuet. Stress och separationer dr ocksé stora problem for en person med generell angest.

Generell é&ngest har samband med koncentrations- och somnsvérigheter.

Personen som lider av generell angest befinner sig i ett tillstdnd dér hen hela tiden vintar pa att
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nagot déligt kommer att hinda och personen analyserar dven sin omgivning konstant. Detta tar
upp en stor del av individens vardag och trottar ut funktionsformégan. Generell angest kan
ocksa leda till skolfranvaro och skoltrotthet. Eftersom generell dngest utvecklas, dr det enligt
Zeidner (2014) viktigt att identifiera problemet i ett tidigt skede. De negativa effekterna av
generell angest kan direkt kopplas till elevers sociala utveckling samt till den kognitiva

utvecklingen.

Generell angest dr inte alltid 1att att kénna igen och enligt Zeidner (2014) kan
man i manga fall tro att dngesten och det diliga maendet beror pa nigon fysisk sjukdom.
Angesten och oron kan vara ett hinder i personens vardag. I flera fall kan det vara svart att gora

saker man skulle vilja gora till f6ljd av den generella dngesten.

2.2.3. Depressiva symtom

Harrington (1997) kategoriserar tre olika orsaker till depressiva symtom hos elever. Den forsta
kategorin omfattar elever pa individuell niva. Elever som har svért att skapa sociala relationer
eller ofta har negativa tankar kan ha en storre risk for depressiva symtom. Den andra kategorin
omfattar elever frin en specifik social stdllning. Till denna hor bland annat elever frén fattiga
familjer eller familjer med olika problem. Den tredje kategorin omfattar elever som har varit
med om en plotslig fordndring i1 det vardagliga livet. Denna kategori exemplifierar Harrington

(1997) med elever som har forlorat en nira familjemedlem eller varit med om en olycka.

Salokangas m.fl. (1994) har utformat ett DEPS-test. Testet &r skapat for att
identifiera depressiva symtom genom tio pastaenden. Dessa pastaenden innehaller frdgor som
har att gora med vilmaende samt vardagliga problem under den senaste manaden. Pastdendena
innehaller olika depressiva symtom, till exempel somnloshet, en kédnsla av otillrdcklighet och
kdnslan av ensamhet. DEPS-testet har anvints for datainsamlingen till denna avhandling och

ddrmed anvinds dessa pdstaenden som definition av depressiva symtom i denna avhandling.

2.3. Samband mellan matematikingest och generellt vilmiende

Wang m.fl. (2015) utférde en studie om hur matematikingest kan inverka pa elevers
matematiska prestationer, matematiska motivation samt pa elevers generella dngest. I studien
har resultaten presenterats i en korrelationstabell. Matematikdngest och generell angest
korrelerar starkt och visar sig ha en signifikant betydelse for varandra. Campbell (2005)
presenterar en liknande studie om korrelationen mellan matematikangest och generell dngest.

I studien har dessa ocksa en stark korrelation. Campbell (2005) konstaterar ocksd att
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matematikangest dr starkt forknippat med provéngest. Detta betyder att matematikangest pé

flera olika sdtt bidrar till negativa aspekter gillande elevers generella vdlmaende.

Matematikdngest enligt Ashcraft (2002) har konsekvenser bade for elevers
kognitiva och mentala hilsa. Elever kan uppleva nedstdmdhet, stress och en kdnsla av daligt
sjalvfortroende. Detta har negativa effekter pa eleverna bade i inldrningsmiljon samt 1 det
sociala livet. Matematikangest kan enligt Wang m.fl. (2015) ocksa skapa en stress hos eleven
som forsdmrar elevens kognitiva funktion. Detta anvdnder minniskan sig av inom svéra
situationer for att skydda sig, eftersom mdnniskan undviker att hamna in 1 situationer som kénns
hotfulla eller som har upplevts tidigare obehagliga. Den nedsatta kognitiva funktionen kan
skapa ett trauma for eleven samt forvirra matematikédngesten for framtiden. Det har traumat
kan ocksa overforas till andra liknande situationer, dér eleven inte kdnner sig sjdlvsédker eller

trygg. Det kan alltsa ha en stor effekt pa inldrningen for den enskilda eleven.

Luttenberger m.fl. (2018) ger exempel pd& symtom som elever med
matematikangest kan uppleva. Till dessa symtom hor bland annat en kénsla av rddsla samt en
kdnsla av prokrastinering. Luttenberg m.fl. (2018) beskriver ocksa att elever med
matematikangest kan uppleva en okad hjartrytm vid matematiska prestationer. Detta adr pa
grund av att eleven upplever en stor stress och nervositet infor situationen, som sedan kan leda

till generell angest och en kinsla av hopploshet 1 forhallande till matematik.
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3. Metod

I metodkapitlet presenteras arbetets forskningsfragor. Kapitlet innehéller ocksé en beskrivning
av projekt FRAM samt de data som projektet innehaller och de data som anvénds i denna
studie. Detta projekt och dess data kommer anvéndas i avhandlingen. Mitinstrumenten och

analysmetoderna presenteras ocksa i detta kapitel.

3.1. Forskningsfragor
Syftet med denna avhandling dr at mdta hur matematikdngest utvecklas fran arskurs 7 till
arskurs 9 samt att se vad det finns for korrelation mellan matematikangest och vilmaende. Ur

detta syfte foddes tva forskningsfragor.

1. Hur utvecklas matematikéngest bland elever i arskurs 7-9?

2. Hur inverkar matematikingest pé elevers generella vilméende?

3.2. Beskrivning av projekt FRAM - Ungdomars vilbefinnande och kunskap

i framtida samhiille

Projekt FRAM ir ett projekt som arbetats fram vid Abo Akademi. Projektigaren for studien ér
Abo Akademi (Specialpedagogik). Namnet projekt FRAM star for Student well-being and
learning in future society. [ finansieringen av studien dr Svenska kulturfonden,
Hogskolestiftelsen i Osterbotten och Svenska folkskolans vinner delaktiga. Syftet med studien
ar att hitta och undersoka samband med studerandes akademiska vdlméaende, skolprestationer
och vilka utbildningsmalsdttningar studerande har inom de hogre arskurserna och inom det
andra stadiets utbildning. Projekt FRAM f6ljde upp studerande fran tva olika grupper under
aren 2016 till 2019 med 1100 deltagare.

Det huvudsakliga syftet for projekt FRAM var att komplettera begreppet
stodbehov sa att ocksd elever med svagt vilmaende har mdjlighet att inkluderas sa att ocksd

elever med svagt vilmaende har mojlighet att ta del av stod.

I projekt FRAM ingér tre delmdl. Det forsta delmélet &r att undersoka elevers
vilmdende 1 &rskurserna 7 och 9. Det andra delmalet &r att undersdka hur elevernas vialmiende
och fardigheter inverkar pa elevernas utbildningsmélséittningar och val av vidare utbildning.
Det tredje delmalet undersoker vilmaendet och fardigheterna hos elever 1 andra stadiet. Detta
betyder alltsa att studien dr en longitudinell studie. Projekt FRAM utarbetades frimst av
forskare vid Abo Akademi med inriktningen for specialpedagogik. Andra delaktiga inom
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projektet var Utbildningsstyrelsen, Foregdngarna, Regionforvaltningsverkets svenska enhet for

utbildningsvésendet och en extern grupp av experter.

3.2.1. Deltagare och genomforande av projekt FRAM

I projekt FRAM deltog fem hogstadieskolor fran Svenskfinland. Av dessa fem hogstadieskolor
var tva frin huvudstadsregionen, tva fran Osterbotten och en fran vistra Nyland. Fran dessa
fem olika skolor deltog 1079 elever. Studien utférdes mellan aren 2016 och 2019. Studien
samlade in data under fyra tillfillen som var hosten 2016, varen 2017, hosten 2018 och véren
2019. I studien deltog 583 elever i arskurs sju och 497 elever i arskurs nio. Under projekt
FRAM samlades bade kvalitativa och kvantitativa data in. Datainsamlingen gjordes med
elektroniska blanketter samt skriftliga fardighetstest i grupp under lektionstid 1 de egna
skolorna. I projektet medverkade tvd forskningsassistenter. Assistenterna samlade in data
genom enkéterna 1 skolorna. Deltagare och bortfall presenteras i tabell 2 under rubriken 3.5.4.

Deskriptiv statistik.

3.3. Mitinstrument

For mitning av matematikangesten i projektet anvindes métinstrumentet Math anxiety scale
for adolescents (MASA) skapat av Korhonen och Résdnen (under arbete).
Matematikangestskalan innehaller 14 olika péastaenden som respondenterna tar stédllning till.
Dessa pastdenden géller upplevd dngest forknippad med matematik. Exempel pa pastdenden 1
mitningen dr att personen oroar sig for att inte hdnga med under matematiklektionerna,
personen far en kinsla av oro av svara matematikldxor samt att personen far angest av att inte
forsta vad ldraren beréttar under matematiklektionerna. Svaren ges genom en likertskala frén 1
till 5. 1 motsvarar falskt och 5 motsvarar sant. Utav de 14 pastaenden som mattes i projektet &r
fem inkluderade i denna studie. De fem pastdenden som inkluderades i studien hade en direkt

koppling till utvecklingen av matematikangest. Fragorna som anvénts syns i Bilaga 1.

For miétning av vilbefinnande anvidndes GAD-7. Denna skala &dr skapad av
Spitzer m.fl. (2006) och méter generell angest med sju olika pdstdenden. Respondenterna tar
stdllning till dessa sju olika pastdenden som handlar om oro, nervositet och rastloshet. Négra
exempel pa olika pastdenden dr en kénsla att “’inte kunna slappna av’’, “’personen blir litt
irriterad eller retlig’” och en “’kdnsla av oro for ménga olika saker’’. Skalan som anvénds 1
GAD-7 besvaras mellan 0 och 3, dar 0 betyder inte alls och 3 betyder nédstan varenda dag.
Generell angest méttes i projektet genom sju pastdenden och alla dessa anvindes i denna studie.

Fragorna syns i Bilaga 3.
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Depressiva symtom méts genom en DEPS—Depression scale, som dr skapad av
Salokangas m.fl. (1994). DEPS-skalan bestér av tio pastienden som utgor centrala orsaker till
depression. Nagra nyckelord som fragorna innehaller &r till exempel somnloshet, nedstdmdhet
och ensamhet. Exempel pa pastdenden inom skalan ar “jag led av somnloshet”, “jag kinde mig
nedstimd” och “framtiden kdndes hopplos”. Respondenterna besvarar pastdendena med en
skala fran 1 till 4, dir 1 betyder inte alls och 4 betyder vildigt mycket. Inom métningen av
depressiva symtom i projektet besvarades tio fragor/pastdenden och tio fragor ar inkluderade i

denna studie. Fragorna syns i bilaga 2.

3.4. Bearbetning och analys av data

Enligt Patel och Davidson (2011) innebér kvantitativ forskning statistiska bearbetnings- samt
analysmetoder vilka ger svar pé fragor rorande frekvens, mangd och samband mellan variabler.
I denna studie foljer vi upp hur matematikdngest utvecklas och ddrmed hur frekvensen och
mingden matematikdngest utvecklas fran arskurs 7 till 9. Vi undersdoker ocksa om

matematikangesten har nagra samband med generell angest samt depressiva symtom.

Eftersom avhandlingen 4r en kvantitativ studie anvdndes programmet JAMOVI
for analyserna av data. Under analyserna anvindes programversionen 2.2.5. Studien innehéller
fem variabler for matematikangest. Dessa variabler mittes bade under &rskurs 7 och arskurs 9.
Utdver detta anvdndes dven sju variabler for generell angest samt tio variabler for depressiva

symtom. Respektive variabel mittes under arskurs 9.

Variablerna analyserades genom en deskriptiv analys, som visade att alla
variabler var normalfordelade eller tillrdckligt néra for att kunna anses vara normalfordelade.
Normalfordelning innebir att virdena for snedhet och toppighet dr mellan —1 och 1. Eftersom
variablerna var normalfordelade, eller 6versteg vardet 1 ytterst lite (0,13), anvdndes Pearsons
test for analyserna (Djurfeldt m.fl., 2018). Efter detta gjordes korrelationsanalyser for alla
variabler. Eftersom variablerna korrelerade positivt med varandra, kunde summavariabler
skapas. Summavariablerna anvdndes inom dataanalyserna for resultaten for bada

forskningsfragorna.

For att besvara forskningsfraga 1 anvdndes upprepade métningar (repeated
measures ANOVA). Repeated measures ANOV A anvinds for att f61ja upp utvecklingen av till
exempel en variabel som har mitts under flera méttillfallen (Huck & McLean, 1975). Repeated
measures ANOVA foljer ocksd upp den enskilda individens utveckling samt hela samplets

utveckling (Olsson & Sorensen, 2021). Eftersom forskningsfrdga 1 handlar om att folja upp
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hur matematikangest utvecklas frn arskurs 7 till 9, vilket betyder att det finns flera olika

maittillfdllen, kan repeated measures ANOVA anvindas.

Repeated measures ANOVA anvinder effektstorlek som resultat genom 1?2
(Hertzog m.fl., 2019). Analysen hade tva olika mattillfillen och enligt Pallant (2020) uppfylls
métningarna av sfdariskhet samt att de beroende variabler som anvinds skall vara
normalfordelade och uppfylla> 0.05 i Levene’s homogenitetstest, som betyder att testet inte ar
signifikant. Enligt Navarro och Foxcroft (2019) visar Levene’s homogenitetstest att variansen
inom data. Variansen beriéttar ifall de data som anvédnds dr normalfordelat. Levene’s test ar
enligt Navarro och Foxcroft (2019) ocksa synligt i grafer och dessa grafer dr nddvandiga ifall
samplet for undersokningen &r liten. Eftersom samplet for denna studie var stort, kunde

Levene’s test anses vara lampligt.

For forskningsfrdga 2 anvédndes linjir regression (linear regression) som
analysmetod. Su m.fl. (2012) beskriver linjdr regression som en av de littaste modellerna av
dataanalys for att fa en tydlig visuell struktur for en regression. Den linjéra regressionen har en
y-axel och en x-axel och beskriver spridningen samt 6kningen av variabler. Linjir regression
anvander sig av en beroende variabel och denna variabel behdver vara normalfordelad (Pallant,
2020). Eftersom normalfordelade summavariabler skapades for alla variabler kan de anvéndas

inom den linjdra regressionen.

For regressionsanalysen anvéindes generell dngest och depressiva symtom som
beroende variabler, eftersom studien undersokte hur matematikangest paverkar dessa. Navarro
och Foxcroft (2019) berittar att linjir regression anvinder R? som resultat. R? kallas
determinationskoefficient och beskriver hur den oberoende variabeln bidrar till den beroende

variabeln.

Twomey och Kroll (2008) diskuterar samband mellan en korrelation och en linjér
regression. Eftersom korrelation visar hur olika variabler reagerar med varandra, kan den
linjdra regressionen ge mer detaljerade resultat. Pallant (2020) diskuterar ocksa linjér
regression genom forklaringen att den kan ge en mer sofistikerad inblick 1 hur de olika

variablerna korrelerar och bidrar till varandra.

3.5. Kvalitetsaspekter

Eliasson (2013) menar att det krivs god reliabilitet och validitet for att kunna genomfora en

undersokning pé ett bra sitt. Detta betyder att reliabiliteten och validiteten skall bevisa att det
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man undersoker blir undersokt, och de svar som presenteras i en studie skall kunna bevisas

genom god tillforlitlighet.

Patel och Davidson (2011) beskriver ocksé betydelsen av att médta relevant
information inom kvantitativa forskningsmetoder. Detta betyder i praktiken att blanketter och
fragestédllningar behdver uppfylla en hog kvalité av matningar och tydligt friga om relevant
information for det som undersdkes. Fragorna maste alltsd vara tydliga och formulerade pé ett

sitt som inte kan leda till ndgra missforstnd.

3.5.1. Reliabilitet

Graden av Overensstimmelse mellan métningar enligt Olsson och Sorensen (2021) kallas
reliabilitet. Detta betyder att man far samma resultat vid varje métning. Om samma test alltsa
utfors vid tva olika tidpunkter och resultaten dr desamma, betyder det att reliabiliteten dr hog.
Situationer dér reliabiliteten kan &ndra dr exempelvis opinionsmétningar dér respondenternas
asikter har dndrats frin den fOrsta mitningen. Ett mitt pd reliabilitet som ofta anviands ar
Chronbachs alfa. Chronbachs alfa méater varenda variabel associerad till varje annat item. Om
vardet dr under 0.70 anses reliabiliteten vara 1ag, mellan 0,70 och 0,89 anses reliabiliteten vara

acceptabel och 6ver 0.90 anses reliabiliteten vara hog.

Chronbachs alfa for mdtningen av matematikéngest i arskurs 7 var 0,803 och for
arskurs 9 var den 0,853. For den generella dngesten var Chronbachs alfa 0,934 och for

depressiva symtom 0,945. Reliabiliteten for denna studie kan déarfor anses vara pa en god niva.

3.5.2. Validitet

Olsson och Sorensen (2021) definierar validitet som ett begrepp som méter méatinstrumentets
formaga att mita det som skall médtas. Validitet bygger pa hur fragorna har stéllts samt hur
noggrant dessa madtningar kan presenteras. Eliasson (2013) diskuterar validitet som den
viktigaste faktorn for studiens sanningshalt. Detta betyder att validiteten ocksa spelar en roll
inom reliabiliteten. Reliabiliteten kan inte vara hogre &n validiteten inom en studie, ddremot

kan validiteten dka pa reliabiliteten.

For studien har validiteten undersokts genom konfirmatorisk faktoranalys (CFA).
CFA undersoker enligt Navarro och Foxcroft (2019) undersdker hur data verensstimmer med
en teoretisk modell. Detta betyder i praktiken for denna studie att till exempel de fem variabler
som anvidndes for matematikangest, faktiskt handlar om matematikdngest. Inom testet
undersoks ett y* -(chi-kvadrat) virde som enligt Navarro och Foxcroft (2019) indikerar hur bra

modellen lampar sig for data. Ifall virdet &r litet, & modellen lamplig for data. Detta kan dock
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variera, eftersom ett stort sampel oftast visar ett stort virde. Eftersom studien innehdller ett
stort sampel, anvinds ocksa Comparative Fit Index (CFI), Tucker Lewis Index (TLI) och Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) som huvudsaklig mitning av validiteten. For
god validitet skall CFI> 0.95, TLI> 0.95 och RMSEA < 0.05. Under stycket beskrivs dessa

virden for de data som anvénds i studien. Dessa kan ocksa ses 1 tabell 1.

Mitningen av CFA-testen for matematikdngesten pa arskurs 7 visade att CFI =
1.00, TLI = 1.01 och RMSEA = 0.00. Detta visar att validiteten for matematikangesttestet pa

arskurs 7 ar av god kvalité.

CFA for matematikangesten pa arkurs 9 visade att CFI =0,993, TLI = 0,987 samt
RMSEA =0,0509. Detta innebér att CFI och TLI visade pé god validitet medan RMSEA visade
pa nojaktig, pa gransen till god, validitet.

CFA for generell angest visade att CFI = 0,967, TLI = 0,951 och RMSEA =
0,118. Detta visar alltsd att CFI och TLI visar pa god kvalité av reliabilitet, medan RMSEA
inte helt uppfyller kriteriet for god kvalité, men kan @ndé anses vara tillrackligt ndra och kan

darfor anvindas.

CFA for depressiva symtom visade att CFI = 0,902, TLI = 0,874 samt RMSEA
=0,155. Detta betyder att validiteten for depressiva symtom inte kan anses vara av god kvalit¢,

men dnda tillrdcklig for att inkluderas i studien.

Tabell 1

CFI, TLI och RMSEA vdrden for data.

MaAng 7 | MaAng 9 | GenAnx |Depressiva Symtom
CFI 1 0,993 0,967 0,902
TLI 1,01 0,987 0,951 0,874
RMSEA (0 0,0509 0,118 0,155

I studien utfordes ocksa korrelationsanalyser for de olika fraigorna som anvinds
inom de olika métinstrumenten. Eftersom data var normalfordelat kunde Pearsons Correlation
Matrix anvindas for analysen. Enligt Navarro och Foxcroft (2019) anvénder sig korrelation av
en korrelationskoefficient, som berdttar om de olika fragorna har ett samband. Korrelationen

for alla pastdenden var positiva, vilket betyder att de hade ett samband. Detta styrker enligt
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Navarro och Foxcroft (2019) validiteten for studien. Korrelationsanalyserna ar inkluderade i

studien som bilagorna 1,2,3 och 4.

3.5.3. Forskningsetiska aspekter
Olsson och Sorensen (2011) menar att etik inom forskning ar viktigt och all forskning skall
folja vissa etiska riktlinjer. De fyra grundliggande etiska frdgorna handlar om integritet,

konfidentialitet, anonymitet och frivillighet.

Forskning enligt Patel och Davidson (2011) har som uppgift att bade ta fram
relevant information, samtidigt som de har som uppgift att skydda individer som deltar 1
forskningen. Forskningen far inte leda till fysisk eller psykisk skada, krankning eller

forodmjukelse.

Patel och Davidson (2011) lyfter fram fyra centrala krav for etik inom forskning.
Dessa fyra krav dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet handlar om att forskaren skall informera och upplysa den
individen som dr berdrd inom forskningen om syftet samt metodiken. Samtyckeskravet innebir
att deltagaren sjilv bestimmer over sitt deltagande 1 forskningen. Konfidentialitetskravet berér
deltagares sidkerhet och anonymitet. Det sista centrala kravet dr nyttjandekravet, vilket handlar
om att de uppgifter som &r insamlade av den enskilda deltagaren fir endast anvdndas inom

forskningsdndamal.

Deltagarna samt vardnadshavarna till deltagarna i FRAM-projektet har alla blivit
informerade om forskningens syfte och hur resultatet kommer anvdndas. Skriftligt samtycke
har samlats in av alla vardnadshavare och ett 16fte om anonymitet gavs &t alla deltagare samt
vardnadshavare. Frivilligheten var en viktig aspekt under undersokningen och ritten att avbryta

fanns alltid.

3.5.4. Deskriptiv statistik
Inom denna studie deltog 1079 respondenter. Detta &r en delstudie av projekt FRAM och detta
betyder att alla respondenter inte deltog 1 denna studie. Deltagare samt bortfall dr bifogade i

tabell 2.



Tabell 2
Deskriptiv statistik
Matematikangest
Ak 7 Ak 9
Respondenter
Totalt 418 424
Bortfall
Totalt 195 189
Medelvarde
Totalt 1.97 2.16
Standardavvikelse
Totalt 0,851 0,968
Snedhet
Totalt 1,08 0,801
Toppighet
Totalt 0,862 0,136

Generell dngest
Ak 9

426

187

0.873

0.847

0.857

-0.270
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Depressiva symtom
Ak 9

424

189

1,79

0.755

1.13

0.722
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4. Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten for de tva olika forskningsfrdagorna. Resultaten dr
uppdelade i forskningsfraga ett, ddr studien foljer med matematikdangestens utveckling mellan
drskurs 7 och 9. Forskningsfrdga tvd foljer upp hur generell dngest samt depressiva symtom

kan paverka matematikdngesten.

4.1. Utvecklingen av matematikiangest bland elever i arskurs 7-9

For att besvara forskningsfraga ett anvdndes upprepade mitningar ANOVA. Upprepade
méitningar ANOV A visade att det finns en signifikant skillnad mellan de tva méttillfallena inom
utvecklingen av matematikingest for hela samplet, F(1, 413) = 29,78, p < 0,001, °p = 0,067.

Matematikangesten okar for hela samplet, men effektstorleken for 6kningen &r dnda liten.

For studien undersoktes forst hur matematikangest utvecklas for hela samplet och
sedan delades samplet upp 1 pojkar och flickor. Resultaten for matematikdngest x kon visade
att kon inte direkt har ndgon betydelse for utvecklingen av matematikangesten, F (1, 413) =
4,53, p = 0,034, 1/, = 0,011. Man kan se i figur 1, att flickor upplever hdgre grad av

matematikangest dn pojkar i bade arskurs 7 och 9.

Figur 1

Utveckling av matematikdangest bland elever i arskurs 7-9.

Utveckling av Matematikangest

2.53
2,5 2.28
2.13
R 1.95 —Pojke
- 162 1,73 Flicka
Totalt
1.5
1

Arskurs 7 Arskurs 9
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4.2. Hur inverkar matematikingest p4 elevers generella vilmiende?

For att besvara forskningsfraga 2 anvéndes linjér regression som analysmetod. For att besvara
forskningsfragan undersoktes det hur matematikéngest kan bidra till generell angest samt
depressiva symtom. Matematikéngest visade sig ha en signifikant effekt pa generell angest, F’
(2, 407) = 149, p <.001, R’ = 0,268. Detta betyder att 27 % av generell 4ngest paverkas av
matematikangest. Den standardiserade betan visar att matematikangesten for arskurs 9 &r en
stark prediktor for generell dngest (B. = 0,518). Resultaten for den linjira regressionen kan

ocksa ses 1 figur 2.

En linjar regression utfordes ocksa for att undersdka hur matematikangest bidrar
till depressiva symtom. Resultaten for analysen visade att matematikangest har en signifikant
effekt pa depressiva symtom. F (1, 404) = 149, p <.001, R’ = 0,270. Resultaten visar att 27 %
av depressiva symtom paverkas av matematikdngest. Den standardiserade betan av
matematikangest visar sig ocksd hir som en signifikant prediktor for depressiva symtom (B=

0,519). Resultaten kan ocksa ses 1 figur 3.



Figur 2

Linjdr regression med generell dngest och matematikdngest

2.0 A

1.5 1

o

Generell Angest SUM

1.0 -

0.5 1

9 summavariabel
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Figur 3

Linjdr regression mellan depressiva symtom och matematikdngest
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5. Diskussion

Detta kapitel innehdller diskussion om resultaten och metoden, avslutande diskussion och

forslag pa vidare forskning.

5.1. Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen presenteras diskussionen for de bada forskningsfragorna. Syftet for
studien presenterade tva forskningsfragor, som diskuteras i tvd underrubriker skilt fran

varandra.

5.1.1. Diskussion om forskningsfraga 1

Resultaten for forskningsfraga ett foljer den tidigare forskningen om matematikdngestens
utveckling. Resultaten visar att matematikéngesten 0kar signifikant bland elever i fran arskurs
7 till 9 men eftektstorleken &r liten. Barroso m.fl. (2021) diskuterar utvecklingen for den
tidigare forskningen genom att jamfora matematikdngestens utveckling med elevers
matematiska prestationer. Detta visade att matematikangesten dkade mer under de senare
arskurserna, eftersom matematikuppgifterna blev svarare. Ma och Xu (2004) diskuterade ocksa
hur matematikangest ofta utvecklas under arskurs 8, som direkt korrelerar med resultaten i
studien. Eftersom samplet for studien dr fran arskurs 7 till 9, kan detta vara en orsak till

Okningen av matematikangest.

Sorvo m.fl. (2019) konstaterar att matematikdngest pa gruppniva inte har lika
signifikanta fordndringar som pé individniva. Detta kan ocksé analyseras inom resultaten for
studien. Effektstorleken for fordndringen av matematikéngest &r liten pa gruppnivd, men en
Okning inom hela samplet har skett. Eftersom matematikangest dr nagot personligt, sker alltsa
inga storre fordndringar inom gruppen ifall inga yttre faktorer inverkar pa detta. En yttre faktor
som kan paverka elevers matematikangest ar enligt Beilock m.fl. (2009) till exempel en larare
som upplever matematikdngest. Detta har visat sig kunna paverka och bidra till att

matematikangest uppstér hos eleverna.

Luttenberger m.fl. (2018) och Van Mier m.fl. (2019) diskuterar att
matematikangesten oftare dr hogre hos flickor &n hos pojkar och detta stimmer dven in pa
resultatet som presenteras i1 denna undersdkning. Flickornas grad av matematikdngest var
aningen hogre in pojkarnas bade pé arskurs 7 och arskurs 9. Utvecklingen skiljer sig dock lite
mera. Pojkarnas matematikdngest 6kade med 0,11 podng medan flickornas matematikéngest

okade med 0,25. Aven om skillnaden i sig inte #r sa stor s dr det 4nd4 en stor procentuell
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skillnad. Van Mier m.fl. (2019) diskuterade ocksé hur skillnaderna mellan kénen kar under
senare stadier av utbildningen. Eftersom méatningarna ar utforda pa arskurs 7 och arskurs 9, séa

kan detta forklara skillnaden mellan konen.

5.1.2. Diskussion om forskningsfriga 2

Resultatet for forskningsfraga tva visar att det finns ett samband mellan generellt vilmaende
och matematikangest vilket stimmer 6verens med den tidigare forskningen som till exempel
Wang m.fl. (2015) presenterar. Resultaten for studiens presenteras inom en korrelationstabell.
Tabellen visar en stark korrelation mellan matematikangest och generell &ngest. I resultaten for
denna studie visade sig matematikangest vara en stark prediktor for generell angest. Bada
studiernas resultat ar signifikanta, men studien som Wang m.fl. (2015) utforde visade sig 4nda
ha en starkare effekt &n de som presenteras i denna studies resultat. Campbells (2005) studie
om korrelationen mellan matematikangest och generell angest visade sig ocksa ha likheter till
resultaten 1 denna studie. Korrelationen mellan generell dngest och matematikdngest var

signifikant.

Resultaten for depressiva symtom hade inga forskningar med direkt koppling till
de resultat som presenteras i denna studie. Olika symtom som har en koppling till depressiva
symtom och de fragestdllningar som anvidnt inom mdtningen har inkluderats i studien.
Luttenberg m.fl. (2018) lyfter fram olika symtom som kan kopplas till matematikangest och
anvands som mitinstrument for depressiva symtom 1 DEPS skalan skapad av Salokangas m.fl.
(1994). Till dessa hor bland annat en kénsla av nedstdmdhet, hopploshet samt en kénsla av
vardeloshet. Eftersom resultaten for studien visar att depressiva symtom péaverkas signifikant
av matematikdngest (r>=0,270) sa kan det konstateras att dessa kiinslor paverkar eleverna och
bidrar till ett sdmre generellt vdlmaende. Petronzi m.fl. (2021) diskuterar ocksd hur
matematikangest kan skapa en kénsla av hjdlploshet hos eleverna, som ocksa ér en faktor inom

de depressiva symtomen.

Eftersom resultaten for denna avhandling visar att bade depressiva symtom och
generell angest paverkas signifikant av matematikangest kan dessa direkt kopplas till elevers
generella vilmaende. Ashcraft (2002) lyfter ockséd fram hur stressen av matematikangest kan
inverka negativt pa arbetsminnet, som kan leda till panik bland personer med matematikangest.
Denna panik kan skapa en stor &ngest hos personen som kan bidra negativt pa elevers generella
vélbefinnande. Paniken kan ocksa uppritthallas under en lingre period efter prestationen och

borja bildas fore elevens nédsta matematiska insats. Luttenberg m.fl. (2018) diskuterar ocksa
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hur matematikangest kan paverka elevens akademiska motivation och akademiska védlmaende,

som kan direkt kopplas till elevers generella vdlméaende.

5.2. Metoddiskussion

I denna avhandling har vi undersokt i hur matematikangest utvecklas bland elever i arskurs 7
och 9 samt hur matematikdngest paverkar elevernas generella vilméende. Vi genomforde
testerna i Jamovi och resultaten visar en 0kning av matematikdngest hos bade pojkar och
flickor, dér flickornas 6kning var lite storre 4n pojkarnas. Vi hittade dven ett starkt samband
mellan matematikéngest och elevernas generella vdlmaende. For studien forsokte vi hitta en
killa som visade hur matematikdngesten minskar med tid for att fi en diskussion om d&mnet

men detta hittade vi inte.

Insamlingen av data har genomforts 1 fem finlandssvenska hogstadieskolor. Detta
okar reliabiliteten eftersom alla respondenter har besvarat frdgorna pa svenska och fatt samma
instruktioner vid testtillfillena. Variationer finns, eftersom tva olika forskningsassistenter gav
instruktioner. Eftersom projekt FRAM ir en longitudinell studie, ddr samma grupper méttes
med samma pastdenden tva ganger, forstdrker det reliabiliteten. Reliabiliteten for studien
mittes ocksd med chronbachs alpha och presenteras i metodkapitlet under rubriken 3.5.1.
Reliabilitet. Eftersom de data som anvédnds i studien har granskats kan reliabiliteten for

datainsamlingen anses vara god.

I den andra forskningsfrdgan maitte vi samband mellan matematikangest och
generellt vilmaende. Denna forskning kan anses vara inkomplett eftersom de enda aspekterna
vi har av vidlmaende i var forskning &r depressiva symtom samt generell dngest. For att skapa
en béttre helhet samt trovardighet borde flera aspekter av generellt vilméaende vara inkluderade
1 denna undersdkning. Hur man definierar generellt vilmaende kan variera och olika faktorer
kan paverka personer pd olika sétt. Vad som direkt bidrar till generellt vilmaende kan ocksa
variera och studien kunde ha fitt annorlunda resultat ifall flera faktorer ocksd anvédndes for
resultaten. For studiens resultat fanns enbart data fran ett mattillfille gdllande vilmaendet vilket

betyder att vi inte kan méta ndgon form av utveckling i denna del.

Olsson och Sorensen (2021) definierar den kvantitativa forskningsansatsen och
jamfor skillnaden till den kvalitativa forskningsansatsen. Den kvantitativa forskningen
undersoker ett storre sampel med hjélp av variabler. Antalet variabler kan variera beroende pa
vad som undersoks. For att folja upp hur matematikangest utvecklas var den kvantitativa

forskningsansatsen limplig eftersom variablerna var métta pa ett stort sampel samt under tva
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olika miattillfallen, som gav modjlighet for en kvantitativ studie. Eftersom den andra
forskningsfragan anvinde data fran samma sampel, kunde den kvantitativa ansatsen anses
lamplig for dataanalyserna. Dataanalyserna som anvindes i studien var upprepade méatningar
ANOVA och linjir regression. Dessa tva analysmetoder beskrivs ndarmare i kapitlet 3.5.

Bearbetning och analys av data.

5.3. Avslutande diskussion och forslag pa vidare forskning

I denna avhandling har vi undersokt matematikéngest, depressiva symtom samt generell angest.
Matematikangesten mattes i bade arskurs 7 och 9 medan depressiva symtom och generell
angest enbart mattes i arskurs 9. Ett forslag pa vidare forskning dr att fundera hur depressiva
symtom respektive generell angest utvecklas mellan tva tidpunkter och deras eventuella

korrelation till en annan faktor, exempelvis klassrumsmiljo eller matematikangest.

Att se ifall 6kningen av matematikangest fortsitter in pa andra stadiets utbildning
skulle ocksa vara ett alternativ pa vidare forskning. Ifall man lade till ett tredje och fjarde
mittillfdlle kunde man se ifall 6kningen fortsatter i samma takt eller om 6kningsprocenten dkat
eller minskat. Aven kunde det miitas pa de elever som studerar matematik pa lang respektive
kort gymnasieniva for att se hur den skiljer sig mellan de elever som sjdlvmant viljer att studera

mera matematik.

Sorvo m.fl. (2019) menar att de tidigare forskningarna som skrivits om
utvecklingen av matematikangest dr nagot otillrackliga eftersom testen som utforts har métt
olika aspekter av matematikdngest och déarav gett olika svar. Detta observerades ocksd medan
vi skrev denna avhandling eftersom den tidigare forskningen vi hittade métte matematikangest
pa andra sitt dn det som gjorts i FRAM-projektet dar Korhonen och Risénen (under arbete)
anvant sig av MASA-skalan. MASA-skalan anvidnde sig exempelvis av pastdenden som att
personen oroar sig for att inte hinga med under matematiklektionerna, personen fér en kinsla
av oro av svira matematikldxor samt att personen fir &ngest av att inte forstd vad ldraren
berdttar under matematiklektionerna. Svaren gavs i en likertskala fran 1-5. Detta jamfort med
tidigare forskning dar matematikdngest méitts genom prestationer och resultat resulterade 1 att

man inte direkt kan jamfora var forskning med den som utforts tidigare.

Wang m.fl. (2015) och Campbell (2005) har utfort studier som méter
korrelationen mellan matematikangest och generell angest. For studien hittade vi dndé inte
ndgra direkta studier som kopplar depressiva symtom direkt till matematikangesten for de

hogre arskurserna. Depressiva symtom ndmndes endast inom de ldgre &rskurserna och kunde
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darfor inte direkt jamforas med resultaten for denna studie. Detta visade sig paverka
diskussionen av resultaten. Det visade sig dndd att matematikangest bidrog till liknande
symtom som depressiva symtom kan leda till enligt DEPS-skalan skapad av Salokangas m.fl.

(1994) som har anvints inom denna studie for métning av variablerna.

Eftersom vi hittade samband mellan generell &ngest och matematikangest
respektive depressiva symtom och matematikdngest samt en Okning av matematikéngest
mellan arskurs 7 och 9 tycker vi det ar viktigt att ur ett lararperspektiv kunna identifiera
matematikangesten i ett tidigt skede och kunna arbeta med eleverna sé att de far en hilsosam

relation med matematik.

Eftersom matematik enligt Barroso m.fl. (2021) hela tiden blir viktigare i vart
samhille 4r matematikangest nagot viktigt som maste tas i beaktande redan i den tidiga &ldern
hos elever. Den tidigare generationen led av ett tankesétt, diar vissa personer var bra pa
matematik medan andra inte levde upp till standarden for att klara alla uppgifter och forsta allt
stoff. Eftersom matematikéngest idag uppmirksammas i den inkluderande undervisningen,
hoppas vi nésta generation fa det stodet som det behover. Vi tycker att det ar viktigt att fortsétta
forskningen av matematikéngest, eftersom ingen skall behova vara rddd for att ga pa en

matematiklektion eller géra ett matematikprov.
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Bilagor
Bilaga 1
Korrelationstabell matematikdngest ak 7
4.7 9.7 10.7 11.7 13.7 Sum?7
MaAnx4.7 Pearsons’s r -
p-value
MaAnx9.7 Pearsons’s r 0.255 -
p-value <.001
MaAnx10.7 Pearsons’s r 0.508 0.324 -
p-value <.001 <.001
MaAnx11.7 Pearsons’s r 0.534 0.346 0.694 -
p-value <001 <001 <.001
MaAnx13.7 Pearsons’s r 0.459 0.297 0.589 0.594 -
p-value <001 <001 <.001 <.001
MaAngSum7' Pearsons’s r 0.717 0.614 0.816  0.839 0.764 -
p-value <001 <001 <001 <001 <.001

Kommentar.'summavariabel for matematikéngest 8k 7. Alla korrelationer signifikanta.
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Bilaga 2
Korrelationtabell matematikangest dk 9
4.9 9.9 10.9 11.9 13.9 Sum9
MaAnx 4.9 Pearson’s r -
p-value
MaAnx 9.9 Pearson’sr  0.262 -
p-value <0.001
MaAnx 10.9  Pearson’st  0.653 0.334 -
p-value <0.001 <0.001
MaAng 11.9  Pearson’st  0.666 0.311 0.821 -
p-value <0.001  <0.001 <0.001
MaAng13.9 Pearson’sr  0.539 0.374 0.676  0.683 -
p-value <0.001  <0.001 <0.001 <0.001
MaAngSum9' Pearson’sr  0.791 0.567 0.885  0.885 0.825
p-value <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 -

Kommentar.'summavariabel for matematikngest ak 9. Alla korrelation signifikanta.



Bilaga 3

Korrelationtabell depressiva symtom dk 9

39

1.9 29 39 49 59 69 79 89 99 109 Sum

Dep 1.9 Pearsons’sr -

p-value
Dep2.9 Pearsons’sr 0.541 -

p-value <.001
Dep3.9 Pearsons’sr 0.537 0.776 -

p-value <.001 <.001
Dep4.9 Pearsons’sr 0.556 0.758 0.803 -

p-value <.001 <.001 <.001
Dep5.9 Pearsons’sr 0.414 0.688 0.614 0.542 -

p-value <.001 <.001 <.001 <.001
Dep 6.9 Pearsons’sr 0.398 0.700 0.629 0.581 0.648 -

p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Dep 7.9 Pearsons’sr 0.405 0.714 0.619 0.598 0.622 0.776 -

p-value <.001 <.001 <001 <.001 <.001 <.001
Dep8.9 Pearsons’st 0.396 0.726 0.648 0.593 0.697 0.747 0.720 -

p-value <.001 <.001 <001 <.001 <.001 <.001 <.001
Dep9.9 Pearsons’sr 0.400 0.704 0.621 0.589 0.638 0.757 0.772 0.770 -

p-value <.001 <.001 <001 <.001 <.001 <.001 <001 <.001
Dep Pearsons’sr  0.415 0.664 0.591 0.563 0.658 0.735 0.719 0.751 0.780 -
10.9 p-value <.001 <001 <001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Dep Pearsons’sr 0.622 0.895 0.836 0.808 0.793 0.853 0.845 0.857 0.854 0.839 -
Sum'  p-value <.001 <001 <001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Kommentar.'summavariabel for depressiv symtom ak 9. Alla korrelation signifikanta.
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Bilaga 4
Korrelationtabell generell angest dk 9
1.9 2.9 39 4.9 59 6.9 7.9 Sum
GenAnx Pearsons’sr -
1.9 p-value
GenAnx Pearsons’sr 0.811 -
2.9 p-value <.001
GenAnx Pearsons’sr 0.824 0.866 -
3.9 p-value <001 <.001
GenAnx Pearsons’sr 0.748 0.810 0.849 -
4.9 p-value <001 <001 <.001
GenAnx Pearsons’sr 0.553 0.611 0.610 0.644 -
59 p-value <001 <001 <.001 <.001
GenAnx Pearsons’sr 0.587 0.598 0.622 0.624 0.609 -
6.9 p-value <001 <001 <.001 <.001 <.001
GenAnx Pearsons’sr 0.585 0.686 0.661 0.666 0.551 0.595 -
7.9 p-value <001 <001 <.001 <.001 <.001 <.001
GenAnx Pearsons’sr 0.589 0904 0915 0902 0.772 0.781 0.793 -
Sum p-value <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001

Kommentar.'summavariabel for generell angest ak 9. Alla korrelation signifikanta.



Bilaga 5: Anviinda frigor for undersokningen av matematikingest bland elever i

arskurs 7 och arskurs 9
Hur bra stimmer pastédenden in pé dig? (1=falskt, 5=sant)
4. Jag oroar mig Over att inte hanga med pa matematiklektionerna

9. Niér jag skall svara pé lararens fragor pd matematiklektionen, kinner jag att mitt hjérta

bultar snabbt.
10. Jag kdnner angest nir jag marker at hemlidxan i matematik ar svar
11. Jag kénner angest nir jag inte forstir vad lararen forklarar pd matematiklektionen

13. Jag kénner angest om jag far uppgifter med en massa siffror framfor mig.
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Bilaga 6: Anvinda fragor for undersékningen av depressiva symtom
Poingsittning 1-4. (1=stdmmer inte alls, 4=stimmer vildigt bra)

Jag led av somnloshet

Ja kinde mig nedstimd

Jag kinde att allt krdvde anstrangning
Jag kiinde mig utan energi

Jag kénde mig ensam

Framtiden kidndes hopplos

Jag nj6t inte av mitt liv

Jag kinde mig virdelos

A S R A

Jag kinde att all glddje har forsvunnit ut livet

10. Det kdndes som att inte ens familjen eller vinnerna kunde lindra min nedstimdhet
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Bilaga 7: Anvinda frigor for undersokningen av generell dngest

Podngsittning 03 (inte alls, flera dagar, mer 4n hélften av dagarna, nistan varenda dag)

N kD =

Ként dig nervos, dngslig eller véldigt stressad
Inte kunnat sluta roa dig eller kontrollera din oro
Oroat dig for mycket for olika saker

Haft svéart att slappna av

Varit sé rastlos att du har haft svart att sitta still
Blivit latt irriterad eller retlig

Ként dig radd for a nagot hemskt skulle hinda
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