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Referat

I och med en 6kad befolkingsmingd behover vi producera stdrre médngd mat samtidigt som vi behdver bedriva hela
livsmedelskedjan utan att 6ka pd miljons belastning. Att fordndra hur vi producerar och konsumerar mat ar en
nddvandighet for en naturpositiv och koldioxidneutral framtid. . Forskning visar att den vegetariska kosten har stora
fordelar for hilsan, vidlméendet och den miljo vi alla delar pd. For att 6ka konsumtionen av vixtbaserad mat behover
vi f& en fOrstaelse Gver hur manniskor resonerar vid matval. Genom att undersdka elevernas upplevelser av den
vegetariska skolmaten kan man oka forstaelsen for elevernas 6nskemal och matpreferenser. Skolbespisningen, skolan
och hemmen far en béttre insyn i elevernas tankesdtt och pa sa vis kan de anvédnda sig av ratta verktyg for att
introducera den vegetariska maten pa ett lockande sitt for eleverna.

Syftet med denna avhandling r att ta reda pa finlandssvenska Osterbottniska elevers upplevelser av vegetarisk mat i
skolan men &ven att ta reda pa vad som paverkat elevernas syn pa den vegetariska kosten. Utifran syfte med

avhandlingen har foljande forskningsfragor utformats:

1. Hur upplever finlandssvenska elever i Osterbotten den vegetariska maten i skolan?

2. Vilka orsaker har bidragit till elevernas upplevelser av den vegetariska maten?

For att besvara ovanndmnda forskningsfragor har nio ungdomar i élder 15—17 ar intervjuats fran tre olika skolor i
Osterbotten. Som forskningsansats valdes fenomenologi eftersom syftet var att undersdka ménskliga erfarenheter.
Efter att intervjuerna transkriberades gjordes analysen med hjilp av en innehallsanalys. Ett lampligt textavsnitt brots
ner till mindre enheter. Dédrefter utarbetas relevanta kategorier svaren analyserades enligt nir specifika svar

forekommer, varfor de forekommer och slutligen analyserades ifall det fanns kopplingar mellan informanternas svar.

Utifran informanternas svar har analyserats att det var stora variationer kring informanternas svar. Av sammanlagt
nio informanter var fyra positivt instéllda mot den vegetariska skolmaten medan fyra var negativt instéllda. Den
nionde informanten var tudelad. Det var framst smak och utseende som paverkade informanternas upplevelser av den
vegetariska skolmaten. Vad som paverkat elevernas upplevelser av den vegetariska maten var frimst omgivningen,

tidigare erfarenheter och matpreferenser.

Sokord

Vegetarisk, sociala medier, matpreferenser, fenomenologi, intervjustudie




Innehall
1 INICANENE ouueriennriiinriiinncniniesssnncssssnssssnessssnsssssisssssrssssssssssssssssssssasssssns 4
1.1 BaK@IUNG ..ot et nnaas 4
1.2 Syfte och forskningSIragor.......eevviiiiieeeiie e e 6
1.3 (075701021 P o 1S o4 (o) o RO TSR RTRRRP 6
1.4 Avhandlingens diSPOSILION .........cccuieriiiiiiiiiiieeiieeie ettt et 7
2 VegetariSK KOSt cuuuvuinneinienniiciinneeniennnensnennnensneesssecssnssssesssessssesssssssassssasssssssssssssssssacsss 9
2.1  Riktlinjer och naringsrekommendationer.............cccueeciierieeiiieniieeiienie e 9
2.2 Fordelar vid val av en vegetarisk KOSt.........cccoveviieiiiiniiiniiiiiciecccee e 11
23 Den vixtbaserade kostens Utmaningar ............ccceeevveeeeieeeriiieeniieeeniee e eeeeeevee e 13
24 Vixtbaserad skoImat ..........cooouiiiiiiiiii e 14
3  Faktorer som paverkar elevernas upplevelser av den vegetariska skolmaten ......... 17
3.1 Reklamens och medias pdverkan pé ungdomarnas matval och konsumtion ........... 17
3.2 Andra faktorer som paverkar ungdomarnas matval ...........cccoceeveriiiniiiniinienieneeen. 18
4 Liroplanen for den grundliggande utbildningen ...........ceeeeeiseecsercsnenseecseecsnecnnees 21
4.1 Skolans paverkan péd det hallbara Vet ...........ccoeevveriiiiiieniieieeeeeeece e 21
4.2  Utbildningens arbete kring mediapaverkan...........ccccoocveevviienciiiiniie e 22
S5 MEtOd..uuuueiinieinnieiineicsneeissseecsssnessssessssseessssessssseessssesssssesssssssssssenes 24
5.1 Syfte och forskningSTragor ........covuiieiiiiiiiieee e 24
5.2 ValaVvmetod ....cooueiiiiieiiiieeee et 24
5.3  Fenomenologi som forsknin@Sansats ............cccceeeeveeriierieenieesieenieeieenieeeneensnesseens 24
5.4 Semistrukturerad intervju som datainslamlingsmetod ............ccccoeeveerieiciienieenneenen. 25
5.5  Urval oCh aVEIANSNING .......coevviiiiiieiiiieeiiee ettt eeeeeteeestee e aeeesaseeeeseeenneees 26
5.6 Genomforande, databearbetning och analys ...........ccoccevveiieeiiiiciir e, 26
5.7  Tillforlitlighet, troviardighet och etik..........cocooiiiiiiiiieee 29
(I 2] 1L X T 31
6.1  Finlandssvenska elever i Osterbottens upplevelser av den vegetariska maten ........ 31
6.2  Vilka orsaker har bidragit till elevernas upplevelser av den vegetariska maten? .... 35
T DISKUSSION cuccuniieiiitiiiiiiiiinticttisnessnecsseissesssesssecsssessssisssessssssssessssssssassssssssasssssssssssssses 41
7.1 Sinnesintryckens paverkan pa upplevelserna av vegetarisk mat............cccceeeuveenneen. 41
7.2 Sociala paverkan péd upplevelserna av vegetarisk mat ..........cccoeeeveeeviieecieeeeieeeneen. 41
7.3  Vegetariska kosten 1 skolbespisningen och 1 undervisningen ........c..ccccceceeeeeneennnene 43
7.4 MetoddiSKUSSION. ......iiuiiiiiiiiiiiieeiceee et 44

7.5  Forslag till fortsatt forskning..........ccoeevieiiiiiieiieiiieeceee e 45



LitteraturforteCKnINgG....ucueeieeiiennsensnensenssennssenssencssenssnesssessssssssnssssssssssssassssssssassssasssssssaans 46
Tabell 1, KoStDenAMNINGAT ...........coociiiiiiiiiiiii e s 7
Tabell 2, INFOrmIANTEr...............oooiviiiiiiiiiiiieeeeee e e e ee e e e e e eenns 28
Tabell 3, Sammanfattning av forskningsfraga 1.....................oooooiiiiiiniii, 34
Tabell 4, Sammanfattning av forskningsfraga 2 ...................ccocooeiiiiiiiniiiiceeee 40
Bilagor

Bilaga 1: Brev till virdnadshavare

Bilaga 2: Intervjufragor


file://///Users/miiaseppi/Downloads/gradu%20261022.docx%23_Toc118645534
file://///Users/miiaseppi/Downloads/gradu%20261022.docx%23_Toc118645536
file://///Users/miiaseppi/Downloads/gradu%20261022.docx%23_Toc118645537

1 Inledning

I det inledande kapitlet presenteras bakgrunden till val av temat for avhandlingen. [
inledningen redogors dven for avhandlingens syfte, forskningsfragorna, avhandlingens

disposition samt centrala begrepp for avhandlingen.

1.1 Bakgrund

P& 40 ar har jordens befolkning stigit med cirka tre miljarder ménniskor. (Holm, 2003). I och
med den Okade befolkningsmingden Okar ocksd kraven pa matens kvalit¢é och matens
tillracklighet. Vi behdver producera stérre mdngd mat samtidigt som vi behdver bedriva hela
livsmedelskedjan utan att 6ka pa miljons belastning. Att fordndra hur vi producerar och
konsumerar mat dr en nddvandighet for en naturpositiv och koldioxidneutral framtid. Forskning
visar att den vegetariska kosten har stora fordelar for hélsan, vdlmaendet och den milj6 vi alla
delar pa. (Springmann m.fl., 2015). I den nationella kostundersokningen som genomforts av
Finnravinto (2017) deltog 3 099 informanter i dldern 18—74. Informanterna valdes ut slumpvis
runt om i Finland. Undersokningens syfte var att fa information om finlindarnas matvanor. For
att f4 en insyn 1 finldindarnas matvanor gjordes tvd kostintervjuer. Resultatet fran
undersdkningen visade bland annat pa att 79 % av méinnen i undersokningen Sverskrider det
rekommenderade intaget av rott kott och processat kott. Kvinnornas intag av det roda och
processade kottet ligger ndrmare det rekommenderade intaget. (Valsta m.fl., 2017). Ett for hogt
intag kott okar risken for flera av vara vilfardssjukdomar samtidigt som det dven dr det
livsmedel som paverkar miljon mest negativt. (Johansson, 2014).
Forenta nationerna utkom ar 2015 med ”Agenda 2030 som ér ett styrdokument 6ver

17 mal for héllbar utveckling. I styrdokumenter framgér dven pé vilka vis medlemslédnderna
kan bidra till den héllbara utvecklingen. Miljon, ménniskan och ekonomin ska likvérdigt tas 1
beaktande i1 olika typer av beslutsfattanden och i verksamheten. Foljande mal &r speciellt
forknippade med att forsoka uppné en héllbar livsmedelskonsumtion: Mal 12 i agenda 2030
strivar till att garantera hallbara konsumtions- och produktionsmonster, méal 13 strévar till att
bekdmpa klimatfordndringen och dess inverkan och mal 14 vars syfte dr att bevara och nyttja

haven och marina resurser pé ett hillbart satt. Utgdngspunkten for att uppnd malen 1 Agenda



2030 &r att hela samhéllet ska frimja och finansiera hallbar utveckling. For att kunna na de
uppstéllda malen behover sévil staten som foretagen och enskilda medborgare delta i arbetet.

I rekommendationerna for skolbespisningen utformade av statens niringsdelegation
framgér det att matlusten paverkas av hur lockande portionerna ir, doften, stimningen och hela
sinnesvérlden. Ett av skolans uppdrag dr att bygga en hallbar framtid och genom att oka
kunskapen kring vixtbaserad kost kan skolan bidra till en hallbar framtid.
(Utbildningsstyrelsen, 2014). Stodet for vegetarisk skollunch har 6kat bland politikerna 1
Finland. Svenska Yles analys frdn valkompasser som baseras pé riksdagsval frdn 2011 och
kommunalval 2017 visar att alla partiers kandidater forutom Sannfinldndarna stéller sig positivt
till mer vegetarisk mat i skolan. Om kott skulle vara en del av maten eller inte ldr ha ifrdgasatts
redan av Pythagoras 500 f.kr. Den frimsta orsaken till ifragasittandet var moralisk. (Johansson,
2014). De senaste artiondet har den vegetariska maten fatt ett uppsving och fler borjar intressera
sig for den vegetariska kosten. Samtidigt som intresset till den vegetariska maten okar, sa verkar
ocksad motstidndet 6ka. I flera skolor serveras allt mer vegetarisk lunch, men vad anser sist och
slutligen de finlandssvenska eleverna i Osterbotten om den vegetariska kosten?

Utmaningar som skolbespisningen kan behdva méta da det serveras vegetariskt ér att fa
eleverna att smaka pa den vegetariska maten och kunna servera den pa ett lockande sitt at alla.
Svenska yle har i sin intervju kring vegetarisk mat i skolan (2019) intervjuat fem elever frén
Abo. I intervjun deltog tre pojkar och tva flickor. Det kan konstateras att den vegetariska maten
bland dessa elever far en positiv respons av flickorna medan pojkarna &r mer krésna. En av
pojkarna 1 intervjun viljer exempelvis att dta ute om det serveras vegetarisk mat 1 skolan, en
annan av pojkarna ar skeptisk trots att han aldrig smakat pd vegetarisk mat och den tredje anser
att ingenting skulle f4& honom att dta vegetarisk mat. Annat som framkom 1 intervjun med
pojkarna var att det anser att det 4r smaken som &r problemet och att det vegetariska alternativet
inte later lika lockande som det animaliska. Bland flickorna som deltog i intervjun &r responsen
dock positiv. Flickorna ansdg att den vegetariska maten i skolan ar jattebra och &t den mer dn
gérna. (Svenska yle, 2019).

Det tema som i denna avhandling valts att undersoka dr hur finlandssvenska elever i
alderns 15-17 ér upplevever den vegetariska skolmaten, men &ven vad som péverkat deras
upplevelser. Temat ar viktigt att undersdkas ur bade ett samhélleligt och ett individuellt
perspektiv. Att undersoka elevernas upplevelser av den vegetariska maten i skolan &r viktigt
eftersom man pd si vis kan oOka forstaelsen for elevernas onskemal och matpreferenser.

Skolbespisningen, skolan och hemmen far en béttre insyn i elevernas tankesétt. Genom att allt



fler unga viéljer en hallbar livsstil kan vi uppnd malen i agenda 2030 och dédrmed ocksd trygga
valfarden pé ett héllbart sitt i hela varlden.

Mitt intresse for temat hogstadieelevers upplevelser av den vegetariska skolmaten
vicktes under min dmnespraktik i huslig ekonomi. D& upptickte jag att elevernas asikter var
delade kring dmnet. I och med de delade asikterna valde jag att undersdka detta mera for att fa
en béttre och djupare forstaelse av elevernas tankar och vilka faktorer som paverkar deras
asikter. Genom att fa en béttre insyn 1 elevernas tankar kan man erbjuda den vegetariska maten

pa ett lockande sitt at eleverna.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling #r att ta reda pi finlandssvenska Osterbottniska elevers
upplevelser av vegetarisk mat i skolan men dven att ta reda pd vad som péverkat elevernas syn
pa den vegetariska kosten. Utifrdn syfte med avhandlingen har foljande forskningsfragor

utformats:
1. Hur upplever finlandssvenska elever i Osterbotten den vegetariska maten i skolan?

2. Vilka orsaker har bidragit till elevernas upplevelser av den vegetariska maten?

1.3 Centrala begrepp

Nedan foljer en liten beskrivning av begrepp som framkommer i avhandlingen.

En blandkost bestar av bade livsmedel fran djurriket och vixtriket. Det vill sdga bade kott, fisk,
mjolkprodukter, dgg och vegetabilier.

Med vegetarisk kost menas att kott och fisk exkluderas ur kosten. Vissa viljer ibland att
inkludera mjolkprodukter och dgg. Vegetarianer delas ofta in 1 tva olika kategorier beroende pa
vilka ravaror de valt att inte dta. Dessa tva kategorier dr lakto vegetarianer och lakto-ovo-
vegetarianer. Skillnaden mellan dessa &r att den laktovegetariska maten innehaller vegetabilier
och mj6lkprodukter medan den lakto-ovo vegetariska maten innehaller bade vegetabilier,
mjolkprodukter och dgg. Det finns dock fler varianter av vegetarianer och sist och slutligen ar

det upp till vegetarianen sjdlv att bestdimma vilka livsmedel som ingér i den egna kosten.



Semivegeterianer iter frimst produkter ur véxtriket, mjolkprodukter och dgg men &ter ibland

ocksé fisk och skaldjur fran djurriket.

I en vegansk kost exkluderas allt fran djurriket. En vegan ater varken kott, fisk, dgg eller

mjolkprodukter. (Desmond, Sobiecki, Jaworski, Phudowski, Antoniewicz, Shirley, Eaton,
Ksiazyk, Cortina-Borja, Stavola, Fewtrell & Wells, 2021.) Veganer undviker inte enbart mat
fran djurriket utan undviker alla animaliska produkter. Veganism ses mera som en livsstil 4n en
diet. Veganen undviker accessoarer, klader, smink, badrumsartiklar som innehéller &mnen fran

djurriket eller produkter som djurtestats. (The Vegan society, u.d)

De olika bendmningarna innefattar endast vilka animaliska livsmedel som ingar i dieten.
Genom bendmningarna kan man inte fa reda pa hur maten tillreds eller vilka véxtbaserade
alternativ som ingar. Det finns med andra ord stora skillnader mellan de olika bendmningarna

och enklast dr det alltid att fraga vegeterianen/veganen vad hen éter. (Johansson, 2014).

Tabell 1, kostbenéimningar

Innehéller
produkter ur Innehaller
Kostens bendmning véixtriket mjilkprodukter Innehdller 3gg Innehdller fisk
i Semivegetarisk v ¥ v v i
+ Lakto-ovo-vegetarisk v v v |
i Laktovegetarisk v v i
+ Vegansk v

1.4 Avhandlingens disposition

Avhandlingen dr indelat 1 foljande kapitel:

e Kapitel 1-Inledning
I det forsta kapitlet ges en av for avhandlingen viktig bakgrundsinformation. Vidare 1
introduktionskapitlet framkommer dven problemformulering, syfte och forskningsfrigor,

avgransning, centrala begrepp och avhandlingens disposition.

e Kapitel 2-Vegetarisk kost



I avhandlingens andra kapitel presenteras teorin om kost och vad som kan paverkar

elevernas asikter.

Kapitel 3-Faktorer som paverkar elevernas upplevelser av den vegetariska skolmaten
Tredje kapitlet 1 avhandlingen lyfter fram tidigare forskning kring reklamens och medias
paverkan pa ungdomarnas konsumtion. I kapitlet tas dven upp andra faktorer som kan

paverka matval och konsumtion av olika livsmedel.

Kapitel 4-Liroplanen

I fjarde kapitlet redogors vad laroplanen lyfter fram kring héllbara val och mediepaverkan.

Kapitel 5-Forskningsmetod
I avhandlingens femte kapitel beskrivs den valda forskningsmetoden, genomfoérandet men

aven hur dataanalysen utférdes.

Kapitel 6-Resultat
I det sjétte kapitlet i avhandlingen presenteras forskningen utifrdn de tva utformade

forskningsfragorna.

Kapitel 7-Diskussion
I avhandlingens sjunde och sista kapitel diskuteras resultat med koppling till teorin. Det

sista kapitlet omfattar &ven metoddiskussion och forslag pa fortsatt forskning.



2 Vegetarisk kost

I den teoretiska referensramen presenteras inledningsvis en sammanfatttnign av
ndringsrekommendationerna i Finland. Ddrefter beskrivs de positiva aspekterna med den
vegetariska kosten, den vixtbaserade kostens utmaningar och slutligen ett kapitel om den

vegetariska skolmaten.

2.1 Riktlinjer och niringsrekommendationer

Statens ndringsdelegation har sammanstillt niringsrekommendationer for finldndska
medborgare sedan 1987. Den nyaste ndringsrekommendationerna utkom 2014. De finldndska
niringsrekommendationerna dr baserade pd de nordiska ndringsrekommendationerna som
uppdateras vart attonde &r av sakkunniga inom omradet. Niringsrekommendationerna ar
forskningsbaserade.  Orsaken till att myndigheter och sakkunniga framstillt
naringsrekommendationerna dr att man vill paverka folkhdlsan. Rekommendationerna utgor
ocksa grunden for var mat- och néringspolitik. I niringsrekommendationerna fran 2014 kan
man bland annat 1dsa om rekommenderade matval, maltidsrytm, rekommenderat intag av energi
och ndringsdmnen samt tallriksmodellen. (Statens néringsdelegation, 2014.)

Det finns olika néringsrekommendationer for olika alder och behov. De olika grupperna
det finns skrivet ndringsrekommendationer for dr foljande: Spadbarn och barn, skolelever och
ungdomar, gravida och ammande kvinnor, vuxna samt dldre. Utover de olika grupperna finns
det dven speciella reckommendationer for personer med specialkost eller personer som foljer en
vegankost. For vuxna och ungdomar ar niaringsrekommendationerna forhéllandevis lika. For
att det lattare ska kunna gd att fO0lja nidringsrekommendationerna 1 vardagen har
livsmedelsverket utformat en tallriksmodell. Tallriksmodellen &r en modell som ska vara till
hjélp vid komponering av méltider.

I figur 2 (se nedan) &r en tallriksmodell utformad for personer som f6ljer en blandkost.
Tallriksmodellen for en blandkostétare ska bestd av halva tallriken gronsaker, till sallad kan
med fordel inkluderas en vixtoljebaserad dressing eller véxtolja. Géllande gronsaker, bar och
frukt rekommenderas ett dagligt intag pa 500g om dagen for vuxna och ungdomar. En fjdrdedel
av tallriken bestar av potatis, fullkorspasta eller annat fullkorsspannmalstillbehor. Den
rekommenderade midngden spannmal per dag dr for kvinnor sex portioner och for mén nio
portioner. En portion motsvarar exempelvis 1 dl kokt pasta. Den sista fjardedelen i

tallriksmodellen fylls ut med fisk, kott eller vaxtbaserat protein. Angaende animaliska
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produkter rekommenderas foljande: Fisk 2-3 ganger i veckan, en ldmplig konsumtion av dgg
anses vara 2-3 stycken i veckan. Av kottprodukter och rott kott borde inte dtas mer dn 500 g i
veckan. Som maltidsdryck rekommenderas fettfri mjolk. Géllande mjolkprodukter skrivs att de
ar goda kallor till protein, kalcium, jod och ménga vitaminer. For en fullviardig maltid ingar
dven fullkornsbrod med véxtbaserat bredbart fett. Om matfetter rekommenderas i forsta hand
vixtbaserade alternativ. Detta eftersom s& gott som alla vixtbaserade fetter innehéller rikligt
med omittat fett, vitamin E och D. Bér eller frukt kan inga som efterritt for att komplettera

maltiden. (Statens néringsdelegation, 2014.)

I
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Bild 2, Tallriksmodell vaxtbaserad kost

Figur 3 visar tallriksmodellen for en person som foljer en viaxtbaserad kost. Den
veganska tallriksmodellen bestar av tre delar. En tredjedel bestdr av rotsaker, potatis eller
spannmal. En tredjedel bestér av farska och/-eller kokta gronsaker. Den sista tredjedelen bestér
av proteinhaltiga bonor, érter eller linser. I den kompletta méltiden ingér véxtbaserad olja,
fullkorsbrod med viéxtbaserat fett och en véxtbaserad dryck. Bér, frukter och nétter kan ingé i
efterritten eller mellanmélet. (Institutet for hélsa och vélfard, 2019.)

Utover rekommendationerna ovan poédngterar dven statens naringsdelegation (2014)
vikten av en regelbunden maltidsrytm. Genom att f6lja en regelbunden maltidsrytm hélls
glukoshalten i blodet jimnt och det uppstar heller inte hungerkinslor. Att dta regelbundet
minskar pa smiitandet, stoder viktkontrollen och dr béttre for tdinderna.

Statens niringsdelegation (2014) skriver dven skilt om det rekommenderade intaget av
energi och ndringsdmnen. Da det kommer till energiintaget har livsmedelsverket inte
sammanstéllt nagra egentliga rekommendationer om energi. Detta eftersom det varierar stort
beroende pd den fysiska aktiviten. Kolhydrater, protein och fett hor till de energigivande
ndringsdmnena. Om kolhydrater skriver livsmedelsverket att det ska bestd till 45-60
energiprocent . (Energiprocent anges hidanefter med enbart E% ). Med energiprocent berdknas
andelen av varje energidmne i den totala energin som erhalls frdn maten. (Ruokatieto, 2022). I
frdga om kolhydrater dr kvaliteten viktig. Kostfiber ska erhéllas 1 tillrickliga méngder. Det
rekommenderade intaget av kostfiber &r minst 25-35 g om dagen. Fetter ska besta till 25-40E%.
Kvaliteten pa fetterna dr viktigt. Av protein dr det rekommenderade energiintaget 10-20 E%.

For dldre personer nagot hogre.

2.2 Fordelar vid val av en vegetarisk kost

For personer som intar en vixtbaserad kost finns manga anledningar till att inte dta animaliska
produkter. Forutom religiosa Overtygelser finns det dven orsaker sdsom hilsobaserade,
ekologiska, etiska och filosofiska skél. (Leitzmann, 2003). Hargreaves (2021) menar att
vegeterianism kan betraktas som en social identitet eftersom den aterspeglar motivationerna,
kinslorna och attityderna hos de som véljer att f6lja en vegetarisk eller vegansk kost. De frimsta
orsakerna till att folja en vegetarisk kost ar relaterade till etiska aspekter och hilsoaspekter.
Djurens vilbefinnande verkar vara den framsta drivkraften, foljt av oro for stor miljopaverkan

orsakad av produktion och konsumtion av livmedel med animaliskt ursprung. Nar det géller
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hélsa verkar allmént vélbefinnande och viktuppritthéllande vara de faktorer som &r mest
motiverade antaganden for vegetarianism. Ett flertal religioner predikar ocksa om att avsté fran
djur. Till exempel hinduism, adventism och spiritism. Utdver dessa finns d&ven mindre frekventa
faktorer sdisom motvilja mot smaken kott, matintolerans och allergier. Vidare menar Leitzmann
(2003) pa att de viktigaste faktorerna som driver matkonsumtionsmonster ar finansiella
situationer for lander, olika befolkningsgrupper och inflytelserika individer.

Orsaken till att statens ndringsdelegation framstidllde niringsrekommendationer var
framst att man ville paverka folkhélsan. Statens naringsdelegation menar dock pé att man bor
granska maten 1 ett vidare perspektiv. Det vill sdga ur ett hallbarhetsperspektiv. Syftet med
ndringsrekommendationerna ér att de ska frdmja en hdlsosam kost. Den hallbara kosten ska
efterstravas savil ekonomiskt, socialt, kulturellt och med hénsyn till djurens valfard och miljon.
Om kosten skulle vara komponerad s att tyngdpunkten ligger pa produkter fran véxtriket kunde
kostens klimatkonsekvenser minskas med hela 20% under detta artionde. Speciellt borde man
gynna inhemska eller lokalt odlade sdsongsgronsaker. (Statens néringsdelegation, 2014).
Genom att vélja sdsongsmaéssigt tillgangliga och lokalt producerade ekologiska véxtbaserade
livsmedel stodjer man dven familjejordbruken, sysselsdttningen och den globala
livsmedelssidkerheten. Genom att f6lja en vixtbaserad kost undviker man dessutom ocksd
djurtransporter Over ldnga strickor, djurslakt och pé sa vis bidrar man till en héllbar
djuruppfodning. (Lietzman, 2003.) Enligt Springmann m.fl. (2015) bidrar livsmedelsbranschen
till mer 4n en fjdrdedel av alla vixthusutsldpp, varav upp till 80% é&r forknippade med
boskapsproduktion. I genomsnitt &r markbehovet for produktion av kéttprotein tio gdnger storre
an for produktion av véxtprotein. Djurproduktionen krédver dven stora energi- och vattenresurser
och leder till avskogning, dverbete och overfiske (Lietzman, 2003).

Statens néringsdelegation (2014) menar pa att det finns bevis for att genom att inta en
vixtbaserad kost och dta omdttade fetter som hirstammar frdn vixter och fiskar kan man
reducera risken att insjukna 1 hjirt- och kéarlsjukdomar, diabetes typ 2, forhojt blodtryck samt
vissa typer av cancer. Hos de personer som konsumerar stora mingder av rott kott har
befolkningsundersékningar visat att det oftare forekommer tjocktarms- och éndtarmscancer.
Statens niringsdelegation (2014) menar dven att vegetarianer uppvisar béttre blodfettvirden,
lagre blodtryck och att de dessutom lever langre jaimfort med personer som foljer en blandkost.
Johansson (2014) lyfter d&ven fram att livslingden verkar vara kortare hos personer som éter
rikliga méngder kott. Johannson menar vidare pa att var grinsen for en hélsosam
kottkonsumtion gér dr svart att sdga. Finska néringsdelegationen rekommenderar ett intag av

max 500 g kott 1 veckan. I dokumentet Mat ger hilsa, utformat av statens naringsdelegation kan
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man ldsa att det bittre hilsotillstindet bland vegetarianer dven delvis kunde forklaras med att
de motionerar mer och roker mindre jamfort med personer som dter en blandkost. Enligt
(Appleby m.fl., 1999) visade en undersdkning gjord vid Oxford-universitet att vegeterianer
hade 39 % mindre risk att do i cancer jamfort med de som dter blandkost. Undersdkningen
visade dven pd att personer som foljde en vegetarisk kost hade 24 % mindre risk att insjukna 1
hjartsjukdomar. For veganer var risken &nnu mindre. I resultatet fran undersékningen kunde
man dven finna tydliga skillnader mellan vegeterianer och de som édter blandkost i

kolesterolvérden, till fordel for personer som at en vegetarisk kost.

2.3 Den vixtbaserade kostens utmaningar
Trots de potentiella hdlsofordelarna med att inta en vegetarisk kost bor sirskild uppmérksamhet
dgnas at att sékerstdlla ett tillrackligt intag av olika néringsdmnen. En bristfalligt komponerad
diet kan leda till felnédring och bristsjukdomar.

Eftersom energiintaget varierar fran person till person kan man inte séga en exakt miangd
for proteinets dagliga totala intag. Som tidigare skrevs ska proteinet dock bestd av 10-20 E%
av det totala energiintaget. Johansson (2014) menar dock att en ungeférlig berdkning pa det
dagliga behovet av protein dr 0,83 g per kg kroppsvikt. Det vill séga, en person som véger 80
kg skulle behova fa 1 sig 66,4 g protein per dag. En blandkostitare far i sig protein fran flera
olika kéllor inte enbart fran kottet. Exempelvis innehéller 100g n6tkott 26g protein, eller 25 g
protein pd 100 g kyckling. Véxtbaserade substitut innehaller vanligtvis mindre protein. 100 g
tofu innehéller 7,8 g protein och 100 g quorn innehaller 14 g protein. (Johansson, 2014). En
vegeterian kan dven fa 1 sig protein via dgg (13g protein/ 100g) och hardost (27g protein/100
g). Vanligtvis &dr det tillrickliga proteinintaget inte en svérighet for vegeterianen. For
vegeterianer som viéljer att avstd fran mjolkprodukter eller d4gg samt for veganer dr det dock
viktigt att sikerstélla det tillrdckliga intaget av protein eftersom béde dgg och mjolkprodukter
utesluts. Kroppen fér tillrackligt med essentiella aminosyror frdn livsmedel av animaliskt
ursprung, som kott och fisk. Véxtprodukter, & andra sidan, saknar en eller flera essentiella
aminosyror, vilket gor dem av sdmre proteinkvalitet. Niar spannmél och bonor kombineras
kompletterar de varandra och ger tillrdckligt med essentiella aminosyror. ( Holm, 2003).

Viljs animaliska livsmedel bort 1 kosten behover det sdkerstillas ett tillrackligt intag av
B12 vitamin. B12 vitamin finns endast i livsmedel som kommer fran djurriket. Hargreaves m.fl.
(2021) menar att vegeterianer och sérskilt veganer har visat sig ha for 14ga nivaer av B12

vitaminet. Dessutom observerades 0kade homocysteinnivder som dr en metabolit som é&r
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forhdjd pa grund av brist pa vitamin B12. Okade homocysteinnivaer kan leda till neurologiska
problem som till exempel anemi, utvecklingsférsening hos barn men dven till 6kad risk for
hjart- och kérlsjukdomar, demens och benskorhet. De huvudsakliga kéllorna for B12 vitamin
ar kott, fisk, mjolk, ost och dgg. For en lakto-ovo-vegetarian dr &r alltsé inte intaget av B12
vitamin ndgon stérre utmaning eftersom lakto-ovo- vegetarianer bade &ter &dgg och
mjolkprodukter . Personen som f6ljer den lakto-ovo-vegetariska kosten behover utover B12
vitaminet tdnka pa att fa i sig tillrdckligt med jérn, zink, selen och omega 3 -fettsyror. Jarn finns
i fullkornsbrdd, baljvéxter, sojaprodukter, notter, fron och grona bladgronsaker. Zink kan fas
fran fullkornsbrod, quorn, sojaprodukter och nétter. Intaget av selen kan sikerstillas genom att
ata dgg, mjolkprodukter samt baljvixter. Omega 3-fettsyror finns i olika oljor (exempelvis
rapsolja, linfréolja) men dven i chiafrén och valnétter. (Johansson, 2014.)

I en vegankost uteldmnas helt och hallet intaget av kdllor for B12 och dérfor ér det
sarskilt viktigt for veganen att se till att man fér i sig tillrackligt med B12 vitamin eftersom brist
pa detta kan leda till demens. Foljer man en vegansk kost dr det dven viktigt att sékerstélla det
tillrackliga intaget av D vitamin, riboflavin, kalcium, jérn, zink, jod, selen och protein. For att
inta tillrackliga mingder av de ovanndmnda vitaminerna och mineraldmnena kan man anvédnda
berikade livsmedel eller kosttillskott. (Statens néringsdelegation, 2014). Den vegetariska
kosten innehaller inget eller vildigt smd mangder av D-vitamin. Statens naringsdelegation samt
finska forskare rekommenderar tillskott av D-vitamin at alla finska medborgare men speciellt

for dem som foljer en vegetarisk eller vegansk kost.

2.4 Vaxtbaserad skolmat

Enligt grundskolelagen (1983) finns bestimmelser om att eleverna ska under varje arbetsdag i
grundskolan avgiftsfritt erhalla en tillracklig méltid. Enligt utbildningsstyrelsen (2020) var
medelkostnaden &r 2020 for ett barn for skollunchen 2,61 euro. Aningen ldgre &n vid tidigare
jamforelse 2019 , da motsvarande summa var 2,82 euro. Den sénkta kostnaden tros bero pa
coronan och de fordandringar som skedde 1 verksamheten i och med att manga elever studerade
hemifran.

Ett av syften med att servera skolmat &r att frimja hela skolgemenskapens inlérning,
hilsa och vilbefinnande. Skolbespisningen bor folja de ldroplansenliga malen som stddjer
undervisningen och fostran. Rekommendationerna for skolbespisningen bygger pa
ndringsrekommendationerna for finldndare, som i sin tur dr baserade pa de nordiska

rekommendationerna. I grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (2014)
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(hadanefter Glgu 2014) sdgs att skolmaltiden ska stddja elevernas sunda vidxande och
utveckling samt deras studieformiga och maltidskunskap. Skolmaltidens ska ordnas med
hénsyn till hilsoméssig, social och kulturell betydelse. Maltiden ska frimja malen for en héllbar
livsstil, kulturell kompetens samt ndrings-och umgéngesfostran. Eftersom eleverna ér en del av
skolmaltidssituationen har de dven enligt lag om grundlédggande utbildning ritt att vara med
och péaverka. Eleverna ska ddrmed uppmuntras till att vara en del av planeringen, genomférande
och utvirdering av skolmaten. Néringdelegationen (2014) lyfter fram betydelsen av
skolbespisningen. Varje elev ska fa dta en mangsidig och framforallt en fullvirdig maltid.
Naringsdelegationen menar dven vidare pa att vid undvikande av maltider, eller vid intag av
knappa méltider kan eleven ha en nedsatt koncentrationsforméga vilket i vérsta fall kan leda till
inldrningssvarigheter.

I materialet vi dter och ldr tillsammans, utformat av statens néringsdelegation i
samarbete med utbildningsstyrelsen och institutet for hilsa och vélfard (2017) finns
rekommendationer om skolméltidens uppbyggnad. I rekommendationerna star att det vore bra
om det fanns tvéd alternativa huvudritter. Det ena alternativet kunde vara vegetariskt. I
ndringsdelegationen skrivs att genom att erbjuda vegetariska alternativ uppmuntras
konsumtionen av véxtbaserad kost, &ven bland de elever som inte tidigare dr vana med den
vixtbaserade kosten. Genom att erbjuda ett vegetariskt alternativ stods ett hilsofrdmjande och
ett miljoanpassat dtande. Det vegetariska alternativet hjdlper dven till vid minskandet av
konsumtionen av det roda kottet. (Statens ndringsdelegation, 2014). I de skolor dir det inte
alltid finns vegetarisk mat som ett av alternativen rekommenderas att en vegetarisk dag
arrangeras en ging i veckan. Till férdel kunde skolbespisningen under den vegetariska dagen
erbjuda tva vegetariska alternativ sa ser eleverna hur man mangsidigt kan anvinda gronsaker i
olika matritter.

I kostrekommendationerna till barnfamiljer tillsammans kring bordet (2019), utfardat
av institutet for hilsa och vilfard kan man ldsa om att familjens egen matkultur uppkommer
redan under smébarnsaren. Smakpreferenserna och matvanorn foljer sedan med vidare i livet
och dérfor har matkulturen under smabarnséldern en stor betydelse for manniskan. Barnen tar
modell av de vuxna och de vuxnas instdllningar till maten har en stor pdverkan péd barnen. De
vuxnas instdllningar péverkar ocksd hur barnen upplever maten och maltidssituationen.
Vilmaendet och hilsan &r inte enbart en frdga om matval och matlagning. Det som dven
inverkar &r 1 hur stor grad familjen vérdesatter maltiderna som en del av vardagen. Vidare kan
man lisa om hur barn behdver uppmuntras och fi positiv respons. Det som dven paverkar

barnets matutveckling ar tidigare erfarenheter, vanor, smakpreferenser, attityder och
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vérderingar. I ndringsrekommendationerna for barnfamiljer lyfter man ocksd fram att en
hilsoframjande kost ar baserad péd produkter fran vaxtriket. Det vill sdga, fullkornsprodukter,
gronsaker, bér, frukter och fettfattiga mjolkprodukter. Har véljs ocksa fisk att inkluderas. I en
méngsidig helhet kan ocksa skéliga méngder fjdderfd samt en aning rott kott inkluderas. 1
kostrekommendationerna sdgs dven att méngsidigt komponerade lakto-ovo och
laktovegetariska koster har lika bra niringsinnehdll som blandkost. En vegankost gér dven bra
att folja men kraver noggrannare planering. (Institutet for hilsa och vélfard, 2019.)

Patelakis m.fl. (2018) har gjort en undersdkning i Tyskland dér de tagit reda pa hur
utbredd den vegetariska kosten dr bland barn och ungdomarna i landet. I studien deltog
sammanlagt 2641 barn och ungdomar. Resultatet fran unders6kningen visade pa att 3,3% av
informanterna 1 undersdkningen foljde en vegetarisk kost och 0,1 % av informanterna f6ljde en
vegansk kost. Resultatet fran undersokningen visade dven pa att bland flickorna var andelen

vaxtitare betydligt hogre dn bland pojkarna.
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3 Faktorer som paverkar elevernas upplevelser av den

vegetariska skolmaten

[ kapitel tre bekrivs tidigare forskning kring faktorer som pdverkar ungdomarnas upplevelser
av den vegetariska skolmaten. Bade ndr det gdller konsumtion av produkter men dven da det

handlar om de ungas olika matval.

3.1 Reklamens och medias paverkan pa ungdomarnas matval och konsumtion

Nestle m.fl. (1998) anser att det & manga olika faktorer som paverkar vara matval. Bade att det
kan vara biologiska faktorer men dven sociala och kulturella. Att forsta beteendeinfluenser &r
avgorande for utvecklingen av kostrekommendationer, kostprogram och utbildningsprogram.
Genom att ha en forstaelse for vilka faktorer som paverkar oss pa valet av mat ar det dven littare
att hjélpa konsumenter att fo6lja hdlsosamma dieter. Barn spenderar allt mer tid pd nétet och
sociala medier anvdnds numera bade som informatonskdlla och fritidssysselsdttning

(Europeiska komissionen, 2016).

Media och reklam har kapacitet att Gvertala och fordndra vart tankesitt som
konsumenter. En framgéangsrik reklam nar en bred publik och pecifika grupper. Media och
reklam har visat sig kunna paverka sa att konsumenter testar nya produkter och nya varumarken.
Matreklam riktad mot barn har speciellt visat sig vara effektfull. Riktad reklam mot barn har
resulterat i att barn ocksd kunnat paverka kopbesluten i hemmet. Folkvord m.fl. (2016.)
Speciellt reklam som anvédnder hilsopastdenden i1 reklamen har visat sig kunna paverka
kopbesluten. Marknadsforingskampanjen “California five a day” &r ett exempel som visar pa
att marknadsforingstekniker som uppmuntrar till kép av hidlsosammare livsmedelsprodukter har
varit resultatrika och effektiva. (Foerster m.fl. 1995). Aven fastin onlinemarknadsfring till
barn dr reglerat av olika Eu-direktiv och nationell lagstiftning dr barn en sérskilt utsatt grupp
nér det géller reklam riktat mot barn. Detta eftersom barn och unga ir den storsta gruppen da
det giller kdp och anvindning av digitalt innehall. (Europeiska kommissionen, 2016). Over
90% av ungdomarna har minst ett konto i sociala medier och deras nérvaro pa sociala medier
fortsatter att vixa. (Kucharczuk m.fl. 2021). Europeiska kommissionen (2016) har undersokt
vilka utmaningar barn méter som onlinekonsumenter. I undersékningen sattes frimst fokus pa
att granska onlinespel, sociala medier och mobilapplikationer . I studien framkom det att

marknadsforingen pa nétet till barn dr utbrett och att de olika marknadsforingsteknikerna som
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anvinds inte alltid &r transparenta for konsumenten. Flertal av deras granskade
mobilapplikationer inneholl dolda eller icke uppenbara reklamer. Vidare kunde ocksé
konstateras att marknadsforingen hade en betydande effekt pd barns beteende. Genom
forskningen kunde det dven konstateras att barnen kunde péverkas av reklam fran sociala
medier, onlinespel och mobilapplikationer utan att de var medvetna om det. (Europeiska
komissionen, 2016.) Kucharczuk m.fl. (2021) har dven forskat kring mediernas paverkan pa
ungdomar. Ungdomarna som deltog 1 studien var mellan 10-16 ar gamla. Resultatet frén deras
forskning visade bland annat pé att pa att de kunde konstatera en 6kning av ohédlsosam mat och
dryck konsumtion efter anvdandning av sociala medier. Det var till exempel olika videor om mat
och dryck pa youtube som péaverkade si att ungdomarna var mer benigna till att konsumera
viss sort livsmedel. Framst sota och salta snacks, snabbmat och sockrade spannmal. Folkvord
m.fl. (2016) menar dven att barn som exponerats for olika matreklamer dr mer benédgna till att
konsumera det specifika livsmedlet som marknadsforts. Att barnen skulle bli intresserade av ett
visst mirke var enligt Folkvord m.fl. (2016) inte en sjdlvklarhet. Radesky m.fl. (2020) bevisar
dven 1 deras studie att exponering for reklam dr forknippade med fordndringar 1 matvanor.
Speciellt da det giller konsumtion av ohdlsosamma livsmedel. Vidare menar Radesky m.fl.
(2020) att barn speciellt dr sérbara for reklamens 6vertygande effekter eftersom de dnnu saknar
fardigheter 1 kritiskt tinkand och impulshdmning. Barn och tonaringar i skoldldern kan kénna
igen reklam men kan ofta inte motsa den nir den dr inbdddad i palitliga sociala nitverk eller

nér det uppmuntras av influencers.

3.2 Andra faktorer som péverkar ungdomarnas matval

Det finns flertal faktorer som paverkar hur familjerna tdnker kring matval. Flurrys (2006) har
undersokt barnens paverkan pd fordldrarna. Flurrys har sammanlagt undersokt 1463 olika
familjer 1 USA for att ta reda pa om barn paverkar fordldrarna i deras val kring maten. Hon kom
fram till att den traditionella amerikanska familjen har fordndrats och att barnets roll i familjen
har utvecklas i och med fordndringen. Genom hennes forskning kunde hon konstatera att barn
ar inflytelserika i familjens kdpbeslut.

En annan betydande faktor som verkar kunna péverka ménniskors matval é&r
matpreferenser. Ménga uppger att deras val av mat till stor del bestims av dess smak, lukt,
utseenden och konsistens. Ménga anser att matens ndring och livsmedelssidkerhet inte spelar
lika stor roll. Barn avvisar ofta nya livsmedel och behdver tid och upprepade mdjligheter att dta

nya livsmedel for att vidnja sig. Méngden och kvaliten pa tidigare materfarenheter priaglar
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matpreferenserna senare i livet. Speciellt har de forsta fem dren i livet en betydande roll for hur
man fortsétter att 4ta framover. (Nestle m.fl. 1998). Statens niringsdelegation (2014) stoder
dven denna idé. Bilden av vad mat dr och smakpreferenser formas redan tidigt hos barn. Genom
maéltiderna i bade skolan och i hemmen socialiseras barnen in i olika kulturella normer kring
maten, olika regler och vérderingar. Smd barn har ofta en osdkerhet kring ny mat och nya
smaker. Osédkerheten dr som storst mellan &lder tva till sex ar och minskar succesivt vartefter
de sociala maltiderna och provandet av nya smaker och matrétter 6kar. Déarfor ar det viktigt att
under den tidiga barndomen exponera barn for ny mat och nya smaker. (Nyberg, 2021.)
Dessutom menar institutet for hilsa och vélfard (2019) att barn behdver 10-15 provsmakningar
for att védnja sig vid nya matritter. Om barnen sjdlv fritt kan vélja bland vad de dter finns en
risk att kosten blir ensidig. Nyberg (2021) &r inne pa samma linje. Hon menar pa att individens
val och forhallningssitt till mat kan ses som ett stindigt forénderlig tillvaro dér olika kontexter,
tillvaron och moéten paverkar. Vidare menar hon att detta innebdr exempelvis att tidigare
erfarenheter, olika upplevelser och beteenden péverkar véra vanor senare i livet. I frdga om de
tidigare erfarenheterna framhdver Nyberg betydelsen av olika kédnslorna som kan vara
forknippade till tidigare erfarenheter, och hur dessa paverkar vara matval senare 1 livet. Nyberg
(2021) poéngterar dven tidsméssiga och historiska aspekter som en del av vad som paverkar
och gor avtryck 1 vara matval.

Furst m.fl. (1996) understryker betydelsen av de sociala, kulturella och fysiska
miljoernas paverkan och betydelse for vilka matval som gors. Furst m.fl. (1996) menar dven pa
att de val vi gor kring maten kan vara bade omedvetna och medvetna. Tidigare erfarenheter
kring mat och férhoppningar infor framtiden péverkar &ven ménniskans matval. Vidare menar
Furst m.fl. (1996) att det i huvudsak finns fem kategorier som paverkar vilka matval vi
méinniskor gor. Dessa fem kategorier &r ideal, personliga faktorer, resurser, sociala ramverk och
matkontext. Med ideal menas att vi forknippas till olika traditioner och forvéntningar.
Exempelvis att bullarna ska vara saftiga eller att vi dter pepparkakor till jul. Personliga faktorer
innebér att vara matval paverkas av smakpreferenser, allergier men dven véra kénslor. Med
resurser menas att yttre faktorer som pengar, tid och erfarenheter paverkar de val vi gor. Att vi
behover kompromissa med andras 6nskemal och forvintningar kring maten hor till den fjérde
kategorin, det vill sdga sociala ramverk. De femte och sista kategorin, matkontext innebér att
vi paverkas av var matbutik, vilket utbud butiken har men éven i vilket sammanhang eller vilken
miljo maten intas i. Berggren m.fl. (2020) har i deras forskning pavisat pa samma vis som Furst
m.fl. att den sociala och fysiska miljon paverkar vdra matupplevelser. Berggren m.fl. (2020)

pavisar i deras forskning att &ta tillsammans med andra kunde bade bidra till positiva savél som
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negativa upplevelser. Interaktion med andra i maltidssituationen kunde skapa bade positiva och
negativa kiinslor som till exempel ridsla och ensamhet. A andra sidan upplevde dven manga att
nojet att fa dela en maltid med ndgon man kénde sig trygg och n6jd med stérkte den positiva
maltidsupplevelsen. Social interaktion med andra sd som till exempel skidmt och
vardagsdiskussioner visade sig dven ha en stor betydelse for hur hela maéltidssituationen
upplevdes. Samtal om obehagliga och skrimmande saker associerades med negativa kinslor
och kunde i sin tur leda till délig aptit och sdmre upplevelse. Andra faktorer som kunde bidra
till den daliga aptiten och den forsdmrade upplevelsen var ljudnivan. Hoga ljud ledde till att
barnen som deltagit i forskningen upplevde att det var svarare att koncentrera sig och njuta av
maltiden. En orsak till den positiva upplevelsen pastods vara att man hade mojlighet att vilja
mellan olika lunchalternativ och variation i ritterna. Ovriga orsaker som bidrog till de positiva
kénslorna kring maltidsupplevelsen var att det serverades barnens favoritratter. (Berggren mfl.,
2020.)

Neuman & Gronow (2021) menar pé att det finns ett sammanband mellan @ndringar i
maéanniskans matvanor och fordndringar i olika aspekter. De olika aspekterna kan exempelvis
vara samspel 1 olika vardagsrutiner, produktion av maten, priset och tillgéngligheten pd mat
men dven olika sociala forvantingar och ideal. Vidare menar Neuman & Gronow (2021) att
ocksa kunskap om mat och néring och olika vanor pdverkar vara matvanor. Nezlek & Forestell
(2020) tar i deras forskning dven fasta pé att folja en vegetarisk kost ger en grund for en social
identitet. Vegeterianer delar liknande fOrestéllningar om konsumtion av djurbaserade
produkter. Vegeterianer uppfattar sig sjdlva pa ett visst sitt men uppfattas dven pa ett visst sitt
av andra. Vegeterianism kan siledes ses som ett mycket storre perspektiv dn endast matval.
Mainniskor som foljer en vegetarisk kost inngér i en gemenskap som delar liknande vérderingar,

matval och dvertygelser.
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4 Laroplanen for den grundlaggande utbildningen

1 detta kapitel behandlas vad som sdgs i Glgu (2014) utbildningen om vegetarisk mat och

hdllbarhet men dven vad som framhalls kring media.

4.1 Skolans paverkan pa det hallbara livet

I Glgu 2014 framhdvs betydelsen av en héllbar livsstil i allt storre utstrdckning &n tidigare. I
virdegrunden for den grundliggande utbildningen understryks betydelsen av att den
grundlidggande utbildningen ska frimja en hallbar livsstil och eko-social bildning. Den
grundlidggande utbildningen ska d@ven 6ppna perspektiv for ett globalt ansvar som striacker sig
over generationer (Utbildningsstyrelsen, 2014).

En av de mangsidiga kompetenserna i Glgu 2014 ar féormaga att delta, pdverka och bidra
till en hallbar framtid. Mélet som stillts &r att eleverna ska ges mdjligheter till att bidra till en
hallbar framtid genom att exempelvis ge eleverna fardigheter att utvdrdera och fordndra
verksamhetsstrukturer och forfaringssétt. Utbildningen ska ocksd bidra till att eleverna kan lira
sig forsta betydelsen av sina egna val, levnadssétt och handlingar. Inte bara hur dessa paverkar
det egna livet utan d&ven omgivningen, samhéllet och naturen. Eleverna ska ges mojlighet till
att vara med och planera och forverkliga en héllbar vardag.

Ordet héllbar gav sammanlagt 185 traffar 1 grunderna for ldroplanen for den
grundliaggande utbildningen. Utanfor olika allmidnna mal som stills for utbildningen dyker dven
ordet hallbar upp vid olika ldrodmnen. Inom ldrodmnet biologi ska eleverna végledas att tilldgna
sig en héllbar livsstil och forstaelse for globalt ansvar. 1 ldrodmnet geografi ska elevernas
formaga att frimja en héllbar utveckling stirkas genom undervisningen. I maélen for
undervisningen 1 fysik i arskurs 7-9 betonas att eleverna ska anvénda sina fysik kunskaper for
att bygga en hallbar framtid samt att bedoma sina val med tanke pa en hallbar anvdndning av
energiresurser. Det ldrodmnen som ndmner ordet hallbar flest ganger och dir det tydligt mérks
att det priglar stora delar av undervisningen &r huslig ekonomi. Inom husliga ekonomin ska
undervisningen stddja eleverna att utveckla kunskaper, fardigheter, attityder och beredskap som
behovs for att hantera vardagen i ett hem och for en hallbar livsstil. Undervisningen i huslig
ekonomi ska dven ldgga grunden for att eleverna ska ha forméagan 1 att gora val och agera pa ett
hallbart sédtt med beaktande till resurserna. Vidare under ldrodmnet huslig ekonomi i Glgu

(2014) stér skrivet om centralt innehéll som anknyter till malen for huslig ekonomi 1 arskurs 7—

9.
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De centrala innehéllet ar kategoriserat i tre olika huvudkategorier. Den forsta kategorin
handlar om matkunskp och matkultur. Den andra kategorin handlar om att bo och leva
tillsammans. Den tredje och sista kategorin handlar om konsument och hushallskunskap 1
hemmet. Under alla tre kategorier framkommer det hallbara livet pa ett eller annat sétt. Under
den forsta kategorin om matkunskap star bland annat skrivet att eleverna ska ldra sig att
reflekera 6ver val och vanor nir det géller mat och dtande. Detta ska goras genom tillforlitliga
killor och utifrén niringsrekommendationerna. Under den andra kategorin (Att bo och leva
tillsammans) framgar bland annat att eleverna ska utvecklas i. fardigheter i miljomedvetenhet,
men dven 1 jamlik anvidndning av de resurser som finns. Under den tredje kategorin
framkommer att eleverna ska utvecklas i och trina sin forméga i att fatta ansvarsfulla beslut.
Utover ovanstaende ldrodmnen ndmns ordet hallbar ocksé 1 exempelvis ldrodmnena gymnastik,
sl6jd, bildkonst, samhéllslira och religion.

Uljens (2020) har 1 sin studie kommit fram till att ldrare frimst undervisar om klimatet
1 undervisningen 1 huslig ekonomi. Hilsofoérdelarna ar dven forekommande i undervisningen
om vegetarisk kost. Uljens (2020) menar dven pa att de mest forekommande vegetariska

proteinerna i undervisningen 1 huslig ekonomi ar hérkis, bonor, linser och kikérter.

4.2 Utbildningens arbete kring mediapdverkan

Enligt Glgu (2014) okar betydelsen av vdrdegrundsarbetet i skolan da det multimediala
informationsflodet, sociala medier och kamratrelationer Okar. Skolan ska dven 1 flertal
larodmnen uuppmuntra eleverna i att ska information i olika kéllor och de ska @ven granska
informationskéllornas tillforlitlighet.

Skolan ska dven uppmuntra eleverna till att lita pa sig sjdlva och sina asikter men
samtidigt ocksa vara 6ppna for nya l6sningar. Eleverna ska dven fa bekanta sig med anvéndning
av olika digitala verktyg och dven lédra sig de digitala verktygens betydelse i vardagen och som
medel for att kunna paverka i samhéllet. Genom skolan och utbildningen ska eleverna fa
forstaelse for kommunikationsteknikens inverkan ur ett héllbarhetsperspektiv samt att de ska
lara sig att vara ansvarsfulla konsumenter. (Glgu, 2014)

I Glgu (2014) kan man redan i de langre arskurserna ldsa om att eleverna ska utvecklas
1 olika kompetenser kring ett hallbart liv. I de mangsidiga kompetenserna for arskurs 3—6 lyfts
exempelvis fram betydelsen av att eleverna ska handledas i att se mediernas paverkan i
samhdllet. Eleverna ska dven fa mojligheter att 6va sig 1 att anvédnda olika medier for att sjdlva

kunna paverka. I ldrodmnet religion ska eleverna dven ges mojlighet att bedoma sina val och
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reflektera kring de val som pdverkar dem ur ett etiskt perspektiv med tanke pa hallbar framtid.

(Glgu, 2014).
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5 Metod

I metodkapitlet beskrivs inledningsvis syftet och forskningsfragorna. Ddrefter redogérs for val
av metod och tillvigagangssditt. Vidare i kapitlet beskrivs noggrannare den kvalitativa metoden
och ndrmare bestdmt fenomenologi som metodansats. I metoddelen redogors dven for intervjun
som datainsamlingsmetod. Slutligen redogors for forskningens validitet, reliabilitet och urval

av informanter.

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling #r att ta reda pd finlandssvenska Osterbottniska elevers
upplevelser av vegetarisk mat i skolan. Syftet med avhandlingen &r dven att ta reda pa vad som
paverkat elevernas syn pa den vegetariska kosten. Utifran syftet med avhandlingen har f6ljande

forskningsfragor utformats:
1. Hur upplever finlandssvenska elever i Osterbotten den vegetariska maten i skolan?

2. Vilka orsaker har bildat elevernas upplevelser pa den vegetariska maten?

5.2 Val av metod

Eftersom syftet med avhandlingen ir att fa en forstéelse for elevernas upplevelser var den mest
lampade metoden kvalitativ forskning. Intervjuer och observationer dr exempel pa kvalitativa
metoder diar man kan fa en forstéelse for informantens upplevelser medan analys av siffror och
statiskt material dr exempel pa kvantitativa metoder. (Ahrne & Svensson, 2018). I kvantitativa
forskningar anvinds ofta ett storre antal informanter och svaren samlas ofta in via enkiter. I
kvantitativa forskningar har man ocksa i storre utstrickning mojlighet att generalisera resultaten
eftersom det deltagit manga informanter. (Denscombe, 2018). I kvalitativa forskningar ddremot
4r antalet informanter oftast bara ett fital och gir dirfor inte att generalisera. A andra sidan ger

kvalitativa forskningar ofta en mer djupgaende bild och mer beskrivande detaljer.

5.3 Fenomenologi som forskningsansats

Fenomenologi som ansats anvéinds framst for att undersoka ménskliga erfarenheter. Genom
fenomenologi kan fas en bild av hur fenomen upplevs direkt av ménniskor. Fenomenologin ger
en beskrivning av manniskors upplevelser. Eftersom det i denna studie undersoks om elevers
upplevelser av vegetarisk mat i skolan var fenomenologi den mest limpade metoden for denna

studie. Fejes (2020) menar att fenomenologi som forskningsmetod frémst ér till for att besvara
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en viss typ av kunskapsintressen. For att det specifika kunskapsintresset ska kunna utredas
behover tva kriterier uppfyllas. Det forsta kriteriet innebér att kunskapsintresset behdver gélla
ett fenomen. Fenomenet kan vara saval ett allmént intresse i en viss tid som till exempel stress
i vardagen. Det andra kriteriet som behover uppfyllas ér att fenomenet ska undersokas fran de
upplevdas perspektiv. Fejes (2020) menar frimst pd att datainsamlingen i1 fenomenologiska
forskningar sker genom sjdlvrapporter och i intervjuer eller i en kombination av bada.
Fenomenologiska intervjuer &ar oftast antingen ostrukturerade eller semistrukturerade.
Forskaren anvinder sig av Oppna fragor, lyssnar aktivt och har ett stimulerade samspel med
informanterna.

Denscombe (2018) listar upp bade fordelar och nackdelar med fenomenologi som
forskningsmetod. En fordel har visat sig vara att metoden dr ldmpad for smaskaliga
forskningsprojekt. Metoden &r vanligtvis hinvisad till djupintervjuer och kriver heller ingen
dyr utrustning. Forskningen genomfors dven oftast pa specifika platser exempelvis pa sjukhus
eller skolor. Intervjuerna i denna studie gjordes pa plats vid informanternas skolor. Med andra
ord ar det en bra metod vid en liten budget och dér forskaren sjédlv utgér den huvudsakliga
resursen. Andra fordelar som Denscombe (2018) poédngterar ér att fenomenologisk forskning
ofta undersoker vardagslivet och @mnen som ménniskor ofta kan relatera till, pa sa vis tilltalar
forskningen en bred ldsekrets. Nackdelar med fenomenologisk forskning som Denscombe
(2018) lyfter fram é&r att en del kan se forskningsmetoden som ett sdtt att endast tillhandahalla
beskrivningar. En annan nackdel med forskningen &r att det séllan gér att generalisera resultatet
eftersom det sdllan inbegriper ett storre antal informanter eller ett storre sampel. En ytterligare
nackdel som fenomenologisk forskning péstas ha &r att eftersom forskningen oftast undersoker
de vardagliga foreteelserna &sidositts de fundamentala som till exempel socialpolitik,
internationella relationer och ekonomisk tillvéxt.

(Denscombe, 2018).

5.4 Semistrukturerad intervju som datainslamlingsmetod

Eftersom syftet med denna avhandlingen var att ta reda pa elevernas upplevelser kring
vegetarisk mat i skolan var den kvalitativa metoden och specifikt intervjuer den mest limpade
metoden. Denna undersokningen dr gjord genom en semistrukturerad intervju. Genom att
intervjua informanterna kan man som forskare vara mer flexibel och stilla foljdfragor. En
semistrukturerad intervju dr en metod dar frdgorna ar forutbestimda och alla informanter far

fragorna 1 samma ordning. Foljdfrdgor kan dock tillsdttas enligt vilka svar informanterna
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ger. (Denscombe, 2018) I semistrukturerade intervjuer kan man lata den intervjuade utveckla
sina ideér och sina svar. Den intervjuade kan foljaktligen 4ndra sina svar under intervjuns géng.
Samtliga intervjuer 1 denna forskning var personliga intervjuer, det vill sdga att det var ett mote
mellan en informant och forskaren. Inom fenomenologin &r intervjuerna speciellt viardefulla
eftersom man genom att intervjua har mojlighet att underséka mer komplexa och subtila &mnen
som till exempel asikter, uppfattningar och erfarenheter. Intervjuerna ger ockséd mojlighet att
utforska fragorna pa djupet. Under intervjuerna ges informantena mojlighe att ge en bild av sina
erfarenheter och upplevelser. Informanterna har mojlighet att beréttar sin version med egna ord.
I intevjuerna kan forskaren ocksa forsékra sig om att hen faktiskt forstar vad informanten menar

och pa sa vis minska pa eventuella missforstand. (Descombem 2018.)

5.5 Urval och avgransning

Kraven f0r att delta i undersdknigen var att informanterna skulle vara finlandssvenska elever i
dldern 15-17 frin olika hdgstadieskolor i Osterbotten. Alla elever som frivilligt meddelade
intresse 4t sin ldrare for att delta 1 min studie fick delta. Detta eftersom antalet intresserade var
nio elever och det fanns ocksa tid att intervjua alla. Informanterna skulle vara i aldern 15-17
eftersom da har alla elever avlagt den obligatoriska kursen huslig ekonomi och kénner till mer
om matlagningen och teorier kring kost, ndring och hélsa. Huslig ekonomi dr endast
obligatoriskt 1 arskurs 7. Dérefter kan man vélja &mnet som ett tillvalsdmne i arskurs 8 och 9. 1
denna undersokningen valdes ndrmaste skolorna sett till fysiskt avstdnd fran forskarens
hemkommun pa grund av ekonomiska och tidsméssiga orsaker. Eftersom forskaren delvis hade
inflytande pa valet av informanter i och med att informanterna valdes bland tre skolor som

forskaren valt menar Densombe (2017) att detta kallas for ett icke-sannolikhetsurval.

5.6 Genomforande, databearbetning och analys

Till intervjuerna gjordes en guide med fragor. Forskningsfragorna skrevs ner pa guiden och
sedan radades de olika intervjufrigor upp under de olika forskningsfrdgorna.
Forskningsfragorna och intervjufrdgorna ar utformade enligt vad tidigare forskning behandlar
kring temat elevernas upplevelser av den vegetariska skolmaten och vad som péverkat
elevernas upplevelser av den vegetariska skolmaten. Forutom intervjufrdgorna valdes dven tre
bilder ut som eleverna skulle rangordna enligt vad de forst skulle vilja att dta, vad de skulle

vélja att d4ta som andra matritt och sedan vad de skulle dta sist. Detta gjordes for att f4 en
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tydligare bild 6ver hur eleverna faktiskt skulle vélja olika matrétter och vilka faktorer som
spelar in da informanterna véljer en specifik matrétt. Informanterna skulle ocksé beskriva varfor
de valde matritterna 1 den ordning som de gjorde. (Se bild 1, 2 och 3). Bild ett ar en bild som
foljer tallriksmodellen och innehéller fisk. Bild tvé &r en matrdtt som innehéller kott. Bild tva
avviker frén tallriksmodellen eftersom det saknas gronsaker pé bilden. Den tredje bilden &r en
matritt som ér vegetarisk och foljer tallriksmodellen for en véxtétare.

Vid sjdlva intervjutillféllet gavs dven rum for att stélla foljdfragor eller ga djupare in i
de olika fragorna. Intervjuguiden hade frimst utarbetats med syftet att sdkerstélla att alla
vasentliga fragor kommer ihég att fragas av informanterna. Da intervjufragorna formulerades
byttes virdeladdade ord ut och intervjufrdgorna formulerades dven sé att de inte kunde tolkas
pa ett ledande sitt. Da intervjuguiden var klar gjordes en pilotstudie. Intervjufragorna testades
pa tre testpersoner som sedan muntligt fick utvirdera intervjuguiden och ge dndringsforslag.
Efter pilotstudien gjordes vissa justeringar i frigornas utformning. Dérefter kontaktades olika
skolor.

Forst bestimdes vilka skolor som kommer att inkluderas 1 forskningen. De skolor som
valdes blev tre hogstadieskolor som avstandsméssigt 1g ndrmast till forskaren. En av skolorna
ar 1 en stad och de 6vriga tvé skolorna i tvéd olika kommuner. Dérefter skrevs ett allmént brev
som per mejl skickades ut till samtliga skolors rektorer och &mneslédrare inom huslig ekonomi.
I brevet presenterade forskaren och dessutom framkom dven syftet med avhandlingen. I brevet
beskrevs dven kort vad som undersdks och vilka kriterier informanterna behover uppfylla for
att kunna delta som informant. Kriterierna var endast att de behover vara elever mellan 15 och
17 ar eftersom eleverna da avlagt den obligatoriska kursen inom huslig ekonomi i arskurs 7. I
mejlet bifogades dven en blankett om forskningstillstdnd. (Bilaga 1). Vem som undertecknade
forskningstillstdindet varierade mellan olika kommuner och stider. I en av kommunerna
undertecknade bildningsdirektéren medan i den andra kommunen och i staden undertecknades
forskningstillstdndet av rektorn. Eftersom eleverna vid intervjutillfillet &r 15 ar fyllda kravs det
egentligen inget tillstdind om forskning av vardnadshavarna. Rektorn vid en av skolorna ville
dock att vardnadshavarna till de berérda skulle fylla i en samtyckesblankett. (Bilaga 2). Darfor
skickades dven en samtyckesblankett ut till den berorda skolans rektor via mejl. Rektorn
distribuerade samtyckesblanketterna vidare at eleverna. Vid intervjuerna hade informanterna
sedan med sig samtyckesblanketterna. I samtyckesblanketterna framkom kort information om
forskningen, att materialet behandlas konfidentiellt och att materialet endast kommer anvindas
i forskningssyfte. I samtyckesblanketterna framkom aven att informanterna har nér som helst

ratt att avbryta intervjun. 1 denna avhandling har nio informanter blivit intervjuade.
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Informanterna har getts fiktiva namn for att sékerstilla deras anonymitet. Informanterna
Henrik, Hanna och Kajsa gir i en skola i Osterbotten som #r beléget i en medelstor kommun
(Skola a). Vanessa, Sofia, Johannes och Tobias gér i en skola som &r beldgen i en stad. (Skola
b). Saga och Emil gér i en skola i en stor kommun. (Skola c). I skola a och ¢ serveras vegetarisk
mat cirka en géng i1 veckan. I skola b serveras det dagligen tvé alternativ av lunchen. Det ena
alternativet ar vegetariskt och det andra alternativet av matritt innehaller animaliska révaror.
Dessutom har skola b 1-2 dagar i veckan da det enbart serveras ett alternativ till lunch och

dessa dagar dr det enbart vegetariskt.

Tabell 2, Informanter

Informant Skola Vegetarisk lunch

Henrik, Hanna, Kajsa Skola i medelstor = Serveras 1-2 ganger i veckan

kommun. (a)

Vanessa, Sofia, Skola i en stad (b) Dagligen tvd alternativ av lunchen.
Johannes, Tobias Det ena alternativet dr vegetariskt
och det andra alternativet av matritt

innehéller animaliska rdvaror

Saga, Emil Skola 1 en stor kommun | Serveras 1-2 ganger i veckan

(c)

Triaffen med informanterna ordnades via ldraren i huslig ekonomi och genom
direktkontakt med informanter. Innan intervjuerna startades gavs samma information at
samtliga informanter som ocksa framkom 1 samtyckesblanketten. Det vill sdga, att materialet
behandlas konfidentiellt, att informanterna &r anonyma och att materialet kommer raderas
direkt avhandlingen blivit godkand.

Vid sjélva intervjutillfillet fragades varje informant enskilt om de samtycker till
intervjun. Vid intervjutillfillet blev informanterna &ven informerade om att intervjuerna
kommer att spelas in, detta for att fa ett sa sanningsenligt resultat som mdjligt. Denscombe
(2018) menar pa att ljudupptagningen erbjuder ndrmast en fullstdindig dokumentation fran
intervjuer. Vidare menar han dven pa att forskaren har da mojlighet att kontrollera vad som
exakt blev sagt under intervjutillfallet. Dock framhadver Denscombe (2018) ocksa en nackdel

med ljudinspelningar. Han menar att ljudinspelningen bara fangar in ljudet och missar den icke-
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verbala kommunikationen. Den icke-verbala kommunikationen kan & andra sidan intervjuaren
uppfatta i intervjusituationen.

Transkriberingen kan fordelaktigt pdborjas snarast mojligt. (Denscombe, 2018). I denna
avhandlingsprocess valdes transkriberingarna att pabdrjas vartefter data fran intervjuerna
samlats in. Detta eftersom intervjusituationen da finns farskt i minnet. Innan transkriberingarna
paborjades lyssnades varje inspelning genom. Vid intervjutillfillena gjordes dven nagra
anteckningar som ldstes genom efter att ha lyssnat till ljudfilerna. Sedan pabdrjades
transkriberingen. De inspelade intervjuerna skrevs ut till skriven text. Dialektord dndrades om
till standardsvenska. For transkribering anvidndes ett gratis program vid namnet oTranscribe.
Ljudfilen infogas till programmet som sedan spelar upp ljudfilen. Nerskrivningen av ljud till
text gors av anvéndaren av programmet. Didremot finns funktioner som att pausa, spola och
dndra hastighet av ljudfilen. Programmet laddar inte upp filer pa nétet, vilket &r viktigt for att
sikerstélla informanternas anonymitet. Transkriberingen gors sedan genast i programmet och
laddas dérefter ner som en textfil till datorn.

Som analysmetod valdes i denna avhandling innehéllsanalys. Innehéllsanalys kan
tillampas pd savil text som samtal. Innehdllsanalys gér till sd att man borjar med att vilja ett
lampligt textavsnitt som sedans bryts ner till mindre enheter. (Denscombe, 2018.)
Transkriberingarna som gjordes till denna avhandling blev uppdelade sd att varje enskild
informants svar blev en enhet. Darefter utarbetas relevanta kategorier. I den transkriberade
texten fargkodades svar som var relevanta till avhandlingen och till syftet med avhandlingen.
Fargkodningen anvindes framst for att halla reda pa olika svar. Dérefter analyserades svaren
enligt ndr specifika svar forekommer, varfor de forekommer och slutligen analyserades ifall det

fanns kopplingar mellan informanternas svar.

5.7 Tillforlitlighet, trovirdighet och etik

Med trovardigheter menas om forskaren lyckas mita det som var syftet med studien (Patel,
Davidson, 2011). En vélarbetad teoridel och noggranna maétningar resulterar i storre
troviardighet. Vid méitningarna behdver forskaren kunna analysera och tolka informanternas
svar pa ett korrekt sétt. (Patel, Davidson, 2011). I denna studie har bade transkriberingarna och
tolkningarna av informanternas svar gjorts omsorgsfullt for att sékerstdlla trovérdigheten.
Gillande trovérdigheten kring den insamlade datan betonar Denscombe (2018) framforallt en

nackdel. Han menar att eftersom intervjuer baseras pd vad ménniskor siger istéllet for pé
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ménniskans handlingar kan de sklja sig fran verkligheten. Han menare vidare p4 att uttryck och
handlingar inte alltid stimmer dverens.

Om informanten vid olika tillfdllen ger samma eller liknande svar 1 kvalitativ forskning
menar man att tillforlitligheten dr hog. (Patel & Davidsson, 2011). Trovérdigheten kan i en
studie ocksa kontrolleras genom att studier som undersokt liknande tema skulle fA motsvarande
svar. Detta kan dock vara prolematiskt eftersom informanten kan ha &ndrat sin stindpunkt eller
kommit till nya insikter. (Patel & Davidsson, 2011). Denscombe (2018) menar ocksa pé att det
ar nast intill p4 omdjligt att uppna identiska resultat i olika studier. Gillande tillforlitligheten 1
semistrukturerade intervjuer menar ocksd Denscombe (2018) pa att det finns en nackdel. Han
menar att beroende pa den specifika kontexten och de specifika informanterna som deltar kan
resultatet variera. Informanternas svar kan ocksd variera beroende pa hur de uppfattar
intervjusituationen (Denscombe, 2018). Kéinner sig informanten obekvdm kan de leda till att
informanten svarar i en forsvarsstédllning. I sddana fall kan informanten forséka éndra sina svar
pa ett sdtt som hen tror att intervjuaren forvintar sig. En utmaning for intervjuaren kan enligt
Denscombe (2018) ocksé vara att inte stéilla ledande frdgor. Vid intervjutillfallet forsokte jag
vara tillmdtesgdende, neutral och uppmérksam for att inte styra fragorna at ett visst hall. Vid
intervjutillféllet gavs ockséd sd neutral respons som mojligt pa informanternas svar sa att inte
informanten skulle tolka min respons pé ett visst sitt. Informanterna gavs dven god tid for att
fundera och svara péd frdgorna. I slutet pa intervjun gavs informanterna dven mojlighet att

tillagga svar om de kédnde att de kommit pa nagot.

Information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande ar fyra nyckelord for etiska krav 1 ett
forskningsarbete. I denna avhandling har informanterna pd férhand getts information om vem
som gor studien. Ifall deltagarna &r over 15 ar krdvs egentligen inget samtycke fran
varnadshavarna (Patel, Davidson, 2011). I en av skolorna ville dock rektorn &nda att en
samtyckesblankett skulle ifyllas av varnadshavarna vilket ocksé fullfoljdes. Personuppgifterna
har fOorvarats pd ett sadant sitt att det enbart &r forskaren som haft tillgang till dessa.
Informanterna har &dven informerats om att de insamlade uppgifterna endast anvinds i
forskningssyfte och alla uppgifter kommer raderas efter godkind avhandling. Informanterna

gavs vid intervjutillfdllet information om var studien sedan kommer att publiceras.
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6 Resultat

I det sjdtte kapitlet presenteras resultatet for avhandlingen. Kapitlet dr indelat enligt
avhandlingens forskningsfrdagor. Med andra ord presenteras resultat skilt for vardera
forskningsfrdga. Direkta citat anvinds i resultatredovisningen for att pdvisa studiens
tillforlitlighet.  Kapitlet bestar av tva underrubriker. I det forsta avsnittet besvaras
Sforskningsfrdga ett. I avsnitt tvd besvaras forskningsfrdga tvd. Vid direkta citat har dialektala
ord omformulerats till standardsvenska. Dessutom har dven informanternas namn bytts ut till

pdhittade namn for att sdkerstdlla deras anonymitet.

6.1 Finlandssvenska elever i Osterbottens upplevelser av den vegetariska

maten
Det forekom stora variationer kring informanternas svar. Av sammanlagt nio informanter var
fyra positivt instillda till den vegetariska skolmaten medan fyra var negativt instdllda. Den
nionde informanten var tudelad. Samtliga informanter framforde att utseendet, smaken och
lukten dr avgdrande for hur de upplever den vegetariska maten i skolan. Informanterna bads
beskriva den vegetariska matens utseende, smak, lukt och konsistens. Om smaken pa den
vegetariska maten upplevdes att den var nagot sdtare 4n jimfort med en kottritt. Over hilften
av informanterna upplevde dven smaken som god, béttre och mer varierande smaker jamfort
till kottrétter. Resterande fyra informanter ansdg att smaken var sdmre jamfort med kott eller
att de foredrog kottsmaken. Géllande utseendet framkom det bland tva av informanterna att
matritter med kott ser mer lockande ut. Fargmaissigt upplevdes vegetariska rétter mer lockande
eftersom de oftast inneholl flera farggranna farger. Den vegetariska maten upplevdes dven att
den luktade mer eftersom den var mer kryddad. Bland de mer tvivelaktiga eller negativt laddade
upplevelserna av den vegetariska skolmaten framkom d&sikter kring kryddningen,

ersdttningsalternativen och ekonomiska fragor.

Hanna: Jag tycker det dr gott, skolan har god vegetarisk mat

Vanessa: Den dr god, den har mer smak i sig dn kottrdtten
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Henrik: Jag brukar nog forséka dta den, men vissa ganger dter jag inte den eftersom

den inte dr god. Det dr framfor allt smaken och utseendet som inte lockar mig.

Sofia: Nej, jag dter den inte. Tycker inte om smaken. Tycker mer om kéttsmak.

Tobias: Det kinns som att det satsas mer pengar pad kottritten, skulle det satsas lika

mycket pengar pd den vegetariska rdtten skulle den sdkert vara bdittre.

Henrik: Bade negativt och positivt, beror pa vad som serveras.

Bland informanternas svar framkom att maten skulle med fordel kunna kryddas mer och
med andra kryddor. Det framkom dven att den vegetariska maten i undervisningen i huslig
ekonomi och hemma upplevdes smakligare dn den vegetariska skollunchen. Orsaken till detta
var frimst kryddningen, men dven att det fanns béttre mojligheter till att pdverka vilken matrétt
som tillagades. En av informanterna poéngterade dven att det handlar om hur van man &r med
den vegetariska maten. En annan informant menade att hon inte gillar smaken av kottsubstitut
utan skulle nska att man tillredde maten i s&fall av endast gronsaker. A andra sidan framkom
dven att en av informanterna 6nskade att man skulle anvédnda sig av olika kdttsubstitut for att
variera konsistens och smak.

Sex av nio informanter stéllde sig positivt till att skolbespisningen alltid skulle servera
tva alternativ, dir det ena alternativet skulle vara vegetariskt och det andra skulle innehalla
animaliska livsmedel. Tva informanter var tudelade och en stéllde sig negativt till forslaget.
Bland de informanter som stéllde sig positivt till forslaget framkom asikter som att det skulle
vara ett bra alternativ eftersom det da skulle det finnas fler alternativ att vélja pa. En annan
informant tyckte ocksd att det lit bra och sdg inga nackdelar med ett sddant uppldgg. En
informant anség att det kéindes lite onddigt men 6nskade i stillet att det fanns fler dagar dé det
bara serverades vegetariskt at alla.

Gillande matsvinnet framkom tva olika asikter. En av informanterna ansag att vid
servering av tva alternativ av lunchen skulle matsvinnet 6ka medan en annan ansag att
matsvinnet skulle minska. Vid servering av tva alternativ skulle sex informanter vilja ko tt- eller
fisk alternativet framom det vegetariska. I samband med fragan kring tva alternativ till lunch

framkom det utav en av informanterna att hen skulle vélja det vegetariska alternativet om
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matritten med kott inte sdg god ut. Tva informanter svarade dven att de skulle variera for

méngsidighet.

Vanessa: Viljer det vegetariska om den ser mer lockande ut. Om det serverar kyckling

vdljer jag ocksa alltid vegetariskt eftersom jag inte gillar kyckling.

Over hilften av informanterna svarade att de ansig att vegetarisk mat skulle serveras 1—
2 ganger 1 veckan i deras skola. En av informanterna ansag att en vecka vegetariskt och en
vecka med animaliska produkter skulle vara ett bra alternativ. Gemensamt for alla informanter
var att de ansdg att vegetarisk mat ska serveras minst en gang per vecka. Tre informanter
patalade fordelarna for miljon 1 fraga om att servera vegetarisk mat oftare. Andra fordelar som
poédngterades var att fler skulle vénja sig vid smakerna, fa i sig nyttigare mat och dta mer
mangsidigt. Tre av informanterna férde fram att flera i1 skolan inte skulle dta den vegetariska
maten. Att fordndringen skulle vara stor att Overgd fran att dta kott till att dta vegetariskt var
ocksa ett svar som framkom bland en av informanterna. En av informanterna ansdg dven att det
girna skulle fd serveras vegetarisk mat oftare sa ldnge som det satsas smakmissigt,
utseendemassigt och ekonomiskt lika mycket pad den vegetariska maten som pd maten med

animaliska ravaror.



Tabell 3, Sammanfattning av kategorierna i forskningsfriga 1

Frigor om Positiva Neutrala Negativa
vegetarisk mat
Upplevelser av Mer varierande smaker Sdtare och Foredrar
smaken Godare anmorlunda smak smaken av
Helt okej kot
Upplevelser av Mer lockande firger Ingen skillnad mellan Kaotiratter
niseendet ritterna SEr mer
lockande ut
Upplevelser av Luktar mer eftersom Ingen speciell lukt Inget
lukten den &r mer kryddad Ingen skillnad mellan frambkom
ritterna
Allménna Den vegetariska maten Inget framkom Gillar e)
upplevelser hemma och i Fir att variera kdttsubstitut
undervisningen i huslig konzistens och smak
ekonomi upplevdes kunde anviindas olika
som godare och bittre kottsubstitut
Fir mer variation
kunde med fordel
tillredas ratter med
olika kittsubstitut
Tvi alternativ av Sex av nio positiva till Tvi informanter En
lunchen forslaget newtrala informant
Mer inkluderande negativ
Val vid tvi En informant viiljer Sex
alternativ av det vegetariska om informanter
lunchen kottritten inte ser viiljer helst
lockande ut kit eller
Tvi informanter fisk

skulle variera for att
fi en mer mingsidig
kost
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6.2 Vilka orsaker har bidragit till elevernas upplevelser av den vegetariska

maten?

Tidigare smakupplevelser hemifrdn var den framsta faktorn som péverkat informanternas
generella upplevelser av vegetarisk mat. Matupplevelser i1 allménhet som &r néra
sammankopplat till matpreferenser hos informanterna var dven en faktor som férekom bland
informanterna. Sex av nio informanter forde fram att tidigare upplevelser av olika smaker och
matritter paverkade deras upplevelser av den vegetariska skolmaten. Flertal av informanterna
ansag att om det skulle serveras vegetarisk mat som de sedan tidigare dr vana vid skulle de
tycka om den mer. Som forslag gavs morotsbiffar.

Fyra av nio informanter ndmnde att den vegetariska maten som tillretts hemma eller pa
huslig ekonomi oftast upplevdes som godare &n den vegetariska maten som serverades till
skollunch. En av informanterna papekade dock att han hade full forstéelse for att lunchen inte
alltid upplevdes lika god eftersom budgeten ér vildigt liten och att skolbespisningen gjorde det
bista de kunde av situationen.

En av informanterna framforde att man behdver testa sig fram for att ldra sig vad man
gillar. Sex av nio informanter ansag att smaken hade en stor betydelse for hur de upplevde olika
matrétter. Lukten och utseendet ndmndes dven bland informanterna som en faktor som
paverkade upplevelsen av maten. En informant nimnde dven konsistensen.

I intervjuerna framkom det ocksa att instéllningen till den vegetariska maten ocksa
kunde paverkas av andras asikter. Informanterna menade att det var speciellt familjens och de
nidrmaste vinnernas attityder som ocksa kunde paverka deras upplevelser av den vegetariska
maten. Sex av nio informanter ansdg att de pa ett eller annat vis paverkades av antingen
omgivningens asikter eller exponering frén sociala medier kring vegetarisk mat. Resterande
informanter menade att de varken paverkades av omgivningens asikter eller vad som de
exponerats for pad sociala medier. Gemensamt for alla informanter var att det serverades
vegetarisk mat i hemmen men i olika utstrackning. Allt frdn 2-3 ganger i1 veckan till endast

nagon gang i manaden.
Hanna: Ndr det giller negativa dsikter kring vegetarisk mat har det inte paverkat mig.
Ddremot har jag en slikting som dr vegan. Ndir hon har berdttat om kottindustrin sa

har det nog fatt mig att tinka.

Kajsa: Jag paverkas inte av mina kompisar eller familj. Inte heller av sociala medier
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Johannes: Jo, familj och vinner som dr kritiska har paverkat mig. De anser att det bara
dr fjollor som haller pa med sddant. Tdnker ocksa ibland att jag skulle kunna vara
vegetarian men det handlar om en vanhetsgrej. Skulle det bli en norm att dita vegetariskt

skulle det vara enklare.

De informanter som svarade att det var intresserade av matlagning var ocksd mer positivt
instéllda till vegetarisk mat. Samma informanter som svarat att de var intresserade av
matlagning ville ocksa ldra sig mer om den vegetariska kosten.

Vid intervjutillfillet visades @ven tre bilder pé tre olika matritter som informanterna
skulle rangordna enligt i vilken ordning de skulle vilja att 4ta matrétterna. Informanterna skulle

dven beskriva sina val.

Bild 3, Matritt med fisk



Bild 4, Vegetarisk matritt
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Bild 5, Matriitt med kott
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Valet av matrétt fordelades pé foljande vis bland informanternas svar:
Tre informanter valde den vegetariska maten forst. Fyra valde vegetarisk mat pa andra plats
och tvé valde den vegetariska maten sist. Bland de informanter som valde den vegetariska rétten
pa forsta plats fanns en mer positiv instillning generellt till den vegetariska maten. Fyra
informanter valde fiskratten forst, tva informanter valde fiskritten pa andra plats och resterande
tre informanter valde fiskritten sist. Tva informant valde kottratten forst, tre informanter valde
kottritten pa andra plats och fyra informanter valde kottratten pé sista plats. Utseendet pa
matritten, matpreferenser och tidigare smakupplevelser framkom som framsta orsaker till

informanternas val av matrtt.

Henrik: Forst fisk for jag tycker det dr en mangsidig rdtt och jag gillar fisk. Speciellt
lax. Sen kott och potatis. Gillar potatis med griskott. Sist tagliatelle med quorn for att
jag vet inte riktigt vad det dr. Okdnd matrditt.

Hanna: Vegetariskt forst, fisk sen och sist kott. Sista ser godaste ut. Kéttet ser torrt ut.

Saknar sallad. Fisk portionen ser ganska lika ut som hur jag brukar dta i skolan.

Kajsa: Skulle vilja fisk forst eftersom den ser mest aptitlig ut och har en blandning av
allt, sedan vegetariskt. Portionen ser lockande ut. Sist viljer jag kéttet. Det ser inte sd

gott ut och det saknas sallad.

Vanessa: Fisk forst, gillar fisk och matrdtten ser mdngsidig ut, som andra alternativ
skulle jag vilja vegetariskt, den ser ocksd frdsch och mdngsidig ut, sist kéttet

eftersom det inte ser lockande ut.

Sofia: Helst fisk, sedan kétt och sist vegetariskt. Gillar fisk och vi diter det ofta hemma.
Sen kott for gillar det mindre dn fisk. Men viljer dndd kottet framfor vegetariskt for

gillar kottet mer.

Tobias: Viljer forst den vegetariska rdtten, sedan griskott och sist fisk. Vegetariska
rdtten forst for att den ser god ut, griskott gillar jag inte och fisk hatar jag. Sd baserat

pa tidigare smakupplevelser och utseende vdljer jag rdtterna i denna ordning.
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Johannes: Kott forst for att jag gillar smaken, sedan vegetariskt och sist fisk. Gillar ej

fisk.

Saga: Forst kott, sedan vegetariskt och sist fisk. Ldter gott med kott, ldter ocksa
nyttigt. I den vegetariska rdtten gillar jag pastan och att det var mycket gront. Fisken

ldter trakig och gillar det inte sa mycket.

Emil: Vegetariskt forst for att jag tycker om quorn och pasta, fisk sedan for att det dr
mer ndring men kommer dndd efter vegetariska alternativet for att den ser mindre

lockande ut. Kottrdtten ser enformig ut och ddrfor viljer jag den sist.

Géllande undervisning om vegetarisk kost i skolan skiljde sig svaren mycket fran
varandra bland informanterna. Larodmnen dir informanterna fitt undervisning om vegetarisk
kost dr framfor allt huslig ekonomi men dven hélsokunskap. Fem av informanterna ansag att de
fatt mycket information om den vegetariska kosten. Det framkom att de exempelvis fatt
information om kottindustrin, kottsubstitut, fordelar f6r hélsa och milj6 men dven hur man
tillreder olika vegetariska matrétter. Fyra informanter ansag att de fatt lite eller ndstan ingen
information alls kring den vegetariska kosten. Utdver skolan som informationskédlla om den

vegetariska kosten ndimndes dven sociala medier, familjen och vinnerna.
Emil: I huslig ekonomi har vi diskuterat kéttindustrin och kottsubstitut.
Saga: Mest undervisning om temat har vi fatt i huslig ekonomi och sedan i
hdlsokunskap. Vi har fdtt ldra oss att man ska dta mer vegetariskt. Vi har inte
bekantat oss med olika ersdttningsalternativ utan isdfall om olika gréonsaker.

Johannes: I huslig ekonomi har vi haft mycket. Néstan hela dk 8.

Vanessa: Vi har fatt veta varfor det dr bra (for méinniska och naturen), vi har testat

olika kéttersdittningar. Vi har fatt information i hélsokunskap och huslig ekonomi.

Kajsa: Vi har bara fatt lira oss grunderna, nackdelar och fordelar. Fordelar :

hdlsosamt. Nackdelar: Gronsaker dr besprutade
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Hanna: Inte jitte mycket, egentligen inte alls. Bara att det finns och att det dr bra att

dta. Har sokt upp information sjdlv.

Tabell 4, Sammanfattning av kategorierna i forskningsfriga 2

miljdaspekter och
tllredning)

Kategorier Piverkats Inte paverkats
Vad som Smak, utseende, konsistens Sex av nio anslg Tre av nio
péverkat och lukt att de pdverkats ansdg att de
upplevelserna inte paverkats
¥ad som Tidigare upplevelser/ Sex av nio Tre av nio
phverkat Matpreferenser informanter hade namnde inle att
upplevelserna péverkais de piverkats
Omgivningen Friimst familj och viinner Sex av nio Tre av nio
men iven sociala medier informanter ansdg ansip att de g
aft de pdverkats piverkals av
av ofmgivhingen OEIVIingen
Liroiimnen som Huslig ekonomi Fem informanter Fyra
informanterna Hillsokunskap ansdg att de fan informanter
fitt undervisning mycket ansdg att de
i om vegetarisk information thit lite eller
kost. 20T nistan ingen
urdervisningen. information
(O kdntindustrin, Eenom
kdtisubsiitut, undervisningen
hilsoaspekter,
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7 Diskussion

[ diskussions kapitlet sammanfattas undersokningens resultat men ocksa den valda metoden.
Bade resultatet och metoden kommer diskuteras i relation till tidigare forskning och teorin .
Kapitlet dr uppdelat i tre underrubriker. I det forsta avsnittet framfors resultatdiskussionen, i
det andra avsnittet framkommer metoddiskussionen. I kapitlets tredje avsnitt ges dven forslag

pd fortsatt forskning.

7.1 Sinnesintryckens paverkan péd upplevelserna av vegetarisk mat

Malet med studien var att ta reda pé finlandssvenska Osterbottniska elevers upplevelser av
vegetarisk mat 1 skolan. Syftet med avhandlingen var &ven att ta reda pd vad som paverkat
elevernas upplevelser kring den vegetariska kosten. Detta gjordes med hjilp av de tva
utarbetade forskningsfrdgorna.

Baserat pa forskningsresultatet kan konstateras att smak, lukt, utseende och konsistens
ar bidragande orsaker till antingen positiva eller negativa upplevelser av den vegetariska maten
bland eleverna. Aven Nestle m.fl. (1998) har i sin forskning konstaterat att manga personer
viljer mat utgdende frén smak, lukt, utseende och konsistens. Statens néringsdelegation (2017)
konstaterar dven att matlusten paverkas av hur lockande portionerna &r, doften, stdmningen och
hela sinnesvéarlden. Dé eleverna skulle rangordna bilderna kunde ocksa konstateras en spridning
bland valen. Bildernas utseende var en av de frimsta orsakerna som pdverkade i vilken ordning
eleverna valde matritterna men tidigare smakupplevelser paverkade dven informanternas svar.
Baserat pa informanternas svar kunde kostateras att kottbilden inte var fordelaktig for
kottratten. Fler informanter skulle valt kottratten om tallriken ocksa haft sallad, lockat 6gat eller
mer efterliknat upplagget pa tallriksmodellen. Bade fiskritten och den vegetariska réttens bilder
var uppbyggda enligt tallriksmodellen. For att bilderna skulle haft samma forutsittningar borde

alla rétter presenterats pa jamlikt sitt.

7.2 Sociala paverkan pa upplevelserna av vegetarisk mat

Berggren m.fl. (2020) lyfter dven fram betydelsen av den sociala och fysiska miljon som
orsaker till maltidsupplevelsen. Bland de informanter som intervjuats till denna studie framkom
inget kring den fysiska miljons paverkan p& maltidsupplevelsen. A andra sidan var det heller
ingen fraga som stélldes at informanterna. I friga om den sociala miljons betydelse kunde man

antyda kopplingar mellan vilka attityder fordldrar och vénner hade till vegetarisk mat och hur
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ungdomarna i1 denna studie upplevde den vegetariska maten i allménhet. Genom de svar som
samlats in fran informanterna framkom att maten inte enbart uppfyller det fundamentala
behovet sa som till exempel att mitta hunger. Den vegetariska maten sags 1 ett storre perspektiv
hos informanterna dir virderingar och attityder bade hos informanterna sjdlva men dven hos
informanternas familj och véanner spelade roll. Hargreaves (2021) dr inne pd samma linje och
menar att vegeterianism kan betraktas som en social identitet eftersom den aterspeglar
motivationerna, kdnslorna och attityderna hos de som viljer att f6lja en vegetarisk eller vegansk
kost. Utifrdn resultatet i avhandlingen kan dirmed pastds att eleverna sjdlva ansig att
omgivningens attityder, speciellt familj och vdnners kunde paverka deras upplevelser av den
vegetariska maten. Furst m.fl. (1996) papekar att de sociala, kulturella och de fysiska miljoerna
styr vilka matval som gors. Det var speciellt tvd av informanterna som ndmnde att de blivit
paverkade av omgivningen. Johannes upplevde att hans omgivning paverkat honom mot en
negativare instdllning gentemot vegetarisk mat. Hanna daremot upplevde att hennes omgivning
paverkat henne i1 den bemaérkelsen att hon gidrna skulle dta mer vegetariskt. Utifrdn tidigare
forskning och utifrdn informanternas svar kan alltsa pastds att omgivningen har betydelse for
hur ménniskan upplever olika fenomen. Furst m.fl. (1996) papekade i deras forskning att 4ven
kénslor kan paverka de matval vi gor. I denna studie framkom inget om kénslornas péverkan
pa matval.

Informanterna uppger att familjens matvanor paverkar deras instdllning till den
vegetariska maten. I denna studie framkommer det fran en av informanterna att det skulle vara
en stor omstillning att borja dta en vegetarisk kost eftersom informanten 1 huvudsak har
serverats animalisk kost. Institutet for hilsa och vélfard (2019) poédngterar i publikationen
tillsammans kring bordet att familjens matkultur borjar formas redan under smébarnséren.
Redan da ar det viktigt att erbjuda barnen varierande smakupplevelser for att vénja barnen vid
olika smaker. Vidare skriver institutet for hilsa och vélfird att familjens matvanor,
smakpreferenser, attityder och véarderingar har betydelse for barns matutveckling. Med andra
ord kunde man ténka sig att ju tidigare barnen introduceras for den vegetariska maten desto
vanare blir de vid smakerna. D4 blir vegetarisk mat ocksa en naturligare del i barnens kost och
med storre sannolikhet fortsatter de att dta vegetariskt i vuxen dlder.

I den hér studien framkommer det att eleverna upplever den vegetariska maten pa
véldigt varierande sitt. Fyra elever ar positivt instdllda gentemot vegetarisk skolmat, fyra elever
ar negativt instélld och en elev dr tudelad. Patelakis m.fl. (2018) konstaterar att fler flickor &r
positivt instéllda till vegetarisk mat. I denna studie framkom dock inga skillnader mellan

flickors och pojkars attityder till vegetarisk kost.
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7.3 Vegetariska kosten 1 skolbespisningen och 1 undervisningen

I skola b finns alternativet att dagligen vilja pa tvé lunchalternativ, dir det ena alternativet
skulle vara en kott eller fiskritt och det andra alternativet skulle vara vegetariskt. I skola a och
c serverar endast ritter med kott eller fisk och har istillet vegetariska dagar. I dessa skolor
serveras vegetariskt en gédng i veckan. Om tva alternativ till lunch skulle serveras dagligen
beskrev en av informanterna i skola b att hen skulle vilja det vegetariska alternativet om
matritten med kott inte sdg lockande ut. Darmed kan ocksa konstateras att det vegetariska
alternativet sags som ett sekundir alternativ. Forst da kott eller fiskritten inte levde upp till
forvintningarna valdes det vegetariska alternativet. En informant fran skola a uppger att hen
skulle dta mer vegetariskt om det oftare skulle serverars vegetarisk mat. En annan informant
fran skola a poéngterade att fler alternativ av lunchen skulle bidra till mer méngsidighet. Fastin
majoriteten av informanterna var positiva till forslaget med tvé alternativ av lunchen varav det
ena skulle vara vegetariskt var det forvanansvirt f& som sist och slutligen skulle vilja det
vegetariska alternativet. Sex av nio informanter angav att de skulle vilja kottalternativet. Att
servera tvé alternativ av lunchen skulle féra med sig bade en del fordelar och en del nackdelar.
Fordelarna kan ses vara att det skulle vara mer inkluderande di den vegetariska maten skulle
vara mer tillgénglig for alla, de elever som skulle vilja ha mer variation i maten skulle ocksa ha
mojlighet till detta vid tva alternativ av lunchen. Nackdelarna eller snarare problemet med att
servera tva alternativ av lunchen handlar frimst om matsvinnet och den ekonomiska fragan.
Som tidigare ndmnt &r medeltalet per barn pad skollunchen 2,61 euro ar 2020
(Utbildningsstyrelsen, 2020). Att kunna servera tva alternativ till lunch kriver savil
ekonomiska utrdkningar som uppfoljning pa matsvinnet for att se om det okar eller minskar vid
servering av tva lunchalternativ. fOEtt ytterligare bekymmer ar ocksé att berékna portionerna
enligt vad som tros ga at av endera den vegetariska ritten eller ritten med animaliska livsmedel.
Bland informanternas svar framkom &ven funderingar kring matsvinnet. En informant ansag att
tvd alternativ av lunchen skulle minska matsvinnet medan en annan snarare trodde att
matsvinnet skulle 6ka. Ur ett miljoperspektiv kan det dirmed vara svért att berdkna om det
skulle vara mer miljovéanligt eller inte att servera dagligen tva alternativ av lunchen. For att
kunna berdkna vad som &ar bidst ur en miljosynvinkel behdver man berdkna genomsnittliga
uppskattningar pd mingden véxthusgaser som slidpps ut pd en angiven midngd matvara.

(Neuman, & Marshall, 2020). For att veta hur mycket det skulle gd & av den vegetariska
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lunchen kunde skolorna ha testveckor med som pa ett ungefdar kunde visa dtgangen pa den
vegetariska maten.

En ytterligare intressant aspekt som bor podngteras dr i vilken mén som hallbarhet och
den vegetariska kosten diskuteras i de olika ldrodmnen i skolan. Enligt informanterna har
vegeterianism enbart behandlats i undervisningen i huslig ekonomi och en del i undervisningen
i lairodmnet hilsokunskap. Enligt Glgu (2014) ska hallbarhet genomsyra hela verksamheten i
skolan. Eleverna ska forslagsvis genom undervisningen i biologi vigledas att tilldgna sig en
hallbar livsstil och forstaelse for globalt ansvar. I larodmnet geografi ska elevernas forméga att
frimja en hallbar utveckling stirkas genom undervisningen. I och med att den vegetariska
kosten har stora fordelar for hélsan, vilmiendet och den miljo vi alla delar pa. (Springmann
m.fl., 2015) borde det tas upp 1 fler &n tva av grundskolans lirodmnen. En del informanter
upplevde dessutom att de inte dverhuvudtaget fitt ndgon undervisning om fordelar eller

nackdelar med en vixtbaserad kost.

7.4 Metoddiskussion

For denna avhandling valdes fenomenologi som forskningsansats. Datainsamlingen skedde
genom semistrukturerade intervjuer. Metoden valdes enligt studiens syfte och forskningsfraga.
Syftet for avhandlingen var att ta reda pa finlandssvenska Osterbottniska elevers upplevelser
av vegetarisk mat i skolan men dven att ta reda pa vad som péverkat elevernas syn pa den
vegetariska kosten.

Vid en bredare studie kunde man ha generaliserat resultatet och dragit tydligare
paralleller mellan informanternas svar. I och med att avhandlingen syfte var att f en forstaelse
for enskilda elevers uppfattningar var generalisering av svaren inte heller prioriterat. Kvalitativ
forskning ger ofta en mer djupgaende bild och mer beskrivande detaljer. (Denscombe, 2018).
Darfor ansdgs den kvalitativa metoden som mest lampad for denna avhandling. Eftersom
samtliga informanter ar fran skolor fran ett begrdansat omrade gér resultatet inte att generalisera
for varken hela Osterbotten och inte heller jimféras med resultat frin évriga av Finland.
Resultatet i denna studie skulle hogst antagligen skilja sig at om fler skolor fran Osterbotten
skulle ha inkluderats.

Eftersom fenomenologin ofta undersdker vardagslivet och @mnen som ménniskor kan
relatera till ansdgs metoden som ldmplig i denna avhandling i och med avhandlingens tema.
Fenomenologin ger forskaren en bild av hur fenomen upplevs av informanterna. Den ldmpar

sig ocksa bra for sma forskningsprojekt som detta.(Denscombe, 2018). Det som fenomologisk
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forskning inte beaktar &r bland annat socialpolitiska omstdndigheter, da detta inte undersokts i
denna studie &r det inte relevant i detta fall.

Da det giller elevernas upplevelser har jag uppnétt det som jag var ute efter. Med andra
ord kan konstateras att syftet med avhandlingen fullf6ljts. Vid interjuverna har informanterna
uttryckt sina upplevelser och uppfattningar om vegetarisk mat. Fordelarna med
semistrukturerade intervjuer dr att det fanns mojlighet att stélla foljdfragor. En del av
informanterna svarade kortfattat pa de stéllda fragorna och dérfor var det fordelaktigt att det
fanns mojlighet att stilla foljdfragor for att forsdkra sig om att man forstatt ritt. Foljdfragorna
gav ocksa mojligheten att fa ut de vasentliga upplevelserna sé att forskningsfragorna blev
besvarade. Intervjuerna till denna studie har gjorts fysiskt pa plats. Frdn egna tidigare
intervjusammanhang har upplevts att intervjuer gjorda pé plats ger mer jamfort med intervjuer
via digitaliserade plattformer som till exempel zoom eller teams. Fysiska moéten ger mer rum
for forskaren att se kroppspraket, miner och se eventuella missforstand eller oklarheter bland

informanterna.

7.5 Forslag till fortsatt forskning

Ett forslag till fortsatt forskning kunde vara att man undersdker hur undervisningen kring
vegetarisk kost behandlats i olika ldrodmnen som till exempel i huslig ekonomi och
hilsokunskap och dérefter undersoka elevernas attityder till den vegetariska kosten. I denna
studie kunde ses att det fanns skillnader i hur skolorna behandlat temat vegetarisk kost och hur
eleverna sdg pa den vegetariska kosten. Eftersom syftet i avhandlingen inte innefattade
undervisningens direkta innehall kopplat till upplevelserna undersoktes detta inte vidare.

Ett ytterligare forslag till fortsatt forskning kunde vara att intervjua vardnadshavarna
om deras uppfattningar kring den vegetariska kosten. Pa sa vis kunde man underséka och fa en
forstaelse for hur stor paverkan vardnadshavares attityder faktiskt har pa barnens uppfattningar
om vegetarisk kost. I denna studie framkom det utifran flera av informanternas svar att
omgivningen och familjen paverkade deras synsétt. Darfor kunde det vara ldrorikt att vidare
undersoka temat genom att dven ta reda pa vardnadshavarnas synpunkter kring vegetarisk mat.

Ett tredje forslag pd fortsatt forskning kunde vara att man skulle undersoka regionala
skillnader. Denna studie samlade enbart in information fran svenska Osterbotten. Dirfor kunde
det vara intressant att undersoka ifall det finns skillnader gillande den vegetariska skolmaten

runt om i Finland.
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Hej! Jag heter Miia Seppi och dr femte drets klasslirarstuderande vid Abo
Akademi i Vasa. Jag studerar diven hushéllsvetenskap som biimne och
skriver min magisteravhandling inem ramen {or mitt biamne.
Avhandlingen handlar om higstadieelevernas upplevelser av vegetarisk mat i

skolan,

Jag har valt detta dmne eftersom fler skolor birjat servera vegetetansk mat oftare
och jag vill fa en insvn 1 hur ungdomar upplever den vegetariska maten 1 skolan.
Syftet dr dven att ta reda pa vilka aspekter som paverkar elevemas upplevelser av
den vegetariska kosten.

Till min undersékning kommer jag att intervjua nio ungdomar i dldern 15-17 frin
sammanlagt tre olika skolor 1 Gsterbotten. Intervjuns langd ir uppskattningsvis
10-15 minuter. Jag hoppas att du kan ge ditt medgivande till att ditt barn deltar 1
undersikningen genom att fylla 1 ditt swar nedan och underteckna.

Obs! Materialet behandlas konfidenticllt. Inget kan binda svaren till
informanten. Yarken namn eller skola namns i studien. Intervjusvaren
kommer endast att anviindas i forskningssyfte. Forskningen kommer att
publiceras pa www.doriafi. Informanten har ritt att niir som helst avbryta
intervjun. Det &r enbart jag som kommer ha tillgéing till materialet och efter

godkiinnande av magisteravhandling kommer materialet att raderas.

Jag godkinner att mitt barn deltar 1 intervjun.

Jag godkinner inte att mitt barn deltar 1 intervjun.

Tack pa forhand, Miia

Bilaga 1: Brev till virdnadshavare



# Hur ofta serveras vegetarisk mat i din skola?

* Vad vet du om vegetarisk mat sedan tidigare? Kanner du fill ndgra fordelar eller
nackdelar med att ta vegetariskt?

» Ardet ndgot speciellt du tinker pd nar du viljer vad du ska dta?

+ Brukar du 3ta vegetariska maten som serveras i skolan? Varfar eller varfér inte. Ge
exempel pa vad som paverkar dina dsikter om vegetarisk skolmat mest enligt dig
sjalv.

» Beskriv den vegetariska maten. Bade smak, lukt och utseendemssigt.

* Om det alltid skulle serveras tva alternativ av lunchen. Ett med animaliska produkter
och ett vegetariskt. Vilket valjer du och varfor.

+ Tre bilder pa olika matportioner. Rangordna bilderna.

# Hur ofta anser du att skolan ska serverar vegetarisk mat? Fordelar/nackdelar med
att det oftare skulle serveras

» Ater ni vegetarisk mat hemma? Hur ofta i s3fall. Om ni inte iter ber3tta varfir
* Vilka teman gillande vegetarisk kost har du fatt undervisning om i skolan?

» Ar du intresserad av den vegetariska maten och vill du l&ra dig mera? Vad vill du i
safall ldra dig? och om du inte vill ldra dig berdtta varfor.

* Upplever du att det pdgidr en wegetarisk trend? Har “trenden” pdverkat dina
konsumtionsval ochfeller ditt synsatt?

* Om du inte dter vegetariskt: Skulle nagot fa dig att dndra tankesatt och brja dta mer
vegetarisk mat? | safall vad

#  Hur har skolmaten pdverkat dina upplevelser av den vegetariska kosten
» Fran vilka kdllor far du information om den vegetariska kosten?

* Har du mijlighet att paverka vilka matratter ni tillreder hemma? Brukar du vara med
och handla? Brukar du vara med och laga mat¥ Motivera varfor eller varfir inte

* Vilka sociala medier anvinder du dig av? Och hurudana konton féljer du? Vilka
anvander du mest?

+ Finns det annat i din omgivning som paverkar dina matval?

Bilaga 2: Intervjufragor
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