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Fran spetadlska till
havsforskning under

400 ar pa Sja

Text: Pia Prost

nder mitt forsta studiedr
sprang jag bokstavligen pa
en barndomsvin jag inte
hade sett pa linge utanfor
Abo Akademis huvudbib-
liotek. Efter att vi pratat
om dren som gitt sen vi sist sags, berittade
hon att hon just hade fatt frigan om hon
ville skriva sin pro gradu om tvflngsintagna
kvinnor pa ett mentalsjukhus, placerat pi en

isolerad & i Abolands skirgird. Dir och da

fick jag for forsta gingen héra talas om Sjils.

Foga visste vi di att Jutta Ahlbecks
gradu och péfoljande forskning skulle fa
sadana ringar pa vattnet. Avhandlingen
om kvinnorna pa Sjilé hospital kom att
vicka stor medial uppmirksamhet och dr
bland allminheten en av akademins mest
linda avhandlingar genom tiderna.

Inte visste jag heller att jag sjilv en dag
skulle hamna pi Sjils, som nyutexamine-
rad marinbiolog. Med i packningen hade
jag Juttas blaa pro gradu, och det var med
viss vordnad jag steg iland fran férbindel-
sebirten. Dagarna fylldes av algforskning,
men lediga kvillar lockades jag ofta till
kyrkan och de rite fa gravstenarna utanfor,
dir Sjilos historia ke p riktige niira inpa.
Nirvaron av alla de som under hundratals
ar hade vandrat hir innan mig, sett vatt-
net glimma i havsviken, kiint samma stenar
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under fétterna och glintat pa den knarrande
kyrkdérren, blev ibland nistan pitaglig.

Nir jag genom arbetet med detta num-
mer tittat tillbaka pd fyra arhundraden pi
Sjilé, slas jag av hur dagsaktuella ons alla
verksamhetsskeden kinns. Inte ens koppling-
arna till spetilskan kinns si lingsokea, nir
man kan lisa att det 4nnu idag finns lepra-
kolonier, sa kallade leprosarier, i linder som
Indien och Kina. Sjukdomen kan relativt
enkelt botas genom en lfmgvarig antibio-
tikakur - enligt V'zirldsh&ilsoorganisationen
har 16 miljoner individer i virlden botats
under de senaste 20 dren. Men spetilskan ir
fortfarande mycket stigmatiserande, vil-
ket ofta férhindrar en tidig behandling.

Stigmatiseringen av personer med psykisk
ohilsa d&? Hur lingt har vi kommic har?

Nej, samhillet uppricchiller inte lingre
darhus pa isolerade &ar, dit mentalpatienter
skeppas for atc aldrig atervinda. Men all-
minhetens attityder gentemot personer med
psykisk ohilsa har inte nimnviire forbicerats
under de senaste aren, visar forskning fran
Lunds universitet. Detta trots att mer in
hilften av alla sjukskrivningar, 50,6 procent,
grundar sig pa psykisk ohilsa, enligt MIELI
Psykisk Hilsa Finland rf. Kostnaden for psy-
kiska sjukdomar beriiknas till 11 miljarder

euro per ar. Medan de ekonomiska bidragen
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till sjukdomar som cancer och hjéirtsjukdom
dkar, 4r det mycke[ svirare att fa loss pengar
for psykologisk och psykiatrisk forskning,

Mee too-kampanjen har med all (0)énskad
tydlighe[ lyft fram kvinnors utsatthet in
idag. "Sjilokvinnornas berittelser pa-
minner oss om hur viktigt det dr att de
historiska erfarenheterna tas pa allvar
for ate kritiske kunna granska vir sam-
tid, som dven den alltid ir historisk”,
som Jutta Ahlbeck skriver i sin artikel.

Dagens forskning pa Sjilé har ofta en klar
framtidskoppling. I artiklarna om Skirgérds-
havets forskningsinstitut kan du till exempel
lisa mer om hur man genom havsforsk-
ningen kan f6lja férindringarna i klimatet.

Vilkommen till §jils. En mycker fas-
cinerande &, som du till skillnad frin
minga andra genom dren fritt kan
limna nirhelst du Sjéilv Anskar.

Pia Prost
Redaktir

050-338 1710
pia.prost@abo.fi

Foto: Julia Ajanko
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Nytt inom

skdargardspolitiken

Text: Nina Séderlund

forra numret skrev vi om ndgra dren-
den som vildigt mycket berdr skir-
gardsborna. Férst och frimst post-
servicen. I skrivande stund har ilskan
gentemot forslaget om att sinka de
anstilldas l6ner medan chefen sjilv
har omoraliskt hég 16n, dominerat debat-
ten i Finland. D4 det visat sig att landet
4dntligen har en minister, Sirpa Paatero,
som ir beredd att gora ndgot och inte bara
himla sig, kan ocksd skirgirden dra nytta
av det. Forslaget om att férsimra postser-
vicen i vissa delar av skirgirden beror ju
pd att Posti skall spara stora summor, och
om man vigar gora det enda ritta, det vill
sdga att minska pé vinstkraven, kan ocksa
skirgarden och glesbygden fa sin post.
Det star faktiske i regeringsprogrammet.
Och som vi konstaterade i férra numret:
ingen har kunnat pévisa vad man sparar
pd att forsimra postservicen i skirgarden.

Sen har vi hirvan gillande fastighetsskat-
ten. Nu har en del fitt lite lagre fastighets-
skatt, men dnnu verkar kriterierna vara
ganska besynnerliga. Mdnga kommer fort-
sdttningsvis att soka dndring, och det 4r bra
da hela frigan finns i regeringsprogrammet.
Fragan ir inte helt ldtt att [6sa rittvist (efter-

som det forstas giller hela landet), men ddre-

mot verkar det finnas en viss enighet om att
till exempel Natura-omraden helt borde be-
frias fran fastighetsskatt. Det skall bli intres-
sant att f6lja med denna f6ljetong, och hir
kan man tydligt se att nationella Skirgards-
delegationen kommer att ha en viktig roll i

NINA SODERLUND

ar medlem i Skargardsdelegationen,
bosatt pa Ramsé i Nagu.

nina.soderlund@abo.fi
+358 50 527 8180
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att fora fram just skirgirdens sirskilda behov
for att kunna hallas levande, pa riktigt.

I september har statsridet utnimnt en
ny Skirgirdsdelegation. Ordférande blev
Sandra Bergqvist frin Svenska Folkpar-
tiet, hemma fran Nagu. Det blir allts tvé
fran Nagu i delegationen, d4 undertecknad,
Vinstern, fortsitter. Andra i skirgdrden
fast bosatta svensksprakiga finns dir inte,
men ritt manga andra som starkt kommer
att stoda skirgarden: Helena Sarkijirvi
(Gréna) frin Pargas, Ilkka Kanerva (Saml)
fran Abo men hemma frin Lokalax och
Vilhelm Junnila (Sannf) frin Nidendal.
Forra ordféranden Hanna Kosonen (Cen-
tern) ir nu minister, inte s illa det heller.

Ocksd i dvrigt dr kustomradena bittre
representerade i denna delegation 4n i den
forra. Det kommer att ske en del forind-
ringar i verksamheten, bland annat mera
synlighet ocksd utanfér Helsingfors. Hu-
vudstadsregionen ir viktig, darfor att ill
delegationens viktigaste uppgifter hor att
paverka bland annat ministerierna, vars
representanter ir med pa motena. Men det
ir ju skirgirdsborna som bor fi veta mera
om vad delegationen kan astadkomma.
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En vandring over on

Text: Charlotte von Haartman, Foto: Julia Ajanko

Den legitimerade skdrgdardsguiden Charlotte von Haartman bjuder oss med
pd& en guidad vandring 6ver Sjalo, fran forbindelsebdtsbryggan pd den syd-
vdstra delen av on till Sjalo kyrka pd& den nordostra.

i stiger iland pa forbindel-
sebatsbryggan, som ligger
i rikening mot Kyrkbacken
i Nagu. Till vinster efter
landhuset ser vi en vilskott
sommarstuga, en av de
tretton som finns kvar sedan den tid men-
talsjukhusets personal bodde i egna hus.
Vid bryggan ligger nagra av de batar som
betjanar Abo universitets personal pa 6n.
Litet lingre fram till hdger finns ett nytt,

stort bathus, som likasa tillhor universitetet.

Vi gir uppfér backen mot mitten av 6n.

Till hoger vixer en prydlig bjérkskog, plan-

terad da sjukhuset limnade 6n och det inte
mera fanns anvindning for alla krar och
dngar som behdvdes for att forse sjukhuset
med mat. Mitt i backen till vinster ser vi
en infotavla, med upplysningar om 6n.

VAGEN VANDER runt ett stort, ljust hus.
Det hir ir Fogdeby, huset som en gang
byggdes som bostad 4t sjukhusdirektdren och
som idag bebos av universitetets anstillda.
Snart ser vi réda uthusbyggnader och ute pa
ingen syns ett rott bostadshus. Efter garden
delar sig vigen och man kan g en kortare
vig till huvudbyggnaderna, men vi vinder
till héger ner mot stranden. Hir ligger en

Skargard 3 2019
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GUIDNING

husgrupp, som ser ut som om den alltid
varit dir. [ sjélva verket dr den bara ndgra ar
gammal och har byggts for att universite-
tets studerande ska ha nagonstans att bo.

Nir vi vandrar léings stranden ser vi
mycket tydligt hur vassen numera frodas,
nir det inte lingre finns s minga kreatur
som betar pa strandéngarna. P Sjilo dngar
betar visserligen biffdjur, men de ir alldeles
for fa. [ slutet av rakstrickan lings stranden
kunde man for ndgra ar sedan se ﬁngerborgs-
blomma bland den nedtrampade vassen.

VIGAR in genom porten och kommer in pi
det gamla Sjukhuse[s girdsplan. Till viinster
ligger en uthuslinga dir man en del ar via en
videolink kunnat f6lja med hur Sjilds fisk-
gjusar skoter sina ungar. Lingre upp dll vin-
ster ligger ett litet vilskote gult stenhus. En
gang i tiden var det generatorskjul, da Sjils
som en av de forsta platserna i landet fick

elektrisk strom. 1 dag fungerar det som disko
for studerande. Det hf)ga réda huset «ill hf)ger
dr Fyyri, det som redan ar 1827 byggdes som
bostider for personalen. I dag 4r det student-
bostider, som dven kan hyras av besokare.

Huvudbyggnaden, byggd i mitten pi
1800-talet, éirninspirerad av C.L. Engel,
men ritad av Abos stadsarkiteke PJ. Gy-
lich. I dag fir besékande ocksa réra sig inne
i byggnaden och se museicellen, dir man
kan tinka sig in i den mentalsjukas situa-
tion. Annu fir nigra ar sedan var huset si atc
sdga fridlyst, for att forskarna skulle fa ro.

Nu vinder vigen brant it hf)ger. Uppe pa
den lilla backen som vigen vinder runt finns
limningar av 1700-talets sjukhus. Dir har
forskarna grive fram husgrunder och annat
som berittar om det tidiga hospitalet. Ned-
anfér backen ligger det modernare sjukhu-
sets bagarstuga och bastu, i dag bostider.
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Huvudbyggnaden ritades av Abo stadsarkitekt P.J. Gylich

Byggnaden Fyyri, som kan bokas av besdkare
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Nir vi vandrar vidare passerar vi ett litet
gult stenhus. Nir det byggdes var det for-
modligen virldens vackraste svinstia. I dag
anvinds det for studier av havets tillstand.

VAGEN GAR &ver ett gammalt sund som
en giang skilde Sjukholmen fran det egent-
liga Sjdls. P4 vararna vixer hir miangder av
gullvivor, och vid hégvatten kan man nog
ha anvindning f6r gummistévlar. Men i
dag 4r det soligt och vi kommer torrskodda
fram till mélet for vir vandring, den gamla
sjukhuskyrkan. Vi beundrar den fristiende

klockstapeln, som ir en exakt kopia av den
som byggdes hir &r 1734. I kanten av gards-
planen, med ryggen mot den idng dir de
spetilskesjuka begravdes, star ett kors till
minne av sedan linge avlidna sjuka, som
frimurare fran Pargas lit sitta upp 1984.

Nu stiger vi upp for trappan till den gamla,
roda trikyrkan, som troget stdtt pa sin plats
sedan &r 1733, dppnar dorren och stiger in.

Charlotte von Haartman
dr skirgirdsguide, bosatt i Pargas.
charlotte @crawler.com

Ar 1624 forflyttades en liten trakyrka som tillhért S:t Gérans hospital i Abo till Sjals. En ny, dnnu idag
stdende korskyrka i stock, byggdes pd den gamla kyrkans plats under aren 1733-1734. Kyrkan hade en
skild ingéng for de patienter med spetdlska och omgavs av en gravgadrd. Kyrkan &r éppen under som-

marsdsongen.
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¥ i ARKEOLOGI

Anne-Mari Liira graver ett schakt utanfor Sjalé kyrka under Skérgardshavets forskningsinstituts dppet
hus-dag ar 2010. Foto: Mikko Helminen

Vad berattar arkeologin
om 1600-talets Sjalobor?

Text: Mikko Helminen

Under aren 2009 - 2011 utférdes Abo universitet arkeologiska undersdkningar
pd& Sjalé hospitalsbacke och pd& Sjukholmen. Cenom olika fynd och fysiska
|&dmningar ville man komplettera den bild av platsen som de skriftliga kallorna
ger. Kan de materiella spéren hjdlpa oss forstd hospitalet ur ett byggnadshis-
toriskt och arkitektoniskt perspektiv? Vad kan arkeologin berdtta om synen pd
mdnniskorna och deras vardag, och kan arkeologin synliggéra dem som man
valt att utestdnga frén de skriftliga beskrivningarna?

Skargdard 3 2019



Digital rekonstruktion éver darhustomten pd Sjalé under 1700-talets andra halft. Modellen skapades
som ett samarbete mellan arkitekt och historiker Panu Savolainen, Animation & VFX studio Nopia Ab

och artikelns forfattare.

orberedelserna infor flytten av
S:t Gorans hospital i Abo till
en avligsen plats utanfr sta-
dens grinser paborjades for
exakt 400 &r sedan. Rekogno-
ceringarna ledde den 8 mars
1619 till ett beslut om att det nya hospi-
talet skulle grundas pa Sjil6, strax utanfor
Nagu lings med farleden till Abo. Redan
samma 4r uppfordes ett forsta provisoriske
boningshus for de leprasjuka av de tva
lokala bondgardarna, som dven ansvarade
for boningshusen. Sjilva byggnationen fick
fart forst under nistféljande ar och inritt-
ningen firdigstilldes till hosten 1624.

ARTIONDENA EFTER reformationen var
en tid av 6kande samhillsbyggnation inom
kungariket Sverige. Kdnnetecknande for dessa
tider var en omvandling av sidan verksam-
het som dittills lingt varit baserad pa barm-
hirtighet och allmosor, till institutionella
vilfirdsinrittningar som under 1500-talet
skulle falla mer eller mindre under kronans
make. Helt nya si kallade kronohospital
grundades alltsd i borjan av 1620-talet pa
Sjil6 och strax dirp4, i bérjan av 1630-ta-
let, p4 Korpholmen i Kronoby socken i
Osterbotten. Aven Helsingfors stad, Aland
och Kajaneborg hade sina kronohospital.

Hospitalsinrittningar har betraktats som
intressanta forskningsobjekt dnda sedan
1880-talet da likaren och historikern Lars
Wilhelm Fagerlunds utférde sin forsk-
ning kring finska hospital. Den hittills
mest omfattande studien kring medeltida
och tidigmoderna hospitalsinrittningar
i Finland gavs ut &r 1973. Teologen och
historikern Alke Sandholms forskning
kring skriftliga killor ger en 6verblick dver
sociala forutsiteningar och kyrkligt liv vid
hospitalen pa Sjilé och Korpholmen.

Kinnetecknande for dessa studier har dock
varit en begrinsning till skriftliga killor.
Avsaknaden av detaljerad samtida dokumen-
tation fran framférallt bérjan och mitten av
1600-talet, d4 leprasjuka dominerade inritt-
ningarnas verksamhet, har flyttat fokus till
1700- och 1800-talen. Vid den hir tiden
hade hospitalen till stor del redan omorgani-
serats till sa kallade darhus, som s sméining-
om skulle fortsitta som mentalvardsanstalter.

NAR MAN behandlar synen pa vilfirds-
inrdteningar under de forsta drhundradena
efter reformationen, bér man titta nirmare
pd vilka aktorer som lyfts fram i de samtida
skriftliga dokument som ligger till grund for
studierna. Med undantag av den élindske
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PA SJUKHUSBACKEN, EN BIT FRAN
DEN INRATTNING SOM ANNU IDAG
LIGGER PA PLATSEN, DOKUMENTE-
RADES REDAN SOMMAREN 2009 EN
GRUPP HUSGRUNDER. MED HJALP AV
EN KARTA OVER HOSPITALET FRAN
1811 IDENTIFIERADES DE SOM DEN
ALDRE DARHUSINRATTNINGEN, SOM
FOREGICK DAGENS KOMPLEX FRAN
1800- OCH 1900-TALEN.”
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kontrakesprosten Boétius Murenius, som
ger en detaljrik bild av den lokala hospi-
talsinrittningen pd Gloskir utanfor Foglo
vid 1600-talets mitt, uteblir de leprasjuka
personerna nirapd helt i de samtida hand-
lingarna. Dirtill maste man ifrigasitta de fa
existerande dokumentens representativitet
och subjektivitet. Dokumenten bestar frimst
av samtida inventarielistor och syneinstru-
ment som kronan upprittat. Texter om ting,
som en ging har bildat delar av ett nitverk
mellan minniskor, byggnader och platser.

Sé vilka idr de andra aktdrerna, det vill
siga de som utelimnats frin syneinstru-
menten eller endast undantagsvis beskrivs
ur de andras perspektiv? Om vi viljer att
lyfta fram de leprasjuka som tvingades leva
sin sista tid isolerade pa holmar strax ut-
anfér samhillets utkanter, kan man fraga
sig om den arkeologiska metoden ger
oss mojligheter att nd dessa individer.

SJALO OCH dess omgivningar, Kyrkniset
och det gamla sjukhusomrédet pa huvudén
i synnerhet, inventerades arkeologiskt un-
der tre somrar dren 2009 - 2011. Projektet
inleddes med en mer dversiktlig arkeologisk
utredning av égruppen som ledde till upp-
tickten av ett dussintal fornminnen fran
forhistorisk tid fram till hospitalets sista
artionden. Omréddet ansdgs ha potential

for mer fordjupande arkeologiska under-
sokningar, som sedan organiserades under
aren 2010 och 2011 i samarbete mellan
lirodmnet arkeologi och Skirgirdshavets
forskningsinstitut vid Abo universitet. An-
svariga for undersokningsprojekeet pd Sjilo
var undertecknad tillsammans med Juhana
Ahlamo och Anne-Mari Liira. Utgrivning-
arna genomfordes av en rad nyfikna volon-
tirer och studerande vid Abo universitet.

UTGRAVNINGARNA KONCENTRERA-
DES till det historiska hospitalsomradets
absoluta centrum, invid hospitalskyrkan samt
vid det gamla darhuset. Omradet ir ett po-

pulirt utflyktsmal for sivil guidade grupper
som enskilda seglare och ringvigsfarare. Det
var alltsd oundvikligt att undersdkningarna
skulle ha ett tydligt publike syfte. De arkeo-
logiska upptickterna presenterades direkt for
besokarna, vilket skapade ett naturligt forum
for att reflektera dver hospitalet som en del av
vart gemensamma kulturarv. Utgrdvningarna
pagick frin tidig morgon till sen kvill och
besoktes dagligen ett femtiotal intresserade.

Utéver rikliga mingder byggnadsfragment
bestod fyndmaterialet av savil vardagliga ting
sasom skirvor av rddgodsfat och en bords-
kniv, samt av ben som uteslutande utgjordes
av slakravfall. Aven om fynden inte berit-
tar mycket om livet pa Sjilo hospital under
1600-talet, visar de att minniskorna som
internerades dit hade med sig personliga
dgodelar, arvegods och minnen frin sina tidi-
gare liv. De samtida inventarielistorna listar
endast de féremdl som institutionen dgde
riteen till, till exempel jirngrytor och annat
16s6re som delades mellan hela kollektivet.

PA KYRKNASET, som under hospitalets
forsta drhundraden benimns Sjukholmen i
samtida handlingar, resulterade de arkeolo-
giska undersokningarna i en dokumentation
av ett flertal husgrunder, som delvis under-
soktes genom mindre utgrivningar. Invid
dagens hospitalskyrka frin &r 1733 pétrif-
fades en husgrund med spar av en eldstad,
samt limningar efter ett boningshus. P4 den
ostra delen av Kyrkniset dokumenterades
ytterligare tvd limningar efter uppvirmda
stugor, som med hjilp av skriftliga uppgifter
kunde identifieras som de leprasjukas bo-
ningar frin mitten till slutet av 1600-talet.

P4 sjukhusbacken, en bit frin den men-
talvardsinrittning som dnnu idag ligger
pa platsen, dokumenterades redan som-
maren 2009 en grupp husgrunder. Med
hjilp av en karta 6ver hospitalet frin 1811
identifierades de som den ildre darhusin-
rittningen, som foregick dagens komplex

Skargard 3 2019



frin 1800- och 1900-talen. For att fi en
mer komplett bild 6ver denna byggnads-
grupps historia undersoktes platsen med
sma schakt, noga valda for att besvara olika
fragestillningar kring respektive anligg-
nings syfte och datering. Jimforelser mellan
de materiella spiren och en rad historiska
killor, sasom syneinstrumenten fran tidigt
1700-tal, brandforsikringshandlingarna
frin drhundradets slut, samt beskrivningar
av byggnaderna frin deras 6vergivande vid
bérjan av 1800-talet, utgjorde sedan grun-
den till en 3D-rekonstruktion av darhusin-
rittningen under dess sista verksamma ar.

GENOM ATT jimf6ra de arkeologiska iake-
tagelserna och skriftliga killor kan man
konstatera att omradet dnda sedan hospita-
lets grundande utgjorts av dels ett isolerat
omréde for de leprasjuka, dels en grupp

av byggnader for andra hospitalshjon pa
huvudén. Av byggnadernas placering och
platsens arkitektur kan man se att syftet var
att permanent forvisa internerna fran de
friskas sfir. Foremal sisom olika inventarier
kompletterar bilden av de skriftliga kil-
lorna, medan féremélen av mer personlig
karakeir vittnar om den enskilda individens
personliga sfir i institutionens sociala rum.

SJALOS BETYDELSE som spetilskehospital
avgrinsas till tiden frin hospitalets etablering
pa 1620-talet fram dill mitten av 1700-talet.
Under denna tid internerades leprasjuka pa
Sjukholmen i mellan fyra till tidvis sex sjuk-
stugor, placerade titt intill hospitalskyrkan
och kyrkogarden. Mot slutet av 1600-talet
och sirskilt under artiondena efter stora ofre-
den skiftade institutionen om till en forva-
ringsanstalt for arma, elindiga och fattiga.

Helminen, Mikko (2014).
Kruununhospitaalien sosiaalinen
ympdristo: tutkimus Seilin ja Kruunu-
pyyn hospitaalien eristysalueista
1600- ja 1700-luvuilla. Pro gradu-
uppsats.

Osterbladh, Kaarlo (red.) (1908).
Boétius Murenius’ Acta visitatoria
1637-1666. Finska kyrkohistoriska sam-
fundets handlingar 6. Borga.

Sandholm, Ake (1973).

Kyrkan och hospitalshjonen: en un-
dersdkning rérande omsorgen om de
sjuka och fattiga i valfardsanstalterna
i Finland (Finska kyrkohistoriska sam-
fundets handlingar 88). Helsingfors:
Finska kyrkohistoriska samfundet.

MIKKO HELMINEN |

ar fil. mag. i arkeologi vid Abo universitet och skrev sin 4

pro gradu-uppsats ar 2014 om sociala natverk i 1600- och |
1700-tals kronohospital i Finland. F&r narvarande innehar
Helminen tjansten som enhetschef pa enheten for kultur-
arvsférvaltning pa kulturbyran, Alands landskapsregering.

mikko.helminen@gmail.com

Foto: Juhana Ahlamo
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llppo Vuorinen pa Sjald. Foto: Esko Keski-Oja

o ® oo g o0
Folk pa Sjalo under
)
fem arhundraden
Text: llppo Vuorinen. Oversattning: Pia Prost
Professor emeritus vid Abo Universitet, llppo Vuorinen, var under 24 &r direktor
for Skargdrdshavets forskningsinstitut pd Sjalé. Vid sidan av havsforskningen

har han alltid intresserat sig for éns historia. Har ger han via olika livséden en
historisk tilloakablick p& 400 ar pd Sjalo.
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1600-talet

Hospitalspredikanten och patienten
Pictorius

en forsta till namnet kinda

mentalsjuka patienten hade

verkat som prist pa sjuk-

huset, hospitalspredikanten

Carolus Olai Pictorius.

Den tidstypiska latinska
stavningen hinvisar till hans far i Abo,
borgare och husigare Olav, som var ma-
lare. Karl Olofsson eller Olsson skulle vara
en mer modern stavning av hans namn.

Carl Pictorius hade troligtvis tjinat som
militdrprist i en garnison i Riga. Dir gick
han under soldatnamnet Carolus Picto-
rius Aboensis militum Conscianatore. Han
dversatte postillor och skillingtryck, som
kan sigas vara psalmbokens foregingare, till
finska. Skillingtrycken trycktes i Riga 1622.
De ir de férsta finsksprakiga hymnbéckerna
med notskrift, och de trycktes bara tv4 &r
innan Pictorius atervinde till Finland och
dkee dll Sjals. Det dr fulle mojligt att de
forsta finsksprakiga kyrkosingerna sjongs

Den forsta av béckerna som Pictorius dversatte var en blygsam broschyr med fyra verser
med noter. Det dr det dldsta kénda finska skillingtrycket och den aldsta tryckta finskspra-

kiga samlingen av férsamlingspsalmer.

IV. Suloista ja lohdullista kijtos ja rucous weisu Jumalan cunniaxi ja Suomalaisten hywdxi kdatty
ja lauletta tehty Dynminnin Linnas Prantdtty Rigas Nicolaus Mollinuxeld. Anno 1622. 25. lan.

Fyra ljuva och tréstande tack och bone visor for Gudens dhra och Finnarnas béasta dversatt
och fér att sjungas Gjort i Dynmins slott trykt i Riga av Nic. M. Anno...

https://kansallisbiografia.fi/paimenmuisto/henkilo/1994
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400 AR

pa Sjilo, eftersom de utkom precis vid
sjukhusets grundande. Man kan bara tinka
sig med vilken hingivenhet och entusiasm
Carolus-psalmerna sjongs av Sjilos patienter.

Fran och med 1623 hade sjukhuset en
egen prist, en hospitalspredikant. Pictorius
blev Sjilos andra hospitalspredikant nir han
tilleridde 1624. Tillsammans med fogden var
det pristen som ansvarade for verksamheten
pa on. Pictorius innehade tjdnsten fram till
1629, di han togs in pé sjukhuset som "huf-
wudswag”. Carolus Pictorius dog tjugo ér se-
nare, &r 1649. I sin uppsats om Sjilés histo-
ria nimner Veli Pekka Toropainen att Picto-
rius insjuknande kan bero pa 6ns avskildhet
och p4 att hans sillskap i huvudsak bestod
av sjukhusets inlagda. Pictorius sjukdomshis-
toria dr dock inte unik. Det var ritt vanligt
att en prist, och till och med hans dnka, som
pension fick stanna kvar dir han tjinat, i
Pictorius fall p4 Sjils. Toropainen nimner
ocksa att det inte var nigon ovanlighet att
sinnessvaga prister togs in pa hospitalet.

Elias Tillandz, ons forsta lakare och
den forsta representanten for
universitetet

Ons forsta likarbesok gjordes ar 1686 nir
akademiprofessorn i medicin, Elias Tillandz,
och medicinestudenten Johannes Ericius
besdkte Sjild for att aderldta ndgra patienter.

Tillandz var kanske sin tids mest kinda
forskare. Han skrev det forsta botaniska
verket dver Finlands flora, Catalogus Planta-

rum, som publicerades 1673. Han katalogi-
serade cirka 500 vixter i alfabetisk ordning
(bland annat ett hundratal tridgirds- och
odlingsvixter) med syftet att lira medicine-
studenterna de viktigaste vixterna. I finsk
litteratur 4r han hedrad med titeln "Den
finska botanikens fader". Det ir intressant
att tinka act Sveriges, och tillika Finlands,
forsta botaniska bok i sin helhet ir skri-
ven, illustrerad och tryckt i Abo. Nistan
hundra ar senare hedrade Linné Tillandz
genom att namnge ett helt vixtslikte frin
nya virlden 7illandsia, luftplantor som
idag dr mycket populira inredningsvixter.

,,.:‘
-

Elias Tillandz var Sjalds férsta Idkare. Han lever
bland annat kvar genom Elias Tillandz-priset,
som drligen delas ut till basta vetenskapliga
artikel vid BioCity i Abo. Copyright: roellke-
orchideen.de.
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Tre &r fore Tillandz besdk pa Sjalé hade han publicerat en andra upplaga av sin flora. Den innehdll nu
ocksd bilder av vaxterna, deras namn pd svenska och finska, samt en férteckning ver deras medicin-
ska egenskaper. Bolmaort kan ha varit en orsak till Tillandz intresse for Sjélo. Bolmorten vaxer fortsatt-
ningsvis p& 6n och patraffas blommande nu som dé. Foto: llppo Vuorinen

Det nimns ofta att patienterna pd Sjilo
i princip inte fick ndgon vérd, utan bara
Guds ord och vatten fran den heliga kil-
lan i Kuppis. Men detta ir inte hela san-
ningen. Bland annat dderldtning var en
modern medicinsk vardform pa 1600-ta-
let. Tillandz var en framstiende likare och
den f6rsta professorn vid Abo Akademin
med medicinsk utbildning. Under hans tid
bérjade naturvetare betona sina egna nog-
granna kliniska observationer som grunden
for att forsta sjukdomar och stilla diagnos,
vilket bérjade ersitta den aukroritira inldr-
ningen som hirstammade frin antiken.

18 Skargard 3 2019

Anvindningen av killvatten frin Kup-
pis baserade sig pé de studieresor som Till-
landz genomfért. Han bekantade sig med
europeiska sjukvérdsanliggningar, dir man
anvinde sig av hilsovatten och bad som be-
handling mot olika sjukdomar. Som profes-
sor lit han bygga en liten brunnsbyggnad
och ett leprasjukhus vid Kuppis killa i Abo
och utsdg en person som ansvarade for vat-
tenterapi for spetilskepatienter. Uppenbar-
ligen fick patienterna dessa behandlingar i
Abo, innan de skickades till Sjils. Tillandzs
besdk pa Sjilo kom sig kanske fran hans
onskan att f6lja med hur virden framskred.



Salonius prastgard finns insatt pd en kar-
ta frdn 1811: nummer 10 = Prestens Ves-
terdng, 11 = Lindor i Prestens beteshage,
14 = Prestens kryddgadrd, 17 = Dito Potatis
Land och 18 = Dito tragdrd. Prédstgdarden
har bibehdallit sitt historiska utseende,
men miljén har fordndrats mycket. Foto:
llopo Vuorinen, Karta: Metla, Solbéle.

1700-talet

Johan Salonius skrev Sjdlos forsta
historik

Nagu Sockens Beskrifning ir en 64-sidors
handskriven text om Nagu-regionen ef-
ter den stora ofreden. Denna forsta histo-
riska beskrivning av Nagu berittar ocksa
om Sjil6 hospital och ir skriven 1735,
nir spetilskesjukhuset annu var verk-
samt. Den forvaras i Nationalarkivet och
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ir skriven av "Johan G:vi Salonius",
som han signerade det forsta uppslaget.

Aven om antalet spetilskepatienter re-
dan hade minskat tydligt (att patienterna
dvergavs under Stora ofreden hade sikert
en stor inverkan), skriver Salonius att sjuk-
huset var "bland de storsta i Sverige”. Sa-
lonius kunde folja ateruppbyggnaden av
sjukhuset efter Stora ofreden pa plats och
stille. Hans far Gustaf Ericsson Salonius
(1697-37) var da kyrkoherden pa Nagu

pristgird. Johan Salonius blev senare sjilv
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Jons Castin planerade Sjalés nya mentalsjukhus, framfor vilket hans initialer, en lyra och en fjader-

penna, finns graverade pd berget. Foto: llppo Vuorinen

hospitalspredikant och bodde sjilv pa prist-
girden pa Sjilo fran ar 1753 dill 1765.

[ sitt manuskript funderar Salonius pa
namnet Sjilos ursprung, liksom minga av
ons besokare idag. Han presenterar orden
"sjdl" och "sil" som alternativ till namnets
ursprung. Salonius ndmner ocksé att sjil ir
det lokala namn pa just sl (...”¢ffer vdrt sit
at thala"), men limnar det dppet (...” liter
Jjag them som saken bittre forstd, dn iag, hir
uti vara domare, och saken att afgiora, ty skjil
dro nog d bégge sidorna"). Hundra ar senare
gor Z. Topelius samma reflektion i verket
Finland framstildt i Teckningar, besluter
sig for silen, men nimner inte Salonius.

Salonius beskriver en kyrka pa en annan
6, Sjukholmen; dagens Kyrkniset som pa
grund av landht')jningen vuxit ihop med Jons Castin deltog ocksd i viss utstréckning i
huvudén. Det framgir klart av skrivan- kyrkans planering. Hans namn ndmns i mitten
d d kvrka. Siils hospital av tavlan ovanfér dérren till kyrkans sakristia.
et att denna nya kyrka, Sjil6 hospitals- Foto: llopo Vuorinen
kyrka som firdigstilldes 1733, byggdes pd
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samma plats som den gamla och var stérre
in den tidigare. Den sillsynta historikens
tillforlitlighet dimpas ndgot av en annan
reflektion, dir Salonius helt klart inte r
medveten om sjukhusets historia (“Nir
thet hit flyttat v, och hvar ifrén, dr ovist att
stuta och doma” . ..). Salonius siger att han
tror att institutionen har forts till S]alo frin
Aland, trots att det flyttades frin Abo.

Jons Castin, chef for nybyggnationen

Efter Stora ofreden utnimndes svensken
Jons Castin till forman for institutionen,
och han pabérjade ateruppbyggnaden genom
att skriva ner den skada 6n hade dsamkats
under ockupationen. I sitt brev till guver-
néren ar 1722, beskriver Castin i detalj den
forstorelse som orsakats av ryssarna. Han
nimner ocksd de skador som orsakats av
namngivna Nagubor och som borde repare-
ras for att verksamheten ska kunna fortsitta:

"...wid Sidhlod hospital ir si jammerli-
gen medfarit, at varken fonster, taak, spij-
sar, dorrar eller gilf mehr dr i bebdll". Han
foresitter: "...til Nago prestegird ir under
Ryska tiden affort en hoop hospitalet tilhi-
rige fonster, som der dnnu quar éro”, och “..

en bonde ifrin Nago s:n och Piparby, Hin-

drich benimnd, skall under ryska tijden tagit
ifrin hospitalet tije st. fonster och en hist",
och att “...forrige milnaren Olof Andersson,
...illa huserat uti forestindare girden, ...och
att aflidne dlderman Joran Jacobsson, ...un-
der héinder haft alla jirnredskap dirhuset
tillhorig, sampt tegel, kalck, néifver och bri-
der, hwaraf icke det ringaste nu igenfinnes".

Castin ansokte om tillstdnd att kdpa nytt
notkreatur for att ersitta de forlorade korna,
och uttryckte ocksa i sitt brev en 6nskan om
att, sisom tidigare, ha en smed pé 6n for att
kunna ersitta forlorade armeringar och verk-
tyg. En grundlig inspektion genomférdes
pa 6n, och dokument visar att Nagu socken
betalade en stor fonsterrikning for Sjilos
rikning ett &r senare. Bron mellan Sjils och
Sjukholmen (numera Kyrkudden) férnya-
des och en ny kyrka invigdes tio ar senare.

Sjukhuset hade trots allt varit i drift under
ockupationen, eftersom bade spetilska och
psykiskt sjuka hade tagits emot under denna
tid. Antalet spetilskepatienter var dock redan
lagt pa Sjilo och verksamheten fortsatte
frimst som ett mentalsjukhus. Castin bodde
pa 6n samtidigt som Johan Salonius, som
beskrivits ovan, och i sitt andra dktenskap
gifte han sig med Salonius syster Anna.
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1800-talet

Lars Wilhelm Fagerlund skrev
avhandling om Finlands
spetdlskehospital

Lars Wilhelm Fagerlunds avhandling Fin-
lands leprosorier ir en mycket grundlig studie
av de finlindska spetilskesjukhusen. De fles-
ta efterfdljande publikationer, inklusive av-
handlingar, baseras till stor del pa Fagerlunds
arbete. I borjan av 1900-talet skrev hans kol-
lega, kommunallikaren i Nagu Arthur Dahl,
en historik om Sjil hospital som huvud-
sakligen baserar sig pd Fagerlunds skrifter.

Fagerlund var distrikeslikare i Godby pa
Aland. Han gjorde ett noggrant jobb och
bekantade sig med sjukhusets dokument pa
plats och stille, nir Sjilé dnnu fungerade
som mentalsjukhus. Oftast anger han kil-
lan till sin information som “Sjilo hospitals
arkiv”. Han kopierade bland annat av alla ta-
beller over de spetilskepatienter som skrivits
in p4 6n, vilka senare forskare kunnat an-
vinda sig av. Tack vare dem kunde till exem-
pel arkeologen Pekka Helminen uppskatta
att patienterna som fordes till 6n i medeltal
levde bara tre till fem &r efter deras ankomst.

De svarigheter och skador som Stora
ofreden orsakade pd Sjilo, samt 6ns extra-
ordinira minniskodden, sisom i berittelsen
om dissidenten Olof Norman, vickte speci-
ell sympati hos Fagerlund. I en text fylld av
medkinsla skriver Fagerlund om att patien-
ter som limnades pé 6n fick forlita sig pd sin
egen lycka: "Intet skifte i vért lands historia vi-
sar ett tillstand af sa allméin upplosning, forvir-
ring, hjelplishet och nod, som under de senare
dren af stora ofvedens hemska tider. .. Lemnan-
de hospitalet dt sitt ide, begaf sig d.v. forestin-
daren Henrik Bdéidir 1713 dfver till Sverige,
[forande med sig kyrkans skrud och klockor. ..
Likadeles flydde iifven deras sjilasorjare, pas-

toren Harald Alftan och iven en och annan
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Wilhelm Fagerlund. Foto: Museiverkets bildsam-
lingar, inventarienummer HK19710314:2

af de "rena” hospitalshjonen ...en stor méingd
af de intagna, sirskildt de spetelska, nidgades
stanna quar och mota, hvad komma kunde.
Och onda dagar kommo, kommo mdnga".

Olof Norman var 4 sin sida en religids
oliktankare, en separatist som tyckte att
kyrka och stat borde separeras. Denna direkt
revolutionira idé ledde till att Norman och
hans familj deporterades till Sjil6 for resten
av hans liv. Berittelsen har ingen medicinsk
koppling alls, kanske handlar den nirmast
om kyrklig och politisk historia, men Fa-
gerlund tog stillning till den genom att
skriva slutorden om Normans fall: "S4 ling
denna sorgliga historia. Den visar nogsamt
huru ett hinsynslost trosnit kunde gestalta
livet for en saktmodig och stilla medborgare,



Sjalés lakarmottagning och dtgdrdsrum var beldgna mitt i den éstra flygeln. Foto: llppo Vuorinen

hvars enda fel var att han tinkte annorlunda
dn hans samtida samt icke kunde formds att
vika frin den dfvertygelse, som skinkte ho-
nom den stirsta tillfredstillelsen." Forutom
medicinsk historia var Fagerlund intresserad
av kulturhistoria och han var med om att
runda Abo stads historiska museum, samt
Alands kulturhistoriska museum. Det 4r
inte forvanande att han ocksd blev guvernér

pa Aland under det silvstindiga Finland.

Zacharias Topelius och "Arma
eldndets barn pa det osdlla Skjale"

Foregingaren till den berdmda Boken om
virt land; Finland framstilds i reckningar,
publicerades 1847. Den innehaller den
forsta publicerade landskapsbilden av

Sjilo och en mycket emotionell skrivelse
av Zacharias Topelius om Sjil6 hospital.
Texten har en helt annan ton in i den sam-
tida distrikeslikaren Fagerlunds skrifter.

Topelius inleder méleriske: "Den store Gus-
taf II Adolfs menniskodilskande hjerta varkun-
nade sig ofver de utan vérd lemnade och af
alla forskjutne spetelske”, men fortsitter med
att beskriva Sjilo genom att lina inspiration
fran Dantes Inferno: "Nagu skérgird ir vacker
och omvexlande, men vare sig att tanken pa
den hir bofasta olyckan fordystrar anblicken,
eller att naturen sjelf emottagit et intryck

deraf; alltnog, fi resande nalkas det ensliga
Skjilo, utan att kinna en beklimning, som
icke upphir, innan man dter vindt ryggen mot
detta hemvist for den fruktansvirdaste af alla
olyckor. Det dr samma rysning, som genomgdr
vandraren, ndr han pi Venedigs fangelsepor-

En av Finlands ledande kulturpersonligheter
pd& 1800-talet, Zacharias Topelius, placerade
offentligt Sjdlés patienter i Dantes helvete och,
inspirerad av Gustav |l Adolf, férstdrkte han
ddrmed patienternas sociala isolering.

Skargard 3 2019
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Sjalo i boken Finland framstdéldt i teckningar. Kaélla: www.topelius.fi. © Svenska litteratursdllskapet i
Finland, Museiverkets bildarkiv samt Statens konstmuseum.

tar liser det hemskt ryktbara lasciate ogni
speranzal’. Afven frin Skjilis murar ljuder
samma jernhérda dom: I som hér intriden,
lemnen bakom eder allt hopp! Det iir viil det
menskliga medlidander som hér talar dessa
ord, men de dro déiirfore icke mindre fruktans-
virda. Ty ryck ifrdn menniskan allt det hon pi
Jorden dlskar: fidernesland, hem, brid, anhi-
riga, vinner; ryck ifrin henne kirleken, friden
och sjelfva lifvet, men lemna henne hoppet
quar, och hon skall di icke redlis nedsjunka i
olyckans bottenlosa djup; tag dfven hopper, och
hon skall fortvifla. Arma elindets barn pi det
osilla Skjilo, for eder dterstir pd jorden intet
— intet! Men genom det dunkel, som om-
tocknar edert visende, framskymtar méhinda
den trostande strilen af ett hogre lif, af inga
Jordens dimmor mera skymdt, och det hopp
hir nere blifvit eder forniekadt skall derof-
van icke undanryckas eder. Biden pi detta!"

24 Skargard 3 2019

Mycket mer behévdes inte. Med aukto-
riteten hos en av landets berdmdaste histo-
riker fick Sjil6 ett offentligt rykte som ett
fruktansvirt bo av elinde. Bilden forstirktes
av att tidningsreportrar i mitten av 1800-ta-
let forde Sjilds minniskodden till offentlig
debatt. Amnet har insiktsfullt behandlats av
Maija Sakki, vars kandidatuppsats "Wihel-

jdiset kurjuuden lapset" behandlas till nist.

1900-talet till nutid

Skirgdrdshavets forskningsstation pa Sjild
grundades pa 1960-talet. Mycket av den
forskning som dd piborjades har pa sitt eller
annat fortsatt in pa 2000-talet. Information
om den naturvetenskapliga forskningen pa
Sjilé kan man fa frin andra artiklar i denna
tidskrift, och man kan dven lisa om det
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viktiga arbete sociolog Jutta Ahlbeck och
arkeolog Mikko Helminen har utfort pé on.

Slaktforskare Veli Pekka Toropainen
hittade 1600-talets Blinda Erik och
Stina Trafot

Spetilski verkar vara den forsta sjukdomen
som namns i skriftliga killor i Finland.
Man hittar information om Sjilés patien-
ter bade i kyrkliga och rittsliga dokument.
Oftast hamnade Sjilos patienter infor ritca
pd grund av ett osedligt eller vildsamt be-
teende. Genom att forska i protokoll frin
tinget i Nagu har forskare Veli Pekka Toro-
painen lyckats att skapa sig en bild av nigra
av datidens exceptionella handlingar. Olika
vittnesmal kan ge oss en ndgorlunda klar
bild av personernas i friga karaktirer, av
livet pa 6n och hur andra i det lilla samhil-
let frholl sig till ett avvikande beteende.

Patienten Blinda Erik, fore detta dringen
Erik Andersson, fick ar 1636 boter for att
han hade slagit Lars Nabbs fru Anna pa
armen med ett kipp, sd att Anna fick ett
blimirke. Anna fick ocksa boter for att hon
hade slagit till Erik s3 att dven han fick ett
blamirke, och Lars Ni4bb fick boter for ett
blamirke och tvé érfilar som han hade gett
Erik. I ett annat sammanhang, den hir gang-
enien mordréittegiing, nimner Toropainen
samma hetsiga blinda man nir han vittnade
om blodsdidet, innan vilken han druckit
brinnvin med mordaren och hans offer.

Annu 4r 1658 var Blinda Erik anklagad
for misshandel pd en annan patient, och da
vittnade hans fru att Erik var vildsam. Da
démdes Erik till att mista sitt uppehille pa
Sjils. Anda hittade Toropainen hans namn i
innu ett dokument fran en rittegdng tva r
senare, dd han anklagades for att ha valdta-
git Stina Trifot. I det hir fallet hade Stina
Trifot ocksd varit valdsam och slagit Blinda
Eriks fru vid ladudérren under en livsmed-

TAUNO NURMELA - SALI

Med hjdlp av olika rattsprotokoll har sldktforska-
ren Veli Pekka Toropainen forskat i leprasjukhu-
sets tidiga patienter. Foto: Jarkko Keskinen.

elsutdelning. Bida pastod ocksé att Sjilds
fogde som straff hade tagit deras livsmedels-
ranson for en ménad och behallit den sjilv. I
samband med detta klagade andra patienter
over att de inte kom 6verens med Erik och
de krivde att Erik skulle forvisas frin on.

Maija Sakki frén Abo universitets
institution for genusforskning

Ilppo Vuorinen skriver i sin bok Seili — Sjils
elonkirjoa (utges pa Aarnikustannus 2020)
foljande: Skirgirdshavets forskningsinstitut
betjinar alla fakulteter vid Abo universite-
tet. Ar 2015 kom Maija Sakki p4 praktik
till Sjild fran institutionen fér genusforsk-
ning. Under sommaren gick hon igenom
texter frin olika dagstidningar fran 1800-ta-
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let med fokus pa konceptet Den andre, ett
nyckelbegrepp inom filosofin som beskriver
individer som ir annorlunda 4n en sjilv
(Den Samme) som avvikande (Den Andre).

Dagstidningen Suomerar publicerade ir
1855 den forsta artikeln om sjukhuset pa
Sjdls. Artikelns slut 4r en rak Sversdttning
av Topelius svensksprakiga text: ” Wiheljiiset
kurjuuden lapser Hylesaarella, teillii ei ole mi-
tikddn toiwomista maan padilli — ei mitikdidin!
(Se den svenska dversittningen i textstycket
om Topelius). I sin forskning visar Sakki
att flera senare publicerade tidningsartiklar
i princip upprepar samma retorik gillande
Den Andre. S4 hir skriver bland andra Unsi
Suometar ar 1874 och Nya Pressen ar 1887:
"...jottei kenenkdin mielipuolen, joka on tullur
Jarkewdiksi taikka waan parantunut, olisi
pakko jatkaa oloansa siellii ja siten auttamat-

ILPPO VUORINEN

ar professor emeritus vid Abo universitet. Under
24 ar var han direktor for Skargardshavets forsk-
ningsinstitut pa Sjaloé.
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tomasti wajota hulluuteen, — joka minusta
nékyy olewan kurjempaa kuin itse eldwdind-
hautaaminen”. "Dir tinka vi oss de olyckli-
ga, hos hvilka lifvets stormar slike ut fornuf-
tens ljus, instingda i tringa celler, forgitna
af de sina, af virlden, vintande pd den enda
forlossare som finnes for dem — déden” .

Den Andre-ménstret kan dnda skon-
jas mycket tidigare 4n detta. Redan i
dokumenten for hospitalets grundande
nimner kung Gustaf IT Adolf att spe-
tilska dr Guds bestraffning som patien-
terna fir uthirda pa grund av sina synder.




En uppsyningsmans
dokument fran hospitalet

Text och foto: Pia Prost

4 den vackra girden Varudden

pa Ernholm i Nagu bladd-

rar Bodil och Atte Ljung-

qvist i gamla dokument

fran 1800-talets Sjalo. Atte

Ljunggqvists farmors mor-
far Isak Winberg var uppsyningsman, en
sorts chef dver hospitalet pa Sjils under
dren 1854-97. Winberg bodde i det hus
som idag kallas for Fyyri tillsammans med
sin fru och fem barn. Efter 14 érs tjinst
sokte han sig bort, men hans avskedsans-
kan till kejsaren bifolls inte - det var knap-
past alldeles litt att besitta tjanster pa 6n.

Winberg (1818-1897) ir begraven pa
Sjdls. Under 1800-talets sista ér kdpte Win-
bergs dotter Hilma Varudden p& Ernholm,
och en stor del av familjens 16s6re pa Sjilo
flytcades hit. Med 16soret f6ljde ett stort
antal av Winbergs dokument frin hospitalet,
allt frin patientforteckningar till inkdpslistor.

Familjen Ljunggqvist har varit i kontakt
med olika instanser rérande dokumenten,
men in sa linge finns de kvar pa Virudden.

De skulle sikert kunna vara intres-

santa for ritt forskare och man fir girna
ta kontake, hilsar Atte Ljungqvist.

Skargérd 3 2019
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Kvinnorna pa Sjalo
hospital 1889-1944

Om vansinnets sociala betydelser och forskarens ansvar

Text: Jutta Ahlbeck

Mellan dren 1889 och 1944 inskrevs 192 patienter pd Sjalé hospital. For mer-
parten av patienterna var Sjdlé en plats utan étervéndo. De dog pd on efter
ibland mycket l&dnga vistelser, den Idngsta dver 60 ar. | Jutta Ahlbecks avhand-
ling “Diagnostisering och disciplinering. Medicinsk diskurs och kvinnligt van-
sinne pd Sjalo hospital 1889-1944" studerar hon vilka dessa ndrmare 200 kvin-
nor var och hur de kom att definieras och diagnostiseras som sinnessjuka.

Foto: Pia Prost
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6r 20 ar sedan métte jag for
forsta gangen kvinnorna pa
Sjil6 hospital. Vid denna tid
héll jag pa att pdborja min
avhandling pro gradu och var
intresserad av 1800-talets nis-
tan monomaniska medicinska och kultu-
rella fascination for det kvinnliga vansinnet,
nagot som kom att realiseras i upptick-
ten av en mingd nya “kvinnodiagnoser”
som hysteri, neurasteni och kleptomani.

Men hur skulle jag undersoka detta i
Finland? En méjlig 16sning erbjods av min
historikerkollega Ann-Catrin Ostman, som
upplyste mig om Sjil6 hospitals arkiv ("du
kan vil borJa med att titta dir”). Arkivet
visade sig vara en guldgruva. I Abo lands-

arkivs forskarsal med patienternas inskriv-
ningshandlingar framfér mig, 6ppnade

sig for mig ett férunderligt landskap. Har
bérjade min bekantskap med Sjils, och i
synnerhet med de kvinnliga patienter som
dren 1889-1944 diagnostiserats som obotligt
sinnessjuka. Inte nog med att sjukhuset de
sista verksamhetsaren (1889-1962) fung-
erade som ett kvinnosjukhus, hospitalets
arkivmaterial visade sig dirtill vara bide
rikt och méangbottnat. Ett antal ar senare,
2006, disputerade jag vid Abo Akademi
pa avhandlingen Diagnostisering och disci-
plinering. Medicinsk diskurs och kvinnligt
vansinne pa Sjilo hospital 1889—1944.

Foga anade jag, nir jag paborjade denna
forskarfird i slutet av 1990-talet, hur ling

Ritningen ar daterad 3 april 1906 och kan séledes inte vara Gylichs ritning, utan &r troligtvis en kopia.
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Jutta Ahlbecks avhandling kan i sin helhet laddas ner fran doria fi
och intensiv min relation till dessa kvin- ibland mycket linga vistelser, den lingsta
nodden skulle bli. Jag har ocks3 fatt se éver 60 ar. De flesta var unga vid intagningen
min forskning “yngla av sig” och inspirera och en majoritet var ogifta tjinarinnor och
forfattare, dramaturger, dokumentaris- arbeterskor. En annan grupp var hustrur,
ter, konstnirer, musiker och si vidare. nigra var dnkor. Kvinnor frin medel- och
overklass var fi. Betydelsen av fattigdom och
MELLAN AREN 1889 och 1944 inskrevs utsatthet i intagningarna belyses vil av det
192 patienter p hospitalet. De flesta 6ver- faktum att de flesta patienter var ogifta kvin-
fordes frin andra sinnessjukhus, fattighus nor fran de ligre samhillsklasserna. Arligen
och kommunalhem. Tjugofem var krimi- vardades kring 50-60 patienter p sjukhuset.
nalpatienter. Krigen och 6vriga samhilleliga
omvilvningar satte sina spér. P4 1920-talet, Patienterna blev féremal for en intensiv
efter sjilvstindigheten, inskrevs 20 baltiska och minutios dokumentation. Processen
och ryska flyktingar och under krigsdren som ledde till intagningen pa Sjilé finns
pa 1940-talet 20 evakuerade karelska kvin- redovisad med inlagor, utlitanden, brev
nor. For merparten av patienterna var Sjilo och intyg frin anhériga, fattigvardsord-
en plats utan atervindo. De dog pd 6n efter foranden, prister, kommunallikare, andra
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sjukhus och rittsvisendet. Ytterligare do-
kumentation tillkom under sjilva intag-
ningsforfarandet. Noggranna patientdag-
bocker fordes om kvinnornas liv och dod
pa sjukhuset. Fysiska data om vikt, avmag-
ring, matsmiltning, menstruationer och
infektioner noterades omsorgsfullt, liksom
observationer om de intagnas uppforande
och psykiska tillstaind. Aven enstaka brev
som patienterna skrivit, men som sjukhu-
set konfiskerat och inte sint ivig, anvin-
des av auktoriteterna som dokumenterade
bevis pa kvinnornas sinnesforvirring.

Som ett symboliske och geografiskt
rum bar Sjil6 pa en sirskild konad sym-
bolik: en & i havet, ett fore detta lepro-
sarium, endast kvinnor. P4 etc mycket
konkret sitt markerade — och symboli-
serade — detta landskap grinsen mellan
tva virldar: mellan det bekanta och det
okinda, mellan det 6nskade och det 06n-
skade, mellan det sedda och det osedda

samt mellan det friska och det osunda.

I MIN avhandling studerade jag vilka dessa
nirmare 200 kvinnor var och hur de kom
att definieras och diagnostiseras som sinnes-
sjuka. P4 vilket sitt blev den kringdrivande
16sdrivaren hysterika och hur hamnade den
fattiga inhysesdottern pd de obotligas sjuk-
hus? Med hjilp av sjukhusets arkiv stillde
jag fragor kring hur kvinnors vansinne
benimndes, skapades och kontrollerades.
Hur konstituerades “kvinnligt” vansinne,
existerade det former av avvikelse och sjuk-
dom som uttryckligen definierades som
ndgot essentiellt kvinnligt, och hur och varfor
skedde i s4 fall sddana kategoriseringar?

Jag granskade dirfor i detalj hur patienter-
nas intagning och diagnostisering sig ut, va-
rifran kvinnorna kom, vilka kvinnor det var
som benimndes som sinnessjuka (utgiende
fran vissa sociala kategorier sisom civilstdnd,
alder och klasstillhorighet), hur diagnosti-
seringen var kopplad till disciplinering av

kén och kropp bide i sjilva intagningen
och pd anstalten, samt hur bade likarveten-
skap, kommun och samhillspolitik méttes
i sina strivanden att 18sa ett socialt problem
— forkroppsligat i den avvikande kvinnan.

Genom att f6lja kvinnornas vandring
genom varje instans, och genom att analy-
sera utsagor, benimningar, tolkningar och
omtolkningar, visar jag hur i den slutliga
diagnosen kunskap och makt gdr samman
i hierarkiske ordnade berittelser, dir pa-
tientens egna utsagor tillmits minst vike
och likaren, psykiatern, har det avgdrande
och slutgiltiga inflytandet. Med hjilp av
patienternas dokument forsokte jag synlig-
gora bide det offentliga kontrollsystemets
mekanismer och dem som blev foremal for
denna disciplinering, dvs. patienterna.

JAG FORNEKAR inte férekomsten av
verklig sjukdom eller sjilsligt lidande, ddre-
mot hivdar jag att dessa fr sina betydelser
i en social och historisk kontext. Mental-
sjukdom ir siledes “mera” dn en psykiatrisk
diagnos. Jag anser ocksd att forskaren har
en etisk skyldighet att behandla sina forsk-
ningssubjekt respektfullt, i all synnerhet

da det handlar om marginaliserade min-
niskor som inte far fora sin egen talan.

Min avsikt med att lyfta fram Sjilskvin-
norna kan ses som ett forsok — om in kanske
ett omojligt sidant — att "ge rost” at dem
som under sin egen livstid gomdes undan,
placerades och forvarades pi en isolerad
anstalt och vars liv glémdes bort. Jag vill
dock betona att mitt syfte inte skall tolkas
som en romantisering av de kvinnliga patien-
terna, en tendens som finns i delar av den
samhillsvetenskapliga, historiska och femi-
nistiska forskningen kring marginaliserade
subjekt. Dirfor vill jag inte (re)presentera
patienterna som “oskyldiga” offer, revolte-
rande kvinnor eller som fullstindigt friska
individer som ondskefulla myndigheter
sjukdomsférklarat och placerat pé anstalt.
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SOM ETT SYMBOLISKT OCH GEOGRAFISKT RUM BAR SJALO PA EN SARSKILD KO-
NAD SYMBOLIK: EN O | HAVET, ETT FORE DETTA LEPROSARIUM, ENDAST KVINNOR.
PA ETT MYCKET KONKRET SATT MARKERADE - OCH SYMBOLISERADE - DETTA
LANDSKAP GRANSEN MELLAN TVA VARLDAR: MELLAN DET BEKANTA OCH DET
OKANDA, MELLAN DET ONSKADE OCH DET OONSKADE, MELLAN DET SEDDA OCH
DET OSEDDA SAMT MELLAN DET FRISKA OCH DET OSUNDA.”

Sjald hospital sdsom sjukhuset sdg ut under hela den undersékta tidsperioden. Av de stenbyggna-

der som fortfarande stdr kvar byggdes kdket och den sydliga sidans avdelning fér 20 patienter aren
1801-1803. Huvudbyggnaden med 50 vardplatser och dess fristdende vastra flygel uppfordes ar 1851
enligt Abo stadsarkitekt P.J. Gylichs ritningar. Ar 1904 sammanférdes huvudbyggnaden, kéket och den
vastra flygeln under samma tak, och sjukhuset fick sitt nuvarande utseende. Sjukhusbyggnaderna ar
uppférda kring en kvadratisk innergard. Lagg marke till staketet som kringgdrdar sjukhusomrédet. Det
forna hospitalet utgér en anmarkningsvérd nyklassisk byggnadshelhet, ovanlig i skargérdsmiljé. Fotot
ar fran Niilo Pesonens (1964) “Sjukhus i Finland”. Borgd: Werner Séderstrém.
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Dylika tolkningar mé vara littgripbara, men
de reducerar ett mangfasetterat fenomen
till svartvita antingen-eller-forklaringar.

FRAGAN SOM kan och bér stillas 4r: pa
vilket sdtt och varfor blir det mojligt ate
diagnostisera kvinnor som mentalt storda,
placera dem pa sinnessjukhus och dirige-
nom reglera deras aktdrskap? Det sociolo-
giska perspektivet handlar om att granska
hur — och varfér — vissa individer pa grund
av sjukdom, kén, etnicitet, ras, klass eller
sexualitet placeras i en kategori som samhil-
let inte bara upplever, utan konstruerar som
annorlunda i relation till det som uppfat-
tas som det normala och det 6nskvirda.

Psykiatrisk diagnostik kan vara ett sitt att
markera att en individ dr annorlunda. Att
kategorisera en minniska som “hysterika”,
"psykopat” eller "imbecill” konstruerar speci-
fika bilder av individen ifriga. Dessa fore-
stillningar och representationer ir samtidigt
kopplade till uppfattningar om vad som ir
normalt och icke-sjukligt. Diagnostik inne-
bir dirfor alltid make, makten att benimna
och disciplinera, och ir liksom vansinnet i
stindig rorelse. Betraktat ur detta perspektiv
blir det intressant att granska och stilla fra-

JUTTA AHLBECK

ar PD och docent i vetenskapshistoria. For
tillfallet arbetar hon i projektet ‘Dealing with
Difference'’: Peddlers, Consumers and Trading En-
counters in Finland, 1840-1940 (Konestiftelsen,
Finlands Akademi, Svenska Litteratursallskapet
i Finland) vid historiedmnet, Abo Akademi.

juahlbec@abo fi

gor kring varfor vissa diagnoser eller sjukdo-
mar uppkommer i en given tid for att sedan
forsvinna fran det medicinska kunskapsfiltet.

SJALOKVINNORNA kan analyseras utgi-
ende frin de motbilder likarvetenskapen,
kommunerna och familjemedlemmar ska-
pade av patienterna. I min avhandling visade
jag hur kvinnors fattigdom, ldttja, illegitima
och okontrollerade sexualitet och kroppslig-
het, kriminalitet och 6vrig osedlighet marke-
rade avvikande handlingar — och oonskade
kvinnligheter — som den medicinska discipli-
nen sedan kunde omdefiniera till sjukdom.

Sjilokvinnornas berittelser piminner oss
om hur viktigt det ir att de historiska erfa-
renheterna tas pé allvar for att kritiskt kunna
granska vir samtid, som dven den alltid
4r historisk. Aven i var forment moderna
nutid fortsiteer inflytelserika kulturella,
medicinska och moraliska forestillningar
att placera minniskor i olika sociala kate-
gorier. Forskarens uppgift blir att histori-
sera, problematisera och dekonstruera det
som samhillet under en given tid betraktar
som det normala — och det avvikande.
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Forfattaren som
forvaltare eller
utnyttjare?

Text: Johanna Holmstréom, Foto: Julia Ajanko

Dagen dd jag bladdrade fram Amanda Aaltonen i Abo Landskapsarkiv sken
solen in genom fonstren s& ddr snett som den gor sent i oktober. Jag hade
redan besokt Sjalé hospital i Nagu skargdrd en géng i ett liknande ljus och
kunde se allt s& tydligt framfor mig. Amanda som steg i land pd& bryggan ar
1891. Hur hon vandrade 1angs Lonnallén upp mot den vita jugendbyggnaden
och kanske kénde hon sig dngslig, kanske bara trott. Hon hade ju sett allt det
dar tidigare. Instanserna. Myndighetsmakten. Missbruket. Och vem var hon?
Bara en fattig fldck pd en finlandskarta som precis holl pd att ritas. Hon var

Ingen.

4r nationers och linders

historia skrivs brukar den

handla om de stora vind-

punkterna och de stora

ledarna. Av givna orsaker

har ledarna tidigare oftast
varit min och de stora vindpunkterna oftast
varit krig. Sddant som kvinnorérelsernas
arbete eller att de finlindska kvinnorna var
de forsta i Europa som fick allmin och lika
rostritt verkar inte hora till de hindelser
som det ir viktigt atc gora filmer om. Dir-
for finns det ocksa stora delar av vart lands
historia som inte har berittats pd ett sitt som
ndr den breda publiken, och nir det sedan
berittas sa riknas det inte som virst viktigt.
Jag syftar alltsd pa kvinnornas historia.

En del av kvinnornas historia 4r berit-
telsen om Sjild hospital, 1889-1962. Det
fanns ménga andra mentalsjukhus ocks3,
men Sjilo i Abolands skirgard var en speciell
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plats for att det var ett sjukhus for obotligt
sjuka och enbart f6r kvinnor. Det ir inte en
unik plats i virlden. Andra liknande sjukhus
har ocksa funnits pd andra stillen, men det
som gor platsen till en unik foreteelse for
den finlindska kvinnan i den hir historiska
epoken, var att den synliggjorde henne.

JAG SADE tidigare att Amanda Aaltonen
var “Ingen”. Men det ir inte sant. Vi vet
faktiskt ganska mycket om henne. Vi vet vad
hon hette, var hon féddes och av vem, hur
hon levde bade innan hon kom till Sjils och
hur hon levde dir. Vi vet hur hon madde,
vad hon tinkte och tack vare den bokférda
listan 6ver sjukhusets maltider, till och med
vad hon it. Sjilva upptagningen i de sju-

kas sfir, och speciellt de psykiske sjukas,
betydde en alldeles enorm exponering av
nigon som egentligen var betydelselds. Om
Aaltonen aldrig hade blivit inskriven skulle
vi troligen inte veta nigot om henne idag,.



At bli inskriven och frihetsberdvad ir
en exceptionell situation, men tack vare
det vet vi till exempel hur en prostituerad
kvinna med ovanliga dryckesvanor levde och
mddde pa 1930-talet. Eller att ryska kvinnor
skrevs in pa mentalsjukhus av sina finska,
dkta min. Via journaler om dessa alldeles
vanliga, fattiga och utsatta méinniskor som
vistades pa ett hospital en ging lir vi oss om
maktstrukeurer och om vad som tidigare
ansdgs vara abnormt och avvikande. Vi lir
oss om rashygienen och dess utdvande.

Det ir en stor bit (kvinno)historia som vi
har dboforskaren Jutta Ahlbeck att tacka.
I sin avhandling "Diagnostisering och dis-
ciplinering : medicinsk diskurs och kvinn-
ligt vansinne pé Sjild hospital 1889-1944”
beskriver hon genom fallstudier kriminalpa-
tienter pa ett s verkligt och levande sitt att
det dr svart som ldsare att inte kinna empati,
sympati och dessutom se dem framfor sig
nistan lika levande som de en ging miste
ha varit. Nistan, ja, for egentligen finns
det stora luckor i deras liv. Luckor som en

forfattare som jag var vildigt frestad att
fylla i nir jag vil hade bestimt mig for att
skriva om Sjil6 hospital och dess patienter.

TILL FORFATTARENS ansvar hor en mingd
olika val. Ska du skriva om en historisk epok
miste du forlita dig pa killor, ofta resultatet
av modosam forskning utfért av personer
som kanske fortfarande ir vid liv och verk-
samma. Hur ska du gora det respekefullt

och utan att exploatera en annan minniskas
livsverk? Ar inte publicerat material allmin
egendom som tillhor vér kollektiva kunskaps-
bas? Ricker det med att nimna forskaren i
efterordet eller ska du rent av be om tillstind?

Nir det giller material som ir kinsligt,
rent av sekretessbelagt, sa tillfor det yrter-
ligare en komplikation. Patientmaterial ar
hemligstimplat for att skydda de svagaste,
och psykiske sjuka kroniker tillhor det allra
mest utsatta samhillsskiktet. Forfattare har
naturligtvis alltid férvringt verkligheten nir
det giller till exempel stora historiska per-
sonligheter, men det blir en annan sak d
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det giller en minniska som inte har en given
plats i historieskrivningen och som inte har
haft make dd det giller att paverka bilden

av sig sjilv eller hur den senare kommer att
uttolkas. Regeln “du fir alltid sparka uppit

men inte nerdt” giller ocksd i detta avseende.

Sjilv valde jag fiktionens vig eftersom
jag helt enkelt inte kunde forsona mig med

tanken pd att utgd frin de verkliga berit-
telserna, kvinnorna pa Sjild som levde, led
och dog dir, och dirmed riskera att utnyttja
dem in en ging. Anda tror jag att de kvinnor
jag skrev om, de fiktiva Kristina, Ellinor och
Sigrid, kunde ha funnits, har funnits, nagon
gang, pé ett hospital pa nigon annan plats.

JOHANNA HOLMSTROM

debuterade som forfattare ar 2003. Hon
skriver noveller och romaner. Hennes senaste
bok ar romanen Sjalarnas ¢ som gavs ut av
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Annikki, som lutar sig mot en patient, poserar framfér kyrkan.

Samhorighet pa

1930-talets Sjalo

Text: Nina Séderlund, Foton: llse Bergmans privata arkiv

llse Bergmans mor Annikki var anstdlld som skotare pd Sjalé hospital pd
1930-talet. Hennes hittills opublicerade fotografier ger oss en unik inblick i var-
dagslivet pd 6n, vilket ofta var ljusare an vad vi vanligtvis férestdller oss.

Ise Bergman har ofta pipekat att hon
tycker den negativa och ganska dys-
tra bilden av Sjils, som ofta kommer
fram i filmer, bocker, och artiklar, inte
riktigt stimmer. Hennes mor Annikki
gav en helt annan bild av detta speci-
ella samhille. Det kan man ocks ana sig till
d4 man ser Annikkis fotografier som beskri-
ver vardagslivet pd Sjils. P4 manga av dem ir
det verkligen svart att se skillnad pa patienter

och vardare. Ilses tror att orsaken ir just det
faktum att en 6 dr en 6 - da det inte var sa
ldte for patienterna att rymma dirifrdn kun-
de man gora helt andra saker 4n pd en helt
stangd anstalt. Nir overvakningen inte var si
hard blev stimningen ocksé helt annorlunda.

ANNIKKI BERGMAN var f6dd 1909 pi
6n Luonnonmaa i Nadendal. Hon var den
ildsta dottern i familjen och hade nio sys-
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1930-TALETS SJALO

Badare pd simstranden, Annikki i mérk baddrakt.
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1930-TALETS SJALO

| b&t utanfor Sjald (Annikki har mérk kladsel och vitt forklade)

TR NC A S BTN C S AN

Ryttaren pd grisen var bagare pd Sjalo.
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Gruppdynamik pd Sjals. Den ena vardaren uppe till hoger ar Annikki.

kon. Hon utbildade sig till hjilpskéterska
i Abo och kom till Sjil6 pa 1930-talet, dir
hon sen i flera &r fungerade som vikarie. An-
nikki trivdes s bra att hon ocksi lockade
dit sin syster. Under kriget rickte maten

4t alla pa Sjilo och ocksd besokarna fick
mat. Man odlade potatis, kalrot, morét-
ter och rovor, och bir fanns det i skogen.
Forstas fiskade man mycket, man hade kor
och grisar, och pd hostarna var tridgar-
den full av dppel, plommon och krikon.

ENLIGT ILSE hade hennes mamma vildigt
positiva minnen fran Sjilé. Personal och
patienter umgicks mycket och ofta pa ett
avslappnat sitt. Man utférde olika sysslor
tillsammans och bara en del av patienterna
lastes in eller dvervakades extra noga. De
flesta hade hamnat dir for att de var annor-
lunda och inte f6ljde normerna i det détida
samhillet. Vildigt fa skrevs ut och skickades
bort frin 6n. De flesta hade heller ingenstans
att ta vigen, s& Sjilo blev for de flesta ett hem
ddr man kunde leva tryggt, dir det fanns mat
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och virme och en storslagen natur. Under
den langa vintern, som ju i dag 4r mycket
kortare, fiskade man med krokar och med
nit under isen. Det var oftast minnens jobb.

Ilses mamma lirde sig av sin far att han-
tera motorer, som dverhuvudtaget inte var
sd vanliga pa den tiden. Med den kunska-
pen i bagaget blev det ofta hon som fick
3ka i vig med bat till Kyrkbacken for att
handla. Eftersom hon lirde sig vad som
behévdes ocksd utover sjukhusets normala
”service”, hade Annikki en slags smaska-
lig butiksverksamhet pé 6n. Kanske lite
liknande den lilla kiosk som Pro Seili nu-
mera sedan linge haft vid stranden.

Personalen fick forstas skriva brev till sina
familjer och vinner, men ingenting om
patienterna. Darfor 4r dessa muntliga beridt-
telser viktiga att aterge. I patientjournalerna
finns mycket nedtecknat, men oftast gillde
det and4 patienternas hilsotillstand. Act per-
sonal och patienter pa somrarna simmade,
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Okand flicka pd Sjalé.
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1930-TALETS SJALO

red pa svin eller tittade pa solnedgingen
tillsammans brydde sig inte likarna om.

Till Ilses finaste minnen fran Sjilé hor
den vita vackra broderade pasen for natt-
linnet som hennes mor fick av en patient.
Den ir ett bevis pa den sammanhdllning
och varma stimning som fanns pa Sjilo.

SJALV TRODDE jag linge att jag hade
sett en kvinna som rymt frin Sjilé komma
giende pd isen mot vart torp en vacker
vinterdag. S4 sminingom insig jag att det
inte 4r mojligt, eftersom sjukhuset stingde
1962. Antagligen har jag som barn lyssnat
noga pa vuxnas berittelser och tydligen var
de sd spidnnande att jag borjade inbilla mig
att jag sett det med egna 6gon. Dessutom
hann jag beritta om detta f6r andra mins-
kor innan jag insdg mitt misstag, och dessa

llse Bergman och katten Amanda.
Fotograf: Pirkko Hyssanmdki.
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har i sin tur fort det vidare till ytterligare
ndgra andra. S4 uppstir och “forbittras”
sikert manga berittelser. Men jag ir siker
pd att det jag horde hade hint, bland annat
for att min fars forsta hustru pa 1950-talet
ocks var skoterska pa Sjils, och hon var
faktiskt gudmor till Ilse. Virlden ir liten.

VACKRA VINTERDAGAR, pa isen mel-
lan Svarts och Kilds, kan jag fortfarande
se framfor mig en kvinna i brun ling
kjol och huckle pa huvudet komma ga-
ende med en kipp i handen. Alltid und-
rar jag vem hon riktigt var och hurudant
livséde hon hade. Kanske hon var ndgon
av de kvinnor som det senare berittas om
i bocker eller TV-dokument. Men helt
rymma frin §jil, det lyckades hon inte.

Annikki Bergman pd sin 74-arsdag i
hemmet i Nagu. Foto: Privat



1930-TALETS SJALO

En broderade pédse for nattlinnet som Annikki fick av en patient. Foto: llse Bergman

NINA SODERLUND

ar ordférande fér Skargardsinstitutets ledningsgrupp,
bosatt pa Ramsé nara Sjalo i Nagu.

nina.soderlund@abo.fi
+358 50 527 8180

Kontaktuppgifter till
ILSE BERGMAN:

ilse.bergman@gmail.com
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Eila och Heikki ar
dagens Sjalobor

Text och foto: Julia Ajanko

Eila Flinkman ar uppvuxen pd Sjalo, Heikki Vaarama kom till 6n forst som
vuxen. ldag tillbringar béde Eila och Heikki en stor del av sin tid pd Sjdlo, vars

framtid de bada vill varna om.

ila Flinkman var tvi veckor

gammal nir hon forsta ging-

en anlinde «ill Sjilo. Hen-

nes mamma Signe hade fem

veckor tidigare kt hem till

sina forildrar i Yline for att
tillbringa den sista tiden av grav1d1teten dir.
I februari 1942 foddes Eila pa Abo lins-
sjukhus. Men hemfirden till Sjilo tva veckor
senare var inte si enkel. Under krigstiden
behévde alla skirgardsbor et tillstand for
att kunna rora sig till och frin hemkom-
munen, men den lilla bebisen hade forstas
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inget tillstdnd och Signe kom inte igenom
kontrollen i Pargas. Som tur var hade de en
bekant som jobbade pi polisstationen i Abo,
tillstdndet utfirdades samma dag och Signe
och bebisen fick fortsitta resan hem efter
nigra timmars vintan. Eilas pappa Aarne
hade firdats 6ver isen med hist, och him-
tade familjen frin Simonby strand i Nagu.

I &r, 2019, har Eila fyllt 77 ar. Hon «ill-
bringar sina somrar pd Sjil6 frin maj till
september. Forra aret blev Eila hoftopere-
rad och hon fick svért att till fots ta sig de



tre kilometrarna frin hamnen till hemmet.
“Sé sméaningom bérjar det gi snabbare”,
skrattar Eila, och siger att det 4r bra tri-
ning att himta posten fran hamnen. Hon
tar det lugnt och dessutom finns det minga
minnen pa vigen fran alla aren pd 6n.

EILAS MAMMA kom till Sjils pa 1930-talet
for att jobba som kéksbitride pd 6ns sjuk-
hus. Efter Eilas fodsel blev mamma Signe
sjukhusets kokerska, vilket hon arbetade
som tills sjukhuset stingdes ar 1962. Nir
Eila var liten bodde familjen i sjukhuset, i
ett utrymme bakom koket. Eilas pappa var
hemma frin Kild och jobbade p3 Sjilss
bondgérd. Efter kriget, 1947, bérjade 11
frontmannahus byggas pé Sjilo. Ett av hu-
sen tillfoll familjen, eftersom Eilas pappa
hade varit vid fronten. Familjen fortsatte
inda att bo i sjukhuset under vintrarna, for
att inte behdva virma upp sitt eget hus.

Nir Eila var liten fanns det totalt 15
barn pé hela Sjilo. Barnens forildrar job-
bade antingen pa sjilva sjukhuset el-
ler med ndgonting annat i anknytning
till sjukhusets verksambhet, till exempel
som batforare, lantarbetare eller tvitter-
skor. Enligt Eila var det nirmare 70 per-
soner som bodde och arbetade pa on.

Sjukhuset var i stort sett sjilvorsor-
jande. Korn fordes till Roold i Rimito
for att malas och pa samma resa himrtade
man sill till Sjilé. Rotfrukter odlade man
sjalv och 6n hade 17 kor och nagra far.

Eila minns barndomen pa Sjild som en
vildigt lycklig tid. “Vi sprang runt 6n och
gav egna namn 4t alla véra favoritplatser.”
Det fanns ocksa duktiga forestindare pd
sjukhuset, som organiserade olika pro-
grampunkter t barnen. “Vi hade allsing
tillsammans med sjukhusets patienter och
spelade teater f6r dem.” Manga av sjukhu-
sets patienter var helt vanliga, siger Eila.
De som var arbetsfora hade olika uppgifter.

En tog hand om potatis och potatiskillare,
en annan skotte blommor och en tredje
odlade och skotte tridgirden. “Ibland sa-
des det att den och den ir lite trdtt, och d&
skulle man halla avstind. Annars levde de
sina och vi vdra vanliga liv pA samma 6.”

Barnen fran Sjil6 gick i skolan i Simonby i
Nagu. Man bérjade skolan som 6-dring och
dven pé lordagar var det skoldag till klockan
13. Efter det dkte man hem frin internatet
och kom tillbaka till skolan pi méndag mor-
gon. Eila var van vid att vistas hemma hos
andra och var dirfor inte ridd for att bo pa
internat. For hennes syster Maila, som ir sju
ar yngre, var det mycket svérare att vara bor-
ta hemifran. “Redan som barn var jag alltid
pa gang och jag hade bott en del hemma hos
mina farforildrar pa Kildo och hos andra
bekanta. Inte kiinde jag ndgon hemlingtan”,
konstaterar Eila. “Men alla ir vi olika”, fort-
sitter hon sedan, och hinvisar till sin syster.

Nir barnen blev ildre bérjade de hjilpa
till med olika sysslor och jobba pa sjukhu-
set da de ordinarie anstillda hade semester.
Efter ndgra drs sommarjobb i sjukhusets
kok sade hushillerskan 4t Eila att hon borde
g i ndgon skola. Att studera var inte hen-
nes grej, sd hon borjade istillet i Nadendals
hushéllsskola och blev firdig 1961. Eila
hann jobba pa Sjilés sjukhus i mindre dn
ett &r, tills hela anstalten stingdes ar 1962.

NAR SJUKHUSET stingdes, erbjods alla
anstillda jobb pé fastlandet. Eila var en av
de 13 som fick jobb i Bjérneborg. Hon
jobbade i sjukskoterskeskolans kok i fyra
ar, men fick sedan anstillning pi Abo lins-
sjukhus, sedermera Abo universitets cen-
tralsjukhus, tills hon gick i pension 2006.
Eilas mamma fick jobb i Uleiborg, men
efter tre &r atervinde Signe dill sin hemo.
Eilas pappa Aarne hade diremot vigrat att
limna Sjild och bérjade efter en tid jobba
for Skirgardshavets forskningsinstitut, som
tog over sjukhusbyggnaderna. Under aren
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Mitt emot Eilas strand ligger Kyrkudden. Nar Eila och hennes mamma jobbade i sjukhuset, rodde de

over viken och gick till fots sista biten till jobbet.

skotte pappan forskningsstationens batar
och béttransporter, jobbade som vakemis-
tare i kyrkan och guidade turister som re-
dan 4r 1964 borjade komma till Sjilé med
vattenbussar fran Abo. Sa smaningom blev
ocksd Signe anstilld av forskningsinstitutet.

“DET HAR varit goda tider pa Sjils”, konsta-
terar Eila. Under dren har hon regelbundet
besokt sitt barndomshem och kinner bra alla
dem som idag jobbar pa Sjilo. Till och med
hennes mamma vistades pé 6n flera mana-
der om éret, tills hon 2014 gick bort som
101-aring. “Om de inte har sett mig i byn pd
nigra dagar, kommer nigon frin forsknings-
institutet och kollar att allt 4r bra med mig”,
berittar hon. Eilas man, Nils Flinkman,
gick bort redan dr 1986, men Eilas dotter har
sommarstuga pa 6n Vallmo dir hon sko-

ter pappa Nils barndomshem. Frin Vallmo
kommer dottern och hennes vuxna barn pa

besok och hjilper till med olika sysslor.
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Nir jag sa frigar om Sjilds framtid, dy-
ker en liten oro upp i Eilas ansikte. Fram
till & 2016 hyrde Abo universitet mar-
ken och byggnaderna av staten, men det
aret kopte universitet det gamla hospita-
lets omréde. Resten av Sjils cillhor Forst-
styrelsen och 13 privata dgare. I rask take
byggdes en storre gisthamn pd 6n och de
flesta byggnaderna arrenderades ut at ett
privat foretag som borjade driva turist-
verksamhet och skéta kyrkan pa Sjilo.

“Det kindes logiske i tiderna att sjukhuset
ersattes av Abo universitet och Skirgirdsha-
vets forskningsinstitut. On har alltid varit
en sorts liroanstalt. Nir forskningsverk-
samheten kom igang kom det forskare och
studerande hit fran flera olika linder. Det
var hirligt!”, skrattar Eila. “Och nog for-
star jag att saker och ting miste fornyas och
man miste f6lja med i utvecklingen. Jag har
inget emot turism sa linge den hills inom



Interi6r frén Lindebo.

rimliga grinser. Jag hoppas bara att inte hela
den hir fina 6n med sitt virdefulla kulturarv
och sin historia siljs till privata dgare. Alla
forstdr inte Sjilos karakedr”, fortsitter Eila.

HON BERATTAR glatt att drets midsom-
mar var fin med éver 60 personer pa guds-
tjansten. “Det var mycket folk och riktigt
trevligt! Fast lite mste jag nog ritta den ena
kyrkguiden som inte hade helt koll p4 all
fakta”, siger Eila med glimten i 6gat. “Mest
onskar jag att turisterna visade mera upp-
skattning fér 6n och dess historia. Och jag
onskar nog att Sjilo halls pa virldskartan, pa
ett eller annat sitt. Men vad framtiden bir
med sig kan vi inte veta, det beror pa vad
dessa olika instanser bestimmer. Vi kan bara
hoppas pa det bista", siger Eila bestimt.

Heikki Vaaramas forildrar, Thelma och
Antero, képte Lindebo pa Sjils 4r 1963. D4
de for forsta gingen besokte Lindebo i juni,
var gardens tiotals plommontrid i full blom.

Nista dag férhandlade de om ett banklan.
Ester Jiger silde huset nir hon blev dnka,
hennes make Gunnar var f6dd i Lindebo
och hade jobbat pi sjukhuset som eldare.

D3 paret Vaarama kopte Lindebo hade
sjukhuset varit stingt ett &r och férhand-
lingarna gillande Sjilos framtid var i full
gang. Heikkis pappa var professor i bota-
nik vid Abo universitet och en av dem som
starkt stédde tanken om att grunda ett
forskningsinstitut pa Sjilo. Rent yrkesmis-
sigt blev han dock inte sjilv involverad i
Skirgardshavets forskningsinstituts verk-
samhet. Abo universitet vixte kraftigt pa
1960-talet, och enligt Heikki Vaarama var
hans pappa mycket involverad i att bygga
och forma det nya campuset i Abo. An-
tero och Thelma skulle flytta till Lindebo
efter pensionen, men som sa ofta gir livet
inte enligt planerna. Antero pensionerades
1975 och avled senare under samma ar.
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Lindebo.

HEIKKI VAARAMA var redan vuxen di
hans férildrar képte Lindebo. Han bor

i Helsingfors, men har 5ljt med utveck-
lingen pé Sjild sedan huset kiptes. Sedan
1990-talet har Heikki skott Lindebo med
sin fru Piki, och de kommer till Sjil6 dret
om. “Det dr ett alldeles for stort och dyrt
stille for tvd manniskor att skota om”, siger
Heikki och skakar pd huvudet. Heikki och
Piki har inga barn, men de har 4nd4 inte
velat silja stillet. Tvirtom har de renoverat
huset helt och hallet, helt tydligt med sinne

for vackra och funktionella gamla trihus.

Paret 4r ocksa aktiva medlemmar i Pro
Sjilo rf. For 14 ér sedan tog Skirgardshavets
forskningsinstituts divarande ledare Ilppo
Vuorinen kontakt med Heikki, och fore-
slog att det skulle grundas en férening som
representerar de som bor och vistas pa Sjilo.
Vuorinens tanke var att det fanns drenden pd
Sjilé som maste skotas och tas stillning till
gemensamt, men som representant fér uni-
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versitet kunde han inte bérja syssla med det.
Stadgarna f6r Pro Sjil rf skrevs under Lin-
debos dppeltrid. Keijo Alastalo, vars farmor
hade bott i sjukhusets tvitteri med sju barn,
valdes till foreningens forsta ordforande.

Efter grundandet har féreningen samlat
och bandat in historier av dem som tidigare
jobbat och bott pa Sjils. De forsta aren skot-
te féreningen Sjild kyrka. De organiserade
sommarevenemang, guidningar och stidade
i kyrkan och dess omgivning. De hade till
och med en sommarkiosk vid kyrkobryggan.
En orsak till Pro Sjilés grundande var att
ta kontrollen 6ver den dkande turistming-
den pa Sjilo. Det saknades toaletter, skyl-
tar och allmin information, samtidigt som
fler och fler turister bérjade ta i land med
forbindelsebaten. De sista dren har frigan
om turismen blivit stor och komplicerad.

Vaarama ir kritisk till arrangemangen
kring hotell-, restaurang- och gisthamns-



OBOR

verksamheten pd 6n. Han kan inte riktigt
forsta universitetet i denna friga, efter-
som han upplever att det verkar oklart
vem som ska skota vad. Till exempel
finns ingen toa vid forbindelsebatsbryg-
gan, trots den okande besdksmingden.

“DET AR KLART att det alltid kommer

att finnas turister hir, och det 4r bra. Men
en overexploatering maste man undvika.
Det maste finnas vettiga sitt att kombinera
kultur, historia och natur. Det behévs mera
stdd fran staden eller staten for att féra fram
Sjilés virdefulla arv.” Enligt Vaarama skulle
Sjilos verksamhet passa bist for skilda smé
aktorer for olika aktiviteter. “Till exempel
kunde vi inom Pro Sjil6 bra skota kyrkan”,
sdger Vaarama. Just nu jobbar féreningen
pa att fa Kyrkudden, det gamla hospitalets
omréde, placerat pd Unescos virldsarvslista.

Jj.ajanko@gmail.com

JULIA AJANKO

ar geograf och intresserad av interaktion
mellan stader, landskap och skargard. Hon
ar bosatt pa 6n Brannskar i Nagu sedan atta
ar tillbaka. Julia &r styrelsemedlem i FOSS,
Finlands Oar rf - Suomen Saaret ry.

For nistan 20 ar sedan testamenterade
Heikki och Piki huset Lindebo till Stif-
telsen for Abo universitet. Stiftelsen och
universitetet dger var sin halva av mar-
ken och de gamla sjukhusbyggnaderna.
Paret tinkte att Lindebo kunde vara till
nytta for forskningsinstitutet, till exem-
pel for att inackordera besgkande forskare.
Idag ir de inte mera sa sikra p sitt be-
slut, eftersom 6ns framtid verkar diffus.

Vi gir runt i det fina huset fore Heikki kor
mig till forbindelsebétsbryggan. Vi ir ute i
god tid, baten kommer om en halvtimme.
Ett trettiotal andra vintar ocksa pa biten.
Det enda jag hoppas pa ir att ingen av oss
far brattom till toaletten, f6r den nirmaste
finns just nu pd 1,5 kilometers avstand.

Svenska
@ kulturfonden DENNA ARTIKEL AR PUBLICERAD MED STOD FRAN SVENSKA KULTURFONDEN
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Pro Seili-Sjalo varnar
om sjukhusons kultur

Text: Anne Wilenius. Oversattning: Mikael Heinrichs

Den allmannyttiga kulturféreningen Pro Seili-Sjalé ry, som understoéder bade
forskning och vetenskap, grundades sommaren 2005 fér att fungera som ett
sprékror for lokalbefolkningen i frégor som rér 6n. Dels handlar det om olika
satt att fora fram 6ns sdregenskaper, dels om att balansera trycket som den

okade skargdrdsturismen for med sig.

jilo har varit bebott inda
sedan medeltiden. Under
arhundradena har det varit
institutioner av offentlig ka-
rakedr som méjliggjort leve-
brédet for invanarna: hospi-
talet, sjukhuset och senast universitetet.

I och med den vixande mingden turister i
skirgarden, i synnerhet till 6ar som tidigare
varit nistan stingda och isolerade, har det
under de senaste artiondena vickts ett slags
tyst motstand bland lokalbefolkningen. Det
ir inte helt entydigt att 6verlata bestimman-
deritten over den egna levnadsmiljon och
dess framtid till aktérer, vars motiv man inte
kan vara siker pd. Turismens miljopdverkan
4r som bekant bade fysisk och psykisk. Den
inverkar socialt och ekonomiskt, vid sidan
om den inverkan turismen har pa naturvir-
dena — bide hir hos oss och ute i virlden.

Enligt de flesta hér en mer storskalig
turism inte hemma i skirgardsmiljon pa
grund av den bristfilliga infrastrukturen och
skirgardens unika naturvirden. Sjiloborna
anség inte heller att turismen hérde hemma
pd en 6 som dgdes av staten och hade en
annorlunda profil: det grundliggande syf-
tet med on var att bedriva utbildnings- och
forskningsverksamhet samt fungera som
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provmiljé med en filtstation som hade fast
bosatt personal. On hade ett litet antal 6v-
riga invdnare, men dven de smd torpen och
jordplittarna som dgdes av tidigare sjukhus-
personal samt deras sliktingar fungerade som
hemvist f6r manga forskare och anstillda pa
on — bade under kortare och lingre perioder.

REDAN SOMMAREN 2003 hade Heikki
Vaarama och forskningschef Ilppo Vuori-
nen lagt grunden for féreningen som holl
sitt konstituerande méte den 7.4.2005. Pa
det forsta motet var si gott som alla Sjilébor
med familjer nirvarande, inalles 32 personer.
En liten — men livskraftig — forening foddes.
Foreningens viktigaste uppgift var att virna
om Sjild och dess unika historia, bevara 6ns
natur och traditioner, samt dela med sig av
den kunskap som medlemmarna hade om
on. P4 detta vis ville man bidra till act sprida
korrekt och saklig information om 6n. P4
attitydnivé ir vigen lang frin en 6 med ett
stingt mentalsjukhus till dagens forsknings-
institut som dnskar all tinkbar publicitet.

Den oinbjudna turismstrémmen upp-
levdes ofta som ett hot och ett storande
moment, bide pé forskningsinstitutet samt
i terringen. I samrdd med féreningen och
forskningsinstitutets personal utarbetade
man ett mer litthanterligt helhetskoncept.



PRO SJALO

En del av en gammal sockenkarta. © Nationalarkivet

Foreningen atog sig att aktivt, men i begrii_n—
sad utstrickning, producera turismtjinster
under sommarmanaderna. Under vinter-
halvaret fokuserade man krafterna pa att
samla in berittelser och bevara traditioner.

I DET HAR skedet foddes ocksa den smatt
legendariska sommarkiosken pa Sjils, en
informationsdisk utan like vid 6ns Kyrk-
brygga. Konceptet utarbetades i samrad
med Museiverket och kiosken drevs linge
av féreningens numera avlidne eldsjil Keijo
Alastalo. Oppethillningen av Sjilé musei-
kyrka utformades som ett fungerande sam-
arbete mellan forskningsinstitutets personal,
medarbetare i Sjilé museikyrkoprojekt samt
foreningens medlemmar. Genom medlem-
marna strickte sig traditionerna inda tillbaka

till sjukhustiden. Den omgivande miljon
skottes delvis med talkokraft dé ingen of-
fentlig finansiering fanns att tillgd. Genom
detta arrangemang kunde universitetet fo-
kusera pa sina starka kort: forskningen inom
marinbiologi samt skirgirdsforskningen.

Med tanke pa fortlevnaden av den lokala
kulturen innebir nya niringsformer ofta
komplexa samband mellan orsak och ver-
kan som dessutom ir langvariga. Sarskilt
invecklat blir det d4 lokalbefolkningen har
ringa méjligheter att paverka vad som sker i
deras levnadsmiljo. Efter att den inledande
turismhypen lagt sig, tenderar resmalet att
stagnera och attraktionskraften minskar.
D4 det autentiska ”dér ut” och resmélet allt
mer borjar pdminna om alla andra resmal
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Gammalt landskap pd Sjals, artal okant. Till vanster i bild mentalsjukhuset, idag Skargardshavets
forskningsinstitut. (c) Pro Seili




Helge Vikstrom och Birgitta Henriksson med Sjalé museikyrkas nya altarduk. Foto: Mikael Heinrichs

ir goda rad dyra. I fortsittningen krivs allt
fler investeringar, bekvimligheter och lock-

beten for att uppritthalla attraktionskraften.

Kvalitet kommer sig inte av en slump, inte
ens da det handlar om museala sevirdheter.

ON SJALO ir virdefull redan i sig sjilv. On
har genom tiderna fascinerat konstnirer och
forfattare. De tidigaste bevarade skonlitte-
rira beskrivningarna dateras till 1700-talet,
de mest kinda - sdsom Topelius "Boken
om Virt Land” - 4r fran 1800-talet. Aven
samarbetet mellan forskningsinstitutet och
foreningen har burit fruke: Sjilé hérs och
syns i medierna, i den samtida skonlitte-
raturen och andra konstformer. Av dagens
kvinnliga forfattare har bland andra Anna
Kortelainen, Johanna Holmstrém och
Katja Kallio uppmirksammat Sjild. Dess-
utom har det producerats dokumentirfil-
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mer, musik, teater, poesi och bildkonst som
anknyter till 6ns historia och stimningar.

Foreningens medelsanskaffning grundar
sig i huvudsak pa medlemsavgifter, dona-
tioner samt forsiljningen av kaffe, glass
samt olika foreningsprodukter (hantverk,
hobbykonst) i féreningens sommarkiosk.
Desutom gors talkoinsatser i samband med
olika evenemang pa 6n. Under sommaren
2017 hade féreningen ocksd hand om &p-
pethéllningen av museikyrkan for turister
och besékare, precis som man gjort un-
der manga drtionden tidigare via enskilda
medlemmar. Den sommaren gick bra och
vi i foreningen var vildigt besvikna di den
uppgiften overfordes till en annan aktor
av det nybildade fastighetsaktiebolaget.
Samtidigt blev den lilla begravningsplat-
sen i anslutning till kyrkan utan skotsel.



Gruppbild pé& personalen i samband med att sjukhusverksamheten lades ner 1962.
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PRO SJALO

Sjalo kyrka dr viktig f6r 6ns invéinare.
Med hjilp av donerade medel har foren-
ingen latit tillverka en kopia av den al-
tarduk som fru Sylvi Kekkonen ir 1957
donerade till kyrkan. Kopian ir tillverkad
av Birgitta Henriksson pa Sjil6 i enlig-
het med den ursprungliga altarduken och
den kan sommartid ses i museikyrkan. Den
ursprungliga duken, som delvis 4r for-
stord, finns i Nationalmuséets samlingar.

SOMMAREN 2018 utarbetade foreningen
ett forslag om att Kyrkudden pa Sjil samt
de ildsta delarna av hospitalsomradet skulle
tas upp pa den tentativa listan f6r Unescos
virldsarv. Forslaget presenterades som en
seriell nominering, dvs. en helhet bestdende
av flera olika objekt. Hir foljer ett utdrag
ur forslagstexten: ”... objektet represente-
rar en kulturhistoriske, naturvetenskapligt
och landskapsmissigt unik, erkind och
kind helhet dir minsklig verksamhet och
naturen samverkat. Omradets historia och
naturvirden har kartlagts, dokumenterats
och forskats i under linga tidsperioder. De
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ANNE WILENIUS

ar licentiat i statsvetenskap vid Abo universitet och job-
bar som utvecklingschef vid Nationalarkivet. Tidigare har
Wilenius jobbat bland annat i Sjalés museikyrka samt vid
Skargardshavets forskningsinstitut. Wilenius ar styrelse-
ordférande for foreningen Pro Seili-Sjalo ry.

ildsta historiska avhandlingarna som be-
skriver hospitalet pa Sjilé hirstammar fran
1800-talet, de firskaste frin de senaste arti-
ondena. Man har systematiskt dokumenterat
naturen under flera tiotals ar i samband med
olika vetenskapliga forskningsprojekt som
behandlat omrddets geologi, vixtlighet och
djurliv. Man har ocksa utfort arkeologiska
utgrivningar pi omridet under de senaste
dren. Dessa har visat pa att omridet har en
tydlig koppling till Abo stads historia. Som
helhet ir omridets historiska dokumenta-
tion vilbehallen och stricker sig dnda till
medeltiden. Skyddandet av kultur- och
naturarvsaspekterna vid objektet frutsitter
en sirstillning for de dldsta delarna av om-
radet, eftersom dessa miljder 4r s sirbara.”

Foreningen hoppas att forslaget fir un-
derstdd, eftersom Sjilo skulle fortjina ete
storre erkinnande - dven internationellt.
A andra sidan skulle detta ocks3 forutsitta
ett dnnu mer omsorgsfullt arbete for att
bevara stillets autentiska sidregenheter.

ELIVITENIRIl - oto: Hilja Palviginen |
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Naturskétsel pd Sjald, har avldgsnas vass i vattenbrynet. Foto: Hilja Palviainen

orststyrelsens Naturtjinster
forvaltar land- och vatten-
omraden som 4gs av finska
staten inom Sjil skirgards
naturskyddsomride, som
grundades dr 2014. Natur-
skyddsomridet ir totalt cirka 1300 hektar,
av vilka drygt 120 hektar ligger pa Sjilo.

Forststyrelsen ansvarar for naturvdrden,
bland annat gillande virdbiotoper och
utrotningshotade arter, samt for museikyr-
kan. Naturskyddsomradet anvinds dven
for forsknings- och undervisningsindamal

av Skirgardshavets forskningsinstitut, bade
inom terrest- och marinbiologi samt arkeo-

MIKAEL NORDSTROM

ar omradeschef fér Kustens naturtjanster vid

mikael.nordstrom@metsa.fi

logi. D4 det giller museikyrkan ansvarar
Forststyrelsen for uppritthillande repa-
rationer, konserveringsitgirder och upp-
foljningen av skador, med vars hjilp man
strivar efter att bevara kyrkans antikvariska
virden. Stdrre reparationer pd kyrkans fasad
och birande byggnationer gjordes ar 2015.

Di det giller bescksniringen pa Sjil6 sam-

arbetar Forststyrelsen med Abo universitet,
som koordinerar turismverksamheten pa on.

Forststyrelsen.

*358 400 445 234

www.metsa.fi
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Turismen pa

Text: Gustav Ramberg

Sjalo

Under de senaste éren har turismservicen pd Sjalé byggts upp som ett sam-
arbete mellan Rederi Ab Vitharun och Abo Universitet.

4r vi for tre ar sedan for-
sta gdngen kom ut dill
Sjilo sdg vi direkt poten-
tial i denna hirliga skir-
gardso, en 6 som lig-
ger precis ritt beligen
for dagsutflykter och som for birgis-
ter 4r en trygg hamn indill faret.

Steg f6r steg har vi byggt upp turismser-
vicen pa Sjil6 i samarbete med Abo Uni-
versitet. Idag har vi inkvartering, gisthamn,
restaurang, café och guidade rundturer pd
holmen. Utover detta skéter vi turbétstra-
fik mellan Abo, Sjdlo och Nagu frin maj
till september. Sisongen ir lang pa Sjilo
tack vare universitetets grupper, som kom-
mer redan i april och varav de sista dker
i oktober. Dessa grupper mojliggor att vi
kan betjina individuella turister lingt utan-
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for sommarsisongen, vilket manga av vira
kunder uppskattar. Skirgirden stinger inte
nir skolorna bérjar, den finns hir dret om.

Det som gor Sjil sa speciellt 4r nog,
forutom den kusliga historia som utspelade
sig pa 6n mellan 1600-talet och 1950-talet,
naturen och de vackra byggnaderna i tri och
sten.

TILL SJALO tar man sig littast med turbit
fran Abo, Nagu eller Hanka. Utanfor si-
songen gar det att ta sig med frbindelsebat
fran Nagu. De flesta av 6ns besdkare kommer
med turbit, men vi hoppas pé att fler och fler
hittar till 6n med egen bét da vi byggt ut gist-
hamnen med en ny gistbrygga forra hosten.

For besokarna finns en mingd aktiviteter,
utstdllningar och méjlighet att bekanta sig



Foto: Julia Ajanko

med universitetets verksamhet pd Skirgdrds-
havets forskningsinstitut. Med en besdks-
mingd p4 20 000 besckare per r behdver vi
verkligen virna om den kinsliga kulturhisto-
riska miljé vi 4r verksamma i, liksom naturen
och havsmiljon. Sjilé deltar aktivt i olika
projekt, sdsom regeringens spetsprojeke Saa-
Ra for att minska pd matsvinnet. Vi arbetar
ocksa i nira samarbete med Hall Skirgirden
Ren rf. For bétgisterna finns en ny diskplats
kopplad till 6ns infrastruktur och méjlig-
het att lika bra som hemma i stan killsortera
soporna frin baten. Att vara verksam pa en

6 langt ute i skirgirden gor att man tinker
en extra ging innan man bestiller nagot,

allt som birs ut skall biras iland ocksa.

En av de stora utmaningarna som skir-
gardsforetagare ir att hitta kunnig perso-
nal for sidsongsarbete. Men nirheten till

GUSTAV RAMBERG

ar platsansvarig och hamnkapten fér Rederi &

gustav.ramberg@vitharun fi

Abo, endast en timme och trekvart bort,
har gjort att vi kunnat hitta duktiga arbets-
tagare till ons alla funktioner. Totalt sys-
selsitter vi jugo personer under sisongen.
Personalstyrkan trappas upp i borjan pa
juni for att sedan trappas ner i mitten pé
augusti. Under vintern jobbar endast tvd
personer pa heltid med férsiljning och
andra stddfunktioner. Vi hoppas i fortsitt-
ningen kunna sysselsitta fler personer aret
om och gora Sjilo till en livskraftig 6 med
sitt centrala lige i Abolands skirgird.

Ab Vitharun.
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KARNVERKSAMHET

Langtidsuppfoljningen ar
en av forskningsinstitutet
styrkor

Text: Jari Hanninen. Oversattning: Julia Ajanko

Det som hér till Abo universitets Skargardshavets forskningsinstituts kérmverk-
samhet kommer egentligen fram redan i namnet - att forska i Skdrgdrdsha-
vet. And@ réicker det inte med att forska endast i Skargdrdshavet, eftersom det
ar en del av den stérre helheten Ostersjon. Alla processer och férandringar
som hander i Ostersjon, sésom dvergddning eller inkomna saltpulser, speglas
forr eller senare ocksé i Skargardshavet.

Provtagning vid Paivalu-
oto mdatstation strax efter
att uppféljningsprogram-
met pa Sjalé hade inletts.
Pa bilden faltmastare
Gunnar Vikstrém.
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Den CTD-sond som anvénds i monitoreringen, samt en vattenprofil frén januari 2018.

te bara forska i Ostersjon
ricker inte tll f6r att fi en
riktig hel_!le[sbild, for alle
vatten i Ostersjf)n kom-
mer fran Atlanten. Vart-
\net som upprirthaller
salthaltsnivan i Ostersjon kommer under
vissa specifika stormférhéillanden in som
saltpulser via de danska sunden. Det sot-
vatten som fors till Ostersjﬁn med dlvarna
och darna ir Adlantvatten som fdringa[s,

bildat moln OC.1:1 regnat ner i avrinnings-
omridet runt Ostersjon. Dessa tva killor

ir orsaken dll ()stersjfms speciella karakrir,
bricke vatten. For att frstd hur Skirgirds-
havet fungerar krivs alltsd 4ven en forstielse
f6r klimatforhillandena éver Atlanten, och
denna helhet kan sdgas forma Skiirgﬁrdsha—

vets forskningsinstituts kirnverksamhet.

) Forhallandet mellan Skéirg;'irdshave[,
Ostersjf)n och Atlanten underséks genom
lingtidsuppféljning, si kallad monitorering.
Di observeras alltid forhallandena pd samma
pla[s, med samma regelbundenhet, aret runt,
med samma metoder. Dessa observationer
bildar en tidsserie av ménga, likadana prov-

tagningar. Vid lingtidsmonitorering observe-
rar man férhillandena exempelvis varannan
vecka, eller sd gbrs de under en kortare tids-
spann, med ndgra timmars mellanrum. P3
bida sitten kan man uppticka nigonting vi-
sen[lig[ giillande ett havsekosystem. Pa Sjild

anvinder vi oss av bada observationssitten.

FOSKNINGSINSTITUTETS lé’mgtidsupp-
Fdljning av havsmiljf)n pibf)rjades redan ar
1966 vid 6n Piiviluoto ndra Sjils, bara tva
ar efter forskningsinstitutets grundande.
Det finns allesi tidsserier som beskriver
havsmiljf)n i over 50 ars tid, vilker 4r de
lingsta tidsserierna i hela Ostersjéregio-
nen. Orsaken till att uppféljningen i ti-
derna inleddes, var att fi en uppfattning
om hur havets tillstdnd utvecklas over tid.
Syftet var redan fran bérjan att observera
havets langsamma forindringar, som ofta

speglar ﬁjréndringar pa ett globa][ plan.

Idag grs monitoreringens provtagningar
och mitningar pd samma sitt som nir de
inleddes, det vill siga med tio dagars mel-
lanrum, dret runt. Pi provtagningsplatsen
undersdks hela vattenpelaren ner till 45
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Den profilerande bojen vid Pdivaluoto matstation nara Sjals.

meters djup. Parametrar som undersokts frin
bérjan dr havsvattnets temperatur, salthalt
och djurplanktonsamhillet sammansittning,
I samarbete med miljﬁfdr\’al[ningen har mo-
nitoreringen diversifierats efterhand, si art
man nu till exempel dven samlar information
om niringsimnena i havsvatmet, for att kun-
na ff)lja med hur Ewergf)dningen utvecklas.

Sjdlés lingtidsuppf6ljning har sedan
bf)rjan av 1980-talet varit en del av ett
globalt E)vervakningprogram f6r havens
tillstand. Inom ODAS-nitverket gors jim-
forbara undersokningar vid alla mitstatio-
ner pi alla virldens hav, f6r att man ska
kunna observera globala fdréndringar.

TIDSSERIERNA HAR frimst anviints for
att observera piverkan av klimatfdrindring—
en (lis mer i artikeln Sjiléforskning kring
klimatfsrindringen). Fér att fi en bittre
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helhetsbild av det som sker i havsvattnet i
Skiirgirdshavet, tog man ar 2006 ett beslut
om att ocksd folja med de korta processerna
i havet (under en timme, dag, vecka, ma-
nad). I samarbete med Abo yrkeshogskola
installerades en mitboj som kontinuerligt
miiter grunddata i realtid med telemetri.
Den proﬁlerande bojen liter oss att fi')lja

de dndringar som sker under vixtperioden
bara med nigra timmars mellanrum. Detta
Ar dll exempel bra nir héstcirkulationen
sker och vattnets skiktning kan forsvinna pi
bara i nigra timmar, eller d4 bligrénaalger
borjar blomma under en varm férmiddag,.

Pa hemsidan saaristomeri.utu.fi
finns mera information om den mil-

jéuppfdljning som gors pa Sjilo.
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Sjdloforskning kring
klimatforandringen

Text: Jari Hanninen. Oversdttning: Pia Prost

For att vi ska forstd Skargdrdshavets ekosystem kravs forskning inte bara kring
ekosystemens regleringsmekanismer i Ostersjon, utan ocksd forskning om kli-
matforhallandena i Atlanten. Nar vi studerar NAO-indexet vaxer en bild fram
som visar hur klimatet forandrats sedan 1980-talet.

et fenomen som kanske
bista beskriver hur det
atlantiska klimatet piver-
kar Ostersjén kallas den
nordatlantiska oscillatio-
nen, NAO. NAO-indexet
miter skillnaden i tryck mellan Atlantens
tva viktigaste permanenta vidercentrum,
ligtrycket vid Island och hégtrycket som
ligger runt Azorerna. Indexet indikerar
skillnaden fran det lingsik[iga medel-
virdet och kan antingen vara positivt el-
ler negativt. Det visar alltsi hur mycket
skillnaderna avviker fran det normala.

P4 grund av jordklotets rotation far Oster-
sjon site firska vatten frimst frin vattnet som

Fdra'ingats frin Adanten. Nir de islindska
lagtrycken 4r extra kraftiga ir indexet posi-
tivt. Detta leder till att molnen som bildats
vid Atlanten i huvudsak rér sig ovanfér den
yvarma golfstré')mmen, vilket ger milda och
regniga vintrar i norra Europa, medan sédra
Europa lider av kyla och torka. Nir NAO-
indexet Ar negativt géiller det motsatta - i
norra Europa far vi smillkalla vintrar, medan
medelhavsomridet fir milt och regnigt vider.

VIKTIGT FOR regleringen av Os[ersjén,

och dven Skirgardshaver, 4r vad som sedan
1980-talet har hint med vidercentrumen pi
grund av fdréindringar i klimatet. Ett posi-
tivt index har blivit det dominerande, vil-
ket har letr till en 6kad nederbérd vintertid




Joint Research Center, Ispra, Italy

Molnens rorelser och Atlantens inflytande pd det europeiska klimatet kan ses i NAO-indexets olika
faser. Det gula L:et beskriver det ihallande lagtrycket ndra Island och det grda H:et hégtrycket runt
Azorerna (stor bokstav = stort l&g-/hdgtryck, liten bokstav = det motsatta). © JRC 2001
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NAO-index vintertid under dren 1900-2005. Orange staplar visar positiva index, turkosa negativa
index. Den positiva fasen har varit dominerande sedan 1980-talet. © Hurrell 2005
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Annual Anomalies
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Forandringar i havsvattnets salthalt och temperatur vid Sjalés matstation Pdivaluoto. Matningarna ar
gjorda p& 0-20 meters djup under &ren 1967-2013. Under tidsperioden har salthalten (a) sjunkit med ca
0.5 PSU-enheter, medan temperaturen (b) stigit med 1,5 °C. © Mdakinen, Vuorinen, Hénninen 2016

i Nordeuropa. Som resultat har mingden
sotvatten frin Ostersjons avrinningsomrade
okat och salthalten i havet borjat sjunka.
Detta fenomen ir den viktigaste forind-
ringen i Ostersjén som orsakats av klima-
tet, utover att havsvattnet blivit varmare.

For att kunna studera effekterna av klimat-
forindringen har resultaten fran Sjilés lang-

tidsmonitorering varit ill hjilp. Férutom att
folja med forindringarna i Skirgdrdshavets
salthalt och temperatur, har vi dven stude-
rat till exempel de biologiska effekterna pa
djurplanktonsamhillets sammansittning.

JARI HANNINEN

ar bitradande professor och stationsférestan-
dare for Skargardshavets forskningsinstitut pa
Sjald, som ar en del av biodiversitetsenheten

vid Abo Universitet.

+358-50-401 7838

jarihanninen@utu.fi
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larjut Rajasill
- snart 50 ar mec
strommingsforskning
pa Sjalo — \

Text: Julia Ajanko

©
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Sedan 1972 har Marjut Rajasilta, docent emerita fran Abo universitets biolo-
giska institution, besokt Sjalé ordkneliga gdnger. Allt borjade med kdnslan av
havets mdktighet ndr hon forsta géngen satt pd klippan pd Sjélo. “Dar bultar
det stora dppna havet’, tdnkte den unga biologistuderanden som tillsam-
mans med sina kompisar blickade mot Abo. Efter nagra bessk fick Rajasilta
vaderstrecken klara for sig, och efter nagra ar kom strommingar med i bilden.
Med dren har havet har blivit en aning mindre, men inte mindre maktigt, scger
Rajasilta.

ENLIGT RAJASILTA var forskningsstatio-
nen pa 1970-talet ett vildigt hemtrevligt
stille for forskare. Virdinnan Norma var
hemma frin en stor lantgird och kunde
inte forstd att det koptes mat som transpor-

terades till Sjils. Dirfor fick alla forskare

runden for den linga veten-
skapliga relationen mellan
strommingar och Marjut
Rajasilta gjots efter att hon
fAte sin magisterexamen i

ckologi. En konflikt mellan

fiskare som fiskade med ryssjor och rederier
pa Erstan hade blommat upp, nigonting
som den davarande linsstyrelsen i Abo och
Bjorneborgs lin inte hade lyckats 16sa. Med
finansiering som de tre storsta rederierna
skrapade ihop, anstilldes Rajasilta fér nigra
ménader for att ta reda pé hur sjéfarten
paverkar fiskbestindet i Erstan. Rajasilta
hade redan tidigare jobbat med fisk, dess-
utom hade hon en annan viktig egenskap
som behdvdes f6r jobbet: hon kunde kéra
motorbat. Sjilé och Skirgirdahavets forsk-
ningsinstitut blev basen fér forskningen.
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vara med och sitta potatis pa vararna. En
manlig forskare fungerade som hist och de
andra héll i plogen. En del protesterade och
tyckte arbetet var olimpligt for forskare,
men fér Norma fanns det inga undantag,.
Alla skulle vara med! Och de flesta tyckte att
det var en rolig variation till forskningen.

— Det var som i de gamla romantiska
filmerna fran Finland! Under Normas tid
drack man vanligtvis aldrig kaffe, bara te,
men efter talkot kom pigan frin koket
med kaffe och bulle. Det var hirligt!, smé-



Marjut Rajasilta, Jan Eklund och Nils Jénsson. Foto: Gunnar Aneer

ler Rajasilta. P4 kvillarna hingde forskarna

i Sjilos disco, i nedre vaningen av magasi-
net. Det kiinns som att ekologi var en po-
pulir disciplin pa 80-talet. Det fanns gott
om forskare och studerande som vistades
pa Sjild. Idag ir det inte riktigt s mera.

D3 Rajasilta satte igang sin strom-
mingsforskning fanns det knappt na-
gon tidigare forskning om stromming,.

— Jag borjade med att kartligga strom-
mingens lekplatser pd Erstan med hjilp
av Kari Ranta-Aho frin Abo Akademi.
Vi hade ingen aning om var dessa plat-
ser fanns, si da Kari for forsta gangen
hittade strémmingsrom pé en dyk-
ningstur, si kindes det otroligt bra.

Det krivdes dock manga 4rs arbete innan
Rajasilta kunde sitta en pusselbit pa plats
och konstatera att strommingen alltid dter-
vinder till samma goda lekplatser. Ett pro-
jekt har alltid vicke mera frigor och lett till
nya forskningar. Fortfarande 4r det svért att
siga vilka utomstéende faktorer som direkt

paverkar strommingspopulationen, och vilka
egenskaper som hor till sjilva populationen.

— Fiskindividerna ir olika. Niring
har en stor betydelse, men exakt hur
vet vi inte. Hittills har vi endast fatt
svar pd de riktigt enklaste frigorna.

Till nist skulle Rajasilta vilja folja med
strommingen till det 6ppna havet.

— Jag brukar alltid siga att Erstan ir
strdmmingarnas hem, medan de job-
bar, det vill siga dter, pa 6ppet hav.

PAHOSTEN simmar strommingarna frimst
till Bottenhavet for att gdda upp sig och
samla energi innan nista sommars lektid.
Enligt Rajsilta 4r ménga finlindare intres-
serade av strommingen, eftersom den ir
bekant for de flesta. Anda ir det svirt ate

fa forskningsresurser. Hittills har det inte
beviljats pengar for att forska i strom-

ming och dess foda djurplankton i 6ppet
hav, s3 mera kunskap 4n detta finns inte.
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Marjut Rajasilta pd huvudbyggnadens trappa. Foto: Julia Ajanko

— D4 jag bérjade forska i strémmingar
och satt i biten med Kari, funderade
jag over vilket stort mysterium som
finns dir under ytan, siger Rajasilta
ivrigt. Men forskningsresurserna har
skurits ner mycket, och nu om nagon-
sin skulle det behdvas mera pengar

for ace fa klarhet i mysterierna.

Brist pd motivation har hon inda aldrig
lidit av. Enligt Rajasilta passar Ostersjon
utmirkt for att forska i fiskpopulationer.
Omstindigheterna pa Ostersjon varierar
mycket mera dn pd oceaner, vilket leder till
att andringar och variationer i fiskpopula-
tioner ir littare att notera pa Ostersjon.

TACK VARE ryssjafisket p& Erstan har Ra-
jamiki med olika forskare kunnat samla
information om strémming utan avbrott
sedan 1980-talet. Samarbetet med fiskare
har varit fundamentalt for forskningen.
Utan dem hade forskarna inte kommit
fram till den kunskap de har idag. Analy-
sen, som baserar sig pd data om fiskpopu-
lationen &ver ett si pass langt tidsspann,
ir unik till och med internationellt.

— Klimatfériandringen har paverkat strom-

mingen. Temperaturen i Ostersjén har
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stigit och salthalten minskat. Salthalten i
Skirgirdshavet 4r nu cirka 5-6 promille.
Den ldgsta salthalenivan i vilken strom-
mingen kan féroka sig dr runt 2-3 pro-
mille. Sperman rér helt enkelt inte pa sig
i sotvatten och rommen blir dirfor inte
befruktad. Om salthalten i Ostersjén
fortsitter att sjunka, vet vi inte vad som
kommer att hinda, forklarar Rajamiki.

For att kunna testa olika hypoteser och fa
bekriftelse pa en del resultat frin naturen
skulle det vara intressant med experimentell
forskning. Tyvirr siger Rajasilta att strom-
mingen ir en extremt kiinslig fisk. Det dr
tydligen svirt att behandla strdmmingen
utan att fororsaka den stress, vilket gor ex-
perimentell forskning vildigt utmanande.

Rajasilta siger att hon uppskattar Skir-
gardshavets forskningsinstitut, som har
satsat mycket pd strdmmingsforskning.
Enligt henne ir det givande att f4 jobba pa
Sjilé och liknande forskningsstationer, dir
forskare i olika &ldrar och fran olika disci-
pliner kan jobba grinsoverskridande med
varandra. Dessutom byts kunskap nis-
tan som forbigdende pd sidana platser.



— Jag har trivts mycket bra som forskare.
Det ir viktigt att ha trevligt samvaro med
kolleger och inte bara slava och slita. Man
miste ocksa ha roligt pd jobbet, pé det sit-
tet ricker ens egna resurser mycket lingre.

FAST | DAGENS LAGE lir discot pa Sjilo
vara mera befolkat av spindlar 4n forskare.
Rajasilta siger att hon inte riktigt vet vad
dom som jobbar dir gér pd kvillarna. Institu-
tets verksamhet har ocksé forindrats mycket
sedan 1970- och 80-talen. Efter att Abo
Universitet ar 2016 kopte det som utgjorde
basen till Skirgirdshavets forskningsinstitut
frin Suomen Yliopistokiinteistst Oy, och
restaurang- och Gvernattningsservicen utar-
renderades till ett privat foretag, maste dven
forskarna boka dvernattning pa Sjils via
detta foretag. I samma veva 6ppnades dven en
storre gasthamn i den hamn, som dittills en-
dast varit i forskningsinstitutets anvindning.

— Inte alla forskare och studerande

har méjlighet att betala hotellpri-

ser. Sikert paverkar det forskningin-
stitutets popularitet bland dem som
kunde ha nytta av att genomféra forsk-
ning pa Sjild, siger Rajamiki.

For Rajasilta dr Sjilo fortsittningsvis ett
vildigt unike stille som kombinerar kul-

JULIA AJANKO

ar geograf och fotograf som bor pa 6n
Brannskar i Nagu. Julia ar styrelsemedlem i ==

medborgarorganisationen Finlands ar rf. /’ l -
er
j.ajanko@gmail.com :

Kari Ranta-Aho och Marjut Rajasilta markerar
strommingar p& 1980-talet. Foto: Gunnar Aneer

tur och natur, och hon fortsitter att besoka
6n nagra ganger per dr i forskningssyfte.

— Det ir alltid hirligt att komma till hit,
Sjdlé dr en otroligt vacker 6! Mest gillar
jag hosten. Fast d& har strémmingen sim-
mat bort till sin arbetsplats, skrattar hon.

Svenska
@ kulturfonden DENNA ARTIKEL AR PUBLICERAD MED STOD FRAN SVENSKA KULTURFONDEN
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Minnen fran tva
AA-kurser pa Sjalo
pa 1970-talet

Text och foto: Tore Lindholm

Frén och med mitten av 1970-talet skulle alla biologistuderande vid Abo Aka-
demi gé& en kort grundkurs i ekologi, for approbatur i allmdan biologi. Till den
horde vanligen exkursioner, faltarbete och en del enklare analyser. D& antalet
deltagare var ratt stort var det ndrmast otdnkbart att utnyttja Huso biolo-
giska station, som hade begrdansat med utrymme. Tack vare sina storre utrym-
men var Sjalostationen ett alternativ. Att professor Erkki Leppdkoski hade ett

forflutet dar gjorde forstds saken enklare.

ren 1976 holl jag en kort
specialkurs i limnologi, som
inkluderade en undersok-
ning av Pargas sdtvattenbas-
sing dir flera AA-studerande
var i berad att gora examens-
arbeten. Av nigon orsak blev det aktuellt att
forligga en del av kursen till Sjils, dir man
lovade fixa bittransporter. Den 10 maj for
jag salunda med atta studenter till Nagu med
06.50-bussen. Det var hyfsat vider, men det
var kallt i vattnet och pa havet. Efter forbere-
delser och foreldsningar s blev det faltarbete
den 11 maj. Vi dkte frin Sjilo till slussen i
Pargas och hade en roddbét pd slip. Det var
ett bestyr att f& roddbaten 6ver vigbanken,
for slussen var ur bruk. Alla gjorde sedan
de planerade arbetena i tur och ordning
pa insjosidan. Medan vi sysslade dir hade
skepparen gjort kaffe och annat gott i ba-
ten pa havssidan. Det uppskattades mycket.
P4 minussidan kan nimnas att en dam i

Skargard 3 2019

ett hus i ndrheten tyckte att vi forde for
mycket oljud. Det tyckte inte studenterna.

P34 Sjils gjordes dnnu vattenanalyser och
experiment med sjévatten, sisom produk-
tionsmitningar med C14-metoden. Ett par
glasflaskor tappades da i sjon och de finns vil
kvar i bottenslammet pi ménga meters djup.
Det mesta lyckades dnda vil, och det blev en
kursfest som jag inte hade planerat. Den 12
maj pa kvillen var vi ater i Abo och kunde
fortsitta med vissa arbeten pd Gadolinia.
Hela kursen gick inda med ganska blandade
kinslor. Studenterna var det inget fel pa,
men min far hade détt den 5 maj och négra
dagar efter kursen skulle det bli begravning.

MIN ANDRA kurs pé Sjilé infoll i maj
1977. Totalt 13 studenter deltog och FM
Karl-Erik Storberg var med som assis-
tent. Alldeles enkelt var det inte att komma
iging nu heller. Vi dkte turbuss kl. 09.10



Studerande pé limnologi-kursen 1976 &tervénder frén Pargas i Sjalé-béten. Personer p& bilden (frén
vénster): Elisabet Palenius, Gunilla Sjéblom, Kjell Nybacka, Per-Erik Lax, Karl-Henrik Stuns (nederst),
Camilla Backman, Ole Ahlbdck och Carita Nybom.

fran Abo. I hamnen i Nagu avhimtades ter, smadjur och plankton. Dirtill besokte
vi med en av Sjilos batar. Nir vi instal- vi trikyrkan med intendent Aatos Petiji
lerat oss pa Sjild och kollat arbetsutrym- fran Sjils som guide. Kost och logi kostade
mena var det redan drygt lunchdags. Det 30 mark per person. Dirtill kom bussre-
fanns ju mycket spinnande att se pa Sjils. sorna. En resultatgenomgang gjordes senare
i Abo. Jag minns att jag genast efter kursen
Kursarbetena gjordes i tvd grupper. Vi skulle 4ka med MS Kapella frin Naden-
hade korta introduktioner, gjorde provfiske, dal till Aland for filtarbete som gillde mitt
analyser av strand- och bottenfauna och doktorsarbete vid Hus biologiska station.

ndgra vattenanalyser. Trots den korta kurs-
tiden hann vi se ett och annat i friga om vix-

TORE LINDHOLM

ar docent och pensionerad lektor i vaxtbiologi
(Abo Akademi, miljo- och marinbiologi)

tlindhol@abofi [
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Framstaende
fastingforskning pa 6n

Text och foto: Julia Ajanko

Artikelforfattaren Julia Ajanko kan inte bestédmma sig for om fastingens liv ar
fascinerande eller valdigt Iangtrékigt - for det mesta goér de inget annat dn
vantar. P& Sjalo finns det mangadrig expertis om fdstingar. Har hittades fds-
tingar med borrelia forsta gangen ér 2000. P& grund av detta detta starta-
des det &r 2012 ett storre tvarvetenskapligt forskningsprojekt med Abo univer-
sitets biologiska institution och institutionen for biomedicin.

medeltal lever fistingen tva till tre den ligger upp till 2000 dgg. Efter detta
4r, men den kan ocksa leva mycket dér honan. Emellandt sitter fistingen na-
lingre. Fistingen genomgar tre olika gonstans i skuggan och vintar. Den flyttar
stadier i sin utveckling. Under sin sig inte, utan vintar bara pa att ett limpligt
livstid suger hanen blod tvd ginger; virddjur for foljande bloddos ska passera.
fore den utvecklas fran larv till nymf
och en gang dll for att kunna utvecklas frin I FINLAND f6rekommer det tre till sex
nymf till en vuxen fisting. En befruktad olika fistingarter. Bland dessa finns det
hona behover blod dnnu en tredje gang fore tva arter som biter minniskan: vanlig fis-
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ting (Ixodes ricinus) och tajgafisting (Ixodes
persulcatus). Ibland hittas det dven andra
fistingarter som kommer till Finland till
exempel med flytefiglar. Oftast kan dessa
arter dock inte vervintra i Norden.

DETTA ENKLA LEDDJUR HAR blivit ett
frukeat hot speciellt i skirgarden, dven om
det idag finns stora mingder fistingar ocksd
i stider. Enligt forskardoktor Jani Sormu-
nen frin Abo universitet finns det fastingar
nistan overallt dir det finns limpliga vird-
djur, sdsom faglar, gnagare, hjortdjur, mérd-
hundar och minniskor. P4 Sjil6 hittades det
fistingar med borrelia forsta gingen ar 2000.
P4 grund av detta detta startades det &r 2012
ett storre tvirvetenskapligt forskningsprojekt
med Abo universitets biologiska institution
och institutionen for biomedicin. Forskarna
vill bland annat ta reda pa i hurdana habitat
fistingarna trivs och varfér, folja med hur po-
pulationens storlek utvecklas och undersoka
om det kommer nya patogener med i bilden.

Forskningen startades pa Sjilo, men
idag 4r Sjild en del av en stérre forsk-
ningshelhet och data samlas in i hela

Finland. Enligt Sormunen, som koordi-
nerar forskningen, ir fistingforskningens
omfattning helt unik for Finland. Innan
2010 hade det kommit ut endast cirka 20
publikationer med féstingen i fokus.

P4 Sjilo finns det 15 forskningslinjer dir
man samlar in data om fistingarna varan-
nan vecka, ungefir frin april till oktober. Det
finns tre linjer i fem olika habitat: barrskog,
16vskog, dng, alskog och betesmark. Insam-
lingsmetoden har varit densamma sedan
1940-talet. Man fister en vike pa ett vitt la-
kan med storleken 1m x 1m, och drar sedan
lakanet 6ver vegetationen 10 meter i taget.
Efter detta riknas alla fistingar som har fast-
nat pé lakanet, och samlas i en burk. Burken
skickas till Abo for vidare undersokningar
av fistingarnas DNA. Sormunen skulle
egentligen vilja komma ifrin habitatstanken.
Enligt honom ir det viktigare att forska i
var det finns virddjur och skyddsplatser for
fistingar, eftersom det 4r viktigare for deras
dverlevnad. Till exempel har man nu ovin-
tat hittat mest fistingar i barr- och blabirs-
skog, for dir hittar de skugga och skydd.

Fistingarnas virsta hot 4r virme och torka.

Skargard 3 2019



UNDER DE SENASTE aren har mingden
fastingar okat i rask take vid alla filtstationer.
Forskarna ir enhilliga om att klimatférind-
ringen ir en orsak till detta. Varmare hostar
och mildare vintrar har lett till kortare pe-
rioder med snéticke. Fistingen har ddrmed
lingre tid pa sig att hitta virddjur och féroka
sig. Ocksa virddjuren drar fordel av kortare
tid med snoticke, vilket leder till ett 6kat an-
tal limpliga virddjur. De 6kade mingderna
fastingar i skirgirden beror enligt Sormunen
pd att djur ofta samlas nira strandomra-

den, och dessutom lever djurpopulationerna
nirmare varandra p dar. P4 Sjil6 har antalet
vitsvanshjortar och mardhundar ékat, vilket
delvis forklarar det 6kade antalet fistingar.

Samtidigt som fistingantalet har okat,
har ocksa forekomsten av borrelia-bakterien
blivit allt vanligare. Mellan 10-30 procent
av fistingarna bir pd borrelia, hos vuxna

fastingar férekommer den oftare 4n hos de
yngre individerna. TBE-viruset (Tick-born
encephalitis/Fistingdverford hjirninflamma-
tion) 4r mycket mera sillsynt, och finns of-
tast koncentrerat pd smd omriden. Aven pa
dessa omrdden ir det endast 0,5-1 procent
av fistingarna som bir pd viruset. Fistingen
smittas av sitt virddjur, men alla virddjur
bir inte pd borrelia eller TBE-virus. Till
exempel sorkar och trastar smittar fastingar,
medan det finns bevis pa att hjortdjur till
och med kan rena fistingar fran sjukdomar.
Enligt Sormunen anser forskare i allméin-
het att ju fler virddjursarter det finns, de-
sto firre fistingar sprider infektioner i och
med art alla arter inte bar pa sjukdomar.

PA SJALO finns en notlund dir TBE-viruset
forekommer. I denna lund finns det knappt
ndgon vegetation pa marknivé - pd grund

av detta soker alla fistingar oberoende ut-




vecklingsstadium mat pd samma hojd. Sor-
munen berittar att TBE-viruset behover
ganska specifika forhéllanden for att sprida
sig. Men just pa stillen dir det samtidigt
forekommer fastingar pa olika utvecklings-
stadier som dter nira varandra, till exempel
bakom sorkarnas 6ron, sprids viruset ldttare.

I Finland insjuknar cirka 60-80 min-
niskor 4rligen i TBE. Av borreliainfektioner
rapporteras mellan 5000-6000 i Finland
och runt 85 000 i hela Europa. Minga
infektioner blir dock inte rapporterade och
siffran fran Europa ir bara indikativ, ef-
tersom alla linder har lite olika system for
rapporteringen. Antalet insjuknade i bide
borrelia och TBE har i alla fall stigit i Eu-
ropa liksom i USA, forklarar Sormunen.

JUST NU firsoker forskningsgruppen reda ut
om det redan finns eller om det kommer att
finnas naturliga fiender f6r fistingar i Fin-
land. Det har hittats spir av en fistingparasit,

JULIA AJANKO

ar geograf och fotograf som bor pa 6n
Brannskar i Nagu. Julia ar styrelsemedlem i
medborgarorganisationen Finlands dar rf.

j.ajanko@gmail.com

Ixodiphagus hookeri, i Sjil6fistingens DNA,
och nu forskas det aktivt i om denna parasit
kan finnas i stérre utstrickning i Finland.
Men parasiten ir s liten att man inte ens ser
den, vilket gor forskningen ganska krivande.
Mpyror ir ett annat aktuellt forskningsobjeke.
Enligt Sormunen iter myror vad som helst,
och det skulle vara férvinande om de inte &t
fastingar. Annu har det inte hittats bevis for
detta, men man har uppticke ate det brukar
finnas firre fistingar nira myrstackar. Varfor
vet ingen dnnu, sa forskningen fortsitter.

Enligt Sormunen funderar folk ofta pa om
det finns ndgot nytta med fistingar, men det
finns inget svar pd det heller. Fistingens ex-
istens kan till exempel ha nigot att géra med
att begrinsa en viss djurart. Fistingantalet
har dtminstone 6kat sd mycket att Sormu-
nen tycker det vore vildigt konstigt om inget
djur &t dem. S3 det verkar kanske finnas lite
hopp for framtiden, om man vill tinka si.

Svenska
@ kulturfonden DENNA ARTIKEL AR PUBLICERAD MED STOD FRAN SVENSKA KULTURFONDEN
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FORSKNINGSINSTITUTET PASJ P4 hemsidan researchstations.fi kan man
ir en av ett tiotal biologiska forskningssta- lisa mer om de olika stationerna. I nista
tioner runtom i Finland. De flesta av dem nummer av Skirgird (4/2019) ingar en ling-
fungerar som regelritta forskningsstationer, re artikel om Abo akademis biologiska sta-

. medan forskningen pé andra stillen dr del tion Husd, som grundades dr 1959 pa Aland.
av en storre helhet, sdsom pd Skirgirdscen- I &r fyller Huso biologiska station alltsd 60 ar.
trum Korpostrom. Aktiviteten pa statio-

%~ %7| nerna varierar ocksi vildigt mycket, nagra Pia Prost
=8 < har verksamhet dret runt och nigon enstaka
2%l hyser numera endast nagra filtkurser per Ar.




Lapplands forskningsinstitut Kevo (Abo universitet, AU) [l

B Kilpisjarvi biologiska station (HU)

Varris forskningsstation (HU) [l

Oulanka forskningsstation (UU) Il

B Bottenhavets forskningsstation
Ulkokrunni (Uledborgs universitet)

Konnevesi forskningsstation (Jyvéskyld universitet, JU)

Bl Hyytigla skogsstation (Helsingfors universitet, HU)

BLammi biologiska station (HU)

B Husé biclogiska station (Abe akademi, AA)
..Skdrgérdshcvets forskningsinstitut Sjalé (AU)
B Skérgérdscentrum Korpostrom (AA)
Né&ts biologiska station (HU) i Tvdrminne zoologiska station (HU)
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Skarinytt

Skdarinytt ar till fér alla som vill puffa for olika evenemang
av allmdnt intresse i vara olika skdrgdrdsomréden. Skicka
gdrna information om ditt evenemang till adressen

tidskriftenskargard@gmail.com. Notera att Skdrgard
ndsta gdng utkommer i bérjan av december, deadline
cirka en manad innan.

5 oktober
Skéargarden - va

En fram[idsdag med stare kl. 10 i Skir-
g;"lrdscentrum Korpostrom. Medver-
kande bl.a. nationella skirgirdsdelega-
tionens nya ordférande, riksdagsledamot
Sandra Bergqvis[, och specialsakkun-
nig Ann-Sofi Backgren. Huvudtemat
ar det skriande behovet av inflyttning
och skéirg;"lrdens il1ﬂ_\nrttllil1gsfes[i\fal
som ordnas i vistra Aboland i septem-
ber 2020. Kostnadsfrite, men delta-
garna stir sjilva for lunch och middag
till sjilvkostnadspris. Efter seminariet
traditionell skordefest (se nedan).

Anmilningar senast 30.9: hteps://survey.
abo.fi/lomakkeet/11755/lomake.html
eller till merja.fredriksson@luukku.com

Arr. Skéirgﬁrdsins[itu[e[ vid
AA och Korpo kulturgille

5 oktober
Skérdemiddag vid
Skérgdardscentrum Korpostréom

Traditionell skérdefest med god mar,
dans och mycket musik bland annat
frin Brunskir. Busstransport ordnas.

Anmilan senast 30.9 till
merja.fredriksson@luukku.com

Arr. Skiirgirdsinstitutet vid
AA och Korpo kulturgille




21 0och 22 oktober
Foreldsning om bondeseglatsen i
Kvarkenomradet

Professor Fredrik Elgh frin Ume fo-
reliser bland annat om bondeseglatsen
i Kvarkenomridet pa 1800-talet. Den
21 oktober pi Malax-Korsnis medbor-
garinstitut pd Kvarkens batmuseum,
och féljande dag den 22 oktober pi
Virldsarvsporten (vid Replotbron).

Mer information: mi.malax.fi

30 oktober kl 9-16
Skdrgardspolitiskt seminarium

Sl(';irgflrdsl(onnnissionen vid Egen[liga
Finlands férbund ordnar ett skirgards-
politiskt (mini)seminarium pa Villa
Lande i Kimitodn onsdag 30.10. Da-
gen inleds kl. 9 med en akedreraff dir
skirgirdens talrika aktérer fir presen-
tera sig och beritta om sina aktualite-
ter. Sjilva seminariet borjar kl. 13.

Mer info:
skirgﬁrds— och landsbygdsombudsman
sami.heinonen@varsinais-suomi.fi

25-30 november
Sent i november

Bokstavligen “Sent i november” ord-
nas en framtidsvecka i skirgarden,
pd Houtskir. Foreldsningar, skill
sharing, heliga danser, lyk[fest, kon-
sert, matsvinn, skogsbadspromenad
med mera finns pa programmet.

Mera info pi Facebook och av
Kristiina Rainio (044-255 8505).

29 november

Forum fér skérgardsforskning
Héstens Forum for skirgardsforskning
pa Skirgirdscentrum Korpostrom ar-
rangeras med spetsforskningsgruppen
Havert vid Abo Akademi, och ska handla
om férhéllandet mellan natur-djur och
minniska-nacur, specifikt i havsmiljo.

Mer information: www.biosfar.fi

Arr: Skidrgardsinstitutet vid AA, HAVET

, Skiirgirdshavets biosfiromride

Foto: Pia Prost
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Tidskriften Skdrgdrd dokumenterar det mest unika q—i‘g
omrade vi har i vart land. Aven ur ett internationellt
perspektiv utgor vara levande skdrgdrdssamhallen
ett kulturarv.

Prenumerera pd tidskriften eller ge den som gdéva -
en julklapp som racker hela aret! Fyra innehdllsrika
nummer kostar endast 46 euro. 2%

Bestdll via www.skargard.fi eller kontakta
anita.julin@abo.fi, +358-(0)50-4096403







