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Syfte: Studiens syfte var att kartlagga och jamféra attityder till otrohet. Studien
granskade eventuella skillnader i attityder hos man och kvinnor i Svenskfinland. Syftet
var aven att undersdka eventuella skillnader i attityder till féljd av respondenternas
kon, relationsstatus, eventuella tidigare erfarenhet och personlighetsdrag.

Metod: Under hdsten 2021 deltog sammanlagt 101 personer i en enkatstudie.
Samplet bestod av 73 kvinnor, 27 man och en person som valde att inte ange kon.
Medeldldern for respondenterna var 23 ar (sd= 10,6). Studien byggde pa ett
webbaserat frégeformular som inspirerades av ett tidigare frageformular av Docan-
Morgan och Docan (2007) med hypotetiska otrohetsscenarion. Respondenterna fick
beddma graden av otrohet pa en 5-punkts Likertskala (1 "Inte alls otrohet” till 5 "Helt
klart otrohet”) fér varje aktivitet pa listan. Slutligen bestod enkaten av ett femfaktor-
personlighetstest dar respondenterna fick skatta huruvida olika pastaenden stamde in
pa dem sjalva utgdende fran en skala pa 1 "Stammer inte alls” till 5 "Stammer valdigt
bra”.

Resultat: Det fanns inga signifikanta kdnsskillnader gallande attityder gentemot mild
och grov otrohet. Personer i ett forhallande upplevde i mindre utstrackning scenarion
for grov otrohet som otrohet. Individer som sjalva varit otrogna upplever i hogre
utstrackning scenarion for mild otrohet som otrohet. Personer som har erfarat att vara
den tredje parten i ett annat forhallande upplevde farre scenarion av mild respektive
grov otrohet som otrohet. Slutligen upplevde samvetsgranna individer i hégre
utstrackning scenarion for mild otrohet som otrohet.

Konklusion: Den aktuella studiens resultat 6éverensstamde delvis med vad tidigare
forskning har kommit fram till. Resultaten stédde dock inte den férvantade
indelningen i otrohet online och offline. Fortsatt forskning inom amnet kunde bl.a
fokusera pa attityder till otrohet med tanke pa anknytningsstilar.

Sokord / indexord
Otrohet, Infidelity, Online infidelity, Offline infidelity, Emotionell otrohet,
Sexuell otrohet, Personlighet
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1. Inledning

1.1. Bakgrund och problemdiskussion

Otrohet forknippas med relationers uppbrott i flera kulturer och samhéllen (Rodrigues, m.fl., 2017).
Begreppen “otrohet”, “otillforlitlig” och ”svek” betyder olika saker for olika personer. Bade mén
och kvinnor tycks inkludera beteenden utover samlag som otrohet. Vissa riaknar sig som otrogna
endast om de dgnat sig at samlag medan andra riaknar sig som otrogna till exempel pa grund av en
kyss, vilket tyder pa att det finns flera olika definitioner pa otrohet. Det finns oklarheter kring vilka
beteenden som anses vara otrohet och hur mén och kvinnor kan uppfatta dem olika (Knight, 2010).
Aven om individer i forhallanden i allménhet ogillar otrohet, s& #r handlingar av otrohet
forekommande (Rodrigues, m.fl., 2017).

I dagens samhélle blir interaktioner over nitet allt mer vanliga (Whitty, 2003; Mao &
Raguram, 2009; Okorie & Salawu, 2017; Vossler & Moller, 2020). Enligt 6veraktuarie Juha
Haaramo pa Statistikcentralen har anvandningen av sociala medier och internet blivit betydligt mer
vardagligt under de tio senaste aren. Resultaten frdn undersokningar i tidsanvéndning har visat att
finldndarnas livsrytm har fordndrats. Aktiviteter sker allt senare pa dygnet, man spenderar mindre
tid med familjen och allt fler tillbringar mera tid vid skdrmar av olika slag (Statistikcentralen.fi,
2020). Sociala medier ar till for att hjdlpa att bygga vénskapsrelationer och aterknyta kontakten med
gamla vinner. Men sociala medier har blivit en nackdel for ménga gifta par och ungdomar 1
relationer. Ménga av dem avslojar personlig information at vénner pé sociala medier, och bryter
didrmed bandet i sina relationer. Detta dr delvis pa grund av att individer spenderar mera tid pa
sociala medier &n med sin partner. Seridsa vanskapsrelationer skapas pa sociala medier vilket gor att
individen vill ha en relation med hans eller hennes férmodade vén. Han eller hon ser fram emot och
njuter av sin véns sillskap online. I och med den stdndiga anvindningen av sociala medier av
individer (dejtande eller gifta) sa uppstér allt mer otrohet pa sociala medier (Okorie & Salawu,
2017). Aven Mao och Raguram (2009) och Vossler och Moller (2020) anser att det kade
anviandandet av internet har gradvis lett till en 6kning i otrohet online. Det dr nddvéndigt {or
psykologer och forskare att forsta interaktionerna och dess foljder. Det &r viktigt att undersdka om
vissa typer av interaktioner dver nitet raknas som otrohet och vem som anser det, eftersom
informationen pa olika sétt kan gynna terapi och rehabilitering (Whitty, 2003). Ytterligare forskning
krévs inom otrohet online eftersom det kan ha en skadlig inverkan pa &ktenskap och
parforhéllanden och pa den mentala hélsan hos en partner (Mao & Raguram, 2009). Det finns dven

brister i forskningen kring sjilva forekomsten av otrohet online (Vossler & Moller, 2020). Aven om



vissa terapeuter anser att kommunikation eller sexuella beteenden pé sociala medier utanfor ett
parforhéllande inte dr “riktiga hot” gentemot forhallandet, kan forskning i attityder kring otrohet
online eventuellt lyfta fram andra perspektiv (Whitty, 2003). F4 undersokningar har gjorts med
fokus pa hur otrohet online upplevs, det vill siga beteendet i sig och dess paverkan (Vossler &
Moller, 2020). Vad som ses som acceptabla och oacceptabla beteenden kan variera fran person till
person och fran situation till situation. Det finns fragor kring hur uppfattningar och definitioner av
otrohet online har blivit undersokt i tidigare forskning. Enligt Vossler och Moller (2020) kan
internet skapa stor forvirring for personer i relationer angédende vad som rédknas” som otrohet.
Personer i parforhallanden ar ofta oense om vilka beteenden online som ér eller inte &r otrohet

(Vossler & Moller, 2020).

1.2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med undersokningen dr att jimfora attityder kring otrohet online och offline. Malet dr att {4
en bild av vad mén och kvinnor har for attityder och asikter om emotionell och sexuell otrohet.
Resultaten fran denna studie kan hjélpa att beskriva otrohet online och offline, samt att forutspa om
och till vilken grad olika personer kan se vissa typer av beteenden som otrohet. Resultatet fran
denna undersokning kan ocksé stoda rehabiliterings- och aterhdmtningsprocessen efter otrohet
online eller offline. Unders6kningen kan dven lyfta fram vikten av terhdmtning efter otrohet online

och offline.

Undersokningens fragestillningar ar:
1. Finns det konsskillnader 1 attityder kring otrohet?
2. Finns det skillnader i attityder kring otrohet beroende pa relationsstatus?
3. Finns det skillnader i attityder beroende pa om man sjilv varit eller sjélv blivit
utsatt for ndgon typ av otrohet?

4. Finns det skillnader 1 attityder beroende pé personlighetsdrag?

1.3. Disposition

Denna avhandling inleds med en problemdiskussion, en kort beskrivning av @mnet, syftet med
studien och definitioner av centrala begrepp. I det andra kapitlet presenteras den teoretiska

referensramen och tidigare forskning som gjorts inom avhandlingens d&mne. I metoddelen motiveras
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metodvalet for studien, métinstrument, datainsamling och statistiska analyser. Reliabilitet, validitet,
generaliserbarhet och etiska dverviganden tas ocksé upp 1 metodkapitlet. I det fjarde kapitlet
presenteras studiens resultat i enlighet med studiens forskningsfragor. Det avslutande kapitlet binder
samman avhandlingen med en resultatdiskussion, metoddiskussion, forslag till fortsatt forskning

och rad till faltet.

1.4. Centrala begrepp

Nedan foljer definitioner pa olika centrala begrepp som anvinds i denna avhandling. Begreppen

som definieras dr otrohet, sexuell otrohet, emotionell otrohet, otrohet online och cybersex.

1.4.1. Otrohet

Otrohet definieras som en overtrddelse, svek av den andras fortroende och ett hot mot dktenskapets
eller parforhéllandets band (Mao & Raguram, 2009). Otrohet har definierats i litteraturen genom
flera termer sa som utomiktenskapligt sex, utomaktenskapligt beteende, icke-monogami,
utoméiktenskapligt samlag och polymori beroende pd egenskaperna hos en viss studie (Urooj &
Haque, 2015). Forskning visar att otrohet visat sig forekomma 1 dktenskap, dejting- och
samboforhéllanden (Lishner, m.fl., 2008; Urooj & Haque, 2015). Otrohet ar starkt kopplat till
hemligheter, bedrdgeri och svek (Mattingly, m.fl., 2011). Enligt Berman och Frazier (2005) &r
otrohet en romantisk, sexuell eller emotionell relation med nagon annan &n den priméra partner,
som halls hemligt och som skulle varit oacceptabelt for den priméra partnern om hen hade varit
medveten om det. Otrohet definieras mer brett av personer som har erfarenhet av fenomenet dn de
som inte har det. Personer som har varit med om otrohet har ocksa oftare relativt litt att definiera
begreppet. Otrohet kan anses som en orsak till parférhillandens uppbrott eller att det uppstér
problem i forhéllandet. Den kan dven vara en konsekvens av ett redan existerande relationsproblem.
Traditionellt sett har otrohet klassats som sexuellt beteende med ndgon annan &n sin partner. Den
aktuella litteraturen om otrohet skiljer dock mellan emotionell och sexuell otrohet (Mattingly, m.fl.,
2011). Otroheten kan férekomma antingen emotionellt, sexuellt eller pa bada sdtten samtidigt
(Vossler & Moller, 2020). Whitty och Quigley (2008) har poéngterat att alla inte d4r Gverens om att

sexuell och emotionell otrohet dr de enda formerna av Overtradelser 1 ett forhallande.



1.4.2. Sexuell otrohet

Av tidigare forskning kring otrohet har Mao och Raguram (2009) kunnat konstaterat att det finns
tva olika typer av otrohet. Den ena typen av otrohet ar sexuell och den andra ar emotionell (Mao &
Raguram, 2009). Enligt Whitty och Quigley (2008) innebér sexuell otrohet att engagera sig i samlag
med ndgon annan 4n ens partner. Sexuell otrohet intraffar nér en person har sexuella relationer med
ndgon annan &n hans eller hennes partner trots en verenskommelse att vara sexuellt monogam
(monogami innebar ett dktenskap eller forhdllande mellan endast tva personer) (Frederick & Fales,
2016). Otrohet har lange likstillts med utomidktenskapligt sex som syftar pa sex med nagon annan

an den priméra partnern (Urooj & Haque, 2015).

1.4.3. Emotionell otrohet

Emotionell otrohet dr mera vag och svérare att forstd jamfort med sexuell otrohet

(Guitar, m.fl., 2017). Emotionell otrohet intréffar nédr en person bildar en djup emotionell
anknytning och eventuellt blir fordlskad i ndgon annan @n hans eller hennes priméra partner (Whitty
& Quigley, 2008; Mattingly m.fl., 2011; Frederick & Fales, 2016). Emotionell otrohet hanvisar helt
enkelt till hjirtats otrohet. Med andra ord innebér emotionell otrohet att en partner gér utanfor sin
priméra relation for att fa sina emotionella behov tillfredsstdllda. Nagon annan tillfredsstéller de
emotionella behoven som vanligtvis borde tillfredsstillas av personens partner, och ddrigenom
skapa en intimitet som leder till en emotionell anknytning som kan leda till en fysiskt intim relation.
Eftersom att emotionell otrohet dr att ha ett emotionellt engagemang med en annan person, leder det
till att ens partner forser emotionella resurser till nagon annan istéllet for till den priméra partnern.
Emotionell otrohet &r viktig att ta itu med eftersom det mojligen kan upplevas som mera skadligt én
sexuell otrohet for vissa. I huvudsak handlar emotionell otrohet om djupa och bestdende kénslor
som kérlek och omsorg. Att vara emotionellt otrogen kan dven leda till sexuell otrohet (Okorie &

Salawu, 2017).

1.4.4. Otrohet online och cybersex

I och med att internet utvecklas sa utvecklas dven definitionen av begreppet otrohet. Definitionen av
begreppet otrohet innefattar en romantisk och/eller sexuell relation med nagon annan &n ens make/
maka/partner som inleds 6ver ndtet och uppritthalls mestadels genom konversationer via
elektroniska medel och appar. Det innebér att individer som redan befinner sig i1 en relation

samtidigt forsoker ha djupa relationer och interaktiva kontakter med individer via sin dator eller



smarttelefon. Ett kirleksforhallande 6ver Internet kan antingen vara kontinuerlig och med samma
internetanvandare eller flera moten pa chattrum (chattrum; webbplats for konversationer) med flera
olika internetanvandare (Frederick & Fales, 2016). Otrohet online kan enligt Okorie & Salawu
(2017) definieras som att en individ anvander internet for att ta sexuell energi av alla slag (tankar,
kanslor och beteenden) utanfor ett hingivet sexuellt forhdllande pa ett sadant sitt att det skadar
forhallandet, och sedan latsas som att detta varken kommer att paverka partnern eller forhallandet sd

lange det forblir oupptickt (Okorie & Salawu, 2017).

Cybersex dr en underkategori till sexuella aktiviteter online. Begreppet cybersex definieras
som nér tva eller flera dgnar sig &t sexuellt prat online 1 syfte att uppleva sexuell tillfredsstéllelse.
Cybersex kan, men behover inte, inkludera onani (dvs. sjélvtillfredsstillelse). Cybersex ar ett
vixande fenomen som kan ha en signifikant inverkan pé individer som dgnar sig at det (Daneback,

et al., 2005).

1.4.5. Femfaktormodellen (Big Five)

En av de vanligaste modellerna for personlighetsdrag &r enligt Caspi och Shiner (2006) Big Five-
modellen eller femfaktormodellen. Till femfaktormodellen hor extraversion (eng. extraversion),
neuroticism (eng. neuroticism), samvetsgrannhet (eng. conscientiousness), Oppenhet (eng. openness
to experience) och vénlighet (eng. agreeableness). En individ med hog extraversion dr bland annat
utatriktad, sdllskaplig och sjéalvséker. Extraversion innebér dven spanningssdkande och positiva
kénslor. Motpolen till extraversion dr introversion (eng. introversion) som utgor indtvindhet,
slutenhet och skygghet. Neuroticism innebdr en bendgenhet for angest, kinslighet for stress,
sarbarhet, bendgenhet att handla pa impuls, depressiva reaktioner och ilsken fientlighet. Motpolen
for neuroticism dr kénslomassig stabilitet (eng. emotional stability), det vill sdga trygghet, tillit,
behirskning och acceptans. Samvetsgrannhet innefattar sjdlvdisciplin, en vilja att prestera,
noggrannhet och ordningssamhet. En samvetsgrann individ &r dven eftertainksam och plikttrogen.
Motpolen till samvetsgrannhet &r lattsamhet och innebér chanstagning och benédgenhet for slarv.
Oppenhet innebir i sin tur att en individ ir intresserad och mottaglig for fantiserande,
kénslonyanser, aktiviteter av olika slag, nya vérderingar och idéer. Motpolen dr ointresse for nya
upplevelser och nymodigheter, det vill sdga konservatism och inflexibilitet. Vanlighet innebér
medkénsla, hjdlpsamhet, fortroende for andra och samarbetsvilja. Motpolen r otrevlighet, det vill
sdga att en individ har en brist pa samarbetsvilja och en irritation riktad mot andra ménniskor.
Stodet for denna modell kommer fran tva huvudsakliga kéllor av bevis. For det forsta, ett

antal faktoranalyser av frdgeformuldr gjorda for att méta ett brett spektrum av individuella
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skillnader, med andra ord de fem stora egenskaperna. Femfaktor-egenskaperna uppkommer i métt
som &r utformade for att beddma andra uppséttningar av egenskaper. For det andra har forskning
som hdrstammar fran lexikala traditioner gett ett visst stod for femfaktormodellen. Enligt den
lexikala hypotesen har de mest socialt relevanta och framtrddande personlighetsdragen blivit

registrerat 1 manniskors vardagssprak (Caspi & Shiner, 2006).

2. Teoretisk referensram

2.1. Otrohet ur ett evolutionsteoretiskt perspektiv

Vissa teoretiker har forklarat konsskillnader 1 attityder kring otrohet genom evolutionédra faktorer,
det vill séga att den méanskliga arten har drvt vissa egenskaper och kénslomissiga reaktioner (Whitty
& Quigley, 2008; Mattingly, m.fl., 2011). Min kan stota pé ett problem som kvinnor aldrig méter,
det vill sdga osdkerhet i faderskap. Kvinnor stéter aldrig pa osdkerhet i moderskap. Savida inte en
man dr nérvarande hos sin partner 100 % av tiden &r det mdjligt att hans partner kan ha haft samlag
med nigon annan (Mattingly, m.fl., 2011; Frederick & Fales, 2016). Forskare hdavdar att mian bland
vara forfader stod infor ett allvarligt hot fran sin kvinnliga partner som varit sexuellt otrogen, det
vill sdga osdkerhet om deras faderskap till sin partners barn. Foljaktligen dr mén mer bendgna att
reagera med mer intensiv svartsjuka pa sexuell otrohet &dn vad kvinnor dr. Kvinnor bland véra
forfader stod infor risken att en otrogen manlig partner kunde forflytta sina resurser och kapital till
en annan kvinna och hennes barn (Whitty & Quigley, 2008; Mattingly, m.fl., 2011). Déarfér menar
forskare att kvinnor har utvecklat en medfodd svartsjuka f6r emotionell otrohet (antagandet &r att
partnern kommer att ldgga resurser pa den “andra kvinnan” som de &r kédra 1). Den andra delen av
detta antagande &r svart att argumentera for i nuvarande samhille, eftersom att kvinnor i en stor del
av vérlden inte langre behdver en mans resurser for att forsorja sig sjélv och sina barn (Whitty &
Quigley, 2008). Buss (2018) studie stodjer det evolutionsteoretiska perspektivet géllande
konsskillnader.

Aven resultaten fran en tidig studie av Buss m.fl. (1992) visade tydliga konsskillnader i
responser pa sexuell kontra emotionell otrohet. Nir respondenterna tvingades vélja ett svar visade
maén betydligt mer angest i frdga om en partners sexuella otrohet, medan kvinnor visade betydligt
mer angest i friga om en partners emotionella otrohet. Dédrav kan som sagt evolutionsteorin

forklara skillnader mellan mén och kvinnor i de beteenden som anses vara otrohet. Kvinnor kan till
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exempel vara mera sannolika att uppfatta icke-sexuella (emotionella) typer av beteenden som

otrohet jamfort med mén (Buss, m.fl., 1992; Mattingly, m.fl., 2011).

2.2. Svartsjuka ur ett sociokognitivt perspektiv

Vissa teoretiker har hdvdat att svartsjuka kan forklaras battre med en sociokognitiv strategi, sdvil
som utvecklingsteori. Teoretiker anser att det 4r avgérande att forstd vad mén och kvinnor ldser in 1
sina makars otrohet. Detta kallas for tva-for-en-hypotesen (eng. ”double-shot hypothesis™) och
argumenterar for att mén tenderar att tinka att sexuell otrohet skulle vara mer negativt eftersom att
de drar slutsatsen att om en kvinna har sex med ndgon annan én sin partner s ar hon antagligen
ocksé kir 1 honom. Kvinnor tenderar att tro att mén kan ha sex utan att vara fordlskade. Dérfor
behover sexuell otrohet inte nddvindigtvis innebdra emotionell otrohet (Whitty & Quigley, 2008). I
Whittys och Quigleys (2008) forskning framkom att deltagarna var mycket mindre benégna att tro
att cybersex antydde kérlek eller att onlinekdrlek antydde cybersex dn att de trodde att sexuellt
umginge antydde kérlek eller att kdrlek antydde sexuellt umgénge. Detta kan bero pé flera orsaker.
For det forsta, med tanke pa att tidigare forskning har funnit att de flesta ménniskor inte har dgnat
sig it sexuella aktiviteter online, dr det inte sa litt att skapa kopplingar mellan kérlek och cybersex.
For det andra, med tanke pé att cybersex skiljer sig kvalitativt fran sexuellt umgénge, &ven om
individer fortfarande kan uppfatta det som en dvertradelse 1 ett forhallande, sa kopplar de inte
nddvéndigtvis ithop det med kérlek pa samma sitt som de skulle géra med offline-férhallanden

(Whitty & Quigley, 2008).

2.3. Konsskillnader enligt teorin om Sexuell Ekonomi (SET)

Teorin om Sexuell Ekonomi (eng. Sexual Economics, SET) forsoker forklara skillnaderna i
kvinnors och mins reaktioner. Teorin forklarar skillnaderna utifran att man och kvinnor ar mer eller
mindre mana om vissa resurser i ett forhallande. Enligt teorin sker ett utbyte av resurser. Mannen
vill ha kvinnors sexuella resurser och kvinnan ger mannen dessa i utbyte mot emotionella och
ekonomiska resurser. Nér de sexuella resurserna hos kvinnan har ett hogre virde 4n mannens
resurser innebdr utbytet att kvinnan har rollen som forséljare och mannen kdpare. Med denna
rollférdelning innebér sexuell otrohet att ménnen riskerar att forlora det som han investerat, medan
kvinnan inte riskerar att forlora. Emotionell otrohet innebér 1 sin tur for kvinnan ett hot om forlust
av resurser som hon fitt av mannen. Rollen SET spelar kan variera beroende pa andra

konsskillnader (Baumeister & Vohs, 2004).
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Béade min och kvinnor onskar att deras partner ska vara sexuellt trogna mot dem och att vara
sexuellt possessiv och svartsjuk dr vanligt i ménga kulturer. En kvinnas sexuella otrohet innebir att
ge bort en virdefull resurs som mannen vill ha for sig sjidlv, medan manlig sexualitet inte har nidgot
medfott varde och dérfor skulle manlig otrohet framst vara ett hot mot kvinnan i1 den méan det utgor
en mojlighet att mannen kan ge bort andra resurser (Baumeister & Vohs, 2004). Sex 1 sig &r alltsa
mer hotfullt i fall av kvinnlig otrohet. I enlighet med detta har tidigare forskning om uppfattningar
angdende mén och kvinnor som égnar sig at utomiktenskapligt sex upprepade ginger funnit att
kvinnor som gor det doms betydligt hardare och ses som mer skyldiga jamfort med man som dgnar
sig at sex. Genom tiderna har kvinnlig otrohet bestraffats allvarligare jamfort med manlig otrohet,
vilket ocksa passar in pa synen pa sex som en kvinnlig resurs (Mongeau, m.fl., 1994; Baumeister &
Vohs, 2004).

I Schmitt och Buss (2001) studie framkom att de mest effektiva strategierna for en kvinna att
f4 ndgon annans partner dr att kvinnan framhéver sin skdnhet (och ddrigenom fa sex med henne att
verka mer vérdefullt); att nedvérdera det fysiska utseendet pd hennes rival; och att foresla, arrangera
och forse mannen med sex. Att erbjuda sex var mycket mindre effektivt som strategi genom vilken
mén kunde forsoka stjdla en annan mans partner. Istillet var otrogna min mer framgangsrika med
att forfora en annan mans partner om de koncentrerade sig pa att visa resurser, ge dem till kvinnan
och utveckla ett kidnslomaissigt band (vilket ocksé ar en resurs som kvinnor dnskar) (Schmitt &
Buss, 2001). Dessa resultat stoder tanken att kvinnor bidrar med sex, medan mén bidrar med
materiella ting och andra resurser. Manligt sex har som tidigare ndmnts inget storre varde, s att
erbjuda det till en kvinna utgdr inte ndgon motivation eller anledning for henne att foréndra sitt

beteende och byta partner (Schmitt & Buss, 2001; Baumeister & Vohs, 2004).

2.4. Tidigare forskning

Tidigare forskning kring otrohet har fokuserat pa dess korrelat och prediktorer, reaktioner till
otrohet och konsekvenserna for ett forhallande (Rodrigues, m.fl., 2017). Pa senare tid har
forskningen borjat fokusera pd vilka beteenden som uppfattas som otrohet. (Mattingly, m.fl., 2011;
Rodrigues, m.fl., 2017).

2.4.1. Forekomst av otrohet och konsskillnader

Forskning fran 1900-talet kring otrohet har mestadels fokuserat pa prevalens, prediktorer, reaktioner

péa och konsekvenser av otrohet, men inte sa mycket kring beteenden som uppfattas vara otrohet
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(Mattingly, m.fl., 2011). Under det senaste artiondet har forskning fokuserat pé olika typer av
otrohet online och vad dessa beteenden har for effekt pé relationer och familjer. Tidigare forskning
har pavisat att 20-25 % av gifta individer har ndgon gang under sin livstid varit engagerad i sexuell
otrohet (Atkins, m.fl., 2001). Enligt Mattingly m.fl. (2011) varierar uppskattningarna av
prevalensen frdn 30-60 % av médnnen och 20-50 % av kvinnorna 1 Amerika som deltar i minst en
utoméktenskaplig traff, sdsom samlag. Nér det géller parforhdllanden framkom det att av de
deltagare som ndgonsin varit inblandade i ett seriost parforhéllande, hade cirka 75 % av minnen och
68 % av kvinnorna dgnat sig 4t minst en typ av utomstdende beteende som till exempel dejting,
romantiska kyssar eller sexuell aktivitet. Enligt Docan-Morgan och Docan (2007) ar det svart att
sdga om otrohet var vanligare forr 1 tiden jimfort med vad det &r nu, eftersom att tidigare forskning
har sett olika ut pa manga sétt. Variationerna syns bland annat i antalet deltagare i studien,
demografi och hur man har sett pa otrohet genom tiden. Manga studier har endast tagit i beaktande

sexuell otrohet offline (Docan-Morgan & Docan, 2007).

Otrohet forknippas med relationers uppbrott i flera kulturer och samhéllen (Rodrigues, m.fl.,
2017). Parterapeuter ser pa utoméktenskapliga affdrer som ett av de mest skadliga fenomenen for en
relation. Utoméktenskapliga affarer ses av parterapeuter ocksé som ett av de svaraste problemen att
behandla i parterapi (Whisman et. al., 2006). Bade sexuell och emotionell otrohet kan orsaka skada
for bade min och kvinnor. Det kan bland annat leda till konflikter, splittringar, sarade kénslor,
overgivenhet och vald i parrelationer. Enligt Federick och Fales (2016) kan kostnaderna av de olika
typerna av otrohet skilja sig beroende pa kon. Det dr forvantat att bade man och kvinnor upplever
emotionell avundsjuka och att det 4r en stark upplevelse for bdda kénen, men kvinnor kan ha en
storre respons till emotionell otrohet jamfort med méan (Frederick & Fales, 2016). Enligt Whitty och
Quigley (2008) dr emotionell otrohet lika upprorande som sexuell otrohet for ménga. Vossler och
Moller (2020) péstar att det finns ett tydligt behov 1 att underska hur terapi och stdd pé bista sitt

kan hjilpa par och individer som upplever problematik pd grund av otrohet online.

2.4.2. Otrohet och internet

Internet erbjuder fler mojligheter for individer att vara involverade i beteenden som anses som
otrohet inom ett seridst forhallande. Aven om det innu inte finns exakt statistik dver hur ofta
otrohet online forekommer, pastar Vossler och Moller (2020) att relationsproblem som hér ithop med
problematiska beteenden online har blivit betydligt mera vanligt. Tidigare forskning har mestadels

undersokt sexuella beroenden dver ndtet och pornografi (Cravens & Whiting, 2014). Forskning
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tyder pa att emotionell otrohet ar starkt kopplat till otrohet online (Okorie & Salawu, 2017).
Resultatet 1 Vossler och Mollers (2020) studie tyder pa att aktiviteter och beteenden online kan
orsaka oro och stress hos partners dven om de inte dr sékra pa att beteendet rdknas som eller leder
till otrohet. Otrohet online kan for relationer innebéra stor skada eller eventuellt ett avslut, liknande
effekter som otrohet offline kan ha. Enligt Whitty och Quigley (2008) har det hiavdats att sexuella
online mdten och relationer online inte upplevs som hotfulla eller sdrande for ett offline forhéllande
jamfort med dvertradelser som sker offline.

Enligt Mao och Raguram (2009) debatteras det om ifall kontakter pa chattrum ridknas som
otrohet eller inte. Vad som enligt tidigare forskning rdknas som otrohet baseras pé tre faktorer. Den
forsta faktorn &r att dktenskapet innehaller emotionell och sexuell exklusivitet och darfor anses
sexuellt engagemang med ndgon annan @n den i frigas maka/make vara oacceptabelt. Den andra
faktorn &r att kontakten och relationen sker vanligtvis 1 hemlighet och partnern dr omedveten om
situationen. Situationer dér aktivitet pa chattrum inte halls hemlig for partnern klassificeras inte som
otrohet. Den tredje och sista faktorn handlar om de vanliga konsekvenserna av att ha férhallanden
pa chattrum, det vill sdga att den andra parten kénner sig lika sviken, arg och sérad av otrohet online
som om det hade skett offline. Dirav rdknas &dven vissa typer av beteenden online som otrohet (Mao
& Raguram, 2009).

Cybersex med ndgon annan én ens partner verkar enligt forskning vara rankat som ett véldigt
allvarligt svek i ett parforhédllande. Cybersex anses for ménga vara néstan lika allvarligt som fysiskt
samlag. Cybersex och samlag skiljer sig fran varandra i bland annat handling, men samtidigt har de
flera aspekter gemensamt som till exempel sexuell tillfredsstéllelse i séllskap med en annan person,
dven om det inte dr 1 samma fysiska utrymme. Det har dock bevisats att konsumtion av pornografi
online anses vara vildigt annorlunda jaimfort med cybersex (Whitty & Quigley, 2008). Motivet med
Danebacks m.fl (2005) studie var att avgrénsa olika egenskaper hos personer som dgnar sig at
cybersex. Data samlades in genom ett frdgeformuldr och spreds pa den svenska webbsidan
Passagen.se. I studien framkom att andelen mén och kvinnor som deltagit i cybersex lag pd néstan
en tredjedel av det totala samplet (n=1828). Genom en logistisk regressionsanalys framkom att
alder, kon och sexuell laggning var viktiga demografiska variabler att ta 1 beaktande nér det géller
forskning kring cybersex. Resultatet av studien visade att de som dgnar sig at cybersex har en hogre
sannolikhet att spendera mera tid pa nétet for sexuella aktiviteter och att ha fler sexuella partners

offline jamfort med de personer som inte dgnar sig at cybersex (Daneback, m.fl., 2005).
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2.4.4. Orsaker till otrohet

Litteratur visar att det finns olika orsaker bakom otrohet som till exempel utbildningsniva,
personlighetsdrag, anknytningsstil, inkomstnivé och anstillning, kultur, religion och dktenskaplig
tillfredsstillelse. Enligt Zare (2011) kan orsaker till otrohet delas in 1 fem kategorier: sexualitet —
emotionell tillfredsstéllelse, social kontext, attityder — normer och himnd-fientlighet. Forskning
kring sexualitet har fokuserat pa behov av sexuell variation och pa mojlighet till sexuell inkomst
med sin partner som en vanlig orsak till otrohet. Forskning om emotionell tillfredsstéllelse har
fokuserat pé dktenskaplig tillfredsstillelse. Den sociala kontexten kopplas ofta till utbildningsniva,
personlighetsdrag, anknytningsstil, kultur, inkomstnivé och anstillning. Otrohet som hamnd ar
traditionellt en vanlig orsak for att vara otrogen bland par (Zare, 2011). Mattingly m.fl. (2011) anser
att prediktorer till varfor individer dgnar sig at otrohet dr bland annat missndje i1 forhéllandet, brist
pa engagemang i forhallandet, attraktion till en annan person, himnd och kénslor av orittvisa i
forhallandet. Emotionella motiv for otrohet inkluderar missnéje, forsummelse och ilska. Sexuella
motiv inkluderar bland annat viljan att ha en storre variation av sexpartners, att vilja ha sex oftare
och att ha en partner med olika och breda sexuella intressen. Méns sexuella motiv samvarierar med
missndje och forsummelse sé att for man &r emotionell tillfredsstillelse beroende av sexuell
tillfredsstéllelse enligt tidigare forskning. Olika individuella skillnader har undersokts som
prediktorer for otrohet (Mattingly, m.fl., 2011).

Enligt Okorie och Salawu (2017) ar ménga gifta par och ungdomar i seridsa relationer offer
for emotionell otrohet. Det finns tecken pa emotionell otrohet, till exempel nér en individ ivrigt
forvéntar sig att en vin kommer online mer &n ndgon av hans eller hennes andra vénner tillsammans
och spenderar mera tid med den vinnen pa sociala medier. Individen anfortror sig pa vinnen
angdende sina relationsproblem hemma. Individen vander sig ocksa till denna vin forst, &ven innan
sin partner, nir nagot stor hen. I slutdndan fantiserar och forestéller sig individen hur det vore att
vara tillsammans 1 ett férhallande fysiskt eller sexuellt med denna vén. Detta indikerar pa att sociala
medier kan skapa en miljo som hjélper en individ att engagera sig i emotionell otrohet och

déarigenom fa hen att fantisera om sin vin pa sociala medier (Okorie & Salawu, 2017).

2.4.5. Relationen mellan personlighet och otrohet

Orzeck och Lung (2005) undersokte olikheter bland otrogna och icke-otrogna individer och
sambandet med Goldbergs Femfaktormodell. 104 stycken deltog och svarade pa ett frageformular

kring personlighetsdrag om sig sjdlv och sin partner. Totalt 45 mén och 59 kvinnor bedomde sig
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sjdlva och sina partners pa egenskaperna. Resultaten visade statistiskt signifikanta skillnader bland
otrogna och icke-otrogna pa femfaktormodellen. Det visade sig dven att det finns skillnader mellan
de tva gruppernas uppfattningar om sig sjélva och om sina partners géllande femfaktormodellen. De
otrogna individerna gav sina partners laga siffror i alla fem komponenterna. Detta kan bero pé
forviantade oenigheter, vilket leder till otillfredsstillelse i relationen. Otrogna individer anser att de
sjdlva har betydligt hogre nivd av vénlighet och neuroticism jamfort med sin partner (Orzeck &
Lung, 2005). Schmitt (2004) undersokte relationen mellan femfaktormodellen och otrohet i 52
lander. Laga nivaer av vinlighet och samvetsgrannhet dr universellt associerat med otrohet. Dock &r
inte neuroticism och 6ppenhet relaterat till otrohet. Kvinnor i Sydamerika med laga nivaer av
vinlighet beddmde sig sjdlva som mindre sannolik att vara otrogna, trots den universella trenden
som upptickts. Detta beror antagligen pa kulturella skillnader, felaktiga Gverséttningar eller olika
svar 1 olika kulturer (Schmitt, 2004).

I Lin Jias m.fl. (2016) litteraturéversikt undersoktes relationen mellan Big Five och otrohet.
Resultaten visade att samvetsgrannhet, extraversion och vénlighet associeras med otrohet. Individer
med laga nivéer av vinlighet och samvetsgrannhet &r mera sannolika att engagera sig i otrohet (Lin
Jia, m.fl. 2016). Enligt Mattingly m.fl. (2011) &r hogre nivé av neuroticism, lagre nivéer av
vanlighet och ldgre samvetsgrannhet ocksa forknippade med en storre sannolikhet for otrohet.
Shackelford m.fl. (2008) menar att individer med l&ga nivaer av vénlighet och samvetsgrannhet har
lagre tillfredsstéllelse i sitt dktenskap vilket resulterar i en hogre risk for otrohet. Individer med
hogre nivd av neuroticism dr mindre sannolik att vara lycklig och kénner sig ofta forsummad
(Shackelford, m.fl., 2008). Individer med hég neuroticism har storre chanser att engagera sig 1
otrohetsbeteenden eftersom att de 4r mindre bekymrade Gver resultaten av sina handlingar (Jonason,
m.fl., 2011). Individer med hoga nivéer av extraversion och dppenhet kommer sannolikt att {4 fler
frestelser eftersom att dessa egenskaper motsvarar hog sensationssékande drag och dr darfor mer
Oppen for otrohet. Extraverta individer dr mera séllskapliga, vilket indikerar pa flera mojligheter
och tillféllen att triffa pd alternativa partners. En lagre nivd av samvetsgrannhet kan kopplas ihop
med en oférméga att konsekvent bidra till krav pa relationen (Lin Jia, m.fl. 2016). For att
sammanfatta vad den tidigare forskningen lyfter fram &r individer med hog niva av neuroticism,
extraversion och Oppenhet, samt 1dga nivéer av vénlighet och samvetsgrannhet i storre risk for
otrohetsbeteenden (Lin Jia, m.fl., 2016; Mattingly, m.fl., 2011; Jonason, m.fl., 2011; Shackelford,
m.fl., 2008). A andra sidan kan hoga nivier av vinlighet och samvetsgrannhet innebira ligre
motivation for otrohet eftersom att dessa individer tenderar att ha mer uthallighet i relationer oavsett

konflikter och de &r ocksa mera kapabla att sta emot forforelser och frestelser (Lin Jia, m.fl. 2016).
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Enligt Hall m.fl. (2010) har internet till stor del minskat forutsittningar for kommunikation
att vara beroende av fysiskt avstind, vilket ar en aspekt som krévs i1 verkliga relationer offline.
Under tidiga skeden av en relation har personer en storre anvandning av strategiskt feltolkning for
hanteringen av intryckens skull, vilket ar léttare att géra online eftersom att det gor att information
kan manipuleras i ett mer positivt ljus. En extravert individ dr mera sannolik att manipulera
personlig information online angdende tidigare relationer (eftersom att hen tenderar att ha fler
partners genom livet), vilket &r information som eventuellt inte tas emot positivt. Ytterligare &r
extraverta individer mindre bendgna att forvranga sina personliga intressen, eftersom att de urskiljer
sin séllskaplighet som en tilltalande egenskap. Genom denna strategi projicerar extraverta individer
sina ideal-jag pd internet for att attrahera och locka till sig andra partners utanfor sitt forhéllande.
Samvetsgranna individer i sin tur 4r mindre sannolika att forvranga personlig information eftersom
att de ar mycket medvetna om konsekvenserna av strategisk felaktig framstéllning, vilket minskar
riskerna for otrohet. De individer med hoga nivaer av 6ppenhet dr mera sannolik att manipulera
personlig information for att verka mera intressant och trevlig, vilket gor det mdjligt for dem att
inleda flera potentiella relationer, som i sin tur 6kar riskerna for otrohet online. Neuroticism ir

enligt Hall m.fl. (2010) inte relaterat till strategisk felaktig framstéllning av information.

2.4.6. Attityder kring otrohet

Uppfattningar om otrohet dr viktiga for att forstd i romantiska relationer. Individer har individuella
och tydliga definitioner av otrohet och vilka beteenden som tyder pa det (Rodrigues, m.fl., 2017).
Vanligtvis diskuteras inte definitioner av otrohet tydligt inom ett parférhdllande och de forlitar sig
pa underforstddda 6verenskommelser om vad som &r och vad som inte &r acceptabelt (McAnulty &
Brineman, 2007). Individer for vilka vissa beteenden inte tyder pa otrohet (t.ex. att kommunicera pa
internet) kan vara mer benédgna att engagera sig i de beteenden eftersom att de inte kommer att
uppfatta dem som skadliga for relationen (Rodrigues, m.fl., 2017).

I Tagler och Jeffers (2013) undersokning visade det sig att kvinnor anser att en djup
kanslomassig relation &r mera otrohet &n enbart ett sexuellt forhallande. De manliga deltagarna
svarade oftare tvirtom, det vill séga att ett sexuellt forhéllande dr mer otrohet jamfort med en djup
kénslomadssig relation. Deltagarna i undersdkningen skattade dven nivan av obehag kring olika
beteenden. Det visade sig att obehaget vid sexuell otrohet skattades hogre av médn och obehag vid
emotionell otrohet skattades hogre av kvinnor. Detta dr 1 linje med evolutionsperspektivet (Whitty
& Quigley, 2008; Frederick & Fales, 2016) och SETs perspektiv pa otrohet (Baumeister & Vohs,

2004). I Vossler och Mollers (2020) studie visade det sig att kvinnor var mera sannolik att definiera
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sexuella beteenden som otrohet 4n emotionella beteenden. Detta motsétter sig ménga tidigare
forskningar inom psykologin som studerat avundsjuka och péstar att méin tenderar att vara mera
bekymrade dver sexuell otrohet, medan kvinnor oroar sig mera éver emotionell otrohet (Baumeister
& Vohs, 2004; Whitty & Quigley, 2008; Mattingly, m.fl., 2011). Kruger m.fl. (2013) utférde en
undersokning dér deltagarna fick en lista pa 27 olika hypotetiska beteenden och dérefter var
uppgiften att bedoma beteendena utgdende ifrdn huruvida de anség att det var fraga om otrohet eller
inte. Beteendena i fraga var antingen sexuella (penetrerat, oralt eller vaginalt sex), erotiska
(textmeddelanden av sexuellt slag eller att se pd en porrfilm tillsammans), relationsméssigt vanliga
kanslomassiga beteenden (hélla handen eller kyssas pa lipparna), emotionellt anknytande (l4ra
kénna pd ett djupt plan och till exempel dela hemligheter), ekonomiskt stottande (ge pengar till
varandra), kontakt (umgas eller ha kontakt ofta) eller att sttta varandra (till exempel att ge en kort
kram eller ringas nér nadgot upprorande hént). Med en skala mellan 1 (0 % otrohet) och 11 (100 %
otrohet) skattade deltagarna dessa beteenden utifran tanken att de utfordes av en individ utanfor
hans eller hennes pidgaende parforhallande. Kvinnorna i studien upplevde overlag fler av
beteendena som otrohet jamfort med ménnen. Enligt bAde mannen och kvinnorna rankades de
sexuella och erotiska beteendena hogst pa otrohetsskalan jaimfort med de andra angivna beteendena.
Jackman (2014) genomforde en studie kring hur attityder till otrohet ser ut beroende pé olika
bakgrundsfaktorer sdsom religion, kon och tidigare erfarenheter av otrohet bland ett sampel pd 512
individer. Enligt Jackman (2014) hade méin mera positiva attityder till otrohet jamfort med kvinnor.
Main &r dven mer benédgna att se negativt pA monogami jamf{ort med kvinnor (Jackman, 2014).

Individer med tidigare erfarenhet av sexuell otrohet dr mera godkdnnande av otrohet jamfort
med de som inte har tidigare erfarenhet (Rodrigues, m.fl., 2017). De individer vars partner varit
otrogen anser att fler otrohetsbeteenden ar oacceptabla beteenden (Sharpe, m.fl., 2013; Jackman,
2014). Personer med tidigare erfarenhet dr &ven mer accepterande av en annan persons otrohet
(Sharpe, m.fl., 2013).

Resultatet 1 Krugers m.fl. (2013) studie visade att personer i forhallanden anser beteenden
som att halla hand, kyssas och sova i samma sidng som mer otroget &n vad personer som dr singlar
gor. Relationsstatus visade sig enligt Jackman (2014) inte ha ndgon signifikant inverkan pa attityder
till otrohet.

Det framkommer skillnader bland konen i attityder gentemot otrohet online. Forskning visar
att kvinnor, jimfort med mén, dr mer benéigna att avsluta ett forhallande om det framkom att deras
partner var otrogen online. Kvinnor ser pa sexuella beteenden online med storre allvar 4n mén enligt

forskning (Whitty & Quigley, 2008).
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Whitty (2003) undersdkte méans och kvinnors attityder mot otrohet online. I studien ombads
1117 respondenter att beddma beteenden utifrén om de ansdg att det var otrohet eller inte otrohet.
Resultatet visade att respondenterna anség att vissa typer av beteenden online réknas till otrohet,
vilket stoder teorin att svek 1 en relation inte dr begrénsat till fysisk eller sexuell kontakt med en
annan person. (Whitty, 2003; Hertlein & Piercy, 2006). I Whittys (2003) undersokning framkom
dven att kvinnor sag ett bredare spektrum av beteenden online som otrohet jAimfort med mén
(Whitty, 2003). I Whittys (2004) studie undersoktes skillnader i flértande online och offline.
Resultaten visade att tal om sexuellt beteende och sexuellt utseende visade sig spela en central roll 1
flortande pa internet. Det &r dven viktigt 1 flortande att kommunicera sina kénslor 6ver internet (till
exempel att skratta) (Whitty, 2004). Tidigare forskning lyfter dven fram att det finns tre separata
komponenter i otrohet: sexuell, emotionell och pornografi. Med élder som variabel i beddmningen
av otrohet visade resultaten i Whittys (2003) studie att yngre individer ansag att flera handlingar
passade in 1 kriterierna for otrohet jamfort med vad dldre vuxna ansag. Kvinnor i den dldre
aldersgruppen (45-70 édringar) ansag att flortande var mer relaterat till otrohet &n vad yngre kvinnor
(23-44 aringar) rapporterade (Whitty, 2003).

Whitty (2005) studerade otrohet online och avundsjuka 1 parrelationer. Samplet bestod av 234
studeranden i en introduktionskurs i psykologi. Whitty (2005) undersokte uppfattningar om hur
otrohet online paverkar offline-relationer och om det finns konsskillnader i uppfattningarna om
otrohet online. Genom att anvénda tva versioner av ett projektivt berittelse-test upptickte Whitty
(2005) att den inblandade partnern upplevde skuldkénslor for otroheten, mindre tid tillbringad med
sin offline-partner (den icke-inblandade), skam, och forlust av sjalvkéansla for offline-partnern.
Tilliten och fortroendet brots som en konsekvens av online-relationen. Dessutom rapporterade
respondenterna att otrohet online enligt dem réknas som en “riktig” form av otrohet och att
konsekvenserna av otroheten kan ha betydande konsekvenser for ett parforhallande eller familj
offline. Annu viktigare var att respondenterna hade en tendens att viiga emotionell och sexuell
otrohet lika, vilket tyder pd att otrohet online kan resultera i andra konsekvenser dn de frén

traditionell otrohet (Whitty, 2005).

3. Metod
I detta kapitel redogors for val av forskningsmetod, mitinstrument, datainsamling, sampel och
bortfall. Aven statistiska analysmetoder presenteras. Slutligen framfors dven forskningsetiska

aspekter.
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3.1. Val av metod

Forskningsmetoder kan delas in i kvantitativa och kvalitativa metoder och utgaende ifrén studiens
ansats viljs ndgon av dessa metoder eller alternativt en blandning av de bada metoderna. Det som
avgor och styr valet av forskningsmetod dr den typ av resultat man dr ute efter. Huvudsakligen
handlar kvantitativ forskning om att samla in numerisk data for att sedan kunna forklara ett visst
fenomen (Bacon-Shone, 2015). Kvantitativa metoder 1dmpar sig béttre for att besvara sirskilda
forskningsfragor (Mujis, 2004).

For denna studie valdes en kvantitativ forskningsmetod eftersom det lampar sig for att bland
annat gora generaliseringar och mata attityder och utbredningen av attityder. En deskriptiv
kvantitativ studie valdes eftersom syftet med studien var att identifiera olika profilgrupper och
variabler som péaverkar och skiljer dem &t. I en deskriptiv kvantitativ studie beskrivs de olika

profilgrupperna samt hur de skiljer sig at (Bacon-Shone, 2015).

3.2. Mitinstrument

Materialet samlades in med hjélp av en svensksprikig webbaserad enkidt som konstruerades med
hjilp av Office Forms. Deltagarna angav kon, dlder och relationsstatus. Svarsalternativen for fragan
om relationsstatus var “singel”, ”gift”, “samboforhéallande”, i ett forhallande”, ”franskiljd” och
”anka/dnkling”.

Deltagarna fick dven svara pa en friga angéende sin eventuella personliga erfarenhet av
otrohet. Svarsalternativen var ”jag har sjélv varit otrogen”, ’min partner har varit otrogen mot mig”,
” jag har varit den tredje parten 1 ett annat forhallande” och ”jag har inga erfarenheter av otrohet™.
Respondenterna hade mojlighet att vilja flera svarsalternativ.

Foljande del i enkédten bestod av tva listor, en med hypotetiska online scenarier och en med
offline scenarier. De olika hypotetiska scenarierna byggde pé frdgeformulédret om internet otrohet
som konstruerades av Docan-Morgan och Docan (2007) och dversattes till svenska av mig. Orsaken
till att Docan-Morgan och Docans (2007) frageformulér valdes att himta inspiration fran var att de
tickte ett brett spektrum av aktiviteter online, frin sexuella aktiviteter online till att bli emotionellt
involverad i en online-kontakt och 1 hemlighet titta pa sexuella bilder. Listan med oftline scenarier
som jag sjilv lade till motsvarade de online scenarier i Docan-Morgan och Docans (2007)
frdgeformuldr. Deltagarna fick bedoma graden av otrohet pa en 5-punkts Likertskala (1 ’Inte alls

otrohet” till 5 ”Helt klart otrohet”) for varje aktivitet pa listan ("Hur sannolikt &r det att du ser denna
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aktivitet/detta beteende som otrohet?””). Deltagarna skattade scenarierna och beteendena utifran
tanken att de genomfordes av en person utanfor sitt pagadende parforhédllande.

Ytterligare bestod enkiten av ett femfaktor-personlighetstest dér deltagarna skattade huruvida
olika pastaenden stimmer in pa sig sjdlva utgdende fran en skala pa 1 ”Stdmmer inte alls” till 5
”Stadmmer véldigt bra”. Exempel pa pastaenden dr “jag gillar ordning” och ”jag dr inte intresserad
av abstrakta idéer” (Donnellan, m.fl., 2006).

Detta mitinstrument valdes eftersom att det skyddade anonymiteten pa deltagarna samtidigt
som det tilldt dem att svara Sppet och drligt pa fragorna dven om temat kunde upplevas som

kansligt.

3.3 Datainsamling och sampel

Enkiten lades ut pa Facebook dir den delades vidare sju ganger. Perioden for insamlingen av data
strackte sig fran 21.9.2021 till 25.10.2021. Enkéten riktade sig till vuxna mén och kvinnor 1 Finland.
Deltagarna var i dldern 18-69 &r. | undersdkningen deltog sammanlagt 101 personer, varav 73

stycken var kvinnor, 27 var mén och en person valde att inte ange sitt kon.

3.4. Statistiska analyser

For att fa en overblick av datamaterialet genomfordes en frekvensanalys. For att granska attityder
till otrohet genomfordes en faktoranalys. Faktoranalys kan anvidndas for att skapa index och
berittiga anvandningen av pastaenden. Genom en faktoranalys delas pastdendena upp enligt olika
bakomliggande faktorer. Faktoranalyser dr inledande analyser for att granska validiteten i denna
studie. Faktoranalysen i sig svarar inte direkt pa forskningsfrdgorna.

For att se pa direkta samband mellan gruppvariablerna kon, relationsstatus, erfarenheter och
otrohetsvariablerna sd genomfordes envigs variansanalyser (one-way ANOVA). Virden som ér
viktiga att ta 1 beaktande &r ett F-virde. F-virdet anger skillnaden mellan inomgruppsvariansen och
mellangruppsvariansen. Ju hogre F-virde, desto storre dr sannolikheten for en skillnad mellan
grupperna (Bjorkqvist, 2012). Korrelationsanalys anvidndes for att se pad samband mellan
skalvariablerna och chi-kvadrattest for att se pd 6verlappningen mellan gruppvariablerna kon,
relationsstatus och erfarenheter av otrohet.

For att 1 den slutliga modellen ta reda pd hur relationsstatus, erfarenhet och samvetsgrannhet
paverkar attityden till mild respektive grov otrohet genomfordes en logistisk regressionsanalys.

Enligt Bjorkqvist (2012) visar en logistisk regressionsanalys hur sannolikt det dr att den oberoende
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variabeln (i detta fall relationsstatus, erfarenhet och samvetsgrannhet) paverkar synen pa den
beroende variabeln (dvs. mild respektive grov otrohet). Ett signifikant och stort chi-kvadratvirde

tyder i detta fall pa att att de oberoende variablerna har en effekt som paverkar attityden till otrohet.

3.5. Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet innebar tillforlitlighet, trovardighet och hur vil genomfort en studies méitning dr. En hog
reliabilitetsniva innebdr att studien ar pélitlig. Detta innebir att en forskare som méter till exempel
attityder med hjélp av ett visst instrument bor f4 ungefdr samma svar varje gang métningen utfors
(Heale & Twycross, 2015). Det vill séga, liknande undersdkningar borde i regel ge ungefdr samma
svar (Cohen, m.fl. 2007). Heale och Twycross (2015) pastéar att reliabilitet kan uppskattas med vissa
egenskaper, det vill sdga homogenitet, stabilitet och likvirdighet. Homogenitet handlar om 1 vilken
utstrickning alla pastienden miter samma sak. Stabilitet innebir resultatens konsistens under
upprepade mitningar vid anvdndningen av ett instrument. Likvérdighet handlar om konsistensen
mellan svar fran flera forskare i studier dir samma eller liknande instrument anvénts (Heale &
Twycross, 2015). Cronbachs alfa (o) dr en av de vanligaste metoderna for att méita reliabilitet (Heale
& Twycross, 2015; Tavakol & Dennick, 2011). Cronbachs alfa ger ett mitt pd den interna
konsistensen mellan de variabler som anvénds for att skapa ett index och som uttrycks som ett tal
mellan 0 och 1. Den interna konsistensen beskriver i vilken utstrickning som alla variabler i ett
index miter samma saker. En hog koefficient innebér inte alltid att den interna konsistensen ar hog.
Detta beror pa att alfavédrdet ocksa paverkas av korta skalor inom variablerna som méts. Det finns
olika &sikter om vad som ér ett acceptabelt alfavirde. Ett virde mellan 0.7 och 0.95 kan generellt
ses som ett acceptabelt alfaviarde. Om alfavirdet ar lagt kan det bero pa att antalet fragor ar fa, att
sammankopplingen mellan pastdendena ar délig eller heterogena konstruktioner. Om alfavirdet &r
lagt ar det bra att se 6ver de péstdenden man har inkluderat. Det dr viktigt att utvédrdera reliabiliteten
(tillforlitligheten) av det data som anvénds i studien for att studien ska anses vara av hog kvalitet
(Tavakol & Dennick, 2011).

Validitet kan ocksaé kallas giltighet och innebér 1 vilken utstrackning ett tema i en kvantitativ
studie dr noggrant uppmatt. En undersdkning skulle till exempel inte anses vara giltig om syftet var
att mata attityder men att den i1 verkligheten skulle méta asikter. Validitet kan med andra ord
definieras som att en undersokning faktiskt miter det som den ar avsedd att méta (Cohen m.fl.,
2007; Heale & Twycross, 2015). Ytterligare en sak som péaverkar validiteten hos en studie ar
eventuella bortfall, speciellt géllande enkéter. Validiteten dr hog om samplet ar tillrackligt stort och

att fragorna i enkiten besvaras ordentligt och korrekt av deltagarna (Cohen m.fl., 2007). Heale och
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Twycross (2015) anser att det finns tre huvudtyper som anvénds for att mita validiteten pa ett
undersokningsinstrument. De tre huvudtyperna &r innehallsgiltighet, begreppsvaliditet och
kriterievaliditet. Innehallsgiltighet (eng. content validity) dr den huvudtyp som visar om
instrumentet tiacker allt innehdll som instrumentet har som avsikt att méta, det vill sdga hur noggrant
ett instrument maéter alla aspekter av temat som Onskas métas. Den andra huvudtypen, det vill sdga
begreppsvaliditet (eng. construct validity) innebér i vilken utstrickning ett instrument méter det
avsedda begreppet. Med andra ord handlar begreppsvaliditet om ifall man kan dra en slutsats kring
forskningsresultat som &r relaterade till det tema som forskas kring. Kriterievaliditet (eng. criterion
validity) hdnvisar till att resultaten som fas stimmer 6verens med resultat fran forskningar gjorda av
andra métningar som anvént sig av en annan sorts metod. Med andra ord i vilken utstrickning ett
métinstrument &r relaterat till andra typer av instrument som méter samma variabler (Heale &
Twycross, 2015). I denna studie skapades personlighetsdimensionerna enligt den teoretiska
rekommendationen for métinstrumentet i fem dimensioner (Donnellan, m.fl., 2006).

Nir en kvantitativ studies validitet bedoms ar det ocksé viktigt att ta i beaktande
generaliserbarhet, kontext oberoende, neutralitet och slumpmaéssigheten hos samplet.
Generaliserbarhet innebér att det resultat som fatts vid en unders6kning av en viss grupp eller
situation dven géller for andra grupper och situationer &n den eller de som undersokts (Rutberg &

Bouikidis, 2018).

3.6. Etiska overviganden

Att en studie gjorts pé ett etiskt vis nér det géller insamling och bearbetning av data ar viktigt.
Undersokningens deltagare bor respekteras angdende deras sjdlvbestimmanderitt och deras
ménniskovidrde. En studie bor genomforas pa ett sétt som inte for med sig en betydande risk eller
skada for ménniskan, samhéllet eller andra forskningsobjekt (Forskningsetiska delegationen
(TENK), 2021).

De potentiella respondenterna ska fa tillrackligt med information pa férhand om den studie de
eventuellt deltar i. Informationen ska ta upp undersokningens innehdll, behandlingen av
personuppgifter och det praktiska genomforandet av undersokningen. Nar informationen getts far de
potentiella respondenterna sjélva vilja om de vill eller inte vill delta 1 studien. Deltagandet far
dessutom avbrytas av respondenterna nar som helst. Respondenterna far d&ven annullera sitt
samtycke ndr som helst utan negativa konsekvenser (Forskningetiska delegationen (TENK), 2021).

Alla respondenter deltog frivilligt och kunde avbryta sitt deltagande om de sa onskade.

Respondenterna blev pa forhand informerade om undersdkningens syfte, behandlingen av
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personuppgifter och det praktiska genomférandet innan de beslutade sig for att delta.
Undersokningen skedde fullstindigt anonymt, och enskilda deltagare kunde inte identifieras. Endast
jag sjdlv och min handledare hade tillgang till det insamlade materialet. Baserat pa den
forhandsinformation respondenterna fick kan man anta att undersokningen foljt etiska principer

under bade insamlingen och bearbetningen av data.

4. Resultat
Hair presenteras resultaten som framkommit i studien. Inledningsvis presenteras deskriptiv statistik

over respondenterna i studien. Till nést presenteras resultat i enlighet med studiens forskningsfragor.

4.1. Deskriptiv statistik

I denna studie deltog sammanlag 101 stycken respondenter varav 72 % var kvinnor, 27 % var mén
och 1 % valde att inte ange sitt kon (se Tabell 1). Medelaldern for respondenterna var 23 ar (sd =
10,6).

I frdga om relationsstatus angav 29 % av respondenterna att de var singlar, 1 % var franskilda
och 70 % var i nagot slags forhallande (27 % gifta, 20 % samboforhéllande och 23 % i ett
forhéllande).

Av respondenterna hade 13 % sjélva varit otrogna, 27 % hade varit med om att en partner
varit otrogen, 10 % hade varit den “tredje parten” i ett annat forhallande och 58 % hade inga egna
erfarenheter av otrohet.

I denna studie skapades personlighetsdimensionerna enligt den teoretiska rekommendationen
for matinstrumentet 1 femfaktorteorin (Mini-IPIP, eng. International Personality Item Pool)
(Donnellan, m.fl., 2006). Dimensionerna var extraversion, neuroticism, vinlighet, dppenhet och
samvetsgrannhet. Reliabiliteten for samvetsgrannhet (o = ,638), neuroticism (o = ,657) och
Oppenhet (o = ,634) dr forhallandevis 1ag. Reliabiliteten dr pé acceptabel niva for variablerna
extraversion (a =,802) och vinlighet (o =,706).

En faktoranalys (Principal Component Analysis, Varimax Rotation) genomfordes pé
otrohetspdstdendena och i analysen foreslogs tvé faktorer eftersom det pd basen av teori forvéntades
att pastaendena skulle hora till online och offline otrohet. Modellen visade istéllet att pastaenden
grupperades enligt det som kunde kallas mild och grov otrohet. Faktormodellen forklarade 66 % av
variansen 1 svarsfordelningen. Mild otrohet innefattade att ge komplimanger online eller offline, att

prata om personliga problem, att ldra kéinna ndgon och umgas péa tumanhand, och att ha en vénlig
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konversation med sin ex-partner online eller offline. Grov otrohet innefattade dels att soka andra
partners online eller offline, och dels att ha sex online eller offline med ndgon annan én sin priméra
partner. Medeltal for skalan mild otrohet var 2,1 och standardavvikelsen 0,88. For skalan grov
otrohet var medeltalet 4,8 och standardavvikelsen 0,54. Reliabiliteten var tillrackligt hog f6r mild

otrohet (a0 =,915) och grov otrohet (o = ,887).

Tabell 1

Deskriptiv statistik over variablerna

Medeltal (sd) / Procent Skewness  Kurtosis
Kon
Kvinna 72 %
Man 27 %

Vill inte séga 1 %

Mild otrohet 2,1 (,88) ,847 ,122
Grov otrohet 4,8 (,53) - 4,88 29,1
Extraversion 3,1 (,90) -,123 -,435
Neuroticism 2,9 (,77) -,390 ,041
Vinlighet 3,9 (,76) -1,15 ,848
Oppenhet 3,7 (,74) -,667 ,830
Samvetsgrannhet 3,8 (,77) -,690 ,129

Skalan for grov otrohet dikotomiserades sé att medeltal ldgre én 5 kodades som en 0:a och
medeltal pa 5 kodades som en 1:a. Detta gjordes eftersom svarsfordelningen (skewness och
kurtosis) var s hoga. Variablerna for kon och relationsstatus forenklades genom att de
svarsalternativ med valdigt f& deltagare togs bort infor analyserna. For konsvariabeln togs
svarsalternativen ”Annat” och Vill inte sdga” bort och svarsalternativen "Man” och ”Kvinna”
anvindes i de fortsatta analyserna. Fran variabeln relationsstatus anviandes svarsalternativen
”Singel”, ”Gift”, ”Samboforhallande” och 1 ett forhallande™ for fortsatta analyser, medan

“Franskild” och ”Anka/inkling” togs bort.

4.2. Preliminira analyser

For att se pa direkta samband mellan gruppvariablerna kon, relationsstatus, tidigare erfarenhet och
otrohetsvariablerna genomfordes envégs variansanalyser (one-way ANOVA). Analyserna tydde pa

att det fanns signifikanta skillnader i synen pa otrohet med avseende pa relationsstatus (F = 4,070,
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p<.01) och erfarenheter (de som varit den tredje parten i ett annat forhéllande) (F = 9,002, p<.01),
men diremot fanns inga signifkanta skillnader f6r kon (Mild otrohet och kon, F = 2,416, p =,123).
(Grov otrohet och kon, F = ,596, p = ,442).

For att se pa samband mellan skalvariablerna genomfordes en korrelationsanalys. Resultaten
presenteras 1 Tabell 2. Som framgar i Tabell 2 visade korrelationsanalyserna att synen pa mild
otrohet signifikant korrelerade med samvetsgrannhet (,245%*), dock var reliabilitetsnivin {for
samvetsgrannhet for lag (o = ,638).

For att se pa overlappningen mellan grupperna for variablerna kon, relationsstatus och egen
erfarenhet av otrohet genomfordes ett chi-kvadrattest. Chi-kvadrattestet visade att det fanns
signifikanta samband gillande relationsstatus och erfarenheter. Deltagare som angav sig vara singlar
rapporterade i hogre grad att de varit tredje part jamfort med de som var gifta (p <,05). I vrigt

fanns inga signifikanta samband mellan kon, relationsstatus och egen erfarenhet av otrohet.

Tabell 2

Korrelationsanalys pd skalvariablerna

1 2 3 4 5 6 7
1 Mild otrohet
2 Grov otrohet JASFEE
3 Alder ,06 -,07
4 Extraversion - 12 -,02 ,04
5 Vinlighet ,16 ,03 -,05 ,18
6 Samvetsgrannhet — ,25%%* -01 -,09 -,06 ,10
7 Neuroticism -,03 ,09 -,23% - 11 ,35k** -,03
8 Oppenhet -, 12 - 15 -, 14 ,11 -,10 ,03 -,09

Not: #** p <.001 **p<.01 *p<.05

P& basen av de prelimindra analyserna exkluderades kon, alder, extraversion, vénlighet,

neuroticism och dppenhet fran den slutliga modellen.

4.3. Regressionsanalyser

En linjdr regressionsanalys genomfordes for att ta reda pa hur relationsstatus, erfarenhet och
samvetsgrannhet paverkar attityden till mild respektive grov otrohet (se Tabell 3). Mild och grov

otrohet fungerade som beroende variabel.

Tabell 3



27

Regressionsanalys med mild respektive grov otrohet som beroende variabler

Beta-virden Mild otrohet Grov otrohet
Relationsstatus (referens:
singel)
Gift ,22 -,07
Sambo ,06 -11
Forhéllande -13 -, 29%*
Erfarenhet (referens: ingen
erfarenhet)
Sjav varit ,22% -,19
otrogen
Partner varit -,06 ,03
otrogen
Varit den tredje -, 33wk - 24*
parten
Personlighetsdrag
Samvetsgrannhet ,31H** ,19
Modellhelhet
Adjusted R Square ,22 ,10
Signifikanstest (F) 4,9%** 2,5%

Not: *** p<.001 **p<.01 *p<.05

For mild otrohet forklarade modellen som helhet 22 % av variansen (Adj R? =,22). Ur
tabellen kan avlésas att med mild otrohet som beroende variabel var effekten for den oberoende
variabeln ”sjilv varit otrogen” positiv ( =,22, p <,05). Detta tyder pa att de som sjélva varit
otrogna har en positiv effekt pa attityd till otrohet, det vill sdga de upplever i hogre utstrackning
scenarion for mild otrohet som otrohet. Den oberoende variabeln “den tredje parten” visade en
negativ effekt mot mild otrohet (B =,33, p <,001). Resultaten indikerar att de som hade erfarenhet av
att vara den trejde parten 1 ett annat forhallande hade en negativ effekt pa attityden till otrohet, det
vill sdga de upplevde farre scenarion av mild otrohet som otrohet. Effekten for den oberoende
variabeln samvetsgrannhet var positiv (§ =,31, p <,001). Detta tyder pa att de som angav hoga
virden pa samvetsgrannhet har en positiv effekt pa attityd till otrohet, vilket innebér att
samvetsgranna individer upplever 1 hogre utstrickning scenarion for mild otrohet som otrohet.
Variabeln "gift” (B = ,22, p=,063) var nira pa signifikant, medan resten av variablerna inte visade
ndgon signifikans mot mild otrohet.

For grov otrohet forklarade modellen som helhet 9 % av variansen (Adj R? =,09). Variabeln
1 ett forhéllande” visade en negativ effekt (B=,29, p <,05) mot grov otrohet. Detta tyder pa att
variabeln i ett forhéllande™ har en negtiv effekt pa attityd till otrohet, vilket innebir att de som

angav sig vara 1 ett forhéllande upplever 1 mindre utstrackning scenarion for grov otrohet som
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otrohet. Variabeln den tredje parten” visade att effekten var negativ (f =,24, p <,05). Detta tyder
pa att erfarenheten av att vara den tredje parten har en negativ effekt pa attityd till otrohet. Med
andra ord innebér det att de som sjélv varit den tredje parten i en otrohetssituation upplever i mindre

utstrackning scenarion for grov otrohet som otrohet. Inga andra variabler var signifikanta.

5. Diskussion
I detta kapitel diskuteras resultat och metod for avhandlingen. Aven forslag till fortsatt forskning

och rad till faltet lyfts upp i detta kapitel.

5.1. Resultatdiskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka attityder mot otrohet online och offline bland
finlandssvenska mén och kvinnor. Respondenterna har granskats genom att se vilka variabler som
paverkar och skiljer dem &t gillande attityd till otrohet. Till ndst sammanfattas hur undersokningens
fyra fragestillningar besvarades och hur de relaterar till tidigare forskning.

En av studiens fragestdllningar berdrde konsskillnader géllande attityder till otrohet. Ur
resultatet forvantades framkomma dimensioner av online och offline otrohet, men detta stéddes inte
av faktoranalysen. Faktoranalysen visade dimensioner av mild respektive grov otrohet oberoende
kontext. Utgaende fran denna studies resultat kan man konstatera att det inte fanns signifikanta
konsskillnader 1 attityder gentemot mild och grov otrohet. Denna studies resultat star i kontrast till
tidigare forskning dér det framkommit att konsskillnader i attityder gentemot otrohet forekommer
(Jackman, 2014). Enligt tidigare forskning &r mén mer sannolika att uppleva sexuella typer av
beteenden som otrohet jimfort med kvinnor. Kvinnor ddremot upplever emotionella typer av
beteenden som otrohet i hogre grad 4n méin (Buss, m.fl., 1992; Baumeister & Vohs, 2004; Whitty &
Quigley, 2008; Mattingly, m.fl., 2011; Tagler & Jefters, 2013; Frederick & Fales, 2016). Detta
forklaras av Whitty och Quigley (2008) och Mattingly m.fl. (2011) genom det evolutionsteoretiska
perspektivet, dvs. mén och kvinnor har medfodda kdnslomissiga reaktioner gentemot otrohet.
Baumeister och Vohs (2004) forklarar konsskillnaderna utgéende ifrdn SETs otrohetsperspektiv.
Vossler och Mollers (2020) studie pavisade att kvinnor definierade med storre sannolikhet sexuella
beteenden som otrohet 4n emotionella beteenden, vilket ocksa motséger sig resultatet i denna studie.

Studien granskade dven skillnader i attityder kring otrohet beroende pé relationsstatus.
Resultaten fran regressionsanalysen pdvisade att de som angav sig vara i ett forhallande 1 mindre

utstrdckning upplevde scenarion for grov otrohet som otrohet. Krugers m.fl. (2013) studie dédremot
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pavisade att personer i forhdllanden bade anser att milda otrohetsbeteenden (t.ex. hélla hand) och
grova otrohetsbeteenden (t.ex. kyssas och sova i samma séng) som mer otroget jamfort med vad
singlar anser. Relationsstatus visade sig enligt Jackman (2014) inte ha ndgon signifikant inverkan pé
attityder till otrohet. Detta gar emot resultatet frin denna studie.

Ytterligare undersoktes om nagon form av personlig erfarenhet av otrohet har en inverkan pa
attityder till otrohet. Genom studiens preliminéra analyser framkom att det fanns signifikanta
skillnader i syn pa otrohet med avseende pa variabeln ’den tredje parten”. I resultatet framkommer
dven att de som sjélva varit otrogna 1 hégre utstrickning upplever scenarion for mild otrohet som
otrohet. Detta resultat motsédger sig tidigare forskning som pévisat att individer som varit otrogna
har mera toleranta attityder mot otrohet (Drake & McCabe, 2000). Rodrigues m.fl. (2017)
undersokning pavisade att individer med erfarenhet av att sjdlva varit otrogna ar mera godkdnnande
av grov otrohet jamfort med de som inte har tidigare erfarenhet. Tidigare forskning indikerar d&ven
att individer som tidigare varit otrogna har mera accepterande attityder mot otrohet (Sharpe, m.fl.,
2013), medan de vars partner varit otrogen anser att fler otrohetsbeteenden ér oacceptabla beteenden
(Jackman, 2014). Resultat frdn denna studie indikerar ytterligare att de som hade erfarenhet av att
vara den trejde parten i ett annat forhallande upplevde farre scenarion av mild respektive grov
otrohet som otrohet.

Slutligen undersoktes eventuella skillnader 1 attityd till otrohet beroende pa
personlighetsdrag. Denna studies resultat visade genom korrelationsanalysen att synen pa mild
otrohet hade ett signifikant samband med samvetsgrannhet. Resultatet fran regressionsanalysen
tyder pa att samvetsgranna individer upplever i hogre utstrickning scenarion f6r mild otrohet som
otrohet. Tidigare forskning lyfter fram att individer med hdg niva av neuroticism, extraversion och
Oppenhet, samt laga nivier av vinlighet och samvetsgrannhet &r i storre risk for otrohetsbeteenden
(Jonason, m.fl., 2011; Lin Jia, m.fl., 2016; Mattingly, m.fl., 2011; Shackelford, m.fl., 2008). Aven
Schmitts (2004) studie pavisade att hoga nivaer av samvetsgrannhet och vinlighet associeras med
lagre motivation till att sjdlv engagera sig i otrohet samt ldgre godkédnnande av otrohetsbeteenden.
Shackelford m.fl. (2008) menar att individer med 1&g nivé av vénlighet och samvetsgrannhet har

lagre tillfredsstéllelse i sitt forhallande vilket resulterar i en hogre risk for otrohetsbeteenden.

5.2. Metoddiskussion

Ett antal begridnsningar kan hittas i denna undersokning. Majoriteten av de som deltog i
undersokningen var kvinnor. Den ojdmna fordelning kan ses som en begrinsning i denna studie

eftersom att avsikten med en av forskningsfragorna var att studera konsskillnader 1 attityder.
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Som framkommer 1 kapitel 3.5. kan man med hjélp av Cronbachs alfa granska en studies
reliabilitet genom att méta hur bra den interna enigheten mellan de index man skapat stimmer
overens. Cronbachs alfa vérde ska ligga mellan 0,7 och 0,95 for att index man anvénder sig av ska
kunna anses ge reliabla resultat (Tavakol & Dennick, 2011). Varken samvetsgrannhet (o =,638),
neuroticism (o =,657) och 6ppenhet (o = ,634) gav tillrdckligt hoga virden i reliabilitetstestet.
Aven om dessa viirden var relativt nira det 6nskade alfa-virdet ér det skil att ta i beaktande den
eventuella mojligheten att resultaten kan vara oriktiga. En grundldggande faktor som kan vara
orsaken till att Cronbachs alfa var lagt for de ovanndmnda index dr det faktum att antalet
respondenter for denna undersokning var relativt ldg. Antalet respondenter har dven en inverkan pa
generaliseringen av resultatet. Syftet inom kvantitativa forskningar &r vanligtvis att generalisera
resultat till en population utdgende ifrdn en studerad grupp individer. Generalisering ar vésentligt
for att kunna formulera teorier kring observerade fenomen (Cohen, m.fl., 2007). Eftersom urvalet i
denna studie uppstétt genom ett icke-slumpmaéssigt urval innebér det att urvalet inte anses ge ett
generaliserbart tvérsnitt av den teoretiska populationen (Bacon-Shone, 2015). Detta framkommer
redan tidigt eftersom majoriteten av respondenterna var kvinnor. Trots det var urvalet (n = 101)
anda tillrackligt stort for att inga 1 intervallet 30-250 respondenter som rekommenderas 1 smaskaliga
studier (Muijs, 2004). Av den orsaken att enkdten var webbaserad och valdes att spridas via sociala
medier dr det viktigt att minnas att endast de individer som anvénder sig av sociala medier kunde na
enkiten, vilket ger bortfall bland dem som inte gor det. Genom att genomfora ett klusterurval kunde
ett mer representativt urval nétts ifall klustren valts slumpmassigt (Muijs, 2004). Genom att till
exempel ha spridit enkéten till olika universitet i Svenskfinland kunde den yngsta mélgruppens
representativitet 6kat, det vill siga ungdomar och unga vuxna. Den éldre dldersgruppen (30-70
aringar) skulle ddremot ha varit svarare att nd genom klusterurval eftersom att de inte nddvéndigtvis
befinner sig pa en och samma plats.

Nackdelarna med enkétstudier ar att antalet svar kan vara fa eller att svaren ar bristfélliga.
Forkodade fragor kan basera sig pa forskarens uppfattning om ndgot och sitter dven grénser for
respondenten ifall denne inte hittare ett passande svarsalternativ (Muijs, 2004). For att garantera att
alla respondenter skulle fa sin rost hord tillades ett svarsalternativ kallat “annat”, "vill inte sdga”
eller ”vet inte” till frigor med fasta svarsalternativ. Pa sé sitt fick respondenter chansen att vara
arlig istdllet for att kryssa 1 ett alternativ som inte stimde 6verens (Bacon-Shone, 2015). Ytterligare
en nackdel med enkdter dr att forskaren inte kunnat kontrollera ifall respondenterna uppfattat
fragorna ritt, samt ifall svaren ar sanningsenliga. Ledande fragor som eventuellt kan leda till
Onskvédrda svar undveks i denna enkit. For smidighetens skull innehdll enkédtens inledande del létta

fragor om respondenternas bakgrund och dérefter f6ljde fragor med svarsalternativ 1-5. Enkéter
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med komplicerade fragor kan upplevas som omotiverande for respondenten att fortséitta svara
(Muijs, 2004).

Svarsfrekvens innebér hur ménga som fullstindigt fyllt i en enkét och 1&dmnat in den (Bacon-
Shone, 2015). Den mdjliga svarsfrekvensen berdknades inte pé forhand for denna studie. Detta har
sin grund delvis 1 att programmet Microsoft Forms inte rdknar antalet personer som sett eller klickat
pé enkitens lank, utan programmet dokumenterade endast de inlimnade svaren (n = 101). I
foljebrevet striivades till att med ord betona respondenternas virde och betydelse. Aven
paminnelsen som spreds pd Facebook var till for att fa flera intresserade respondenter att delta 1
studien. Trots detta kan studiens svarsfrekvens ha lidit av bland annat brist pé intresse och tid.
Stressade individer har kanske inte tid dver att besvara enkéten eller sa gloms den snabbt bort.
Andra kanske upplever att de konstant blir kontaktade for enkdtundersokningar och dérmed viljer
att inte delta. Ytterligare en eventuell orsak till forsdmrad svarsfrekvens kan ha varit enkitens langd.
Enligt Bacon-Shone (2015) &r det viktigt att 1 enkdtundersokningar forsoka hélla enkéten sa kort
som mojligt och exkludera onddiga och orelevanta fragor. Det dr mojligt att respondenter pabdrjar
men avbryter enkiten ifall de uppfattar enkiten som ldng, upprepande eller ointressant.

Att dela enkéten pa sociala medier &r ett effektivt sitt att nd en bred spridning, som man
kanske inte lika latt ndr med hjilp av andra metoder (Bacon-Shone, 2015). Anvéndningen av sociala
medier i forskningssyfte har trots allt &ven nackdelar. Genom att ha delat enkétens link pa
forskarens Facebook-profiler har en hel del bekanta personer ingétt i urvalet och eventuellt besvarat
enkiten. Huruvida det &r forskningsetiskt att individen forskaren kinner ingér i urvalet kan
ifragasittas eftersom det &r mojligt att vissa respondenter endast besvarat enkédten 1 syfte att hjédlpa
forskaren i sin studie. Urvalet bestod trots det dven av okénda personer eftersom att enkéten dven
delats vidare. Eftersom enkéten besvarades anonymt hojs reliabiliteten i och med att det &r omojligt
for forskaren att veta vem som har besvarat enkéten.

Infér denna undersokning har analyser genomforts och redovisats med storsta noggrannhet.
Baserat pa detta, samt reliabilitet och validitet som diskuterats ovan, anser jag att denna

undersokning &r sévil giltig som reliabel.

5.3. Forslag till fortsatt forskning

Resultaten av den aktuella studien antyder att attityderna till otrohet paverkas av individers
relationsstatus, erfarenhet och personlighetsdrag. Trots detta finns det ett behov av fortsatt forskning
inom dmnet. Bland annat finns det ett behov av undersdkningar dir man ser pa hur den otrogne

upplever partnerns reaktion pé relationssveket. Att undersdka om attityder till otrohet forandras 1
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och med medvetenheten om forédldrars otrohet kunde vara en intressant fragestédllning for fortsatt
forskning. En liknande studie som denna men av en annan generation eller kultur kunde ge andra
resultat. Dessa skillnader &r intressanta for fortsatta studier. Ytterligare kunde vidare forskning
fokusera pa attityder till otrohet med tanke pa anknytningsstilar. Tidigare studier av Kruger m.fl.
(2013) visar att kvinnor, men inte mén, bedomer ett ekonomiskt bidrag till en person av motsatt kon
med hoga siffror vad géller otrohetsniva. Studier som lyfter fram den ekonomiska aspekten och SET
foreslds. Vidare forskning kunde studera konsskillnader kring uppfattning av olika materiellt
generdsa beteenden. Konsskillnader angdende uppfattning om otrohet kan kompletteras med
konsskillnader 1 otrohetsbeteende. Enligt Baumeister m.fl. (2001) 6nskar sig mén mer sexpartners
och ett mer frekvent sexliv dn kvinnor, vilket kan leda till otrohetsbeteenden. Fortsatt forskning
kunde rikta in sig pd sexualdrift och uppfattning om otrohet hos individer for att undersoka
huruvida individer med hogre sexualdrift eventuellt kunde ha mildare reaktioner pa otrohet. Mer
forskning kring otrohet skulle forhoppningsvis ytterligare 6ka medvetenheten om att det ar ett
komplicerat och kénsligt amne. Enligt Buss (1994) ér otrohet och de kénsloméssiga reaktionerna till
en partners otrohet viktiga fenomen som bor bli behandlade av alla pastddda omfattade teorier om
romantiska relationer, sdsom en evolutiondr psykologisk teori. Vidare forskning kring otrohet i
parforhallanden kan erbjuda en djupare inblick i sexualitet och intimitet (McAnulty & Brineman,

2007).

5.4. RAad till faltet

Monogami ar en forvéntan i1 de flesta parforhallanden och otrohet ér ett forekommande fenomen
som dr destruktivt och smértsamt for par (Whitty, 2003). Som tidigare ndmnts anser parterapeuter
att otrohet dr en av de svéraste problemen att behandla och rapporterar att utoméktenskapliga affarer
ar bland de mest skadliga problem for parforhallandens funktion, nést efter fysisk misshandel
(Rodrigues, m.fl., 2017). Resultaten i denna avhandling forser parterapeuter, vigselforrittare,
skiljsmissobyraer och dven for individer i parférhallanden med viktig information om attityder till
otrohet. Det ger en inblick i hur olika typer av beteende kan uppfattas som otrohet av individer.
Kliniker som arbetar med par som har erfarat otrohet online bor fokusera pé flera omrdden under
terapin: bedomning, bearbetning av kénslor relaterade till otroheten samt grins- och regelséttning
(Cravens & Whiting, 2014). Inom ett parforhédllande ar det enligt Rodrigues m.fl. (2017) viktigt att
forsta vad otrohet innebér. Individer har tydliga definitioner av otrohet och vilka beteenden som
tyder pé det. Enligt McAnulty och Brineman (2007) diskuterar individer i parforhallanden séllan

tydligt definitioner av otrohet. De forlitar sig pd underforstadda 6verenskommelser om vad som é&r
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och vad som inte dr acceptabelt (McAnulty & Brineman, 2007). Individer for vilka vissa beteenden
inte tyder pa otrohet (t.ex. att kommunicera pa internet) kan vara mer benégna att égna sig at sadana
beteenden eftersom de inte kommer att se att de kan ha skadliga konsekvenser for det priméra
parforhéllandet (Rodrigues, m.fl., 2017). Resultaten frén denna studie podngterar vikten av att
individer i parforhallanden sinsemellan kommunicerar kring &mnet och hittar en samsyn om vad

otrohet ar for att undvika missforstand.
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