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Referat

Flexibel grundliggande utbildning (FLEX) riktas till elever i arskurs 7-9 som har svag
studiemotivation, laga studieprestationer och ligger i riskzonen for att bli utan studieplats pa
andra stadiet och riskerar utslagning fran arbetslivet. Lararens arbete i1 skolans FLEX-
verksamhet handlar om utformning av larmiljoer, undervisning av en grupp, individuell
differentiering samt samarbete med olika parter.

Syftet med avhandlingen ar att undersoka svensksprikiga skolors FLEX-verksamhet och
FLEX-lérares arbete 1 Finland. Utifran syftet formulerades tva forskningsfragor:

1. Hur beskriver FLEX-larare FLEX-verksamheten i skolan?
2. Hur beskriver FLEX-larare sitt arbete?

Avhandlingen dr en kvalitativ undersokning didr materialet analyserades utifrdn kvalitativ
innehallsanalys. Datainsamlingen bestod av semistrukturerade intervjuer. Totalt intervjuades
atta informanter som é&r verksamma FLEX-ldrare i1 Egentliga Finland, Nyland och
Osterbotten.

Resultaten for forsta forskningsfrdgan sammanfattades i tre huvudkategorier. FLEX-
verksamheten dr till for elever med problematisk skolgéng, den dr anpassad enligt elevens
behov och syftar till att handleda eleven infor framtiden. I resultaten betrdffande andra
forskningsfragan framkom det att FLEX-ldrarens arbete innefattar socialt och psykiskt
elevstdd, anpassad undervisning, samarbete och administrativa uppgifter.

FLEX-verksamheten é&r till for de elevers vars svérigheter dr sa stora att det méarkbart
paverkar deras skolgéng och vdlmdende samt kan riskera deras framtid. FLEX-ldrarens
arbete dr mangsidigt och kréaver flera kompetenser. I arbetet ska FLEX-ldraren stoda bade
elevens vilbefinnande och ldrande. Dértill har FLEX-liraren ett brett samarbete med olika
parter. Forskningen inom omréddet dr begrinsad och det finns lite kunskap kring FLEX-
verksamheten. Med avhandlingen bidrar vi med forskning av FLEX-verksamheten ur ett
lararperspektiv och ger en djupare insikt i verksamheten och FLEX-l4rarens arbete.
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1 Inledning

[ detta kapitel beskrivs avhandlingens bakgrund, syfte samt val av dmne. Avslutningsvis

presenteras avhandlingens disposition.

1.1. Bakgrund och syfte

Enligt Alatupa m.fl. (2007) ar skolan en stor del av de ungas liv. Skolan har ansvar att skapa
goda forutsittningar for att unga ska ha den kunskap och de firdigheter som krivs for att bli
ansvarsfulla och delaktiga ménniskor i1 samhaéllet. Skolan har didrmed en viktig roll 1
forebyggandet av marginalisering i samhillet. Bask och Salmela-Aro (2013) framhéller att
marginalisering frdn samhillet &r ett stort problem for bade personen i frdga och for
samhillets valfard. Ofta kan ursprunget till marginaliseringen sparas till personens barndom
och/eller ungdom. Aven Blair (2008), Birioukov (2016) och Socialstyrelsen (2010) har tagit
fram forskningsresultat som tyder pd att skolfrdnvaro, ldga prestationer och ofullstindiga

betyg 1 grundskolan utgdr en klar risk for marginalisering och for psykosociala problem.

I Finland har Institutet for hédlsa och vilfaird (THL) samlat information om elevers skolgang
genom Enkidten Hilsa 1 skolan 2019 och 2021. THL (2021) uppger att resultaten fran
undersokningen visar att elever i arskurs 8-9 1 allt hogre grad upplever att studierna mister
sin betydelse och upplever skoltrétthet. Ar 2019 upplevde totalt 21 % av eleverna att
studierna mister betydelse, medan procentandelen hdjdes till totalt 27 % &r 2021. Aven
andelen elever som upplevde skoltrotthet 6kade &r 2019 fran 15,8 % till 20, 3 % ar 2021.
Statistiken visade dértill att under ar 2019 hade totalt 9,8 % olovlig frdnvaro varje minad och
3,9 % varje vecka. Utover detta visade resultaten fran ar 2019 att totalt 7,9 % inte hade ndgra

studieplaner efter grundskolan.

Problematisk skolfranvaro har blivit ett allt mer aktuellt &mne och vidxande problem i
Finland. I en Svenska Yle artikel hidnvisar Akerholm (2020) till forskare inom #mnet, bl.a.
Sami Méittd, som menar att andelen elever som stannar hemma fran skolan och vars franvaro
pagatt 1 flera manader och ar dkar. Uppskattningsvis dr det kring 4 000 elever 1 arskurs 7-9
som dr borta under lingre perioder fran skolan. Forskaren Katarina Alanko uppger i en
intervju med Nora Engstrom (2021) 1 Svenska Yle att en mdjlig orsak till skolfrdnvaron kan

grunda sig i elevernas 6kade illaméende. Det &r viktigt att ta tag i skolfrdnvaron i ett tidigt



skede och identifiera de bakomliggande orsakerna, eftersom man samtidigt kan hitta de
lampligaste sitten att fa tillbaka eleven till skolan. Ju ldngre tid som skolfrdnvaron pégar
desto storre blir problemen och det blir allt svarare att atgirda dem. Enligt Korhonen m.fl.
(2013) har elever med negativt akademiskt vdlmaende visat vara mer bendgna for
skolavbrott. Kearney (2008) konstaterar vidare i sin studie att skolfrdnvaro &r ett stort
folkhélsoproblem som kan orsaka bade kortsiktiga och langsiktiga hélsoproblem. Kronisk
skolfrdnvaro har ett samband med skolavbrott och det betyder ocksa att elever som inte &r i
skolan inte heller har tillgang till program for psykisk och fysisk hélsa som ordnas i skolan.
Kronisk skolfranvaro har dven ett samband med dalig ekonomi samt psykiska, sociala och

dktenskapliga svarigheter i vuxen alder.

Utbildningsstyrelsen (2021) lyfter fram att manga studerande avbryter sina studier och ca
15% av varje arskull blir utan examen pa andra stadiet, trots bra tillgdng till
utbildningsplatser. Ar 2021 tridde forlingd liroplikt i kraft och togs i bruk p4 varen samma
ar. Utbildningsstyrelsen (u.a.) uppger att man genom den forldngda laroplikten vill forebygga
att studerande avbryter sina studier. Undervisnings- och kulturministeriet (2020) anger att det
innebdr att laroplikten forlings frdn 17 ar till 18 &r eller da den unga avlagt examen pa andra
stadiet. Med andra ord dr varje ung person skyldig att efter den grundlaggande utbildningen
sOka en studieplats for fortsatt utbildning pé andra stadiet. For att klara av studierna pa andra
stadiet krdvs det att eleven har kunskap, fardigheter och kompetenser for det. Finlands
svenska skolungdomsforbund (FSS) (2020) kritiserar den forlingda ldroplikten. FSS
uppmirksammar bl.a. att den forlingda laroplikten inte utgdér ndgon garanti for att alla
ungdomar far en utbildning och examen, eftersom laroplikten tar slut nir eleven fyllt 18 ar
men examen fas oftast forst nir eleven dr 19 ar. Eleven kan alltsd avbryta utbildningen innan
hen fir en examen. Utdver detta tar den forldngda ldroplikten inte itu med grundproblemet

géllande avbrutna studier.

Utbildningsministeriet (2014) lyfter fram att en mojlig dtgérd for problematiken kring risken
for marginalisering, skolfranvaron och skolavbrott &r flexibel grundliggande utbildning.
Flexibel grundlidggande utbildning forkortas ofta med FLEX eller JOPO som kommer frén
finskans “joustava perusopetus”. Grunderna for ldroplanen for den grundliggande
utbildningen (hddanefter Glgu 2014) hédnvisar till lagen om grundléggande utbildning att en
kommun kan, i den omfattning kommunen beslutar och i enlighet med lagstiftningen och

laroplansgrunderna, ordna flexibel grundldggande utbildning for &rskurserna 7-9. Numminen



och Ouakrim-Soivio (2008) beskriver FLEX-verksamheten ocksé som en typ av forberedande
undervisning for overgangen fran grundskolan till andra stadiet. I detta dvergéngsskede finns
det flera situationer som kan leda till svarigheter i skolgédngen, bla. risk for osdkerhet kring
huruvida man gor eller har gjort ritt val av utbildning, risk for inldrningssvarigheter och

skolavbrott.

Forskningen kring FLEX-utbildningen och verksamheten &r relativt begrinsad. De flesta
studier som gjorts 1 &mnet dr examensarbeten och magisteravhandlingar. Utdver det finns det
fa vetenskapliga forskningar inom FLEX-verksamheten (Bonafield-Pierce, 2018; Manninen
& Luukannel, 2008). Alla studier dr gjorda 1 Finland eftersom FLEX-undervisning &r ett
finldndskt fenomen. Dértill har s gott som alla studier undersokt FLEX-verksamheten ur ett
elevperspektiv (Bonafield-Pierce 2018; Jarvinen 2014; Peltomiki 2012; Perdld & Kuivanen
2018 & Riithiméki 2014) medan vildigt lite forskning har gjorts av FLEX-verksamheten ur
ett lararperspektiv.

Med denna avhandling vill vi bidra med 6kad kunskap om FLEX-verksamheten ur ett
lararperspektiv. Syftet for avhandlingen ar att undersdka svensksprikiga skolors FLEX-
verksamhet och FLEX-ldrares arbete 1 Finland. For att fa en mangsidig bild av vért tema ar
undersokningen didrmed riktad till flera olika skolor runtom i Osterbotten, Egentliga Finland
och Nyland. Datainsamlingen bestir av semistrukturerade intervjuer med totalt atta

informanter.

1.2. Avhandlingens disposition

Avhandlingen omfattas av sex kapitel. Det inledande och fOrsta kapitlet bestar av
avhandlingens bakgrund och avhandlingens syfte. Det andra och tredje kapitlet beskriver
FLEX-utbildningen och FLEX-ldraren, som dr de mest centrala begreppen i anknytning till
undersokningen. 1 det fjirde kapitlet presenteras avhandlingens metod, datainsamling,
utforande och analys. Dadrtill diskuteras &dven etiska fragor kring avhandlingen.
Forskningsfrdgorna besvaras och resultaten redovisas i det femte kapitlet. Slutligen 1 det
sjatte kapitlet fors en avslutande diskussion kring valet av metod och undersdkningens
resultat samt forslag pa vidare forskning. Vi har gjort allt arbete i anslutning till avhandlingen

tillsammans.



2 Flexibel grundlaggande utbildning

[ detta kapitel beskrivs forst skolavbrott och marginalisering. Ddrefter redogors for flexibel
grundldggande utbildning som fenomen samt organiseringen av flexibel grundliggande

utbildning.

2.1. Skolavbrott och marginalisering

Enligt Bask och Salmela-Aro (2013) ska unga ta sig fran skolan till arbetslivet och bli
sjdlvstandiga individer 1 samhillet. Ekstrand (2015) lyfter fram ur en samhéllelig synvinkel
att den grundldggande utbildningen &r en viktig faktor for framtida arbetsmojligheter och
utveckling av samhéllet. Vidare understryker Bask och Salmela-Aro (2013) att flera studier
har visat att skolavbrott kan ha stora konsekvenser for elevens fortsatta liv. Darfor dr det
avgorande att den unga fir en god och gynnsam Overgdng fran den grundliggande
utbildningen till fortsatt utbildning, och dartill erhdller de kompetenser som behdvs for att

klara av arbetslivet.

Bask och Salmela-Aro (2013) konstaterar utifran sin studie att skoltrétthet dr en av orsakerna
till skolavbrott bland elever. Birioukov (2016) och Kearney (2008) uppger att problematisk
skolfranvaro dr bland de storsta orsakerna till skolavbrott. Cabus och De Witte (2015)
rapporterar vidare 1 sin studie att elever med olovlig skolfrdnvaro har 37,4 % storre risk for
att avbryta sina studier innan laropliktsdldern. I en studie utford av Korhonen m.fl. (2013)
framkommer det att inldrningssvarigheter ocksa &r en stark orsak till skolavbrott pa andra
stadiet, utover det ocksa laga prestationer och negativt akademiskt vilméende. Quiroga m.fl.
(2013) fann resultat i sin studie som pavisade att elever som i den tidiga ungdomen visar
depressiva symtom har okad risk for att avbryta sina studier senare i ungdomen. Ekstrand
(2015) menar att det som motiverar elever att gé i skolan &dr kinsla av meningsfullhet och

framgéng 1 skolgangen, god larar-elevrelation och ett positivt skolklimat.

Enligt Aaltonen och Sumelius (2007) &r marginalisering ett flerdimensionellt begrepp som
innefattar flera olika sociala problem. Marginalisering kan ocksd beskrivas som att individen
har en svag koppling till samhillet. Kring 2-5 % av ungdomar 1 alla dldersgrupper &r i
riskzonen for marginalisering. Speciellt unga som blir utanfor social interaktion och sociala

relationer loper storre risk for marginalisering. Faktorer sdsom vénner, familj, utbildning och



arbete ar viktiga for ungas livskompetens och livshantering. Pirttiniemi (2005) menar att
skolrelaterad marginalisering kan ha méinga olika orsaker. Elever som har sett skolan som en
trivsam och trygg plats samt presterat bra i skolan har ett samband med god sjélvkénsla och
ett bra sjalvfortroende. Dessa elever klarar sig ocksa ofta béttre nir de fortsitter till andra
stadiet. Elever som ddremot inte presterat bra akademiskt, som upplevt skolan som en otrygg
plats och som har daliga erfarenheter betrdffande larar-elevrelationer, 16per storre risk for
skolavbrott och skolrelaterad marginalisering. Enligt Aaltonen och Sumelius (2007) kan dven
skolfobier, skoltrotthet eller mobbning vara orsaker till skolavbrott och skolrelaterad

marginalisering.

Schjellerup Nielsen (2006) menar att ldrare bor ta ett socialt ansvar samt ta sociala aspekter
pa allvar for att kunna forbéttra allas situation i skolan. Det behdvs dven konkreta och tydliga
mal for larande for att kunna utveckla en grund for social kompetens och socialt ansvar 1
skolan. Larare ska strdva efter en skola for alla, vilket innebar att alla elever ska fa vara del av
en larandegemenskap och ses som likvérdiga oavsett skillnader. Enligt Pirttiniemi (2005) ar
skolavbrott bland unga betydligt ldgre 1 Finland &n 1 de flesta europeiska ldnder. Trots detta
uppfattas situationen som ett betydande socialt problem. Riskerna for utanforskap och
marginalisering bor saledes beaktas vid planeringen och genomforandet av en utbildning. 1

FLEX-verksamheten tas samtliga nimnda aspekter 1 beaktande.

2.2. Flexibel grundlaggande utbildning — ett finldndskt

fenomen

FLEX-utbildningen ar ett fenomen som har grundats i Finland och ddrmed enbart finns i de
finldndska skolorna. Enligt Glgu 2014 riktar sig FLEX-utbildningen till elever 1 rskurs 7-9
som har svag studiemotivation, 14ga studieprestationer och som ligger i riskzonen for att bli
utan studieplats pd andra stadiet och pa sikt riskerar utslagning fran arbetslivet.
Utbildningsstyrelsen (2014) samt Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) anger att FLEX-
verksamheten édr avsedd for att minska skolavbrott i grundskolan, motverka att elever blir
utan avgingsbetyg samt forebygga marginalisering dd man samtidigt sékerstéller att eleven
far mojlighet till en studieplats pa andra stadiet. Undervisningens verksamhet och metoder
arrangeras 1 enlighet med den grundldggande utbildningens laroplansgrunder, samtidigt som

den utgar fran elevens individuella behov. Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) beskriver



ndrmare att betoningen 1 FLEX-verksamheten ligger p& praktiskt arbete och
yrkesovergripande samarbeten mellan olika organisationer. Enligt Utbildningsstyrelsen
(2014) ar malet att stirka studiemotivationen och livskompetensen hos eleven samt ge eleven
stod och de fiardigheter som behovs for Overgadngen och fortsatta studier i foljande

utbildningsstadium.

I en rapport av Undervisningsministeriet om FLEX-undervisningen uppger Manninen och
Luukannel (2008) att studiesituationen for 90 % av eleverna forbittrades nir de borjade 1
FLEX-verksamheten. I rapporten poidngteras dven att FLEX-verksamheten haft positiva
resultat betrdffande att fa ett avgangsbetyg, minskad franvaro, planer for fortsatta studier och
okad studiemotivation. I en studie av Bonafield-Pierce (2018) undersoktes hur FLEX-
verksamheten hjélper elever att ateruppta studierna, finna en kénsla av samhorighet, dka
motivationen samt stirka en kiinsla av sjilvformiga for att kunna slutfora arskurs 9. Atta
skolor i fem delar av Finland deltog i studien. Lérare, rektorer, handledare, ungdomsarbetare
och tidigare FLEX-elever som nu dr unga vuxna, delade med sig av sina erfarenheter om
faktorer som de ansdg vara viktiga for FLEX-verksamhetens framging. Resultaten 1 studien
visade att ndstan alla FLEX-elever slutforde arskurs 9 och fortsatte dven till yrkesskola eller
gymnasium. Elever och lidrare nimnde kénsla av tillit och samhdrighet, praktiker samt larares
engagemang for eleverna som nyckeln till utveckling av sjalvformaga och motivation till att

slutfora skolan.

Peltomdki (2012) undersdkte i1 sitt examensarbete om hur FLEX-verksamheten paverkar
ungas skolframgéang, studiemotivation och motivation for fortsatta studier. Resultatet av
undersokningen visade att majoriteten av de tillfragade var ndjda med att studera i en FLEX-
grupp. En del elever ansag att FLEX-verksamheten hade gjort det lattare for dem att vélja
yrke, och de flesta upplevde att de fatt tillrdckligt med stod for att g& fran hogstadiet till
gymnasiet. Rithimédki (2014) undersokte elevers upplevelser kring praktiker 1 sin
magisteravhandling. Resultaten visade att eleverna uppskattade att fa lira sig om arbetslivet
samt att deras motivation for fortsatta studier 6kade. Holmbdck (2012) undersokte i sin
magisteravhandling hur FLEX-elever klarat sig bade i grundskolan och efter grundskolan.
Resultaten 1 undersdkningen tydde pd att FLEX-verksamheten hjdlper elever att fa
avgingsbetyg fran grundskolan samt att den Okar elevers motivation for att soka till en

utbildning pé andra stadiet.



2.3. Organisering av flexibel grundlaggande utbildning

Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) redogér for att undervisningen ordnas i grundskolan
dels som nérundervisning och dels som handledda studier pa arbetsplatser eller andra
larmiljoer sasom ldgerskolor. FLEX-undervisningen ska ordnas i smagrupper pa runt tio
elever som gér i arskurs 7-9. Man utarbetar, eller justerar en plan fran tidigare t.ex. om
eleven haft en individuell plan, for elevens ldrande i samarbete med eleven och
vardnadshavaren. Planen inriktas pd ndrundervisning och arbetsstudier inom de branscher
som intresserar eleven. Under praktikperioderna pé arbetsplatserna har eleven dven skoldagar
och fir handledning for att gradvis via inldrningsuppgifterna ta mer ansvar dver de egna
studierna. Uppgifterna som utfors av eleven pa arbetsplatsen bestims i samrdd med den
specifika arbetsplatsen. I Glgu 2014 lyfter Utbildningsstyrelsen (2014) fram att uppgifterna

ska utgé fran laroplanen och resultaten ska tas 1 beaktande vid bedomningen.

Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) for fram att det oftast dr en utbildad specialldrare
eller specialklassldarare som stdr for FLEX-undervisningen och den o6vriga verksamheten.
Detta 1 och med att det inte finns ndgon utbildning som ger en FLEX-ldrarbehorighet. 1
FLEX-verksamheten involveras ocksa skolans rektor. Dartill deltar en yrkeskunnig person
vars arbetsuppgift ar att stdda ungas sociala utveckling, samarbeta med familjer och arbeta
med stod- och rddgivningsarbete. En sddan yrkeskunnig person ar t.ex. ungdomsarbetare eller
socialarbetare. Undervisningen planeras tillsammans med skolans dvriga &mneslérare och de
personer som handleder arbetsplatsstudierna. FLEX-ldraren ansvarar for elevernas
undervisning och bedomning, medan socialarbetaren mera arbetar med stodverksamheten och

bildar natverk med arbetsplatser.

Enligt Glgu 2014 kan eleven eller virdnadshavaren anhdlla om en plats till FLEX-
utbildningen. Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) understryker att skolan har ansvaret att
allmént informera om FLEX-verksamheten som mojlighet, men eleven Overfors inte av
skolan till en FLEX-grupp dé det inte fungerar i den allmdnna undervisningen. Med FLEX-
verksamheten vill man stdrka elevens bristande studiemotivation. Saledes dr det vésentligt att
det &r eleven sjilv som fattar ett aktivt beslut om att vilja ansoka till FLEX-utbildningen. Ett
antagningskriterium for att eleven ska fa komma till FLEX-gruppen &r att hen sjilv ska vilja
det. Utifrdn en inskickad ansdkan viljs elever till en intervju med de som ansvarar for

gruppens verksamhet, med andra ord FLEX-ldraren, ungdomsarbetaren och ibland rektorn



och 1 vissa skolor vardnadshavaren. Syftet med intervjun &r att se om eleven ldmpar sig for
FLEX-gruppen, de metoder och arbetsformer som anvénds samt reda ut elevens motivation
och intressen. Wahtera (2019) fann i sin studie fyra kategorier av vilken typ av elever som
antas till FLEX-utbildningen: 1) Elever med hog skolfranvaro 2) Elever som é&r i behov av att
andra riktning pa sin skolgéng 3) Elever som &r i behov av smigruppsundervisning 4) Elever
som &r i behov av att ldra sig genom alternativa metoder. Enligt statistiktjansten Vipunen
(u.d.) var andelen elever som deltog i FLEX-verksamheten 1 509 av 182 142 ar 2011, medan
ar 2019 okade andelen elever och var da 2 310 elever av 185 700. Detta innebér att andelen
FLEX-elever 6kade med 0,4 % fran ar 2011 till 2019. Trots 6kningen &r FLEX-verksamheten
fortfarande en smaskalig verksamhet som berdr en dryg procent av eleverna. Varje ar har det

aven varit fler pojkar an flickor som deltagit i FLEX-verksamheten.



3 Lararen 1 flexibel grundlaggande utbildning

I detta kapitel redogérs for dmneslirarens och speciallirarens arbete i drskurs 7-9 samt

ldrarens arbete i flexibel grundliggande utbildning.

3.1. Amneslirarens och specialldrarens arbete i drskurs 7-9

I Glgu 2014 anges det att lararens arbetsuppgift ar att kontinuerligt folja och frimja elevernas
larande, arbete och vilbefinnande. For att stoda elevens utveckling och lirande anvénder
lararen méngsidig bedomning och handledande respons. Liraren ska virdera och bemota
varje elev rattvist. Darutover ska liraren i ett tidigt skede identifiera eventuella svérigheter,
handleda och stoda eleven. Det dr lararens uppgift att eleven far rétt handledning, stod i sitt
larande och tillgodose att eleven har tillgang till elevvéard. For att fullfolja detta kravs det gott
samarbete och god kommunikation med eleverna, véardnadshavare, ldrare och

elevvardspersonal.

Undervisningen ska vara inkluderande understryker Utbildningsstyrelsen (2014) 1 Glgu 2014.
Takala m.fl. (2015) definierar inkludering som att alla elever ska kunna ta del av
undervisningen oavsett funktionsforméaga. Kokko m.fl. (2021) tilldigger att inkluderande
undervisning anvinds for att stdda mangfald och minska social exkludering. Samarbete
mellan ldrare ar viktigt for att tillgodose skillnader bland elever. Kokko m.fl. (2021)
undersokte ldrares syn pa samundervisning och lyfter fram att de flesta ldrare ser
samundervisning som passande for att dela ansvar och professionella fardigheter. Studiens
resultat visade dartill att ldrare fann samundervisning som bra for differentiering, ldra kédnna

eleverna, hantera stokiga situationer och forbéttra effektiviteten i undervisningen.

Varje elev har tillgdng och ritt till en speciallirare och stddundervisning i sin egen skola
anges det 1 Glgu 2014 och enligt Takala m.fl. (2009). Ytterligare redogdr Takala m.fl. (2009)
for att specialldraren ansvarar for att identifiera, bedoma, Overvaka och koordinera alla
sarskilda behov. Vitka (2021) lyfter fram att specialldrarens yrkesroll fordndras hela tiden
fran att till en borjan bara stoda enskilda elever till att ocksd stoda hela skolan till att bli mer
inkluderande. Utifrdn egna framtagna forskningsresultat har Takala m.fl. (2009) delat in
specialldrarens arbete i tre kategorier: Undervisning, handledning och 6vrigt arbete. Dessa tre

arbetskomponenter dverlappar varandra vilket gor det svért att helt och héllet frdnskilja dem.



Undervisningen fokuserar oftast pa att ge stod till elever som har visat svarigheter i ldrande
och skolging. Undervisningen ska anpassas enligt varje enskild elevs behov. Enligt Glgu
2014 behover undervisningen samtidigt ocksa anpassas enligt hela undervisningsgruppens
styrkor, lirande och utveckling. Takala m.fl. (2009) anger att det till speciallirarens arbete
ocksa hor handledning av andra ldrare, assistenter och vardnadshavare. Dérutover ett
samarbete med andra professioner sdsom specialister och terapeuter som kan ingé i elevens
skolgdng. Takala m.fl. (2009) och Vitka (2021) redogdr for att det som inte ingér i
undervisningen eller handledningen delas in i1 &vrigt arbete. Det Ovriga arbetet bestar av att
delta 1 olika skolmodten och fortbildningar, utforma specialpedagogiskt material och gora

administrativa uppgifter sisom att gora individuella planer.

3.2. Léararens arbete 1 flexibel grundldggande utbildning

Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) menar att ldrarens arbete och uppgift 1 skolans
FLEX-verksamhet ar att forma ldrmiljoer, undervisa en grupp eller klass, individuell
differentiering samt samarbete med olika parter. Under praktikerna omfattar lararens arbete
utredning av arbetsplatserna betriffande inldrning. Dértill ocksd samarbete med och
handledning av arbetsplatsens anstidllda samt 6vervakning av elevernas lirande. Vidare menar
Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) att yrkesdvergripande samarbete dr en central del av
FLEX-verksamheten. FLEX-verksamheten bestar av ett team som har ansvar for utbildning
och annan verksamhet. Teamet bestar av skolans rektor, en FLEX-ldrare, specialldrare och en
anstédlld inom socialvdsendet eller ungdomssektorn. Planering av undervisning sker dven
tillsammans med skolans Ovriga ldrare och handledarna pd de olika arbetsplatserna. Social-
eller ungdomsarbetaren som arbetar i klassen med FLEX-ldraren ansvarar for att stoda
eleverna betrdffande social utveckling, samarbeta med elevernas familjer, skapa ett natverk

bestdende av arbetsplatser samt arbeta med radgivning.

Enligt Numminen och Ouakrim-Soivio (2008) behover elever 1 FLEX-verksamheten
vanligtvis mer effektivt stod jimfort med elever i den allmdnna undervisningen. Lararna och
ovriga samarbetspartners har en viktig roll i att stoda eleverna. Stddbehovet kan gélla ldrande,
skolgdng och psykosocialt stod. Vanliga stodformer dr en plan for elevens ldrande,
stoddundervisning, handledning, elevvard och samarbete mellan hem och skola. Ungdoms-
eller socialarbetarens arbete kan dven vara en stodform. Jérvinen (2014) har i sin avhandling

undersokt bade elevers och larares erfarenheter och upplevelser kring FLEX-verksamheten.
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Undersokningen fokuserar pa vilka stodformer som FLEX-verksamheten erbjuder och hur
den skiljer sig frdn den allménna undervisningen. Eleverna upplevde att det ar littare att
studera pd grund av mindre grupper och en stindigt tillgéinglig ldrare. Eleverna betonade dven
vikten av larar-elevrelationen. Samspelet mellan ldraren och eleven dr en viktig faktor for att
stoda eleven. Salmi (2017) gjorde ett examensarbete vars syfte var att undersoka tidigare
FLEX-elevers upplevelser om FLEX-verksamheten och pa vilket sitt den hjilpt dem slutfora
grundskolan. Majoriteten av eleverna hade en positiv bild av FLEX-verksamheten och ansag
lararens roll som betydelsefull. Perdlda och Kuivanen (2018) undersokte tidigare FLEX-
elevers upplevelser av FLEX-verksamheten. Resultaten tydde dven i denna undersokning pa
att FLEX-verksamheten hade en positiv inverkan pé elevernas skolgang och fortsatta studier.
Kultanen (2011) undersokte FLEX-verksamhetens inverkan pa elevers motivation i sin
avhandling. Resultaten tydde pé att faktorer sdsom gruppstorlek och gruppsammanhallning i

klassen hade en positiv inverkan pa elevernas motivation.
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4 Metod

I detta kapitel presenteras avhandlingens metod och genomférande. Kapitlet inleds med
avhandlingens  syfte och  forskningsfragor. Ddrefter  beskrivs  forskningsmetod,
datainsamlingsmetod och val av informanter, foljt av undersékningens genomforande och

analysmetod. Slutligen diskuteras trovirdighet och tillforlitlighet samt etiska fragor.

4.1. Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen ar att undersoka svensksprakiga skolors FLEX-verksamhet och
FLEX-larares arbete i Finland. Utifran syftet formulerades tvé forskningsfragor:

1. Hur beskriver FLEX-ldrare FLEX-verksamheten 1 skolan?

2. Hur beskriver FLEX-ldrare sitt arbete?
Valet av datainsamlingsmetod och analysmetod har styrts av avhandlingens syfte och

forskningsfragor.

4.2. Kvalitativ metod

Holme och Solvang (2005) samt Patel och Davidson (2003) anger att det finns flera olika
metoder att vdlja mellan betrdffande forskningens problemomrade. Niar man véljer metod &r
det viktigt att utga fran den metod som bast limpar sig for forskningens problemformulering.
En metod att vidlja &r kvalitativ metod, som 1 sig ocksad innefattar manga olika tekniker. I
huvudsak syftar kvalitativa metoder till att 6ka forstaelsen for ett fenomen. Som forskare
stravar man efter att skaffa en djupare och mer fullstindig forstaelse for det man undersoker.
For att forstd menar Holme och Solvang (2005) att forskaren utgar frin personers egna
upplevelser och erfarenheter av det man underséker. Den kvalitativa metoden fokuserar alltsa
pa forskarens uppfattningar och tolkningar av den information man samlat in. Forskaren
forsoker aterge en riktig och sann beskrivning av den undersdkta personens situation och
perspektiv av det omrdde man undersoker. Eftersom syftet med vér studie dr att undersoka
svensksprdkiga skolors FLEX-verksamhet och FLEX-ldrares arbete i Finland, dér vi utgar

fran FLEX-ldrares erfarenheter och upplevelser, har vi valt att anvinda en kvalitativ metod.
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4.3. Intervju som datainsamlingsmetod

Patel och Davidson (2019) redogor for att intervjuer &r en teknik som innebdr att samla
information utifrdn fragor. Syftet med en kvalitativ forskningsintervju ar att urskilja och
skapa mening av den intervjuades uppfattningar och erfarenheter av hens omvérld. Med
andra ord strivar man efter att forstd vérlden ur den intervjuades synvinkel. Strdvan &r
sdledes inte att fi& fram en objektiv sanning. Enligt Denscombe (2016) dr datakillan i
intervjun méanniskors svar pa forskarens intervjufrigor. Intervjuer ar en typ av
sjdlvrapportering eftersom den intervjuade formedlar sina &sikter, vad de gor och vad de tror

kring forskarens intervjufragor.

Patel och Davidson (2019) understryker att nidr man anvinder fridgor som
datainsamlingsmetod maiste forskaren beakta graden av standardisering och graden av
strukturering. Trost (2010) beskriver att standardisering syftar pd graden av hur lika fragorna
och situationen &r for alla de intervjuade. Strukturering hinvisar till hur detaljerade fragorna
ar. Patel och Davidson (2019) forklarar vidare att forskaren vid intervjuns strukturering tar
stillning till graden av hur fritt den intervjuade kan tolka frdgan beroende pa sin egen
instéllning och erfarenhet. Kvalitativa intervjuer har oftast en lag grad av strukturering, med
andra ord sa att fragorna ger mojlighet for den intervjuade att svara med egna ord. I intervjun
kan forskaren ibland vélja hog grad av standardisering, d.v.s. stdlla fragorna i en bestimd
ordning och ibland lag grad av standardisering, d.v.s. forskaren viljer att stélla fragorna i den
ordning som passar bdst under just den intervjun. I var studie har vi haft lag grad av
strukturering da vi anvint oss av fragor med Oppna svar samt hog grad av standardisering da

vi stéllt fragorna enligt den ordning som de tas upp 1 vér intervjuguide.

Denscombe (2016) uppger att det finns olika sétt hur en intervju kan struktureras. En intervju
kan vara strukturerad, semistrukturerad och ostrukturerad. I var studie har semistrukturerade
intervjuer anvénts. Eftersom vi hade ett sa brett tema 1 vér studie ville vi att informanterna
skulle kunna ge fria och djupgéende svar. Vi ville ha mojlighet att stilla foljdfragor samtidigt
som vi ville ha svar inom specifika omraden. Denscombe (2016) framhaller att den
semistrukturerade intervjun har frdgor med Oppna svar och betonar den intervjuade som
berdttar sina asikter. Patel och Davidson (2019) redogdr for att forskaren kan vélja att
formulera fragor i forvég eller planera nigra fardiga teman eller omrdden som man intervjuar

kring. Kvale och Brinkmann (2014) anger att forskaren vanligtvis infor intervjun skriver en
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intervjuguide, som &r ett manus dér man i mer eller mindre form strukturerar intervjun. I en
semistrukturerad intervju har intervjuguiden en Oversikt av de d&mnen som ska tas upp i
intervjun och forslag pa fragor. Infor intervjuerna i var studie gjordes en intervjuguide (se
bilaga 2) utifrén avhandlingens syfte och forskningsfragor. Forst utformade vi fraigeomraden
indelat i bakgrundsinformation, FLEX-verksamheten i skolan, samarbete samt relationen med
eleverna. Darefter formulerade vi relevanta 6ppna fragor for det specifika frageomradet. Patel
och Davidson (2019) lyfter fram att forskaren i intervjuer vanligtvis inleder med neutrala
fragor i intervjuer, t.ex. genom att stdlla relevanta bakgrundsfragor. Avslutningsvis ar det
vanligt att ge plats for informanterna att stélla fragor eller tilligga sadant som informanten
anser dr viktigt, men som inte kom upp i samband med intervjufragorna. Denscombe (2016)
betonar att informanten under intervjun bor fi utrymme att utveckla sina idéer och
synpunkter. Dérfor ar det viktigt att forskaren ocksd kan vara flexibel genom att stélla
foljdfragor som ar anpassade efter informantens svar. Patel och Davidson (2019) understryker
att forskaren behover kunna interagera med informanten pé ett bra sétt, t.ex. genom att vara

lyhord, visa intresse, tdnka pé kroppsspraket och att stilla fragor vid rétt tillfallen.

Denscombe (2016) redogor for att det finns nackdelar med intervjuer. Dels dr de tidskrdvande
och dels ar det svart att halla samma struktur nér intervjun paverkas av kontexten och
personen man intervjuar. Intervjuer baseras ocksé pé det som sédgs och inte det personen gor.
Det finns dven fordelar med intervjuer, som att de ger djupgéende och detaljerade data. Det
finns plats for flexibilitet i intervjun, informanterna kan utveckla och forklara sina asikter och
tankar. Patel och Davidson (2019) lyfter fram att intervjun mdjliggér ocksa foljdfragor.

Dérutover kan den som intervjuar forklara fragan for informanten om hen inte forstér.

4.3.1. Informanter och urval

Denscombe (2018) forklarar att urval i1 en studie innebér att forskaren strategiskt véljer att
fokusera pd en del av undersdkningspopulationen istéllet for hela. Vidare beskriver
Denscombe (2018) att explorativa urval associeras ofta med kvalitativa data och anvinds
vanligtvis 1 smaskaliga studier. Med explorativt urval avses att fi omfattande och heltdckande
kunskap kring ett problemomrade. Med ett explorativt urval dr det mdjligt att undersoka
outforskade teman samt hitta nya teorier. Nér explorativt urval anvinds ér det inte viktigt att
fa ett representativt stickprov av populationen, i stillet ligger fokus pa att f4 med sillsynta,

exceptionella eller intressanta exempel som kan &skadliggora det man undersoker. Enligt
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Trost (2010) ar det viktigare vid kvalitativa studier att f4 varierande informanter &n att fa ett
antal liknande informanter. Urvalet bor saledes vara heterogent inom givna ramar. Vidare
betonar Trost (2010) att det ar bittre att ha relativt fd intervjuer vid kvalitativa studier,
eftersom materialet kan bli svarhanterligt om det dr for manga intervjuer. Det dr &ven mycket
viktigare att ha nagra vilgjorda intervjuer &n att ha manga intervjuer som dr mindre
vélgjorda. Valet av informanter och urvalskriterier bor dven basera sig pd studiens syfte och
forskningsfragor. I var studie har vi anvént explorativt urval eftersom vi ville fi ménga olika
uppfattningar av FLEX-verksamheten. Med andra ord ville vi med var studie strdva efter att

fa en allsidig uppfattning av vért problemomréde.

Till denna undersokning stilldes kriterier vid sokandet och valet av informanter. For att delta
i studien behdvde informanten vara en verksam ldrare i en svensksprakig FLEX-klass. Vi
stravade efter att hitta informanter som arbetar i skolor som erbjuder FLEX-undervisning i
Egentliga Finland, Nyland och Osterbotten for att fi en si bred uppfattning kring
avhandlingens syfte som mdjligt. Vi skickade ut en epost-forfrigan om deltagande 1
undersokningen till totalt tio skolor, varav dtta FLEX-ldrare svarade. I undersdkningen
intervjuades totalt tta FLEX-ldrare fran skolor i Egentliga Finland, Nyland och Osterbotten.
Fem informanter var behoriga specialldrare, tva informanter var utbildade dmneslarare och en
informant hade annan lararbehorighet. I studien deltog bdde kvinnor och maén. I resultatet har
vi fingerat informanternas namn. I tabell 1 presenteras de fingerande namnen, informanternas

utbildning och ungefarliga antalet ldsar som de arbetat som FLEX-larare.

Tabell 1

Sammanfattning av studiens informanter

Sune Amneslarare 1-2 |asar
Dennis Amneslarare 1-2 lasar
Tim Speciallarare 1-2 lasar
Linda Speciallarare 1-2 lasar
Tomas Speciallarare 1-2 lasar
Benjamin Speciallarare 7-10 lasar
Vera Speciallarare 7-10 lasar
Linus Annan lararbehorighet 3-5 lasar
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4.4. Genomforande

Undersokningsprocessen borjade med att vi tog reda pa vilka skolor i Svenskfinland som
erbjuder FLEX-undervisning. Detta gjordes genom internetsokningar pa orter och namn pa
skolor. Fran skolornas egen webbsida fick vi kontaktuppgifter till skolans FLEX-ldrare och
rektorn pa skolan. Vi skickade e-post till skolans aktuella FLEX-ldrare och fragade ifall det
fanns intresse for att delta i studien genom att stilla upp pé en intervju. Denna e-postforfragan
(se bilaga 1) skickade vi ockséd till skolans rektor for att hen skulle ha vetskap om
undersokningen och intervjun. Flera svar kom snabbt och vi kom 6verens med informanten

om en tid for intervju.

Intervjuerna utfordes via internet pA Zoom och Teams. Pé sa sétt kunde vi na ut till flera
informanter geografiskt. Enligt Denscombe (2016) dr internetbaserade intervjuer ett bra
alternativ eftersom det mojliggor for forskaren att intervjua ménniskor pd olika platser 1
virlden och det gér att genomfora 1 realtid med visuell kontakt. Forskaren behover inte heller
bekymra sig dver tidsitging eller kostnader. Det dr viktigt att intervjuer som genomfors via
nétet dr privat och behandlas konfidentiellt for att undvika att materialet sprids till andra
anvandare. Uppkopplad teknikanvindning vid intervjuer dr vildigt beroende av att tillata
privata utbyten mellan intervjuare och informant. Informanterna i denna studie fick via e-post
en kod och en liank till Zoom eller Teams dér intervjun skulle dga rum. Ytterligare for att fa
atkomst till Zoom-rummet eller Teams-rummet krdavdes det att man manuellt blev godkénd

av dgaren till rummet.

Innan den fOrsta intervjun testade vi tekniken och vara intervjufrdgor genom en pilotstudie.
Patel och Davidson (2019) uppger att en pilotstudie utfors pa ndgon som éar relevant eller
motsvarar den egentliga undersokningsgruppen. Vi intervjuade en FLEX-l4rare som nyligen
slutat som verksam FLEX-ldrare. Intervjupersonen motsvarar var studies undersdokningsgrupp
eftersom hen har erfarenhet av att arbeta i en FLEX-klass. Denscombe (2016) podngterar att
man genom en pilotstudie far mojlighet att se om det finns ndgot som kan forbittras med
intervjun innan man utfor den. Pa sa sitt undviker man misstag i de egentliga intervjuerna
som 1 sin tur kan orsaka problem for forskningen. Efter pilotstudien lade vi till ndgon enstaka

fraga och formulerade om négra fragor for fortydligandes skull.
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I var intervjuguide hade vi utformat fyra temaomrdden med tillhorande fragor. For att kunna
ticka s& mycket av omradet som mojligt valde vi att fokusera pd FLEX-verksamheten,
FLEX-ldrarens arbete, samarbete och larar-elevrelationen. Vi valde att formulera dessa fyra
temaomraden for att fa en enhetlig bild av vért forskningsomrdde. Vi utgick dven fran vér
litteraturgenomgéng av tidigare forskning kring temat nér vi avgriansade temaomradena. For
att det inte skulle bli ndgra oklarheter under intervjun angidende vem som skulle stélla
intervjufragorna, beslutade vi innan varje intervju om vem som ansvarade dver att stilla
fragor Over vilket temaomrade. Uppdelningen syns i intervjuguiden med gron och bla text pa
respektive temaomraden. I borjan av varje intervju fragade vi informanterna om vi hade deras
lov att spela in intervjun. Under intervjuns gang holl vi oss till intervjuguiden och anvidnde
foljdfragor vid behov. Samtidigt skrev vi korta anteckningar av informantens svar. I slutet av
varje intervju fragade vi tilliggsfragor och gav rum for informanten att tilligga négot eller

frdga ndgot om var undersdkning.

Efter intervjuerna transkriberade vi samtliga intervjuer ordagrant. Enligt Kvale och
Brinkmann (2014) innebér transkribering att ett material arbetas om till en annan form. I
denna avhandling arbetades materialet om fran muntlig till skriftlig form. Denscombe (2016)
lyfter fram att transkriberingar underlattar arbetet kring detaljerade sokningar och att jamfora
data. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan transkriberingen utforas pé olika sétt. Beroende
pa analysen som anvinds 1 avhandlingen ser intervjuskriften olika ut. Vi valde att transkribera
alla intervjuer ordagrant eftersom vi ansag att det kunde vara nodvéndigt vid analysen av
intervjuskrifter. Det &r forskaren sjdlv som viljer hur utforlig analys av materialet som ska
goras. I foljande avsnitt presenteras hur vi har gatt tillviga med analys av materialet i var

studie.

4.5. Kvalitativ innehallsanalys

I var undersokning analyserades materialet utifrdn kvalitativ innehéllsanalys. Denscombe
(2016) redogor for att en kvalitativ innehdllsanalys 1 princip gar att gora pa alla typer av text.
Overlag har innehallsanalysen ett logiskt och timligen okomplicerat tillvigagéngssitt. I var
analysprocess har vi foljt den innehdllsanalys som Denscombe (2016) beskriver. Denna
beskrivning av innehéllsanalys innefattar sex steg:

1) Urval av passande textavsnitt

2) Omformning av texten till mindre delar
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3) Skapa relevanta kategorier for dataanalysen

4) Koda delarna i 6verensstimmelse med kategorierna

5) Rikna antalet ganger som delarna forekommer

6) Analysera texten enligt delarnas frekvens och forhallande till andra delar som

patriffas i texten

I vért analysarbete sammanstillde vi svar fran olika intervjufrdgor som hade samma innebord
och bildade en kategori. Vi har tillsammans analyserat vart material och utifrdn vara skilda
bedomningar av intervjuskrifterna fatt en enhetlig tolkning. Vi var intresserade av att forsta
FLEX-ldrares uppfattning och syn pa FLEX-verksamheten och det egna arbetet. I och med
detta har vi i var analys tagit fasta pa specifika meningar i intervjuutskrifterna och urskilt
olika svar i intervjufrdgorna i syfte for att fa en bred forstaelse kring vért problemomréde. 1
enlighet med innehéllsanalysens sex steg borjade vi med att vélja ut limpliga textavsnitt,
dérefter forkortade wvi textavsnitten. Efter steg ett och tvd 1 beskrivningen av
innehéllsanalysen kodade vi delarna 1 enlighet med steg tre och fyra. Slutligen 1
overrensstimmelse med steg fem och sex rdknade vi forekomsten av antalet delar och

raknade frekvensen och analyserade dem 1 forhallande till andra delar.

I Denscombes (2016) beskrivning av kvalitativ innehallsanalys dr kodning ett av de centrala
stegen da man analyserar materialet. I vart analysarbete kodade vi utvalda delar 1 utifran vér
intervjuguides frageomraden. Kvale och Brinkmann (2014) menar att kodning av intervjuer
ar den vanligaste formen av dataanalys. Nar man som forskare kodar ldser man igenom
intervjuutskrifterna och kodar eller kategoriserar relevanta textavsnitt. Ofta leder kodningen
till kategorisering, eftersom innebdrden i langa intervjuuttalanden ofta forkortas till ett fatal
enkla kategorier. Dessa kategorier ger en Oversikt av intervjuerna och underldttar for
forskaren att jamfora och skapa sig uppfattningar kring innehdllet. Vi borjade vért
analysarbete genom att utifrdn de skriftliga intervjuuttalandena sammanstilla alla
informanternas svar under varandra efter varje intervjufrdga i var intervjuguide. Darefter i
ytterligare ett dokument sammanfattade vi med franska streck samtliga svaren av
informanterna under varje intervjufriga. Efter att ha sammanstdllt och forkortat
intervjusvaren 1 intervjuguiden borjade vi se pa svaren i relation till véra forskningsfrigor. I
enlighet med forskningsfrdgorna utarbetade vi egna kategorier for respektive forskningsfraga.
Kategorierna formulerades utifrdn informanternas intervjusvar. Under varje kategori urskilde

vi och listade nyckelord av intervjusvaren. Darefter sammanstillde vi hur manga informanter
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som tagit upp samma eller liknande nyckelord. Resultatet av kategorierna med tillhdrande
nyckelord presenteras i nista kapitel. Kvale och Brinkmann (2014) redogér for att
kategorierna av intervjuutskrifterna kan forkortas och struktureras till tabeller och figurer. I
véar resultatredovisning har vi anvidnt oss av figurer for att visualisera och tydliggora
kategorierna. Denscombe (2016) betonar att urvalskriterierna av textavsnitten bor ha en tydlig
formulering. Dértill méaste man ha en klar uppfattning av vilka nyckelord man soker efter och
vilka kategorier och fragor som &r av intresse i1 texten i forhdllande till ar studies

forskningsfragor.

4.6. Trovardighet, tillforlitlighet och etiska fragor

Patel och Davidson (2003) framhaller att trovérdighet handlar om att man undersoker det
man ska undersdka, med andra ord undersdkningens validitet. Tillforlitlighet hdnvisar till
forskningens reliabilitet och konsistens, d.v.s. resultaten visar detsamma ifall man upprepar
undersokningen. I en kvalitativ studie gér tillforlitlighet och trovardighet in 1 varandra och ér
svara att skilja pa. Trovérdigheten dr inte enbart kopplat till datainsamlingen 1 den kvalitativa
studien, utan till hela forskningsprocessen. Tillforlitligheten bor ocksa betraktas fran
forskarens tolkningar och observationsformaga frén intervjutillfallet. Kvale och Brinkmann
(2014) understryker att forskarens fardigheter och &dmneskunskaper sédledes péaverkar
kvaliteten pd datainsamlingen. Patel och Davidson (2003) beskriver att en god kvalitativ

analys har en god inre logik dér olika delar kan anknytas till en helhet.

I vér undersokning utgdrs troviardigheten av hur bra intervjusvaren svarade pa
forskningsfragan och tillforlitligheten utgérs av véra observationer. Trovardighet och
tillforlitlighet 1 denna avhandling stiarks bl.a. av att vi har varit tvd som utfort studien och
varit varandras medbedomare. Med andra ord &r resultaten utformade av tva personers
analyser och observationer av studiens intervjuer och svar. Patel och Davidson (2019) lyfter
fram att man 1 en intervjubaserad studie kan anvdnda sig av citat for att balansera upp
forskarens egen text. Detta stirker studiens trovérdighet dé lidsaren sjdlv fir mojlighet att
bedoma tolkningens trovdrdighet. I denna avhandling har vi 1 resultatredovisningen

systematiskt lagt in relevanta citat for att stirka informanternas svar.

Det finns fyra olika forskningsetiska principer som bor foljas nidr en undersdkning

genomfors. Den forsta principen handlar om att forskaren ska skydda deltagarnas intressen.
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Med detta menas att ingen far ta skada pd nagot sitt av att delta i forskningsprojekt. Den
andra principen innebdr att deltagandet i undersokningen ska vara baserat pa samtycke och
deltagarna ska sjidlva fa vélja om de deltar eller inte. Den tredje principen handlar om att
forskaren ska vara 6ppen och arlig gentemot deltagarna géllande undersdkningens syfte och
vad som forvintas av deltagarna. Den fjdrde principen betonar att den nationella
lagstiftningen bor foljas ndr undersdkningen genomfors. Ett exempel pa detta ar att forskaren
bor folja dataskyddslagen och forvara data pa ett sikert sétt. Trost (2010) uppger att man vid
den forsta kontakten ska berdtta for informanten att det som sdgs under intervjun &r
konfidentiellt. Vi fick ett skriftligt och muntligt samtycke av informanterna att stilla upp pa
en intervju. Dartill fragade vi 4nnu innan vi borjade intervjun ifall de godkénde att vi spelade
in intervjun. Néar vi skickade ut e-postforfragan till informanterna betonade vi bade att
materialet kommer att behandlas konfidentiellt och att informanterna forblir helt anonyma for
avhandlingens ldsare. Enligt Trost (2010) innebdr anonymitet att man inte vet namnet eller pa
nigra andra sitt kan identifiera den intervjuade. For att sdkerstidlla anonymiteten 1 var studie
har vi 1 resultatanalysen fingerat alla informanternas namn mot slumpmaéssigt valda namn. Vi
valde att dessutom inte skriva ut exakta ldsdr som informanterna varit verksamma FLEX-
larare. Déarutdver har citaten ocksé skrivits med standardsvenska for att sékerstilla att lisaren
inte ska kunna identifiera ndgon utifran dialekter. Vi har dven helt uteslutit att uppge fran
vilken region svaren kommer fran. Inspelningarna och transkriberingarna har forvarats pa

vara lasta datorer och kommer att raderas da avhandlingen é&r klar.
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5 Resultat

I kapitlet presenteras undersokningens resultat. Resultatredovisningen dr indelad enligt
avhandlingens  forskningsfragor. Inledningsvis beskrivs resultatet for den forsta
forskningsfragan med avseende pd FLEX-ldrares beskrivning av verksamheten. Ddrefter
redogors for svaren pd andra forskningsfrdagan som behandlar FLEX-ldrares beskrivning av

sitt arbete.

5.1. FLEX-larares beskrivning av FLEX-verksamheten i

skolan

Syftet med forskningsfrdga 1 var att undersoka FLEX-ldrares beskrivning av FLEX-
verksamheten 1 skolan. Under innehdllsanalysen framtridde tre huvudkategorier: "FLEX-
verksamheten ar till for elever med problematisk skolgéng”, “FLEX-verksamheten é&r
anpassad enligt elevens behov” och "FLEX-verksamheten syftar till att handleda eleven infor
framtiden”. Dessa huvudkategorier illustreras 1 Figur 1. Kategorierna presenteras sedan var
for sig med tillhorande underkategorier och utforliga beskrivningar. Underkategorierna
redovisas 1 majoritetsordning diar den mest frekventa kategorin presenteras forst och den

minst frekventa presenteras sist.
Figur 1

FLEX-ldrarnas beskrivning av FLEX-verksamheten i skolan

FLEX-lararnas beskrivning av
FLEX-verksamheten i skolan

FLEX-verksamheten syftar
till att handleda eleven
infor framtiden

FLEX-verksamheten ar
anpassad enligt elevens
behov

FLEX-verksamheten ar till
for elever med
problematisk skolgang
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5.1.1. FLEX-verksamheten ar till for elever med problematisk
skolgang

Utifrain FLEX-ldrarnas beskrivningar av verksamheten framkom en huvudkategori som vi
bendmnde “FLEX-verksamheten dr till for elever med problematisk skolgdng”. Denna
huvudkategori fick tvd underkategorier varav den fOrsta ar ‘“Negativa upplevelser av

undervisningen och larar-elevrelationen" och den andra ar “Psykiska och sociala problem”. I

det foljande beskrivs kategorierna.

Negativa upplevelser av undervisningen och lirar-elevrelationen
Till denna kategori horde utsagor som handlade om vad som varit grunden till att elever 1

FLEX-verksamheten haft en negativ upplevelse av sin skolgang.

Alla informanter nimnde att FLEX-elever vanligtvis tidigare presterat daligt i skolan och har
laga vitsord. Sune och Vera berittade foljande: “Véar JOPO-klass har varit for de som bland
annat just presterar ganska lagt” och “Det dr nu kanske framst d& de hir dar vitsorden rasar
och motivationen.” Linda tillade: “Eleverna i FLEX bdr med sig ett jittestort bagage med
misslyckanden fran tidigare ar ... Alla kimpar pa ndgot plan med sina vitsord.” Detta har lett
till att manga elever ként sig misslyckade i1 skolan, vilket paverkat elevens motivation for
skolarbetet. Samtliga informanter tog upp att manga FLEX-elever upplever lag motivation for
att komma till skolan, orka delta i undervisningen och gora sina uppgifter. Linda berittade:
“Den storsta gruppen dr elever som har motivationssvarigheter pa nigot sétt att det inte har

fungerat, och en del behdver ju bara en helt ny start for att ndgot har strulat till sig.”

Upplevelse av stark skoltrotthet ndmndes ocksa bland majoriteten av informanterna.
Skoltrottheten syns 1 form av skolfrdnvaro, bristande deltagande och bristande engagemang 1
skolgdngen. FLEX-verksamheten kan for eleverna kidnnas som en paus fran den allminna
undervisningen. Linus beskrev eleverna som “Egentligen de som &r vildigt trotta pa skolan,
som allmint inte lingre orkar med hugget i skolan. De soker till den hir gruppen for att de ér
trotta pd den hdr normala undervisningen.” Alla informanter lyfte fram att den allmédnna
undervisningen inte passar ihop med FLEX-elevens behov. Undervisningssitten fungerar inte
for eleven, klassen dr for stor for elevens inlérning och vidlmaende samt det skapar stress hos
eleven nér det &r olika ldrare i s gott som alla &mnen. Tim forklarade: “Det &r inte direkt

elever med inldrningssvarigheter men elever som har véldigt svart att f4 ut det som de skulle
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kunna fa ut inom den vanliga undervisningen.” Dirtill far eleven inte tillrdcklig individuell

handledning.

En informant berittade att elever i FLEX-utbildningen sagt att de inte kéint sig horda och
sedda av vuxna under tidigare skolgang, vilket lett till att eleverna mist fortroendet for vuxna.
Informanten forklarade vidare att en del elever har ett behov att fa berdtta saker som kan
handla om vad som helst. Detta har &mneslirarna i den allmidnna undervisningen inte tid for,
men 1 FLEX-verksamheten ska det finnas tid och rum for diskussion om allt som hénder 1

elevens liv. Dennis beréttade foljande om eleverna i en FLEX-klass:

Elever som mist fortroendet for vuxna i1 skolan dr en sak som kan komma fram i FLEX. De
orkar inte med det hér att man inte blivit sedd och inte blivit hord 1 sina saker och inte far

komma fram pa sitt eget sétt.

Psykiska och sociala problem

Alla informanter ansdg att en stor del av eleverna 1 FLEX-verksamheten har svart att fungera
1 den allmidnna gruppen pa grund av t.ex. sociala svérigheter och koncentrationssvarigheter.
Informanterna lyfte fram bl.a. utatagerande och aggressivt beteende samt bristande
sjdlvreglering. Tomas beskrev: “Elever som har liksom lite s& hér attitydproblem och inte vill
ta skit frdn nagon annan, som helt enkelt inte kan hallas 1 ett vanligt klassrum utan att bli s&
triggad att det hidnder ndgot.” Dessa beteenden dr konsekvenser av att eleverna inte kan
uttrycka sig eller bli sedda och horda i den allménna klassen. Detta kan ddaremot atgérdas i en

FLEX-klass. Linus forklarade situationen som att:

Da de inte blir sedda och horda tar det sig uttryck i att de pratar bort eller stér allmént de andra
under lektionerna, sd sen nédr de har kommit hit och kommer bort frdn den andra klassen

fungerar det hur bra som helst nir de far berétta sina saker hér.

Flera informanter redogjorde for att en del elever har olika former av psykisk ohélsa sisom
depression, sjdlvskadebeteende, dtstorningar, angest och social fobi. Informanterna forklarade
att de forsoker stoda eleven enligt bédsta formaga och se till att hen fir den hjdlp som behdvs.
Informanterna strivar efter att ha en 6ppen dialog med bdde den enskilde eleven och hela
klassen kring tankar om psykisk ohilsa. Vera och Linda beskrev foljande om psykisk ohélsa

bland elever:
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And4 mest vanligt ir det elever som inte ir motiverade, har socialt &ngest och liksom ja forstis
elever som mar daligt. Elever som varit sd hir sjalvmordsbenégna, som sen fatt vard och stod

och jag har forsokt stoda sd mycket jag kan. (Vera)

Det finns dtstorningar i klassen, till exempel hetsétning ... En annan kategori 4r till exempel att
manga i samma grupp mar daligt, sa kan den véxa lite den dér kédnslan, men det &r ocksa en bra
sak att kunna dela med sig och man kan som ldrare ockséd styra diskussionen om det rékar

komma upp pa en lektion. (Linda)

Ungefar hilften av informanterna uppgav att det finns elever som har ndgot som hénder i
livet som tynger deras vilméende, t.ex. sjukdom och familjeproblem, som i sin tur leder till
problem i elevens skolgang. Vera berittade: “Det kan vara ndgot som hédnder i livet att du inte
orkar. Elever som mar daligt pa grund av hemforhdllanden, kompisforhallandet, ndgot kring
vilmaende som gor att man inte heller orkar ga i skolan.” En annan informant ndmnde att det
dven kan vara fall dér en elev som varit sjuk och dirmed varit lange borta fran skolan. Eleven
behover darfor 1 en FLEX-klass fa ta igen sitt skolarbete 1 egen takt. Tomas lyfter fram:
“Elever som inte har svért 1 skolan dverlag, men som t.ex. varit sjuk och missat mycket fran

skolan, som behover fa ta saker och ting 1 lugn och ro i egen takt, utan att bli uppstressad”

5.1.2. FLEX-verksamheten ar anpassad enligt elevens behov

Huvudkategorin “FLEX &r anpassad enligt elevens behov” utformades av FLEX-lararnas
beskrivning av FLEX-verksamheten. Huvudkategorin delades vidare in 1 fyra
underkategorier, som illustreras 1 Figur 2.

Figur 2

FLEX-ldrarnas beskrivning av vad FLEX-verksamheten utgar ifran

FLEX-verksamheten ar anpassad
enligt elevens behov

Betoning pa praktiskt
arbete

En och samma
larare

Anpassat
amnesinnehall

FLEX-gruppen
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Anpassat dmnesinnehéll och betoning pa praktiskt arbete

Alla informanter betonade praktiskt arbete i FLEX-undervisningen, eftersom manga elever i
FLEX-verksamheten gédrna arbetar praktiskt och &r i behov av praktiska undervisningssatt
kring lirodmnena. Benjamin beréttade: “Det finns ménga elever med dalig motivation men
som &r praktiskt lagda. Det finns ett intresse att jobba.” Informanterna uppgav att det i FLEX-
verksamheten ingér att eleverna gar ut pa arbetsfiltet i form av praktiker, dven kallad prao.
Dennis ndmnde: “En podng med FLEX ér att den dr mer arbetslivsorienterad. Vara elever har
mojlighet till flera veckor prao.” Uppligget for praktiken kunde variera lite beroende pa
skola, men overlag hade skolorna minst tva till tre veckors praktiker per ar med mojlighet for
fler praktiker ifall det fanns behov och intresse for det. En informant redogjorde for att
praktiken ér en viktig del av verksamheten nir ocksé andra i samhéllet och arbetslivet genom
praktiken far se att FLEX-eleverna dr bra méanniskor och arbetare. Informanten betonade
ocksa att det &dr viktigt att eleven &r 1 en milj6 déir hen trivs och far visa sina styrkor, eftersom
det kunde forebygga en eventuell marginalisering. Benjamin forklarade praktikens funktion

som att:
Dé vi far ut dem pé ett praktikstélle dar de fér visa sina styrkor, inom ett foretag med négon
handledare, ndgon chef, olika arbetskarlar som far se att eleven &r ju en bra arbetsman och
riktigt trevlig dd de far visa sina starka sidor. S& via det sd kan man ofta svdnga en
marginalisering, som kanske skulle hinda om man alltid skulle masta visa den personligheten

man har i skolan eller pa ett stille som man inte tycker om att vara pa.

Samtliga informanter redogjorde for att de anpassar @mnesinnehéllet och uppgifter enligt
elevernas intresse och vardag. Dartill erbjuds eleverna olika mdjligheter att kunna visa sin
kunskap. Tomas beréittade: “Det &r inte sa dir att man maste ha prov, da det finns manga séatt
att bevisa sin kunskap pa.” Informanterna lyfte fram att de tar fasta pd och arbetar kring
sddant som &r aktuellt i elevernas vardag for stunden och sddant som eleven kommer ha nytta
av 1 framtiden utifrdn deras intressen. Informanterna beréttade att de anpassar undervisningen
och uppgifterna enligt de firdigheter som eleven behover for vilken typ av andra stadiet
eleven vill soka till efter grundskolan. Linda redogjorde for att: “Nar vren kommer emot si
de som har ténkt yrkes far just mer praktiska uppgifter, de behdver inte skriva de dir langa
essderna varje gdng, medan gymnasietyperna fir analysera material och skriva mycket mera.”
Hilften av informanterna uppgav att de i lirodmnen fokuserar pd det centrala innehdllet,
d.v.s. de gar inte in pd detaljer. De forklarade att det dels beror pa att de helt enkelt inte

hinner gé igenom allt inom d&mnet i och med praktikerna och fokus péd praktiska arbetssitt,
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och dels for att den gruppen de har inte kommer ha nytta av det detaljerade innehallet.
Benjamin beskrev detta: “Jag fokuserar bara pa kirnfragorna som man tar upp nir jag ligger
upp undervisningen, for vi har inte mdjligheten att gd igenom lika brett material under samma
tid ndr det kommer praktiker emot och allt mojligt.” Tim, Vera och Sune forklarade enligt

foljande hur och varfor de anpassar &mnesinnehéllet:

Jag forsoker att utga ifrén deras egna intressen. Framfor allt hela tiden med tanke pa framtiden
och forsoker gora det samhillsorienterat. Jag forsoker anknyta till deras framtid om vad som
kommer hénda hér ndst, nu pratar vi till exempel om sommarjobb da &r det &r aktuellt, s idag

har vi gjort en CV. (Tim)

Nér GEA-valen kommer s& dér ser jag sen att for de som véljer gymnasiet sa blir varen sen
mera att vi satsar extra pa sddant hdr som de behdver 1 gymnasiet, till exempel mera djupgaende
saker i matematik och det har med att skriva och lésa sétter jag nog de eleverna att jobba med

mera. (Vera)

Ibland ldmnar jag bort saker, eller nir man har blivit bekant med gruppen och vet hur de
fungerar sa ténker jag att det ddr gér jag inte ens in pa. De behover till exempel inte ldra sig
precis varje del i cellens uppbyggnad. Om de forstar hur cellerna och nervsystemet fungerar

gemensamt sa kanske det ricker. (Sune)

En och samma larare

Majoriteten av informanterna lyfte fram att en och samma ldrare mdjliggér att man kan
anpassa undervisningen och skolgangen enligt elevens individuella behov. Manga elever
behdver en trygg larare for att de ska orka med arbetet 1 skolan. Linda beskrev: “Det att det ar
en larare 1 regel som skoter allt, att man behover inte mera ha kontakt med 13 ldrare, utan
man har det dir egna trygga utrymmet.” Niar FLEX-ldraren har samma elever i sd gott som
alla &mnen under en skoldag och kan ldra kidnna eleverna pa ett personligare plan, finns det
ocksd mojlighet att anpassa undervisningen enligt elevernas intresse och ork for den stunden.
Tim forklarade: “Jag ser ju eleverna hela tiden och det r ju oftast en fordel.” Ifall klassen ar
véldigt rastlos kan FLEX-lararen kasta om schemat att ha mer praktiskt arbete da och ldmna

det teoretiska arbetet till senare tillfdlle. Sune berdttade foljande:

Om man mérker ndgon dag att den hér lektionen blir inte till ndgot, ingen orkar lyssna, s& om
man har nagot lite mera spannande, roligt, kreativt, praktiskt inplanerat till senare i veckan sa
kan man kasta om det till tidigare. Medan man ldmnar det dir mera teori-tunga till nagon

morgon nér eleverna har mera energi.
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FLEX-gruppen

Négra informanter berittade att det under antagningsprocessens géng tas i beaktande vilka
elever som skulle kunna utgora en fungerande grupp i FLEX-verksamheten. Detta gors for att
alla FLEX-elever ska fa de bista forutséttningarna for att klara av skolgdngen. Nérmare sagt
granskas det kring elevens motivation kring studierna och viljan att komma in pad FLEX-
utbildningen. Dértill beaktar man vilka behov av stdd som finns samt vem som kan fi nagot
utav FLEX-gruppen. Till detta berdttade Benjamin: “Vi i elevvéardsteamet pejlar liget och
funderar vilka elever passar tillsammans i den hir gruppen. Vi ser pd motivationen, vilket

stodbehov som finns och vem som skulle ha nytta av gruppen.”

5.1.3. FLEX-verksamheten syftar till att handleda eleven infor

framtiden

Utifran informanternas svar utformades huvudkategorin vad syftet med FLEX-verksamheten
ar, vilket dr att handleda eleven infor framtiden. Fran huvudkategorin utarbetades fyra

underkategorier, som illustreras 1 Figur 3.

Figur 3

FLEX-ldrarnas beskrivning av syftet med FLEX-verksamheten

FLEX-verksamheten syftar till att
handleda eleven infor framtiden

Vacka elevens
motivation och intresse
for skolgangen

Sakra elevens
avgangsbetyg

Studiefardigheter
infor andra stadiet

Elevens
livskompetens

Vicka elevens motivation och intresse for skolgidngen
Samtliga informanter redogjorde for att en vésentlig del av FLEX-verksamheten ér att vicka
elevens motivation och intresse for skolgangen, eftersom majoriteten av FLEX-elever har lag

motivation och upplever skoltrotthet. Benjamin berdttade: “Jag hjélper dem med att jobba
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med motivationen.” I FLEX-undervisningen behdvs helt andra metoder for att motivera
eleverna jimfort med den allmidnna undervisningen. Linda beréttade: “Vi behdver motivera
med helt andra saker s& att skolgdngen ska pd ndgot sdtt kidnnas motiverande och
inspirerande.” En informant forklarade att elever forst kan behova hjdlp med att forbéttra sin
sjalvbild och sjdlvkinsla for att kunna 16sa motivationsproblemen. Dennis forklarade detta

enligt foljande:

Jag tror att motivation hanger valdigt mycket med deras sjalvbild och sjdlvkinsla att vissa sa har
sparrar att “jag ids inte géra nagot eller ens forsoka gora det hir provet, for jag kan dnda inte
eller jag har alltid varit dalig.” Man har liksom negativa tankar. Jag tror att motivationen kan

fodas ndr man kan bevisa det motsatta, att jag kan nog bara jag forsoker.

Sikerstilla elevens avgangsbetyg och studiefirdigheter infor andra stadiet

Majoriteten av informanterna ansag att mdlet med FLEX-verksamheten 4r bl.a. att sékerstilla
elevens avgangsbetyg. Linda lyfte fram: “Det att néstan allas mal dr pa nagot sitt att hoja sina
vitsord for médlet med FLEX-klassen ar ju att i ett avgangsbetyg. Om man riskerar pa nagot
satt att inte fa ett avgangsbetyg s d&r FLEXEN till stor hjdlp.” For att sdkra avgangsbetyget
behover vitsorden hojas och for det behover eleven hjalp med sin studieteknik och att
genomfora skolarbeten. Ungefdr hédlften av informanterna nimnde att FLEX-verksamheten
syftar till att ge verktyg till eleven for att klara av studierna &dven pa andra stadiet.
Informanterna lyfte fram sitt som att 6va pa sjilvstudier, inlimningsuppgifter, sjalvkontroll
och overlag ta sjidlvstdndigt ta ansvar Over sina studier. Arbetssétten och uppgifterna varierar
for eleverna beroende pa om de efter nian vill soka till gymnasiet eller yrkesskolan. Vera
berdttade: “Pa varen ndr eleverna borjar veta om de viljer yrkesskola eller gymnasiet sa
forsoker jag differentiera sd att de som har ténkt yrkesskola far ocksa goéra mer praktiska
uppgifter, medan gymnasietyperna ska nog bdrja analysera material och skriva mera.” och

Linda tillade: “Det é&r jétteviktigt att eleverna far verktygen infor andra stadiet.”

Elevens livskompetens

Ett fatal informanter betonade vikten av livskompetens for framtiden, t.ex. ldra sig om
sjdlvreflektion, hitta sina intressen samt styrkor och svagheter. Darutover ldra sig om
arbetslivet och fa verktyg att ta ansvar for att klara sig senare 1 livet. Informanterna strivade
efter att s mycket som mojligt fa fram allt detta i FLEX-undervisningen utdver de vanliga

dmnena. Benjamin och Dennis berittade foljande: “Vi funderar mycket pd framtiden, vi
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jobbar med motivationen. Det handlar mycket om praktik och att forsoka fa ut eleverna i
arbetslivet och forsoka hitta deras styrkor.” och “Jag ténker det hir &ret som ett
sjalvutvecklande éar for eleverna, att allt de kan ha nytta av i framtiden sa ska komma fram

bh

nu.

5.2. FLEX-larares beskrivning av sitt arbete

Syftet med forskningsfraga 2 var att undersoka FLEX-larares beskrivning av sitt arbete i
FLEX-verksamheten. Totalt fyra huvudkategorier togs fram under innehéllsanalysen, dessa
illustreras nedan 1 Figur 4. Till huvudkategorierna bildades d@ven underkategorierna som ar
presenterade 1 majoritetsordning, ddr den mest frekventa kommer forst och den minst

frekventa kommer sist.
Figur 4

FLEX-ldrares beskrivning av sitt arbete

FLEX-larares beskrivning av sitt
arbete

Arbetet innebar
administrativa
uppgifter

Arbetet innebar
anpassad
undervisning

Arbetet innebar
socialt och psykiskt
elevstod

Arbetet innebar
samarbete

5.2.1. Arbetet innebdr socialt och psykiskt elevstod

Fran FLEX-ldrarnas utsagor kring sitt arbete kunde vi konstatera en huvudkategori som var
att arbetet innebdr socialt och psykiskt elevstdd. Utifrdn huvudkategorin framkom tva

underkategorier, som illustreras i Figur 5.
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Figur 5

Arbetet innebdr socialt och psykiskt elevstod

Arbetet innebar socialt och psykiskt
elevstod

Positiv relation mellan
larare och elev

Fungerande
gruppdynamik

Positiv relation mellan liarare och elev

Nair informanterna beskrev sin relation till eleverna nimnde nistan alla vikten av att ha en
Oppen och drlig dialog med eleverna. Det dr viktigt att fran borjan understryka att FLEX-
lararen dr dir for eleven och vill hjdlpa samt forklara och synliggéra att ett respektfullt
bemotande far ett lika bemodtande tillbaka. Informanterna understrok att de som lérare ska
vara Oppna och drliga med eleverna, t.ex. genom att forklara syftet med uppgifter och hur de
arbetar ar for elevens bésta och hens framtid. Pa samma sétt behover eleverna vara uppriktiga
mot ldraren, t.ex. sdga till om eleven inte forstar meningen med undervisningsinnehéllet eller
om eleven helt enkelt har en dalig dag pa grund av nagot. I och med detta betonade nigra
informanter att ett genuint intresse for unga ar av storsta vikt. Tvd informanter redogjorde for
att de genomsyrar undervisningen med positiv psykologi. Eleverna behover fa lyfta fram sina
styrkor och kédnna att de lyckas med nigot. Sune beréttade kring detta: “Vi jobbar pa ett
sadant sdtt att man ska hitta ndgot man tycker om, hitta sina egna styrkor, positiv psykologi
raka védgen igenom, uppmuntrande, motiverande." Dennis, Sune och Benjamin beskrev deras

relation till eleverna enligt f6ljande:

Jag understryker att jag inte dr en vuxen som &r hédr for att ha dem och goéra en massa saker och
tvinga dem utan jag dr hir for att egentligen stéda dem och na sina mal och lyckas med det de

vill. (Dennis)

Vi brukar séga till eleverna att behandlar ni oss med respekt s& behandlar vi er med respekt, vi
kommer inte be er gora nagot totalt onddigt utan tycker ni att vi héller pd med nagot som kdnns
fAnigt och onddigt si fraga. Vi vill jobba mélmedvetet. Det ar véldigt s hér att vi har lagt alla

korten pé bordet, man forsoker tala till dem som om de vore vuxna i princip. (Sune)
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Det méste vara en sddan dér familjar kénsla, viktigast hér &r att vi 4r drliga med varandra, att
man sdger som det &r, man ljuger inte, s att vi vet var vi har varandra. Har ndgon en délig dag

s ska de beritta det vad det &r frigan om. Arlighet och 6ppenhet. (Benjamin)

Majoriteten av informanterna betonade att de strivar efter att ha ett lugnt bemdtande till
eleverna oavsett situation. Dennis forklarade: “En grundprincip som jag har dr att jag aldrig
positionerar mig som en motstandare till dem ... Om jag branner propparna si blir det bara
intressant for eleverna att se hur man pd andra sitt kan trigga ldraren.” Informanterna
framlade att ldraren och eleverna i FLEX-klassen maste vara pa samma sida for att fa allt att
fungera 1 FLEX-verksamheten. Detta betyder att informanterna ibland behdver ha ett lite
annorlunda och mer empatiskt bemdtande mot eleverna i FLEX-klassen jaimfort med eleverna
i den allménna undervisningen. Linus beskrev detta som att: “Inte alltid direkt hoppa pa
istéllet for att diskutera med den ungdomen, liksom inte formana och forneka hela tiden utan
lat lite ungdomarna ocksé vara s& som dem &r.” Tre informanter ndmnde att man som FLEX-
larare behdver ha speléga, med andra ord vélja sina strider och ibland se vissa saker mellan
fingrarna. Det &r vanligt att en FLEX-elev har en bakgrund 1 sitt liv och en personlighet som
gor att hen har andra fOrutséittningar. For att underlitta elevens skolgdng kan det vara
nddvindigt att hen kommer undan tillsdgelser 1 mindre betydande foreteelser. Sune berittade:
“Man kan inte slidcka alla brinder alltid. Det &r lite just det hédr speloga att se lite vilka
utmaningar man tar tag i ordentligt och vilka man lite behdver 1dmna for man kan inte fixa

allt.”

Fungerande gruppdynamik

Samtliga informanter podngterade att gruppen och gruppdynamiken ar vésentlig i arbetet med
att stoda elevernas bade psykiska och sociala utveckling samt for den enskilde elevens
lirande. Nagra informanter lyfte fram att det finns elever som behdver och far stor nytta av
att man 1 FLEX-verksamheten betonar socialt beteende och far mojligheter att 6va pa det. For
att stirka gruppdynamiken berdttade alla informanter att de aker pd utflykter, aker
tillsammans pa lidgerskola och gor samarbetsdvningar for att stirka samhorigheten mellan
eleverna. Dessa specialarrangemang ordnas tidigt 1 borjan av ett nytt ldsar for att fran borjan
skapa goda forutsittningar for en bra gemenskap och gruppanda. En del av informanterna
uppgav att en god gruppdynamik i senare skede gor att eleverna i FLEX-gruppen fungerar
som stdd och motivation for varandra, t.ex. under lektioner kan en starkare elev hjilpa en

svagare elev 1 ndgot dmne. Vera gav som exempel: “Man mérker ocksa att vissa kan vara
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véldigt starka i matematik och en del dr svaga, da hjdlper och stdder eleverna varandra

ocksé.” Sune, Tomas och Linda tog upp foljande kring gruppdynamiken i sin FLEX-klass:

Det var jattebra for gruppen att vi for pa lagerskola andra skolveckan. D& hade vi inga lektioner
utan vi paddla kajak, kléttra i berg, bada bastu och allt mojligt sant hiar. Da hade man ju bra
chans att liksom bara prata med eleverna och umgéds med dem innan man borjar sa dér pa

riktigt. (Sune)

Det ar jéttebra och vardefullt nar det blir diskussioner, da det just &r ménga som behdver 6va pa
att fa sociala fardigheter, att uttrycka sig i grupp och bilda egna asikter, uppfattningar och sta

bakom dem och ta hansyn och lyssna pé andra. (Tomas)

Vi skapar gruppen tillsammans p& hosten med sddan diar “get together”-verksamhet och
utfirden med Overnattning som vi har i borjan av hosten, som ar jétteviktig for den hér
gruppdynamiken och gruppen. Det behdvs den hér formégan att fungera i grupp, for att den hér
gruppens betydelse &r helt otroligt viktig. (Linda)

5.2.2. Arbetet innebér anpassad undervisning

Foljande huvudkategori som vi kunde urskilja fran FLEX-ldrarnas arbetsbeskrivning var att
anpassa undervisningen. Utifran den huvudkategorin bildades tva underkategorier, som
illustreras 1 Figur 6.

Figur 6

Arbetet innebdr anpassad undervisning

Arbetet innebar anpassad
undervisning

Egna
klassarrangemang

Stod for larande

Stod for larande

Ett flertal informanter ndmnde att de differentierar undervisningen 1 sitt arbete i FLEX-

verksamheten. Differentiering gors genom varierande arbetssdtt och metoder, sdsom
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anpassning av uppgifters svarighetsgrad. Informanterna betonade differentiering i
undervisningen i och med att eleverna i FLEX-klassen kan vara pa olika nivéer i ldrodmnena
och varje elev behover fa kinna att de lyckas i skolarbetet. Dennis beréttade: “Jag forsoker
anpassa undervisningen och uppgifterna till en sddan niva sé att de ska fa erfarenheter av att
lyckas med sina uppgifter.” Utdver detta nimnde majoriteten att det &r viktigt att ocksé
anvianda motiverande arbetssitt. Detta gors genom att dela upp skolarbetet i mindre delar och
satta upp mindre och storre mél for eleven. Dessutom motiverar informanterna eleverna
genom att koppla ldroinnehallet till elevernas vardag och saddant som é&r relevant for deras
framtid samt gora praktiskt arbete framfor teoretiskt. S& gott som alla informanter gor ocksa
flera studiebesok under ldséret och tar in professionella utifran for att berdtta om aktuella

teman. Tomas och Sune berittade hur de gor kring differentieringen i sin undervisning:

Jag forsoker motivera dem med uppgifter som kénns som att de eventuellt kunde ha nytta av det
i framtiden och forsoker forklara att varfor vi gora de hiar sakerna. Man maste ge mordtter at de
hér typerna, som att “hér ar dagens program, om du gor det hér far du sluta”, liksom det hér ar

nu din dagens grej. (Tomas)

Jag forsoker ofta vildigt mycket koppla till praktiken, till verkligheten och vardagliga livet. P&
nagot sétt vinkla det sd. Sen just studiebesok, att det inte nodvandigtvis méste vara jag som
berittar 4t dem om forsta hjélpen i hélsokunskap, att ndr vi har det i & kommer vi fara till

brandstationen dér de fér ha lite om forsta hjilp och brandsikerhet. (Sune)

Négra informanter beréttade att eleverna i FLEX-verksamheten kan ha utmaningar som
bottnar 1 inldrningssvarigheter, men 1 forsta hand ska elever i FLEX-verksamheten inte ha
inlarningssvarigheter som sin huvudsakliga utmaning. Eleverna i FLEX-verksamheten har
mer svarigheter som grundar sig i problem 1 livet som 1 sin tur paverkat deras skolgang. Tim
forklarade: “De hdr JOPO-eleverna har ju inga inldrningssvarigheter egentligen, utan det &r
bara livet som kommer emot.” Tva informanter beréttade att elever vars storsta utmaning ar

inldrningssvarigheter placeras i en specialklass.

Egna klassarrangemang

Alla informanter lyfte fram att deras FLEX-klass har eget klassrum dir sd gott som all
undervisning sker. Klassrummet fungerar som en trygg och trivsam plats for eleverna.
Eleverna fér fritt vistas i klassrummet ndr de kénner att de vill och behover. Till skillnad frin

ett vanligt klassrum beréttade samtliga informanter att de inreder FLEX-klassrummet med
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tanke pa att det ska kdnnas hemtrevligt och vara trivsamt. Informanterna beskrev att de har
tagit in bekvima mobler och hushallsapparater for att bla. ha gemensamma mysiga
kaffestunder, mellanmal och diskussioner kring elevernas liv. Informanterna ligger in det
lilla extra i elevernas vardag och klassrum for att motivera dem och gora skolan till en

trivsam plats. Tim berittade foljande om FLEX-klassens klassrum:

Vi har ett eget klassrum. Hér har vi en soffa, de har ett kok, kylskap, vi har frukost, mellanmal,
kaffekokare, mikro, vi har egen ingéng, det ska vara litt att komma hit. Vi forsoker fa bort allt
det hédr som gor att man inte trivs i skolan. De fér vara hér pa raster, komma hit ta en kaffe och
sitta i soffan pa telefonen. Det &r en fantastisk mdjlighet som vi har, det &r som ett litet hem ...

Mestadels har de undervisningen hér men de har ocksé undervisning i stor klass.

Alla informanter var eniga om att FLEX-ldraren har hand om all undervisning, med vissa
undantag dér eleverna i en del &mnen integreras i stor grupp. Tim uppgav: “Dar det dr mojligt
sa har vi sd att eleverna dr med 1 den stora klassen si att de integreras 1 vissa @mnen. Minst ett
amne per period ska de vara i stor klass om forutséttningarna &r att de klarar av det.” En
annan informant framforde som exempel att 1 en del &mnen som t.ex. finska &r eleverna i
FLEX-klassen pa sa olika nivaer att det kommer helt naturligt att de som pratar flytande

finska integreras 1 den allmdnna modersmaélsinriktade undervisningen i finska.

Samtliga informanter uppgav att FLEX-klassen har anpassat schema och mdjlighet till
flexibla tider. Det finns alltsa forutsdttningar till att vara flexibel kring undervisningen.
Flexibiliteten behovs for att underlitta for eleverna att orka och vilja komma till skolan. En
viss frihet motiverar ocksa eleverna att borja ldra sig att ta ansvar Gver sina egna studier,
vilket dr en viktig fardighet som behovs for framtiden. Linda berittade foljande om klassens

schema:

Vi har annat schema &n resten av skolan. Det har varit helt superbra att eleverna kommer lite
tidigare da de annars ocksa har svart att vakna och dyka upp, det ar ocksa littare att komma nér

inte alla star och tittar pa. P torsdagar far eleverna vélja att jobbar de nio till tva eller tio till tre.

5.2.3. Arbetet innebar samarbete

I FLEX-ldrarnas beskrivning att sitt arbete framkom ocksa samarbete som en huvudkategori.
De personer som FLEX-ldraren samarbetar med har vi delat in 1 tre underkategorier, som

illustreras 1 Figur 7.
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Figur 7

Arbetet innebdr samarbete
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skolan
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Samarbete med kolleger i skolan

Samtliga informanter lyfte fram att det huvudsakliga samarbetet 1 FLEX-verksamheten &r
med dmnesldrarna 1 mer eller mindre man. Informanterna beskrev samarbetet som att de kan
radfrdga dmnesldrarna t.ex. gillande vad som &r mest centralt 1 ett lirodmne. En del
informanter uppgav att det &r tidskrdvande att sdtta sig in i alla &mnen som de ska undervisa 1.
Informanterna redogjorde for att eftersom de inte &r utbildade &mneslirare sa har de inte lika
bred kunskap 1 dmnet och kan eventuellt inte forklara lika bra och tdcka allt innehall pa
samma sitt som en dmneslirare skulle kunna gdra. Tim forklarade: “Amnena kan kinnas
svara, nians fysik till exempel, det dr inga enkla saker.” Sune beskrev sitt samarbete med

dmnesldrarna enligt foljande:

Jag samarbetar vildigt mycket med de andra dmnesldrarna. Jag far material och stoff av dem
helt enkelt. Jag kan bra sétta mig ner med ldraren i modersmal och fréga att vad haller ni pad med
med niorna just nu. Sen kan man titta att vad funkar att vi gor, vad tar vi fér material och vad

gOr vi pa ett annorlunda sétt.

Samarbete med specialliraren uppkom ocksd 1 majoriteten av informanternas svar.
Informanterna pdpekade att nir elever har intensifierat stdd kan de fraga specialldraren rad i
fraga om inldrningssvarigheter. Ett par informanter ndmnde att specialldraren kan i vissa
dmnen ta ndgra elever fran FLEX-klassen for att ge extra stdd. Vera berittade: “Jag
samarbetar en hel del med specialldrarna och 1 vissa &mnen, med en grupp elever som har

inldrningssvarigheter, jobbar vi mycket med till exempel sprdken och stoder varandra dér.”
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En annan informant forklarade att specialliraren &r med i1 besluten om vem som ska bli

antagen till FLEX-klassen.

En stor del av informanterna framholl att de samarbetar med rektorn och vice rektorn i
skolan. Speciellt vid antagningsprocessen, beslutsfattande och utvecklande av FLEX-
verksamheten brukar samarbete med rektorn bli centralt. Ett flertal informanter lyfte fram att
rektorn dr med i antagningsintervjuer och beslut kring vilka elever som ska borja FLEX-
utbildningen. Vera forklarade: “Vi har ansdkningstid och sen ber vi alla in pa intervju och sa
gor vi sen med rektorn beslutet om vem som far FLEX-plats." Ett par informanter beskrev att
rektorerna dr angeligna om att FLEX-verksamheten fungerar och fortsitter 1 deras skola.
Vera podngterade: “Béade rektorn och bitrddande rektorn dr vildigt ména om att den hir
klassen ska fortsitta och att det funkar och sa hir.” En annan informant nimnde att hen har

regelbundna handeldningssamtal med vice-rektorn nér det dr hens forsta ar som ldrare.

Hilften av informanterna redogjorde for att de har en handledare med i klassen. Denna
handledare har huvudsakligen hand om uppgifter som beroér elevernas vilméende,
handledning och praktikplatser. En informant berdttade att handledaren har hand om
kontakten med elevvarden, men att informanten ocksa vill vara delaktig vid dylika fragor
kring hens FLEX-elever, eftersom vidlmaende dr en sa stor del av elevens liv som ocksé
paverkar undervisningen. Linda berittade vidare angaende handledaren: “Vi dr tva vuxna i1
regel, alltsa det finns tillgang till en ldrare och en handledare néstan hela tiden. Handledaren
skoter mest praoplatserna och kontakten till gymnasierna och yrkesskolorna, men i
vardkontakter vill jag ocksa vara delaktig i.” En del av informanterna uppgav att handledaren
brukar vara den som dr i kontakt med gymnasierna och yrkesskolorna, och dr uppdaterad
kring védrens ansdkan till andra stadiet, d.v.s. den gemensamma ansdkan (GEA). FLEX-
lararen 4 andra sidan ansvarar dver planeringen och undervisningen. En informant framholl
att hens och handledarens samarbete dverlappar varandra nir de samarbetar mycket géillande
fragor kring bade handledning och undervisning. En annan informant beréttade att hen ibland
delar pa att hélla undervisningen med handledaren, eftersom FLEX-l4raren har bade elever i
arskurs 8 och 9 1 FLEX-klassen. D& kan handledaren ha en lektion med t.ex. 8k 8 medan
FLEX-ldraren har en annan lektion med ak 9 i ett annat utrymme. Ett par informanter nimnde
att de inte har en handledare i klassen, men istdllet har de tillgang till elevassistenter vid

behov som fungerar som extra stdd och hjdlp 1 undervisningen. Dennis beskrev det sa hir:
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“Vér skola har fyra skolgdngshandledare och de jobbar i olika klasser dir det finns mest

behov. Jag har en skolgdngshandledare med mig i klassen nér alla elever &r pé plats.”

Samarbete med elevvéardsteamet kom upp i hélften av informanternas intervjusvar. Ett par
beskrev narmare samarbete med specifikt kuratorn, da det ofta &r frdgan om konsultation.
Dennis beriéttade: “Jag har ocksa konsulterat en hel del med kuratorn hir pa skolan och sé har
vi en skolpsykolog som jag har diskuterat med ibland.” En annan informant uppgav att hen
ganska ofta kommunicerar med kuratorn eftersom flera av hens nuvarande FLEX-elever
kontinuerligt gar till kuratorn. Nagra uppgav ocksa samarbete med skolpsykologen. Det
samarbetet kan gilla konsultation eller ocksa i undervisningssyfte. En informant beréttade att
hen samarbetar med skolans studiehandledare, oftast da det giller att sdka praktikplatser. En
annan informant nimnde att hen diskuterar elevers vilmaendefrdgor med studichandledaren.
Vera nimnde: “Studiehandledaren dr ganska mycket inblandad ockséd i mera kanske sddana

har valmaende-saker.”

Samarbete med virdnadshavare

Alla informanter var eniga om att ett tatt samarbete med elevernas vardnadshavare ar viktigt.
Det dr vanligt med ndstan daglig kontakt mellan FLEX-ldraren och elevernas vardnadshavare
via antingen Wilma eller telefon. Flera informanter betonade att det ska vara lag troskel for
att ta kontakt med FLEX-ldraren, eftersom de anser att man hellre ska ta kontakt for mycket
an for lite. Linus berdttade: “Jag forsoker ta ner troskeln for att ringa eller ta kontakt. Skriv
hellre tva ginger for mycket &n tva ganger for lite.” Majoriteten av informanterna nimnde att
samarbetet och kontakten till vardnadshavarna fungerar bra. Tva informanter uppgav att
kontakten till hemmet kan vara varierande. En del vdrdnadshavare har man oftare kontakt
med dn andra. Dennis forklarade: “For vissa finns det inte behov, fran vare sig min eller deras
sida att ha sd mycket kontakt, men med andra sé &r vi 1 kontakt var och varannan vecka.” En
informant ndmnde att kontakten till vardnadshavare ibland &r utmanande. Med vissa
virdnadshavare gar kontakten bra och de dr engagerade medan andra dr franvarande och har
egna personliga problem som pédverkar deras formaga att vara engagerade i sitt barns liv.
Tomas beskrev detta som att: “Med vissa vardnadshavare gir det jittebra och de é&r
engagerade, medan ndgon annan dr pd rehabilitering. S& allt frdn frdnvarande och
missbrukande fordldrar till att ha jittehogutbildade och superengagerade fordldrar, och allt

dér emellan. S& jittevarierande kontakt.”
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Hilften av informanterna lyfte fram planeringsméten och utvirderingsmdten med
vardnadshavare. Den forsta kontakten skapas redan under antagningsprocessen da ett
inledande mote halls dér nya véardnadshavare far information kring FLEX-verksamheten.
Efter det inledande mdtet hélls moten kontinuerligt. Informanterna berdttade att man har
moten i syfte for att samarbeta med vardnadshavare och eleven i frdga om hur de kunde lagga
upp skolgangen och undervisningen. Det kan dven gilla frdgor om elevens framtid och sé kan
det vara utvarderingssamtal kring hur det har gétt for eleven i FLEX-klassen. Sune berittade

sd har om hur borjan av kontakten med fordldrarna kan se ut:

Innan vi borjade aret sd hade vi ett fordldraméte dar vi bjod in alla nya FLEX-fordldrar och
beritta lite om hur vi arbetar. Sen i borjan av ldsaret hade vi samarbetssamtal skilt med varje

elev och deras virdnadshavare och vid behov har vi kallat in f6r nya samtal.

En informant uppgav att vardnadshavarna fungerar som ett stdd for FLEX-verksamheten,
bade med praktiska saker och som stdd for FLEX-ldraren. Vardnadshavarna kan t.ex. hjélpa
FLEX-ldraren att inforskaffa material for nagot projekt i skolan. Informanten upplevde att
hen hjilper och stoder vardnadshavarna och far detsamma tillbaka av dem. Tva informanter
berdttade att vdrdnadshavarna ocksda har gett informanterna som respons att FLEX-
verksamheten varit en stor ldttnad for dem, eftersom FLEX-ldrarnas arbete gor att
vardnadshavarna upplever att de har mindre brak hemma med eleven om ldxor, skolgédng och

uppforande i skolan. Linus och Vera berittade foljande om vardnadshavarna:

Vi har haft hjdlp av forédldrar nér det giller praktiska saker. Vi har fatt lana till exempel verktyg
av en fordlder ndr vi holl pa med ett projekt. Vi ger och tar s att siga, de har varit ett stod for

mig de hér fordldrarna. (Linus)

Feedback som man har fatt av fordldrar &r att det blivit en enorm littnad for dem, di det varit
mycket sddant hir negativt dd nédr eleven har varit i vanliga klassen. Fordldrarna har varit
jattendjda med det dér att nir barnet kommer hem sé dr det inte det dér vanliga tjatet. En stor
lattnad som de sdger, och nog for eleverna forstas ocksd di de far inte det ddr samma tjatet.

(Vera)
Samarbete utanfor skolan

Naéstan alla informanter understrok att de har kontakt med olika praktikplatser. Nér eleverna

ar pa praktik brukar de flesta informanterna regelbundet folja med hur det gar for eleven.
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Benjamin beréttade: “Jag samarbetar en hel del med praktikplatserna, sa de kollar jag ganska
regelbundet med hur det géar och vad de gor, vad de tycker, hur de presterar och sd vidare.”
En annan informant ndmnde att man behdver ha kontakt med flera olika praktikplatser for att

hitta en bransch som korrelerar med elevens intresse.

Samarbete med vardkontakter ocksa utanfor skolan forekommer. Majoriteten av
informanterna ndmnde kontakt till psykologer som kan gilla samarbete kring elever och
psykologiska utredningar. Tre informanter redogjorde ocksa for kontakt och samarbete med
socialen och barnskyddet. Linda berittade foljande: "Manga elever har vardkontakter och dér
forsoker vi alltid ha ett samarbete med ndgon vardkontakt.” och Tomas tillade: “Jag

samarbetar mycket med socialarbetare och barnskyddet genom olika moten.”

En informant beskrev samarbete med manga olika organisationer och platser for studiebesok.
Hen forklarade att istéllet for traditionell undervisning 1 skolan, kan man gora undervisningen
mer givande for eleverna genom att lata dem uppleva dmnet pa ett praktiskt sétt. Ett par
informanter nimnde att de tidigare i1 storre mdn har gjort studiebesok, men i och med

pandemilédget har det samarbetet minskat. Sune hade féljande tankar kring studiebesok:

Vi gor vildigt mycket utanfor skolan, vi far pa studiebesdk, till exempel hér i hostas sa i stillet
for att 14sa om musklerna i boken nér vi hade biologi s for vi till gymmet i stéllet och tittade att

vilka muskler finns det och pa vilket sétt funkar de ihop.

5.2.4. Arbetet innebdr administrativa uppgifter

Den sista kategorin som framtrddde i FLEX-ldrarnas beskrivning av sitt arbete formar
huvudkategorin “Arbetet innebdr administrativa uppgifter”. Huvudkategorin delades vidare in

1 tvd underkategorier, som illustreras i1 Figur 8.
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Figur 8

Arbetet innebdr administrativa uppgifter

Arbetet innebar administrativa
uppgifter

Utforma material
och organisera
undervisningen

Bedomning och
utvardering

Utforma material och organisera undervisningen

Samtliga informanter angav att de planerar och har ansvar for allt relaterat till
undervisningen. Eftersom de skoter undervisningen i sd gott som alla @mnen finns det
mojlighet att ha ett anpassat uppligg. En informant nidmnde att de brukar dela upp
skoldmnena genom att bara fokusera pa nagra &mnen at gangen, istillet for att ha alla &mnen
pa en och samma gang som i den allminna undervisningen. Informanterna understrok ocksa
att de forsoker folja laroplanen enligt bdsta formdga da de planerar undervisningen.
Majoriteten av informanterna tar fram och forbereder eget material for undervisningen. Ett
fatal har mojlighet till fardigt undervisningsmaterial kring &mnet av d@mnesldraren. Tim
berittade: “Jag utnyttjar ju mina &mneskollegors material ganska mycket, eftersom jag inte &r
expert pd de hir dmnena som jag ska undervisa i.” En informant betonade att hen och
dmnesldrarna till stor del hjdlper varandra, om hen far material av dmnesldraren sd forsoker
informanten ocksa pa nagot sitt ge tillbaka hjélp till &mnesldraren. Linda forklarade enligt

foljande hur hennes undervisningsupplagg ser ut:

Vi har periodiserat jattemycket, s& bara nagra &mnen per period. Sa det har varit jatteuppskattat
att man kdmpar med tre, fyra, fem dmnen istillet for att ha en timme av allt per vecka. Vi
forsoker folja att man har procentuellt, ritt antal veckotimmar. Sa att det blir tillriackligt mycket

av varje dmne enligt ldroplanen.

Bedomning och utvirdering
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Informanterna ndmnde olika former av beddmning och utvérdering. Tva informanter uppgav
att de anvinder dmnesldrarnas prov infor bedomningen och far hjilp av dmnesldraren vid
rittningen for att fa en objektiv och réttvis bedomning. Tva informanter berdttade att de har
farre prov. En informant lyfte fram ytterligare att de har kortare forhor istdllet for skolans
typiska provdagar samt att eleverna kan visa sin kunskap pa andra sétt 4n 1 skrift, t.ex. genom
timaktivitet. En informant ger eleverna i princip varje dag ett vitsord i Wilma kring hur den
dagen har gatt. En annan informant beréttade att hen har bedomningssamtal med eleverna for
att de ska veta var de star nu. Sune berdttade i det f6ljande hur han tanker kring bedomning

under studiebesok:

Under studiebesok kan ju jag som ldrare ocksd bedoma utgédende fran det som jag ser. Allt vad
vi gor kanske jag inte heller just sitter ett forhor pa utan mycket bedémer jag nog enligt det jag
ser. Att just eftersom de bara ar sju elever sa ser man ganska bra och mérker nir nagon fragar

och hur de deltar, kan de det hér eller inte.
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6 Diskussion

[ kapitlet diskuteras avhandlingens metod och resultat. Resultaten diskuteras i relation till
relevant tidigare forskning och vdra egna tolkningar. Avslutningsvis presenteras en

sammanfattande slutsats och forslag pad vidare forskning inom denna avhandlings omrdde.

6.1. Metoddiskussion

I var avhandling har vi anvént en kvalitativ metod. Ifall vi skulle anvént en kvantitativ metod
i studien anser vi att vi inte skulle ha fatt en allsidig bild av vart problemomrade, eftersom
intervjuer ger mer djupgdende och beskrivande svar. For att hitta skolor som erbjuder FLEX-
undervisning behdvde vi gora egna internetsokningar dver skolor 1 olika kommuner och via
deras hemsidor se om de har FLEX-undervisning. Det finns alltsd inget register over vilka
skolor som erbjuder FLEX-undervisning. De flesta skolwebbsidor hade en lista 6ver skolans
personal och da kunde vi direkt skicka till FLEX-lararens e-postadress. Nagra skolor saknade
en lista Over skolans personal, 1 dessa fall var vi tvungna att kontakta FLEX-ldraren via
skolans rektor. Totalt svarade atta FLEX-ldrare. Bortfallet var tva stycken i denna studie,
eftersom tva av tio personer inte svarade pa var e-postforfrigan. I och med att detta var en
kvalitativ smaskalig studie dér urvalet inte behdvde vara representativt anser vi att studiens
bortfall inte paverkar resultatet. Vi upplevde att vi fick s& pass méangsidiga och utforliga svar
pa intervjufragorna att fler informanter eventuellt inte skulle ha gjort ndgon storre skillnad pa
resultatet. Baserat pd vdra sokningar tror vi att vi fatt med majoriteten av FLEX-ldrarna 1
svenska skolor i1 Finland. Saledes kan var studies informanter representera finlandssvenska

FLEX-larare.

Utifrdn intervjuerna fick vi som Onskat en bred bild av vért problemomrade. Den
semistrukturerade intervjun gjorde att informanterna kunde svara fritt pa fragorna och vi
kunde undgé att paverka eller styra diskussionen i ndgon riktning. Vi hade dven mdjlighet att
vara flexibla och stélla foljdfrdgor for att fa utforliga svar. Samtliga intervjuer tog minst en
timme, den ldngsta tog en och en halv timme. Vi upplevde att vi var vil forberedda med hjélp
av pilotintervjun, eftersom vi inte upplevde ndgot ovintat under den intervjun. Vi ansag att en
pilotintervju riackte eftersom vi inte behdvde gora ndgra storre justeringar pa frdgorna och
intervjuns uppldgg fungerade. Ett fital informanter upplevde nigon intervjufraga som oklar,

men vi kunde 16sa det genom att ge en mer utforligare forklaring av vad vi var ute efter.
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Sju intervjuer holls via Zoom och en via Teams. Vi upplever att det var en fordel att gora
intervjuerna via videosamtal eftersom antalet informanter kan ha minskat om vi skulle gjort
intervjuerna i person. I och med pandemin har det varit bittre att inte triffats fysiskt pa plats
och de flesta har borjat vénja sig vid onlinemoten. Eftersom vi inte behovde dka nidgonstans
kunde vi tidcka ett storre geografiskt omradde. Dérutdver sparade vi ocksd tid och
resekostnader. Vi tyckte ocksd att det var littare att vara flexibel och hitta tider for
intervjuerna. Under intervjuerna upplevde vi enstaka nackdelar. Internetuppkopplingen kunde
stundvis vara dalig som gjorde att vi inte horde informantens svar och ibland var man
tvungen att upprepa fragor dd informanten inte horde oss. Detta var ett problem d& vi
transkriberade ordagrant och det blev luckor i informantens svar. Problemet paverkade dnda
inte vér slutliga resultatanalys. Till vissa intervjuer hade enstaka informanter svarigheter med
att koppla till motet och en gdng hade vi svarigheter att sétta iging motet. Konsekvensen till
dessa nackdelar var att det drog ut pé tiden, men informanterna hade dnda tillrackligt med tid
for att genomfora hela intervjun. Nér vi var tvd som intervjuade tyckte vi att stimningen
under intervjuerna blev ldttare och mer naturlig. Vart forarbete till intervjun var s pass bra

planerad och vi hade ett gott samspel, sa att vi var tva utgjorde ingen nackdel.

Trovirdigheten 1 denna studie uppfylls da alla informanter var verksamma FLEX-ldrare och
resultatet har besvarat studiens syfte. Tillforlitligheten stirks i denna studie eftersom vi
beskriver forskningsprocessen och motiverar val av studiens metod. Vart mal med
undersokningen var inte att fa ett generaliserbart resultat, eftersom vi amnade fa en méngfald
av erfarenheter och tankar kring FLEX-ldrarens arbete och FLEX-verksamheten. Resultaten
kan ddremot betraktas som generaliserbara, eftersom vi hade ett relativt stort antal

informanter som gav liknande svar.

6.2. Resultatdiskussion

Syftet med avhandlingen var att undersoka svensksprakiga skolors FLEX-verksamhet och
FLEX-ldrares arbete 1 Finland.

6.2.1. FLEX-ldrares beskrivning av FLEX-verksamheten 1 skolan

Enligt studiens resultat 4r FLEX-verksamheten till for att ge mer stdd till de elever som

behover det, som i forsta hand inte har problem med lidrandet utan som behdver nagot som
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motiverar dem till att orka med skolgangen och komma vidare i livet. Resultaten tyder pé att
FLEX-verksamheten &r en form av stddundervisning med liknande drag av
specialundervisning eftersom man i bada undervisningsformerna utgar frn elevens niva, stod
och lirandebehov. Vi anser att skillnaden ar att elevens svérigheter eller problem é&r
annorlunda i FLEX-verksamheten. Anledningen till att det finns en skild FLEX-undervisning

utover specialundervisning kan bero pa att svarigheterna kréver skilda stodatgirder.

Det bor noteras att man inte direkt kan skilja pa ldrande och motivation. I
specialundervisningen ligger fokus pa att stoda och forbattra elevens inldrning, medan FLEX-
verksamheten fokuserar pé att frimja skolmotivation t.ex. genom praktisk betoning. Daremot
har fragor kring beteende, motivation och vilméaende i dagens ldge tagits in allt mer ocksa i
specialpedagogiska undervisningen. P4 grund av detta kunde man ifrdgasitta
antagningskriterierna till FLEX-utbildningen, som inte tar in elever vars primira svirighet ar
inldrningssvarigheter. Vi anser att FLEX-utbildningen kunde bredda sina kriterier for att nd ut
till fler elevtyper som kunde dra nytta av verksamheten. Som det &r nu far ett relativt litet
antal elever stod i och med FLEX-verksamheten, vilket innebér att en stor del av elever som
ocksa skulle behova FLEX-utbildning inte inkluderas pa grund av att de inte fyller
antagningskriterierna. FLEX-undervisning och specialundervisning har liknande koncept,
men som markbart skiljer sig frin allmidnundervisning. Strukturen och uppbyggnaden av
undervisningen och klassen skiljer sig mycket & mellan FLEX-undervisning och
allmidnundervisning, dartill &r FLEX-undervisningen mer utgdende fran den enskilde eleven.
FLEX-verksamhetens grundidé kunde i man av mojlighet inforas 1 den allmidnna
undervisningen. Detta for att na ut till fler elever som inte har ett tillrdckligt stort stddbehov
enligt FLEX-verksamhetens principer, men som dnda kunde frimjas av undervisningssatten i

verksamheten.

Det ar vanligt att eleverna i FLEX-verksamheten har laga vitsord och prestationer samt
psykiska och sociala utmaningar. Det &r viktigt att ge stdd till elever som presterar lagt och
har ldga vitsord samt som har negativa upplevelser av skolgdngen. Birioukov (2008), Blair
(2008), Korhonen m.fl. (2013) och Pirttiniemi (2005) understoder vikten av stod i skolgangen
vid dessa problem eftersom de tagit fram resultat som visat att problemen utgér en risk for
marginalisering och skolavbrott. Bonafield-Pierce (2018) och Riithimiki (2014) presenterade 1
sina resultat att FLEX-elever gdrna ldr sig om arbetslivet, som ocksé utgdr en faktor for 6kad

motivation till fortsatta studier. Bland informantsvaren i vér studie framkom dven praktikerna
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som en viktig del av FLEX-verksamheten eftersom individer pa arbetsplatser och i samhillet
fir se att eleven kan bli en bra anstdlld. Dirmed minskar dven risken for eventuell
marginalisering. Liknande observationer kring hur FLEX-verksamheten forebygger

marginalisering har vi inte hittat bland tidigare forskningar.

Vid antagningen av elever till FLEX-verksamheten utgar man frdn elevens motivation kring
studierna och viljan att komma in pé utbildningen, samt elevens stodbehov och vilka elever
som kan utgora en fungerande grupp. Dessa kriterier vid antagningsprocessen framkom dven
1 Wahteras (2019) studie. Antagningskriterierna behdvs for att urskilja vilka elever som kan
dra nytta av FLEX-verksamheten. FLEX-verksamheten é&r till for elever ddr den allminna
klassen och undervisningen inte gar thop med elevens behov. Detta nimns ocksa bland
Wabhteras (2019) resultat som presenterade att individuella orsaker hos eleven kan utgéra en
faktor for behov av FLEX-undervisning. I vér studie fann vi specifikt att det kan vara fraga
om sociala utmaningar, vilket ocksd redogjordes for 1 Wahteras (2019) studie. Det ér
visentligt att sitta in stodatgérder for elever med sociala utmaningar eftersom det kan leda till
att den unga hamnar utanfor sociala sammanhang. Aaltonen och Sumelius (2007) presenterar
resultat som anger att unga som gir miste om sociala interaktioner och relationer ligger i
riskzonen for marginalisering. Dérutover behover elever med psykisk ohédlsa sdsom
depression, skolfobier och skoltrotthet d&ven uppmédrksammas. Quiroga m.fl. (2013) och
Aaltonen och Sumelius (2007) forde fram resultat som tyder pa att det dr faktorer som leder
till skolavbrott och marginalisering. Wahtera (2019) angav dven i sin studie att elever med

hog skolfranvaro ar vanligt bland elever i FLEX-verksamheten.

Véra resultat visade att flera elever i FLEX-verksamheten har motivationssvérigheter.
Séaledes dr det centralt och vésentligt att vicka elevens motivation till att slutfora sina studier,
f4 ett avgangsbetyg och planera infor framtiden. Dessa syften med FLEX-verksamheten som
vi kommit fram till i var studie aterfinns dven 1 tidigare forskning. Tidigare forskning kan
dven tilligga att verksamheten uppnar de stdllda syftena 1 FLEX-verksamheten. Enligt en
studie gjord av Kultanen (2011) visade resultaten att FLEX-verksamheten hade en positiv
inverkan pé elevernas motivation. Véra resultat visade att ett mdl i FLEX-verksamheten &r att
sidkerstdlla elevens avgingsbetyg. Holmbidck (2012) uppgav édven att FLEX-verksamheten
hjélper elever att fa avgangsbetyg fran grundskolan, dértill 6ka elevens motivation for att
soka till en utbildning pa andra stadiet. Manninen och Luukannel (2008) angav ocksa resultat

som visat att verksamheten har positiva resultat betriffande att fa avgingsbetyg, minskad,
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skolfranvaro, planer for fortsatta studier och dkad studiemotivation. Studien visade dartill att
90 % av elevers studiesituation forbéttras i och med FLEX-verksamheten. Perdld och
Kuivanen (2018) presenterade ytterligare resultat som understoder att FLEX-verksamheten

har haft en positiv inverkan pa elevers skolgéng och fortsatta studier.

6.2.2. FLEX-larares beskrivning av sitt arbete

Arbetet som FLEX-ldrare ar mangsidigt och kridver kompetenser inom flera olika omraden.
FLEX-ldraren behover stoda bade elevens vilbefinnande och ldrande. Dértill samarbeta med
flera olika parter bade i skolan och utanfor skolan. Eftersom FLEX-verksamheten kan ses
som en form av stodundervisning dr det ganska fOrvéntat att samarbetet paminner om
specialldrarens arbete, ndr specialundervisningen ocksd dr en form av undervisning som
kraver alternativa arbetssdtt och stodformer. Vi har inte pétréffat samarbete 1 FLEX-ldrarens
arbete 1 tidigare forskning. Daremot har Takala m.fl. (2009) som 1 sin studie undersokte
specialldrarens arbete kommit fram till liknande indelning av samarbetet. FLEX-lararens
administrativa arbetsuppgifter pdminner ocksa om specialldrarens nir vi jimfort med resultat
fran Takala m.fl. (2009) och Vitka (2021) som undersokt specialldrarens arbete. P4 grund av
att arbetsuppgifterna i FLEX-verksamheten och specialundervisningen paminner mycket om
varandra kan det vara en orsak till att det ofta dr utbildade speciallirare som arbetar som

FLEX-larare.

Elevens skolgéng stods av en god ldrar-elevrelation. Detta far understod av Jarvinen (2014)
som 1 sin studie undersokte elevers perspektiv pa larar-elevrelationen, dir studiens resultat
visade att ldrar-elevrelationen var starkt betonad och samspelet mellan ldrare och elev
utgjorde en viktig faktor for att stoda elevens ldrande och skolgang. Aven Salmi (2017) och
Ekstrand (2015) lyfter fram resultat som visar att ldrarens roll dr betydelsefull och att en god
larar-elevrelation stoder elevens motivation. I vér studie nimnde informanterna att
gruppdynamiken &r viktig for att FLEX-verksamheten ska fungera. Detta resultat far stod av
Kultanen (2011) som i sin studie kom fram till att gruppsammanhallningen 1 FLEX-klassen
hade en positiv inverkan pa elevernas motivation for skolarbetet och skolgidng. FLEX-ldraren
behover skapa goda forutsdttningar for att eleven ska trivas i1 skolan och framja elevens
lirande, detta gors genom anpassad undervisning. Liknande resultat framkommer i
forskningsresultat frain Wahtera (2019) som 1 sin studie redogjorde for att FLEX-elever ofta

ir 1 behov av alternativa undervisningsmetoder. I var studie framkom det att FLEX-

46



verksamheten har ett eget klassrum som utgdr en trygg och trivsam plats for eleverna, dartill

flexibla tider och anpassat schema. Dessa resultat har inte tagits upp i tidigare forskning.

6.3. Slutsats och forslag till fortsatt forskning

Var studie visade att FLEX-verksamheten ér till for att ge mer stod till de elever som behover
det, som i forsta hand inte har problem med lirandet utan som behdver nigot som motiverar
dem till att orka med skolgédngen och komma vidare i livet. FLEX-ldrarens arbete &r
mangsidigt och kraver kompetenser inom flera olika omraden. FLEX-ldraren behover i hog
grad stoda bade elevens vilbefinnande och lirande. Saledes behdver FLEX-ldraren vara
empatisk, ha breda dmneskunskaper, didaktiska kunskaper, specialpedagogisk kompetens
samt god samarbetsformaga. Dessa egenskaper behover alla typer av ldrare men i olika grad
beroende pé elevgrupp. Jamfort med en dmneslirares arbete som mer gér ut pa att undervisa
en hel grupp dr FLEX-ldrarens arbete mer individinriktat eftersom elevkontakten dr en helt
annan. Alla elever skulle sdkert kunna dra nytta av FLEX-verksamheten och
undervisningsformerna, men i praktiken dr det inte genomforbart pd grund av bristande
resurser, tid och stora elevantal. Darfor behovs det dra en viss grins for vem som tas in 1
FLEX-klassen. Enligt var uppfattning & FLEX-verksamheten till for de elevers vars
svarigheter dr si stora att det mirkbart péverkar deras skolgang och vidlmiende samt kan
riskera deras framtid. Dessa elever kriaver stodatgidrder utifran sina egna behov och en

engagerad ldrare 1 allt som kretsar kring elevens vdlméende och skolgang.

Denna avhandling bidrar med forskning kring FLEX-verksamheten ur ett ldrarperspektiv
Avhandlingen ger en djupare kunskap om FLEX-verksamheten och lyfter fram hur FLEX-
larare beskriver sitt arbete. Avhandlingen kan ge en insikt av FLEX-l4rarens yrkesroll samt
visa dess komplexitet. Eftersom forskningen inom omradet ar begrdnsad och det finns lite
kunskap kring FLEX-verksamheten hoppas vi att andra lirare och FLEX-ldrare samt
virdnadshavare far en béttre uppfattning av verksamheten och dess betydelse for eleven och
samhillet. Ett forslag till fortsatt forskning dr att undersoka mer ur FLEX-ldrares synvinkel
for att utveckla verksamheten ytterligare och 6ka kunskapen om FLEX-verksamheten. Dartill
forskning som Overlag kritiskt granskar verksamheten. Darutover kunde man dven forska om
hur man identifierar den enskilde elevens behov och vilka dtgdrder som lampar sig bast,
eftersom varje elevs stodbehov ser olika ut och kriver olika atgérder i FLEX-utbildningen. Vi

upplever att en FLEX-ldrare behover bade en dmneslirares och en specialldrares kunskap for
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att forma undervisningen. Utover kunskap kring undervisningen behdver FLEX-lararen ocksa
verktyg for att arbeta med elever med psykiska och sociala svérigheter. Enligt vir uppfattning
har studerande i specialldrarutbildningen inte samma &dmnesinnehéll eller inriktningar som
studerande 1 dmnesldrarutbildningen har och vice versa. Enligt vdr mening finns det inte
heller tillrdckligt med kurser for kompetenser kring hantering av psykiska och sociala
svarigheter bland elever. Med tanke pad detta kunde det undersokas genom en
enkitundersokning bland bade verksamma och tidigare FLEX-ldrare, som utreder ifall det
finns behov for en kurs eller motsvarande fortbildning 1 FLEX-arbetet. Det finns inga
specifika riktlinjer for vad som krivs av en FLEX-ldrare 1 arbetet eftersom yrkesrollen inte

har en utbildning eller officiell yrkestitel.
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Bilaga 1
E-postforfragan om deltagande 1 underskningen

Hej!

Vi heter Jasmiina Haglund och Kira Tallqvist, och studerar specialpedagogik vid Abo
Akademi. Vi skriver for tillfillet var pro gradu-avhandling om ldrarens arbete och
verksamheten 1 flexibel grundldggande utbildning. Studien dr en intervjustudie. Darfor soker
vi nu personer som jobbar i svensksprakiga FLEX/JOPO-klasser som kan ténka sig att stélla

upp pé en intervju.

Undersokningens syfte ér att undersoka skolors FLEX verksamhet och FLEX-ldrarens arbete.
For att fa en mangsidig bild av vér tematik &r undersokningen riktad till flera skolor runtom 1
Osterbotten, Egentliga Finland och Nyland. Det finns vildigt lite forskning av FLEX ur
lararens synvinkel, och dirfor vill vi med denna avhandling bidra med mer insikter om en
FLEX-ldrares perspektiv och arbete. Undersdkningens resultat forvdntas ocksa bidra till
utvecklingen av FLEX-undervisningen i Svenskfinland. Vi hoppas att Du skulle vilja delta 1

var undersdkning.

Intervjun hélls pd distans via zoom eller liknande forum. Intervjun skulle genomforas i
januari och februari enligt Din tidtabell. Vi behandlar dina personuppgifter och data
konfidentiellt. Allt material forvaras pa ett sikert stille och raderas da avhandlingen ar klar.
Vi bandar girna in intervjun och antecknar sa att vi kan sammanstélla resultaten s& utforligt

som mojligt. Du forblir helt anonym for avhandlingens ldsare.
Om du &r intresserad eller har fragor s& hor girna av dig!

Med vénliga hdlsningar,

Jasmiina Haglund och Kira Tallqvist
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsinformation

1) Hur ldnge har du varit verksam som FLEX-ldrare?
2) Varfor blev du FLEX-ldrare?

3) Vilken utbildning har du?

Verksamheten i skolan

4) Hur lange har det funnits FLEX klass 1 din skola?

5) Hur ménga ar det som soker till FLEX? Hur manga tar er skola emot?
6) Vilka arbetsuppgifter hor till dej som FLEX ldrare?

7) Hur dr FLEX undervisningen organiserad?

8) Hur skiljer sig FLEX undervisningen fran “vanlig” undervisning?

9) For vilka slags elever dr FLEX tankt?

10) Hurdana arbetssitt och metoder har ni 1 FLEX?

11) Vilka fordelar finns det 1 verksamheten?

12) Vilka utmaningar finns det i verksamheten?

13) Hur bedémer du att FLEX kan forebygga/motverka marginalisering

Samarbete
14) Vem inom skolan samarbetar du med? Hur ser samarbetet/pa vilket sdtt ut i skolan?
15) Hur skulle du beskriva samarbetet med vardnadshavarna?

16) Vilka andra utanfor skolan samarbetar ni med? Hur ser det samarbetet ut?

Relationen med eleverna
17) Hur skapar du en bra relation med eleverna?
18) Hur motiverar du eleverna?

19) Hurdana utmaningar kan det finnas med undervisningen av denna elevgrupp? Hur gor du

rent konkret d& en utmaning uppstér?
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