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Referat

Vara attityder till naturvérd har en stor betydelse for mojligheterna att skydda den biologiska
mangfalden, som 1 dagsldget minskar i snabb takt. Vi finlindare virdesétter naturvirden
hogt, och forlusten av biologisk méangfald oroar oss. Dock upplever manga den inte som ett
sa stort hot som den faktiskt dr. Orovickande dr ocksé den 6kade distanseringen fran naturen,
en varldsvid trend som forandrar bdde barns och vuxnas kénslor for och attityder till naturen.
Milj6- och hallbarhetspedagogiken ir ett viktigt redskap for att vinda trender som denna och
hejda forlusten av biologisk méngfald. 1 ldroplanen betonas den grundlidggande
utbildningens ansvar for att eleverna utvecklar en god relation till naturen och en vilja att
viarna om dess mangfald. Genom att frimja utvecklingen av positiva attityder till naturvard
hos barn och unga kan vi stddja sévil deras beredskap att agera for naturens bésta som
naturvarden. Men dé krivs kinnedom om hur positiva attityder till naturvard utvecklas.

Syftet med denna avhandling dr darfor att undersoka vad som paverkar barns och ungas
attityder till naturvdrd och hurdan undervisning som kan inverka positivt pd deras
attitydutveckling. Utifrén syftet har foljande tva forskningsfragor formulerats:

1. Vilka faktorer paverkar barns och ungas attityder till naturvard?
2. Vilka egenskaper kdnnetecknar undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas
attityder till naturvéard?

For att fa svar pa fragorna anvéndes den systematiska litteraturstudien som forskningsmetod.
Sjutton studier inkluderades i undersdkningen och analyserades med innehdllsanalys. Med
analysen identifierades tjugoen faktorer som péaverkar barns och ungas attityder till
naturvard. Dessa faktorer har grupperats i1 tre Overgripande kategorier: personbundna
faktorer, kinslorna for skyddsobjektet och de faktorer som paverkar dem samt kunskap och
kunskapsgivande faktorer. Vidare identifierades tolv egenskaper som kénnetecknar
undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard. De har likasé
grupperats i tre overgripande kategorier: egenskaper som utvecklar bekantskap och empati
med naturen, egenskaper som utvecklar ekologisk medvetenhet och medvetenhet om
naturvdrdsdtgdrder samt egenskaper som utvecklar aktivt ldrande.

Resultaten av denna undersokning visar att barns och ungas attityder till naturvard paverkas
av manga olika faktorer. Flera av dem &r personbundna, bundna till uppvéaxtmiljon och till
skyddsobjektet. Men ocksd undervisning kan ha en positiv inverkan pa barns och ungas
attityder till naturvard. Framfor allt undervisning som ger barn och unga mangsidig kunskap
om naturvdrd och mojligheter till naturupplevelser kan frdmja deras attityder till naturvard.




Den hér systematiska litteraturstudien visar emellertid ocksa att méngden studier inom detta
forskningsomrade &r liten, och att det finns ett behov av fortsatt forskning om hur positiva
attityder till naturvard utvecklas hos barn och unga.

Sokord
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1 Inledning

I denna avhandling undersoker jag vad som paverkar barns och ungas attityder till naturvérd
och hur undervisning kan bidra till att de utvecklar positiva attityder till det. I detta inledande
kapitel presenteras avhandlingens bakgrund och syfte, naturvarden i1 Finland beskrivs kort och

avhandlingens fortsatta disposition redovisas.

1.1 Bakgrund och syfte

Ar 2020 gér till historien som det ar d virlden skakades av en global coronaviruspandemi.
Men ér 2020 var dven historiskt 1 ett annat, inte fullt lika uppmérksammat avseende: detta ar
avslutade det artionde som Forenta nationerna utlyst som Den biologiska mdngfaldens dartionde,
och var det ar di den virldsvida forlusten av biologisk mangfald' skulle ha hejdats. S skedde
emellertid inte. (Almond m.fl., 2020; Castro m.fl., 2016, s. 13; Secretariat of the Convention
on Biological Diversity, 2020.) I stéllet fortsdtter den biologiska méingfalden att minska i en
orovickande takt. Globalt sett hotas nu omkring en miljon vaxt- och djurarter av utrotning inom
loppet av de foljande artiondena eller arhundradena, vilket 4r mer 4n ndgonsin tidigare under
ménsklighetens historia. Samma utrotningsvag stir ekosystemen infor; andelen ekosystem
opaverkade av méansklig aktivitet minskar i snabb takt, och som vildmark kan numera endast
25 procent av landekosystemen samt 13 procent av de marina ekosystemen raknas. (Almond
m.fl., 2020; Secretariat of the Convention on Biological Diversity, 2020; United Nations, 2019.)
Denna trend mérks dven hér 1 Finland: hér dr 11,9 procent av de arter och 48 procent av de
naturtyper som hittills bedomts hotade av utrotning, och i de flesta fall férvintas hotstatusen
oka (Finlands miljocentral, 2018; Hyvérinen m.fl., 2019).

Denna forlust av biologisk méngfald ar ett problem som ska tas pa allra storsta allvar.
En tillrdckligt stor biologisk mangfald &r ndmligen avgérande for att de levnadsvillkor som
finns pa jorden i dag, och som vi ménniskor dr helt beroende av, ska kunna finnas. Behovet av
naturvard har darfor aldrig varit sé stort som det ar i dag. (Almond m.fl., 2020; United Nations,
2019.) Det hir gor en annan trend i samhaéllet 1 dag s& bekymmersam: savél barn som vuxna har
1 dag, som en foljd av den 6kade teknologiska utvecklingen och urbaniseringen, allt mindre
kontakt med naturen (Restall & Conrad, 2015, s. 264-266; Soga & Gaston, 2016; se dven

Martin m.fl., 2020, s. 2). Minskad kontakt med naturen kan 1 sin tur ha en negativ inverkan pa

! Begreppet biologisk méngfald beskriver variationsrikedomen av liv pa hela eller en specifik plats pd jorden. Den
delas upp i tre nivéer: genetisk méangfald, som beskriver den genetiska variationen inom arter, artmangfald och
mangfalden av ekosystem. (Nationalencyklopedin, u.a.-b; Pimm, 2006.)



stodet for naturvard, eftersom minskad naturkontakt kan skapa en kdnsloméssig distansering
frén naturen och en minskad fOrstaelse av den biologiska mangfalden (Soga & Gaston, 2016;
Soga m.fl., 2020; Yli-Panula m.fl., 2018, s. 3814). Av sérskild betydelse dr den inverkan som
det hér har pa barns attityder till naturvérd, eftersom attityder som utvecklas i barndomen ofta
foljer med upp 1 vuxen alder och kan da ha en betydande inverkan pa intentioner och beteenden.
De attityder som dagens barn och unga utvecklar till naturvard kommer séledes paverka hur
framgéngsrik framtidens naturvérd &r. (Chawla & Derr, 2012, s. 548; Soga m.fl., 2020, s. 4; jfr
dven Bamberg & Moser, 2007; Ewert m.fl., 2005; Secretariat of the Convention on Biological
Diversity, 2020, s. 36-39.)

I Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen 2014 (hirefter Glgu
2014) betonas att den grundlidggande utbildningens centrala mél ar att “stddja elevernas
utveckling till humana och etiskt ansvarsfulla samhéllsmedlemmar” med, bland annat, respekt
for naturen och strdvan efter en héllbar utveckling (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 19). Detta
mojliggors genom att eleverna ldr sig hur deras val, handlingar och levnadssétt paverkar naturen
och utvecklar ett personligt forhallande till den som far dem att inse betydelsen av naturvérd (s.
24). Att bidra till utvecklingen av positiva attityder till naturvard hos barn och unga dr darmed
en del av det samhillsansvar som skolan har (jfr Castro m.fl., 2016, s. 316; Chawla & Derr,
2012, s. 527; Yli-Panula m.fl., 2018, s. 3815).

Attityder utvecklas emellertid séllan genom en enkel process, utan ér ofta resultatet av
manga olika slags samverkande faktorer (jfr Bamberg & Moser, 2007, s. 16; Gifford & Nilsson,
2014, s. 151) och den komplexa summan av vad vi tror och vet om det givna attitydobjektet,
hur starkt vi tar stéllning for eller mot dess egenskaper samt hurdan handlingsberedskap vi har
(Nationalencyklopedin, u.a.-a). Det &r foljaktligen inte endast naturkontakten, eller bristen pa
den, som avgor hurdana attityder till naturvard eller hurdan handlingsberedskap att sjilva stodja
naturvirdsarbete som barn och unga utvecklar (Sjoblom & Wolff, 2017, s. 324; jfr dven Soga
& Gaston, 2016, s. 99-100). I en vérld med sa stort behov av naturvard som var vérld i dag &r
det darfor viktigt att ta reda pd vad allt som bidrar till att barn och unga utvecklar positiva
attityder till naturvard for att kunna stddja dem 1 deras attitydutveckling, och 1 utvecklingen av
beredskap att agera for naturens bdsta. For att kunna gora det hir behdvs dven kunskap om
hurdan undervisning som inverkar positivt pd barnens och de ungas attityder till naturvard. (Jfr
ex. Thomas m.fl., 2019.)

Med detta som utgadngspunkt dr syftet med denna avhandling darfor att underséka vad

som paverkar barns och ungas attityder till naturvdard och hurdan undervisning som kan



inverka positivt pd deras attitydutveckling. Med bendmningen barn och unga avses elever och
studerande i grundskoledldern och pa andra stadiet, och min férhoppning med avhandlingen &r
att 0ka medvetenheten om vad som format, och vad som kan bidra till att forma, de attityder
som elever och studerande i denna alder har till naturvard. Sérskilt hoppas jag kunna klargéra
hur positiva attityder till naturvard utvecklas hos barn och unga i denna alder, och oOka
kunskapen om hur en sddan undervisning som har en positiv inverkan pd barns och ungas

attitydutveckling kan utformas.

1.2 Naturvard i Finland

Naturvérd &r ett centralt begrepp i den hir avhandlingen och ett begrepp som kan vara motiverat
att ges en niarmare forklaring. I detta avsnitt definieras darfor ordet naturvard och lisaren far en
inblick 1 hur den finlédndska naturvérden 4r anordnad.

Syftet med naturvard &r att skydda den biologiska méngfalden pa alla dess tre nivder (se
fotnot 1). Naturvérd inbegriper dirfor allt frdn forskning kring den biologiska mangfaldens
tillstand och frimjandet av en hallbar anvdndning av naturen, till restaurering av naturmiljoer
och skydd av naturtyper och arter (Miljoministeriet, 2016a; Nationalencyklopedin, u.4.-e;
Pimm, 1998). Det storsta ansvaret for naturviarden har miljoministeriet, som bereder
naturskyddsprogram och lagar som tryggar den biologiska méngfalden samt inréttar
naturskyddsomraden och faststéller planer for dessa. Andra viktiga aktdrer inom naturvarden
ar till exempel Finlands miljocentral, som bedriver forskning om den biologiska méngfalden,
och Forststyrelsen, som skoter de flesta av Finlands naturskyddsomraden. (Miljoministeriet,
2016a; se dven Forststyrelsen, 2015a, b, d.)

Naturvarden regleras av nationella lagar sdsom naturvardslagen, och av olika
internationella miljoavtal, direktiv och klassificeringssystem. Utifrdn dessa faststills vilka
naturtyper och arter samt andra objekt i naturen, sdsom naturformationer, som dr i behov av
skydd. Skyddet av dem verkstills genom fridlysning, reglering av jakt och naturanvéindning
samt inrdttande av naturskyddsomraden. Inrdttandet av naturskyddsomrdden gor det ocksa
mojligt att bevara kulturarvet och friluftsomrddena. (Forststyrelsen 2015a, ¢; Miljoministeriet,
2016a, b, 2019a, b, ¢.)

Haér i Finland finns cirka 4200 naturskyddsomraden som tillsammans utgér omkring tio
procent av landets areal. Av dessa dr 40 nationalparker och 19 naturreservat. (Forststyrelsen,
2019a.) Nationalparker och naturreservat inrdttas genom lagstiftning, 1 enlighet med de

naturskyddsprogram som miljoministeriet faststéllt (Miljoministeriet, 2016b). Naturreservaten



inréttas for naturvards- och forskningsdndamal, och i dem strdvar man efter att bevara naturen
sd orord som mdjligt. De &r dérfor oftast stingda for allmdnheten och for att fa rora sig i dem
kriavs ett skriftligt tillstind. Nationalparkerna ska ocksd si ldngt som mojligt bevaras i
naturtillstand, men dr ddremot 6ppna for allmédnheten. De inrdttas for att de mest vardefulla
naturobjekten i den finldndska naturen och deras artméngfald, livsmiljoer och sérdrag ska
bevaras. Flest nationalparker finns 1 sddra Finland, men de &r ganska sma till ytan.
Nationalparkerna i norra Finland ar farre, men i gengild storre. (Forststyrelsen, 2019a;
Miljoministeriet, 2019c¢.)

Utdver nationalparker och naturreservat finns ett flertal andra naturskyddsomréaden (se
Miljoministeriet, 2016b). Néstan alla &r de ocksd Natura 2000-omrdden. Natura 2000 ir ett
nitverk som inrittats for att skydda vardefulla naturtyper och arter i behov av skydd inom
Europeiska unionens omrade (Forststyrelsen, 2015a, 2019b; Miljoministeriet, 2019d). Natura
2000-omradena é&r inte regelritta naturskyddsomraden, men dr liksom dessa viktiga for att
naturvirdsmalen ska uppnds och forlusten av den biologiska méngfalden stoppas

(Miljéministeriet, 2016b, 2019d).

1.3 Avhandlingens disposition

Efter detta inledande kapitel foljer avhandlingens teoretiska referensram, som ar indelad i tva
kapitel och som utgor grunden for dess empiriska del. Kapitel tva inleds med en redogorelse
for miljo- och héllbarhetspedagogikens utveckling och de forandringar som skett i hur
naturvard behandlats i undervisningen. Dérefter redovisas en analys av det naturvardsrelaterade
innehallet 1 Glgu 2014 och i de larobocker i omgivningslédra och biologi for grundskolan som
foljer den hér laroplanen. I foljande kapitel, kapitel tre, gérs en ndrmare granskning av
finldndarnas attityder till naturen, den biologiska mangfalden och naturvarden. I detta kapitel
lyfts ocksd problemet med distanseringen frén naturen fram och dess inverkan pa attityderna
till naturvard forklaras mer utforligt.

Kapitel fyra, fem och sex utgér avhandlingens empiriska del. I kapitel fyra presenteras
och preciseras avhandlingens forskningsfragor och forskningsmetoden redovisas. Dér beskrivs
ocksé hur undersokningen har genomforts och hur det insamlade materialet har analyserats och
virderats. Aven undersokningens reliabilitet, validitet och etik diskuteras i detta kapitel.
Diérefter redovisas undersokningens resultat 1 det femte kapitlet. Avslutningsvis diskuteras
resultaten och undersokningens forskningsmetod i avhandlingens sjitte och sista kapitel, dér

aven forslag till fortsatt forskning fors fram.
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2 Naturvard i undervisning, styrdokument och laromedel

Detta kapitel inleds med en beskrivning av hur naturvard behandlats i undervisningen frén
borjan av 1900-talet fram till i dag. Som samlingsnamn f6r undervisning om miljo- och
hallbarhetsfrdgor anvénds, efter Sirene (u.4.), begreppet miljo- och hdllbarhetspedagogik, och
dess utveckling beskrivs pé ett savil allmént som finldndskt plan. Resten av kapitlet dgnas sedan
at en fordjupning 1 hur naturvard lyfts fram i1 Glgu 2014 och i de ldrobocker 1 omgivningsléra
och biologi for grundskolan som f6ljer denna laroplan. Glgu 2014 analyseras i kapitlets andra

avsnitt och larobdckerna i dess tredje och sista avsnitt.

2.1 Naturvard i miljo- och héallbarhetspedagogik

Rotterna till miljo- och hallbarhetspedagogiken hittas 1 framvéxten av det sa kallade
traditionella naturskyddet vid sekelskiftet omkring ar 1900. Det traditionella naturskyddet hade
utvecklats under 1700- och 1800-talet ur en oro for de foljder som det stéllvis intensiva jord-
och skogsbruket, och senare framfor allt industrialiseringen, befarades fi. Grundandet av
Yellowstone nationalpark i USA ar 1872 blev startskottet for det traditionella naturskyddets
och naturskyddstinkandets mer vérldsvida genomslag. (Lahti, 2000, s. 209; Mason, u.a.;
Nationalencyklopedin, u.d.-e; se dven Aikens m.fl., 2016, s. 346; Forststyrelsen 2019a.)
Omkring ett par artionden senare borjade naturskyddstdnkandet och det dkade intresset for
naturen framtrdda i skolundervisningen i form av bland annat naturskyddsundervisning (Lahti,
2000; Palmer, 1998; Sjoblom, 2012).

Hir 1 Finland lades grunden for naturskyddsundervisningen med Lantfolkskolans
ldroplan som utkom 1927 (Lahti, 2000, s. 209). I enlighet med den traditionella
naturskyddssynen, vars fokus 14g pa att rddda den ursprungliga naturen frén total forstorelse
under kulturens framfart och att skydda enskilda djur, vixter och naturmiljéer (Lahti, 2000, s.
209; Nationalencyklopedin, u.a.-d; u.a.-e), betonades i ldroplanen “skonsamhet med djur och
vixter” (Folkskolans ldroplanskommitté, 1927, s. 14). Eleverna skulle utféra naturvard
asyftande uppgifter” (s. 24), och utvecklingen av denna fiardighet sammankopplades med
moralfostran (s. 14). Sa gjordes dven 1 foljande laroplan, Ldiroplan for den egentliga folkskolan,
som utkom 1952. Hér likstdlldes utvecklingen av ett intresse for naturen och dess omvardnad
med en “personlig vixt bade i etisk och estetisk bemérkelse” och naturskydd beskrevs som ett
utslag av kultur” (Folkskolans ldroplanskommitté, 1952, s. 75).

1960-talet utgjorde en milstolpe 1 savdl naturvardens som miljo- och
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hallbarhetspedagogikens utveckling. Rachel Carsons bok Silent spring (1962)* Sppnade
allménhetens 6gon for de globala miljoproblemen och bidrog, tillsammans med det 6kade
vetenskapliga, massmediala och politiska fokuset pa dessa problem, till att detta artionde blev
miljoviackelsens artionde. Som en foljd av detta ersattes den statiska, bevarande
naturskyddssynen med den dynamiska, ménniskocentrerade miljovardssynen. (Lahti, 2000, s.
210; Mason, u.a.; Scoullus, 2010, s. 47; Sjoblom, 2012, s. 17.) Miljovardsrelaterad
undervisning for barn och vuxna efterlystes, och termen environmental education antogs som
bendmning pa detta (Lahti, 2000, s. 211; Palmer, 1998, s. 5-7; Scoullus, 2010, s. 47).

Ar 1972 hélls FN:s forsta miljokonferens i Stockholm. Hir framstilldes miljdproblemen
som pedagogiska utmaningar och environmental education tastslogs som ett viktigt redskap for
att skydda miljon. Denna konferens foljdes av tva andra for miljo- och hallbarhetspedagogiken
viktiga konferenser: konferenserna i Belgrad ar 1975 och Tbilisi ar 1977. Konferenserna beféste
fokusskiftet frdn naturskydd till miljovard och milj6- och héllbarhetspedagogikens betydelse.
Thilisikonferensen var den forsta officiella mellanstatliga konferensen i milj6- och
hallbarhetspedagogik och deklarationen som denna konferens bland annat resulterade i,
Tbilisideklarationen, hade en stor inverkan p& miljo- och hallbarhetspedagogikens fortsatta
utveckling eftersom den ratificerade dess ramar, principer och mél. (McKeown & Hopkins,

2003, s. 117-119; Palmer, 1998, s. 7-8; Scoullus, 2010, s. 47.) Mélen fastslogs vara:

1. Att frimja en tydlig medvetenhet och omsorg om det dmsesidiga ekonomiska, sociala, politiska och
ekologiska beroendet i urbana och rurala omraden;

2. Att ge varje person mojligheter att fa de kunskaper, vérderingar, attityder och fardigheter samt det
engagemang som behovs for att forbattra och skydda miljon;

3. Att skapa nya beteendemonster hos individer, grupper och samhillet som helhet gentemot miljon.

(UNESCO, 1975, ref. i Palmer, 1998, s. 7-8, min &versittning.)

Undervisningen i miljo- och héllbarhetspedagogik under 1970-talet speglade samhéllets oro
over miljofororeningarna och betonade vikten av att bevara den naturliga miljon och dess renhet
(McKeown & Hopkins, 2003, s. 119). Sa gjordes dven i den ldroplan som utkom samtidigt som
grundskolan infordes hir 1 Finland ar 1970 (Grundskolans ldroplanskommitté, 1970a, 1970b).
Tydligare 4n 1 de tva foregdende ldroplanerna lyftes naturvirdens etiska aspekter fram i denna:

bevarandet av forutséttningarna for liv pé jordklotet podngterades vara ett av ménniskans mest

2 Tyst vdr (1963).
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brannande etiska problem” (Grundskolans ldroplanskommitté, 1970a, s. 39). Ménniskans
sdrstdllning 1 naturen betonades nédr hennes ansvar for den, dess renhet och resurser
diskuterades. I enlighet med den radande miljovardssynen betonades att “eleverna bor tilligna
sig en fOrebyggande attityd for att bevara renheten 1 naturen” (Grundskolans
laroplanskommitté, 1970b, s. 119). De skulle dven léra sig betydelsen av jaimvikt 1 naturen och
aktivt strava efter att skydda ménniskans livsmiljo och forutsittningarna for liv.

Under 1980-talet etablerades termen ympdristékasvatus som den finska dverséttningen
av environmental education medan miljévardsundervisning borjade anvéndas pé svenska. Har
1 Finland ersattes dock miljévardsundervisning kort senare med miljofostran. Sitt genombrott
fick miljofostran med den ldroplan som utkom 1985. (Lahti, 2000, s. 210; Sjoblom, 2012, s.
17-18.) I denna ldroplan, Grunderna for grundskolans Ildroplan 1985, lyftes miljofostran fram
som ett av malen for fostran och undervisning. Dess syfte var att utveckla de fardigheter som
behovs for att skydda miljon och naturen” och att “ldra eleverna forutse och iaktta de
fordndringar 1 miljon som ménniskans verksamhet fororsakar”. Miljofostran inbegrep olika
larodmnen och skulle ge eleverna “en helhetsbild av vixelverkan mellan médnniskan, samhaéllet
och miljon”. (Skolstyrelsen, 1985, s. 14.) Miljovarden under 80-talet fokuserade, precis som
under 70-talet, pd miljofororeningarna och bevarandet av naturresurserna (Scoullus, 2010, s.
47), och i1 denna laroplan betonades precis som i den foregédende vikten av att bevara naturens
renhet och ménniskans ansvar for att varda naturen. Har framhalls emellertid elevernas eget
ansvar for miljo- och naturvarden mer 4n i den foregaende liaroplanen (se ex. Skolstyrelsen,
1985, s. 122—-123, 199-200).

Begreppet hallbar utveckling” uppkom under 1980-talet. Det definierades i rapporten
Our common future (1987)° av FN:s Virldskommission for miljo och utveckling som “en
utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstédlla sina behov” (Héagerhdll, 1988, s. 57). Undervisningen, bade
grundliggande och miljovardsrelaterad sddan, tillskrevs 1 rapporten en nyckelroll for
mojligheten att uppna hallbar utveckling (Hagerhdll, 1988). Den hallbara utvecklingens
betydelse, och utbildningens roll i den, fastslogs definitivt pd FN:s miljokonferens i Rio de
Janeiro &r 1992. Pa denna konferens antogs bland annat konventionen om biologisk mangfald,

som syftar till att bevara den biologiska méngfalden och uppna en héllbar anvindning av den,

3 Vir gemensamma framtid (se Higerhill, 1988).
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och Agenda 21, som éar ett handlingsprogram for hur héllbar utveckling ska uppnas. (United
Nations, u.d.-a.) I Agenda 21 understroks utbildningens betydelse for en héllbar utveckling i
samtliga kapitel och fokus flyttades frdn miljoskyddet och reduceringen av milj6fororeningar
till en utveckling som adresserar savél miljons som samhaillets behov (McKeown & Hopkins,
2003, s. 119-120; Scoullus, 2010, s. 47). P& konferensen forpliktigades ocksd vérldens
regeringar att inom tre ar utarbeta nationella miljostrategier och integrera miljo- och
héllbarhetsfragor i all utbildning (Lahti, 2000, s. 214; United Nations, u.4.-a). Finland lanserade
sin nationella strategi for miljo- och héllbarhetspedagogik redan &r 1992 (Finlands UNESCO-
kommission, 1992, ref. i Sjoblom, 2012, s. 19).

Ar 1994 utkom foljande finlindska liroplan, Grunderna for grundskolans liroplan
1994. Hér inkluderades héllbar utveckling som en del av skolans viardegrund och ett av malen
for fostran och undervisning. Begreppet biologisk mangfald lyftes ocksa fram i denna laroplan
och sammanfordes med héllbar utveckling: ”En héllbar utveckling harmonierar med de
ekologiska processerna och den biologiska méngfalden samt tillgdngen pd naturresurser”
(Utbildningsstyrelsen, 1994, s. 13). Miljéfostran togs i denna laroplan upp som ett temaomrade.
Nu uppgavs syftet med miljofostran vara att eleverna lar sig virna om naturens mangfald och
framja en héllbar utveckling” (s. 36). Utvecklingen av ett intresse att ldra kinna och skydda
naturen podngterades, sirskilt i1 relation till den roll som eleverna har som aktiva medborgare
(s. 80).

I darpa foljande laroplan, Grunderna for Ildroplanen for den grundliggande
utbildningen 2004, poéngterades betydelsen av en hallbar utveckling i &nnu storre utstrickning,
och “naturens méngfald” ndmndes fler gdnger én i ldroplanen frdn 1994. I viardegrunden lyftes
“en vilja att bevara naturens mangfald” fram som ett av de virden som den grundliggande
utbildningen skulle gestalta och formedla (Utbildningsstyrelsen, 2004, s. 12). Bland den
grundlidggande utbildningens mél fanns att “fostra miljdmedvetna medborgare som vill
engagera sig 1 arbete for en héllbar livsstil” och som bland annat forstar nddvandigheten av
miljovard och dess forhallande till manniskans vélfard (s. 39). Till undervisningens mal horde
aven att eleverna skulle ldra sig den betydelse som naturens mangfald har (s. 177), att uppskatta
den och ”att forhalla sig positivt till att varda den” (s. 179). Precis som i1 den foregdende
laroplanen betonades ocksé elevernas roll som aktiva medborgare, vilka nu preciserades som
medborgare som forbundit sig till en héllbar livsstil (s. 176, 182).

Under 2000- och 2010-talet har 6kade anstrangningar gjorts for att en hillbar utveckling

ska uppnds, vilket inkluderar att hejda forlusten av den biologiska mangfalden.
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Sambhéllsdebatten har priaglats av klimatfragan, men ocksa forlusten av biologisk méngfald har
tillagnats allt storre uppmirksamhet. Mélet att hejda utarmningen av den biologiska méngfalden
uppndddes dock varken &r 2010 eller 2020 som syftet var, och stridvan &r nu att detta mal ska
uppnas ar 2030. (Castro m.fl., s. 4-6; Secretariat of the Convention on Biological Diversity,
2020; Sjoblom, 2012, s. 20.) Milj6- och héllbarhetspedagogiken har fortsatt att utvecklas och
utbildning for hallbar utveckling, education for sustainable development, har fatt 6kat fokus.
P& FN:s miljokonferens i Johannesburg &r 2002 utlystes artiondet 2005-2014 till FN:s artionde
for utbildning for hallbar utveckling. (McKeown & Hopkins, 2003; Sjoblom, 2012, s. 20;
United Nations, u.4.-b.) Nir detta &rtionde avslutades pA UNESCO:s* konferens i Aichi-Nagoya
1 Japan ar 2014 lanserades UNESCO:s internationella program inom lirande och utbildning for
hallbar utveckling, Global action programme on education for sustainable development. Har
bekriftades dn en gang betydelsen av utbildning for att en héllbar utveckling ska uppnas,
inklusive for att den biologiska mangfalden ska kunna skyddas. (Castro m.fl., 2016, s. 6-7.)
Ar 2014 utkom foljande finlindska ldroplan, Grunderna for liroplanen for den
grundldggande utbildningen 2014 eller Glgu 2014. Den hidr ldroplanen granskas i foljande

avsnitt.

2.2 Naturvard i Glgu 2014

Léroplanen bildar, tillsammans med lagen for den grundldggande utbildningen, grunden for hur
undervisningen ska utformas och vad som ska undervisas (Degerman, 2016, s. 66). Den
askadliggor ocksa de forvintningar som finns pad undervisningen om naturvardsrelaterade
fragor (jfr avsnitt 2.1). Glgu 2014 &r en laroplan som kénnetecknas av sitt stora fokus pa hallbar
utveckling (Degerman, 2016, s. 71), och dven bevarandet av den biologiska méngfalden lyfts
fram som en viktig frdga. Bada utgér de en mer integrerad del av Glgu 2014 an tidigare
laroplaner.

I virdegrunden for den grundlidggande utbildningen 1 Glgu 2014 lyfts Nodvindigheten
av en hallbar livsstil fram som ett delomrade (se Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 15-16).
Beskrivningen av detta omrade inleds med en betoning pd ménniskans stéllning som en del av
naturen och hennes beroende av livskraftiga ekosystem, och forstaelsen av det hédr framhdvs

vara central 1 att vixa som ménniska. Har poédngteras ocksa att den grundldggande utbildningen

4 The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, pé svenska Forenta nationernas
organisation for utbildning, vetenskap och kultur.
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ska frimja en hallbar livsstil och en eko-social bildning. Den eko-sociala bildningssynen skiljer
Glgu 2014 fran de tidigare ldroplanerna (Degerman, 2016, s. 71), och beskrivs som en
bildningssyn som bland annat handlar om ”att skapa en livsstil och kultur som virnar om
maéanniskans okrdankbara viarde och ekosystemens mangfald och forméga att fornya sig”
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 15).

Betydelsen av en héllbar utveckling och en god naturrelation lyfts ocksa fram bland
malen for undervisning och fostran. Ett av den grundldggande utbildningens mal &r att stodja
elevernas utveckling till humana méanniskor och samhéllsmedlemmar, och i detta ingér respekt
for naturen och strdvan efter en héllbar livsstil (s. 19). Ett annat av den grundlidggande
utbildningens mal dr en mangsidig kompetens, som definieras som ”en helhet som bestér av
kunskaper och fardigheter, virderingar, attityder och vilja” (s. 20), dari hallbar utveckling ingar.
Den méngsidiga kompetensen har sju delomraden och strdvan efter en hallbar utveckling hittas
1 det sjunde omradet, F'6rmdga att delta, paverka och bidra till en hdllbar framtid. Hir betonas
vikten av att eleverna utvecklar ett personligt forhallande till naturen eftersom detta far dem att
inse betydelsen av naturskydd. Vidare framhdvs hir att eleverna ska ldra sig att forsta hurdan
betydelse deras val, levnadssatt och handlingar har for omgivningen, samhéllet och naturen. De
ska dven erbjudas mojligheter att bidra till byggandet av en héllbar framtid. Dessa fardigheter
ska utvecklas genom att eleverna ges mojligheter att stdrka sitt forhdllande till naturen,
reflektera kring sina val ur ett hallbarhetsperspektiv och sjdlva bidra till en positiv forédndring,
exempelvis genom att delta i miljoaktiviteter. Viktigt 4r ocksa att skolan foregar med gott
exempel. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 24, 99-102, 155-158, 281-285.)

Bland ldrodmnena hittas mest naturvardsrelaterade mél och innehdll inom
undervisningen i omgivningsldra (&rskurserna 1-6) och biologi (arskurserna 7-9). I
omgivningslira ska undervisningen omfattas av perspektivet pa en héllbar utveckling och
respekten for naturen ska utgora en av dess utgdngspunkter. Det centrala malet i undervisningen
ar att handleda eleverna att forstd den inverkan som ménniskans val har pé livet och miljon i
dag och 1 framtiden. De ska ges mdjligheter att rora sig 1, ldra kénna och forstd naturen. I
arskurserna 3—6 ska vdrnandet om naturens mangfald behandlas i undervisningen och eleverna
ska végledas att reflektera kring hur deras egna val paverkar exempelvis djuren och naturen.
Den nérliggande naturen &r en av de ldrmiljoer som ska anvéndas. (Utbildningsstyrelsen, 2014,
s. 131-134, 239-243.)

Biologiundervisningen 1 drskurserna 7-9 ska utveckla elevernas miljomedvetenhet och

vilja att vdrna om naturens mangfald” (s. 380). Deras naturkdnnedom och forhallande till
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naturen ska fortsitta utvecklas. Bland den kunskap som de ska tilligna sig finns en forstaelse
for olika livsmiljoers betydelse for naturens méangfald och for den inverkan som ménniskan har
pa miljon. De ska dven ldra sig att rora sig ansvarsfullt i naturen och att observera fordndringar
1 den, déribland sddana som orsakats av ménniskan. Bevarandet av naturens mangfald ska
behandlas i undervisningen, bland annat genom att eleverna utforskar naturskyddsmal och -
metoder samt hur malen har uppnatts. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 380-382).
Naturvéardsrelaterade mal och innehdll hittas &ven 1 andra ldrodmnen. I
geografiundervisningen i arskurserna 7-9 ska eleverna ldra sig om samspelet mellan ménniskan
och naturen och bekanta sig med forlusten av biologisk mangfald. De ska dven végledas att
virdesdtta och vdrna om naturens mangfald och vara delaktiga i virnandet om méngfalden i
den egna narmiljon. Att lara sig att virna om och respektera naturen ndmns éven som ett mal
for undervisningen i religion och livsaskddningskunskap. Avslutningsvis kan &nnu ndmnas att
hallbar utveckling ocksa ska behandlas i bildkonstundervisningen i samtliga arskurser, 1
samhdllslira- och slojdundervisningen i1 arskurserna 4-9 samt i undervisningen i fysik, kemi

och huslig ekonomi i &rskurserna 7-9. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

2.3 Naturvird i lirobocker

Liarobockerna ar ofta ett viktigt redskap for ldraren med en stor inverkan pa hens undervisning,
ibland med till och med storre inverkan én vad laroplanen har (Engstrom & Carlhed, 2014, ref.
1 Degerman, 2016, s. 74). Dirfor har en analys av det naturvardsrelaterade innehéllet i ett urval
av 16 larobocker for den grundlidggande utbildningen gjorts. De bocker som ingér i analysen dr
bockerna i Schildts & Soderstroms laromedelsserier Omkring (for arskurserna 1-2), Omvdrlden
(for arskurserna 3—6) och Biokoden (for arskurserna 7-9), samt de i Otavas liromedelsserier
Expedition (for arskurserna 1-6) och Liv (for arskurserna 7-9). Serierna Omkring, Omvdirlden
och Expedition @r laromedel 1 omgivningsldra, Biokoden och Liv 1 biologi. Dessa bocker har
valts ut eftersom de foljer Glgu 2014 (se Schildts & Soderstroms, u.a.-a; u.a.-b; u.a.-c; Otava,
u.a.-a; u.a.-b) och representerar de ldrodmnen dér den storsta delen av det naturvéardsrelaterade
innehéllet behandlas (se avsnitt 2.2). Samtliga bocker 1 serierna har analyserats forutom de for
arskurs 9, vilka har uteslutits eftersom de endast behandlar minniskans biologi (se Schildts &
Soderstroms, u.d.-c; Otava, u.d.-b). En mer detaljerad presentation av de larobdcker som

analyserats ges 1 tabell 1.
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Oversikt av ldrobockerna som ingdr i analysen
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Arskurs

Larobdcker enligt forlag

1-6

7&8

Schildts & Soderstroms

Myrsteg. Omkring 1 av Nordling & Sundberg (2016)
Snoka. Omkring 2 av Nordling & Sundberg (2017)
Omvdrlden 3 av Maskonen m.fl. (2016a)

Omvdrlden 4 av Maskonen m.fl. (2016b)
Omvdrlden 5 av Maskonen m.fl. (2016c¢)

Omvdrlden 6 av Maskonen m.fl. (2017)

Otava

Expedition I av Aavikko m.fl. (2016a)
Expedition 2 av Aavikko m.fl. (2016b)
Expedition 3 av Heinonen m.fl. (2016)
Expedition 4 av Arjanne m.fl. (2016)
Expedition 5 av Heinonen m.fl. (2015)
Expedition 6 av Arjanne m.fl. (2017)

Schildts & Soderstroms

Biokoden: Livet av Happonen m.fl. (2017)
Biokoden: Naturen av Happonen m.fl. (2018)

Otava

Liv: Livet av Arponen m.fl. (2015)
Liv: Skogen av Arponen m.fl. (2017)

Vid analysen av bockerna har fokus legat pa att besvara foljande fyra fragor:

> » D

I vilka bocker behandlas naturvard?
Hur definieras ordet naturvard i bockerna?
Vilka orsaker till att naturvard behévs ndmns i bockerna?

Vilket 6vrigt naturvardsrelaterat innehdll finns 1 bockerna?

Analysen av ldrobdckerna visar att en god forekomst och mangsidighet av naturvardsrelaterat

innehall finns i dem. Generellt sett okar miangden och variationen av naturvardsrelaterat

innehdll med é&rskurs, men naturvird behandlas pa ndgot sdtt i alla &rskurser. Mest

naturvardsrelaterat innehall finns i Omvdrlden 6 dér alla de innehallskategorier som

identifierats 1 bockerna, och som kommer beskrivas ndrmare nedan, forekommer. Endast 1 en

av bockerna, Omvdrlden 3, kunde inget innehall som direkt kan anknytas till naturvérd hittas.

Nér de olika innehdllskategorierna beskrivs hdr nedan ndmns nagra av de bocker ddr det

ifrdgavarande innehéllet finns, men for information om alla bocker som varje innehéllskategori

finns representerad i, se tabell 2.
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Trots att forekomsten och méngsidigheten av naturvérdsrelaterat innehall &r god i
bockerna hittas en definition av ordet naturvard endast i en av bockerna. Den hittas i Expedition
6 och lyder: ”"Malet med naturvérd dr att trygga den naturliga mingfalden. Det gor man genom
att forsoka skydda utrotningshotade organismer och livsmiljoer” (Arjanne m.fl., 2017, s. 40). I
Omvdrlden 6 upplyses eleverna emellertid om att ekologisk héllbarhet handlar om att bevara
naturens mangfald sa att alla organismer kan leva i den” (Maskonen m.fl., 2017, s. 105). Varfor
naturens mangfald behdver bevaras forklaras ddremot betydligt noggrannare. Fyra kategorier
av orsaker till att naturvard behovs har identifierats i bockerna. Den forsta kategorin dr Hotade
arter och/eller ekosystem. Till denna kategori ridknas allt innehall som medvetandegdr eleverna
om vilka arter och ekosystem som riskerar do ut eller forsvinna. Ofta forklaras ocksa varfor
arterna eller ekosystemen &r hotade, och i vissa fall upplyses eleverna om foljderna av att arter
och ekosystem dor ut eller forsvinner, eller uppmanas att sjdlva fundera kring vad det kan leda
till. I tio av bockerna hittas detta innehall, och i alla dessa forutom i Omvdrlden 4 beskrivs det
utforligt’. Klart fler exempel pa hotade djurarter éin hotade viixt- och svamparter ges dock, och
skogar och myrar fors oftare 4n andra ekosystem fram som exempel pé hotade ekosystem.

Den andra kategorin av orsaker till att naturvard behdvs ar Ekologisk resiliens och
resistans. Ekologisk resiliens avser ett ekosystems formaga att aterhdmta sig fran stress och
storningar medan resistansen avser dess formaga att kvarhalla sina grundldggande funktioner,
processer och strukturer trots att det utsétts for storningsmoment. Méanniskans ingrepp 1 naturen
kan leda till irreversibla fordndringar och en rubbad stabilitet 1 ekosystemen.
(Nationalencyklopedin, u.d.-c; Sage Grouse Initiative, 2016.) Denna kategori av orsaker
behandlas i fem av bockerna, samtliga for arskurserna 6-8. Oftast forklaras konceptet i samband
med att behovet av att skydda arter motiveras, sdsom hir i Omvdriden 6: ”En miljo som é&r full
av manga olika arter har stora chanser att klara av forandringar. Om mangfalden minskar far
naturen allt svarare att aterhdmta sig. I vérsta fall forstors vissa arters livsmiljoer och dé blir de
utrotningshotade” (Maskonen m.fl., 2017, s. 7). I alla de bocker dir denna orsak till behovet av
naturvard behandlas beskrivs den, forutom i Biokoden: Livet, utforligt.

En tredje sorts orsak som identifierats 1 bockerna kan bendmnas Naturens virde. Med

detta avses att behovet av naturvird motiveras antingen med det virde naturen har for

5 Ett innehall har bedomts vara utforligt beskrivet i boken om det har beskrivits med fler dn tvd meningar och/eller
fler &n tva exempel pa det har getts. Kort beskrivet har det bedomts vara om det beskrivits med hdgst tvd meningar
och/eller endast ett eller tva exempel pa det har getts. Se dven tabell 2.
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maénniskan, eller for att naturen, oberoende av minniskans nytta av den, dr vird att skyddas. Ett
exempel pa hur behovet av naturvird motiveras med naturens varde for ménniskan hittas i Liv:
Skogen: ’Skogen ér viktig bade for Finlands ekonomi och ménniskors vilméende. En viktig del
av naturskyddet handlar darfor om att skota skogen pa ett bra sétt” (Arponen m.fl., 2017, s. 6).
I Myrsteg. Omkring 1 hittas 1 sin tur en motivering for att naturen ska skyddas oberoende av
den nytta den har for oss: hir papekar Myran, huvudkaraktéren, att ’vi ska ta hand om naturen
for allting dr viktigt for ndgon” (Nordling & Sundberg, 2016, s. 65). Pa detta sitt motiveras
behovet av naturvérd i sex av bockerna, i samtliga endast kort beskrivet.

Den fjarde och sista, och den mest behandlade kategorin av orsaker till att naturvard
behdvs dr Andra miljoproblem. Till denna kategori rdknas sddant innehdll som upplyser
eleverna om hur miljoproblem sdsom klimatforandringen, 6vergddningen av vattendragen och
nedskrapningen for att ndimna nagra, kan leda till att arter och ekosystem blir hotade. Skillnaden
mellan innehdllet 1 denna kategori och det i den forsta kategorin, Hotade arter och/eller
ekosystem, ar att behovet av naturvard i den fOrsta kategorin motiveras med betydelsen av att
skydda de arter och ekosystem som redan dr hotade. I denna kategori utgdr motiveringen
déremot fran vikten av att forhindra att den biologiska mangfaldens hotstatus okar ytterligare,
med en direkt eller indirekt uppmaning om att vi ska bekdmpa de miljoproblem som ndmns. Ett
exempel dr foljande mening ur Snoka. Omkring 2: ”For att haven ska mé bittre ska vi inte
sldppa ut niringsrikt avloppsvatten eller andra frimmande dmnen 1 vattendragen” (Nordling &
Sundberg, 2017, s. 49). I tolv av bockerna hittas detta innehéll, i de flesta av dem utforligt
beskrivet.

Utover orsaker till att naturvard behovs forklaras 1 bockerna dven hurdana dtgirder som vidtas
for att skydda den biologiska méngfalden. Fem kategorier av naturvardsatgirder har
identifierats. Den forsta kategorin dr Artbevarande dtgdrder. Hir ingéar, som namnet antyder,
innehall som upplyser eleverna om vilka atgérder som vidtas for att skydda hotade arter. Ménga
olika artbevarande atgérder nimns, speciellt 1 bockerna for drskurserna 6—8. Den mest frekvent
ndmnda artbevarande dtgérden ar fridlysning, som ofta forklaras med krél- eller groddjuren som
exempelarter, sdsom hér 1 Expedition 4: ”Groddjur och deras rom &r fridlysta. Det innebér att
det dr forbjudet att doda eller fanga dem. Du far inte stora fridlysta djur eller flytta pé deras dgg
eller yngel” (Arjanne m.fl., 2016, s. 173). I tio av bockerna hittas exempel pa artbevarande
atgarder. I alla forutom Snoka. Omkring 2 beskrivs de artbevarande atgidrderna utforligt.
Foljande naturvardsatgird ar Naturskyddsomrdaden som behandlas i tio av bockerna. 1

alla dessa bocker forutom i Liv: Livet beskrivs naturskyddsomraden utforligt, och 1 alla férutom
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1 Expedition 3 och Omvdrlden 4 beskrivs de som en bade artbevarande och ekosystembevarande
atgérd. Precis som fallet 4r med de exempel pd hotade ekosystem som ges i bockerna ges dock
flest exempel pa skyddade skogar och myrar, medan andra skyddade naturomraden berors
relativt séllan.

I den tredje kategorin, Lagstifining och forskning, ingar innehéll som upplyser eleverna
om internationella avtal och nationella lagar och bestimmelser som skyddar naturen samt om
vikten av forskning inom naturvérd. Innehéllet i denna kategori behandlas darfor ofta i samband
med innehall ur de tvd foregdende kategorierna av naturvardsatgérder, saisom foljande mening
ur Expedition 4 illustrerar: "Ménga fagelarter adr utrotningshotade. For att rddda dem har
Ostersjéldnderna kommit dverens om att skydda viktiga figelomraden lings med flyttfiglarnas
flyttstrackor” (Arjanne m.fl., 2016, s. 183). Lagstiftning omtalas dock ocksé mer allmént, sésom
1 Omvdrlden 5 dir det beréttas att "EU [har] 6verenskommelser och regler som ska skydda
naturen och minska farliga utsldpp” (Maskonen m.fl., 2016c¢, s. 135). Forskning inom naturvard
behandlas inte lika mycket som lagstiftning om det, men hittas bland annat 1 Expedition 6 dar
det podngteras att “med hjélp av forskningsarbetet kan vi motivera varfor det ar viktigt att
skydda naturen” (Arjanne m.fl., 2017, s. 42). Kategorin Lagstifining och forskning hittas i tio
av bockerna, 1 alla forutom Omvdrlden 4 och Omvdrlden 5 utforligt beskrivet.

De tva sista kategorierna av naturvardsatgirder dr den minst respektive mest behandlade
kategorin av atgarder. Kategorin Naturskyddsorganisationer hittas endast i en av bockerna, i
Omvdrlden 6 dér det star att "manga organisationer arbetar med naturskydd”, och som exempel
ges WWEF, Luontoliitto samt Natur och Miljo (Maskonen, m.fl., 2017, s. 23). De mest
behandlade atgérderna &r i sin tur Privata naturvdrdsdtgdrder, som hittas 1 tolv av bockerna.
Med ”privata naturvardsatgirder” avses alla handlingar eleverna uppmuntras eller avrads att
gora, och dir de medvetandegors om hur handlingen péverkar den biologiska méngfalden.
Dirfor har inte alla miljovéanliga handlingar som nédmns 1 bockerna ridknats med, utan endast de
dér eleverna medvetandegors om hur handlingen paverkar naturens mangfald. En hel del
exempel har didrmed uteslutits, men manga exempel ges eleverna dnda, framfor allt pa
handlingar med en konkret koppling till naturvardsarbete. De upplyses exempelvis om vad de
fir och inte far gora enligt allemansrétten och om att de kan bygga och sétta upp holkar for

figlar, flygekorrar och fladdermdss.

Nér bockerna analyserades granskades ocksd hur méinga som gav exempel pd hur den
biologiska méngfalden hotas pa andra hall i vérlden &n i1 Finland och vad som dér gors for att

skydda den. I sex av bockerna hittas innehall som klassificeras som Naturvdrdsexempel utanfor
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Finland, i fyra av dessa utforligt behandlat. Exemplen informerar samtidigt &ven om varfor
naturvard behovs eller vilka naturvardsatgdrder som vidtas, sdsom foljande mening ur
Omvirlden 6: Vid Stora Barridrrevet lever tusentals djurarter och vissa av dem &r
utrotningshotade. Naturen kring revet hotas av overfiske, fororeningar och varmare vatten.

Dérfor ar det numera ett naturskyddsomrade” (Maskonen m.fl., 2017, s. 67).

I tabell 2 presenteras en sammanfattning av det naturvardsrelaterade innehallet i1 1arobockerna.
Observera att en asterisk innebdr att &mnet dr kort beskrivet 1 boken, alltsa med hogst ett par
meningar eller exempel, medan tva asterisker betyder att det beskrivs utforligt med flera

meningar eller exempel.



Tabell 2

Sammanfattning av det naturvdrdsrelaterade innehdllet i ldrobockerna
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3 Attityder till naturvard

I detta kapitel granskas attityderna till naturvard narmare. Inledningsvis presenteras ett antal
undersokningar som har utrett finldndarnas attityder till naturen, den biologiska méngfalden
och naturvérden. Direfter flyttas fokus tillbaka till det problem som ndmndes i inledningen:
distanseringen fran naturen. Orsakerna till denna distansering beskrivs kort och dérpa forklaras
den inverkan som distanseringen fran naturen har, och kan komma att fa, pa attityderna till

naturvard.

3.1 Attityder till naturvérd i Finland

I sin bok Suomalaisten arvot: Mikd meille on oikeasti tdrkedd? beskriver Helkama (2015, s.
112-116) finldndarna som ett erkdnt naturnira folk och belyser hur naturen, enheten med
naturen och naturens skonhet dr virden som genomsyrar den finldndska kulturen och den
nationella identiteten. Vi finldndare upplever vistelse i och njutning av naturen som viktiga,
likasa bevarandet av den biologiska mangfalden, berdttar han vidare. Flera enkédter som har
gjorts bekréftar detta. I Miljoministeriets enkdter om finldndarnas forhallande till naturen och
till bevarandet av den biologiska mangfalden fran 2018 och 2020 visar resultaten att mer &n 90
procent av finldndarna anser att naturen &r viktig, att den frimjar manniskors vélbefinnande och
hilsa och ér en del av den nationella identiteten (Haanpédéd & Laasonen, 2020; Miljoministeriet,
2018). Naturmanniskor anser sig 78 procent av finlindarna vara atminstone i ndgon man, enligt
Yle Luontos enkit fran 2019 (Salumiki, 2019).

I likhet med det Helkama for fram visar enkéterna att finldndarna helst vill rora sig och
koppla av i naturen. Ar 2018 rérde sig 67 procent av finlindarna dtminstone en ging i veckan i
naturen, ar 2020 hade denna andel, under inverkan av coronapandemin som fick fler finléndare
att soka sig ut i naturen, 0kat med tre procentenheter. Speciellt bland finldndare under 25 ar
hade andelen som regelbundet ror sig 1 naturen okat, och fler hade borjat uppleva naturen som
viktig. (Haanpédd & Laasonen, 2020; Miljoministeriet, 2018; Sandell, 2020.)

Finldndarna &r ocksé oroade 6ver forlusten av den biologiska méngfalden. I Yle Luontos
enkét uppgav 76 procent av de svarande att de var oroade dver denna, och 1 en enkét gjord av
WWEF ar 2018 om attityderna till naturens mangfald menade till och med 80 procent av de
svarande att de var bekymrade over att den forsdmras (Floman, 2019, s. 32; Saluméki, 2019).
Av Miljoministeriets enkéter framkommer dock att finldindarna &r mer oroade 6ver den globala
an den finska naturens tillstdnd. I enkéten frdn 2018 uppgav 78 procent av finlindarna att de

kidnde oro Over naturen ur ett globalt perspektiv, medan endast 48 procent var oroade dver den
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finska naturens. Ar 2020 hade denna andel sjunkit en aning, och de motsvarande siffrorna var
71 respektive 41 procent, bland de unga 74 respektive 40 procent. (Haanpédd & Laasonen, 2020;
Miljoministeriet, 2018.)

Nar forlusten av biologisk mangfald stdlls 1 relation till andra miljoproblem
framkommer ocksa att endast en minoritet av finlindarna anser denna vara ett betydande
problem. Ar 2018 anség finlindarna att forlusten av den biologiska mangfalden var det sjitte
storsta hotet mot den finldndska naturen, ar 2020 upplevdes den som det femte storsta. Som de
tva storsta hoten upplevdes klimatforandringen och nedskripningen. (Haanpdd & Laasonen,
2020; Miljoministeriet, 2018.) Detta tror Floman (2019, s. 31) beror pd att dessa tva
miljoproblem ar mycket mer synliga, dels i naturen, dels i media, dn vad forlusten av den
biologiska méngfalden ar. Mellan 2018 och 2020 hade dock andelen unga som upplever
forlusten av den biologiska mangfalden som ett betydande hot mot naturen 6kat. Vad som dven
kan pépekas ir att "Forlusten och fragmenteringen av naturen” och ”Utarmningen av naturens
mangfald” behandlas som tva skilda problem i enkéterna, och att férlusten och fragmenteringen
av naturen upplevs som det fjarde storsta hotet mot naturen. (Haanpdd & Laasonen, 2020;
Miljoministeriet, 2018.)

Aven om forlusten av den biologiska méingfalden av de flesta finlindare inte upplevs
som ett av de allvarligaste hoten visar &nd& Miljoministeriets enkét fran 2020 att fyra femtedelar
av finldndarna anser att Finland borde stoppa forlusten av den biologiska méangfalden.
Majoriteten av finlindarna anser ocksd att naturens vérde inte kan méitas 1 pengar och
vérdesétter naturen och miljon hogre &n den ekonomiska tillvdxten, samt anser att bevarandet
av naturens mangfald dr en av samhallets centrala uppgifter och varje privatpersons ansvar. De
flesta anser att naturen skyddas tillrackligt pa nationell niva. Andelen unga som ir av denna
asikt ar procentuellt sett lika stor som andelen finlindare som generellt sett anser detta.
(Brenner, 2019; Haanpdi & Laasonen, 2020; Miljoministeriet, 2018.)

I den bild som kan tecknas av finldndarnas instéllning till den biologiska méngfalden
och naturvirden saknas emellertid inte motstridigheter. Aven om fyra av fem finlindare anser
att forlusten av den biologiska mangfalden borde stoppas ar lika ménga, enligt en enkét gjord
av Finlands viltcentral &r 2018, beredda att tillata jakt pd de fyra stora rovdjuren. De fyra stora
rovdjuren, alltsd varg, bjorn, jarv och lo, dr samtliga hotklassade och hotas av jakten pa dem.
(Floman, 2019.) Universitetslektor Outi Rataméki som intervjuas i Flomans artikel (s. 32)
menar att detta visar att minga finldndare har anammat samhéllets oro 6ver den biologiska

mangfalden, men ocksa kring rovdjuren, och kanske inte reflekterar kring motstridigheter i sina
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svar eller helt forstar vad biologisk méngfald innebédr. En bristféllig forstaelse av biologisk
mangfald, som ofta ses som synonymt med artméngfald, har ocksd kunnat pavisas i studier,
inklusive i finlindska sddana (se Forstadius, 2016; Yli-Panula m.fl., 2018, s. 3814-3815).
Helkama (2015, s. 116) menar ocksa, med hdnvisning till europeiska jimforelser, att
naturvdrdena — naturens skonhet, enheten med den och bevarandet av dess méangfald — verkar
vara mer centrala i den nationella sjdlvbilden dn i finlindarnas individuella vardesystem. Likval
ar Finland 4nda ett av de ldnder i Europa dér skyddet av naturen varderas hogst (jfr European

Values in Education, u.a.).

3.2 Distanseringen fran naturen och dess inverkan pa attityderna till

naturvard

En av de utmaningar som naturvarden beskrivs std infor i dag dr, som ndmndes i avsnitt 1.1,
distanseringen fran naturen. Det hér dr ett fenomen som har diskuterats i vetenskapssamhéllet i
over 20 ar, men som trots det har tilldelats relativt begransad uppméarksamhet (Bégeholz, 2006,
s. 65; Soga & Gaston, 2016, s. 94). En av de forsta att lyfta fram och varna for detta fenomen
var biologen och forfattaren Robert Michael Pyle, som i sin bok The Thunder Tree (1993)
bendmnde den Okade distanseringen fran naturen for “[the] extinction of experience”,
erfarenheternas och upplevelsernas utdéende (Soga & Gaston, 2016; Xerxes Society for
Invertebrate Conservation, u.4.). Han hdvdade att distanseringen, utdver att orsaka en forlust av
de personliga fordelar som kontakten med naturen ger, dven “medfor en cykel av avoghet som
kan ha katastrofala konsekvenser” (Soga & Gaston, 2016, s. 94, min 6verséttning). Studier som
har gjorts kring detta &mne stoder Pyles antagande och visar att distanseringen fran naturen
forsdmrar ménniskors hilsa och vilmaende samt fordndrar deras kénslor for och attityder till
naturen.

Distanseringen fran naturen har, som nimndes redan i avsnitt 1.1, uppkommit som en
foljd av urbaniseringen och den teknologiska utvecklingen samt digitaliseringen, som minskar
mojligheterna till kontakt med naturen i vardagen. Som en tredje orsak uppges dven det av
aktiviteter fullspdckade liv som manga barn och unga lever i dag, som dven det minskar
mojligheterna till kontakt med naturen. Slutligen bidrar ocksd utarmningen av den biologiska
mangfalden till att mgjligheterna till kontakt med naturen 1 vardagen minskar. (Restall &
Conrad, 2015, s. 265; Soga & Gaston, 2016, s. 94, 96.) De mest patagliga f6ljderna av denna
distansering fran naturen &r hélsorelaterade. Regelbunden vistelse i naturen har visats ha en

betydande inverkan pa det fysiska och psykiska vdlmaendet och den sociala sammanhallningen
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med andra, och dven minska riskerna att insjukna 1 sjukdomar sasom diabetes samt hjart- och
kérlsjukdomar. For barn och unga dr vistelse i naturen mycket viktig eftersom den paverkar
savdl deras sociala som emotionella, kognitiva och motoriska utveckling. Oron &ver de foljder
som distanseringen frdn naturen har pa den fysiska och psykiska hélsan hos savél barn som
vuxna dr darfor vilgrundad. (Cheng & Monroe, 2012; Gill, 2014; Restall & Conrad, 2015; Soga
& Gaston, 2016; se dock ocksa Martin m.fl., 2020.)

En annan, inte lika pataglig men lika orovickande, foljd av distanseringen fran naturen
ar de fordndringar i kénslorna for och beteendena mot naturen som bristen pa kontakt med den
fororsakar. Nar kontakten med naturen minskar, minskar ocksa den emotionella samhorigheten
med naturen. Den emotionella samhdrigheten med naturen beskriver den kérlek och
samhorighet man kdnner for naturen, savil som det vilmaende och den trygghet som vistelse i
naturen ger en (Kals m.fl., 1999, s. 180, 182). Nir denna minskar, minskar dven viljan att vistas
1 naturen. Detta kan ge upphov till en sjdlvforstirkande mekanism, dédr bristen pé
naturupplevelser minskar mingden naturkontakt ytterligare i och med ointresset, och rentav
radslan, for naturen som bristen pa kontakt med den foder. (Soga & Gaston, 2016; se dven Gill,
2014; Soga m.fl., 2020; Zhang m.fl., 2014.) Kénslorna for naturen och erfarenheten av vistelse
1 den paverkar i sin tur attityderna till naturen, och bristen p& naturkontakt riskerar déarfor
fordndra de personliga virderingarna och uppfattningarna om naturen och viljan att skydda den.
Slutligen kan dven beteendena mot naturen, sdsom engagemanget i miljovanligt beteende,
paverkas av de fordndrade kénslor och attityder som distanseringen fran naturen orsakar. Detta
paverkas dessutom av uppfattningen om hurdan inverkan naturen har pa den egna hilsan, vilken
ocksa, precis som hélsan 1 sig sjélv, kan paverkas negativt av bristen pa naturkontakt. (Chawla
& Derr, 2012; Martin m.fl., 2020; Soga & Gaston, 2016: se &ven Cheng & Monroe, 2012; Ewert
m.fl., 2005; Kals m.fl., 1999; Rosa m.fl., 2018.)

Detta ar inte den enda sjdlviorstirkande mekanism med negativ inverkan pd attityderna
till naturvdrd som distanseringen fran naturen kan orsaka. Eftersom barns och ungas kénslor for
och attityder till naturen paverkas starkt av de kénslor och attityder som deras
familjemedlemmar har (se Cheng & Monroe, 2012; Kals m.fl., 1999; Soga m.fl., 2020), riskerar
den kénslomissiga distanseringen fran naturen neddrvas och skapa en sjalvforstdrkande
mekanism som driver grupper av individer, och slutligen hela samhéllet, &nnu liangre fran
naturen (Soga & Gaston, 2016; se dven Bogeholz, 2006, s. 79-80).

Dessa sjilvforstirkande mekanismer som distanseringen fran naturen ger upphov till

och den negativa korrelation som finns mellan distanseringen fran naturen och positiva attityder
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till den och skyddet av den har en stark vetenskaplig grund. Fullstindig vetskap om hur
kontakten med naturen, medvetenheten om miljoproblemen och engagemanget i miljovianligt
beteende dnnu kommer utvecklas saknas dock dnnu (jfr ex. Rousseau & Deschacht, 2020). Men
klart dr att en minskad distansering frdn naturen och en 6kad emotionell samhdrighet med den
ar av yttersta vikt for att en tillrdcklig vilja och beredskap att skydda naturen ska finnas dven i
framtiden (Chawla & Derr, 2012, s. 548; Almond m.fl., 2020, s. 88). Som sagt forutsdgs dnda
inte attityderna till naturvard och naturvardande beteende endast av kontakten med naturen (se
ex. Ewert m.fl., 2005). Vad allt som péverkar attityderna till naturvird undersoks narmare i

denna avhandling.
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4 Fragestillningar, metod och genomforande

Detta kapitel inleds med en presentation och precisering av avhandlingens forskningsfragor.
Darpa redovisas forskningsmetoden och hur undersdkningen har genomforts, de avgransningar
som har gjorts for undersokningen och hur det insamlade materialet har analyserats. Kapitlet
avslutas med en diskussion kring reliabiliteten, validiteten och etiken i1 anknytning till studien,
och 1 samband med detta redovisas dven hur kvalitetsbeddmningen av det insamlade materialet

har gjorts.

4.1 Precisering av forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r att undersdka vad som péverkar barns och ungas attityder till
naturvard och hurdan undervisning som kan inverka positivt pa deras attitydutveckling.
Utgaende fran avhandlingens syfte och dess teoretiska referensram, kapitel 2 och 3, har tvé

forskningsfragor preciserats for studien:

1. Vilka faktorer paverkar barns och ungas attityder till naturvéard?
2. Vilka egenskaper kinnetecknar undervisning med positiv inverkan pd barns och

ungas attityder till naturvéard?

Den forsta forskningsfragan tar avstamp i kapitel 3 dér jag redogjorde for finldndarnas attityder
till naturen och naturvarden, samt for hurdan inverkan den 6kade distanseringen fran naturen
har och forvintas fi pé attityderna till naturvard. Genom den forsta forskningsfragan vill jag
undersdka nidrmare vad som péverkar de attityder man utvecklar till naturvard. Hér fokuserar
jag pa barn och unga eftersom det ar i barn- och ungdomen som attityderna till naturvard
utvecklas (se avsnitt 1.1). Den andra forskningsfragan &r i sin tur en vidareutveckling av kapitel
2, ddr jag berittade om hur naturvardsfrgor lyfts fram i undervisningen forr och nu samt
hurdant naturvardsrelaterat innehdll som finns 1 Glgu 2014 och i de larobdcker som foljer den.
Genom denna forskningsfraga vill jag fokusera pa& hur naturvard ska behandlas i
undervisningen. Det hédr gor jag genom att analysera sddan undervisning som har pavisats
frimja barns och ungas attityder till naturvard, hitta egenskaper som &r gemensamma for
undervisningsprogram med positiv inverkan pd barns och ungas attityder till detta och beskriva

dessa egenskaper.
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4.2 Forskningsmetod

En studies forskningsmetod ér tillvigagéngssittet for hur data samlas in for studien och hur det
insamlade data analyseras (Scribbr, u.a.). Vid valet av forskningsmetod dr studiens syfte och
forskningsfragor centrala (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Med denna studies syfte och
forskningsfragor ar min strivan att faststilla hurdana faktorer och egenskaper som definierar
utvecklingen av positiva attityder till naturvard hos barn och unga och den undervisning som
paverkar den. Darfor vill jag identifiera sa manga av dessa faktorer och egenskaper som mojligt
och astadkomma en Oversikt av dem. Det héir gor den systematiska litteraturstudien, vars syfte
ar att astadkomma en syntes av data fran tidigare genomforda empiriska undersékningar
(Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 31), till en lamplig forskningsmetod for undersdkningen.

En litteraturstudie dr en undersdkning av vetenskapliga kéllor med fokus pé ett specifikt
dmne, som ger en Oversikt av den kunskap som finns och som mdjliggdr identifikation av
relevanta teorier, metoder och kunskapsluckor samt nya sétt att tyda forskning pa (Booth m.fl.,
2016, s. 14; McCombes, 2019). Det finns manga olika typer av litteraturstudier och den
systematiska litteraturstudien hor till de mest strukturerade och omfattande av dessa (se Booth
m.fl.,, 2016, s. 10, 24-26). Den definieras som en litteraturstudie som identifierar alla
tillgidngliga bevis for att minska effekten av bias, systematiska fel, pa litteraturstudiens resultat
(Booth m.fl., 2016, s. 109) och ska utforas enligt en tydlig metodologi (Karolinska Institutet
Universitetsbiblioteket, u.d.-a).

Kriterierna for den metodologi som en systematisk litteraturstudie ska folja varierar i
strikthet mellan olika kéllor. Karolinska Institutets universitetsbibliotek faststiller mycket

precisa krav for den systematiska litteraturstudien och uppger att:

1. Den ska varauttdmmande: maélet ar att all tillgdnglig litteratur inom ett specifikt omrade ska
inkluderas.

2. Ennoggrann metodologi ska foljas under hela processen — fran definition av forskningsfraga,
protokoll och litteratursdkning till sammanstillning, granskning och analys. Hela processen ska
dartill dokumenteras noggrant.

3. Minst tva personer krdvs for att genomfora en systematisk 6versikt, i synnerhet vid screening av
artiklar och extraktion av data.

4. Arbetet kréver stora resurser i form av tid, men dven olika typer av kompetenser — till exempel

sokexpertis — och programvaror som stod.

(Karolinska Institutet Universitetsbiblioteket, u.d.-a.)
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Foljer man inte alla dessa kriterier ska man, enligt Karolinska Institutets universitetsbibliotek,
kalla sin litteraturstudie for “en strukturerad litteraturstudie med inslag av den metodologi som
anviands for systematiska oversikter” (Karolinska Institutet Universitetsbiblioteket, u.a.-b), i
stillet for en systematisk litteraturstudie. Aven Booth m.fl. (2016) lyfter fram limpligheten i att
hellre uppge att en litteraturstudie har ett systematiskt tillvigagangssitt eftersom en systematisk
litteraturstudie, med alla de kriterier den ska folja, inte alltid ar [dmplig att anvénda eller &r det
man gor. Daremot uppger Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 27), med héinvisning till The
Campbell Collaboration (u.a.-b, fjirde—femte stycket), mer allmint formulerade kriterier for

den systematiska litteraturstudien:

1. Tydligt beskrivna kriterier och metoder for sokning och urval av artiklar
En uttalad sokstrategi

Systematisk kodning av alla inkluderade studier

Howon

Metaanalys ska anvindas for att vdga samman resultat frén flera sma studier (om det ar mojligt).

Det dr med héanvisning till dessa kriterier av The Campbell Collaboration som jag, med tillatelse
av min handledare (P. Sjoblom, personlig kommunikation, 22 september, 2020), kallar min
undersdkning for en systematisk litteraturstudie. Den kommer f6lja de tre forsta kriterierna som
The Campbell Collaboration faststallt eftersom det fjarde kriteriet, metaanalys, endast 4r mojlig
ndr resultaten av de olika studierna &r redovisade 1 jimforbara format (se Booth m.fl., 2016, s.
40, 309). Hur den foljer kriterierna 1 och 2 framkommer i avsnitt 4.3 medan kriterium 3
redovisas 1 avsnitt 4.4.

Som framkommit ovan stravar den systematiska litteraturstudien efter att identifiera alla
tillgdngliga bevis for att minska effekten av bias, och dartill ska den folja en tydlig metodologi.
Det hdr gor att den systematiska litteraturstudien dr mer Oppen for granskning dn vad
exempelvis den allménna litteraturstudien ar (Togersen 2003, ref. i Eriksson Barajas m.fl.,
2013, s. 28). Den é&r ocksa mindre kénslig for bias dn andra typer av litteraturstudier och kan,
om vil genomford, ge det mest trovdrdiga svaret pad en forskningsfrdga, identifiera
kunskapsluckor och faststilla hur stor vikt som kan ldggas vid resultat utifran deras bevisvirde
och kvaliteten hos studierna (Booth m.fl., 2016, s. 11; Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 28).
Sarskilt val lampad dr den for frdgor sdsom “Vad fungerar bast?”, ”Vad ar effektivt?” och
“Finns vetenskapligt stod for att rekommendera en viss atgéird eller undervisningsmetod?”
(Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 27).

Arbetet med en systematisk litteraturstudie dr en process med flera steg. Det forsta steget

ar reflektion och problemformulering, och detta f6ljs av informationssokning. Dérefter ska den
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inkluderade forskningen virderas, analyseras och sammanstillas. De sista stegen dr spridning
och tillimpning. (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 70.) I de avsnitt som foljer kommer
informationssokningen, vérderingen och analyseringen av materialet for min studie att

redovisas.

4.3 Litteratursokningens genomforande och avgrinsningar
Litteratursokningen, vars syfte dr att hitta information for studien, dr en mycket viktig del av
alla litteraturstudier och mycket viktig att utfora systematiskt (Booth m.fl., 2016, s. 108).
Litteratursokningen for denna studie har darfor gjorts i enlighet med de fem skeden for
litteratursdkningsprocessen som Booth m.fl. (2016, s. 108-135) definierat® och foljer dirmed
kriterierna for en metodisk sokprocess med en uttalad sokstrategi (se avsnitt 4.2).

Det forsta skedet 1 litteratursdkningen ar en forsta sokning efter litteratur, en sa kallad
scoping search, vars syfte ér att identifiera existerande forskning inom omridet genom sékning
som gors 1 en eller ett par utvalda databaser. Denna forsta sokning mojliggor 6kad kdnnedom
om amnet och med litteraturen som har hittats, samt fortsatt planering av sokprocessen genom
att man bestdmmer vilka databaser man vill géra s6kningen 1, identifierar s6kord och utvecklar
en sOkstrategi. (Booth m.fl., 2016, s. 110-111.) Den forsta sokningen gjorde jag under hdsten
2019 da syftet med avhandlingen till viss del var ett annat. Vid denna forsta sokning hade jag
darfor valt studier som, forutom att handla om attityder till naturvard, d&ven handlade om bland
annat attityder till miljon och dessa attityders samband med miljovénligt beteende samt om
naturanknytning. Bland dessa studier valde jag i mars 2020 ut de som var mest relevanta for
avhandlingens nya syfte och definierade egna nyckelord utifran dessa studiers nyckelord.
Utifrén avviaganden kring den tid som fanns tillgdnglig for databassokningen, nagot som kan
vara nodvéndigt att géra nidr man gor en systematisk litteraturstudie (Booth m.fl., 2016), valde
jag att fokusera pd tvd databaser, Finna och Google Scholar.

Dirpa kom jag till det andra skedet 1 litteratursokningen, som é&r att genomfora sjélva
litteratursokningen (conduct search). 1 detta skede anvéinds de identifierade sokorden och den
sOkstrategi som har beddmts vara ldmplig for att hitta litteratur 1 de utvalda databaserna. Hér ar
det ocksd rekommenderat att man soker efter grd, alltsa opublicerad, litteratur for att minska

sannolikheten for publikationsbias. (Booth m.fl., 2016, s. 110, 115-120.) Jag valde dock att inte

6 Se #dven de steg som Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 83) har definierat for urvalsprocessen, dessa ir snarlika
Booth m.fl.:s skeden.
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sOka efter gra litteratur; se avsnitt 4.5 samt nésta stycke for hur problemet med publikationsbias
1 stdllet hanterats.

Litteratursokningen genomfordes i april 2020 i1 de fastslagna databaserna, Finna och
Google Scholar, enligt den sokstrategi jag utformat. S6korden jag hade identifierat i processens
forsta skede och som jag nu anviande var de engelska sokorden children®, attitude®, "nature
protection”, “biodiversity conservation”, biodiversity, nature, conservation, “conservation
education” och “environmental education”. Sokorden kombinerades pa olika sitt och
sammanfogades med booleska operatorer. Att hitta relevanta artiklar var dock en utmaning och
darfor gjordes en dryg manad senare, 1 maj 2020, ytterligare en sokning dér tva nya sdkord

’

lades till och en sokning med orden “environmental education”, children®, willingness och
protect* gjordes. I slutet av maj 2020 gjordes ytterligare ndgra sokningar dir sdkorden i de
sokningar som genererat flest resultat (sokning 4, children* AND attitude* AND biodiversity
AND conservation, och s6kning 9, “environmental education” AND children®* AND attitude*
AND conservation; se bilaga 1) Oversattes till svenska, finska och tyska for att fler artiklar
eventuellt skulle hittas och potentiell publikationsbias upptickas. Vid samtliga sdkningar
anvindes i Finna filtren “E-artikel” for typen av material, 2000-2020 som utgivningsér for
artiklarna samt “Fulltext tillgédnglig” och “Referentgranskad”. I Google Scholar anvéndes
2000-2020 som anpassat intervall for artiklarna och patent och citat exkluderades.

I samband med databassokningen efter litteratur utformades urvalskriterier, som &r
mycket viktiga for litteratursokningen 1 en systematisk litteraturstudie (se avsnitt 4.2).
Urvalskriterierna behdvs for att minska urvalsbiasen och for att identifiera alla relevanta studier

(Booth m.fl., 2016, s. 142—143). De urvalskriterier som utformades utifran resultaten var

foljande: varje studie maste

a) haundersokt attityder till naturvard hos barn och unga och vilka faktorer som paverkar
dessa attityder, eller ha undersokt hurdan undervisning som kan ha en positiv inverkan
pd attityderna till naturvard hos barn och unga

b) vara referentgranskad, tillgédnglig 1 fulltext och publicerad i en internationell tidskrift

¢) vara publicerad under 2000-talet.

Jag gick igenom de soktraffar som jag fatt vid sokningarna, valde ut relevanta titlar och léste
igenom deras sammanfattningar. De artiklar som passade in pd de ovan ndmnda kriterierna
inkluderade jag 1 det forsta urvalet for fortsatt granskning. Sammanlagt inkluderades 24 artiklar

1 det forsta urvalet. Dessa léste jag igenom for att kontrollera att de passade in pa alla kriterier
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och att de skulle kunna ge svar pa den ena eller bada forskningsfragorna. Av dessa artiklar
exkluderades 15 pé grund av att de pd olika sitt inte uppfyllde kriterierna. Bland annat
exkluderade jag artiklar ddr en majoritet av undersokningspersonerna var éldre &n nitton ar,
eftersom jag ville fokusera pé studier dar undersokningspersonerna ér i dlder med de barn och
unga som gar i grundskolan och péd andra stadiet i det finldindska skolsystemet. En artikel
exkluderades pa grund av bristande kvalitet (se vidare avsnitt 4.5.1). Vidare exkluderade jag
ocksa artiklar dér undervisningsprogrammet inte beskrivits tillrackligt noggrant eftersom, som
Petticrew och Roberts (2005, s. 144) papekar, det inte racker att veta att nagot fungerade om
man inte vet hur det gjordes. Vilka artiklar som exkluderades och varfér framkommer mer
detaljerat i bilaga 2. I bilaga 1 framkommer hur s6korden som nidmndes ovan kombinerades for
varje sokning, antalet soktriaffar som erholls och antalet artiklar som valdes ut och slutligen
anvindes.

Det tredje skedet i1 litteratursdokningsprocessen &r bibliografisokning (bibliography
search). Den innebér en genomgang av referenslistorna och bibliografierna i de studier som
inkluderats och manuell sokning i sddana tidskrifter som beddms mest visentliga for att fler
relevanta studier ska hittas. Vid bibliografisokningen kan man ocksa gora citatsokning med
nyckelcitat man identifierat. (Booth m.fl., 2016, s. 110, 121-122.)

Bibliografisokningen gjordes simultant med databassokningen, alltsd i1 april och maj
2020. Har gick jag igenom referenslistorna 1 alla de studier jag dittills hade inkluderat och sokte
via Google Scholar upp sadana artiklar som jag trodde skulle vara relevanta. Jag gjorde dven
en manuell sokning i sex olika tidskrifters arkiv och gick igenom alla de artiklar som fanns 1
dessa arkiv till och med tio ar tillbaka, det vill sdga tillbaka till 2010. Tidskrifterna jag valde att
gd igenom var de som majoriteten av de utvalda artiklarna var publicerade i och sddana som
troligtvis skulle kunna forse mig med artiklar for den andra forskningsfrdgan, som var svarare
att hitta studier for. Tidskrifterna jag gick igenom var The Journal of Environmental Education,
Environmental Education Research, International Journal of Environmental and Science
Education, Journal for Nature Conservation, Journal of Biological Education och Biological
Conservation. Fran dessa bada typer av manuell sokning inkluderades 16 artiklar i det forsta
urvalet. Av dessa exkluderades atta av samma orsaker som ndmndes ovan. I bilaga 1
framkommer dven vilka artiklar som hittades via manuell sokning. Sammanlagt hittades 17
artiklar som ldmpade sig for undersokningen. Av dessa hittades nio via databassdkningen och

atta genom den manuella sdkningen.
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Litteratursokningsprocessens fjiarde skede &r verifiering (verification). Héar kan det
uppsta ett behov att revidera den anvénda sokstrategin om nya relevanta artiklar hittas och
komplettera sokstrategin for att sdkerstdlla att man inkluderat alla relevanta studier i sin
litteraturstudie. Man kan dven Overviga att ta kontakt med experter for att bekrifta att all
relevant litteratur verkligen hittats. (Booth m.fl., 2016, s. 110, 122-123.) Jag verifierade min
sOkstrategi nér jag gjorde den ovan nimnda extra sdkningen (sokning 10, “environmental
education” AND children®* AND willingness AND protect™), ett beslut som jag fattade efter att
ha sett att dessa nyckelord var ndmnda i de studier som var de mest relevanta av de jag funnit.
Detta hade dock inte ndamnvérd inverkan pa antalet artiklar 1 undersokningen; endast en artikel
hittades med denna kombination av s6kord och ménga av de artiklar som denna sékning
resulterade i var desamma som tidigare sokningar resulterat i.

Det femte och sista skedet i litteratursokningsprocessen, som dock egentligen
genomfors simultant med de andra skedena, 4r dokumentationen av processen (documentation),
nagot som &r viktigt att géra for att 6ka den systematiska litteraturstudiens transparens och
reproducerbarhet (se mer om detta i avsnitt 4.5). Hér skriver man upp vilka databaser man sokt
1, vilka sokstrategier man anvént, antalet soktraffar varje sokning resulterat i och vilka datum
som sokningarna gjorts. (Booth m.fl., 2016, s. 110, 123.) Litteratursokningsprocessen har

dokumenterats i den ndmnda bilaga 1 och har beskrivits 1 detta avsnitt.

4.4 Analys av material
Nér alla relevanta studier som kan hittas for litteraturstudien har hittats och kvalitetsbedomts
(se beskrivningen av detta steg 1 avsnitt 4.5.1) dr foljande steg att analysera dem (Eriksson
Barajas m.fl., 2013, s. 32). Det hér foregas dock av extraktion av data fran studierna, ndgot som
ar centralt fOor att visa att arbetsséttet varit systematiskt och att studierna behandlats konsekvent
(Booth m.l., 2016, s. 173). Vid dataextraktionen dokumenterade jag alla artiklar och
sammanfattade dem 1 en tabell som hittas 1 bilaga 4. I tabellen framkommer vem som fOrfattat
varje studie och vilket ar den publicerats samt dess syfte, metod, urval, datainsamlingsmetod,
huvudresultat och slutsatser. For de studier dir den inverkan som undervisning har pd barns och
ungas attityder till naturvéard har undersokts har d&ven undervisningsprogrammet som anviandes
1 studierna sammanfattats kort.

Att analysera ett material innebér att dela upp det i mindre bitar och dérefter, genom en
process som kallas syntes, sitta thop dessa pa ett nytt sdtt som ger svar pa det som efterfragas.

Hur materialet analyseras och syntetiseras bestdms utifrdn undersdkningens syfte och metod.
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(Booth m.fl., 2016, s. 179; Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 49, 163.) Analysmetoden som jag
fann att lampade sig bdst for undersdkningen var innehéllsanalys, eftersom dess syfte ar att
identifiera monster och teman for att kunna beskriva och kvantifiera specifika fenomen
(Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 147).

Det finns olika typer av innehallsanalys, bdde kvantitativa och kvalitativa sddana
(Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 147-148; Luo, 2019). Jag har anvint en enkel form av
innehéllsanalys som beskrivs av Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 164) och som paminner om
latent innehallsanalys (s. 147). Det forsta steget i denna analysprocess ér att ldsa texten som ska
analyseras flera ganger for att bli bekant med den. Detta gjorde jag redan i samband med
dataextraktionen. Dirpa kodas resultaten. Vid kodningen gick jag noggrant igenom den tabell
jag sammanstillt over studierna i samband med dataextraktionen och plockade ut alla de
faktorer och egenskaper jag kunde hitta via denna, sévil sddana med direkt som indirekt
inverkan (se Booth m.fl., 2016, s. 179, 181 for diskussionen kring explanatory variables och
confounding variables) for att kodningen skulle ske s& systematiskt som mojligt (se kriterium
3 for en systematisk litteraturstudie i avsnitt 4.2). For att garantera att jag hade identifierat alla
faktorer och egenskaper léste jag d&nnu en géng igenom alla studiers resultatredovisningar och
diskussioner.

Det tredje och fjarde steget i analysprocessen ar att sammanfora koderna i kategorier
och att sammanfatta kategorierna i1 teman, som &r tolkningar av hur kategorierna kan
sammanforas utifrdn de monster som finns i materialet (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 164).
Medan kategoriseringen av faktorerna och egenskaperna var enkel — denna gjorde jag enbart
genom att gruppera dem enligt typ — var det svarare att sammanfatta de olika kategorierna. Har
valde jag slutligen att skapa Overgripande kategorier 1 enlighet med faktorernas och
egenskapernas funktion, sé att alla de faktor- respektive egenskapskategorier som har samma
slags inverkan pa attityderna hor till samma 6vergripande kategori. Jag har valt att anvénda
begreppet “Overgripande kategori” i stéllet for ordet tema, eftersom de enskilda kategorierna &r
breda och tydligt formulerade som sadana.

Det femte och sista steget i analysprocessen &r att tolka och diskutera resultaten som
erhdllits. Det hdr gors i avhandlingens tva sista kapitel. Dér beskrivs resultaten och
sammanstdlls med tabeller sdsom Booth m.fl. (2016, s. 41, 180) rekommenderar for
litteraturundersokningar av kvantitativa studier vars resultat dr rapporterade 1 icke-jamforbara
format. Studiernas bevisvirde presenteras ocksa (se mer om detta i avsnitt 4.5.1) och &r ocksa

ndgot som har beaktats vid analysen av dem (se Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 164).
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4.5 Reliabilitet, validitet och etik

Reliabilitet och validitet, i kvalitativ forskning tillforlitlighet och trovirdighet, ar tva begrepp
som anvénds for att bedoma ett forskningsarbetes kvalitet (Middleton, 2019; Stukat, 2012).
Reliabiliteten &ar ett matt pa mitnoggrannheten, pa hurdan kvalitet mitinstrumentet har.
Reliabiliteten kan uttryckas pa tre sitt: som matinstrumentets replikerbarhet — dess formaga att
ge samma resultat vid tva olika mattillfallen; dess tillforlitlighet — frdnvaron av slumpmaissiga
fel i det métta; och dess precision — dess formaga att méta gradskillnader i en variabel. (Eriksson
Barajas m.fl., 2013, s. 103; Stukat, 2012, s. 133.)

Validiteten dr 1 sin tur ett matt pa mitinstrumentets giltighet. Den delas in i1 en intern
och en extern kategori; den interna validiteten ar ett matt pd huruvida métinstrumentet mater
det som det avsett mita och huruvida systematiska maétfel undvikits. Den externa validiteten
anger om studiens resultat dr generaliserbara till en stérre population. (Eriksson Barajas m.fl.,
2013, s. 99, 105; Petticrew & Roberts, 2005, s. 148; Stukat, 2012, s. 133.) Validiteten och
reliabiliteten dr relaterade till varandra genom att ett matinstrument med god validitet oftast har
god reliabilitet — kan ett médtinstrument ge korrekta resultat kan dessa med stor sannolikhet
reproduceras. God reliabilitet d&r dock ingen garanti for att validiteten dr god, eftersom
reproducerbara resultat inte nddvéndigtvis ar korrekta. (Middleton, 2019; Stukat, 2012, s. 134.)

I en systematisk litteraturstudie &r reliabiliteten och validiteten ett direkt utslag av
hurdan kvalitet de inkluderade studierna har och hur systematiskt och noggrant litteraturstudien
genomforts. Nér studier viljs for en litteraturstudie dr det darfor viktigt att endast sddana som
har hogt bevisviarde och som ger svar pa forskningsfrdgorna inkluderas, ndgot som kontrolleras
genom en kritisk granskning och vérdering av artiklarna. (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 85,
114.) Denna process kallas kvalitetsbedomning, och dess syfte dr att garantera att de studier
som valts verkligen dr relevanta och att deras resultat har god validitet (Booth m.fl., 2016, s.
148; Petticrew & Roberts, 2005, s. 125). [ avsnitt 4.5.1 beskrivs kvalitetsbedomningen ndrmare
och jag berittar hur jag gjorde den 1 min undersékning.

Syftet med att endast inkludera studier av god kvalitet och med att arbeta uttdmmande
och systematiskt dr en strdvan efter att undvika bias, systematiska fel, 1 undersdkningen
(Petticrew & Roberts, 2005). Biaser finns av manga olika slag (se ex. Petticrew & Roberts,
2005, s. 233-234) och kan uppsta utifran hur respondenter véljs till en studie, hur resultaten
mats och hur data analyseras (Booth m.fl., 2016, s. 153). En typ av bias som redan ndmnts &r
publikationsbias, som handlar om att studier med statistiskt signifikanta resultat med storre

sannolikhet publiceras &n sddana studier déir resultaten visats vara icke-signifikanta. Detta
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riskerar ge en felaktig bild av det undersokta och kan paverka den systematiska
litteraturstudiens validitet. Publikationsbias kan undvikas genom att lokalisera och inkludera
alla relevanta studier, savél publicerade som opublicerade. (Petticrew & Roberts, 2005, s. 232—
233))

Medan jag har forsokt att identifiera alla relevanta publicerade studier har jag inte, som
redan ndmnts, sokt efter opublicerad litteratur for min unders6kning. I stillet bemdétte jag
problemet med publikationsbias genom att soka efter litteratur pa andra sprék dn engelska (se
avsnitt 4.3 och bilaga 1), ndgot som Petticrew och Roberts (2005, s. 235) rekommenderar som
ett sitt att bemota publikationsbias pa. Emellertid hittades inga relevanta studier genom sokning
pa andra sprak. Ndgot som 4nda talar for att min litteraturskning var uttémmande var att
desamma resultaten till slut erholls dven vid byte av sokord. Ett forsok att gora litteraturstudien
mer uttommande 4n den redan var bedomdes inte heller vara lampligt; en mycket uttommande
litteratursokning kan ndmligen infora bias eftersom artiklar som &r svéra att hitta kan ha lag
metodologisk kvalitet (Egger m.fl., 2000, ref. 1 Petticrew & Roberts, 2005, s. 236).

Biaser kan dven uppstad pa andra sitt som en foljd av arbetsprocessen. Forskaren kan,
genom vilka studier hen véljer och hur hen bedomer dem, sjélv tillfora bias i litteraturstudien
(Petticrew & Roberts, 2005, s. 130, 155). Detta har jag forsokt undvika genom att inkludera alla
relevanta artiklar i urvalet som jag har kunnat hitta, arbetat enligt en faststdlld modell nir jag
virderat dem och genom att forhalla mig neutralt till dem. Aven de andra biaserna som kan
finnas har jag forsokt upptacka och undvika. Bland dessa kan ndmnas selektiv rapporteringsbias
som innebdr att endast statistiskt signifikanta resultat, eller de resultat som &r bast redovisas
(Booth m.fl., 2016, s. 205-206); finansieringsbias, som innebdr att finansiering kan paverka
mojligheterna till publicering (Petticrew & Roberts, 2005, s. 234) och bias som kan uppsté i
enkdtstudier, se Petticrew och Roberts (2005, s. 125-126).

Genom att arbeta systematiskt minskar man sannolikheten for bias (Booth m.fl., 2016,
s. 2), ndgot som jag gjort och som hojer undersdkningens validitet. Reliabiliteten har jag striavat
efter att h6ja genom att beskriva undersokningens alla steg s& noggrant som mojligt for att
garantera att den &r transparent och reproducerbar (Booth m.fl., 2016, s. 123; Stukat, 2012, s.
134). Undersokningens validitet och reliabilitet stirks dven av den kvalitetsbedomning som
gjorts och som beskrivs nedan.

Jag har ockséd beaktat etiken i anknytning till undersdkningen. Alla de resultat som
erhéllits 1 de olika studierna som ingér i unders6kningen kan ldsas 1 min avhandling, antingen 1

resultatredovisningen eller 1 bilaga 4. De artiklar som ingar &r alla referentgranskade, vilket ar
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det forfarande jag kunnat tillga for att garantera att etiska 6vervdganden har gjorts i varje studie
som ingar. Dértill kommer jag att arkivera alla artiklar som inkluderats i studien pa ett sékert

stélle i tio ar. (Se Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 69—70; Stukat, 2012, s. 141-142.)

4.5.1 Kvalitetsbedomning av studier

Som ndmndes ovan dr syftet med kvalitetsbedomningen att garantera att endast relevanta
studier med god validitet inkluderas i litteraturstudien. Svagheter, brister och bias som
forekommer i de inkluderade studierna paverkar hur stor vikt som kan ldggas vid deras resultat
och vilka tolkningar som kan goras utifrin dem. Dérfor dar det viktigt att gora en
kvalitetsbedomning for att litteraturstudien inte ska bli missvisande; en systematisk
litteraturstudie dér ingen kvalitetsbeddmning av studierna har gjorts kan inte anses vara reliabel.
(Booth m.fl., 2016, s. 145; Petticrew & Roberts, 2005, s. 125-126, 157.)

Vid kvalitetsbedomningen ska atminstone studiens syfte och fragestillningar, design,
urval och bortfall, métinstrument, analys och tolkning granskas (Eriksson Barajas m.fl., 2013,
s. 115, 118). Vid granskningen av dessa ska fokus ligga pd att finna fel som &r s stora att de ar
avgorande for hur studiens resultat ska tolkas — fokus ska inte ligga pa att finna svagheter
eftersom ingen studie ar fri fran sddana (Petticrew & Roberts, 2005, s. 128; Booth m.fl., 2016,
s. 148-149). For att garantera att jag har kvalitetsbedomt alla studier pé lika grunder har jag
dérfor anvant det ramverk for utvirdering av enkétstudier som Petticrew och Roberts (2005, s.
142—-143) modifierat efter Crombie (1996). Visserligen har i ndgra av studierna dven andra
datainsamlingsmetoder utover kvantitativa enkéter anvints, men att anvinda en annan modell
for att bedoma dessa kunde ha paverkat mojligheten att bedoma studierna jambordigt. I stéllet
kontrollerade jag att de andra datainsamlingsmetoderna i de studier dér sédana anvints verkade
reliabla och valida.

Till Petticrew och Roberts modell lade jag ytterligare tvd frdgor om studiernas
reliabilitet och validitet eftersom Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 105-106) menar att en
systematisk litteraturstudie helst ska innehdlla endast sddana studier ddr méitinstrumentets
reliabilitet 4r berdknad — helst ska Cronbachs alfa vara hogre én 0,8 — och bade den och

validiteten dr diskuterade. I tabell 3 ses den modell jag anvéinde vid kvalitetsbedomningen.
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Tabell 3

Presentation av modellen som anvdnts vid kvalitetsbedomningen

Petticrew och Roberts (2005, s. 142-143) ramverk for kvalitetsbeddmning av enkitstudier’

Allménna fragor om inriktningen
Vilken/vilka fragor strévar studien efter att besvara?
Var undersokningen konstruerad med denna fréga i atanke?
Tillater de enkdtmatt som anvénts att denna fraga besvaras tydligt?
Ar populationen som har undersokts tydligt beskriven?
Hur genomfordes undersdkningen?
rval av undersdkningsgruppen
o]
Vilken ér svarsfrekvensen? Rékna ut den sjdlv om den inte har rapporterats, savida tillrackligt med data
finns. Ar svarsfrekvensen tillriickligt hog for att sikerstilla att svarsbias inte ir ett problem, eller har
svarsbias analyserats och dess inverkan pa studien visats vara icke-signifikant?
e Arnimnaren rapporterad? (Vilken information ges om storleken och typen av population som
undersdkningsgruppen ér tagen fran?)
e Arundersdkningsgruppen representativ? (dvs. representativ for den population som resultaten ska
generaliseras till)
Fragor om mitmetoden
e Ar de méitt som rapporteras objektiva och tillforlitliga? (anviinds t.ex. i en studie av diet ett standardiserat
och giltigt matt for diet?)
e  Ar dessa de mest limpliga matten for att besvara studiens fraga?
e Ifall studien jamfor olika undergrupper fran undersdkningen, erh6lls data for dessa grupper med samma
metoder? (Bias kan inforas om data samlades in med olika metoder i olika grupper.)
Undersokningsmetoder
e  Hur genomfordes undersdkningen? (t.ex. postenkét, intervju, webbenkét)
e Ar det sannolikt att underskningsmetoden har infort en signifikant bias? (t.ex. kan urvalsmetoden
inkludera slumpmassigt urval kontra kvoturval; webbenkéter 0.s.v.)
Fragor om data och statistik
e  Arstudien tillriickligt stor? (t.ex. motivering av undersdkningsgruppens storlek eller diskussion om
statistisk styrka)
e Arbeskrivningen av data tillricklig? (inklusive tabeller och sammanfattande statistik som beskriver
undersokningsgruppen och tillrdcklig information om resultaten av alla analyser)
o Finns det bevis pa ett flertal statistiska tester eller ett stort antal post hoc-analyser?
e Ar de statistiska analyserna indamélsenliga?
o Finns det bevis pd ndgon annan bias? (t.ex. finansieringsbias)
Extra fragor:
e Arreliabiliteten beriiknad och diskuterad?
e Ar validiteten diskuterad?

(:. e o o o

e T

Utifrédn kvalitetsbedomningen brukar studiernas kvalitet sedan bendmnas antingen som hog,
medel eller lag (Petticrew & Roberts, 2005, s. 131). Booth m.fl. (2016, s. 162) menar énda att
det lonar sig att vara forsiktig med en sadan klassificering. Studieresultaten ska kunna
reproduceras reliabelt, och kvalitetsbedomningen dr en subjektiv process dir beddmningen av
vad som dr en hogkvalitativ studie baserar sig pa hurdan den som gjort kvalitetsbedomningen

anser att en hogkvalitativ studie dr. Jag har darfor forsokt gora en ganska neutral och

7 Min §versittning. Se Petticrew och Roberts bok for originalmodellen.
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ansprakslos klassificering av studierna vars huvudsakliga mal har varit att frimja mojligheterna
for en kritisk resultatdiskussion, och som pa grund av detta endast bor ses som en riktgivande
mitare av studiernas kvalitet.

Vid kvalitetsbeddmningen har jag bedomt varje studie i1 forhallande till var och en av
de nitton frdgorna i modellen ovan. Nér en studie har forhallit sig bra eller acceptabelt till en
friga har jag markt ut detta med ett ”+”, och nidr jag har ansett att studien har en brist i
forhallande till en fraga har jag gett den ett - for denna friga. Ddrmed kan en studie i bésta
fall f4 beteckningen ”19+/0-". En studie ur urvalet (se bilaga 2) exkluderades som ndmnts
genom denna process eftersom den fick sa laga podng i jamforelse med de dvriga studierna.
Resultaten av denna kvalitetsbeddmning har sammanstéllts 1 bilaga 3, dir podngen och
motiveringar for de podng som varje studie har fatt presenteras. En kort presentation av

kvalitetsbedomningens resultat ges ocksé i foljande kapitel.
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5 Resultat

I detta kapitel presenteras undersokningens resultat. Inledningsvis presenteras de studier som
ingdr 1 undersokningen och den kvalitet som de bedomts ha. Dirpa redovisas resultaten pa den
forsta forskningsfrdgan, som handlar om de faktorer som paverkar barns och ungas attityder till
naturvard. Denna redovisning f0ljs av en presentation av resultaten pd den andra
forskningsfragan, dir de egenskaper som kinnetecknar undervisning med positiv inverkan pa
barns och ungas attityder till naturvard har identifierats. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning av resultaten.

Resultaten 1 min studie 4r sammanstillda av resultaten i sjutton olika studier,
publicerade mellan 2003 och 2019 och genomforda i nitton olika linder®, majoriteten av dem
europeiska. Sexton av studierna dr kvantitativa enkétstudier. I en av dessa studier samlades
material ocksd in genom en bildsdkning pa internet. Den sjuttonde studien dr en mixade
metoder-studie dér en kvantitativ enkédt och fem olika kvalitativa datainsamlingsmetoder,
déribland faltanteckningar, dagbdcker och en enkdt med 6ppna fragor, har anvénts for att samla
in material till studien. Majoriteten av studierna, 13 stycken, har utrett
undersokningspersonernas attityder till skyddet av en eller flera djurarter, hér kallade
skyddsobjekt. I en av dessa tretton studier, samt i de resterande fyra studierna, har attityderna
till skyddet av den biologiska méingfalden som helhet, alltsd naturvard i allménhet, undersokts.

I femton av de sjutton studierna dr samtliga undersdkningspersoner i dldern 7-20 &r. I
de tva resterande studierna ingar forutom personer i denna alder d4ven personer som ir dldre dn
20 ar, men de utgor i bada studierna en minoritet av undersokningspersonerna.

En forsta kort Oversikt av artiklarna ges 1 tabell 4. Hér presenteras varje artikels
forfattare, titel, publiceringsdr och det nummer som varje artikel har getts, samt de podng som
artiklarna fatt 1 kvalitetsbedomningen. Motiveringar for kvalitetspodngen hittas i bilaga 3. I
bilaga 4 hittas 1 sin tur en mer omfattande beskrivning av artiklarna dar en sammanfattning av

deras syften, metoder, urval, huvudresultat och slutsatser finns.

8 Linderna dir de olika studierna har utforts &r foljande: Tyskland, Schweiz, Frankrike, Spanien, Portugal,
Marocko, Italien, Grekland, Turkiet, Serbien, Slovenien, Ungern, Slovakien, Nepal, Kina, Japan, USA, Brasilien
och Chile.



Tabell 4

Presentation av artiklarna som ingdr i litteraturstudien
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Artikel- g b ttare Ar Titel Kvallte‘tgs-
nummer poang
1 Ballouard 2011 Children prioritize virtual exotic biodiversity over 15+/4-
m.fl. local biodiversity
2 Ballouard 2012 Influence of a field trip on the attitude of 14+/5-
m.fl. schoolchildren toward unpopular organisms: An
experience with snakes
3 Ballouard 2013 Schoolchildren and one of the most unpopular 13+/6-
m.fl. animals: Are they ready to protect snakes?
4 Bexell m.fl. 2013 The effects of a summer camp program in China 15+/4-
on children's knowledge, attitudes, and behaviors
toward animals: A model for conservation
education
5 Dimopoulos & 2003 Knowledge and attitudes regarding sea turtles in 17+/2-
Pantis elementary students on Zakynthos, Greece
6 Dimopoulos 2008 The cognitive and attitudinal effects of a 17+/2-
m.fl. conservation educational module on elementary
school students
7 Kruse & Card 2004 Effects of a conservation education camp program 14+/5-
on campers' self-reported knowledge, attitude,
and behaviour
8 Menzel & 2010 Values, beliefs and norms that foster Chilean and 16+/3-
Bogeholz German pupils’ commitment to protect
biodiversity
9 de Oliveira 2019 To preserve, or not to preserve, that is the 17+/2-
m.fl. question: Urban and rural student attitudes
towards wild vertebrates
10 Prokop & 2013 Does colour matter? The influence of animal 13+/6-
Fancovicova warning coloration on human emotions and
willingness to protect them
11 Prokop & 2017 Animals in dangerous postures enhance learning, 14+/5-
Fancovicova but decrease willingness to protect animals
12 Rosalino & 2012 Nature conservation from a junior high school 17+/2-
Rosalino perspective
13 Schlegel & 2010 Attitudes towards potential animal flagship 15+/4-
Rupf species in nature conservation: A survey among
students of different educational institutions
14 Schonfelder & 2018 How to sustainably increase students’ willingness 14+/5-
Bogner to protect pollinators
15 Soga m.fl. 2016 Both direct and vicarious experiences of nature 15+/4-
affect children’s willingness to conserve
biodiversity
16 Torkar m.fl. 2010 The conservation knowledge and attitudes of 13+/6-
teenagers in Slovenia toward the Eurasian Otter
17 Zhang m.fl. 2014 How contact with nature affects children’s 17+/2-

biophilia, biophobia and conservation attitude in
China

® Det maximala antalet podng en studie har kunnat f& dr 19+/0-. Se motiveringarna for de poéing som studierna har

fatt i bilaga 3.
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Studiernas resultat har kodats, kategoriserats och forts samman 1 sex dvergripande kategorier,
tre dvergripande kategorier for respektive forskningsfrdga. Bland studiernas resultat finns dven
sadana resultat som inte &r relevanta for min studie. Dessa resultat kommer inte att redovisas

hédr, men kan ldsas i nimnda bilaga 4.

5.1 Faktorer som paverkar barns och ungas attityder till naturvard
Med den forsta forskningsfrdgan har jag strévat efter att identifiera de faktorer som péverkar
barns och ungas attityder till naturvard. I samtliga sjutton artiklar har sadana faktorer hittats,
sammanlagt tjugoen olika. De har delats in i1 tre Gvergripande kategorier: Personbundna
faktorer, Kdinslorna for skyddsobjektet och de faktorer som pdverkar dem samt Kunskap och
kunskapsgivande faktorer. Den andra och tredje Overgripande kategorin har dven delats in 1
underkategorier. Kategori tva, Kdnslorna for skyddsobjektet och de faktorer som paverkar dem,
har tre underkategorier: Kdnslorna for skyddsobjektet, Egenskaper hos skyddsobjektet och
Naturupplevelser. Kategori tre, Kunskap och kunskapsgivande faktorer, har i sin tur tva
underkategorier: Faktorer utanfor skolkontexten som ger information om naturvdrd och
Undervisning och utbildning.

Observera att ordet naturvard anvénds dels 1 overgripande bemirkelse, dels nir de
studier vars fokus har legat pa att undersoka attityderna till naturvard i allminhet nimns. For
de studier dar attityderna till att skydda specifika djurarter har undersokts anvénds i stillet ordet

skyddsobjekt.

5.1.1 Personbundna faktorer

Till denna forsta overgripande kategori rdknas faktorer som karakteriserar individen och som
paverkar hens attityder till naturvard. Faktorer av detta slag som har hittats i studierna &r kon,
personliga normer, viarden och Overtygelser samt hemland. De har identifierats i tio av

undersdkningens sjutton studier.

Den forsta faktorn, kon, har undersokts i nio studier. Dessa nio studier kan, utifran sina resultat,
delas in i tre olika grupper. I den forsta gruppen ingér fyra studier vars resultat visar att det finns
signifikanta konsskillnader 1 attityderna till naturvérd. I denna grupp kan for det forsta Rosalino
och Rosalinos studie fran 2012 (studie 12'°) placeras. De utvirderade 12—15-4riga portugisiska

elevers kunskap om och attityder till naturviard genom att 14ta eleverna ta stillning till olika

10'Se bilaga 4 for all information om de studier som presenteras i avsnitt 5.1 och 5.2.
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pastdenden dir varden sasom hélsovard, turism med flera stidlldes mot naturvard. Resultaten de
fick visar att en signifikant konsskillnad fanns i hur hogt naturvard varderades; dven om
eleverna Over lag ansag att de flesta av vardena var viktigare &n naturvard sa tillskrev flickorna
naturvard ett signifikant hdgre virde &n pojkarna.

Signifikant mer positiva attityder hos flickorna kunde ocksa Torkar m.fl. (2010, studie
16) och Zhang m.fl. (2014, studie 17) pavisa 1 sina respektive studier. Torkar m.fl. 14t 13—19-
ariga slovenska studeranden ta stéllning till pastdenden som indikerade intresse for och
motstand mot skyddet av uttern for att bedoma deras attityder till den och till skyddet av den.
Har visade sig flickornas signifikant starkare attityder i att de motsatte sig sadana pastdenden
som indikerade motstdnd mot skyddet av uttern signifikant mer &n pojkarna. P4 liknande sétt
fann Zhang m.fl., som undersdkte om kinesiska nio- och tiodriga barns biofili, biofobi'! och
kontakt med naturen paverkade deras attityder till naturvard, att flickorna var signifikant mer
positivt instdllda till naturvérd 4n pojkarna. Detta gillde sévil for attityderna till de specifika
djurarterna som togs upp i1 undersékningen som, i storre mén, for attityderna till naturvard i
allménhet.

Ytterligare en studie ingar i denna forsta grupp, men hér var det pojkarna som visade
sig ha signifikant mer positiva attityder dn flickorna. Denna studie dr studien av Soga m.fl.
(2016, studie 15). De undersokte hurdan inverkan direkta och stillforetrddande
naturupplevelser hade pa 9—12-ériga japanska elevers affektiva attityder till och vilja att bevara
den biologiska mangfalden. Deras resultat visar att pojkarna var signifikant mer positivt
instéllda till de sexton djurarter som presenterades for eleverna i enkéten och signifikant mer
villiga att bevara dem én flickorna var.

I den andra gruppen av studier ingar tva studier dér signifikanta konsskillnader endast
framtridder bland attityderna till enskilda arter. Den forsta av dessa studier ér studien gjord av
de Oliveira m.fl. (2019, studie 9). De analyserade urbana och rurala 9-38-driga brasilianska
studerandes samhorighet med och motvilja mot de ryggradsdjur som presenterades for dem
utifran studerandenas benédgenhet att vilja skydda eller eliminera djuren. Resultaten pekar pa
skillnader i1 hurdana arter flickorna och pojkarna foredrog. Flickorna uppvisade storre
samhorighet med sddana arter som, med artikelforfattarnas egna ord, dr mer “fogliga” och

karismatiska medan pojkarna uppvisade storre samhorighet med sddana arter som ar mindre

1 Biofilin beskriver minniskans affektion, kérlek, for naturen och alla dess livsformer. Biofobin 4r dess motsats,
alltsa radslan for naturen. (Rogers, 2010.)



45

karismatiska och mer “konfliktomgérdade”. Sadana resultat hittas ocksa i studien av Schlegel
och Rupf (2010, studie 13). De undersokte hurdan samhorighetskénsla schweiziska studerande
i dldern 1044 ar uppvisade med 27 inhemska potentiella flaggskeppsarter'? och kom fram till
att flickorna var mer positivt instédllda till sidana arter som artikelforfattarna, med hanvisning
till Kellert (1985), kallar ldtta att dlska”. Arter som vicker riddsla var flickorna mer negativt
instéllda till, och detta signifikant mer dn pojkarna var.

Den tredje gruppen innehéller tre studier dir inga konsbundna attitydskillnader hittats.
I studie 3, dir Ballouard m.fl. (2013) undersokte hurdana uppfattningar som elever i aldern 7—
14 ar fréan tio olika linder hade om ormar, kunde visserligen en signifikant inverkan fran kon
pa huruvida eleverna gillade ormar pavisas, men ingen direkt inverkan fran kon fanns pa deras
vilja att skydda ormar. Inte heller Prokop och Fancovic¢ova (2013, studie 10), som undersokte
hur kénslor av ridsla och avsmak samt djurgrupp paverkade viljan att skydda djur, kunde hitta
ndgra konsskillnader i de slovakiska, 10-20-4riga studerandenas vilja att skydda djur. Slutligen
fick ocksa Dimopoulos och Pantis (2003, studie 5), som undersdkte hur grekiska elever i aldern
11-13 &r forholl sig till fyra variabler som berorde skyddet av havsskoldpaddorna pa den

grekiska on Zakynthos, forkasta kon som en faktor som skulle ha paverkat de fyra variablerna.

Fo6ljande personbundna faktorer som, enligt en av studierna, kan péverka attityderna till
naturvard dr personliga normer, viarden och Overtygelser. Studien dér dessa faktorer har
undersokts dr gjord av Menzel och Bogeholz (2010) och utgdr héir studie 8. De jamforde 15—
19-ariga chilenska och tyska studerande med avseende pé deras virden, dvertygelser, normer
och beteendemadssiga engagemang for att skydda den biologiska méingfalden med en enkat
utformad enligt teorin Value-Belief-Norm-Theory'. Resultaten de fick visar att flera variabler
hade en signifikant inverkan pd studerandenas engagemang for att skydda den biologiska
mangfalden; starkast inverkan hade deras personliga normer, dvertygelsen om att ha ett eget
ansvar for att skydda naturen och om att sjélv kunna minska hoten mot den samt universalistiska
véirderingar. Universalism definierar artikelforfattarna med héinvisning till Schwartz m.fl.

(2001, s. 521, ref. i Menzel & Bogeholz, 2010, s. 33, min Overséttning) som “fOrstéaelse,

12 En flaggskeppsart dr en art som fungerar som en ambassador eller symbol for en specifik livsmiljo eller
naturvardsfraga. Genom att flaggskeppsarten skyddas kan dven ldget for andra arter som delar samma livsmiljo
eller utsatts for samma hot som den forbéttras. (WWF, u.a.)

13 Value-Belief-Norm-Theory (VBN) ér en teori som har utformats av Stern m.fl. (1999) och som beskriver hur en
individs personliga véarderingar, dvertygelser och normer paverkar hens benégenhet att agera miljovénligt (Stern,
2000).
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uppskattning och tolerans for samt vilja att skydda alla manniskors vilfard och naturen”. Detta
virde hade speciellt bland de tyska studerandena en viktig inverkan pd engagemanget for att

skydda den biologiska méangfalden, medan virdet sékerhet var viktigare for de chilenska.

Menzel och Bogeholz stravade dven efter att undersoka de skillnader som fanns mellan de tyska
och de chilenska studerandena och som kunde bero pé de chilenska studerandenas néarhet till en
biologisk hotspot!. Resultaten de fick hir leder till den sista faktorn i denna forsta kategori:
hemland. De chilenska studerandena, som bodde nira en biologisk hotspot, uppvisade ndmligen
mer engagemang i form av personliga normer och beteenden for att skydda den biologiska
madngfalden 4n de tyska studerandena gjorde. Som redan ndmnts var ocksd de viarden som
paverkade studerandenas engagemang for att skydda den biologiska mangfalden olika for de
tyska och for de chilenska studerandena. Faktorn hemland hittas dven i en annan studie, i den
tidigare nimnda studien av Ballouard m.fl. (2013). Har hade elevernas hemland, tillsammans
med huruvida de gillade ormar, en signifikant inverkan pd deras vilja att skydda ormar.

Hemland hade ocksé en signifikant inverkan pa huruvida eleverna gillade ormar.

5.1.2 Kiinslorna for skyddsobjektet och de faktorer som pdaverkar dem

Den hir overgripande kategorin dr indelad i tre underkategorier. I den forsta underkategorin
redovisas tre studier som har undersokt hurdan inverkan som kinslorna for skyddsobjektet har
pd attityderna till att skydda det. I de tva foljande underkategorierna redovisas de faktorer som
paverkar attityderna till skyddsobjektet genom den inverkan de har pa kénslorna for det. Sddana
faktorer dr de egenskaper som skyddsobjektet har och personliga naturupplevelser. Faktorerna

som presenteras 1 denna dvergripande kategori har identifierats 1 atta studier.

5.1.2.1 Kénslorna for skyddsobjektet. Som nidmndes ovan har tre av studierna
undersokt hurdan inverkan som kénslorna for skyddsobjektet har pa attityderna till att skydda
det. Dessa tre studier ar studierna 3, 10 och 17 som samtliga kunde finna ett samband mellan
huruvida undersokningspersonerna gillade eller ogillade skyddsobjektet och deras vilja att
skydda det. I den fOrsta av dessa studier, studien av Ballouard m.fl. (2013, studie 3), undersoktes
elevers uppfattningar om ormar. Hir framkommer att de elever som gillade ormar, eller som

var tveksamma om detta, ville skydda ormar signifikant mer &n de elever som ogillade ormar

14 En biologisk hotspot ir ett sirskilt hotat omréde som forlorat majoriteten av sin ursprungliga vegetation och som
kénnetecknas av en hog biologisk méngfald. De biologiska hotspotsen &r 36 till antalet. (Critical Ecosystem
Partnership Fund, u.4.)
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ville. Vidare var dven de elever som ogillade ormar signifikant mer rddda for dem, och radsla
for ormar var signifikant positivt korrelerat med bendgenheten att doda en orm om man motte
en.

Ocksé 1 Prokop och Fancovicovas studie fran 2013 (studie 10) var studerandenas riadsla
for djuren i undersokningen signifikant negativt korrelerad med deras vilja att skydda dem.
Viljan att skydda djuren var likasa signifikant negativt korrelerad med avskyn f6r dem. Daremot
hade biofobin i studien av Zhang m.fl. (2014, studie 17) ingen signifikant inverkan pa elevernas
vilja att skydda djurarterna som ingick i undersokningen eller pa deras attityder till naturvard i
allménhet. Nagot som emellertid paverkade elevernas attityder, och detta positivt, var deras
biofili for djuren. Det hir uttryckte sig i1 att biofilin hade en starkt signifikant inverkan pa
elevernas vilja att skydda djurarterna i undersdkningen och en marginellt signifikant inverkan

pa deras attityder till naturvard i allménhet.

5.1.2.2 Egenskaper hos skyddsobjektet. Hur skyddsobjektets egenskaper pdverkar
attityderna till det genom de kénslor som egenskaperna ger upphov till har undersokts i tre av
studierna. De hir tre studierna, samt ytterligare tre studier dar de identifierade egenskaperna
bekréftas, redovisas i denna kategori. De sammanvégda resultaten visar att egenskapernas
inverkan pa attityderna dr beroende av hur de uppfattas.

I de tvé studierna av Prokop och Fancovicova (2013, 2017) visar resultaten att utseendet
hos de djur som ingick i undersokningen paverkade undersokningspersonernas kénslor for, och
diarmed vilja att, skydda dem. I studien fran 2017 (studie 11) undersokte artikelforfattarna hur
djur som ser aggressiva ut paverkade slovakiska 11-13-ariga elevers higkomst av information
om dessa djur och viljan att stddja djurskydd. Diar kunde de konstatera att eleverna var
signifikant mindre villiga att skydda djuren nir de sag aggressiva ut dn nér de sag neutrala ut,
det hér for att djuren uppfattades som signifikant farligare niar de sdg aggressiva ut. Men i
studien som Prokop och FancoviCova gjorde fyra ar tidigare (studie 10) var de djur som
uppfattades som farligare dven de som studerandena var signifikant mer villiga att skydda. I
denna studie undersokte artikelforfattarna slovakiska, 10-20-&riga studerandes kénslor och
attityder till aposematiska (farggranna) och kryptiska djurarter som studerandena fick se bade
ofordndrade och manipulerade bilder av. Det ovanndmnda resultatet forklarar artikelforfattarna
med att de farggranna djuren upplevs mer estetiskt tilltalande, ett pastdende som ocksa stérks
av att studerandena var mer villiga att skydda de aposematiska djuren nér de framstélldes i

naturlig fargséttning &n nér de framstélldes som kryptiska.
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Aven andra egenskaper 4n upplevd farlighet och attraktivitet paverkar attityderna till
skyddsobjektet. de Oliveira m.fl. (2019, studie 9) kunde péavisa att de brasilianska
studerandenas attityder till djurarterna i undersokningen paverkades av de konstruktioner som
omgdrdade arterna. Skyddande attityder uppvisades forutom mot arter som uppfattades som
ofarliga eller som hade ett estetiskt viarde dven mot sddana som tillskrevs ett utilitaristiskt,
ekologiskt eller kulturellt viarde. Eliminerande attityder uppvisades i sin tur mot sddana arter
som manniskan kan hamna i konflikt med och mot sddana som kan orsaka materiella skador
eller olyckor. P4 liknande sitt ville de portugisiska eleverna i studien av Rosalino och Rosalino
(2012, studie 12) inte skydda giftiga arter. Ocksa Schlegel och Rupf (2010, studie 13), som
undersokte schweiziska studerandes samhorighetskénsla med potentiella flaggskeppsarter,
kunde konstatera att djurens egenskaper, sdsom om de uppfattades som skadedjur eller som
nyttiga arter, paverkade studerandenas samhorighetskénsla med djuren.

Hur en djurarts inneboende och tillskrivna egenskaper uppfattas gor alltsd att attityderna
till olika djur som tillhér samma taxonomiska klass kan variera mycket; likvél finns dnda ett
samband mellan den taxonomiska klass som en djurart tillhor och hurdana attityderna och
kinslorna for den och skyddet av den ar. Det hédr framkommer i fyra av studierna. I den nyss
ndmnda studien av Schlegel och Rupf fann artikelforfattarna att studerandena generellt sett
uppvisade storst samhorighetskidnsla med fjérilar, figlar och med den storsta delen av
didggdjuren, medan de med kréildjur och insekter — fjédrilar undantagna — samt groddjur
uppvisade betydligt lagre samhorighetskdnsla. I tva av de andra just nimnda studierna var
resultaten snarlika: Prokop och Fancovicova (2013) fann att de slovakiska studerandena var
minst villiga att skydda spindlar, insekter och krildjur och mest villiga att skydda ddggdjur och
faglar, och dven studerandena i studien av de Oliveira m.fl. (2019) ville generellt sett skydda
faglar och ddggdjur. De ville dven skydda fiskar och skdldpaddor medan de mot dvriga kraldjur
och mot groddjur uppvisade mer eliminerande attityder. Slutligen var de japanska eleverna 1
studien av Soga m.fl. (2016, studie 15) mest villiga att skydda djur sasom fagel, nyckelpiga och

fjaril samt minst villiga att skydda djur sdsom tvestjart, bi och snigel.

5.1.2.3 Naturupplevelser. I tvd av studierna har den inverkan som naturupplevelser har
pa kinslorna for och attityderna till naturvard undersokts. I den forsta av dessa studier visade
sig naturupplevelser ha en indirekt inverkan pa attityderna till naturvard, formedlad genom
kénslorna for naturen. Det hér pavisades av Zhang m.fl. (2014) som undersokte om kinesiska
barns biofili och biofobi for vanliga men ekologiskt betydelsefulla arter samt deras kontakt med

naturen paverkade deras attityder till naturvard. De fann att kontakten med naturen 6kade
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barnens biofili signifikant och minskade deras biofobi. Biofilin paverkade i sin tur, som redan
ndmnts, deras attityder till naturvérd.

I den likasd redan nidmnda studien av Soga m.fl. (2016) undersoktes ocksa
naturupplevelser. Hiar undersokte artikelforfattarna hur japanska elevers affektiva attityder till
den biologiska mangfalden och deras vilja att bevara den péverkades av savél direkta som
stillforetrddande naturupplevelser. Frekventa direkta naturupplevelser, med andra ord att vistas
i naturen, hade en signifikant positiv inverkan pé elevernas affektiva attityder till den biologiska
mangfalden och wvilja att bevara den. Men sd hade ocksda de stéllforetrddande
naturupplevelserna, som artikelforfattarna kallade aktiviteter sisom att ldsa bocker eller se pa
tv-program om naturen och att tala om naturen med forédldrar eller vianner, om dessa utfordes
frekvent. Naturupplevelserna hade ocksé en inverkan pa hur de olika djurarterna som ingick i
undersokningen uppfattades, och en positiv korrelation kunde noteras mellan deras upplevda
attraktivitet, alltsa deras rangordning enligt elevernas attityder till dem och vilja att skydda dem

(se foregdende avsnitt), och frekvensen av naturupplevelser.

5.1.3 Kunskap och kunskapsgivande faktorer
Foljande faktor som paverkar attityderna till naturvard ar kunskap. I den hir dvergripande
kategorin beskrivs forst hur kunskap om naturvard kan péverka attityderna till det, vilket har
undersokts i tre av studierna. Dérefter redovisas de faktorer som péverkar barns och ungas
attityder till naturvard genom den inverkan som de har pa deras kunskap om naturvard. Sddana
faktorer hittas bade utanfor och inom skolkontexten, och har identifierats i elva av studierna.
De tre studierna dir korrelationen mellan kunskap om naturvérd och attityderna till det
har undersokts dr studie 5, Dimopoulos och Pantis (2003), 13, Schlegel och Rupf (2010), och
16, Torkar m.fl. (2010). I samtliga studier har denna korrelation pévisats vara signifikant och
positiv. Torkar m.fl. fann att de slovenska studerande som hade béttre kunskap om uttern
uppvisade signifikant storre intresse for skyddet av den och signifikant mindre motstdnd mot
detsamma. Schlegel och Rupf kunde 1 sin tur faststélla en signifikant positiv korrelation mellan
de schweiziska studerandenas formaga att identifiera och namnge djurarterna i underskningen
och deras samhorighetskdnsla med dem. Slutligen fann Dimopoulos och Pantis att de grekiska
elevernas kunskap om havsskoldpaddsarten oédkta karettskoldpadda och deras attityder till
skyddet av dessa var signifikant positivt korrelerade. De skilde i sin studie mellan tre olika
attitydvariabler: elevernas forstaelse och oro for fragan om skoldpaddornas Gverlevnad vid
elevernas hemo Zakynthos, deras tro pé att sjdlva kunna bidra till en fordndring 1 skyddet av

skoldpaddorna (s.k. lokus for kontroll) och deras intention att agera (s.k. verbalt engagemang)
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for skyddet av dem. Resultaten de fick visar att elevernas kunskap om de odkta
karettskoldpaddorna var signifikant positivt korrelerad sdvil med deras forstaelse och oro for
skoldpaddornas Overlevnad vid Zakynthos som med deras lokus for kontroll nir detta var
internt, det vill sdga nir eleverna trodde att de sjdlva kunde bidra till en fordndring i skyddet av

skoldpaddorna.

5.1.3.1 Faktorer utanfor skolkontexten som ger information om naturvard. [ denna
underkategori ingar faktorer fran tre studier, vars gemensamma egenskap &r att de paverkar
hurdan information och kunskap barn och unga fir om naturvard utanfor skolan. De kan ha
bade positiv och negativ inverkan pé attityderna till naturvard.

Den forsta av dessa faktorer dr media. Dess inverkan pa barns och ungas attityder till
naturvard har undersokts i en av studierna, i studie 1 gjord av Ballouard m.fl. (2011). De
jamforde méngfalden av djur som franska elever i aldern 7-11 ar ville skydda med nivan av
biologisk mangfald som presenteras pa internet, samt undersokte elevernas uppfattningar om
vilka arter som ska skyddas i relation till var de pétriffat dessa arter. De resultat de fick visar
att mangfalden av djurarter som eleverna ville skydda var mycket lik den mangfald som
presenterades pa internet. Dartill var eleverna signifikant mer villiga att skydda exotiska
djurarter 4n lokala djurarter trots att de hade signifikant stérre mdjlighet att observera de lokala
arterna. De djurarter som de ville skydda utgjordes till storsta delen av ett fital ikoniska och
exotiska ddggdjursarter, desamma som nimndes pa internet. Media fors ocksé fram av Rosalino
och Rosalino (2012, studie 12) som en mojlig orsak till de portugisiska elevernas resonemang
kring vilka arter som ska skyddas och hur, eftersom de kriterier som eleverna gav for att en art
ska vara vird skydd och de atgérder som de foreslog for hur arter ska skyddas verensstimmer
med det som i media rapporteras om naturvardsprojekt.

De fyra 6vriga faktorerna i denna kategori har som gemensamt att de, niar de upptriader,
mojliggor tillgang till mer information om naturvard. Rosalino och Rosalino kunde lyfta fram
tvd séddana faktorer i sin studie: frekventa besok till djurparker och en hdgre utbildningsniva
hos fordldrarna. Bada dessa faktorer hade en signifikant positiv inverkan pa de portugisiska
elevernas vérdering av naturvérd och &r faktorer som mdjliggdr bittre tillgang till information
om naturvard. Likasé forklarar de Oliveira m.fl. (2019, studie 9) resultaten av sin studie, dar de
misslyckades med att pavisa nigra signifikanta samband mellan de urbana studerandenas
attityder och de faktorer som de jamforde deras attityder med, med att de urbana studerandena
har storre tillgang till olika informationskanaler dn de rurala studerandena. Dirtill fann

artikelforfattarna 1 denna studie en signifikant positiv korrelation mellan studerandenas
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skyddande attityder mot djurarterna i undersdkningen och deras familjers inkomst, nagot som
ocksa kan forklaras med en storre tillgang till olika informationskanaler. Det hér géllde dock
inte nir de rurala och de urbana studerandenas svar analyserades separat, och detta resultat ska

darfor tolkas med forsiktighet.

5.1.3.2 Undervisning och utbildning. I denna underkategori redovisas hur faktorer
som hor thop med undervisning och utbildning kan péverka barns och ungas attityder till
naturvard. I atta studier har sadana faktorer identifierats, och i sju av dem har en signifikant
positiv korrelation mellan faktorerna i fraga och attityderna till naturvéard kunnat pavisas.

Ovan ndmndes att kunskap om naturvard och attityderna till det &r positivt korrelerade.
I enlighet med det hér har i tre studier en signifikant korrelation mellan arskursprogression och
attityderna till naturvdrd pévisats. Dimopoulos och Pantis (2003, studie 5), som fann att de
grekiska elevernas kunskap om de odkta karettskdldpaddorna vid Zakynthos och deras attityder
till skyddet av dem var positivt korrelerade, fann ocksa att arskurs var positivt korrelerat med
deras attityder. Precis som med kunskap var arskurs positivt korrelerat med tva av de tre
attitydvariabler som de undersokte, med elevernas forstielse och oro for skdldpaddornas
Overlevnad vid Zakynthos och med deras tro pa att sjdlva kunna bidra till en fordndring av
skyddet. P4 liknande sitt fann de Oliveira m.fl. (2019, studie 9) en positiv korrelation mellan
studerandenas utbildningsniva och deras skyddande attityder mot djuren i undersdkningen,
dven om detta inte gillde for de urbana studerandena nir deras svar analyserades separat.
Forklaringen de gav till att detta samband inte var signifikant for de urbana studerandenas del
ndmndes i foregdende avsnitt.

de Oliveira m.fl. fann ockséd en signifikant positiv korrelation mellan studerandenas
alder och deras skyddande attityder mot djuren — dven om detta aterigen inte var signifikant for
de urbana studerandena — ndgot som dven Schlegel och Rupf (2010, studie 13) upptéckte for de
schweiziska studerandenas samhorighetskdnsla med de potentiella flaggskeppsarterna.
Schlegel och Rupf forklarar detta samband med att Okande é&lder innebdr en hogre
utbildningsniva, vilket ar i linje med de ovan redovisade resultaten.

Schlegel och Rupf fann ocksd en annan inverkan fran utbildning pa
samhorighetskénslan med djurarterna 1 undersokningen, och detta var att den
utbildningsinstitution som undersdkningspersonerna studerade vid paverkade hur de virderade
arterna. De som studerade vid lantbruksskola lade stor vikt vid huruvida en art var ett skadedjur

eller en nyttig art for ménniskan nédr de beddmde sin samhdrighetskénsla med arterna, medan
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studerandena fran de andra utbildningsinstitutionerna i huvudsak uppgav att arternas utseende
var avgorande ndr de virderade dem. Det kriterium som enligt den statistiska analysen var ett
av de viktigaste kriterierna vid virderingen av arterna, arternas sdllsynthet, var egentligen

avgorande endast for studerandena vid yrkeshdgskolan.

I de resterande fem studierna som hor till denna kategori har den inverkan som specifika
undervisningsprogram har pa de deltagande studerandenas attityder till naturvérd undersokts. I
fyra av dessa resulterade undervisningsprogrammet i signifikanta attitydforédndringar. Dessa
fordndringar uppkom av savil lingre som kortare undervisningsprogram.

Till de wundervisningsprogram som hade en lidngre omfattning hor det
undervisningsprogram som anvéndes i studie 4, studien av Bexell m.fl. (2013). De undersokte
de effekter som ett en-veckas langt 1agerprogram i naturvérd, genomford vid en djurpark, hade
pa kinesiska, 8—12-ariga elevers attityder till djur och natur och till skyddet av dessa, variabler
som i deras studie kallas omsorg om djur och bendgenhet for forvaltarskap av miljé och djurliv.
Deras ldgerprogram gav upphov till en signifikant 6kning i bdda dessa variabler, och efter
lagerveckan kunde eleverna uttrycka omsorg om djur pa fler sitt 4n de kunnat tidigare samt
hade en storre vilja att skydda djur och natur. Aven Kruse och Card (2004, studie 7) undersokte
den inverkan som ett undervisningsprogram vid ett sommarldger i en djurpark hade. De ville
faststdlla effektiviteten hos detta program pd de amerikanska, 10—18-driga ligerdeltagarnas
sjalvbedomda kunskap, attityder och beteende. Ocksd de kunde bekrifta signifikanta
attitydforbattringar som en foljd av det en vecka langa lagret.

Men édven undervisningsprogram som ir kortare @n en vecka kan ha en signifikant
positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard. Detta kunde Ballouard m.fl.
konstatera i sin studie fran 2012 (studie 2), dér de undersokte den inverkan som en utedag dér
eleverna fick delta i ormpopulationsuppfoljning hade pa deras kénslor for ormar. Eleverna i
denna undersdkning var 6—11-driga barn frdn Frankrike. Resultaten Ballouard m.fl. fick visar
att andelen elever som var positivt instillda till ormar och som ville skydda dem o6kade
signifikant: efter utedagen ville s ménga som 94 procent av eleverna skydda ormar, och dértill
ansag de att skyddet av ormar &r lika viktigt som skyddet av ikoniska djur sdsom jittepanda och
delfin. Aven Schonfelder och Bogner (2018, studie 14), som implementerade tva
undervisningsmoduler med syfte att 6ka tyska sjunde- och attondeklassares vilja att skydda
honungsbin, kunde konstatera att deras tre lektioner ldnga moduler resulterade i en bade kort-

och langsiktig signifikant 6kning i elevernas intresse for bin och vilja att skydda dem.
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I den sista av de fem studierna undersoktes likasd den inverkan som ett kortare
undervisningsprogram hade, men hér var de attitydfordndringar som skedde inte signifikanta.
Trots det hdr menar artikelforfattarna att undervisningsprogrammet hade en positiv inverkan pa
elevernas attityder. Studien 1 fraga ar studie 6, gjord av Dimopoulos m.fl. (2008), som dr en
uppfoljning pé studie 5 av Dimopoulos och Pantis (2003). Dimopoulus m.fl. anvinde samma
variabler som Dimopoulus och Pantis anvint fem ar tidigare (se ovan) och undersokte om en
undervisningsmodul kunde orsaka en verklig fOrdndring 1 dessa variabler.
Undersokningspersonerna var grekiska elever i aldern 11-13 ar. De fann att kunskapsokningen
som modulen resulterade 1 var signifikant, men inte attitydfordndringarna. De kunde dock
bekrifta signifikanta korrelationer mellan variablerna nédr dessa 6kade och menar darfor att
undervisningsprogrammet forstarkte elevernas attityder, som var hdga redan fran borjan, och

resulterade i att eleverna antog mer realistiska forhallningssatt.

Dessa sistndmnda fem studier kommer att presenteras mer detaljerat i nésta forskningsfraga dar
de utgdr underlag for beskrivningen av hur undervisning med positiv inverkan pa barns och
ungas attityder till naturvard ser ut. Nu sammanfattas denna forsta forskningsfrdga i tabell 5 dér

de kategorier och faktorer som beskrivits och de studier som faktorerna &r tagna ur presenteras.



Tabell 5

Sammanfattning av de faktorer som paverkar attityderna till naturvard
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Faktorer

Identifierade 1 studie

Personbundna faktorer

1. Kon

2. Personliga normer

3. Personliga véirderingar
4. Personliga overtygelser
5. Hemland

Kdnslorna for skyddsobjektet och de faktorer som paverkar dem
Kiénslorna for skyddsobjektet

1. Affektion eller avsaknad av affektion
2. Raédsla

Egenskaper hos skyddsobjektet

1. Utseendet och dess signaler

2. Konstruktioner kring arter

3. Taxonomisk klass

Naturupplevelser

1. Direkta naturupplevelser

2. Stillféretradande naturupplevelser

Kunskap och kunskapsgivande faktorer
1. Kunskap
Faktorer utanfor skolkontexten som ger information om naturvard
Media
Djurparker
Foraldrarnas utbildningsniva
Urbant/ruralt boende
Familjens inkomst
ndervisning och utbildning
Arskurs och utbildningsniva
Utbildningsinstitution
Undervisningsprogram

badi e = B il e

3,5,9,10, 12,13, 15-17
8
8
8
3

, 8

3,10, 17
3,10, 17

10, 11
9,12
9,10,13, 15

15, 17
15

5,13,16

1,12
12
12

9

9

59,13
13
2,4,6,7,14

5.2 Egenskaper som kiinnetecknar undervisning med positiv inverkan pa

barns och ungas attityder till naturvard

Med den andra forskningsfragan har jag strdvat efter att identifiera de egenskaper som

kénnetecknar undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvérd. For

denna forskningsfraga har fem av studierna, vars fokus har legat pa att undersoka inverkan fran

specifika undervisningsprogram pé de deltagande studerandenas attityder till naturvérd, utgjort

det priméra materialet for analys ndr egenskaper har identifierats. Observera dock att det &r

undervisningsprogrammen som helhet som har bekréftats ha en positiv inverkan pé attityderna

till naturvérd, och att det darfor inte d&r mojligt att fastsla att de egenskaper som redovisas hir

som enskilda kan forbéttra attityderna till naturvard. Négra av egenskaperna stods emellertid

av resultat som framkommit 1 sex av de ovriga studierna i undersékningen. Dessa sex studier
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kommer dérfor ocksa att kort nimnas hir, och nir denna forskningsfrdga sammanfattas i tabell
6 presenteras de inom parentes.

Egenskaperna, som sammanlagt dr tolv stycken, har delats in i tre Overgripande
kategorier: Egenskaper som utvecklar bekantskap och empati med naturen, Egenskaper som
utvecklar ekologisk medvetenhet och medvetenhet om naturvardsatgdrder samt Egenskaper
som framjar aktivt ldrande. Den forsta kategorin, Egenskaper som utvecklar bekantskap och
empati med naturen, har vidare delats in i tvd underkategorier: Utomhusundervisning och
undervisning med djurkontakt samt Ovningar som trinar den empatiska formdgan. Den andra
kategorin, FEgenskaper som utvecklar ekologisk medvetenhet och medvetenhet om
naturvadrdsdtgdrder, har likasé delats in 1 tva underkategorier, Uppgifter som ger naturkunskap
och insikt i behovet av naturvard samt Uppgifter som ger kunskap om naturvardsatgdrder och

verktyg for eget agerande.

5.2.1 Egenskaper som utvecklar bekantskap och empati med naturen

I alla de fem studiernas undervisningsprogram ingédr sddana egenskaper som utvecklar
elevernas bekantskap och empati med naturen och med djuren i den. Dessa egenskaper
redovisas hir indelade i tvd underkategorier: utomhusundervisning och undervisning med
djurkontakt samt Gvningar som trdnar den empatiska formégan. I den forstnimnda kategorin
behandlas dessutom tre av de andra studierna vars resultat ger ytterligare stod at de egenskaper

som redovisas 1 kategorin i fraga.

5.2.1.1 Utomhusundervisning och undervisning med djurkontakt. I tva studier
genomfordes hela eller en del av undervisningsprogrammet utomhus i1 naturmiljo, och 1 tva
andra utgjordes undervisningsprogrammet av ett ligerprogram vid en djurpark. I samtliga
program gavs eleverna dven mojligheten att mota vilda djur. Dessa fyra studier ger, tillsammans
med resultaten av tre av de andra studierna, stdd &t att utomhusundervisning och undervisning
med djurkontakt dr viktiga inslag i undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas
attityder till naturvard.

Som forsta studie kan studie 2, studien av Ballouard m.fl. (2012), ndmnas. De
undersokte den inverkan som en utedag dir franska elever i1 dldern 6-11 ar fick delta i
ormpopulationsuppfoljning hade pa deras kdnslor for ormar. Under utedagen besokte eleverna
klassvis en av tvé skogar diar ormpopulationsuppfdljning bedrivs. De fick déar 1 sdllskap med
arrangorerna leta efter ormar och folja med ndr de ormar som hittades infingades,

identifierades, vigdes, méittes och mérktes. De elever som ville fick réra vid ormarna. De fick
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daven namnge och fotografera ormarna och lira sig om hur populationsuppféljning gar till. Som
tidigare ndmnts visar resultaten av denna studie att andelen elever som var positivt instéllda till
ormar och som ville skydda dem 6kade signifikant som en f6ljd av utedagen sa att till och med
94 procent av eleverna ville skydda ormar efter den. Resultaten visar ocksa att elevernas klara
favoritaktivitet under utedagen hade varit att réra vid ormarna, och som en foljd av det hér
hianvisade signifikant fler elever till affektiva faktorer nir de efter utedagen motiverade varfor
de tyckte om ormar én fore den.

Resultaten av studie 14, studien av Schonfelder och Bogner (2018), visar att ocksa
denna studies undervisningsprogram, som inneholl undervisning dér djurméten ingick och som
dgde rum utomhus, hade en positiv inverkan pa elevernas attityder till skyddsobjektet i friga.
Syftet med studien var att 6ka de deltagande sjunde- och attondeklassarnas vilja att skydda
honungsbin, och detta gjordes med ett undervisningsprogram dir eleverna antingen fick
observera levande bin vid en lokal bikupa eller anvdnda en interaktiv onlineportal kopplad till
en bikupa fOr att gora en del av programmets uppgifter. I sdvil grupp 1, den grupp dér eleverna
fick observera levande bin, som i grupp 2, dir de arbetade med den interaktiva portalen,
resulterade undervisningsprogrammet i en bdde kort- och lingsiktig signifikant 6kning i
intresset for bin och 1 viljan att skydda dem. I badda grupperna ledde undervisningsprogrammet
dven till en signifikant minskning i rddslan for bin, men 1 grupp 1 minskade denna ridsla
signifikant mera &n i grupp 2. Eleverna i grupp 1 uppvisade ocksa signifikant mer vélbefinnande
och mindre leda 4n de 1 den andra gruppen.

Aven i de tvd fOljande studierna i denna kategori korrelerade djurmdten i
undervisningen med forbéttrade attityder till naturvird. I dessa tva studier ingick mycket
djurkontakt 1 undervisningsprogrammen eftersom de genomfordes pd sommarldger som holls
vid djurparker. Den forsta av dessa tva studier, studie 4, 4r genomford vid tva djurparker i
Chengdu i Kina och hir undersokte Bexell m.fl. (2013) de effekter som deras
undervisningsprogram hade bland annat pa den omsorg om djur och den bendgenhet for
forvaltarskap av miljo och djurliv som barnen som deltog 1 lagret kidnde. I lagerprogrammet,
vars syfte var att ge barnen 6kad forstaelse for djur, lara dem ett respektfullt beteende mot djur
och natur och fa dem att inse den biologiska mangfaldens betydelse, ingick mycket observation
av djuren 1 djurparken si att barnen skulle ldra kdinna dem béttre. De fick dven hjélpa till med
att ta hand om djuren 1 djurparken. Som en f6ljd av det hir 6kade barnens omsorg om djur och

natur signifikant och sétten de kunde uttrycka omsorg pa blev fler. Légren gav dven upphov till
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en signifikant 6kning 1 barnens forvaltarskap av miljo och djurliv och deras vilja att géra nagot
for att skydda djur och natur 6kade.

Ocksé i studie 7, som Kruse och Card (2004) genomforde vid en djurpark i Florida, fick
lagerdeltagarna delta 1 djurhushallningen vid djurparken. Hér var ldgerprogrammets syfte att
lara de deltagande barnen och ungdomarna hur man forbéattrar det psykiska och fysiska
vilbefinnandet hos djur i fangenskap, och ldgren var av fyra olika slag enligt mingden
djurhushéllning som ingick i dem. I en av ldgertyperna deltog ldgerdeltagarna inte alls 1
djurhushéllningen medan de i de tre andra ldgertyperna deltog i den i antingen 5; 7,5 eller 10
timmar dagligen. Resultaten av studien visar att ldgerdeltagarnas sjdlvbedémda attityder till
miljo och naturvard okade signifikant som en f6ljd av ldgren. Men de visar ocksa att hogre
poéng for attityder generellt sett korrelerade med en hogre grad av djurhushallning i lagret, s&
att de som inte alls hade deltagit i djurhushéllningen hade l4dgst podng medan de som deltagit i
den tio timmar per dag hade hogst podng.

Dessa fyra ovanndmnda studier visar att utomhusundervisning och undervisning med
djurkontakt kan ha en positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard. Bland de
ovriga studier som ingér i denna litteraturstudie finns ytterligare tre som kan ge lite extra stod
at det hir. I studien av Ballouard m.fl. (2013, studie 3) visar resultaten att tidigare fysisk kontakt
med ormar hade en signifikant inverkan pa huruvida eleverna i undersékningen gillade ormar,
vilket i sin tur hade en signifikant inverkan pa huruvida de ville skydda dem. I studie 15 kunde
Soga m.fl. (2016) pavisa att direkta naturupplevelser, alltsd vistelse i naturen, hade en
signifikant positiv effekt pa attityderna till den biologiska méngfalden och viljan att bevara den.
Pa liknande sitt kunde slutligen Zhang m.fl. (2014, studie 17) konstatera att kontakt med
naturen hade en positiv inverkan pa attityderna till naturvard, och detta for att den gav upphov

till en signifikant 6kning 1 biofilin, kérleken f6r naturen.

5.2.1.2 Ovningar som trinar den empatiska formigan. 1 tva studiers
undervisningsprogram ingick Ovningar som trdnar den empatiska formagan. Fokus for
Ovningarna var dels elevernas formaga att leva sig in 1 den situation som ett djur kan befinna
sig 1, dels deras forméga att ta hand om djur. I den nyss redovisade studie 4 av Bexell m.fl.
(2013) trdnades bada dessa formdgor. Hér var syftet med de observationer av djuren i
djurparken som ndmndes i foregdende avsnitt att barnen skulle fa 6kad forstaelse for djuren och
deras beteende och lira sig att se dem som individer. Dértill fick de hora djurexperters egna
berittelser for att lira sig om de band som kan formas mellan djur och ménniskor och motiveras

att tdnka pd situationer dér de sjdlva kunde hjélpa djur. Som redan ndmnts ett par ginger
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resulterade detta undervisningsprogram i en signifikant forbéttring 1 barnens omsorg om och
forvaltarskap av djur och natur. Dessutom tyder resultaten pé att elevernas kognitiva empati for
djuren faktiskt utvecklades som en f6ljd av ldgren; empati var emellertid inte ett tema som
artikelforfattarna ursprungligen hade avsett undersoka och darfor lyfter de fram detta resultat
endast som ett omrade for fortsatt forskning.

Elevernas forméiga att leva sig in 1 ett djurs situation trdnades ocksa 1 det
undervisningsprogram som Dimopoulus m.fl. (2008) utvecklade for sin studie, hér studie 6. I
denna studie utgjordes undervisningsprogrammet av en modul med femton aktiviteter vars syfte
var att paverka de variabler som Dimopoulus och Pantis undersokte i sin studie fran 2003
(studie 5). Dessa variabler var en kunskapsvariabel som visade vad de grekiska eleverna visste
om de odkta karettskdldpaddor som finns vid Zakynthos, och tre attitydvariabler: elevernas
forstaelse och oro for fragan om skoldpaddornas overlevnad vid Zakynthos samt deras tro pa
att sjdlva kunna bidra till en fordndring i skyddet av skdldpaddorna (s.k. lokus f6r kontroll) och
deras intention att agera (s.k. verbalt engagemang) for skyddet av dem. Mélet med modulen var
dven att ge eleverna kunskap som mojliggoér ekologiskt fornuftiga beslut och konceptuell
medvetenhet om hur ménskligt beteende kan paverka miljon, samt kunskap och fardigheter for
att undersoka, bedoma och vérdera frdgor och vidta atgérder.

Den 6vning 1 denna modul dér elevernas inlevelseformaga trdnades var en aktivitet dér
eleverna, utifrdn den kunskap som de inhdmtat om hurdana dggliaggningsstrinder de oédkta
karettskoldpaddorna behdver och sina undersokningar av hur dggliggningsstrainderna har
fordndrats, fick skriva ett brev i rollen av en skdldpadda som &tervént till stranden hon foddes
pa och upptickt att den inte dr 1dmplig for henne att ldgga dgg pd. De levde sig in 1 hur hon
upplevde denna upptéickt och beskrev hurdan stranden borde vara for att hon skulle kunna ligga
dgg dir. Huruvida denna aktivitet hade nagon inverkan pé elevernas attityder visar resultaten
inte; ddremot visar de att modulen 6ver lag gav upphov till en 6kning i bdda de forstndmnda
attitydvariablerna. Denna fordndring var dock inte signifikant, men som nidmndes i avsnitt
5.1.3.2 tyder de signifikanta  korrelationerna  mellan  variablerna pa  att
undervisningsprogrammet forstirkte elevernas redan mycket positiva attityder och fick deras

forhallningssitt att bli mer realistiska.

5.2.2 Egenskaper som utvecklar ekologisk medvetenhet och medvetenhet om
naturvdrdsatgdrder
Denna overgripande kategori dr indelad i1 tvd underkategorier. I den forsta underkategorin

redovisas tre av studierna i vars undervisningsprogram sddana uppgifter som ger naturkunskap
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och insikt 1 behovet av naturvérd ingér. Dértill redovisas hér tre av litteraturstudiens Ovriga
studier vars resultat stoder betydelsen av denna slags uppgifter i undervisning med positiv
inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard. I den andra underkategorin, uppgifter som
ger kunskap om naturvardsatgirder och verktyg for eget agerande, behandlas alla de for denna
forskningsfraga fem huvudsakliga studier eftersom uppgifter som hor till denna kategori finns

1 samtliga studiers undervisningsprogram.

5.2.2.1 Uppgifter som ger naturkunskap och insikt i behovet av naturvird. Som
ndmndes ovan ingdr i tre av studiernas undervisningsprogram sddana uppgifter som ger
eleverna naturkunskap och insikt i behovet av naturvérd. Hit riknas uppgifter som ger eleverna
kunskap om skyddsobjektet och ekologisk kunskap samt kunskap om ménniskans inverkan pa
naturen. De hir uppgifterna beskrivs hér tillsammans med resultaten av tre av de &vriga
studierna, som ger lite extra stod &t att uppgifter som ger barn och unga kunskap om naturen
och om behovet av naturvdrd kan ha en positiv inverkan pa deras attityder till naturvérd.

I lagerprogrammet som Bexell m.fl. (2013, studie 4) implementerade for sin studie, och
som resulterade i att barnens omsorg om och forvaltarskap av djur och natur forbattrades
signifikant, ingick forutom de ovan ndmnda egenskaperna ocksd uppgifter ddr barnen fick
kunskap om djuren vid djurparken och om betydelsen av naturvard. I programmet, som bestod
av fem delar med flera lektioner vardera, ingick i tvd av delarna lektioner dér de larde sig om
djurarterna och de enskilda djurindividerna i djurparken, om beteendeforskning och dess
betydelse for naturvard samt att skilja djurindivider &t utifran deras utseende. De fick ocksé lira
sig om sammanhanget mellan livskraftiga ekosystem och djurens dverlevnad och vilméende
samt minniskans plats i naturen och inverkan pa den. Eleverna som deltog i Schonfelders och
Bogners (2018, studie 14) undervisningsprogram fick ocksa kunskap om arten som var fokus
for undervisningsprogrammet, om ekologi och om ménniskans inverkan pa naturen; de fick lara
sig fakta om bin och livet i bikupan, om binas ekologiska betydelse och orsakerna till
bidodligheten. Som nidmnts gav detta undervisningsprogram upphov till en signifikant 6kning
1 elevernas vilja att skydda bin.

I f6ljande studie 1 denna kategori, studie 6 av Dimopoulus m.fl. (2008), dir uppgifter
som ger naturkunskap och insikt 1 behovet av naturvdrd ocksd ingick i
undervisningsprogrammet, undersoktes till skillnad fran de tvd foregdende studierna dven
sambandet mellan kunskap och attityder. Resultaten hér visar att signifikanta samband mellan
kunskap och attityder uppstod som en f6ljd av undervisningsprogrammet: 6kad kunskap gav

upphov till en signifikant 6kning i elevernas forstaelse och oro for fragan om de oidkta
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karettskoldpaddornas 6verlevnad vid Zakynthos, och denna variabel gav i sin tur upphov till en
signifikant 6kning i deras tro pa att sjdlva kunna bidra till en fordndring i skyddet av
skoldpaddorna. I undervisningsprogrammet ingick manga aktiviteter som gav eleverna kunskap
om de odkta karettskoldpaddorna vid Zakynthos och insikt i varfér de behdver skyddas. Bland
annat fick eleverna ldra sig om skéldpaddornas biologi, ekologi och hoten mot dem och tillimpa
denna kunskap 1 aktiviteter sasom att dra slutsatser om hurdana strinder som ldmpar sig som

dgglaggningsstrinder for skoldpaddorna och att forklara hur olika saker i miljon paverkar dem.

Dimopoulus m.fl. fann alltsa signifikanta samband mellan kunskap om skdldpaddorna och
attityderna till dem. I studien som foregick deras, studien som Dimopoulus och Pantis gjorde
2003 (studie 5), kunde liknande signifikanta samband konstateras. P4 motsvarande sitt fann
Torkar m.fl. (2010, studie 16) att de elever som hade mera kunskap om uttern uppvisade
signifikant storre intresse for och mindre motstand mot skyddet av den. I linje med det hir ar
slutligen dven ett av Schlegel och Rupfs (2010, studie 13) resultat; de fann att ju béttre
studerandena kunde identifiera de potentiella flaggskeppsarterna, desto hogre var deras
samhorighetskénsla med arterna. Dessa tre studier stoder med andra ord att uppgifter som ger
barn och unga kunskap om naturen och om behovet av naturvérd kan ha en positiv inverkan pa

deras attityder till naturvérd.

5.2.2.2 Uppgifter som ger kunskap om naturvardsatgirder och verktyg for eget
agerande. Forutom uppgifter som ger naturkunskap och insikt i behovet av naturvard kan dven
uppgifter som ger kunskap om naturvardséatgirder identifieras i undervisning med positiv
inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard. Detta dr uppgifter som dels ger eleverna
kunskap om vad som pé statlig och organisatorisk niva gors for att skydda naturen, dels ger
dem kunskap om privata naturvardséatgirder, alltsd verktyg att sjdlva agera for naturvard.
Sddana uppgifter hittas i alla de fem studiernas undervisningsprogram.

I de undervisningsprogram som Dimopoulus m.fl. (2008, studie 6) och Bexell m.fl.
(2013, studie 4) hade konstruerat ingick flera uppgifter som gav eleverna kunskap om hurdana
naturvardsatgirder som vidtas och hurdana atgirder som de sjdlva kan vidta for att stodja
naturvarden. I studien av Dimopoulus m.fl. fick eleverna bland annat information om
nationalparken pa Zakynthos, som grundats for att skydda de odkta karettskoldpaddorna, och
om den roll som icke-statliga organisationer har i skyddet av skdldpaddorna. Vidare fick
eleverna planera en egen icke-statlig organisation med syfte att skydda skdéldpaddorna och

skriva ett brev till en lokal tidning och till miljoministern dir de foreslog atgarder for hur det
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har skulle géa till, samt alternativa losningar for de markdgare som paverkas av
skyddsatgérderna. I studien av Bexell m.fl. fick barnen som deltog i ldgret ldra sig om hur vi
ménniskor kan hjélpa djur och natur genom vara val och ageranden och hora djurexperters
berittelser for att motiveras att tinka pa situationer som de sjdlva skulle kunna hamna i dir de
skulle kunna vélja att hjilpa djur. Som tidigare ndmnts resulterade béda dessa
undervisningsprogram 1 att elevernas attityder till naturvérd forbéttrades; 1 studien av
Dimopoulus m.fl. var attitydforédndringarna inte signifikanta men resultaten tyder dnda pd att
elevernas redan positiva attityder till de odkta karettskoldpaddorna forstéarktes. I studien av
Bexell m.fl. var fordndringarna signifikanta och hér konstaterades att barnen hade en storre vilja
att géra nagot for att skydda djur och natur efter lagerdeltagandet dn innan det.

Ocksé i de tre resterande studierna vars undervisningsprogram hade en positiv inverkan
pa elevernas attityder till skyddsobjektet i fraga eller till naturvird 6ver lag fick eleverna
kunskap om naturvérdsatgérder. I studien av Ballouard m.fl. (2012, studie 2) fick eleverna lira
sig om hur ormpopulationsuppfoljning gér till och 1 Schonfelder och Bogners (2018, studie 14)
undervisningsprogram ingick information om vad som kan géras for att skydda bina. Aven
Kruse och Card (2004, studie 7) uppger att lektioner om naturvard ingick i deras ldgerprogram

men beskriver inte dessa ndrmare, sa vidare analys dr inte mdjlig hér.

5.2.3 Egenskaper som frimjar aktivt lirande

Ett sista kdnnetecken finns for undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas attityder
till naturvéard, och det ar egenskaper som framjar aktivt larande. Med aktivt ldrande avses att
studerandena sjdlva dr delaktiga i kunskapsgenereringen (Thomas, 2009). Tva av de egenskaper
som identifierats i studiernas undervisningsprogram har bedomts bidra till aktivt ldrande: arbete
och inlérning 1 grupp samt egen tillimpning av den inhdmtade kunskapen. Uppgifter dér dessa
tva egenskaper hittas ingér i tva av studiernas undervisningsprogram.

[ undervisningsprogrammet som Dimopoulus m.fl. (2008, studie 6) hade konstruerat var
samtliga aktiviteter utformade med inriktning pa aktivt ldrande. I ménga av aktiviteterna
arbetade eleverna 1 grupp och skulle tillimpa den kunskap de inhdmtat i modulens borjan eller
sjdlva generera ny kunskap. Som tidigare har ndmnts ingick hér uppgifter dér eleverna fick
undersoka hur de odkta karettskdldpaddornas dgglaggningsstrander har féréndrats, planera en
egen icke-statlig organisation med syfte att skydda skdldpaddorna och foresla skyddsatgarder 1
ett brev till en lokal tidning och till miljoministern. Andra aktiviteter med inriktning pé aktivt
larande var uppgifter dér eleverna fick konstruera en enkét for att ta reda pé vilka &sikter som

deras familjemedlemmar hade om skyddet av de oidkta karettskdldpaddorna, fora en debatt om
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skyddet av skdldpaddorna i rollen av de olika intressenterna i frigan och delta i ett spel dir
olika faktorers inverkan pé skoldpaddorna simulerades. Om det aktiva ldrandet var orsaken till
undervisningsprogrammets lyckade implementering kan emellertid inte faststéllas, utan hir kan
endast konstateras att undervisningsprogrammet som helhet var framgangsrikt.

I den andra studien dér aktivt [drande ingar visar diremot resultaten att detta hade positiv
inverkan pa elevernas attityder till skyddsobjektet. Studien i fraga dr studie 14, studien av
Schonfelder och Bogner (2018). Hér var eleverna som ndmnts indelade i tva grupper dér de i
den forsta gruppen observerade levande bin vid en lokal bikupa medan de i den andra gruppen
arbetade med en interaktiv onlineportal kopplad till en bikupa. Arbetet med den interaktiva
onlineportalen var aktivt ldrande; eleverna utgick fran de radata som fanns pa webbsidan och
arbetade gruppvis med att analysera dessa data for att l6sa modulens uppgifter. Resultaten visar
att arbetet med den interaktiva onlineportalen gav upphov till samma fordndringar som
observationen av levande bin gjorde; i bdda grupperna resulterade undervisningsprogrammet i
en signifikant 6kning i elevernas intresse for bin och i deras vilja att skydda dem, och detta pd

savil kort som lang sikt.

Denna 6vergripande kategori var den sista for den andra forskningsfrgan. I tabell 6 presenteras
nu en sammanfattning av de egenskaper som kénnetecknar undervisning med positiv inverkan

pé barns och ungas attityder till naturvard och de studier dér dessa egenskaper identifierats.
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Tabell 6
Sammanfattning av de egenskaper som kinnetecknar undervisning med positiv inverkan pa

barns och ungas attityder till naturvdrd

Egenskaper Identifierade i studie
Egenskaper som utvecklar bekantskap och empati med naturen
Utomhusundervisning och undervisning med djurkontakt

1. Utomhusundervisning i naturmiljé 2,14 (15,17)
2. Léagerprogram vid djurpark 4,7

3. Djurméten 2,4,7,14 (3)
Ovningar som trinar den empatiska formigan

1. Inlevelseformaga 4,6

2. Forméaga att omhénderta 4
Egenskaper som utvecklar ekologisk medvetenhet och medvetenhet om

naturvardsdtgdrder

Uppgifter som ger naturkunskap och insikt i behovet av naturvard

1. Kunskap om skyddsobjektet 4,6,14 (5, 13, 16)
2. Ekologisk kunskap 4,6, 14

3. Kunskap om minniskans inverkan p& naturen 4,6, 14
Uppgifter som ger kunskap om naturvardsatgirder och verktyg for eget

agerande

1. Kunskap om organiserade naturvardséatgirder 2,4,6,7,14
2. Kunskap om privata naturvardsatgérder 4,6

Egenskaper som frimjar aktivt ldrande
1. Gruppinldrning 6, 14
2. Kunskapstillimpning 6, 14

5.3 Sammanfattning av resultaten
Syftet med denna systematiska litteraturstudie har varit att undersoka vad som paverkar barns
och ungas attityder till naturvard och hurdan undervisning som kan inverka positivt pa deras
attitydutveckling. Resultaten i studien dr en analys av resultaten i sjutton olika studier. For den
forsta forskningsfragan, dér faktorer som pdverkar barns och ungas attityder till naturvard
eftersoktes, har alla sjutton studier anvénts. For den andra forskningsfragan, med vilken stridvan
var att identifiera egenskaper som kénnetecknar undervisning med positiv inverkan pé barns
och ungas attityder till naturvard, har elva av studierna anvénts. Sammanlagt tjugoen faktorer
och tolv egenskaper har identifierats. Dessa har sammanforts 1 dvergripande kategorier, tre
overgripande kategorier for respektive forskningsfraga. Den andra och tredje Gvergripande
kategorin for den forsta forskningsfrdgan samt den forsta och andra 6vergripande kategorin for
den andra forskningsfrdgan har dven delats in 1 underkategorier.

Resultaten pa den forsta forskningsfrdgan visar att personbundna faktorer, kénslorna for
skyddsobjektet och de faktorer som paverkar dem samt kunskap och kunskapsgivande faktorer
paverkar barns och ungas attityder till naturvérd. Till de personbundna faktorerna riknas kon,

personliga normer, virden och dvertygelser samt hemland; dessa faktorer har identifierats 1 tio



64

av studierna. I den andra 6vergripande kategorin, kdnslorna for skyddsobjektet och de faktorer
som péverkar dem, ingdr faktorer fran atta av studierna. Kénslorna som har konstaterats paverka
attityderna till skyddsobjektet dr affektion, eller avsaknad av affektion, och rédsla for det. De
faktorer som i sin tur paverkar dessa kénslor ar enligt resultaten egenskaper hos skyddsobjektet
— dess utseende och de signaler som detta ger, dess taxonomiska klass och olika konstruktioner
som omgardar arten i frdga — samt direkta och stillforetradande naturupplevelser. Slutligen
visar resultaten att kunskap och kunskapsgivande faktorer, vilka delats in i faktorer utanfor
skolkontexten som ger information om naturvard samt undervisning och utbildning, paverkar
barns och ungas attityder till naturvard. Till faktorerna utanfor skolkontexten som paverkar
attityderna till naturvard rdknas exempelvis media, besok till djurparker och forédldrarnas
utbildningsniva. Till den andra underkategorin riknas, som dess bendmning antyder, arskurs,
den utbildningsinstitution som den unga studerar vid och undervisningsprogram om naturvard.
For denna 6vergripande kategori har elva av studierna anvints.

For den andra forskningsfragan har fem av studierna utgjort det priméra materialet for
analys medan sex av de Ovriga kompletterat analysen. Resultaten pad denna friga visar att
kinnetecknen for undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard
ar egenskaper som utvecklar bekantskap och empati med naturen, egenskaper som utvecklar
ekologisk medvetenhet och medvetenhet om naturvardséatgirder samt egenskaper som utvecklar
aktivt larande. Egenskaperna som utvecklar bekantskap och empati med naturen dr indelade i
tva underkategorier: utomhusundervisning och undervisning med djurkontakt samt Gvningar
som tridnar den empatiska formagan. Till den forstnimnda kategorin hdr, som bendmningen
antyder, utomhusundervisning, bdde 1 naturmiljé och i form av lidgerprogram vid en djurpark,
och undervisning som inbegriper djurméten. Till den andra underkategorin hér 6vningar som
trdnar elevernas inlevelseférméga och deras formaga att ta hand om djur. Egenskaperna i denna
overgripande kategori har identifierats i dtta av studierna. I den andra dvergripande kategorin,
egenskaper som utvecklar ekologisk medvetenhet och medvetenhet om naturvardsétgérder,
ingér likasd egenskaper frdn atta av studierna. Hit rdknas for det forsta uppgifter som ger
naturkunskap och insikt 1 behovet av naturvdrd, vilket dr uppgifter som ger kunskap om
skyddsobjektet, ekologisk kunskap och kunskap om minniskans inverkan pd naturen. Hit
riknas ocksé uppgifter som ger kunskap om naturvardsatgéarder och verktyg for eget agerande,
vilket dr kunskap om organiserade naturvardsitgérder och om privata sadana. Slutligen visar

resultaten att egenskaper som framjar aktivt larande, vilka identifierades i1 tva av studierna i
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form av gruppinldrning och kunskapstillimpning, ocksd kdnnetecknar undervisning med

positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvérd.

I figur 1 presenteras ett sista fortydligande av undersdkningens resultat. Har visas studiens syfte
och forskningsfragor samt de overgripande kategorierna for de bada forskningsfragorna och hur
manga studier som analysen for respektive friga och kategori byggt pa. Vilka studier som

anvénts for frigorna och kategorierna uppges ocksa.



Figur 1

Fortydligande av undersokningens resultat

Syfte

som paverkar barns
och ungas attityder
till naturvard och
hurdan undervisning
som kan mverka
positivt pa deras

4 Att undersoka vad A

ttitydutveckling.
\altyu eckling )

Forskningsfraga

Faktorer som paverkar
barns och ungas
attityder till naturvard

p

Egenskaper som
kannetecknar

undervisning med

Overgripande kategori

Personbundna faktorer

-

Kanslorna ror )
skyddsobjektet och de

faktorer som paverkar
L dem

Kunskap och

kunskapsgivande

faktorer

Egenskaper som
utvecklar bekantskap

och empati med
\ naturen

Egenskaper som
utvecklar ekologisk
medvetenhet och

positiv inverkan pa
barns och ungas

@ttltyder till naturvard y

medvetenhet om
| naturvardsatgérder

vy

Egenskaper som

Antal studier Identifierade 1 studie
3,5,8-10, 12, 13, 15—

10 H 17 ’

8 —— 3,9-13,15,17 |

11 1,2,4-7,9, 12-14, 16|

8 ——2-4,6,7,14,15,17 |

8 ——  2-7.13,14,16 |

2 — 6, 14 |

framjar aktivt larande

66



67

6 Diskussion

Detta kapitel dr avhandlingens sista kapitel och inleds med att undersdkningens resultat
diskuteras i relation till resultaten av tidigare studier och annan teori. Darefter foljer en kritisk
granskning av undersdkningen och de metoder som anvints for att genomfdra den.

Avslutningsvis fors forslag till fortsatt forskning fram.

6.1 Resultatdiskussion

I denna avhandling har jag stridvat efter att klargdra hur positiva attityder till naturvérd
utvecklas. Vara attityder till naturvard spelar en stor roll for huruvida mélet med naturvard, att
skydda den biologiska mangfalden pa savéil genetisk nivd som pa art- och ekosystemniva,
uppnas (jfr Almond m.fl., 2020). Aven om vara handlingar — i detta fall att stodja och agera for
naturvard — inte enbart styrs av véra attityder, eller ens alltid &r forenliga med dem, ar en
attitydfordndring oftast en nédvindig forutséttning for att en beteendeférandring ska dga rum
(Arbuthnott, 2009; Gifford & Nilsson, 2014). Att identifiera vad som formar barns och ungas
attityder till naturvérd och hur deras attitydutveckling kan péverkas ar darfor ett viktigt steg i
processen med att ge dem beredskap att agera for naturens bésta, &ven om arbetet ingalunda
slutar dér (se vidare Arbuthnott, 2009, s. 158—161).

I denna undersdkning har tjugoen olika faktorer som paverkar barns och ungas attityder
till naturvard, och tolv olika egenskaper som kénnetecknar undervisning med positiv inverkan
pd deras attitydutveckling kunnat identifieras. Generaliseringen av resultaten till andra
populationer och kontexter &n studiernas egna bor dnda goras med forsiktighet. I de flesta av
fallen bedomdes mojligheterna att generalisera studiernas resultat vara bristfalliga pd grund av
undersokningsgruppernas storlek och oklarheter kring de populationer som de representerade
(se bilaga 3). Nar resultaten tolkas maste uppméarksamhet ocksé féstas vid att studierna har
utforts 1 olika ldnder, med olika sorters undersdkningsgrupper och med skillnader 1 hur
attityderna definierats och undersokts (Petticrew & Roberts, 2005, s. 147; jfr &ven Becker m.fl.,
2017; Gill, 2014, s. 11). A andra sidan &r detta, att liknande resultat har erhallits trots olikheter
1 studiernas undersokningsgrupper och forskningskontexter, ett faktum som ocksa ger stod at
resultatens generaliserbarhet (jfr Petticrew & Roberts, 2005, s. 149). Stod at mojligheten att
generalisera de resultat som erhallits i denna undersdkning ges dven av att minga av faktorerna
och egenskaperna som har identifierats hdr ocksd har identifierats i andra, liknande

litteraturstudier.
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En séddan liknande litteraturstudie &r den av Gifford och Nilsson (2014) diar de summerar
de faktorer som péverkar en individs omsorg om miljon och hens miljovénliga beteende. De
skiljer i sin studie mellan personliga faktorer, vilka beskriver de personliga skillnader som
paverkar hur individen reagerar pa miljoproblem, och sociala faktorer, som formar den kontext
individen tillhér och ddrmed hens omsorg om miljén och miljovénliga beteende. En av de forsta
personliga faktorer de ndmner ar kunskap. De papekar, med hénvisning till ett flertal studier
som har kunnat pavisa ett signifikant samband mellan kunskap om miljofragor och ett
miljovinligt beteende (se sammanstéllning 1 Gifford & Nilsson, 2014, s. 142), att en individ
som saknar kunskap om miljoproblemen och vad som kan goras at dem med stor sannolikhet
inte heller uppvisar omsorg om miljon eller ett miljovénligt beteende. P4 motsvarande sitt visar
resultaten av denna undersdkning att kunskap ar en av de faktorer som paverkar barns och ungas
attityder till naturvérd, genom att mer kunskap om ett skyddsobjekt korrelerar med mer positiva
attityder till skyddet av det.

Kunskap om naturvard far barn och unga genom faktorer som jag hir har bendmnt
kunskapsgivande: faktorer som paverkar barnens och de ungas attityder till naturvard genom
den inverkan som de har pa deras kunskap om det. Av dessa hér en del samman med
undervisning och utbildning; resultaten tyder pa att savél specifika undervisningsprogram om
naturvird, som den kunskap som elever och studerande 6ver lag erhaller i och med skolgangen,
kan ha en positiv inverkan pé deras attityder till naturvard. Pa ett liknande sétt visar resultaten
av studier om omsorg om miljon att en stérre oro over miljons tillstind generellt sett uppvisas
av personer med en hogre utbildningsniva (se sammanstéllning i Gifford & Nilsson, 2014, s.
142). Dock verkar undervisning och utbildning i sin helhet ha en mindre inverkan pé en individs
miljovinliga attityder dn vad upplevelser utanfor skolkontexten har (se Chawla & Derr, 2012,
s. 537). I den hér undersokningen var de kunskapsgivande faktorer som kunde knytas till
upplevelser och forhallanden utanfor skolkontexten visserligen fler till antalet, men 1 gengéld
samre underbyggda. Diremot dr de béttre underbyggda for omsorgen om miljon. Social klass
— som kan jamforas med faktorerna “fordldrarnas utbildningsniva” och ”familjens inkomst” 1
denna undersdkning — och urbant eller ruralt boende paverkar exempelvis omsorgen om miljon
genom att individer frdn medelklassen och de som bor urbant generellt sett uppvisar mer omsorg
om miljon. Det hér géller for befolkningen i industrialiserade lander. Bilden &r dock léngt ifran
enkel (se vidare Gifford & Nilsson, 2014, s. 148—150).

Personbundna faktorer, alltsa faktorer som karakteriserar individen, var en annan

overgripande kategori av faktorer som konstaterades paverka barns och ungas attityder till
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naturvard. Av dessa var kon den faktor som hade undersokts av flest studier 1 undersékningen.
Bilden som erhélls var inte konsekvent; vissa studier kunde pavisa konsskillnader i attityderna
till naturvéard, s att flickorna i tre av fyra fall var mer positivt instéillda till naturvérd 4n pojkarna
var. Andra studier fann konsskillnader endast for vissa arter, och ytterligare andra kunde inte
pavisa nagra konsskillnader alls. Men 6ver lag liknar resultaten de resultat som erhallits 1 studier
om konsskillnader i miljévinliga attityder och beteenden (Gifford & Nilsson, 2014; se dven
bl.a. Bogner & Wiseman, 2002): i de flesta studier rapporterar kvinnor en stérre oro over
miljoproblemen och mer miljovénliga attityder och beteenden dn mén gor. Detta har forklarats
med skillnaderna 1 konssocialiseringen och de forvéantningar som finns pa kvinnor att vara
vardande och omtinksamma (Olsson & Gericke, 2017, s. 358), men ocksa med att kvinnor
virdesatter hilsa och sékerhet i hogre grad dn mén (Gifford & Nilsson, 2014, s. 147). Det man
vérdesétter dr for Ovrigt en annan personbunden faktor som paverkar savél attityderna till
naturvard, vilket denna undersokning visar, som omsorgen om miljon (se Gifford & Nilsson,
2014, s. 144-145).

Till de faktorer som konstaterats paverka barns och ungas attityder till naturvard hor
dven kdnslorna for skyddsobjektet och de faktorer som péverkar dem. Har ingér bland annat
naturupplevelser, vars inverkan pé attityderna till naturvird hade undersokts i tva av studierna.
Med tanke pd diskussionen om hur den Okade distanseringen frin naturen kan péverka
attityderna till naturvard (se avsnitt 3.2), och den betydelse som utomhusundervisning tillskrivs
(se nedan), var det ovéntat att endast tva studier hade undersokt naturupplevelsernas inverkan
pd attityderna. I bédgge studierna bekriftades dock en inverkan frdn naturupplevelserna pa
attityderna till naturvdrd genom de kénslor for naturen som de, eller bristen pd dem, orsakade.
Dessa resultat stoder didrmed teorin som fordes fram 1 avsnitt 3.2 om den inverkan som
distanseringen frdn naturen kan fa pa attityderna till naturvard. Har konstaterades att
distanseringen fran naturen kan minska viljan att skydda den genom att ge upphov till en
sjalvforstarkande mekanism, som far bristen pd naturkontakt att forédndra kéinslorna for och
attityderna till naturen. Resultaten av dessa tvé studier visar att dven det motsatta stimmer:
kontakt med naturen kan leda till mer positiva kénslor for den och en stérre vilja att vistas 1 och
skydda den, vilket dven detta dr en sjilvforstirkande mekanism (jfr Cheng & Monroe, 2012;
Gifford & Nilsson, 2014, s. 142; Rosa m.fl., 2018; Soga & Gaston, 2016, s. 99).

Studier har dock ocksa visat att inte endast naturupplevelserna i sig, utan dven deras
karaktir, paverkar hurdana attityder man utvecklar till naturen och till ett miljévénligt beteende.

Aktiviteter med en liten inverkan pé naturen, sasom fagelskadning, har kunnat kopplas till ett
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mer naturcentrerat synsitt pa naturen och ménniskans forhallningssétt till den, medan
aktiviteter som tar nagot frdn naturen, sdsom jakt, har kunnat kopplas till ett mer
minniskocentrerat saidant (Ewert m.fl., 2005; Gifford & Nilsson, 2014, s. 147). Pa liknande sétt
har det pavisats att hos barn vars kontakt med naturen &r arbetsrelaterad i form av deltagande 1
jordbruk dr frekvensen av naturkontakt negativt korrelerad med deras miljovéanliga beteende,
medan den &r positivt korrelerad med det miljovanliga beteendet hos barn vars naturkontakt
inte &r arbetsrelaterad (Collado m.fl., 2015). Vem man vistas med i naturen paverkar ocksé de
attityder man utvecklar till den (se vidare Kals m.fl., 1999; jfr dven avsnitt 3.2). Saledes &r
endast naturkontakten 1 sig, sdsom konstaterats tidigare, ingen garanti for att positiva attityder
till naturvard utvecklas (jfr Chawla & Derr, 2012, s. 535).

I undersokningen konstaterades dven att stillforetrddande naturupplevelser, sdsom att
se pa tv-program om naturen, kan ha en positiv inverkan pa attityderna till naturvard. Detsamma
har kunnat konstateras for oron 6ver miljoproblemen (Gifford & Nilsson, 2014, s. 142). Det hir
ar ett intressant resultat med tanke pa hur den 6kade skidrmtiden ofta framfors som ett hot mot
attityderna till naturen och naturvérden (jfr avsnitt 3.2). Resultaten av denna undersékning
indikerar att media kan ha en positiv inverkan pé attityderna till naturvard om det innehall som
konsumeras &r naturrelaterat. Glommas ska &dnda inte, vilket resultaten i den héar
undersdkningen ocksé tyder pé, att media dven kan péverka attityderna till naturvédrd pa ett

negativt sitt (jfr Gifford & Nilsson, 2014, s. 147).

Med den andra forskningsfragan undersoktes vilka egenskaper som kénnetecknar undervisning
med positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard. Hir bor dn en gang papekas
att det i studierna som ingick i1 unders6kningen var undervisningsprogrammen som helhet som
hade bekriftats ha en positiv inverkan pé attityderna till naturvard, och att det darfor inte &r
mojligt att fastsld att egenskaperna enskilt kan forbattra attityderna till naturvérd.

Resultaten pa den forsta forskningsfragan visar att kunskap ar en av de faktorer som
paverkar barns och ungas attityder till naturvard. Foljaktligen kénnetecknas undervisning med
positiv inverkan pa deras attitydutveckling av att den ger dem natur- och naturvardsrelaterad
kunskap. Resultaten visar att undervisningen bor utveckla sivél elevernas ekologiska
medvetenhet — alltsa deras kinnedom om skyddsobjektet i fraga, dess ekologiska betydelse och
ménniskans inverkan pd det — som deras medvetenhet om naturvardsatgérder. Informationen
om naturvardséatgarder bor 6ka elevernas kunskap om vad som pa statlig och organisatorisk
niva gors for att skydda naturen och, framf6r allt, om vad de sjdlva kan gora for att stodja

naturvarden. Forskning visar ndmligen att en tilltro till den egna férmagan att paverka i
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miljofragor ar viktig for att man ska kinna sig motiverad att sjélv vidta atgirder, och tilltron
Okar nér man vet hur man kan paverka (se vidare Chawla & Derr, 2012). Liknande egenskaper
som de ovan ndmnda har ddrmed identifierats dven i andra studier. Jeronen m.fl. (2016), som i
sin systematiska litteraturstudie beskrev de undervisningsmetoder som stdder hallbarhet 1 skola
och utbildning, fann att de kdnnetecknas av att de frimjar elevernas medvetenhet, ger dem
mangsidig information och sporrar dem att sjilva agera for hllbarhet. Aven Yli-Panula m.fl.
(2018) fann i sin kvalitativa undersdokning av undervisningsmetoder som stoder lirande om den
biologiska méingfalden att tekniker som Okar miljomedvetenheten &r ett viktigt kdnnetecken for
de hér undervisningsmetoderna.

Utover egenskaper som utvecklar ekologisk medvetenhet och medvetenhet om
naturvardsatgirder, kinnetecknas undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas
attityder till naturvard dven av egenskaper som utvecklar bekantskap och empati med naturen.
Hit hor en undervisningsmetod med manga bekréftade positiva effekter: utomhusundervisning.
Utomhusundervisning har pévisats forbidttra elevernas skolprestationer, fysiska aktivitet,
personliga och sociala utveckling, hilsa och relation till naturen samt miljomedvetenhet
(Becker m.fl., 2017; Faskunger m.fl., 2018; Jeronen m.fl., 2016; Yli-Panula m.fl., 2018). Den
kan ockséa utveckla elevernas observations- och forskningsférmaga (jfr Becker m.fl., 2017), tvé
egenskaper som Jeronen m.fl. och Yli-Panula m.fl. fastslog som viktiga kénnetecken for
undervisningsmetoderna som stoder héllbarhet respektive ldrande om den biologiska
mangfalden. I denna undersokning valdes dessa tvd egenskaper inte till kdnnetecken for
undervisning med en positiv inverkan pé attityderna till naturvard, men de 6vades @nda i
samband med utomhusundervisningen i undervisningsprogrammen (jfr avsnitt 5.2.1; bilaga 4).

Undervisning med positiv inverkan pa barns och ungas attityder till naturvard
kannetecknas slutligen dven av egenskaper som framjar aktivt larande. De hér egenskaperna ér
inte sa starkt underbyggda i denna undersokning men ér det daremot i studierna av Jeronen m.fl.
och Yli-Panula m.fl.: resultaten av deras studier visar att aktivt deltagande och interaktion dr de
viktigaste kidnnetecknen savél for de undervisningsmetoder som stoder hallbarhet som for de

som stoder larande om den biologiska mangfalden.

Resultaten av den hir undersdkningen visar att barns och ungas attityder till naturvard paverkas
av méinga olika faktorer. Flertalet 4r de personbundna, bundna till den ungas uppvéxtmiljo eller
hor thop med skyddsobjektets egenskaper och hur dessa uppfattas. Men ocksé undervisning

paverkar barns och ungas attityder till naturvard. Framfor allt undervisning som ger barn och
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unga mangsidig kunskap om naturen och naturvarden samt mojligheter till naturupplevelser

kan ha en positiv inverkan pé deras attityder till naturvérd.

6.2 Metoddiskussion

I denna avhandling har syftet varit att undersdka vad som paverkar barns och ungas attityder
till naturvard och hurdan undervisning som kan inverka positivt pa deras attitydutveckling.
Genom att anvdnda den systematiska litteraturstudien som forskningsmetod har jag kunnat
identifiera en ansenlig miangd faktorer som paverkar barns och ungas attityder till naturvard och
egenskaper som kdnnetecknar undervisning med en positiv inverkan pé deras attitydutveckling,
samt gora en Oversikt av dessa faktorer och egenskaper. Detta hade inte varit mojligt med en
empirisk forskningsmetod (jfr Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 31). Den systematiska
litteraturstudien har ocksa gjort det mojligt for mig att fa en dversikt av hur utforskat detta
studieomrade &r och var behov av fortsatt forskning ddrmed finns (jfr Booth m.fl., 2016, s. 14;
se vidare avsnitt 6.3).

Valet av forskningsmetod har &ndd medfort en hel del utmaningar. En sddan var att hitta
relevanta studier for undersokningen. Mdtet med detta forskningsfélt var till en borjan
forvirrande. En term jag ofta motte var environmental attitudes, men hur denna definierades
och huruvida den innefattade attityder till naturvard — samt vad som hade undersokts i studien
den anvéndes 1 — varierade mycket frén studie till studie. Det visade sig dven att begreppet
attityd definierades pd olika sitt 1 olika studier, och undersoktes pa olika sitt. Detta skapade
svarigheter med att avgora studiers relevans och hur olika studier kunde stillas i relation till
varandra. Tydligare definitioner och avgrinsningar skulle frdmja detta forskningsomrades
kvalitet, liksom mer likartade undersokningsmetoder (jfr Bogeholz, 2006, s. 81).

Med tiden 6kade min bekantskap med och forstielse for detta forskningsomréde, och
jag larde mig vilka sokord jag skulle anvdnda for att hitta relevanta studier. Dock kvarstod
faktumet att antalet artiklar jag hittade var litet. Detta har paverkat generaliserbarheten av
undersdkningens resultat (se avsnitt 6.1). Denna svérighet att hitta artiklar kan innebéra dels att
litteratursokningen inte kunnat identifiera alla relevanta studier, dels att det finns en brist pa
studier inom detta forskningsfilt.

Hogst troligt har jag inte inkluderat alla relevanta studier 1 min unders6kning. Detta ar
dock inte alltid genomforbart eller ens rekommendabelt. Vilka studier man inkluderar beror pa
vilka man kan hitta och vilka krav man stéller pa de studier man inkluderar (Eriksson Barajas
m.fl., 2013, s. 31). Dartill publiceras hela tiden nya studier, och dven om en del av dessa kan

vara relevanta for undersokningen &r det viktigt att vid nagot skede avsluta litteraturskningen
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(Booth m.fl., 2016, s. 197-198). En mycket uttommande sdkning &r inte nddvéandigtvis heller
bra, eftersom de studier som dr svéra att hitta kanske har en lag kvalitet (se avsnitt 4.5). Stod
for att litteratursokningen var tillrdckligt uttdmmande ges av att desamma resultaten till slut
erholls dven vid byte av sokord. Har ar det visserligen mojligt att mer avgransade s6kord, och
anvindningen av andra databaser med en storre rdckvidd inom detta forskningsomrade, hade
genererat mer relevanta resultat (jfr Ardoin m.fl., 2020, s. 2-3), men jag anser det dnda vara
trovirdigt att jag hittat en stor del av de studier som, utifrén de kriterier jag stdllt, ar relevanta.
Det hér betyder att det finns ett stort behov av vidare forskning inom detta forskningsomrade
(se vidare avsnitt 6.3).

Som analysmetod anvindes en enkel form av innehéllsanalys som Eriksson Barajas
m.fl. (2013) beskriver. Denna analysmetod ldmpade sig vil for det material som ingick i denna
undersokning eftersom dess syfte dr att identifiera monster och teman for att kunna beskriva
och kvantifiera specifika fenomen (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 147). Den mojliggjorde en
kategorisering av faktorerna och egenskaperna utifran deras funktion och har, 4ven om den inte
var helt problemfri att gora, gett en tydlig overblick av de faktorer som paverkar barns och
ungas attityder till naturvéard och de egenskaper som kénnetecknar undervisning med en positiv
inverkan pa deras attitydutveckling.

I en systematisk litteraturstudie &r reliabiliteten och validiteten, som ndmndes 1 avsnitt
4.5, ett direkt utslag av hurdan kvalitet de inkluderade studierna har och hur systematiskt och
noggrant litteraturstudien har genomforts. Genom att gora en noggrann och objektiv
kvalitetsbedomning har jag kunnat minska sannolikheten for systematiska fel 1 min
litteraturstudie, vilket hojer dess validitet (se vidare Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 99;
Petticrew & Roberts, 2005, s. 127). Ofrankomligen forekommer dndéd en del bias i min studie
(jfr avsnitt 4.5.1). Exempelvis forekommer har publikationsbias eftersom samtliga studier som
inkluderades 1 min undersokning dr skrivna pd engelska, ingen gra litteratur ingdr i urvalet och
endast ett fatal sma negativa samt sma positiva studier finns hér (se Booth m.fl., 2016, s. 203).
Jag dr dock medveten om detta och har vidtagit de atgirder som jag har kunnat for att minska
den inverkan som bias har pa resultaten jag fatt genom att gora en mingsidig sokning och
genom att konstant beakta den bias som finns (jfr Booth m.fl., 2016, s. 201). Jag kunde inte
heller, trots mina forsok, hitta nigra studier om detta amne skrivna pa nagot annat sprék &n
engelska, och valet att endast inkludera referentgranskad litteratur samt studier med signifikant
positiva resultat var medvetet 1 mitt forsok att hoja undersokningens kvalitet och

generaliserbarhet.
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Validiteten 1 min avhandling stirks dven av att jag har definierat tydliga urvalskriterier
och valt ut artiklar utifrdn dessa, av att jag i avhandlingen presenterar all information om
artiklarna och av att jag tydligt redovisar vad som bor beaktas nér slutsatser dras av resultaten.
Att analysen av materialet har gjorts utifrin undersokningens forskningsfragor, och att
resultaten som erhallits ger svar pa det som avhandlingen undersdker, visar ocksd att
undersokningen méter det som den har avsett méta (se vidare Booth m.fl., 2016, s. 201; Eriksson
Barajas m.fl., 2013, s. 105). Undersokningens reliabilitet styrks i sin tur av att genomforandet
har beskrivits noggrant och transparent samt av att kvalitetsbedomningen och analysen av

materialet har gjorts med stod av litteratur och sa objektivt som mdjligt (jfr avsnitt 4.5).

6.3 Forslag till fortsatt forskning

Den systematiska litteraturstudien &r en bra metod for att identifiera var behov av fortsatt
forskning finns (Booth m.fl., 2016, s. 14). Arbetet med denna systematiska litteraturstudie har
visat att méngden studier som undersokt hur olika faktorer i allménhet, och undervisning i
synnerhet, paverkar barns och ungas attityder till naturvard &r liten. Det finns darfor ett klart
behov av fler studier inom detta forskningsfalt {for att forstaelsen for barns och ungas attityder
till naturvérd och undervisningens roll i utvecklingen av positiva attityder till det ska stédrkas.
Fler studier inom detta omrade skulle ocksd minska begreppsforvirringen som finns inom det
och bidra till en tydligare atskillnad mellan detta och angrinsande forskningsfilt (se avsnitt
6.2).

Arbetet med denna avhandling har ocksé visat att det skulle finnas ett behov av fler
studier om hurdana attityder vi finldndare, framfor allt barn och unga, har till naturvard.
Intressant skulle darfor vara att undersoka hurdana attityder finldndska elever har till naturvard
och vad som péaverkar de attityder de har. Ett annat mojligt studieomréade skulle vara finlandska
larares syn pd naturvard. Hur behandlar de naturvard i sin undervisning, och hur tror de att de

kan paverka elevernas attityder till naturvdrd med undervisningen?
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Resultaten av databassékningen

Sokbas, Sokord Antal Forsta  Antal anvinda
datum traffar urval artiklar
Finna children* AND attitude* AND nature 40 0 0
6/4 2020 protection” OR biodiversity conservation”
children* AND attitude* AND nature 252 2 0
protection”
”conservation attitude*” AND nature 305 2 1
children®* AND attitude* AND biodiversity 2141 5 3
AND conservation
children* AND attitude* AND nature AND 7820 1 0
conservation
Google children* AND attitude®* AND biodiversity 18 000 1 0
Scholar AND conservation
6/4 2020
Google children* AND attitude* AND conservation 84 700 1 1
Scholar
11/4 2020
Finna ”conservation education” AND attitude* 569 7 1
15/4 2020
Finna ”environmental education” AND children* 1255 3 2

16/4 2020 AND attitude* AND conservation

Finna “environmental education” AND children* 526 2 1
7/5 2020 AND willingness AND protect*
Finna barn* AND attityd* AND naturvard OR 0 0 0
27/5 2020 naturskydd
undervisning® AND barn* AND attityd* AND 0 0 0
naturvard
last* OR laps* AND asen* AND 0 0 0
luonnonsuojelu,
opetu* and last* OR laps* And asen* AND 0 0 0
luonnonsuojelu
Kind* AND Haltung AND Naturschutz 31 0 0
Unterricht AND Kind* AND Haltung AND 4 0 0
Naturschutz
Google Kind* AND Haltung AND Naturschutz 3710 0 0
Scholar Unterricht AND Kind* AND Haltung AND 1010 0 0

27/5 2020 Naturschutz

24 9
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Resultaten av den manuella sokningen

Studie

Studien hittad

1. Ballouard m.fl. (2013) Schoolchildren
and one of the most unpopular animals:
Are they ready to protect snakes?

2. Dimopoulos & Pantis (2003) Knowledge
and attitudes regarding sea turtles in
elementary students on Zakynthos,
Greece

3. Menzel & Bogeholz (2010) Values,
beliefs and norms that foster Chilean
and German pupils’ commitment to
protect biodiversity

4. Prokop & Fancovicova (2013) Does
colour matter? The influence of animal
warning coloration on human emotions
and willingness to protect them

5. Prokop & Fancovicova (2017) Animals
in dangerous postures enhance learning,
but decrease willingness to protect
animals

6. Rosalino & Rosalino (2012) Nature
conservation from a junior high school
perspective

7. Schlegel & Rupf (2010) Attitudes
towards potential animal flagship
species in nature conservation: A survey
among students of different educational
institutions

8. Torkar m.fl. (2010) The conservation
knowledge and attitudes of teenagers in
Slovenia toward the Eurasian Otter

Vid genomldsning av studien av Schonfelder
& Bogner (2018), hamtad via Google
Scholar

Vid genomldsning av studien av
Dimopoulos m.fl. (2008), hamtad via
Google Scholar

Vid genomgéng av International Journal of
Environmental and Science Educations arkiv

Vid genomldsning av studien av Schonfelder
& Bogner (2017), hdmtad via Google
Scholar

Vid genomldsning av studien av de Oliveira
m.fl. (2019), himtad via Google Scholar

Vid genomldsning av studien av Prokop &
Fancovicova (2013), hamtad via Google
Scholar

Vid genomlasning av studien av Zhang m.fl.
(2014), hdmtad via Google Scholar

Vid genomldsning av studien av Rosalino &
Rosalino (2012), himtad via Google Scholar
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Bilaga 2: Exkluderade artiklar

Artikel

Orsak

1. Bahk (2010) Environmental education
through narrative films: Impact of
Medicine Man on attitudes toward forest
preservation

2. Braun & Dierkes (2017) Connecting
students to nature — How intensity of
nature experience and student age
influence the success of outdoor
education programs

3. Breuer m.fl. (2017) Using video and
theater to increase knowledge and
change attitudes — Why are gorillas
important to the world and to Congo?

4. Cil (2016) Instructional integration of
disciplines for promoting children’s
positive attitudes towards plants

5. Collado m.fl. (2013) Experiencing
nature in children’s summer camps:
Affective, cognitive
and behavioural consequences

6. Cosquer m.fl. (2012) Observations of
everyday biodiversity a new perspective
for conservation?

7. Duerden & Witt (2010) The impact of
direct and indirect experiences on the
development of environmental
knowledge, attitudes, and behavior

8. Erdogan m.fl. (2008) Students’
awareness of endangered species and
threatened environments: A comparative
case-study

9. FancoviCova & Prokop (2011) Plants
have a chance: Outdoor educational
programmes alter students' knowledge
and attitudes towards plants

Samtliga respondenter som ingick i studien
var dldre &n undersdkningsgruppen i denna
avhandling.

I studien har den inverkan ett
undervisningsprogram har pa barns och
ungas anknytning till naturen, inte pa deras
attityder till naturvard, undersokts.

Studien &r inte sd valid for finldndska
forhallanden eftersom kontexten den utforts
1 dr mycket annorlunda; dértill &r majoriteten
av respondenterna i studien dldre dn
undersokningsgruppen i denna avhandling.

I studien har den inverkan ett
undervisningsprogram har pa barns attityder
till vaxter, inte till skyddet av dessa véxter,
undersokts.

I studien har barnens villighet att utfora
miljovinliga handlingar, inte deras attityder
till naturvard, undersokts.

Samtliga respondenter som ingick i studien
var dldre dn undersokningsgruppen i denna
avhandling.

I studien har den inverkan ett
undervisningsprogram har pa ungas attityder
till miljon, inte pd deras attityder till
naturvard, undersokts.

Undervisningsprogrammet som anvénts i
studien &r inte tillrackligt noggrant beskrivet
for att kunna analyseras mer djupgaende.
Dartill framkommer inte riktigt hur barnens
attityder utvecklades som en foljd av det.

I studien har ett undervisningsprograms
inverkan pa barns attityder till véxter, inte
till skyddet av dessa viéxter, undersokts.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Farmer m.fl. (2007) An elementary
school environmental education field
trip: Long-term effects on ecological and
environmental knowledge and attitude
development

Freund m.fl. (2019) Conserving
orangutans one classroom at a time:
Evaluating the effectiveness of a wildlife
education program for school-aged
children in Indonesia

Granova m.fl. (2017) Environmental
education supports conservation action
by increasing the immediate and long-
term environmental knowledge of
children in West Africa

Hughes m.fl. (2018) Evaluating
connection to nature and the
relationship with conservation
behaviour in children

Jensen (2014) Evaluating children's
conservation biology learning at the zoo

Leeds m.fl. (2017) Evaluating the effect
of a year-long film focused
environmental education program on
Ugandan student knowledge of and
attitudes toward great apes

Mallavarapu & Taglialatela (2019) 4
post-occupancy evaluation of the impact
of exhibit changes on conservation
knowledge, attitudes, and behavior of
Z00 Visitors

Martin-Lopez m.fl. (2007) The non-
economic motives behind the willingness
to pay for biodiversity conservation

I studien har den inverkan ett
undervisningsprogram har pd barns attityder
till och syn pa miljon, inte deras attityder till
naturvard, undersokts.

Undervisningsprogrammet som anvénts i
studien &r inte tillrackligt noggrant beskrivet
for att kunna analyseras mer djupgaende.
Dirtill &r studien inte sa valid for finlandska
forhéllanden.

Det finns flera brister i studiens kvalitet,
bl.a. framkommer inte det exakta antalet
respondenter som ingick i studien. Dartill &r
studien inte sa valid for finldndska
forhallanden.

I studien har barns anknytning till naturen
och sambandet mellan det hir och deras
”naturvardande” beteende undersokts, inte
deras attityder till naturvérd.

Studiens resultat ar sa ringa att det inte 16nar
sig att inkludera studien i urvalet.

I studien har barns och ungas attityder till
hominider, inte till skyddet av dessa,
undersokts. Dartill ar studien inte sa valid
for finldndska forhallanden.

Samtliga respondenter som ingick i studien
var dldre dn undersokningsgruppen i denna
avhandling.

Samtliga respondenter som ingick i studien
var dldre &n undersdkningsgruppen i denna
avhandling.
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18. Mellish m.fl. (2016) Marine wildlife
entanglement and the Seal the Loop
initiative: A comparison of two free-
choice learning approaches on visitor
knowledge, attitudes and conservation
behaviour

19. Miller m.fl. (2012) Dolphin shows
and interaction programs: Benefits for
conservation education?

20. Paraskeva-Hadjichambi m.fl. (2012)
Conservation reasoning and proposed
actions for the protection of threatened
plant species: Insights from a sample of
rural and urban children of Cyprus

21. Shapiro m.fl. (2016) Which species to
conserve: Evaluating children’s species-
based conservation priorities

22. Skupien m.fl. (2016) Teaching
tolerance? Effects of conservation
education programs on wildlife
acceptance capacity for the American
alligator

23. Zhang m.fl. (2019) Nature club
programs promote adolescents’
conservation behavior: A case study in
China’s biodiversity hotspot

Samtliga respondenter som ingick i studien
var dldre &n undersdkningsgruppen i denna
avhandling.

Samtliga respondenter som ingick i studien
var dldre dn undersokningsgruppen i denna
avhandling.

I studien har de orsaker som barn uppger for
behovet av att skydda endemiska véxter
undersokts, inte vilka attityder barnen har
till skyddet av vixterna i fraga.

I studien har de artattribut som barn
prioriterar vid skyddet av arter undersokts,
inte deras attityder till naturvard.

I studien har respondenternas attityder till
alligatorer, inte till skyddet av dem,
undersokts.

Undervisningsprogrammet som anvéndes 1
studien hade ingen konstaterad positiv
inverkan pa de ungas attityder till naturvard.
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Studie

Poéng
(max 19+/0-)

Motivering

10

11

12

13

14

15

16

17

15+/4-

14+/5-

13+/6-

15+/4-

17+/2-

17+/2-

14+/5-

16+/3-

17+/2-

13+/6-

14+/5-

17+/2-

15+/4-

14+/5-

15+/4-

13+/6-

17+/2-

Studien uppfyller bra de kriterier som Petticrew och Roberts har stillt upp.
Poingavdragen har getts for bristen pa information om den population som har
undersokts och for att studiens validitet inte har diskuterats.

De uppstillda kriterierna uppfylls bra i studien. Det dr dock oklart om
undersokningsgruppen &r representativ och tillrickligt stor. Reliabiliteten och
validiteten har heller inte berdknats eller diskuterats.

Studien uppfyller bra de uppstéllda kriterierna. Oklarheter finns emellertid i
beskrivningen av den undersokta populationen och i undersdkningsgruppens
representativitet och storlek. Validiteten har heller inte diskuterats.

De uppstéllda kriterierna uppfylls bra i studien. Poédngavdragen beror pa att
undersokningsgruppen ér liten och icke-representativ och pé att populationen
som har undersokts ér bristfalligt beskriven.

Studien uppfyller mycket bra de uppstéllda kriterierna. Det forblir dock oklart
om undersokningsgruppen &r representativ och tillrdckligt stor.

Studien uppfyller mycket bra de uppstéllda kriterierna. Det forblir dock oklart
om undersokningsgruppen &r representativ och tillrackligt stor.

De flesta av Petticrews och Roberts kriterier uppfylls mycket bra i studien.
Oklarheter finns dock i beskrivningen av den undersokta populationen och i
undersokningsgruppens representativitet och storlek. Undersokningsmetoden
beddms ocksé ha kunnat tillfora studien bias.

Studien uppfyller bra de uppstéllda kriterierna. Poédngavdragen beror pa att
undersdkningsgruppen inte &r tillrackligt stor och inte heller representativ.

Studien uppfyller bra de uppstéllda kriterierna. Reliabiliteten och validiteten
har dock inte beréknats eller diskuterats.

Studien uppfyller bra de uppstéllda kriterierna. Oklarheter forkommer dock
kring den population som undersékningsgruppen representerar och kring
undersdkningsgruppens representativitet och storlek. Validiteten har heller inte
diskuterats.

De flesta av Petticrews och Roberts kriterier uppfylls mycket bra i studien.
Brister finns emellertid i beskrivningen av den undersékta populationen och i
undersdkningsgruppens representativitet och storlek. Undersokningsmetoden
beddms ocksa ha kunnat tillfora studien bias.

Studien uppfyller bra de uppstéllda kriterierna. Podngavdragen beror pa att
undersdkningsgruppen inte &r tillrdckligt stor.

Studien uppfyller bra de uppstéllda kriterierna. Det dr dock en aning oklart om
undersdkningsgruppen &r representativ. Reliabiliteten och validiteten har heller
inte berdknats eller diskuterats.

De flesta av de uppstillda kriterierna uppfylls mycket bra i studien. Vissa
oklarheter finns dock kring den population som undersokningsgruppen
representerar och kring undersdkningsgruppens representativitet och storlek.
Validiteten har heller inte diskuterats.

Studien uppfyller mycket bra de uppstillda kriterierna. Det forblir dock oklart
om undersokningsgruppen ar representativ och tillrickligt stor. Validiteten har
heller inte diskuterats.

De flesta av de uppstéllda kriterierna uppfylls mycket bra i studien. Vissa
oklarheter finns dock kring den population som undersékningsgruppen
representerar och kring undersdkningsgruppens representativitet och storlek.
Validiteten har heller inte diskuterats.

Studien uppfyller bra de kriterier som Petticrew och Roberts stillt upp. Podng-
avdragen beror pa att det ar oklart om unders6kningsgruppen ar representativ.
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Studie Syfte Metod Urval Datainsamlings- Huvudresultat Slutsats
metod
Studie 1 Att beskriva: 1) Kvantitativ 647 franska En semistrukturerad Eleverna var mer benégna att Likheterna mellan méangfalden
franska barns kun- eleverialdern enkédt med 6ppna och  vilja skydda exotiska djurarter &n  av djurarter som eleverna ville
Ballouard skap om artdiversite- 7-11ar (52 %  slutna fragor samt lokala djurarter (p <0,0001) och  skydda och mangfalden av ho-
m.fl. (2011) ten bland djuren, med flickor). tillhorande djurbilder. var dven béttre pa att identifiera  tade djurarter som presenterades
fokus pé skillnaden i Hir efterfragades de exotiska arterna (p <0,001) pa internet tyder pa en stark in-
deras kunskap om lo- Studien var en  vilka arter eleverna trots att de hade storre mojlighet  verkan fran media pa barns kun-
kala resp. exotiska ar- del av ett ansdg &r vérda att att observera de lokala arterna (p  skap om djur och deras vilja att
ter; 2) situationer dar storre projekt  skyddas och var de <0,0001). De djurarter eleverna skydda hotade djurarter. Detta
barnen har observerat som dven in- sett dessa arter. Vi- ansdg vara viktiga att skydda ut-  kan fa dem att hellre vilja skydda
lokala resp. exotiska kluderade dare skulle de identi-  gjordes till storsta delen av ett exotisk biologisk mangfald &n
arter; 3) huruvida 1840 elever fiera arterna pa bil- fatal ikoniska och exotiska arter,  lokal dito, sirskilt som resulta-
barnens uppfattningar fran Italien, derna, uppge om de ss. jéttepanda. ten, som visar att eleverna hade
om vilka arter som Serbien, Slo- sett dem pa riktigt en svag formaga att identifiera
borde skyddas beror vakien, Spa- och vilja ut fem av Miéngfalden av djurarter viktiga  lokala djurarter, dven tyder pa att
pé var de har patriffat nien, Portugal,  arterna pa bilderna att skydda som erh6lls fran ele-  eleverna ir i orovickande grad
arterna; 4) mangfal- Marocko, Ne-  som de ansig beho- vernas svar var till stor del den- distanserade fran sin narmiljo.
den av djur som bar- pal och Tur- ver skyddas. samma som mangfalden presen-  Resultaten &r dirmed ett tecken
nen anser vara viktiga kiet. ) terad pa internet. Savél pd inter-  p3 att barns medvetenhet om lo-
att skydda; och 5) ni- Aven en bilds6kning  net som av eleverna ndmndes kala arter behover okas, och li-
van av blOlOngk pé internet efter ho- framst ett fatal exotiska och iko- kasa deras kunskap om andra ar-
mangfald som pre- tade djurarter gjord niska (déggdjurs)arter. ter &n enbart exotiska som beho-
senteras pa internet. pé franska, engelska, ver skyddas.
spanska och itali-
enska med desamma
nyckelorden.
Studie 2 Att undersoka den in-  Kvantitativ 520 franska En enkdt med 6ppna  Flera signifikanta fordndringar Utedagen ledde till en markant
verkan som en ute- eleverialdern  och slutna fragor som (samtliga p <0,0001) skedde i forbattring i elevernas attityder
Ballouard dag' dir eleverna far 6-11 ar. De eleverna fyllde i en forsoksgruppen: andelen elever till ormar, d&tminstone pa kort
m.fl. (2012) delta i ormpopulat- deladesinien manad innan och tvd  som var ridda for eller ogillade  sikt. Forbittringen var betydligt
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ionsuppfoljning har
pa deras kénslor for
ormar. Ocksa att ut-
vardera med vilken
intensitet forvintade
svarigheter ss. klago-
mal fran forédldrar
uppkommer som en
foljd av utedagen.

forsoksgrupp
(472 elever)
och en jamfo-
relsegrupp (48
elever).

veckor efter att for-
soksgruppen hade
deltagit i utedagen.
Har undersoktes ele-
vernas allménna
kanslor for ormar och
deras vilja att skydda
dessa, sarskilt i1 for-
héllande till ett urval
andra arter. Eleverna
som ingick i forsoks-
gruppen fick ocksé
betygssitta utedagens
aktiviteter pa en atta-
gradig skala.

ormar minskade markant och de
som var tveksamma till eller gil-
lade ormar 6kade patagligt. Sam-
tidigt 6kade andelen som ville
skydda ormar markbart sé att
t.o.m. 94 % av eleverna ville
skydda ormar efter utedagen och
ansdg skyddet av dem vara lika
viktigt som skyddet av ikoniska
djur ss. jattepanda och delfin.
Gentemot det hir skedde i jam-
forelsegruppen endast en signifi-
kant fordndring, och detta var en
Okning i rddslan for ormar (p =
0,02).

Den aktivitet som hade varit
mest omtyckt under utedagen var
att rora vid ormarna, och f6ljakt-
ligen hianvisade ocksé fler elever
till affektiva faktorer som en or-
sak till att de gillade ormar efter
utedagen &n innan den (p =
0,01).

Ingen av de forvintade svérig-
heterna uppkom.

storre dn i studier dar undervis-
ningsprogram med verbala meto-
der har anvénts. Resultaten sto-
der ddrmed den véxande méng-
den bevis for att intresse och
uppskattning for djur fods ur
kéansloupplevelser snarare dn ur
kunskap, och saddana upplevelser
kan eleverna fa genom utomhus-
undervisning. Det stér klart att
undervisning kan forbéttra ele-
vernas attityder till djur som
viacker ridsla eller ogillande och
deras vilja att skydda dessa djur,
men for att sa ska ske maste ele-
verna bli medvetna om dem och
fa mojlighet att méta dem; utom-
husundervisning dér eleverna far
hantera djur och uppticka de
olika formerna av liv som finns i
naturen rekommenderas darfor
starkt. Resultaten visar ocksa att
utomhusundervisning ofta verkar
mer problemfylld &n den i verk-
ligheten ar.

Studie 3

Ballouard
m.fl. (2013)

Att med en enkdt un-  Kvantitativ
dersoka elevers upp-
fattningar om ormar.
Fokus kommer att
ligga pa att undersoka
kontrasterade attity-
der ss. vad eleverna
tycker om ormar, om
de ér radda for dem
och om de vill skydda
dem, men dven pé att

2570 elever i
aldern 7-14 ar
fran Frank-
rike, Ungern,
Italien, Ma-
rocko, Nepal,
Portugal, Ser-
bien, Slova-
kien, Spanien
och Turkiet

En enkit med Sppna
och slutna fragor for
att undersoka elever-
nas allminna uppfatt-
ningar om ormar och
deras tidigare erfaren-
heter av dessa, deras
taxonomiska kunskap
om dem och deras
vilja att skydda dem
samt vilket beteende

38 % av eleverna gillade ormar
och en lika stor andel ogillade
dem. De visteuropeiska eleverna
gillade ormar mest, men var
ocksa mest benégna att uppge att
de ogillade ormar p.g.a. sin
rddsla for dem. For eleverna i
Nepal, Marocko och Turkiet be-
rodde daremot deras ogillande av
ormar pa faran férknippad med
dem. En majoritet av eleverna,

Resultaten tecknar en mer posi-
tiv och komplex bild av barns
uppfattningar om ormar &n vad
som hittills gjorts. Férvanansvart
fé elever ogillade ormar beaktat
hur dessa portritteras i media,
maénga elever ville skydda ormar
och de flesta ville inte doda dem,
inte heller de som var riddda for
dem. Det hér talar for att vuxna
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undersdka elevernas (1199 avdem  de sjélva trodde att de  forutom de i Nepal och Ma- inte ska projicera sina negativa
kunskap om ormars flickor). skulle uppvisa om de  rocko, ville anda skydda ormar. uppfattningar om ormar pé barn.
biologi. motte en orm.

Rédslan for ormar, tidigare fy-
sisk kontakt med dem samt kdn
och hemland hade en signifikant
inverkan pé huruvida eleverna
gillade ormar. Detta, och elever-
nas hemland, hade i sin tur en
signifikant inverkan pé viljan att
skydda ormar. Fysisk kontakt,
kon och hemland hade en signifi-
kant inverkan pa rddslan, och
riadslan var tillsammans med
hemland och huruvida eleverna
gillade ormar signifikant positivt
korrelerad med en vilja att déda
ormar om man motte dem (samt-
liga p <0,0001 eller p = 0,0001).

Elevernas taxonomiska kunskap
om ormar var huvudsakligen be-
gransad till ett fatal, karismat-
iska, oftast stora, spektakuldra
och exotiska sddana och eleverna
kunde sillan uppge exakta art-
namn. 27 % av eleverna nimnde
ormar som inte forekommer i de-
ras land.

Ko&n och kultur paverkar uppfatt-
ningarna om ormar; dartill &r fa-
ran forknippad med (vissa) or-
mar och ridslan f6r dem huvud-
orsaker till att barn ogillar ormar.
Rédslan for dem kan uppsté obe-
roende av existerande fara, vilket
antagligen beror pé inverkan frén
media och religiésa Overtygelser.
Har kan fysisk kontakt med or-
mar hjélpa till i att framja upp-
fattningarna om dem.

Elevernas kunskap om ormar var
dalig, ocksé i1 sddana lander dar
olika arter létt kan observeras.
Diarmed finns ett klart behov av
att 6ka barns kunskap om djur.
Resultaten visar ocksé att 4ven
impopuléra djur kan och borde
behandlas i undervisning om na-
turvard och att eleverna borde fa
komma ut i naturen och léra sig
att uppskatta och respektera allt
levande i den, inkl. ormar.

Att undersoka de ef-
fekter som ett ldger-
program med fokus
pé naturvardi, ge-
nomfort vid tva djur-
parker i Kina, har pa
barns a) kunskap om
djur; b) omsorg om
djur; c) bendgenhet

60 kinesiska
elever i aldern
8—12 ar (25 av
dem flickor).

Mixade meto-

a) Filtanteckningar

gjorda av en av
forskarna;

En enkét som
eleverna fyllde i
innan och efter
lagret. Enkéten
bestod av slutna
fragor med en

Béda lagren gav upphov till en
signifikant (p <0,001) dkning i
elevernas kunskap och omsorg
om djur och natur. Kunskapen
om djur och om skyddet av dessa
bade fordjupades och breddades,
och likasa okade sdvil omsorgen
om djur som sitten vilka ele-
verna uttryckte omsorg pa. En

Resultaten utgdr ett beldgg for
att lagerprogram som detta ar ef-
fektiva for att vécka ett intresse
for larande och for att frdmja
bandet mellan ménniska och
djur, ndgot som i sin tur fraimjar
ett medkdnnande beteende mot
djur och en vilja att agera for
skyddet av naturen. Troligtvis
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for forvaltarskap av
miljo och djurliv; och
d) medkénnande be-
teende mot djur och
natur.

tillhdrande
sjugradig Likert-
skala och hir un-
dersoktes elever-
nas kunskap och
omsorg om djur
och natur samt
deras bendgenhet
for forvaltarskap
av dessa;

signifikant (p <0,005) 6kning no-
terades ocksd i elevernas beni-
genhet for forvaltarskap av djur
och natur; efter ldgren hade ele-
verna en storre vilja att gora na-
got for att skydda djur och natur
samt mera kunskap om hur detta
kan goras dn innan lagren.

Forandringar noterades dven i

fungerar programmet ocksé ef-
fektivt oavsett kulturell kontext
eftersom det bygger pa allmén-
ménskliga kénslor och uppfatt-
ningar ss. empati, medkénsla och
moral. Utifran de resultat som
erholls genom etogrammet, och
det att elevernas omsorg om djur
och natur och deras benégenhet
for forvaltarskap av dessa — inte

¢) Vinjetter som elevernas beteende vartefter - endast deras kunskap om dessa —
eleverna besva- gerveckan framskred och ut- okade, tyder resultaten pa att 1a-
rade i borjan och  tryckte sig i att negativa beteen-  gerprogrammet dven hade en po-
i slutet av lagret; den (ss. att doda en insekt eller sitiv inverkan pé elevernas verk-

d) Dagb(’)cker som spindel eller tala ringaktande om hga agerande.
eleverna forde; nagot djur) minskade. For de po-

e) En enkit med sitiva beteendena (ss. att uttrycka  Studien ger ocksa preliminért
oppna fragor oro for ndgot djur eller for natu-  stdd for hypotesen om att empati
som fungerade ren) kunde dock ingen lika kon-  leder till forvaltarskap av miljo
som en sjdlvrap-  sekvent foréndring noteras. och djurliv.
portering over
vilka effekter Resultaten tyder dven pa att
eleverna tyckte ocksé elevernas kognitiva empati
att ligret hade utvecklades som en foljd av ldg-
haft pd dem; och ~ T¢T-

f) Ett etogram for

att undersoka
elevernas bete-
ende.

Studie 5

Att bland grundskole-
elever: a) mita fyra
beroende variabler!’

Kvantitativ

332 grekiska
elever i aldern
11-13 ér (48,

En enkit med fragor

med en tillhorande
femgradig Likert-

Eleverna uppvisade relativt laga
vérden for kunskap (variabel a)
men hoga virden for attitydvari-

Resultaten stdds av vissa tidigare
studiers resultat medan de mot-
strids av andra. Men de visar

15 De fyra variablerna var: a) kunskap om de oikta karettskdldpaddornas grundlidggande biologi och om skyddsatgirder som vidtagits for dem i naturskyddsomradet; b) forstéelse
och oro for fragan om skoldpaddornas &verlevnad vid Zakynthos; c) tro pa att sjélv kunna bidra till en forédndring i skyddet av skoéldpaddorna (s.k. lokus for kontroll; dr antingen
internt eller externt); och d) intention att agera (s.k. verbalt engagemang) for skyddet av skoldpaddorna.
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Dimopoulos &
Pantis (2003)

som bearbetats uti-
frén de variabler som
enligt Hungerford
och Volks (1990)
”modell for beteende-
forandring” (eng.
behavior change mo-
del) bidrar till "med-
borgerligt beteende”
(eng. citizenship
behavior); och b) re-
gistrera och utvirdera
elevernas kunskap
om och attityder till
lokala miljofragor for
att forse forestdndare
for naturskyddsomra-
den med data om
detta.

8 % flickor)
frén tre olika
omraden pé 6n
Zakynthos:
Laganas Bay
som angransar
till ett natur-
skyddsomrade
for odkta ka-
rettskold-
padda, huvud-
staden Zakynt-
hos och det
bergiga, rurala
slattlandet pa
on.

skala och flervalsfr-
gor for att utreda hur
eleverna position-
erade sig 1 forhal-
lande till de fyra vari-
ablerna. Enkiten fyll-
des i tva gdnger med
tva veckors mellan-
rum.

ablerna (variablerna b—d). Mel-
lan kunskap och attityder fanns
signifikanta positiva korrelat-
ioner (p = 0,001 fo6r a och b och
p = 0,004 f6r a och c), detsamma
mellan attitydvariablerna (p =
0,0005 for b och ¢, b och d resp.
c och d). Arskurs var positivt
korrelerat med variabel a—c (p =
0,009; 0,002 resp. 0,011). Dock
fanns ingen signifikant korrelat-
ion mellan kon, pappans yrke el-
ler skolans geografiska lige och
nagon av de fyra variablerna.

De statistiska berdkningarna vi-
sar att instrumentet hade en till-
rackligt god reliabilitet och vali-
ditet for studien.

dnda att kunskap om havsskold-
paddorna &r positivt korrelerad
med forstaelse och oro for fragan
om deras dverlevnad och med
tron pa att sjélv kunna bidra till
en fordndring i skyddet av dem
(internt lokus for kontroll). De
utgor darmed ett gott underlag
vid designandet av program for
undervisning om naturvard.
Detta program borde ge mdjlig-
het till s&vil affektiva responser
som Okad kunskap eftersom det
ar oklart om attityder leder till
okad kunskap eller vice versa.

Instrumentet kan ocksa anvindas
i andra naturskyddsomraden for
att utreda elevers kunskap om
och attityder till miljofragor dir.

Studie 6

Dimopoulos
m.fl. (2008)

Att konstruera en mo-
dul' i undervisning
om naturvard for
grundskoleelever och
utviardera om modu-
len (den oberoende
variabeln) orsakar en
verklig fordndring i
fyra beroende variab-
ler som valts ut for
studien: a) kunskap;
b) forstaelse och oro;
¢) tro pa att kunna bi-
dra till foréndring;
och d) intention att
agera. (Se foregaende
studies fotnot for nér-

Kvantitativ

332 grekiska
elever i aldern
11-13 ar (162
av dem flick-
or). De dela-
des in i en for-
sOksgrupp
(178 elever)
och en jamfo-
relsegrupp
(154 elever).

En enkit med fragor
med en tillhérande
femgradig Likert-
skala och flervalsfra-
gor for att utreda hur
eleverna position-
erade sig i forhal-
lande till de fyra vari-
ablerna. Enkiten fyll-
des i av eleverna bade
innan forsdksgruppen
deltog i undervis-
ningsmodulen och 63
dagar efter detta.

For bada grupperna var utgéngs-
laget laga varden for kunskap
(variabel a) men hoga vérden for
attitydvariablerna (variablerna
b—d). Efter modulen kunde en
signifikant kunskapsokning kon-
stateras bade i forsoksgruppen (p
=0,0005) och i jaimforelsegrup-
pen (p = 0,045), men forsoks-
gruppens kunskapsokning, som
var 90,87 %, var signifikant
storre dn kontrollgruppens (p =
0,0005). For attitydvariablerna b
och ¢ 6kade véirdena i bada grup-
perna, men inte signifikant. For
variabel d sjonk virdena i bdda
grupperna, likasa icke-signifi-
kant. Efter modulen kunde dock

Modulens uppligg var lyckat ef-
tersom den dkade elevernas kun-
skap om och forstérkte deras atti-
tyder till Zakynthos skoldpaddor.
Attitydforandringen var visserli-
gen inte signifikant, men det har
i tidigare studier framkommit att
signifikanta attitydforédndringar
endast dr observerbara nér ut-
gangsvirdena for attityderna &r
laga. Nér utgangsvirdena ar
hoga verkar undervisningspro-
gram som resulterar i en signifi-
kant kunskapsokning i stéllet
forstérka attityderna och leda till
ett mer realistiskt forhéllnings-
sdtt, nagot som forklarar den si-
multana 6kningen av variablerna
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mare definition av
variablerna.)

ett signifikant samband konstate-
ras mellan variablerna a, b och ¢
i forsoksgruppen, sé att variabel
b dkade nir variabel a 6kade (p =
0,008) och variabel ¢ 6kade nar
variabel b 6kade (p = 0,031).

a—c och minskningen i variabel
d. Slutsatsen som kan dras av det
hir dr ddrmed att moduler utfor-
made pé detta sitt lampar sig vél
i undervisningsprogram om ho-
tade arter i naturskyddsomraden.

Studie 7

Kruse & Card
(2004)

Att faststélla effekti-
viteten hos ett under-
visningsprogram i na-
turvard®™ pa ligerdel-
tagarnas sjélvbe-
domda kunskap, atti-
tyder och beteende.

Kvantitativ

383 10-18-
ariga deltagare
pa ett sommar-
lager med fo-
kus pé natur-
vard vid en
djurpark i Flo-
rida.

Légren var in-
delade i fyra
typer enl. gra-
den av djur-
hushallning i
dem och hette
Zooventures,
Terratrekkers,
Advanced
Terratrekkers
och Zoo Ca-
reers camp.

En enkit som fylldes
i innan lagret, direkt
efter det och ca en
ménad efter det. Hér
undersdktes deltagar-
nas kunskap om och
attityder till djur och
miljo och skyddet av
dessa samt vilka bete-
endefordndringar som
undervisningspro-
grammet gav upphov
till hos deltagarna.

Lagerdeltagarnas sjdlvbedomda
kunskap, attityder och beteende
forbattrades signifikant som en
foljd av lagerdeltagandet, med
signifikanta skillnader i de tre
variablerna mellan lagertyperna
(flera signifikansvérden; dock
icke-signifikant for kunskap den
andra géngen enkéten fylldes i).
Generellt sett korrelerade hogre
poéng for kunskap, attityder och
beteende med en hogre grad av
djurhushéllning i lagret, sa att
deltagarna i Zooventures uppvi-
sade lagst och de i Zoo Careers
camp hdgst poédng for de tre vari-
ablerna. Deltagare som deltagit
forut hade hogre poédng for de tre
variablerna dn de som inte gjort
det, och for kunskap och attity-
der var denna poéngskillnad sig-
nifikant stérre (p = 0,05 resp.
0,02).

Djurhushallningen hade en posi-
tiv inverkan pé deltagarnas sjalv-
beddmda kunskap, attityder och
beteende. Detta resultat, och att
de deltagare som hade tidigare
erfarenheter av lidgerdeltagande
hade hogre podng for kunskap,
attityder och beteende visar att
praktiska element ss. djurhus-
héllning och upprepning, ss. att
atervénda till lagret pafoljande
ar, samt uppfoljning ar 16n-
samma moment i undervisning
om naturvérd. Att atervinda till
lagret pafoljande ar kan ocksa
behovas for att verkliga beteen-
defordndringar ska uppkomma;
resultaten visar nimligen att be-
teendeforéndringar inte astad-
koms lika l4tt som fordndringar i
attityder eller kunskapsokning.

Studie 8

Menzel &
Bogeholz
(2010)

Att forklara stu-
derandes beteende-
massiga engagemang
for 1) aktivism, ii)
icke-aktivistiskt, of-
fentligt beteende och
iil) privat beteende.
For det forsta ska chi-
lenska och tyska stu-

Kvantitativ

216 chilenska
och 217 tyska
studerande i
aldern 15-19
ar.

En enkdt utarbetad
enl. teorin Value-
Belief-Norm Theory
med fokus pa dtagan-
den for att skydda
den biologiska mang-
falden. Som skalor i
enkiten anvéndes
PVQ- (Portrait

Personliga normer, 6vertygel-
serna ett sjélvtillskrivet ansvar
for att skydda naturen och en
upplevd forméga att kunna
minska hoten mot den samt, spe-
ciellt i det tyska samplet, vérdet
universalism var de faktorer som
hade starkast inverkan pé det be-
teendeméssiga engagemanget

Resultaten visar att de chilenska
studerandenas nérhet till en bio-
logisk hotspot, som medfor att
de i sin vardag observerar forlus-
ten av biologisk méangfald, hade
en positiv inverkan pa deras in-
stdllning till och beteendemiss-
iga engagemang for att skydda
den biologiska méngfalden. Uti-
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derande jadmforas
med avseende pa de-
ras virden, dvertygel-
ser, normer och bete-
endemaissiga engage-
mang for att skydda
den biologiska méang-
falden. Saledes un-
dersoks skillnaderna
mellan de tva
samplen som kan
bero pa de chilenska
studerandenas nirhet
till en biologisk hot-
spot. For det andra
ska faktorer med po-
sitiv och negativ in-
verkan pa stu-
derandes engage-
mang for att skydda
den biologiska mang-
falden identifieras i
bada samplen.

Values Quest-
ionnaire) och NEP-
skalan (New Ecologi-
cal Paradigm) samt
fyra skalor konstrue-
rade enl. litteratur
inom omréadet. De var
antingen fyr- eller
sexgradiga Likert-
skalor.

(flera signifikansvérden). Vérdet
sékerhet hade for de chilenska
studerandena en positiv inverkan
pa engagemanget for aktivism
medan det for de tyska stu-
derandena hade en negativ inver-
kan (bada p <0,05).

De chilenska studerandena upp-
visade mer personliga normer
och beteendemissigt engage-
mang for att skydda den biolo-
giska méangfalden 4n de tyska
eleverna. De hade ocksé en
storre medvetenhet om hur for-
lusten av biologisk méngfald pa-
verkar biosfaren och dem sjilva
(p <0,001). For bada samplen
fanns emellertid en storre med-
vetenhet om de konsekvenser
som forlusten av biologisk
mangfald far for biosfaren &n om
de konsekvenser det far for oss
ménniskor.

frén detta resultat och de 6vriga
kan foljande slutsatser om under-
visning om naturvard dras: den
borde stérka elevernas personliga
normer, frimja deras orientering
mot universalistiska vérderingar
och oka deras empati for ménni-
skor som drabbas av forlusten av
biologisk mangfald (ex. genom
simuleringsspel). Vidare borde
eleverna medvetandegdras om
konsekvenserna av forlusten av
lokal biologisk méangfald men
ocksa fa de verktyg som kréivs
for att de sjélva ska kunna vidta
atgéarder for att skydda den biolo-
giska méangfalden — och motive-
ras att gora det. I idealfallet
skulle varje elev fa individuell
véagledning for vad hen kan gora
for att skydda den biologiska
mangfalden, t.ex. genom att
rikna ut sitt ekologiska fotav-
tryck.

Studie 9

de Oliveira
m.fl. (2019)

Att analysera urbana
och rurala stu-
derandes attityder till
hypotetiska situat-
ioner déir de skulle ha
mdojlighet att uttrycka
samhorighet med el-
ler motvilja mot de
vilda ryggradsdjur
som presenteras i den
givna situationen, och
detta utifran stu-
derandenas benigen-
het att vilja skydda

Kvantitativ

990 brasili-
anska elever
och stu-
derande i al-
dern 9-38 ar
(526 av dem
flickor/kvin-
nor).

En semistrukturerad
enkat dér stu-
derandena position-
erade sin instdllning
till 47 vilda ryggrads-
djur genom att an-
tingen uttrycka sam-
horighet/en skyd-
dande attityd eller
motvilja/en elimine-
rande attityd mot dem
och uppgav de moti-
veringar de hade for

De studerande uppvisade mer
eliminerande attityder mot kral-
djur (exkl. skoldpaddor) och
groddjur och mer skyddande atti-
tyder mot fiskar, skéldpaddor,
faglar och daggdjur. Dock var
skillnaderna stora fran art till art
inom grupperna. Generellt sett
uppvisade de studerande elimi-
nerande attityder mot sadana ar-
ter med vilka risk for konflikt
med ménniskan eller risk for ma-
teriella skador eller olyckor fo-
reldg, och skyddande attityder

Studiens resultat tyder pa att de
kulturella konstruktioner som
finns kring olika djurarter, m.a.o.
de faror/risker/nyttor/forestall-
ningar som férknippas med dju-
ren i det kollektiva medvetandet,
paverkar barns och ungas attity-
der till ryggradsdjur och deras
vilja att skydda dessa djur eller
inte. I studien péavisades vidare
att saval utbildningsniva, alder
som familjens inkomst korrele-
rade positivt med de skyddande
attityderna till djuren. Detta visar
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eller eliminera de
djur som presenteras.

sina respektive attity-
der till djuren i fraga.

mot arter som uppfattades som
ofarliga eller som upplevdes ha
nagot slags vérde.

Det fanns en signifikant (p
<0,01) positiv korrelation mellan
utbildningsnivé, &lder resp. fa-
miljens inkomst och skyddande
attityder mot djuren (férutom nér
de urbana studerandenas svar
analyserades separat). Kon in-
verkade sa att flickorna uppvi-
sade storre samhorighet med mer
”fogliga” och karismatiska arter
medan pojkarna uppvisade storre
samhorighet med mindre karism-
atiska och mer ’konfliktomgér-
dade” arter.

att attityderna till naturvérd
frémjas av kunskap; den felande
lanken med det icke-signifikanta
sambandet mellan de ovan
namnda faktorerna for de urbana
studerandenas del kan ndmligen
forklaras med att de har storre
tillgéng till andra informations-
kanaler utdver den formella ut-
bildningen. Studiens resultat pe-
kar ddrmed pa den fundamentala
roll som undervisning har for att
oka kunskapen om biologisk
mangfald samt minska vanfore-
stdllningar om och rédslor for
olika arter och pé detta sitt
framja attityderna till naturvard.

Studie 10

Prokop &
Fancovicova
(2013)

Att undersoka: 1) hur
kénslor av rddsla och
avsmak samt viljan
att skydda djur varie-
rar under paseende av
bade oférdndrade och
manipulerade bilder
av aposematiska och
kryptiska djur; 2) om
kénslor av rédsla och
avsmak péaverkar vil-
jan att skydda djur; 3)
om kénslor av ridsla
och avsmak och vil-
jan att skydda djur
varierar med avse-
ende pa djurarter; och
4) om det finns kons-
skillnader i viljan att
skydda djur.

Kvantitativ

268 slovakiska
elever och stu-
derande i al-
dern 10-20 ar
(150 av dem
flickor/kvin-
nor).

En enkit med fem-
gradig Likert-skala pa
vilken studerandena
uppgav sina kanslor
av ridsla och avsmak
for de djur de fick se
pa bild samt sin vilja
att skydda dessa djur.
Bilderna forestillde
aposematiska och
kryptiska djur. Stu-
derandena i grupp A
fick se de bilder stu-
derandena i grupp B
hade sett i naturlig
fargsattning 1 mani-
pulerad form (sa att
de aposematiska dju-
ren sag kryptiska ut
och de kryptiska sag

De aposematiska djuren uppfat-
tades som farligare an de kryp-
tiska djuren (p <0,001), men de
studerande var dndéa mer villiga
att skydda de aposematiska dju-
ren (p <0,0001). Viljan att
skydda de aposematiska djuren
var ocksa storre nér de framstéll-
des i naturlig fargséttning &n nér
de framstilldes som kryptiska.

Rédsla och avsmak var signifi-
kant negativt korrelerade med
viljan att skydda djuren (p
<0,001 resp. p=10,001). De
kvinnliga studerandena uppvi-
sade storre radsla och avsmak for
bade de kryptiska och de apose-
matiska djuren &n de manliga
studerandena gjorde (p <0,01),

Studiens resultat visar att viljan
att skydda djurarter paverkas av
djurens féarg, eftersom férg-
granna djur uppfattas som mer
estetiskt tilltalande, och av de
kénslor man kénner for djuren i
fraga. Ar man ridd eller kiinner
avsmak for en viss djurart inver-
kar detta negativt pa viljan att
skydda djuret. Hér kan dock fy-
sisk kontakt med djuret fa sadana
kénslor att minska.

Studiens resultat 6verensstam-
mer med resultaten av andra stu-
dier dir djurgrupper ss. spindlar,
insekter och kraldjur pavisats
vara impopuldra. Men utifrén det
som i denna studie kunnat be-
kréaftas om fargernas betydelse
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aposematiska ut) och
vice versa i grupp B.

men det fanns inga kons-
skillnader i viljan att skydda dju-
ren. Over lag var studerandena
minst villiga att skydda spindlar,
insekter och kréldjur i jamforelse
med dédggdjur och faglar (p
<0,0001).

tyder resultaten ocksa pé att ge-
nerellt sett opopuldra djurgrup-
pers popularitet &tminstone del-
vis kan 6kas genom att man pre-
senterar sadana arter ur dessa
grupper som har en aposematisk
fargteckning.

Studie 11 Att presentera olika Kvantitativ 91 slovakiska ~ En webbenkét dér Eleverna kom bittre ihdg in- Resultaten som erhdlls verens-
fargbilder av djur for eleveriadldern eleverna fick se bil- formation om djuren nir de por-  stdimmer med resultat som erhal-
Prokop & elever och undersoka 10-13 &r (48 der av tio djur som tratterades som aggressiva dn nar  lits i tidigare, liknande studier.
FanCovicova hur djur som ser ag- av dem flick-  kan vara farliga for de portritterades som neutrala (p  Slutsatsen som kan dras av dem
(2017) gressiva ut paverkar or). ménniskan. Av varje = 0,001). Bést mindes eleverna dr att skillnader sdvil mellan ar-
1) hdgkomsten av in- art fanns en bild dér information om hur farligt djuret  ter som inom arter paverkar hur
formation om dem djuret sdg aggressivt  dr och om dess diet. Higkomsten elever uppfattar djur. Att ele-
och 2) viljan att ut och en dér det sdg  av det hér var ocksa signifikant verna battre kom ihdg informat-
stodja djurskydd i neutralt ut. Elevernai  storre ndr djuret sag farligt ut (p  ion om djuren nér dessa sag ag-
jamforelse med hur grupp A sag den djur- <0,001). Djuren uppfattades gressiva ut, men att de samtidigt
djur som ser neutrala bild eleverna i grupp  dven som mer farliga ndr de sdg  var mindre villiga att skydda dju-
ut paverkar detta. B hade sett den ag- aggressiva ut (p <0,001) och da ren da, dr ndgot som kan vara
gressiva varianten av  var eleverna ocksa mindre villiga  viktigt for larare och laromedels-
som neutrala och vice att skydda dem (p = 0,022). utvecklare att beakta. Resultaten
versa i grupp B. Sam- har ocksa implikationer for na-
tidigt uppgav de pa Flickorna kom béttre ihdg in- turvard, eftersom de tyder pa att
en tiogradig skala hur ~ formation om hur farliga djuren  skyddet av djur som ser aggres-
farligt de ansag djuret ~ &r medan pojkarna bittre kom siva ut kan fa mindre stod fran
vara och om de ville  ihdg var djuren férekommer (p = allménheten.
skydda det. Webb- 0,05).
enkiten inneholl dven Skillnaderna som kunde noteras
ett test dar elevernas mellan flickorna och pojkarna
higkomst av inform- kan forklaras med konsskillna-
ation om djuren un- der, diribland biologiska séddana.
dersoktes. Testet
gjordes tva ganger
med en veckas mel-
lanrum.
Studie 12 Att utvérdera kun- Kvantitativ 91 portugi- En enkét med pasta- Tre faktorer inverkade positivt Elever som ofta besoker djurpar-

skapen om och attity-
derna till naturvard

siska elever 1
aldern 12-15

enden och tillhérande
femgradig Likert-

pa det védrde som eleverna till-
skrev naturvérd; frekventa besok

ker har béttre tillgang till inform-
ation om naturvard, ndgot som
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Rosalino & hos eleverna i en ar (46 % skala samt flervals- till djurparker, en hogre utbild- forklarar det positiva sambandet
Rosalino skola for den grund- flickor). frdgor. Genom dessa  ningsnivé hos fordldrarna samt mellan frekventa besok till djur-
(2012) laggande utbildning- utreddes hur eleverna  kon (flickor tillskrev naturvéard parker och vérdet som tillskrevs
ens hogre arskurser i vérderade naturvard i hogre virde 4n pojkar) (p <0,001  naturvard. Likasa har elever vars
en portugisisk forort. relation till andra vir-  for samtliga). Over lag ansig fordldrar har en hogre utbild-
den (kulturellt arv, eleverna att de flesta av de ningsniva sannolikt storre be-
turism, hélsovard, ndmnda virdena var viktigare &n  kantskap med olika informat-
ekosystemtjanster, naturvérd; hilsovéard ansags vik-  ionskanaler och fler mojligheter
vetenskap, industri tigast. Endast industri och turism  att fa information om naturvard.
och sociala samt inre  ansdgs mindre viktiga dn natur- Utifrén dessa resultat betonar ar-
virden) samt pa vilka  vérd. tikelforfattarna dérfor den avgo-
grunder och hur ele- rande roll som skolan har for att
verna ansg att arter ~ Eleverna anség att arter med litet  minimera attityd- och kunskaps-
ska skyddas. individantal vars populationer skillnader mellan elever med
minskar och arter vars livsmil- olika socioekonomiska bakgrun-
joer forstors ar viktigast att der.
skydda. De bésta atgiarderna for
skydd av arter ansag eleverna Elevernas val av arter viktiga att
vara restaurering av livsmiljoer,  skydda och av dtgirder for att
grundande av naturskyddsomrd-  skydda dem tyder pa inverkan
den och ex situ reproduktion. fran media pa elevernas kunskap
Giftiga arter ville eleverna inte om och attityder till naturvard.
skydda.
Studie 13 Att utréna hur barn, Kvantitativ 415 schwei- En enkat inklude- Ju bittre en art kunde identifieras Resultaten visar att attityderna
unga och unga vux- ziska elever rande bilder av de 27  och namnges, desto storre var till en art beror pd ménga fak-
Schlegel & nas samhorighets- och stu- arterna dér de stu- samhorighetskédnslan med den (p  torer, bl.a. pa vilken utbildnings-
Rupf (2010) kinsla med 27 in- derande i &l- derande fick bedoma  <0,001). Storst samhorighets- institution man studerar vid. Ut-

hemska, potenticlla
flaggskeppsarter pa-
verkas av deras ut-
bildningsniva, kdn
och den forkunskap
de har om arterna,
och analysera de skl
som &r avgorande for
deras individuella at-
tityder till arterna.

dern 10-44 ar
(215 av dem
flickor/kvin-
nor).

Studerandena
kom frén fyra
olika utbild-

ningsinstitut-
ioner: grund-
skola, ’gram-

sin samhorighets-
kéansla med varje art
pa en fyrgradig skala,
uppge kriterierna for
sina varderingar av
respektive art och
identifiera arterna.

kénsla uppvisade studerandena
med fjérilar, faglar och med den
storsta delen av ddggdjuren me-
dan kréldjur, insekter (exkl. fjéri-
lar) och groddjur var mycket
mindre uppskattade. Skillna-
derna var dock stora fran art till
art inom grupperna, likasé fanns
skillnader i hur studerande fran

bildning verkar ha en positiv in-
verkan pa attityderna till natur-
vard eftersom den positiva inver-
kan som 6kande alder hade kan
bero pa att den innebér en hogre
utbildningsniva. Att stu-
derandena ansag att arternas sall-
synthet och nytta var viktiga kri-
terier vid virderingen av dem vi-
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mar school”, olika utbildningsinstitutioner sar att de har &tminstone viss
lantbruksskola virderade desamma arterna. kunskap om biologi och ekologi.
och yrkeshog- B
skola. Okande élder hade en liten men Attityderna till en art beror dven
signifikant (p <0,001) positiv in-  pa arten sjdlv. Som bekriftats ti-
verkan pa attityderna till arterna.  digare &r faglar och fjérilar nés-
Inga konsbundna attitydskillna- tan odelat omtyckta medan krél-
der fanns 6ver lag, men for en- djur, groddjur och insekter ar
skilda arter fanns signifikanta mindre omtyckta. Speciellt arter
skillnader. Flickorna var mer po-  som vécker réidsla eller avsky
sitivt instdllda till arter ”latta att ~ ogillas. Genom att 6ka kun-
dlska” och var signifikant mer skapen om en art, och férmedla
negativt instillda till arter som kunskapen om arten pa ett sddant
vacker radsla e.d. (flera signifi- sdtt sa att arten framstar som in-
kansvarden). Flickorna var d&ven  tressant, kan man dock fa dven
signifikant béttre pd att identifi-  arter som inte upplevs som at-
era arterna (flera signifikansvér-  traktiva eller nyttiga att accepte-
den; signifikant for tre av fyra ras och uppskattas. Att vinda sig
utbildningsinstitutioner). till barn och 6ka deras kunskap
om arter dr darfor viktigt ef-
Vid virderingen av arterna vi- tersom barns asikter fortfarande
sade sig kriterierna séllsynt”, ar formbara. Artikelforfattarna
“vird skydd” och “skade- rekommenderar dérfor att lirare
djur/nyttig art” vara de statistiskt  ser till att eleverna kommer i
sett Viktigaste kriterierna for de kontakt med naturen, far vistas i
studerades samhdrighetskinsla sin narmiljé och undersoka org-
med de olika arterna. anismerna i den samt ta del i sma
naturvardsuppgifter.
Studie 14 Att implementera tva  Kvantitativ 354 tyska En enkit som fylldes ~ Undervisningsprogrammet resul- ~ Studiens resultat visar att under-
undervisningsmodu- sjunde- och at- i tva veckor innan terade i bada grupperna i en bdde  visningsmodulerna uppfyllde sitt
Schonfelder &  ler' med syfte att 6ka tondeklassare  undervisningspro- kort- och langsiktig signifikant syfte, vilket tyder pé att under-
Bogner (2018)  den individuella vil- (44,9 % grammet (TO), direkt ~ Okning i intresset for bin och vil-  visning kan frimja attityderna
jan att skydda ho- flickor). De efter det (T1) och 6-9 jan att skydda dem (p <0,001) till och viljan att skydda ho-
nungsbin som viktiga delades in i veckor efter det (T2).  &ven om det i viljan att skydda nungsbin samt minska riddslan
pollinerare. tva grupper. Har undersoktes ele-  dem dven forekom en signifikant ~ for dem. Resultaten, som visar

Gl (162 ele-
ver) motte le-
vande bin vid

vernas attityder till
bin pa en niogradig
skala med tillhérande

minskning (p <0,001) mellan T1
och T2. Rédslan for bin mins-
kade likasa signifikant (p

att i stort sett samma utfall er-
holls i bada grupperna, tyder
ocksa pa att e-ldrande &r ett vél-
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en lokal
bikupa och G2
(192 elever)
anvinde en in-
teraktiv onli-

bipoldra ordpar, deras
kunskap undersoktes
och likasa deras all-
maénna attityder till
miljon. I T1 under-

<0,001) pa bade kort och lang
sikt; i G1 var denna minskning
pa kort sikt signifikant storre &n i
G2 (p <0,001).

fungerande alternativ till under-
visning dér eleverna moter le-
vande djur, ndgot som pa grund
av véder och andra faktorer inte
alltid &r genomforbart. Men da &r

neportal kopp-  soktes dven hurdana  Signifikanta kinsloskillnader det viktigt att de IT-verktyg som
lad till en kanslor eleverna hade  fanns mellan de tvé grupperna: anvinds upplevs som intressanta;
bikupa. haft nér de deltog i G1 uppvisade signifikant mer i studien var det IT-verktyg som
undervisningspro- villbefinnande och mindre leda anvindes sjilvreglerande, nagot
grammet, nigot som  &n G2 (p <0,001). Men i intresset  som kan ha bidragit till att gora
gjordes med en fem- de kint under undervisningspro-  det intressant. Resultaten tyder
gradig Likert-skala. grammet fanns inga signifikanta  ocksa p4 att det 16nar sig att for-
skillnader mellan de tvd grup- soka aktivera positiva kanslor
perna. De ndimnda kénslorna kor-  och minska leda nir man desig-
relerade signifikant och positivt nar undervisningsprogram om te-
med elevernas uppfattningar om  man som detta.
bin i T1, en speciellt stor korre-
lation fanns mellan det intresse Den minskning som hade upp-
som eleverna ként under under- kommit mellan T1 och T2 i vil-
visningsprogrammet och deras jan att skydda bina beror troligt-
intresse for bin (p <0,001). vis pé att utgdngsvirdena var s
hoga.
Studie 15 Att undersoka de ef-  Kvantitativ 397 japanska En enkit med bilder Frekvensen av sévil direkta som  Studiens resultat visar att natur-
fekter som frekven- eleveridldern av vanliga lokala ar-  stdllforetrddande naturupplevel-  upplevelser i ndrmiljon kan
Soga m.fl. sen av direkta natur- 9-12 ar (202 ter och en tregradig ser hade en signifikant positiv ef- frdmja barns samhorighet med
(2016) upplevelser (ss. att av dem flick-  skala for att bedoma  fekt pa attityderna till den biolo-  naturen och deras positiva attity-
delta i naturbaserade or). elevernas affektiva giska méangfalden och pé viljan der till den, samt att stéllforetra-

aktiviteter i narmil-
jon) och stéllforetra-
dande naturupplevel-
ser (ss. att ldsa bocker
eller se pa tv-program
om naturen och att
tala om naturen med
foraldrar eller vanner)
har pé grund-
skoleelevers affektiva
attityder till den bio-

attityder till den bio-
logiska méangfalden
och deras vilja att be-
vara den samt en fyr-
gradig skala for att
undersoka hur ofta
eleverna tog del i di-
rekta och stéllforetra-
dande naturupplevel-
ser.

att bevara den (p <0,001 och p
<0,05; flera samband), och atti-
tyderna fungerade som en for-
medlande faktor mellan natur-
upplevelserna och viljan. Direkt
inverkan pa viljan hade emeller-
tid endast en variabel, ndmligen
frekvensen av hur ofta man ta-
lade om naturen med fordldrar
eller vinner. Kon hade en signi-
fikant (p <0,001) effekt sé att

dande naturupplevelser at-
minstone delvis kan véicka barns
intresse och omsorg for den bio-
logiska mangfalden. Studiens re-
sultat visar ocksa att attityderna
till naturen &r en huvudkompo-
nent i ens vilja att skydda den
och stoder dven resultaten av
andra studier dér ett samband
mellan familjemedlemmars vir-
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logiska méngfalden
och pé deras vilja att
bevara den.

pojkar uppvisade mer positiva
attityder till den biologiska
mangfalden och en storre vilja
att bevara den &n flickorna.

Arterna i enkéten kunde delas in
i tre grupper enligt deras upp-
levda attraktivitet, m.a.o. enligt
elevernas attityder till dem och
vilja att bevara dem. Hogst po-
ang fick fagel, nyckelpiga och
fjaril och lagst fick tvestjart, bi
och snigel. For samtliga arter
fanns dnda en positiv korrelation
mellan attityderna till dem och
frekvensen av naturupplevelser.

deringar och barns attityder till
miljon har pévisats.

Vidare dverensstimmer resulta-
ten av studien med resultat i
andra studier dér vissa djurgrup-
per konstaterats vara impopuléra,
men resultaten tyder dven pé att
kontakt med naturen kan minska
negativa kénslor for djur som
upplevs skrimmande eller obe-
hagliga.

Slutligen kan konsskillnaderna
som kan ses i resultaten mdjligt-
vis forklaras med att kvinnor hy-
ser en inneboende rédsla for
vissa djurgrupper eller bero pa
sociala kdnsnormer.

Studie 16

Torkar m.fl.
(2010)

Att faststilla: 1) slo-
venska tondringars
kunskap om och atti-
tyder till uttern och
till skyddet av den; 2)
huruvida deras kun-
skap och attityder ar
korrelerade; och 3)
huruvida det finns
ndgra signifikanta
kunskaps- och atti-
tydskillnader mellan
konen.

Kvantitativ

273 slovenska
studerande 1
aldern 13-19
ar (66,3 %
flickor).

En enkét dér stu-
derandenas kunskap
om uttern beddmdes
med sant/falskt-pasta-
enden och flervalsfra-
gor, och deras attity-
der till uttern och till
skyddet av den utvir-
derades genom att de
pé en femgradig Li-
kert-skala tog still-
ning till pastdenden
om uttern. Pastaen-
dena var savil sddana
som indikerade in-
tresse for skyddet av
uttern som sddana
som indikerade mot-

Generellt sett uppvisade stu-
derandena dalig kunskap om ut-
tern. Varken kon eller alder hade
nagon signifikant inverkan pa
studerandenas kunskap. Déaremot
var deras attityder till uttern ge-
nerellt sett positiva och har fanns
en signifikant kdnsskillnad som
uttryckte sig i att flickorna signi-
fikant starkare (p = 0,044) én
pojkarna motsatte sig sddana pa-
stdenden som indikerade mot-
stand mot skyddet av uttern.
Kunskap och attityder var posi-
tivt korrelerade sé att béttre kun-
skap om uttern 6kade intresset
for skyddet av den en aning (p =
0,015) och minskade motstandet
mot skyddet av den (p <0,001).

Studien bekréftar att det finns en
svag ldnk mellan tonéringars
kunskap och deras attityder, ett
resultat som dven andra studier
pavisat. Aven om kunskap inte
alltid resulterar i mer positiva at-
tityder, och man inte ska
glomma de andra faktorer som
paverkar attityderna till natur-
vard, ska man inte underskatta
betydelsen av undervisning om
naturvard. Undervisning om na-
turvard borde enligt artikelforfat-
tarna ges mer uppmérksamhet 4n
vad fallet dr i dagsléget och de
papekar att uttern &r en bra art att
behandla i denna typ av under-
visning. Att 6kad kunskap visade
sig minska motstandet mot na-
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stdnd mot skyddet av
den.

turvard &r ocksé en god nyhet for
de konflikter som kan fodas som
en foljd av naturvardsarbetet.

Resultaten visar dven att kvinnor
stoder naturvard i storre utstrack-
ning dn min.

Studie 17

Zhang m.fl.
(2014)

Att undersoka om
barns biofili (affekt-
ion) och biofobi
(rddsla) for vanliga
men ekologiskt bety-
delsefulla arter, upp-
visade for dem ss.
uppstoppade artex-
emplar, kan paverka
deras attityder till na-
turvard och om kon-
takten med naturen
har en direkt eller en
indirekt inverkan
(formedlad genom
biofili och biofobi) pa
attityderna till natur-
vérd.

1119 kinesiska
elever i aldern
9-10 ar fran
11 olika omra-
den 1 Kina: tre
rurala omréa-
den, tre
mindre stéder,
tre stOrre sta-
der och tva
metropoler
(Peking och
Shanghai).

En enkét som ele-
verna fyllde i efter att
individuellt ha sett pa
en utstillning med
tolv uppstoppade ex-
emplar av vanligt fo-
rekommande arter. [
enkéten undersoktes
deras kontakt med
naturen, deras biofili,
biofobi och vilja att
skydda de uppvisade
djurarterna samt de-
ras allméinna attityder
till naturvard med en
tregradig Likert-
skala.

Biofili hade en starkt signifikant
inverkan (p <0,001) pa elevernas
vilja att skydda de uppvisade
djurarterna och en marginellt
signifikant inverkan pé deras all-
manna attityder till naturvard (p
=0,083). Kontakten med naturen
paverkade indirekt de allmanna
attityderna till naturvard genom
biofilin, som signifikant 6kades
av kontakt med naturen samti-
digt som biofobin minskades av
detta (p <0,001). Kontakten med
naturen paverkades i sin tur,
fransett ett undantag, signifikant
av urbaniseringsgraden (p
<0,001 nér en rural skola uteslu-
tits), sa att eleverna fran rurala
omraden hade mer kontakt med
naturen dn de andra eleverna.

Kon var en signifikant (p
<0,001) faktor for bendgenheten
for biofili resp. biofobi och for
de allménna attityderna till na-
turvérd, sé att flickorna uppvi-
sade mer biofobi men dven mer
positiva attityder till naturvard.

Studiens resultat dverensstim-
mer med resultat frdn andra stu-
dier som visar att attityderna till
naturvard paverkas av det emot-
ionella band man har med natu-
ren och att kontakt med naturen
framjar detta band, samt dven
minskar biofobin. Resultaten be-
kréftar ocksa att urbanisering pa-
verkar kontakten med naturen
och dédrmed dven att distanse-
ringen fran naturen utgor ett hot
mot skyddet av den biologiska
mangfalden. Viljan att skydda
naturen savil som biofili och
biofobi ir emellertid komplexa;
flickorna var ju mer villiga att
skydda djuren trots att de uppvi-
sade mer biofobi, en skillnad
som troligtvis kan forklaras med
sociala kénsnormer.

Utifran resultaten rekommende-
rar artikelforfattarna att larare
forsker utveckla elevernas kér-
lek for djur och véxter samt
skingra rédslor och missuppfatt-
ningar som eleverna har om
dessa nir de undervisar om na-
turvard.
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i Utedagen dgde rum i skogarna i Chizé och i I’ Arche de la Nature i vistra och nordvistra Frankrike dir betongplattor for fingst av ormar finns. Eleverna besokte klassvis en av
skogarna tillsammans med sin lirare och fick tillsammans med arrangérerna leta efter ormar. Aven andra djur fingades och/eller observerades medan letandet efter ormar
pagick. Varje elev fick lyfta &tminstone en betongplatta under 6vervakning av arrangdrerna, som ocksa var de som fdngade och tog hand om ormar som hittades — men de elever
som ville fick redan i detta skede undersdka ormen. De ormar som hittades identifierades (art och kon bestimdes) och togs med till rastplatsen dér eleverna efter lunchen fick
undersdka dem nérmare. De identifierade ormarna aterigen, rorde vid dem om de ville samt mitte, vigde, mirkte, namngav och fotograferade dem. Slutligen fick eleverna
sldppa ut ormarna p& samma stéllen dér de hittats. For att garantera att alla elever skulle f4 mojlighet att se och rora vid en levande orm fangade arrangdrerna alltid in négra
extra ormar ndgon dag fore ifall inga eller fi ormar hittades under utedagen. Den information som eleverna fick om ormarna var endast naturhistorisk sddan for att inte elevernas
vilja att skydda ormarna skulle paverkas av den information de fick.

ii Ligren var fem dagar ldnga och hélls vid tvé djurparker i Chengdu i Sichuan. Genom att delta i ligerprogrammet skulle eleverna inse hur intelligenta djur ir och se dem som
individer med egna kénslor och ett egenvérde. De skulle ldra sig att bete sig respektfullt mot djuren, att identifiera deras emotionella vilbefinnande utifran deras beteende och
att ta hand om djur utifran deras behov. De skulle dven ldra sig om den biologiska mangfalden, forstd dess betydelse och kunna uttrycka att de uppskattar den samt inse vikten
av att miljon halls 1 gott tillstand och veta vad de sjélva kan gora i sin vardag for att hjélpa djur och natur — och utveckla ett intresse for att verkligen gora det hér. (Se vidare
Bexell, 2006, s. 225.)

Lagerprogrammet bestod av fem olika delar med flera lektioner vardera. I den forsta delen bekantade sig eleverna med djurparken, observerade djuren och blev bekanta
med dem. De ldrde sig om de djurarter som fanns representerade i djurparken samt om de enskilda djurens historia och personligheter. I den andra delen larde sig eleverna hur
man ska ta hand om husdjur och hurdana &taganden detta kriver. De hjilpte dven till med att ta hand om djuren i djurparken och larde pa detta sétt kinna dem samt utvecklade
ett emotionellt band med dem. I den tredje delen fick eleverna med hjilp av grundlidggande observationstekniker observera djuren for att léra sig att battre forstd dem. De ldrde
sig ocksa om beteendeforskning och dess betydelse samt hur man kan skilja djurindivider at utgdende frén deras utseende. I den fjarde delen fick eleverna hora djurexperters
egna beréttelser for att lara sig om de band som kan formas mellan djur och ménniskor. Syftet med dessa berittelser var ocksé att eleverna genom att hora dem skulle motiveras
att tdnka pa situationer som de sjdlva kan hamna i dér de kan vilja att hjdlpa djur. Slutligen fick eleverna i den femte och sista delen en inblick i sammanhanget mellan livskraftiga
ekosystem och djurens 6verlevnad och vdlmaende samt ménniskans plats i naturen och inverkan pé den, och hur vi ménniskor kan hjilpa djur och natur genom vara val och
ageranden. (Bexell, 2006, s. 227-230.)

i Modulen utformades enligt den s.k. General Teaching Model utvecklad av Hungerford m.fl. (1988) och hade ett fallstudieformat. Den innehdll 15 aktiviteter med syfte att
paverka en eller flera av de utvalda variablerna. Aktiviteterna var designade i enlighet med de mal for undervisning i milj6- och hallbarhetspedagogik som Hungerford och Volk
(1990) definierat: att ge eleverna kunskap som hjilper dem att ta ekologiskt fornuftiga beslut och att hjélpa dem att utveckla en konceptuell medvetenhet om hur ménskligt
beteende kan paverka miljon samt kunskap och fardigheter for att undersoka, beddma och vérdera fragor samt vidta atgérder.
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Samtliga aktiviteter var utformade med inriktning pé aktivt larande och utférdes antingen i grupp eller individuellt. Tva av aktiviteterna gjorde eleverna i hemuppgift
medan de resterande 13 aktiviteterna utfordes i klass med en tidsitgang pa en timme per aktivitet. Har ingick bildpresentationer som gav eleverna grundldggande kunskap om
ekologiska principer, havsskdldpaddornas biologi och ekologi samt hoten mot dem, icke-statliga organisationers roll i skyddet av havsskdldpaddorna och information om
nationalparken. Vidare fick eleverna undersdka hur havsskdldpaddornas dggldggningsstrander sag ut forr och nu och konstruera en enkét for att utreda vilka ésikter deras
familjemedlemmar hade om skyddet av havsskdldpaddorna. De fick ocksé dra slutsatser om hurdana strander havsskoldpaddorna foredrar vid dgglidggning, rita hur strinderna
ser ut idag och hur de trodde att de kommer att se ut om 20 ar och skriva ett brev i rollen av en skdldpadda som &tervént till stranden hon foddes pa och upptéckt att den inte ar
lamplig for henne att ldgga dgg pa.

I modulen fick eleverna ocksa identifiera och analysera olika intressenters syn pa skyddet av havsskdldpaddan, fora en debatt om fragan i rollen av de olika
intressenterna och planera en egen icke-statlig organisation med syfte att skydda havsskdldpaddorna. De skrev dven ett brev till en lokal tidning och till miljoministern dér de
foreslog atgirder for att skydda havsskoldpaddorna och alternativa 16sningar for markédgare som paverkas av skyddséatgiarderna. Slutligen fick eleverna forklara hur olika saker
sasom snéckskal, fiskenit och fiskekrokar paverkar havsskdldpaddorna och delta i ett spel dér olika faktorers inverkan pa havsskdldpaddorna simulerades.

v Ligren pagick under en veckas tid vid en djurpark i Florida. Fokus 18g pé att lta ldgerdeltagarna f insyn i djurhushallning och lira dem hur man forbéttrar det psykiska och
fysiska vélbefinnandet hos djur i fangenskap genom att se till att de far sina behov métta. Lagren var indelade i fyra olika typer enligt graden av djurhushéllning i dem;
Zooventures, Terratrekkers, Advanced Terratrekkers och Zoo Careers camp. De som deltog i Zooventures camp deltog inte alls i djurhushéallningen medan de i Terratrekkers,
Advanced Terratrekkers och Zoo Careers camp deltog i djurhushéllningen i 5; 7,5 och 10 timmar vardera. I djurhushallningen ingick att rengéra de stillen primaterna vistades
pa och forbereda dessa stéllen for primaternas vistelse dar samt forbereda primaternas mat, observera beteendetrdningen av schimpanser och delta i idémdten dér nya
berikningsstrukturer utvecklades for primaterna. Ligerdeltagarna fick testa pa olika former av djurhushallning pa flera olika omraden i djurparken under veckans gang. Aven
bland annat lektioner med fokus pa naturvard ingick i ldgerprogrammet.

v Genom att delta i undervisningsprogrammet skulle eleverna utveckla positiva kinslor och mindre rddsla for honungsbin, ldra sig om ekologiska relationer och om varfor
honungsbin &dr si viktiga for miljon samt fa ett Okat intresse for arten. Undervisningsprogrammet var strukturerat som en elevcentrerad larcykel som innehdll fyra
tvarvetenskapliga moduler med en total tidsatgang pa tre lektioner. Varje modul innehéll tva arbetsstationer vardera, en med analogt material och en som gjordes genom
observation av levande bin (G1) eller genom insamling och analys av data om bin via en interaktiv onlineportal kopplad till en bikupa (G2). Eleverna i G1 som observerade
levande bin gjorde detta gruppvis vid en lokal bikupa. De atf6ljdes av biodlaren och behdvde inte sjdlva handskas med bina. Eleverna i G2 arbetade tillika gruppvis och anvénde
den interaktiva onlineportalen HOBOS dér de kunde se pa bin i en bikupa i direktsdndning och anvinda det data som fanns samlat om bikupan pa portalen.

I den forsta modulen ldrde sig eleverna hur vaxkakor konstrueras och hur manniskan utnyttjar vaxkakans struktur i teknologi och arkitektur. I den andra modulen ldrde
sig eleverna om livet i bikupan med fokus pé hur bina kommunicerar och hur termoregleringen i bikupan skots. I den tredje modulen ldrde de sig om honungsbinas ekonomiska
och ekologiska betydelse och i den fjdrde och sista modulen om orsakerna till bidédligheten samt vad som kan goras for skydda bina. I undervisningsprogrammet omniamndes
dven betydelsen av andra pollinerare sdsom vilda bin, humlor och flugor.



