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Referat

Klassrummets miljo har en viktig del for ldrande visar forskning. Skolan &r en plats dér
elever vistas dagligen och darfor dr det viktigt med en larmilj6 som stdder ldrandet. Vid
planering av undervisningsutrymmet i huslig ekonomi beaktas allt frdn ekonomiska,
ekologiska, estetiska och ergonomiska aspekter. Det dr utmanade att planera ett
undervisningsutrymme i husligekonomi sé det passar alla elever. Forskningen fokusera
enbart pa funktionella kriterierna i undervisningsutrymmet i husligekonomi. Som grund for
min forskning ligger ett sociokulturellt perspektiv, som fokuserar pd den sociala handlingen

och den fysiska miljon som utgangspunkt for ldrandet.

Syftet med avhandlingen &r att undersoka klassrumsmiljon 1 huslig ekonomi ur ett

funktionellt perspektiv. Som grund for studien ligger foljande forskningsfragor.

1. Hur upplever @mneslérare 1 huslig ekonomi undervinsingensutrymmets
funktionalitet?
2. Hur @ndamalsenliga dr undervisningsutrymmen i huslig ekonomi ur ett

funktionellt perspektiv?

Utifran syfte och forskningsfrdgorna har en tvédfallstudie valts som metod.
Som datainsamlingsmetod anvénds observationer och intervjuer. Det insamlade data har

analyserats med en tematisk analysmetod.

Resultatet visar att ergonomin 1 undervisningsutrymmen &r inte anpassade for varje elev.
Langa och korta elever har utmaningar i ett undervisningskok som dr planerat enligt

standardmatten. Lérarna i studien &r ense om att det finns manga dtgérder som kan vidtas

for att fa ett mer funktionellt undervisningskok anpassade for alla elever. Det framkommer




ocksa att undervisningskoken i de bada fallen var relativt nya, och man dérmed satsat i nya
kvalitativa koksmaskiner och redskap.

Detta i sin tur betyder att bdda undervisningskoket uppfyllde de ekonomiska och ekologiska
kriterierna relativt val. Detta gjorde ocksé att man inte kunde se stora skillnader i avseende
till ekologiska och ekonomiska aspekter. Estetiken i undervisningsutrymmet var varierande.
En av de storsta skillnaderna som framgick mellan de tva fallen var ldrarnas mdjligheter att
inverka pa planeringen, eftersom det i sin tur paverkade materialvalen i
undervisningsutrymmet. Ur ldrarens perspektiv framgick ocksé att mojligheten att fa vara

med och planera dr en positiv faktor.
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1. Inledning

I det inledande kapitlet presenteras bakgrund och val av temat. Dérefter foljer en beskrivning

av avhandlingens syfte och forskningsfragor. Till sist presenteras avhandlingens disposition.

1.1 Bakgrund och val av tema

Begreppet ldrmiljo delas in i tre olika kategorier: den fysiska miljon, psykologiska faktorer och
sociala relationer. Den fysiska miljon bestdr av de byggnader, lokaler, mdbler och den
utrustning som anvinds for sjilva arbetet. Den fysiska miljon omfattar d&ven den tekniska delen
1 larmiljon som giller pedagogisk teknik. De psykologiska faktorerna omfattar den kognitiva
miljon, som innebér den information och de fardigheter som ska ldras samt den emotionella
miljon, som inkluderar kénslor och motivation. De sociala relationerna i 1armiljon handlar om
det sociala nitverket, den struktur och det system som pdverkas av alla individer som &ir
involverade 1 inldrningssituationen och dven samspelet mellan dem. (Aksovaara & Maunonen-
Eskelinen, 2022) Jag har valt att fokusera pa fysiska faktorerna i undervisningsutrymmet for att
begrinsa undersokningen.

Klassrummets miljo har en viktig betydelse for ldrande, skriver Brooks (2011) 1 sin
studie om formella larmiljéers inverkan pa larande. Studien visar att tekniskt forbattrade
larmiljoer det vill sdga sddana som framjar aktiva inldrningstekniker, har positiv inverkan pa
elevers inldrning jimfort med traditionella klassrumsmiljer dér inldrningstekniker anvénds
mer sdllan. En annan studie Veltri et al., (2006) skriver om den fysiska larmiljons paverkan pé
elevens ldrande visade att eleverna tydligt kunde identifiera vilka aspekter 1 klassrumsmiljon
som forbéttrade deras ldrande. Till de positiva aspekterna horde bland annat bekvamligheterna
1 klassrummet och sittplatser som mojliggor att alla elever kan se tavlan tydligt. Obehagliga
rumstemperaturer, obekvidma stolar, ergonomiskt felaktiga mobler samt délig estetik och
belysning skapar oro och en kénsla av hjdlploshet hos eleverna.

Det betyder att vil designade klassrum framjar inte bara grupparbeten och elevernas
intresse for ldrande, utan uppmuntrar ockséd eleverna till aktivt deltagande i undervisningen.
Darfor dr det viktigt att placeringen av moblerna och fargerna pa utrustningen noggrant
overvigs for att kunna ge bdde larare och elever mgjlighet att trivas i klassrumsmiljon. (Let,
2010.) Det kommer fram 1 studier som har gjorts kring klassrumsmiljon att en vél planerad

klassrumsdesign med uppmarksamhet pd detaljer och en forstielse for att allt praktiskt ska



fungera i klassrummet leder till klassrum som &dr mera ldmpliga for larande. (Veltri, et al., 2006)
Erfarenheter fran olika ldrmiljoer som har utvecklats visar att den fysiska larmiljon har stor
inverkan pa elevers motivation, vilbefinnande, ldranderesultat och sétt att lara. Samma &sikter
avspeglas ocksa i ldrarnas asikter. (Mattila, et al., 2012) Askovara och Maunonen ndmner 1 sin
studie att kvaliteten pd den fysiska miljon paverkar inldrningsprocessen och kvaliteten pa
larandet mycket mer 4n vad vi vet. (Aksovaara & Maunonen- Eskelinen, 2022)

Syftet med ldrmiljon och dess verktyg ar att mojliggdra anvdndningen av olika
inlarningsmetoder och arbetssitt. Eleverna har ménga olika ldrmiljoer som de ror sig i under en
skoldag. Dérfor ar det viktigt att upprétthalla och utvirdera ldrmiljon 1 den pedagogiska
diskussionen om skolan. Malet &r en verksamhetskultur som ar dppen, interaktiv och stddjer
samverkan bade inom skolan och med hemmen, liksom skolans samverkan med samhillet.
(Aksovaara & Maunonen- Eskelinen, 2022)

Larmiljon har en stor inverkan pa eleverna eftersom den ska stddja den individuella och
gemensamma utvecklingen av ldrande. For att eleverna ska ha mojlighet att uppna de mal som
finns i anslutning till larodmnet krdvs en viss utrusning och utformning for att undervisningen
ska kunna ske och genomforas. I laroplanen finns den fysiska larmiljon ndmnd. Den ska ha en
hédlsofrimjande effekt och skapa vilbefinnande for bade elever och personal.
(Utbildningsstyrelsen, 2014) De fysiska ldrmiljoerna i en skola ska stodja elevernas utveckling,
larande och kommunikation. Darfor dr det oerhort viktigt med en bra och vélfungerande
larmilj6. En bra ldrmiljé ska innefatta redskap, tjdnster och material som krivs for att
undervisningen ska bli fullstindig. Utrymmet ska ge mojlighet till kreativa 16sningar och
samtidigt ge eleverna och larare en chans att kunna analysera och undersoka foreteelser ur olika
perspektiv. Elever i skolmiljon har en stor inverkan pé hur larmiljéerna upplevs genom deras
agerande. Mélet med en frimjande larmiljo &r att den bildar en mangsidig, flexibel pedagogisk
helhet. Dé larmiljoerna planeras och utvecklas tas olika ldrodmnens specialbehov i beaktande.
Larmiljon ska vara vélplanerad och utformas enligt ergonomiska, ekologiska och estetiska
aspekter. Ljusa, trivsamma, védlordnade, rena och goda forhallanden ska dven tas i beaktande.
Mobler och olika redskap ska dven hjdlpa till att ge mojlighet att stoda den pedagogiska
utvecklingen av undervisningen. Malet med ldrmiljoerna ar att eleverna ska ha tillgdng till de
redskap och mobler som utrymmet kriver for att uppna sd god inldrning som mojligt.
Larmiljoerna ska planeras enligt elevernas individuella behov sa langt det bara &r mdjligt.
(Utbildningsstyrelsen, 2014)

Denna studie fokuserar enbart pé den fysiska larmiljon i larodmnet huslig ekonomi. I

den fysiska larmiljon ingér ergonomi, ekonomi, estetik och ekologi. Huslig ekonomi ar ett



konst- och fardighetsimne dér eleverna behdver f4 mojligheter att utveckla teoretiska och
praktiska fardigheter, kunskaper och attityder i anslutning till vardagen och hemmet. Mélen 1
dmnet huslig ekonomi &r indelade i1 foljande tre malomraden: praktiskt arbete, samarbete och
kommunikation samt informationssidkerhet. Majoriteten av ldrodmnets 13 mal fGrutsitter att
eleverna far utrymme att trdna praktiska fardigheter av olika slag. Det dr av stor vikt att vid
planering av larmiljon ta i beaktande olika teman i inredningen for att uppna alla mélhelheter 1
amnet huslig ekonomi. Eftersom @mnet huslig ekonomi handlar om undervisning i praktiskt
arbete, samarbete och kommunikation samt informationssdkerhet &r det oerhort viktigt att
eleverna far vistas 1 en inspirerande larmilj6. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Alla individer dr olika uppbyggda och dérfor finns det en utmaning att planera larmiljon
sa att den dr anpassad till varje enskild elev. Orsaken till valet av temat dr att jag har arbetat i
manga olika ldrmiljéer 1 dmnet huslig ekonomi och har mirkt att larmiljéerna i dmnet ar
planerade pd manga olika sitt. Intresset for &mnet har kommit genom arbetserfarenhet i de olika
undervisning utrymmen, dér jag har lagt marke till olikheterna i larmiljoerna dér det finns bade

positiva och negativa aspekter som varierar mellan larmiljoerna i huslig ekonomi.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna tvé fallstudie dr att undersoka klassrumsmiljon i huslig ekonomi ur ett
funktionellt perspektiv. Jag ir intresserad av bade hur undervisningsutrymmet har planerats,
lararens syn pa undervisningsutrymmets fysiska miljo och funktionalitet samt hur eleverna
jobbar 1 undervisningsutrymmet ur ett funktionellt perspektiv. Héir beaktas allt frén
ekonomiska, ekologiska, estetiska och ergonomiska aspekter. Som grund for denna avhandling

ligger foljande forskningsfragor:

1. Hur upplever dmnesldrare i huslig ekonomi undervinsingensutrymmets funktionalitet?
2. Hur dndamalsenliga dr undervisningsutrymmen i huslig ekonomi ur ett funktionellt

perspektiv?

1.3 Avhandlingens disposition

Denna avhandling &r indelad i sex kapitel. I kapitel 1 Inledning, presenteras forskningens
bakgrund, val av tema, syfte och forskningsfragor. I kapitel 2 fysiska Ildrmiljon i skolan,
beskrivs forst definition pa ldrmilj6, sedan allmédnt om skolans larmiljo och slutligen beskrivs

larmiljon fran ett sociokulturellt perspektiv. 1 kapitel 3 planering av den fysiska ldrmiljon i



huslig ekonomi, beskrivs det forst om att planera larmilj6é utgaende fran laroplan och dérefter
beskrivs funktionella kriterier for undervisningsutrymmet i huslig ekonomi. I kapitel 4 metod
och genomforande, preciseras syftet och forskningsfragorna direfter beskrivs fallstudie som
metod, val av informanter, genomforande, bearbetning och analys av data och till sist
tillforlitlighet, trovardighet och etik. I kapitel 5 presenteras resultatet som framkommer i
studien. Resultatet presenteras utgaende fran de tva fall som denna avhandling baserar sig pé. |
kapitel 6 sammanfattande diskussion diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning och
teori. Darefter diskuteras vald metod till studien. Avslutningsvis presenteras implikationer och

sedan fOrslag till fortsatt forskning.



2. Den fysiska larmiljon i skolan

I detta kapitel behandlas den fysiska ldrmiljon i skolan. I underkapitel 2.1 beskrivs definitionen
pa ldrmiljo, dérefter beskrivs allmént om ldrmiljéer i skolan i underkapitel 2.2. Slutligen

beskrivs larmiljons betydelse ur ett sociokulturellt perspektiv i kapitel 2.3.

2.1 Definition pa lirmiljo

En ldrmilj6 kan definieras som en plats eller ett samhélle dar elever har tillgang till en mangd
olika resurser. Den kan dven beskrivas som en plats for att hjdlpa elever att lira sig att forstd
olika saker och utveckla meningsfulla 16sningar pa olika problem. Man kan sdga att en
larandemiljo &r en plats, ett rum eller en praktik som syftar till att frdmja larande. Olika delar
av en larmilj6 inkluderar till exempel den fysiska eller den virtuella miljon, det vill sdga elever,
larare, informationskéllor, verktyg, instrument och olika verksamhetsmodeller. En 14rmilj6 kan
ses ur manga olika perspektiv. (Silander, et al., 2012)

Det fysiska perspektivet avser de utrymmen och byggnader dér lirande dger rum. Det
sociala perspektivet ser pa samspel och den tekniska delen pa undervisningstekniken. Det lokala
perspektivet betonar ldrandets plats, utrymme och ndrmilj6. Det pedagogiskt didaktiska
perspektivet ser pd hur miljon stoder ldrandet. Larmiljo kan dven beskrivas som stingd eller
Oppen miljo. (Silander, et al., 2012)

I en stingd inldrningsmiljo ges mal och information, eleverna svarar pa fardiga fragor
och inldrningsprocessen ér planerad samt bunden till hela sammanhanget. Verksamheten
bygger pa en kollektiv ldrandeprocess. I en Oppen inldrningsmiljo kan eleverna sitta upp sina
egna mél, utveckla kunskap i gemenskap och samtidigt producera sitt eget innehéll och sina
egna fragor. [ en 6ppen larmiljé6 mojliggors olika larprocesser. (Silander, et al., 2012)

En bra larmilj6 stoder elevens tillvixt, larande och sjdlvkinsla samt ger eleven ett sétt
att sétta upp sina egna mal och utvérdera sin verksamhet. Larmiljons utrustning ska stoda
elevens utveckling till en medlem av det moderna informationssamhillet. Anvéndningen av
datorer, annan medieteknik och informationsndtverk ska frimja elevens aktivitet,
sjalvstandighet och kreativitet. (Silander, et al., 2012)

Den fysiska ldrmiljon &r ett rum dér social interaktion dger rum. Med ett rumsligt
perspektiv uppfattas en fysisk plats som bade fysisk miljo och sociala relationer, bestdende av
bade ménniskor och olika objekt. Dessa relationer &r i konstant fordndring eftersom de fortsétter

att aterupprattas, forhandlas fram och omvandlas. (Hoijer, et al., 2013)



2.2 Allmént om skolans larmiljo

En 1armilj6 har en stor betydelse for lararens vardagsarbete eftersom lararen spenderar dagar
och &r i samma milj6. For att mojliggora skolan som en verksamhet ger stat och kommun ett
klassrum som dr en si kallad ramfaktor for undervisningen. Ldraren har oftast ett litet
klassutrymme med ménga elever som ska rymmas in och trivas. Ibland kan &dven vissa
skolbyggnader vara tillfdlliga och inte &ndamalsenliga byggnader som exempelvis baracker.
Men fragan &r hur en lirare ska hantera ett rum som ér till férfogande. (Claesson, 2021)

Forr radades bankar och pulpeter 1 ldrmiljon och elevernas pulpeter var riktade mot
lararens kateder. Pulpeterna var sedda med lock och elevernas arbetsmaterial forvarades i dem.
I dagens samhélle ser inte 14rmiljon ut pa samma vis. Eleverna sitter oftast vid storre bord som
ar riktade mot varandra, deras material finns i olika mappar eller skdputrymmen. Lararen har i
dagens samhdlle oftast ett bord som &r placerat i ett horn 1 klassrumsmiljon. Det nya sdttet dir
borden litt gar att mdblera och &ndra pd avspeglar till stor del olika sétt att tinka om
undervisningen och ldrandet. Det finns i dagens samhélle allergi- och miljohinsyn, EU- regler
och fler regler som sétter grianser for att ordna olika aktiviteter 1 klassrumsmiljon. Lararen kan
lata eleverna pdverka inredningen i klassrumsmiljon. Den grundlidggande tanken for alla
undervisningsutrymmen &r att sjdlvaste klassrumsmiljon dr elevernas eftersom det dr de som
ska léra sig. Det géller all undervisning i skolan. (Claesson, 2021)

Ett rum 1 skolans verksamhet kan &dven kallas for ett socialt rum dir det finns
forvantningar pa olika roller och positioner. I varje rum finns det alltid ndgon som har ett
huvudansvar och ledningsfunktion i situationen och sé finns det de som &r i en underordnad
position som dr med och hjilper till, eller de som dr dér for att ldra sig och utbilda sig. (Selander
& Kress, 2017, s. 47) Larmiljon har en stor inverkan pa hur elever lér sig. Darfor ar det oerhort
viktigt som ldrare att komma ihég att bord, stolar och hyllor inte alltid behdver vara pd samma
satt eller stille. D& mdobler dr ldtta att flytta dr det optimalt att moblera om sd det passar in pé
just det arbetssétt som dr givet for lektionen. Klassrumsmiljon kan variera beroende pé eleverna,
dmnet som undervisas, eller vilken undervisningsmetod som anvénds. (Claesson, 2021)
Klassrummet har en stor betydelse for utveckling av larandet men ocksa for hur eleverna skapar
sin identitet 1 relation till platsen. Det handlar inte enbart om ett klassrum dér eleverna lar sig
utan dven en miljo for elevernas utveckling och socialisation. (Bjorklid, 2005)

I en studie som Lei, (2010) har gjort angdende klassrumsmiljoer framkommer det att
mobelarrangemanget i ett klassrum kan péverka elevernas larande. Obekvdma mobler eller en

otillrdcklig inredning kan flytta elevernas fokus bort frdn ldrande eller liromedlen som



presenteras. Det kommer dven fram i samma studie att det handlar inte enbart om att
klassrummen ska ha bra materiella saker och att den senaste undervisningstekniken ar under
kontroll, utan klassrummets storlek och form har dven en stor inverkan. Elever har oftast
upplevt stora svarigheter att fa 6gonkontakt med lararen. Att planera ett klassrum som &r brett
1 stillet for avlangt skulle gora sa att eleverna kan ha béttre mojlighet till 6gonkontakt med
lararen.

Flyttbara mobler som stolar och bord hjilper elever att gruppera sig ndrmare varandra
for samarbete eller diskussioner. Pé detta sitt stoder det klassrumsmojligheterna genom att 6ka
elevernas engagemang till att samarbeta. Studien som Rands och Gansemer-Topf (2017) gjorde
pavisade att klassrum som gér att moblera om frdmjar elevens aktivitet och engagemang.
Skolans uppgift ar att uppfostra ungdomar till framtida aktorer. Darfor anses det mellan skolan
och samhillet vara en tydlig koppling till den fysiska inldrningsmiljon. I dagens samhélle 1dr
sig eleverna mera genom att experimentera och utforska. Med en bra larmiljo och aktuella
laromedel kan inldrningen stdda laroplanen pa manga sitt. (Malin, 2011)

For att kunna identifiera olika krav pé larmiljon r det bra att arbeta systematiskt vid
planering. Exempel pé situationer som kraven anvénds ér forflyttningar mellan &mnessalarna,
nya grupper eller fler &mnesldrare. Pedagogerna identifierar var for sig vilka krav som finns 1
den egna verksamheten. Genom att identifiera olika krav gar det att skapa olika forbattringar i
elevernas larmiljoé bade fysiskt, socialt och pedagogiskt. Larmiljoerna skapas i samarbete med

pedagogerna som ska undervisa eleverna. (Borg, et al., 2021)

2.3 Larmiljons betydelse ur ett sociokulturellt perspektiv

Den beskrivningsnivd som anvinds for att analysera utveckling, ldrande och manga slag av
kunskaper och fardigheter kallas sociokulturell. En utgéngspunkt for ett sociokulturellt
perspektiv pd larande och ménskligt tinkande &r att intressera sig for hur individer och grupper
tillignar och anvénder sig av fysiska och kognitiva resurser. I detta perspektiv dr samspelet
mellan kollektivet och individen i fokus (Silj6, 2010) Perspektivet betonar hur kunskapen véxer
ur samspel mellan elever och mellan elever och ldrare. Lirande ses som en del av den ménskliga
samvaron och skolans uppgift ér att gora individer delaktiga i samhéllets kollektiva kunskaper.
Skolan har en central funktion dér individer kommer i kontakt med kunskap som inte &r létt att
tilldgna sig 1 vardagen. (Lundgren et al., 2017) I det sociokulturella perspektivet ses ldrande

som en social process som formedlas av kulturella redskap. (Haapaniemi et al, 2021)



Det dr viktigt att belysa vad kultur och kontext har for betydelse enligt teorier om
socialisation. Kultur och kontext dr centrala begrepp som anvédnds i det sociokulturella
tankandet. Mélet med det sociokulturella ténkandet &r att utveckla en forstaelse for forhéllandet
mellan de maénskliga mentala processerna och den kulturella, historiska institutionella
kontexten, det vill siga mellan individen och samhéllet. Det hdr &r kdrnpunkten i det
sociokulturella tankandet. (Skarre Aasebe & Melhuus, 2007) Den sociokulturella teorin som
bygger pa Vygotskys idéer betonar ldrandets sociala och kulturella karaktir. Vygotsky ser
larande som en holistisk process dér individen véxer till en del av fungerande samhdllets kultur
och dess virdegrund, spelplan av aktiviteter och utrustning. Genom deltagande lar sig individen
att hantera ldmpliga verktyg for tinkande och handling i samhillet. I teorin blir interaktionen
central mellan miljon och dess redskap och mellan samhillet och den enskilde. (Kumpulainen,
etal., 2010)

Grunden for min forskning ligger 1 ett sociokulturellt perspektiv, som fokuserar pa den
sociala handlingen och den fysiska miljon som utgdngspunkt for ldrandet. Det sociokulturella
perspektivet lampar sig utmérkt for forskning av larmiljoer och de kulturella redskap som ingér
1 dem. (Malin, 2011) Det viktigaste for larande ur ett sociokulturellt perspektiv ar de kulturella
redskapen som anvinds och som finns i larmiljon. (Sdlj6, 2005) Léarandet i skolan &r bundet till
tid, plats och kultur och sker ddrmed 1 ett naturligt socialt sammanhang. Det sociokulturella
perspektivet lyfter fram eleven i social interaktion mellan bade omgivningen och andra aktorer.
Inldrningen péverkar miljon och miljon paverkar inldrningen. I denna véxelverkan é&r
anvindningen av kulturella verktyg det centrala. I denna studie har olika kulturella verktyg
anvints sdsom artefakter i larmiljon, mobler, maskiner, redskap som anses vara viktiga for
larande. Larmiljon och de tillbehér den erbjuder anses vara en del av den ménskliga
inldrningsprocessen eftersom vi dr kulturella individer som fungerar genom att ténka
tillsammans med andra ménniskor. Social interaktion ger en bdrjan till tinkande, vilket leder
till en borjan till handling. Eleverna anviander bade tinkande och konkreta verktyg till att
hantera och 16sa vardagsproblem. De hjdlper dem att fungera i den fysiska verkligheten och
hantera omgivningen. (Malin, 2011)

Léarmiljon i huslig ekonomi samspelar eleverna med andra elever och ldrare men dven
med den fysiska ldrmiljon. Pa detta sdtt kan de anvinda materiella och intellektuella
arbetsredskap som hjédlp for sitt tinkande. Undervisningen i huslig ekonomi handlar inte enbart
om eleven som utomstaende aktdr utan ocksa eleven som nigon som ldraren ger information

till och utvecklar aktiviteter for. Undervisningen forsiggar som ett samspel mellan den fysiska



och den sociala miljon. Pa lektionerna i huslig ekonomi utvecklas elevernas tankeformaga
genom att koppla ihop undervisningens innehall med konkreta vardagssituationer.

Konkreta aktiviteter i vardagen bade i hemmen och under skoltiden i de ldrmiljoer dér
kunskaper 1 huslig ekonomi krdvs hjélper eleverna att utveckla hogre mentala funktioner i
samarbete med andra personer med hjélp av tid och resurshantering. Larandet sker 1 1armiljon
1 huslig ekonomi genom att forst prova pa att 6va olika moment tillsammans med eleverna och
lararen, sa att eleverna dirmed senare kan arbeta ensamma hemma med eller utan andra
familjemedlemmar. (Malin, 2011) Hem och hushéllsaktiviteter dr svara att beskriva dven om
alla vet vilka det dr fragan om. Trots att hemmen &r olika finns det mycket gemensamt i olika
hem. Det gemensamma som alla hushall har &r material och redskap som alla behdver for
minskliga behov, till exempel mat, kldder, hygienprodukter och annat som anses vara ett
vardagligt behov for vilbefinnandet. Till hushallsaktiviteterna hor &ven aspekter som
involverar faktorer som mentalt vilbefinnande, sdkerhet, hilsa, vila, uppfostran och samvaro.
(Janhonen-Abruquah, 2009)

Léarmiljon i huslig ekonomi fungerar som en lirandemilj6 déar funderingar och forstéelse
produceras i en verklig miljo. Eleverna forstar syftet med den information som ges och kan
dérefter tillimpa den hemma och dverfora informationen till nya situationer. Forutsittningarna
med informationen &r att eleverna har liknande funktioner hemma som 1 skolan. Att léra sig
hushallsfardigheter spelar en viktig roll for hushallens vilbefinnande i vart samhélle. De
relaterar till bade ekonomisk och social forbattring pa livskvaliteten. Betydelsen av samarbete
och social interaktion lyfts fram i smd grupper 1 huslig ekonomi dir eleverna ovar praktiska
hushéllsfardigheter samt Gverviager aspekter av vardagshantering i hemtrevliga utrymmen.
Amnet huslig ekonomi #r en verksamhet for elever som bestr av hushallets och hushéllens
miénskliga funktion, vardagliga liv, elevernas vardagliga samspel och med sociokulturellt
intresse som dr viktiga funktioner for helheten av undervisningen. (Malin, 2011)

For att fa en slutsats till vad som kallas ldrande 1 ett sociokulturellt perspektiv behovs
det uppmérksamma tre olika men samverkande foreteelser. Hir nedan presenteras en egen

illustrerad figur med de tre foreteelser som Siljo beskriver i sin bok. (Séljo, 2010)
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Figur 1

Egen illustrerad figur av tre samarbetande foreteelser (Sdljo, 2010)

1. Utveckling och anvindnig av intellektuella
redskap

2.Utveckling och anvindning av fysiska

redskap eller verktyg

3. Kommunikation och olika sétt pa vilket
manniskor utvecklat former for samarbete i
olika kollektiva verksamheter.

For att betona relationen till den sociokulturella teorin dr undervisningsutrymmets och
dess redskap, mobler med mera en viktig artefakt for att eleverna ska kunna dva pé praktiska
kunskaper 1 hushéllsfardigheter och vardagshantering. Genom denna inlérning blir den sociala

naturen en viktig del av larande processen. (Malin, 2011)
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4. Planering av den fysiska lirmiljon i huslig ekonomi

I detta kapitel behandlas planering av den fysiska ldrmiljon i huslig ekonomi. I kapitlet 3.1
beskrivs planering av 1armiljo utgaende fran ldroplanen. Dérefter i kapitel 3.2 beskrivs de

funktionella kriterierna for undervisningsutrymmet i1 huslig ekonomi.

3.1 Planering av lirmiljon utifrin mél och kompetensomriden

De centrala uppdragen i huslig ekonomi dr att stoda eleverna att utveckla kunskaper,
fardigheter, attityder och beredskap som behdvs for att kunna hantera vardagen 1 ett hem.
Eleverna ska handledas till att gora héllbara val i vardagen som ocksé frimjar vélbefinnandet.
Undervisningen i huslig ekonomi ska understdda eleverna till praktiska fardigheter och till att
arbeta kreativt. Formagan att gora olika val i olika situationer hor till undervisningen i huslig
ekonomi. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Da undervisningen planeras i amnet ska grunden for elevernas kunskaper tas 1 beaktande
sa att eleverna har och fér fardigheter att agera i olika miljoer samt klara av att gora olika
uppgifter i ett hushall. Planering av undervisningen ska dven stdda eleverna att utvecklas till
goda konsumenter som ska klara av att uppratthélla grundlaggande forutsittningar for vardagen
1 ett hushall. P4 detta sitt hjdlper undervisningen eleverna att utvecklas till medménniskor som
bryr sig om nésta generation och som dir med véxer till aktiva medlemmar 1 familjen, hemmet
och sambhillet. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Centrala innehdll som anknyter till malen 1 &mnet huslig ekonomi ir indelade 1 tre
kategorier. Till kategorierna hor matkunskap och matkultur, att bo och leva tillsammans samt
konsument och hushallskunskap 1 hemmet. Med hjélp av centrala innehall och arbetsuppgifter
utvecklas elevernas formaga att planera, organisera, utfora arbete och ha kontroll 6ver diverse
resurser. Eleverna ska fé fardigheter att arbeta langsiktigt, samarbeta och granska information
kritiskt. Vidare ska undervisningen i huslig ekonomi fostra eleverna till aktivt kunna vara
foretagsam, ansvarsfull och ekonomisk. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Eleverna ska fa fardigheter att kunna kommunicera och leva tillsammans och dérfor
bygga upp en grund for hallbart boende, matkunskap samt hallbar konsumtion. P4 detta sétt far
eleverna en uppfattning om den teknik som formar vardagen i ett hem och hur det gar att leva
pa ett mer kostnadsmedvetet sitt. Eleverna ska dven fi undervisning i hur man kan anvénda
informations- och kommunikationsteknik 1 ett hushéll. (Utbildningsstyrelsen, 2014) Det ar

viktigt att vélja larmiljoer som stoder och mojliggdr samspelet 1 arbetet. Att tillsammans skapa
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och dela kunskap, att anvdnda undersdkande och tillimpade arbetssétt samt kunna utvéirdera

arbetet som gors. Det &r viktigt att ha en [armiljo dér eleverna kan vérdesitta och slutfora arbete,

kunna arbeta langsikt i en lugn och respektfull miljo. I undervisningen som sker anvénds

klassgemenskapen, skolans lokaler, skolmiljon, digitala miljoer och samarbetsnétverk. Det &r

viktigt att larmiljoerna dr anpassade till alla arbetssétt och metoder som eleverna behdver for

att kunna anpassa undervisningen. Pa detta sitt kan kunskaper och fardigheter sammanflatas

och anvéndas i praktiken. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Malen &r tagna frén ldroplanen.

Hir nedan kommer en egen illustrerad figur av undervisningsmalen i huslig ekonomi.

Figur 2

Ldrandemadlen i huslig ekonomi (Utbildningsstyrelsen 2014)

Praktiskt arbete

*M1 handleda eleven att
planera, organisera och
utvirdera arbete och
aktivitet

*M2 handleda eleven att
trdna praktiska
firdigheter som behovs i
hushallet samt uppmuntra
eleven att vara Kreativ och
att lagga marke till estetik

*M3 handleda och
uppmuntra eleven att vilja
och anvanda material,
redskap, apparater och
digitala verktyg med tanke
pa vilbefinnande och
hallbar konsumtion

*M4 handleda eleven att
planera sin
tidsanvindning och
arbetets gang samt att halla
ordning i samband med
uppgifter

* M5 vigleda och motivera
eleven att arbeta
hygieniskt, sikert och
ergonomiskt och att fista
uppméirksamhet vid de
resurser som finns

*M6 handleda eleven att
l trina att lyssna samt
diskutera och
argumentera pa ett
konstruktivt sétt nir hen
planerar och genomfor
uppgifter

*M7 gora eleven
uppmirksam pa hur
vardagen ar uppbyggd
samt pa kulturellt
mangskiftande
verksamhetsmiljoer och
husliga traditioner

* M8 handleda eleven att
arbeta sjalvstindigt och i
grupp och att komma
overens om fordelningen
av arbetsuppgifter och
tidsanvéndningen

*M9 uppmuntra eleven att
handla enligt goda seder i
samspel med andra och att
fundera 6ver hur det egna
uppforandet paverkar
arbetet i gruppen och
gemenskapen

Samarbete och kommuntikaton

*M10 uppmuntra eleven att
soka och bedoma
hushallsrelaterad
information samt handleda
eleven att anvinda
tillforlitlig information
som grund for sina val

*M11 lara eleven att ldsa,
tolka och bedéoma
anvisningar, tecken och
symboler som anknyter till
hushéll och narmiljo

*M12 handleda eleven att
lara sig 16sa problem och
vara Kreativ i olika
situationer och miljoer

*M13 vigleda eleven till en
hallbar livsstil genom att
fésta elevens
uppmirksamhet vid
miljo- och
kostnadsmedvetenhet i
vardagen
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Larmiljon 1 &mnet huslig ekonomi planeras enligt de mal och fardigheter som eleverna
ska ldra sig 1 &mnet. Mélen for undervisningen dr uppdelade i tre olika kategorier: praktiskt
arbete, samarbete och kommunikation samt informationssokning. Innehdllet i mélen ska
planeras sa att varje elev utvecklar en méngsidig hushallskompetens och hushallstinkande och
diarmed tillampar principen for héllbar utveckling. Vid planering av uppgifter ska aktuella
dmnen tillimpas som har med lokal, regional och global anknytning. Uppgifterna som gors ska
variera beroende pa eleverna, lokala forhallande och skolans prioriteringar. Dérefter ska

uppgifterna koppla samman med malen i &mnet huslig ekonomi. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

3.2 Kriterier for planering av larmiljo i huslig ekonomi

Vil planerade klassrum skapar en hemtrevlig miljo for eleverna dér de far 1arorika upplevelser.
Utrymmet ger minga olika mdjligheter att planera och forverkliga undervisningen. Elevantalet
bor vara anpassade till undervisningsutrymmets mojligheter med tanke pa sékerheten. For att
undervisningsutrymmet ska anpassa sig till alla moment i undervisningen maste en &mneslirare
i huslig ekonomi involveras i planering och 6vervakning av byggprojektet av undervisning
utrymmet. Malen i huslig ekonomi utgoér utgangspunkten for designen och utformningen av
undervisningsutrymmen. Dessa mél dr ett krav som maste uppfyllas inom design och
konstruktion. De dagliga hushéllssysslorna i hemmet som huslig ekonomi ska sétta grund for,
hor matlagning, bakning, rengoring, textilvard och stddning, sopsortering samt olika online
tjanster i hushéll som kan praktiseras i praktiken. (Anttalainen & Mannien, 2013)

Vid planering och utformning av undervisningsutrymmen i huslig stills krav pd
foljande: funktionalitet, trivsel, Overvakning, sdkerhet och enkel vard av olika material. Daglig
anviandning av mobler, elektriska apparater och olika koksutrustningar slits snabbare eftersom
de anvinds fler gdnger om dagen. Det dr viktigt att redan vid planeringsskede ta hallbarhet och
renlighet 1 beaktande. Valet av inredningsmaterial och material av ytor kan &dven ha en stor
inverkan pé arbetssdkerheten pa koket. Exempelvis maste golvmaterialet i undervisningskoket
vara sddant material som inte blir halt d& det blir vatt. Inredningstextiler maste vara brandsékra.
(Anttalainen & Mannien, 2013)

Léarandemiljon i huslig ekonomi ska planeras sd teori och praktik kan integreras i
undervisningen det betyder att en vélplanerad 1drmilj6 dr indelad 1 f6ljande omraden: korridorer,
plats for- teoretisk undervisning, -maéltidsrum, -elev kok, -textilvards utrymme samt utrymme
for grupparbeten. Vid varje omrade i larmiljon ska det finnas lagringsutrymmen. Bord som

eleverna sitter vid ska erbjuda olika mdjligheter i undervisningsarrangemanget, det vill sidga
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passa till méltidsarrangemang men dven for teorilektionerna. Nér stolarna valjs dr det viktigt
att de dr lampliga for alla elever i1 olika storlekar. Ett extra plus dr det om stolarna gar att
monteras pa varandra. (Anttalainen & Mannien, 2013)

Klassrummet ska vara utrustat med en digital tavla dér lararen kan halla presentationer
och vid behov kan det finnas en tavla dir ldraren kan skriva pa, tavlan kan variera beroende pa
hur nytt klassrummet dr, i ett dldre klassrum kan det finnas krittavla medan nya klassrum har
White boards. Birbara datorer, olika mobila enheter samt trddlos nétverksanslutning maojliggor
en mer flexibel anvindning 1 olika undervisningssituationer. Vid ingdngen av
undervisningsutrymmet maste det finnas ett handtvittstélle, diar eleverna kan tvétta hinderna
genast de kommer in i klassrummet. Handfatet eleverna tvéttar hdnderna i ska vara placerade
pa stéllen dér de ar dven tillganglig under lektionstiden. Det dr ocksa bra att utrusta klassrummet
med ventilationsfonster sd att utrymmet kan vid behov ventileras snabbt. Utformning och
storlek pd koksdpen paverkas pd utrymmet. Genom att utrusta skapen i undervisningskdken
med genomskinliga dorrar gor det lattare att hitta kérl och redskap. P& detta sétt minskar det
onddiga rorelser i undervisningskoket. (Anttalainen & Mannien, 2013)

Undervisningskoken dr planerade for att rymma fyra elever per kok. Det skall finnas
minst 1400 mm utrymme mellan moblerna sé att eleverna skall kunna arbeta sidkert utan att de
krockar med varandra. Varje koksenhet behover ha bordsyta for varje elev som skall vara 800-
900mm. Bordsytorna dr utrustade med lador ned till, vilket gor att arbetsbiankensutrymme
anvinds sd effektivt som mojligt. Finns det flyttbara mobler 1 koket skall de ha las pa hjulen sa
att de gér att ldsa dem. HOrnsképens forvaring bor utnyttjas sd effektivt som mojligt. I ett
undervisningskok borde minst ett av koken vara anpassade till elever med fysisk
funktionsnedséttning. I varje undervisningskok borde det finnas spisar av olika slag eftersom
det finns 1 varje hem olika spisar. Eleverna skall ha mojligt att bekanta sig med olika varianter
och material. Det bor beaktas vid val av spisar men dven vid val av redskap. (Anttalainen &
Mannien, 2013)

Planeringen av undervisnings utrymmet delas in i tre olika kategorier, tekniska kriterier,
funktionella kriterier och beteendekriterier. Under dessa tre kategorier delas de i sin tur i
underkategorier. Hiar nedan presenteras de tre kategorier i en figur utarbetad fran Malin, 2011
doktorsavhandling och dessutom fran ldroplanen. Forst stdr huvudkategorierna och dérefter

underkategorier till dem.
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Figur 3
Egen illustrerad figur over kriterierna for planering av undervisningsutrymme beskriven av

Anne Malin (2011)
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I denna avhandling sitts fokus pa de funktionella kriterierna. De delas in 1 fyra under
kategorier. Till ergonomin hor arbetsstdllning, helhet pa omfattningen och smidigt arbete.
Miljovénligheten bestar av sopsortering, energiforbrukning och materialanvindning. Till
estetiken hor renlighet, ordning pé saker 1 klassrummet och till sista under kategorin ekonomi

hor ekonomisk anvéndning av klassrummet. (Malin, 2011)

3.3 Funktionella Kkriterier for undervisningsutrymmet i huslig ekonomi

I dagens samhiélle méste utbildningen och ldrmiljon sténdigt utvecklas for att kunna mota de
krav och forédndringar som hénder i samhaéllet. Nytidnkande i ldroplaner och anvidndning av
nya metoder, material och teknologier kan kréva stora fordndringar 1 utformningen och
organisationen av ldrmiljoerna. Fordndringarna kan vara relativt formanliga eftersom det inte
krévs s stora dndringar. Ibland ricker det med att moblera om i ldrmiljon eller é&ndra om i
schemat for att fa en snabb problemldsning pé en utsatt situation. (Unesco Institute for
statistics, 2012) I en studie av Kuuskorpi och Cabellos Gonzalez (2011) framkommer det att
forandringar 1 samhallet stiller nya krav pa den fysiska larmiljon. I studien framgar det d&ven

att det dr viktigt att de fordndringar som gors pa den fysiska larmiljon stimmer Gverens med
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de behov anvéndarna har. Dagens vélutbildade ldrare anvénder sin fritid som resurs for
planering av framtida ldrmiljoer. For att lyckas med planering av 1drmiljoer maste utrymmet
vara rustat med héllbara arbetsstationer och ytor samt bekvima sittplatser, vilket bidrar till en
lyckad undervisning. Valet av utrustning ska vara mangsidigt och utrustningen behdver vara
hallbar och latt att reparera.

De funktionella kriterierna for undervisningsutrymmet bestdms av de praktiska och
teoretiska fardigheter som eleverna behdver ha. Exempel pa séddana praktiska och teoretiska
fardigheter 4r matlagningsfardigheter, klad- och textilvard, praktiska fardigheter i rengéring av
hemmet, hur elever kan arbeta ergonomiskt, fardigheter i avfallshantering samt fardigheter i
sakerstdllande av arbetsmiljons sékerhet. Dessa kriterier skapar grunden for den verksamhet

som arbetas med i undervisningsutrymmet i huslig ekonomi. (Malin, 2011)

3.3.1 Ergonomiska kriterier

Allas hem é&r olika och darfor bor dven larmiljon 1 huslig ekonomi vara det. Det borde finnas
mojlighet att laga mat med olika hushallsapparater, till exempel gjutjarnsspisar, keramik spisar,
induktionsspisar och gasspisar. Liknande mgjligheter ska finnas 1 textilutrymmet dér eleverna
ska léra sig att tvitta, torka och hantera tvitten med olika metoder och olika hushallsapparater.
D43 alla arbetar tillsammans gar det att jimfora skillnader i hur ergonomiska och ekonomiska
aspekter i undervisningsutrymmet utgdende fran vad som passar bast i undervisningen. (Malin,
2011) Det finns utmaningar med 4ldre undervisningskok eftersom den fasta héjden pa bord var
bara optimal for vissa elever, de korta och ldnga eleverna hade fel ergonomisk stédllning vid
bakning eller andra praktiska dvningar. (Malin, 2014)

Ergonomiska faktorer som paverkar i koket dr den arbetsstéllning eleverna har da de
jobbar och frdgan om arbetshdjd nér det géller hur bordsytorna dr anpassade till eleverna, hur
bekvédma stolarna och borden ar i1 1drmiljon dér eleverna skall gora teoretiska uppgifter eller dta
sin maltid. (Janhonen-Abruquah, 2009)

P& 1950-talet kom det forslag pa hojd- och djupmatt pa arbetsbankar och diskbord som
var lampliga for sdrskilt for kvinnor. Detta behovdes eftersom arbetsbénkarna var endast 80
centimeter vilket berodde pd att tvittstéllet hade lyfts. Detta hade 6kat pa arbetshdjden 1 koket.
Pé 1960-talet var hojden 85 centimeter pd arbetsytan i koket och 90 centimeter var det pd 1980-
talet da diskhoarna var nedsinkta. De 6vre koksskapen var laga pa 1950- och 1960-talen, men
héjden pa skapen forbéttrades pa 1970-talet genom att hoja matten en del. I dag gér det att vélja

héjden pa bordsytor sa att det kan vara mellan 85centimeter och 90 centimeter hoga. Placering
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av de 6vre sképen gar idag att vilja och det finns flera olika alternativ beroende pa tillverkarna.
P& 1970-talet valdes hojden pa arbetsbankarna enligt anvandarnas 14ngd och hur tungt arbetet
var 1 koket. I allmédnhet ar principen att vid hart arbete kridvs det ldgre niva pa bordsytan.

Arbetshojden for kvinnor dr 5 centimeter lagre dn for ménnen. (Janhonen-Abruquah, 2009)

3.3.2 Ekonomiska kriterier

Eleverna anvinder kunskap som de lirt sig hemma och dven i undervisningen i huslig ekonomi.
Det finns en stor variation vad eleverna lar sig hemifrn och vilka kdksmaskiner som finns till
forfogande hemma. Som exempel kan ndmnas att det att koka vatten kan variera fran hem till
hem. Vissa anvinder vattenkokare medan andra kanske inte dger en vattenkokare hemma och
de vdrmer vattnet pa spisen i en kastrull. Denna faktor kan l4raren anvinda i undervisningen
for att kunna fordjupa lektionerna om energiforbrukningen. Eleverna kan jamfora
energiforbrukningen for olika hushéllsapparater som till exempel vattenkokare, spis och
mikrovagsugn. Genom att experimentera med en energiforbrukningsmaitare fordjupas elevernas
forstaelse for hur olika maskiner paverkar energiforbrukningen. Det dr darfor bra att ta upp med
eleverna om att olika hushall kan ha olika kdksmaskiner och vad det kan ha for inverkan pa

energiforbrukningen. (Malin & Palojoki, 2014)

3.3.3 Ekologiska kriterier

Vid ldmpliga tillfillen gar det att dra nytta av undersokningar och information om
hushéllsmaskinerna. Ur ett miljo- och hallbarhetsperspektiv ar det viktigt att eleverna forstar
skillnaden mellan olika hushéllsmaskiner och betydelsen av att vélja maskin med tanke pa
energiforbrukningen. Vid vissa tillfdllen skulle det &ven vara bra for eleverna att folja med
energi-, el- och vattenforbrukningen. Vid sortering av avfall skall hinsyn till dtervinningsfragor
beaktas. Atervinningen kan variera i olika kommuner. (Malin, 2011) Dagens utdragbara lddor
gér bra att dela upp olika redskap i, vilket dirmed 6kar ld&dornas méngsidighet. Mgjligheten att
andra pa ordningen i ladorna dr mgjlig beroende pé situationen. (Janhonen-Abruquah, 2009)
Vid planeringen av undervisningskok kan dven bostadsplanering utnyttjas med tanke pa
ergonomiska och ekologiska aspekter. (Malin, 2011)

Malin, (2014) skriver i sin forskning om att det kan finnas utmaningar vid aldre
undervisningskok ifall deras koksmaskiner dr for gamla jamfort med vad eleverna har hemma
hos sig. Detta kan leda till ett problem att 6verfora metoder och kunskaper som larts i1 skolan

till hemmet eftersom anvidndningen och rengoringen har helt olika principer. P4 grund av
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bristen pa moderna koksmaskiner fanns det mindre mojlighet for problembaserat ldrande och

ekologiska arbetssatt.

3.3.4 Estetiska kriterier

Estetiken i klassrummet har en stor effekt pa humoret och inldrningen. Fargvalet 1 klassrummen
har visat sig 0ka inldrningsproduktiviteten med 5 till 10 %, minska franvaron och hjilpa
eleverna i klassrummet. Férger har en klar psykologisk inverkan pé eleverna. Som exempel kan
ndmnas tenderar ljusa farger ha en lugnande effekt och héller eleverna vakna, medan morka
farger tenderar att ha dyster effekt. Att ha flera farger med tydliga monster i ett klassrum kan
halla eleverna intresserade av att se pd monstren, och pa detta sétt kan det underlétta deras
tankeprocess under lektionstid. Fargvalen i ett rum kan férvandla en deprimerande, monoton
atmosfar till en mera tilltalande och spdnnande atmosfir som fridmjar positiva kdnslor av
klassrumsmiljon. (Lei, 2010) Mobler och teknik spelar en viktig roll eftersom det finns nya
arbetssitt och arbeten som kriver inldrning och fungerande arbetsmiljoer. (Mattila et al., 2012)
I en studie av Barett et al. (2014) kommer det fram om fargernas effekt i en larmiljo.
Rumsférgen kan till exempel paverka kénslorna och bland annat orsaka humorsviangningar.
(Barett et al., 2014)

Den visuella miljon kan paverka en individs formdga att uppfatta visuella stimuli och
pa detta sitt paverka bade prestationerna och den mental instdllningen till l&rande. Lamplig
belysning med tillgéngliga avbrytare som passar for presentationer dr avgorande. (Lei, 2010)
Dimpad belysning lugnar ner och fér eleven att slappna av medan stark belysning stoder ett
aktivt forhéllningsétt till lirande. (Aksovaara & Maunonen-Eskelinen, 2010-2013) Som
exempel kan ndmnas &r ett klassrum med svag belysning mer lampligt for vila och avkoppling,
och inte for ett aktivt ldrande. Tillgdngen till flera ljusinstdllningar som ar justerbara i
klassrummen gor det ldttare for ldrarna, vilket stoder inldrningen d& ldraren kan variera
belysning enligt behov. Ett naturligt ljussken som anvinds med métta anses vara en positiv
faktor eftersom det har visat sig paverka kdnslorna, beteendet, koncentrationen och inlarningen.
Fonster och naturlig belysning har ocksé en inverkan pd inldrandet. I en studie som har gjorts
angdende klassrumsmiljon har det kommit fram att stora fonster kan vara en distraktion for
vissa elever, eftersom dessa automatiskt tenderar att titta ut genom fOnstret 1 stillet for att
engagera sig 1 aktiviteterna i klassrummet. Det visar sig vara ett stort hinder for vissa elevers

inlarning. (Lei, 2010) Naturligt ljus har en inverkan nér det géller att reglera vakenhet och sémn,
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medan en hog kvalitet pd den elektriska belysningen 1 larmiljon ger mojlighet for lararen att

justera ljuset i miljon till en bekvdm niva beroende pa situation. (Barett et al., 2014)
Anvéndning av olika material och redskap i1 koket ger mojlighet till olika estetiska

inredningslosningar. Det gor att eleverna kan uppfatta omgivningen med hjilp av sina sinnen.

(Malin, 2011)
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4. Metod och genomforande

I kapitlet, metod och genomforande beskrivs avhandlingens syfte och forskningsfragor.
Darefter beskrivs val av metod, val av informanter, genomférande och bearbetning samt analys

av data. Till sist 1 detta kapitel presenteras tillforlitlighet, trovardighet och etik.

4.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r att undersoka hur de funktionella kriterierna for en 1armiljo i
huslig ekonomi tillimpats 1 planeringen av undervisningsutrymmen. Jag har valt att fokusera
enbart pd funktionella kriterierna for att avgransa avhandlingens syfte. Som grund for denna

avhandling ligger foljande forskningsfragor:

1. Hur upplever dmnesldrare i huslig ekonomi undervinsingensutrymmets funktionalitet?
2. Hur dndamalsenliga dr undervisningsutrymmen i huslig ekonomi ur ett funktionellt

perspektiv?

4.2 Fallstudie som metod

Metoden som anvénds i1 denna forskning &r en tvafallstudie och kan dven ndmnas som
multipel fallstudie. Skillnaden mellan enskild fallstudie och multipel fallstudie 4r att forskaren
studerar flera fall i en multipel fallstudie for att forstd skillnader och likheter mellan fallen.
(Gustafsson, 2017) Fallstudie &r en kvalitativ forskningsmetod som bygger pa forekomst ifran
hindelser av en eller flera fenomen som dérefter ska tillhandhalla en djupgiende redogorelse
for det som har setts. (Denscombe, 2018) Syftet med en kvalitativ studie &r att né forstaelse om
olika fenomen som berdr individer och situationer 1 individernas sociala verklighet. (Dalen,
2008) En definition av vad ett fall bestar av ar ett fall som betonar att forskningen ar grundligt
utford av en eller ett antal unders6kningar. (Jacobsen, 2017) Syftet med en fallstudie &r att
klarldgga det allminna som forskas i genom att undersoka pé det specifika. Fallstudier har blivit
mycket vanligt 1 samhéllsforskning speciellt vid smd projekt och forknippas ofta med en
kvalitativ forskning. Beslut att anvinda fallstudie som metod &r ett taktiskt sétt eftersom
metoden inte bestimmer vilken eller vilka metoder som ska anvindas. Styrkan med fallstudie
ar att olika metoder kan anvéndas beroende pd krav som situationen kréver. I fallstudier &r det
vanligt att anvdnda observation, intervju, dokument eller frageformuldr som

datainsamlingsmetod. Via olika metoder tillater forskaren att f& en béttre helhetssyn. Alla
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metoder ar lampliga for att undersoka de relationer och processer som anser vara intressanta.
(Denscombe, 2018) Fallstudie som metod anvinds ofta i situationer da det &r svart att hitta en
16sning. (Gustafsson, 2017)

Vad som éar fallet i studien kan variera beroende pad omfattningen. Fallet dr oftast ett
specifikt fenomen med inriktning pa ett visst moment som skiljer fran omgivningen. DA ett fall
beskrivs belyses ett allmdnt kommande fenomen. Syftet med en fallstudie &r att kunna se fallets
specifika innehdll. (Alvehus, 2013) Fallet existerar fore forskningen sker och fortsitter att
existera da forskningen ér gjord. (Denscombe, 2018)

Kéannetecknet for en fallstudie &r att undersokningen ér ett specifikt fall, till exempel en
grupp, en skola eller en enhet. I enskilda fall kan det handla om tvé eller fler enheter men syftet
med en fallstudie ar att sdkarljuset 4r mycket snévt fokuserat. Avsikten med denna studie &r att
fokusera pd tva fall och dérefter jimfora fallen sinsemellan. Undersokningens resultat skulle
inte bli detsamma om en annan unders6kningsstrategi forsokte ticka ett antal stora enheter.
Syftet dr ddrmed att skaffa vardefulla insikter som kan undersdkas pa djupet. Vid valet av en
multipel fallstudie finns det mera mojligheter att undersdka pa djupet och upptéicka saker som
inte skulle ha noterats vid en mer ytlig undersokning. (Denscombe, 2018) Fordelarna med en
multipel fallstudie &r att forskaren kan analysera data i varje situation och 6ver olika situationer.
Vid en multipel fallstudie kan forskaren se likheter och skillnader mellan fallen som utf6rs.
(Gustafsson, 2017)

I en fallstudie observeras sammanhanget i hur relationer och sociala processer fungerar
1 detalj och 1 olika sociala sammanhang. Forskaren &r inte enbart intresserad vad som hénder i
ett sammanhang utan dven orsaken till att saker intraffar och vad som kan goras at det. Vérdet
med denna metod &r att fia detaljerad information om det sammanhang som forskats.
Helhetssynen av en fallstudie r att relationer och processer hinger ihop inom sociala miljder.
For att 4 en forklaring pa varfor saker intraffar pa ett visst sétt ar det nddvandigt att forstd hur
olika aspekter dr sammanhdngande 1 miljon. P4 detta sétt dr en fallstudie ett ypperligt val
eftersom studien betraktar fallet som en helhet och kan vidare upptidcka hur manga delar av

sammanhanget paverkar varandra. (Denscombe, 2018)

4.3 Val av och beskrivning av fall

Urval av fall gors med héansyn till vad som dr mdjligt att komma &t att studera for att direfter
kunna besvara undersokningens problemfraga. (Alvehus, 2013). Kriterierna for urvalet var att

observera elever fran arskurs 7-9 i en svensksprikig skola. Valet av skolor valdes ut frén ett
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bekvamlighetsurvals perspektiv, eftersom jag dr bekant med bada skolorna och har litt tillgdng
till dem. Skolorna som har varit med i denna studie finns i sddra Finland. Jag valde ut skolorna
och dérefter kontaktades rektorn och ldraren i skolan. Bade ldrarna och rektorerna forholl sig
positivt till min studie och sdg framemot att se vad som kommer fram i studien. Jag skickade
ut informationsbrev till rektor och larare som dirmed kunde ldsa om forskningsprojektet. Jag
har valt att hélla skolan och ldrare anonyma. I informationsbrevet som skickades ut framgick
det vem jag var och vad min avhandling handlar om och hur min undersékning kommer att
genomforas. (Bilaga 1) For insamling av data méste ett dataskyddsmeddelande skickas ut. I
data skyddsmeddelande star all information om forskningen. (Bilaga 3)

Mainniskors deltagande i en forskning maste alltid vara frivillig och de skall finnas
tillrackligt med information angéende forskningen innan deltagaren maste bestimma sig om de
vill delta eller inte. Forskaren far aldrig tvinga nigon att delta i en forskning. (Denscombe,
2018) Det ar viktigt att tydligt beskriva urval och avgransningar samt vilket fokusomrdde
forskningen har (Bjorklund & Paulsson, 2012). Principen i en forskning &r att hela processen
ska styras av ett teoretiskt urval, som innebér att datainsamling och analys gar parallellt med
varandra. Under datainsamlingen samlar forskaren in data, som dérefter analyseras. P& detta
sdtt ger det forskaren uppslag och idéer som direfter viacker frdgor och tankar, som sedan
végleder den fortsatta datainsamlingen.

Syfte och forskningsfragorna ligger som grund for forskningen. I en kvalitativ studie
kan data analyseras genast efter datainsamling. Dérfor styrs metodvalen ocksé av de idéer och
frdgor som analysen vicker. Det dr darfor viktigt att forskaren har ett flexibelt forhdllningsatt
till datainsamlingen, samt vara beredd att samla in data med hjélp av olika metoder som finns.
(Fejes & Thornberg, 2015) Da det gors en forskning i en skola, kriaver det tillstdnd fran den
verksamhet som forskaren undersoker. (Justesen & Mik- Meyer, 2011) I tabell 1 presenteras
studiens tva fall. Jag har valt att anvinda pseudonymer for informanterna och kallar de tva
amnesldrarna 1 huslig ekonomi for Lisa och Anna.

Det forsta fallet som undersoktes utfordes 1 en svensksprakig enhetsskola. Skolan dr
nybyggd och blev firdig varen 2019. Skolan &r i tre vaningar och undervisning koket dr beldget
pd andra véningen som dr pa plannivd. I den nya skolan observerades tva olika klasser, en
arskurs 7 och en arskurs 9. Forst ut var klassen 1 arskurs 7, dir 14 av 16 elever var ndrvarande.
Som nést observerades arskurs 9 dir 13 av 16 elever var ndrvarande. Lisa har en lang
arbetserfarenhet och har jobbat 6ver 30 &r som larare. Hon ar fastanstélld i skolan dér hon jobbar

och har jobbat i det nya undervisningskoket i tva ar.
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Det andra fallet observerades i1 en skola med undervisning i arskurserna 7-9. Det &r en
gammal skola som har renoverats och forstorats. Skolan blev fardigrenoverat i december 2016.
Det betyder att undervisningsutrymmet i huslig ekonomi &r renoverat och sa gott som nytt fran
december 2016. Undervisningsutrymmet dr 1 forsta vaningen, det vill sdga planniva. Tva klasser
observerades 1 denna skola ocksa: en klass 1 arskurs 7, dér 13 elever var pa plats av 15 elever,
och en klass 1 arskurs 8, dir 12 elever var pé plats av 15 elever. Anna som intervjuades har
jobbat som ldrare i fyra och ett halvt ar. Anna har en fastanstillning och har jobbat i skolan

sedan 2016. Diaremellan har hon ocksa varit mammaledig.

Tabell 1

Oversikt 6ver studiens tvd fall

Fall Utbildning Arbetserfarenhet | Arbetat i ldrmiljon
Fall 1. Lisa | Pedagogie magister, amnesldrare i huslig ekonomi | 30 ar 2 ar
Fall 2. Anna|Pedagogie magister, &mneslérare i huslig ekonomi | 4,5 ar 4 ar

4.4 Datainsamling

Som datainsamlingsmetoder valdes observation, intervju och bilder. Forskningen genomfordes
1 svensksprakiga hogstadier dér forskaren observerade elever i arskurs 7-9. Observationerna i
bigge skolorna utfordes pa tre dagar, forsta dagen observerades drkurs 9 och arskurs 7 och den
andra dagen arskurs 7 och tredje dagen observerades arkurs 8.

Metoden ska alltid testas i forvdg med en pilotstudie for att kunna kontrollera hur bra
den fungerar i praktiken. Oavsett hur mycket tid forskaren sétter ut pa forberedande av
datainsamlingsverktyg finns det inget som motsvarar det som sker pd filtet med verkliga
deltagaren. Forskaren kan till f6ljd ddrav kdnna sig forsikrad om att det inte dyker upp
otrevligheter dd den riktiga datainsamlingsmetoden sker. Darfor dr det bra att utféra en
pilotstudie sé att inga motgéngar kommer da den egentliga datainsamlingsmetoden bdrjar. Om
det forekommer 1 pilotstudien moment som gér att forbéttra innan sjilvaste forskningen sker sa
gér det dnnu att dndra och forbittra de sakerna, péd detta sitt undviks allvarliga problem for
forskningen. (Denscombe, 2018)

Innan observationerna utfordes, gjordes en pilotobservation. D& en pilotstudie gors,

provar forskaren pd sina analystekniker. (Ahrne & Svensson, 2011) Jag utférde en pilotstudie 1
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en annan skola dér jag gjorde min undersokning for att testa mitt observationsschema. Nagra
andringar gjordes efter pilotobservationen for att fa en béttre helhet och for att kunna besvara
forskningsfragorna. For att testa intervjufragorna gjordes ocksa en pilotintervju med en bekant
amnesldrare 1 huslig ekonomi. P& basen av pilotintervjun utarbetades nagra av fradgorna for att
fa dem mer fullstdndiga och preciserade. Med en pilotstudie fas en forsta insikt hur studien ska
undersokas och hur forskningsfrdgor, materialval och analysteknik ska hénga ihop. (Ahrne &

Svensson, 2011)

4.4.1 Observation som datainsamlingsmetod

Observation dr den mest grundldggande metoden for att f4 en beskrivning pa vad som hénder
just nu. (Kylén, 2004) Meningen med att utféra observationer dr att studera naturligt
forekommande situationer. (Alvehus, 2013) D& observation anvinds som metod samlar
forskaren in allt med bade syn och horsel av olika foreteelser i det naturliga sammanhanget.
(Forsberg & Wengstrom, 2013) En observationsforskning kan ske pé olika sétt beroende pé
forskningsfragan. Skillnaden mellan de olika sdtten beror pa vilken niva forskaren medverkar i
olika sammanhang, eftersom denna studie &r en fallstudie, utgor observation bara en del av
datainsamlingsmetoderna. En strukturerad observation anvinds d& forskaren vill studera en
specifik del av ett fenomen, medan en ostrukturerad observationsstudie ofta sker i1 syfte att
utforska ett omrade pa djupet genom att samla s& mycket data som mojligt. (Forsberg &
Wengstrom, 2013) Eftersom ett observationsschema utarbetats fore datainsamling, kan
observationen i denna studie definieras som strukturerad. Observationsschemat i denna studie
ar delvist utarbetat frdn Anne Malins (2011) doktorsavhandling, dér jag speciellt fokuserat pa
de funktionella kriterierna. Till de funktionella kriterierna hér ekonomi, ekologi, ergonomi och
estetik som huvudkategorier. (se Bilaga 7)

Forskaren kan vélja mellan att vara icke deltagande eller deltagande observator under
datainsamlingen. I denna studie har en deltagande observation valts. Rollen kan variera under
den tid som datainsamlingen pédgar. Forskaren kan som exempel bdrja som &horare 1 ett
sammanhang for att under processen bli alltmer involverad. En observation kan ske dppet for
alla eller dolt, sker den dolt betyder det att ingen vet om dé en observation pagér. (Forsberg &
Wengstrom, 2013) En observation som utfors maste ske utforligt. Undersokaren ska komma
ihdg att uppmarksamma hur olika kontexter i sammanhanget paverkar det som observeras.
(Jacobsen, 2017) Fordelen med en deltagande observation dr att forskaren kan folja med

samspelet medan den utspelar sig. Det ger en helt annan betydelse hur samspelet utspelar sig 1
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realtid, vilket gor att forskaren far en djupare forstaelse av det fenomen som forskas i. Med en
deltagande observation kan si kallad tyst kunskap komma fram, det betyder att observatdren
kan ta fasta pa olika moment och aspekter som oftast tas for givet och gloms bort. (Justesen &
Mik-Meyer, 2011)

Observationen som utfors dr en Oppen observation det vill séga att forskaren meddelar
alla inblandade om att observationen sker. (Alvehus, 2013) Forskaren har utarbetat ett
strukturerat observations schema for att underldtta observationen och for att komma ihag vilka
alla moment som observeras. (Henricson, 2016) Observations schemat har utformats utgaende
frén teorikapitlen dér fokus dr enbart pa de funktionella kriterierna i huslig ekonomi. Schemat
ar strukturerat enligt underkategorierna i de funktionella kriterierna som ar ekologi, estetik,
ekonomi och ergonomi. Under kategorin ekologi har jag fokuserat pd anvéindning av
koksmaskiner, redskap, rengoringsmedel, alder pd koksmaskinerna, material pa kdrl och
avfallssortering. Estetisk fokuserades pd belysning, design, farg, fonsterljus samt bord och
stolar. Till de ekonomiska aspekterna hor kvalitet och héllbarhet pa koksmaskiner, redskap och
arbetsytor. Till de ergonomiska aspekterna hor arbetsstillning, arbetsutrymme, hojd pa
koksmaskiner. (se Bilaga 7) Jag observerade 4 klasser, tva klasser i arskurs 7, en 1 arskurs 8 och
en 1 drskurs 9. Bilder pa undervisningskdken ur olika synvinklar fungerar som komplement till
observationen. For att illustrera det som har observerats har bilder tagits. Observationerna ska
ge svar pa den forsta forskningsfragan gillande hur andamaélsenliga dr undervisningsutrymmen

1 huslig ekonomi ur ett funktionellt perspektiv.

4.4.2 Intervju

Det finns olika typer av intervjuer, de kan vara strukturerade eller ostrukturerade. Intervjuer
som &r strukturerade dr vél forberedda med fragor. (Henricson, 2016) I denna forskning &r
frdgorna vél strukturerade pa forhand for att alla som intervjuas ska ha likadana fragor.
Intervjufragorna ska vara enkla och korta. (Kvale & Brinkmann, 2014) Intervju &r en ldmplig
datainsamlingsmetod att anvénda for den forskare som vill ha en beskrivning av syfte, for att
vidare f4 en bredare forstaelse for olika fenomen. Beskrivningar for fragor och situationer ges
av intervjupersonen som kan beritta mera om det som é&r i fokus. (Henricson, 2016)

En intervjustudie gér att strukturera pa méinga olika sdtt. I en fallstudie ar det deltagarna
1 intervjun som bestdr av sjdlva utgdngspunkten i studien. Forskaren anpassar intervjufrdgorna
till de aspekter som &r intressanta for studien. Olika personer blir intervjuade med avseende pa

olika aspekter. P& detta sidtt blir det informanterna som skapar ett sammanhang till



26

beskrivningen. (Sohlberg, 2019) Avgrinsning av informanter sker pd ett naturligt sétt
oberoende av undersokningen. En fallstudie sker oftast i ett enskilt foretag eller avdelning och
dé intervjuer anvénds i dessa fall &r fragorna anpassade till informantens egna upplevelser eller
erfarenheter. P4 detta sitt hoppas forskaren fa en storre inblick i ndgot som dr knutet till
sjdlvaste foretaget eller avdelningen. (Tjora, 2012)

Intervju som metod innebdr att analysera den information som fis genom en

personintervju. En intervju handlar ofta om Oppna diskussioner mellan forskaren och
informanten. Forskaren intervjuar de personer som &r sakkunniga inom det omrade som forskas
1. Under normala omsténdigheter ar alltid ansikte mot ansikte-intervjuer de mest trovirdiga,
och dven den vanligaste kommunikationsformen. For att forskaren ska fi s& relevant
information som mdjligt véljer hen personer enligt forskningens syfte. (Alvesson, 2011)
Nér intervjun dr genomford sd ska den transkriberas. Intervjumetoden kan samlas in pé olika
sdtt antigen gar det att spela in intervjun eller sé skrivs det ner som anteckningar. Det dr viktigt
att komma ihag att transkribera sa fort som mojligt for att komma ihag allt som har diskuterats.
(Alvehus, 2013) Intervjun spelades in och transkriberades genast samma dag, for att
sakerhetsstélla att inget glomdes bort. D4 allt var skrivet kasserades det in bandade materialet
for etiska skal.

For att fa svar pa forskningsfragorna har observationerna kompletterats med en intervju.
En av forskningsfrdgorna handlar om hur d&mnesldrare upplever undervinsingensutrymmets
funktionalitet i &mnet huslig ekonomi sé dirfor valdes intervju som komplettering. Intervjun ér
en strukturerad intervju dér frdgorna &r bestimda i forhand. Observationsschema anvéndes som
grund vid formulering av intervjufrdgorna, vilket betyder fragor stillts om de aspekter som dven
fokuserades 1 observationerna, d.v.s. ergonomi, ekonomi, ekologi och estetik (Bilaga 6).
Intervjufragorna bor besvara pd forskningsfrigorna om hur &dmnesldrare upplever
undervinsingensutrymmets funktionalitet i imnet huslig ekonomi. Intervjuerna genomfordes pé

distans via zoom. Intervjuerna bandades in for att komma ihég allt som diskuterades.

4.4 Bearbetning och analys av data

Vid en fallstudie finns det manga olika sitt att analysera data. Till denna studie valdes en
deduktiv tematisk analysmetod. Det betyder att analysprocessen ér delvis teoristyrd eftersom
den utgar fran en fardig kodmall. Kodmallen har utformats utifran teorikapitlet och inspireras
frdn Malins (2011) doktorsavhandling. Vid de forsta stegen i analysprocessen har intervjudata

transkriberats och data fran observationerna renskrivits. Nér det handlar om ljuddata, sa
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handlar det om att forvandla tal till text. Kallas dven for transkribering. Det finns ménga olika
sdtt att transkribera, vilket bland annat avgors av den analysmetod som valts. (Henricson,
2016).

Tematisk analys dr en metod for att analysera kvalitativa data. Metoden tillimpas
vanligtvis vid intervjuer eller utskrifter. Forskaren undersoker data noggrant for att identifiera
gemensamma teman eller idéer som dyker upp upprepade ganger. (Caulfield, 2019) D4 en
tematisk analys gors ska man bestimma om det ska vara en deduktiv eller induktiv analys. I
mitt fall valdes en deduktiv tematisk analysmetod. Deduktiv metod innebér att komma fram till
data med egna forutfattade teman som fOrvéntas att aterspeglas utifran teorin. (Caulfield, 2019)
Vid en deduktiv tematisk analys &r fokus pa innehall dér gemensamma teman identifieras i olika
berittelser och dérefter skrivs innehallet ner tillsammans. (Feijes & Thornberg, 2020) Det finns
olika sétt att genomfora tematisk analys. Metoden ir ett bra sétt for forskning dar det ska komma
fram ndgot om ménniskors asikter, kunskaper, erfarenhet eller viarderingar. Denna metod dr
flexibel som anpassar till minga olika typer av forskning. (Caulfield, 2019)

Det finns olika metoder att genomfora tematisk analys ett av de vanligaste sitten &r att
folja en process i sex steg. (Caulfield, 2017) Denna undersdkning f6ljde en process i fem steg.
Som fOrsta steg efter all data har samlats in ska materialet sorteras, bearbetas och analyseras.
(Ahrne & Svensson, 2015). Jag borjade med att sortera all den data som samlades in 1 studien,
det vill sdga frdn intervjuerna, observationerna, de foton som blivit tagna samt egna
anteckningar. All data bor beaktas i analysskede. Forskaren testar sig fram med olika
rubriknamn och sorteringstekniker for att lara kiinna materialet, vilket underléttar den fortsatta
analysen. (Andreasson & Johansson, 2020) Dérefter borjade transkriberingen av intervjuerna
och observationerna. Den transkriberade texten ldstes igenom flera ganger for att sékerhetsstilla
att all relevant information kom med. Dértill stidades spraket upp och dérefter gjordes intervjun
till ett mera skriftsprak. Overflodiga data gallrades bort det vill siiga sddant som inte hade med
forskningens syfte att gora. Transkribering dr bland de fOrsta stegen for en analys. Vid en
transkribering forvandlas tal till text och pa detta sétt ar det ett tolknings skede. Det finns ménga
olika sitt att transkribera pa och sittet som viljs beror pd vilken typ av analys som ska goras.
(Alvehus, 2013.)

Som f6ljande steg i analysskedet skapades koder utifran intervju data och
observationsdata som vidare utvecklar analysen. Koder kallas de kategorier som ges vid
kodningsprocessen av intervjudata. (Hjerm et al., 2014) Vid en kvalitativ forskning samlas all
data in och dérefter analyseras allt samtidigt. Det som é&r viktigt att komma ihag &r att

forskaren har syfte vid minnet dd analysen genomfors. (Henricson, 2016)
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For att uppna det bésta trovdrdiga resultatet i en forskning &r det viktigt med
vialmotiverade tolkningar som dr vilgjorda med systematiska analyser av empiriska data.
(Tjora, 2012) I en intervju dr det den inspelade intervjun som dr forskningens data medan
transkriberingen fran intervjun bestar av det empiriska materialet. (Ahrne & Svensson, 2015)

I det fjarde steget 1 analysen sammanstélldes observationsdata och intervjusvaren for
en helhetsbild. Sedan analyserades materialet pa en alltmer detaljerad niva. Déarefter
strukturerades arbetet upp enligt de teman som utarbetar forskningsfrdgorna och syfte. Som
foljande steg lades bilder till for att kunna illustrera det som har observerats. Slutligen
jamfordes data fran bada fallen for att se skillnader i fallen (se kapitel 6). Nir en fallstudie ska
analyseras dr det viktigt att tdnka pa fynden i studien som ska anvéndas i stéllet for att
utveckla teori. Meningen med en fallstudie &r att analysera situationen och dérefter komma
fram till begrepp, pastaende eller hypoteser som kan forklara vad det &r som hinder och
varfor det hander sa, i sammanhanget som forskas i. Ddrmed kan denna metod tolkas som ett
experiment. (Denscombe, 2018)

Ibland kritiseras i vilken man det &r mojligt att géra empiriska allménna slutsatser fran
en fallstudie. Fallstudie &r en studie av det sdrskilda, avvikande i det specifika fallet. Férdelen
med tva fallstudier &r att de utgor en mojlighet att skapa realistiska beskrivningar av fallen. Att
se hela fenomenet 1 ett fall betyder att det kan sittas 1 ett empiriskt sammanhang och darmed
relatera till andra fenomen. (Alvehus, 2013) For att sdkerhetsstélla att insamlat data har
begripits ritt har foljdfragor stéllts vid intervjuerna. Har nedan presenteras en overskadlig tabell

over analysskedet beskriven av Lorellis et al. (2017).
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Exempel frdn analysskedet
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Analyssteg

Exempel

1. Bekanta mig med data.

2. Skapa forsta koderna.

3. Kontrollera och strukturera

Sorterar all data som finns &ven reflektioner kring olika
aspekter som ska beaktas. Dérefter transkriberas texten.

Koderna dr utarbetade fran en tidigare doktorsavhandling.

Kontrollerar data fran observation och intervjun. Gor det till en
helhet. Materialet analyserades pa en alltmer detaljerad niva.
Teman ar fardigt utarbetade, strukturera arbete upp enligt de

olika teman som forskningen stér for.

4. Sammanstiller strukturen Strukturerar upp arbetet ldgger till bilder vid rétt tema.

5. Jamforde bada fallen. Till sist jaimforde jag fallen med varandra for att se skillnader

och likheter.

4.6 Tillforlitlighet, trovardighet och etik

Forskningen 1 denna studie foljer forskningsetiska delegationens (TENK) anvisningar om god
och vetenskaplig praxis och handldggning av misstankar av avvikelser. Utgangspunkten vid
forskningen dr att personer som dr med 1 forskningen har fortroende for forskarna och
vetenskapen. Informerat samtycker &dr en viktig estisk aspekt 1 humanforskning. Det ar viktigt
att lyfta fram att de som deltar i forskningen deltar frivilligt men kan ocksa végra att delta.
Innan forskningen bdorjar dr det viktigt att skicka ut informationsbreyv till alla informanter sa de
vet vad forskningen gar ut pa. Nar forskningen har paborjat har informanterna ritt att avbryta
sitt deltagande. (Kohonen et al., 2019) Fallstudier kan generaliseras till teoretiska pastaende
men dirmed inte till populationer och universum. Dérfor utgor inte en fallstudie ett urval, och
dé en fallstudie gors dr mélet att utreda och generalisera teorier men dock inte att rdkna upp
olika frekvenser. Fran detta perspektiv gér det inte att beddma resultaten fran en fallstudie som
slutgiltiga eller absoluta. Forskningens fynd méste uppfattas som tillfalliga och vid behov kan
validiteten kontrolleras genom en annan forskning. Pa detta sétt kan fynden av forskningen ses

som en del av en pdgaende process dér fynden av studien inte enbart kontrolleras angidende sin
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tillforlitlighet, utan upptickta fynd anvinds for att forfina idéer och teorier som har utvecklats
i tidigare delar av forskningen. I dessa bada fall brukar en fallstudie anses som en utgangspunkt
for en forskning, en beskrivande grund som kan hjilpa till med teoriutvecklingen och det &r just
1 detta skede av analys som fynden fran en fallstudie gar att generalisera. (Denscombe, 2018)

En undersokning ska vara en metod for att samla in kunskap. Oavsett vilken kunskap
det dr frdgan om maste den uppfylla tvd krav. Forsta kravet dr att kunskapen maéste vara
godtagbar och relevant. Det andra kravet dr att kunskapen maste vara tillforlitlig och trovirdig.
Oavsett vilken metod som anvénds maste tillforlitligheten och trovardigheten i forskningen
vara relevant och korrekt som gar att lita pa. (Jacobsen, 2017.) En observationsstudies
tillforlitlighet handlar om hur observationen &r genomford och hur sannolika resultaten ar.
Syftet ar att utomstaende forskaren ska pé basen av beskrivningarna, forskningsfragorna, hur
analysen dr gjord, kunna bedoma studiens palitlighet och resultat. Observatoren ska vara
noggrann med att agera i god tro och ddrmed inte medvetet 14ta personliga virderingar paverka
observationen eller resultatet som presenteras. Forskningen maste goras sd trovérdigt som
mojligt sa att forstaelsen av observationen gors pa ett konstruktivt sitt och till foljd dér av inte
hindra det objektiva forhéllningsittet till resultatet. (Hammar-Ciriac & Einarsson, 2013)

Manga kritiserar fallstudiens trovardighet. Forskaren méste vara mycket noggrann med
att forhindra misstdnksamhet och 1 stillet Oppet visa 1 vilken grad fallet liknar. (Denscombe,
2018, s. 94) Da metoden handlar om en observationsstudie ar det viktigt att komma ihag att
forskningresultatet kan variera en aning eftersom alla tolkar handelser pa olika sétt. Om det ar
fler personer som utfor en observationsstudie av samma moment kan resultatet vara annorlunda,
eftersom hindelser ger ofta olika beskrivningar av vad de varit med om. Alla ser det pa sitt eget
satt och pé det viset kommer det in personliga redogorelser. (Kylén, 2004) Trovérdigheten &r i
urvalen av intervjupersoner och detta innebdr att intervjupersonerna har tillrdckligt med
erfarenhet av sjdlvaste fenomenet och att de kan delge det. Det dr dven viktigt att antalet
intervjupersoner inte #r for ménga. Ar det for manga som deltar finns det risk for mojligheten
att komma fram till innebdrden i1 fenomenet forsvaras. (Henricson, 2017)

Tillforlitligheten behandlas ofta till frdgan om ett resultat till en forskning kan aterges
vid andra tillféllen det vill sdga utav andra forskaren vid andra tidpunkter. (Kvale & Brinkmann,
2014) Forskningar som bygger pa observationsstudie som forskningsmetod, kritiseras ofta for
att ha en lag grad av reliabilitet. (Justesen & Mik- Meyer, 2011) Da en deltagande observation
utfors blir det en utmaning d& undersokaren sjélv inverkar mestadels pa resultatet, som med
detta leder till att tillforlitligheten minskar. (Jacobsen, 2017) Risken med en observation kan

vara att det enkelt blir olika feltolkningar. For att fi undersdkningen mera realistisk kan
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anteckningar till observationen gas igenom med undersokningens aktorer for att sdkerhetsstilla
respondentvaliditeten. (Justesen & Mik- Meyer, 2011) Dérfor dr viktigt att skriva fullstdndigt
ut alla moment i arbetsprocessen sd att en utomstdende forskare ska pa basen av
beskrivningarna kunna bedoma studiens palitlighet och resultat. (Hammar Chiriac, 2013)
Innan genomforande av datainsamlingen sker madste forskaren fa tillstind fran
verksamheten dir forskningen sker. Informerande samtycket dr en grund for forskningsetiken.
(Eldén, 2020) Samtyckesblankett skickas till alla som beror forskningen och inget sker innan
samtyckes blanketten &r ifylld och godkdnd. Samtycket ricker inte att bara vara muntligt utan
det maste dven vara skriftligt. D4 samtyckesblanketten &r skriftligt fungerar det som en formell
dokumentering dér deltagarna har fatt information om forskningen och dérefter godként sitt
deltagande. En samtyckes blankett skyddar forskaren mot mdjliga anklagelser om att
datainsamlingen eller rekrytering av informanter skulle ha skett pa olampligt sétt. (Denscombe,
2018) Samtyckes blanketterna finns som bilaga langst ner i arbetet (Bilaga 4). Tillstdndet maste
fragas av personer i maktpositioner som har inflytande att kunna kontrollera tilltrddet till de
ménniskor och miljoer som ingér i forskningen. Meningen med tillstand &r att skydda kénsliga
och utsatta méanniskors intressen. Dérfor dr det oerhort viktigt att skaffa tillstdnd innan
datainsamlingen sker. (Denscombe, 2018) Det &r viktigt att nidmna vid samtycket att
deltagandet &r frivilligt och personerna kan dra sig ut nér som helst under forskningens gang.

(Eldén, 2020)
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5. Resultat

I detta kapitel redovisas resultatet av fallstudien. Resultatet presenteras i tvé delar som tva olika
fall och varje del av fallen utgar fran studiens forskningsfrdgor. Resultaten redovisas fallvist

utifran fyra foljande forhandsbestimda teman: ergonomi, ekologi, ekonomi, estetik.

Tabell 3
Presentation av teman utgdende fran fdrdig utarbetad kodmall (Bilaga 7)

Tema Kategorier

Ergonomi Arbetssdkerhet.

Riskfaktorer kopplat till arbetssdkerheten.
Ergonomiska aspekter vid praktiskt arbeten.
Arbetsutrymme 1 undervisningskoket.

Ho6jd pa koksmaskiner.

Golvets material.

Ekologi Hallbarhet vid val och anvidndning av koksmaskiner.
Anvindning av koksredskap.
Avfallshantering.

Ekonomi Kvalitet pad materialen i koket.

Material pa redskap och kérl.
Kvalitet pa koksmaskiner.
Ekonomiska aspekter vid praktiskt arbete.

Estetik Belysningen 1 klassrummet.
Fonsterplacering.
Klassrumsmiljons trivsamhet
Kokets design.
Klassrummets fargséttning.
Arbetsytor.

Bord och stolar.

S5.1Fall 1

Utifrén intervju med dmnesléraren i huslig ekonomi eller Lisa som jag kallar henne, framgér
vikten av att f4 paverka den fysiska ldrmiljon. Lisa anser att det delvist finns mdjlighet att
paverka den fysiska ldrmiljon. Hon var missn6jd med katederns placering i klassrummet hojden

och djupet pé den, vilket hon fick mojligheter att &ndra pé. Lisa anser att hon blivit erbjuden
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mojligheten att fa vara med i planeringen av undervisningskoket, forutsatt att hon gjorde det pa
egen fritid. Lisa blev tillfrigad att delta i planeringsmoéten, var hennes asikter beaktades bara
hon hade vilgrundade och tydliga motiveringar. Hon ansdg att asikterna behovde vara
pedagogiskt grundade for att bli tagen pé allvar. ”De horde inte pa en om det inte fanns ndgon
forklaring, men ndr jag kunde forklara att det dr pd ett pedagogiskt vettigare sitt eller ur
ekologisk synvinkel s da lyckades det g& fram.” Som lérare trivs hon jittebra i miljon férutom
att golvet dr for tungt och hart att std pa. Hon tycker dven om att de byggt alla konst- och

fardighetsdmnens klassrum bredvid varandra.

5.1.1 Ergonomiska aspekter

Arbetsbénkarna i undervisningskoket dr planerade enligt standardmatt i ett kok som ar 90
centimeter hdga. Stora koksmaskiner som ugn, diskmaskin, tvittmaskin och torktumlare ar
placerade i standardhdjd for ett kok. Standardhdjden for koksmaskiner dr ca 85-90 centimeter.
Mikrovégsugnen &r integrerad i ett koksskap och ar pd samma hdjd som om mikrovigsugnen
skulle vara placerad pa arbetsbordet i koket. Golvets material dr gjort av betong.

Langa elever far boja sig en aning vid praktiskt arbete eftersom standardmétten &r
anpassade enligt medelldngden och dessa pojkar dr ldngre 4n medelldngden. Pojkarna var inte
raka i ryggen dé de arbetade vid arbetsbordet i koken och de hade en aning bdjning pé ryggen.
Fléktarna 1 koken var placerade i standardhdjd vilket betyder att 1dnga pojkar slog huvudet i
dem om de stod vid spisen och lagade mat. Korta elever som dr under 1,60 centimeter langa har
svért att rickas till 6versta hyllan 1 skdpet ovanfor arbetsbénkarna. Undervisningskoket &r stort,
avlangt och Oppet sa det finns gott om arbetsutrymme for alla elever i koket. Eleverna har létt
att gd omkring utan att krocka med varandra och eftersom det finns atta ugnar, finns bra med
plats for alla elever att tillreda mat 1 koket.

Lisa anser att arbetssékerheten i huvudsak &r bra eftersom eleverna inte ar for nira
varandra nér de arbetar. Golven &r ddremot farligt hala om det kommer ndgot pa dem. Lisa
reflekterar ockséa kring arbetssékerhet 1 relation till krisberedskap och sékerhet, ifall det kommer
en person med vapen in till skolan. Det finns glasvéiggar i hela utrymmet vilket betyder att alla
1 utrymmet genast &r i sikte i fall det skulle hinda. Lisa tycker annars att arbetssékerheten ér

bra. Ur sdkerhetssynvinkel, om det kommer in en och skjuter ar vi riktigt illa ute.
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Figur 4 Figur 5

Golv och arbetsbdnkar Textilvardsutrymmet

Lisa tycker att placering av skap och arbetsbiankar &r vettigt planerade med tanke pa
arbetssdkerheten. Lisa har inte fitt vara med och pdverka hdjden pa koksmaskinerna utan de ar
placerade enligt standardmétt. Ergonomin ddremot menar hon att &r utmanande med tanke pé
arbetsstéllning vid praktiskt arbete. Eleverna som ér vildigt korta kan 14gga beredningsskalarna
vid diskhon eller anvinda borden de éter pa som arbetsbord for att inte belasta axlarna, men det
ar ett dilemma sédger hon. Vidare papekar Lisa att det 1 varje stad och skola borde finnas ett kok
som skulle vara anpassat till elever med funktionsnedséttning. Som exempel ndmner hon att det
kunde finnas ett bord dir man skjuter in rullstolen sé att de kan arbeta i koket. Sa héar uttrycker

sig Lisa:

For de riktigt korta eleverna s &r arbetsstéllningen inte ergonomiskt ratt. Men det hir
ar ett dilemma om alla skulle bara ha hoj- och sédnkbara bord. Skulle alla elever vara
anpassade till standardmatten skulle det vara ypperligt kok, men dé alla ar i olika langder

finns det en utmaning att anpassa koket for alla.

Lisa undervisar i klasser med maximalt 16 elever. Alla elever ryms bra i undervisningskoket
eftersom det ar tillrdckligt stort och planerat enligt kriterierna hur stort ett undervisningskok
ska vara. Daremot anser Lisa att sjdlva koket inte dr tillrackligt stort med tanke pa arbetsron.

Vidare berittar Lisa foljande:
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Vi tar inte in stérre grupper dn 16 elever, tack och lov! Jag har en gang haft 18 elever i
en grupp och vill inte vara med om det igen. Det mérks bra i ett undervisningskok da

det 4r nagra elever extra.

Utanfor klassrummet finns ett allmént arbetsutrymme som eleverna far anvédnda vid alla konst-
och fardighetsimnen. Lisa anser att da hon d@ven kan anvénda det allménna arbetsutrymmet har
eleverna en mojlighet att fa en béttre arbetsro vid exempel praktiska prov. Lisa papekar att det
ar viktigt med bra golv, belysning och dndamalsenlig arbetshojd for att astadkomma en bra

ergonomi. Ytterligare nimner Lisa vikten av ett lattskott golvmaterial 1 utrymmen.

5.1.2 Ekologiska aspekter

Ekologiska aspekter kan tas i beaktande péd olika sitt. Vid efterstddningen far lararen ofta
paminna eleverna om hur mycket diskmedel som ska doseras nér de diskar. Till diskmaskinen
anviands koncentrerade diskmaskinstabletter vilket gor det littare for eleverna att dosera. I
undervisningskoket anvidnds foljande rengoéringsmedel och -redskap diskmedel,
mikrofiberdukar och allrengoringsmedel. I och med att kdket ar nytt, dr ocksd koksmaskinerna
nya.

Lisa papekar till vilken grad ekologiskt tinkande beaktas i praktiskt arbete beror pa vad
ldraren viljer att ta upp i undervisningen. Aven om eleverna vet hur man ska anvinda olika
koksmaskiner behover lararen papeka om ekologiskt tinkande vid anvdandningen. Exempelvis
kan ugnen lidggs pa for tidigt och eleverna glommer bort att anvinda eftervirmen. Lisa tycker
att koksmaskinerna valts bra med tanke pé hallbarheten eftersom samtliga maskiner borde vara
miljo- och energimérkta i dagens samhille. Ddremot tycker Lisa att induktionsspisarna och de
keramiska spisarna inte si hallbara i lingden. Lisa 6nskar ocksa variation 1 undervisningskdken
och som exempel kan ndmnas olika sorters spisar i koken. Lisa tilligger det stidndiga slitage

som maskinerna i undervisningskoket har.

Eleverna arbetar hallbart med koksmaskinerna. Vissa elever dr ibland glomska av sig
och glommer att stinga av koksmaskinerna. Okej men kan forbéttras. S& hart slitage
som vara spisar och diskmaskiner &r i, sd kan man inte ridkna att de skall hélla lika lénge

som 1 ett hem.
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De redskapen som anvénds i undervisningskoket dr metall, plast och trd. Lisa beréttar
att vissa elever funderat varfor det finns plastredskap i undervisningskoken. Vid dylika fragor
brukar Lisa papeka att de kommer frdn det gamla undervisningskoket och att det 1 1angden blir
mera ekologiskt och ekonomiskt att ha dem i1 det nya undervisningskoket, &n att kasta bort dem
och kopa nya redskap. Kastrullerna och stekpannorna dr av gjutjirnsmaterial, ytbehandlat
material och stal. Eleverna i arskurs 8 och 9 dr bra pa att vilj rétt koksredskap till ritt &andamal.
Aven vissa elever i arkurs 7 klarar av det. Lisa tycker att nigot som bor trinas hela tiden #r
konsten att ldra kénna igen och vélja ratt koksredskap. I tillvalen &r eleverna betydligt béttre pa
detta, sdger Lisa. Att ldra kiinna igen och vélja rétt redskap ar ndgot som Lisa tycker att man
behover ldra sig. "Eleverna arbetar varsamt med redskapen i koket, en del mer dn de andra.
Eleverna vet bra vilka kirl som de ska anvénda till vilka matrétter och vilka kérl som passar
thop med vilka material. Men en paminnelse kan ibland behdvas.”

Niér det giller avfallshantering erbjuder undervisningsutrymmet avfallskérl mgjligheten
att sortera bioavfall, glas, kartong, papper, metall, batterier och blandavfall. Tidigare har 4ven

plast sorterats men eftersom det inte finns en avfallsstation i ndrheten har kérlet slopats.

5.1.3 Ekonomiska aspekter

I det relativt nybyggda kdket finns bade nya och gamla kdksredskap 1 anvindning och kvaliteten
pd dem wvarierar. Alla koksmaskiner dr nya och miljomirkta. Medan materialet pa
arbetsbiankarna dr granit. Lisa r oséker pa vilket material som anvénts for skép och lador, men
hon tycker att de verkar vara av bra kvalitet.

D4 Lisa far reflektera kring bland annat koksredskapens, maskinernas och materialens
kvalitet, sdger hon att kvaliteten pa redskapen och maskinerna i undervisning koket &r bra.
Koksbinkarnas kvalitet dr extremt bra, skapen verkar vara ordentliga. Maskinerna &r av bra
mirke och de dr fina, och redskapen och kranarna anser hon att &r av bra material. Diaremot
blev hon forvanad dver hur stort slitage det redan har blivit pa golvet som borde vara av héllbart
material, det vill sdga av betong. Golvet har redan under byggskede utsatts for mycket slitage.
Det finns méngder av sprickor pd golvet och det dr svart att fi bort flackar. Lisa har varit med
och valt materialen pa de kirl och redskap som finns i koket och forsokt att vilja s& mangsidigt
som mojligt. Hon har dven inforskaffat karl av fint porslin som inte l4tt blir kantstott, for att fa
langre hallbarhet pd dem. ”En av ldrarens viktigaste uppgifter ar att stindigt podngtera for

eleverna att de ska tdnka ekonomiskt da de arbetar 1 koket.”
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5.1.4 Estetiska aspekter

Kokets design dr avldngt och 6ppet. Koket har vita viggar och beigea skép och lador. Bordsytan
ar av granit sa den har en graspricklig farg. Ugnarna &r av rostfritt stil och golvet ir av betong
sa fargen dr beige spriackligt. Koket har tre stora fonster pA markniva riktat mot sorteringsbasen.
Belysningen édr bra i1 koket och det gér att védlja hur mycket ljus som behdvs under
undervisningen. Det finns manga stromstéllare som avgor vilka lampor som tidnds. Varje
stromstidllare kan justera ljusstyrkan nivan pé ljuset, fran 1ag ljusstyrka till stark ljusstyrka. I
klassrummet finns stora runda bord som eleverna sitter vid med rdda tillhorande stolar.
Belysningen 1 klassrummet ar bra eftersom den gér att dndra och dimma ljusstyrkan. Ljuset gar

att justera enligt behov.

Figur 6 Figur 7
Kokets design

Kokets utformning

For att 0ka trivseln dekorerar Lisa koket efter olika arstider och hogtider. Lisa tycker att
det ar viktigt med en trivsam klassrumsmiljo. Hon brukar ocksé beritta till eleverna varfor hon
tar fram pynten och motiverar vikten av en trivsam klassrumsmiljo for att finna arbetsgléddje.

Pynten behover inte vara invecklade utan de kan vara handgjorda pynt av till exempel
granris eller blommor. Hon vill dven ge de elever som inte far uppleva hogtider hemma
mojligheten att uppleva det i skolan i stdllet. P4 varen har skolan en blomsterdng utanfor
klassrummet dit eleverna kan g& och plocka orter. Blomsterdngen uppskattas vél av eleverna

da de kan springa ut och plocka fran den. Skolan &r dven ett bra ldge intill en skog.
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Stimningen 1 klassen dr en viktig del sa att det kinns tryggt for eleverna att vara dér.
For att ha en trivsam klassrumsmilj6 kan det géras hemtrevligt. Eleverna springer ut for
att soka blommor som de kan sitta pa bordet eller i maten. Ibland springer eleverna till

skogen for att hitta pa nagot kreativt att dekorera maten med.

Lisa anser att firgséttningen i klassrummet dr neutralt behagligt. Firgkomponenter i ett
kok ska vara neutrala eftersom kok renoveras sa sillan. Det dr ldtt att trottna pé vissa farger.
Arbetsytorna i koket fungerar bra och kan anvindas méngsidigt. Arbetsbdankarnas kan bdde
anvéndas till bakning och avstdllningsyta i och med att materialet dr granit som tal hoga
temperaturer. ”Arbetsbdnkarna ar ekologiska och ekonomiska tycker jag eftersom materialet ar
vildigt hallbart. De &r av slitstarkt material och litta att rengdra. Arbetsytan ér sa hallbar att det
ar knivarna som blir forstorda och inte arbetsytan om man skér 1 den.”

Lisa tycker ocksa att det &r viktigt var fonstren 1 ett undervisningskok ér placerade. De
bor enligt Lisa vara placerade s& de inte blir for hett i klassrummet. Eleverna blir inte heller
distraherade av andra elever eftersom fonstren dr placerade mot en innegard dér ménniskor
sdllan ror sig.

Elevernas bord tycker hon inte alls om eftersom de dr stora och tar mycket utrymme.
Stolarna tycker hon ar lampliga, de ar stadiga och bra. Daremot tycker Lisa att stolarna tar
mycket utrymme, vilket gor det svart att rora sig runt dem, speciellt vid teoretiskt arbete da
eleverna behover hjalp.

Figur 8

Bord och stolar
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Lisa dr verkligen n6jd med det utrymmet som hon undervisar i och kommer

inte pd ndgot som skulle saknas i undervisningsutrymmet.

5.2 Fall 2

Anna tycker att mdjligheterna att paverka den fysiska larmiljon &r vildigt begransad eftersom
koket redan var fardigt inrett nir hon borjade jobba. Anna anser att mdjligheterna att paverka
planeringen av undervisningskdket hade varit storre om hon hade fétt vara med i bygg- eller
renoveringsskedet. D4 hon flyttade in 1 det nya koket var klassrummet splitternytt. Det tog tre
mdnader innan gardiner kom och ett och ett halvt r innan persienner kom. ”Jag minns da jag
flyttade in att koket var kalt, vitt och sterilt. Det enda som jag fick paverka var fargen pé
gardinerna, inte monster utan enbart fargen. Fargen jag valde var gron.”

Anna har sjdlv fatt vilja farg pa gardinerna, vilket hon dtminstone ser som ett sétt att f4
vara med och paverka klassrumsmiljon. Akustiken i undervisningskoket var fran borjan daligt
planerad. Ljudet var valdigt ihaligt i klassrummet d& de saknades akustikskivor. For att rada
bot pa problemet monterades akustikskivor i utrymmet, men Anna anser att dom dnnu ar for fa.
Anna har pa grund av detta nu problem med sin rost. For att bli hord maste Anna pressa sin
rost, vilket sliter pd hennes stimband. Bortsett frin rostslitaget trivs Anna véldigt bra med sitt

jobb.

5.2.1 Ergonomiska aspekter

Undervisningskokets arbetsbdnkar dr planerade enligt standardmétt pd koksbinkar, vilket
betyder att de dr 90 centimeter hoga. Stora kdksmaskiner som ugn, diskmaskin, tvdttmaskin
och torktumlare &r placerade 1 standardhdjd for ett kok. Standardhdjden for koksmaskiner ar ca
85 centimeter till 90 centimeter hoga. Mikrovdgsugnen ér placerad pa arbetsbiankarna i mitten
av bada koken. Golvets material dr korkmatta.

Léanga elever far boja sig en del vid praktiskt arbete eftersom koket dr planerat enligt
standardmatten pad arbetsytorna. Fldktarna 1 koket dr placerade for 1agt ner med tanke péd de
langa eleverna. De ldngsta eleverna slar huvudet 1 fldkten och fér 1 stéllet std bojda 1 ryggen for
att undvika det. Kokets hyllor ér placerade pa en hdjd, sé alla elever oberoende ldngd, ricks till
redskapen. Undervisningskoket dr stort och modellen pd utrymmet dr fyrkantigt. Eftersom
koket ar stort finns det bra med arbetsutrymme for eleverna. Koken 1 klassrummet dr uppbyggda

1 bas, vilket gor att onddig rorelse kan undvikas.
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Figur 9 Figur 10

Undervisningskoket Ldrarens plats i undervisningskoket

I intervjun med Anna kunde nagra riskfaktorer for arbetssékerheten identifieras. En av
diskmaskinerna gar inte att Oppna samtidigt som skapet for avfallskérlen vilket innebdr att det
finns risk att deras fingrar l4tt kan komma 1 kldm. S& hir uttrycker sig Anna om denna

problematik:

Den som har planerat koket har inte varit s& noggrann eftersom det finns fyra
diskmaskiner i1 koket och alla &r inte planerade pd samma sétt, jag anser att det &r nagon
fran byggskedet som har tdankt halvvigs men inte till slut eftersom alla maskiner inte ar
planerade pa samma séatt. Diskmaskinerna dr hemskt farligt placerad, dar klammer de

fotterna eller fingrarna pa grund av mig eller pa grund av andra.

I undervisningskoket finns det fyra elevkdk som delar pa tva mikrovigsugnar. Det
betyder att tva kok delar pa en mikrovagsugn. I det ena koket dr mikrovagsugnen placerad sa
att den Oppnas at ritt hall medan det 1 det andra koket Oppnas at fel hall. Detta betyder att
eleverna ska stricka sig over arbetsbénkar for att kunna anvinda mikrovagsugnen. Anna anser
att det inte dr ergonomiskt for nadgon elev, varken sig stor eller liten, lang eller kort. Hon tycker
att det borde finnas en mikrovagsugn i varje kok. Med tanke pa ergonomin kunde det ocksa

vara bra med en mikrovagsugn som Oppnas uppifran och ner vara lamplig.
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Jag gillar upplégget av skip och lador trivs med den. Jag har inget behov av dvre skap
men tycker att en del 1&dor ar for 14gt nere for de som &r ldnga och de far boja sig ner
en del for att ta redskap fran dem. Men det ska ju representera ett normalt kok 1 ett

vanligt hem sa dér har jag inget att anmaérka pé.

Hon 6nskar att eluttagen kunde vara fler. Forutom att det finns for fa eluttag, &r négra
placerade ndra diskhon eller annars fel utplacerade, vilket hon tycker utgdr en fara for
sdkerheten. De eluttag som dr bist placerade med tanke pa ergonomin &r pa ett farligt stélle dér
sladden till maskinerna latt kan komma 1 kldm nér diskmaskinen sténgs, eller komma alltfor
nira spisen. “Kylskapsutrymmet i koket ar alltfor trang, vilket gor att eleverna som gér in dit
blir 14tt bakom och i kl&dm. Det har funnits situationer diar nagon elev trycker in en annan elev

bakom kylské&pen dir jag inte har ndgon sikt.”

Figur 11

Kylskapsutrymme

Anna anser att den dorr dér eleverna kommer in 1 undervisningskoket ar placerad pa fel
stdlle eftersom hon inte har nagon sikt till den da hon stir och undervisar. Detta 1 sin tur gor att
det ar en riskfaktor da det kan komma och gé elever som inte hor till den gruppen hon undervisar
1 eller sa kan utomstaende elever sta tysta i1 ett gomstélle utan att ldraren marker detta. Det finns
dven en till dorr som gér till det andra undervisningskoket, genom vilken eleverna kan forflytta

sig till det andra undervisningskoket. Detta for att det ska vara mojligt att kunna utrymma
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skolan snabbt. Samtidigt utgor detta en riskfaktor och mojliggor for eleverna att fritt rora sig

utanfor klassrummet, vilket i sin tur gor det svart for Anna ha uppsikt 6ver eleverna.

Anna brukar poédngtera speciellt for elever 1 arskurs 7 att de skall tinka pa ergonomin
da de arbetar i ett kok. Som exempel ndmner hon att langa elever kan lyfta upp bioavfallskérlet
pa bordet och skala gronsakerna direkt ovanpa kérlet, medan kortare elever kan skala i diskhon.
Ur ergonomisk synvinkel kan det ocksa vara viktigt att tinka pa att vélja rétt spisplatta. Kortare
elever kan dven jobba vid matbordet for att fa en sa bra arbetsstdllning som mdjligt. Hon
papekar att eleverna kan ha svért for att forstd inneborden av ordet ergonomi eller att de kan fa

problem med rorelsen i framtiden. Anna betonar vikten av ergonomi pa foljande sétt:

Det skulle vara bra att de fran borjan att lira sig tanken kring hur man kan jobba sé att
kroppen mér bra efter ett tag. En bra ergonomi i klassrummet &r di eleverna blir
medvetna om hur de stér eller hur de haller i redskap. Det har betydelse i ldnga loppet

hur de jobbar och maér.

Vidare tycker Anna att det finns bra med arbetsutrymme 1 undervisningskdket och
elevkoken ar tillrackligt stora. Ibland kan det bli utmaningar dé diskmaskinsluckan ar 6ppen,
for da kan det bli trangt i elevkoken eftersom de inte récks till alla skép eller ryms smidigt att
rora sig. Didremot &r spisarna placerade ldngt ifrdn varandra vilket skapar en naturlig
arbetstriangel till vattenkranen, vilket 1 sin tur gor att eleverna har bra med arbetsutrymme i
koket. Anna har inte haft mojlighet att paverka pa vilken arbetshojd koksmaskinerna sitter. Hon
ndmner att det skulle vara trevligt att fa en ugn eller en diskmaskin i hogre arbetshdjd, eftersom
det skulle vara mera ergonomiskt att fylla och tomma den for de langa eleverna. Dartill
reflekterar Anna Gver att det dr ganska fa hem som har ugn och diskmaskin i hogre arbetshojd,
darfor dr det vettigare att lira eleverna att ta ergonomin 1 beaktande i1 kok som de ar bekanta
med.

Anna tycker att undervisningsutrymmet ar tillrackligt stort for att kunna undervisa i
larodmnet huslig ekonomi. Anna reflekterar kring hurudana fordelar det skulle finnas med ett
storre undervisningskok. Hon kunde ha bittre koll pd eleverna, bullret frén de sma
koksmaskinerna skulle vara mera utspritt. Eleverna har bra med utrymme att rora sig 1 deras
undervisningskok och mellan andras undervisningskok, vilket gor att de inte gar pa varandra.

Diaremot tycker Anna att katedern &r en aning i vigen, eftersom de varor som eleverna behdver
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ar framplockade bakom den. Katedern kunde vara kortare eftersom den dr en massiv mobel

inne i klassrummet. Séhér dger Anna om kdkets funktionalitet:

Koket fungerar vil vid undervisningstillfillen och speciellt bra vid demonstrationer av
strykning, mangeln eller tviattmaskin och torktumlaren. Alla elever ryms bra och ser bra
vad som demonstreras vid olika tillféllen. Jag har jéttebra sikt till de som stryker fast de

andra jobbar med annat, dér tycker jag inte att det 4r problem.

Anna poéngterar att materialet pd golvet &r viktigt. Golvets material bor inte vara
stenplattor, vara héart eller kallt, sa allt gar sonder som faller pa golvet. Anna tycker att golvet
de har &r mjukt och skont att g& pa, den har en bra neutral farg, vilket gor sa att smutsen inte
syns s bra. Hon dr &ven nojd 6ver att det inte finns rinder 1 golvet som skulle samla smuts, och
over att det ar latt att underhélla. Golvet har ocksé andra fordelar, det ddmpar ljudet ger efter
da nagon gér pa det. Golvet ar inte lika slitage stark som en plastmatta men hittills ser 1draren

inga slitagespar pé golvet. Dértill tycker Anna att materialet ar trevligt.

5.2.2 Ekologiska aspekter

Koksmaskinerna dr relativt nya eftersom koket renoverades for sex ar sedan. Elevernas
anvindning av koksmaskiner fungerar bra, men ibland maste lararen paminna eleverna att tinka
ekologiskt ifall de anvinds pa fel sdtt. Som exempel kan ndmnas da eleverna lagger pd ugnen
for tidigt, d& de glommer att anvénda eftervarmen eller dd de glommer att stdnga av ugnen.
Gillande dosering av diskmedel doserar en del elever allt for stora mdngder medan
andra doserar en lagom mingd. Ibland maste Anna paminna eleverna om att det gér at for

mycket diskmedel. Anna berittar under intervjun hur eleverna jobbar och tidnker kring

hallbarhet:

Jag anser att eleverna arbetar olika hallbart med koksmaskinerna. En del av eleverna
kommer bra ihdg att anvénda eftervirme med ugn och spis, trycka med knappen bort
elvisparna frén vispen medan andra drar bort dem i stéllet. Vissa elever lyssnar béttre

an andra. Jag kan varken ta emot dra eller kritik for helt allt som de gor.

Anna har inte fatt delta i anskaffning av koksmaskiner och tycker att hallbarheten beaktats
déligt. Kylskédpen har bra energimdrkning, medan &vriga redskap sdsom stekpannor och

tallrikar inte dr bra kvalitet. Med tanke pa att hon inte haft mojlighet att paverka inkdpen, ar
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detta ndgot som forargar henne. Hennes brodkavlar hade ocksa gétt sonder redan efter nagra
manaders anvindning.

Nir det giller avfallshantering har undervisningsutrymmet avfallskérl som mojliggor
sortering av bioavfall och blandavfall. Sedan finns det storre avfallskérl bak i1 klassen dér de
sorterar plast, metall, paff, papper och pantflaskor. Anna tycker att eleverna sorterar olika bra.
I arskurs sju har ldraren behandlat plastsortering vilket ocksa lett till att eleverna ofta fragar
lararen hur de skall sortera det. Daremot sliangs det fortfarande i arskurs 9 plast i blandavfallet.
Anna anser att véldigt mycket skrép sorteras i blandavfall utan att eleverna tanker pa att de

sorterar fel.

Jag funderar om det kan ha att géra med att eleverna skulle ha fordomar for rosk och
sortering &r sa jobbigt, eller for att de maste ga extra steg for att sortera. Om kérlen
skulle vara mera synliga funderar jag om de skulle motivera och pdminna eleverna mer
om att sortera. Nu dr sorteringen i olika 1ddor och skép dér eleverna snabbt hinner
glomma hur de skall sortera. Jag dr forvanad nir dnnu niorna fragar var olika saker i

koket finns.

Anna tror inte att eleverna hanterar redskapen fel med avsikt, med tanke pé ekologi,
utan att eleverna helt enkelt glommer bort det. Hon ger som exempel en situation dér eleverna
ska smaka pa maten med sked i en ytbehandlad kastrull. Da kan det létt ga sa att eleverna for
stunden glommer bort att skeden kan ge upphov till repor. Anna tycker att de flesta elever
anvander koksredskapen korrekt. Det redskap som har mest slitage dr elvispen da eleverna drar
ut visplarna 1 stillet for att trycka ut dem med knappen. I koket finns olika typer av koksredskap,
vilket underldttar for eleverna att vilja rétt redskap till rdtt metod. Det dr som ett
larandemoment, sdger hon. Om det enbart skulle finnas redskap som inte forstor ytor pa kérl,

skulle eleverna heller inte ldra sig att tillimpa och anvinda ratt redskap.

5.2.3 Ekonomiska aspekter

Kvaliteten pd koksredskapen som finns i undervisningskoket varierar och finns i olika material.
Om nagot gér sonder sa kops det nya redskap. Ytbehandlade kastruller och stekpannor blir l4tt
slitna och behdver ersittas. Koksmaskinerna dr sex r gamla. Anna tycker att kranarna i koket

ar utmaérkta eftersom de ar stora, hdga och det ryms en ugnsplat under dem. Det finns dven tva
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kranar som &r placerade vid ingéngen till klassrummet, som eleverna anviander dd de kommer

in.

Figur 12

Kranarna eleverna anvinder da de kommer in till koket

Anna anser att golvet dr trevligt och gillar ocksd fiargen och materialet pd det.
Koksladorna dr ocksa stora och rymliga samt litt att ha dversikt 6ver. En del dr grunda, och
planerade efter vilka redskap som skall sdttas i dem. Anna 4r n6jd 6ver att det inte finns hoga
skép, eftersom hon tycker att hon har sdmre sikt dver dem. Dessutom é&r det svért {for elever att
komma &t skapen. I torksképen har hyllorna fallit ner ett antal génger pd grund av att
plastdelarna, som haller dem fast, har gatt sonder. Torkskapet har ocksa utsatts for stort slitage,

till den grad att vit farg lossnat fran dem.
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Figur 13

Slitage i torkskdpen

Anna tycker att materialet pa arbetsytor, skp och lador kunde vara av battre kvalitet.
Arbetsbdnkarna har redan fatt fula brannmirken av heta kirl. Anna dr noga med att papeka att
inga varma platar eller kastruller ska ldggas direkt pa bordet, eftersom ytan forstors. Vidare
hade Anna Onskat olika material pé arbetsytan sd att eleverna kunde stdlla en plat pa den. Ytan

kunde till exempel vara av sten.

Jag vill inte ha enbart sten pa arbetsytan eftersom jag anser att varierande ytor ar ett
larandemoment for eleverna. Med varierande ytor kan jag ldra dem vilka ytor de fér
lagga varma saker pa och pé vilka de inte far gora det. Jag onskar att det skulle ha varit
olika material pa koksbénkarna, for att ge eleverna den dir kdnslan att aijoo, jag kan

inte lagga den heta platen var som helst”.
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Figur 14

Brinnmdrken pd borsytan

Anna berittar att koksredskapen dr av varierande kvalitet. Redskapen &r 1 stindig
anvandning och darfor forblir skotseln av dem viktig med tanke pa hallbarheten. Da
glastallriken i mikrovagsugnen gick sonder, fick hon reda pd att mikrovagsugnen var en
formanligare variant som saknar reservdelar. Det skulle ha blivit bdde mer ekonomiskt och
ekologist att redan till en borjan ha satsat i en mikrovagsugn av bittre kvalitet med béttre
mojligheter att reparera den ifall den skulle ga sonder. Anna har till viss del fatt vara med och
vélja koksredskapen. Anna brukar inforskaffa nya karl eller redskap till koken ifall det finns
pengar kvar i arsbudgeten. Méinga av de kérl som kom till det nya koket var endera
genomskinliga eller vita. Om Anna sjélv far vélja, blir det gdrna farggranna och finldndska kérl
for att fa mer farg 1 koket.

Anna tycker att koksmaskinerna dr Overlag bra. Det dr endast diskmaskinen som
krénglat och gétt sonder upprepade génger. Med tanke pa ekonomin &r kvaliteten pd maskinerna
bra. Det enda hon lyfter fram &r kvaliteten pd elvisparna. De ér i staindig anvindning och darfor
slits de snabbt. De far heller ingen garanti for elvisparna da de kops till ett undervisningskok i.
En ging 1 aret hamnar Anna byta ut alla elvispar. Det &r trist att garantin inte fungerar pa
elvispar i ett undervisningskok.

Anna tycker att hon till viss del har mojlighet att paverka hur eleverna skall tidnka

ekonomiskt vid praktiskt arbete. Hon far standigt pdminna eleverna om risk for slitage ifall inte
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redskap rengoOrs noggrant. Anna betonar vikten av att védlja redskap till sitt forsta kok och
rekommenderar att eleverna viljer redskap av kvalit¢ som har lite hogre prisvérde. I
undervisningen brukar Anna jdmfora stekpannor i olika prisklasser for att lira eleverna
skillnaden mellan pris och kvalitet. Hon lir eleverna hur vissa redskap skall skdtas for att de
ska ha en langre hallbarhet. Som exempel ndimner Anna gjutjdrnsgrytan, nagot hon tar upp for

att lara eleverna om hallbarhet och anvindningstid.

5.2.4 Estetiska aspekter

Undervisningsutrymmet r ett oppet och fyrkantigt. Koket har vita viggar och ljusgréa skap,
lador och arbetsytor. Alla koksmaskiner dr vita. Golvet dr gra-bla sprickligt. I
undervisningskoket finns sex stora fonster som &r riktade mot skolgarden. Fonstren har vita
gardiner med grona bollar pa. Undervisningskdket ar pd planniva. Koket har bra belysning och
det finns ménga stromstéllare. Eftersom koket har manga stora fonster sa kommer det dven gott
med dagsljus in i koket. Dagsljuset gér bra att undvika eftersom alla fonster har persienner. I
klassrummet finns det fyrkantiga bord med vita ytor och trd fargade ben. Stolarna i klassrummet
ar ocksa tré fargade.

Anna tycker att det finns tillrackligt med belysning i undervisningskoket. Samtidigt
tycker hon att belysningen 1 koket dr trevlig. Det gar smidigt att till exempel tinda lysroren
ovanfor diskbinken. Gillande de takmonterade lysroren finns det dven valmojligheter vilka
man vill att ska vara pa vid vilka tillféllen. Persiennerna i koket anvander Anna dé eleverna
skall se pa nagon film for att fa det &nnu morkare 1 klassrummet. Anna anser att belysningen ér
tillracklig.

Anna tycker att fonstren 1 klassrummet dr placerade pa rétt stdlle. Da hon undervisar vid tavlan
har eleverna solen i ryggen och inte 1 ansiktet. Eftersom undervisningskoket dr pd forsta
vaningen och riktad mot skolgéirden, brukar det finnas elever som vistas ute pd garden, vilket
latt blir en distraktion for eleverna i klassrummet. Fonstren ér stora s det kommer mycket ljus

in 1 klassrummet. Anna tycker det dr skont att jobba 1 naturligt ljus.
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Figur 15

Foénster i undervisningskoket

Anna tycker det ar viktigt med en trivsam larmiljo och forsoker paverka arbetsglddjen genom
inredning. Hon har tagit en matta och nigra prydnadssaker hemifrdn for att fi ett mera
hemtrevligt kok. Om det ser lite hemtrevligare ut, lite s& dir som att ndgon bor dér, sé far de

ocksé en trevligare upplevelse hur det ar att jobba i ett kok, sdger Anna.

Figur 16

Textilvdrds utrymmet med en matta

Det ar viktigt att eleverna lamnar vilstiddat efter sig, sa att det blir trevligare for eleverna

1 foljande grupper. Att uppréatthalla nivan av vilstiddat dr ocksa viktigt for trivseln. Ibland sétter
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Anna pd musik som &r kopplat till dagens tema for att skapa en god stimning i
undervisningskoket. Stimningen i1 klassrummet &r inte alltid bara det dér fysiska utan ocksé den
dér mentala kénslan av rummet.

Enligt Anna kénnetecknas en trivsam klassrumsmiljo 1 huslig ekonomi av att eleverna
kan vara sig sjdlva och védgar och kan diskutera annat 4n bara mat. Det &r viktigt att det under
maltiden finns tillrackligt med lugn och ro samt mojligheter till diskussioner. Eleverna kan
ocksé sjdlva paverka trivseln och de estetiska aspekterna genom till exempel dukning och
placering av bord. Det positivt med undervisningskdket dr att eleverna ryms bra och att
utrymmet dir bord och stolar finns &r tillrdckligt stort.

Bordet och stolarna i koket &r mer dn 25 ar gamla. Bordet &r ett designbord av Alvar
Aalto av bra kvalitet. Borden &r vita med trd firgade ben, medan stolarna &r helt trd fargade.
Borden borjar vara viéldigt slitna. Nya bord och stolar har varit pa inkdpslistan tre &r i rad. Anna
onskar mer latta mobler och farggranna stolar. Anna tycker om nér det &r smé bord eftersom de
tar mindre utrymme i kdket. En utmaning med smé bord &r da alla elever har svért att ha sina

bocker och hiften samtidigt 6ppna. Det handlar inte enbart om matsituationen.

Det finns manga saker som man skulle kunna 6nska, men {4 saker som jag skulle sidga
att jag skulle behova. Jag tycker att det ar ett fungerande kok och de som har planerat
koket har 1 grunden gjort ett bra jobb. Det som jag saknar eller skulle onska &r ett
demonstrationskok eller ett kok for ndgon elev som vill jobba i fred eller 4r 1 behov av
att jobba ensam med en handledare.

Figur 17

Bord och stolarna i undervisningskoket
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6. Sammanfattande diskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet i relation till tidigare forskning och teori. Dérefter diskuteras

vald metod och avslutningsvis ges forslag till fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna forskning var att undersoka klassrumsmiljon i huslig ekonomi ur ett
funktionellt perspektiv. Resultatet kommer att diskuteras i relation till de fyra funktionella
kriterierna for ett undervisningskok, det vill sdga ergonomi, ekologi, ekonomi och estetik.
Resultatet diskuteras ocksé 1 forhdllande till den teori och forskning som tidigare presenterats.

I en studie av Kuuskorpi och Cabellos Gonzélez (2011) framkommer det att de
standiga fordndringarna som sker i dagens samhalle stéller hela tiden nya krav pé den fysiska
larmiljon. Det framgér ocksé att det &r viktigt att de fordndringar som gors pa den fysiska
larmiljon stimmer dverens med de behov anvindarna har. Léararnas upplevelser om
undervisningsutrymmets funktionalitet varierar beroende pa om ldraren fatt vara med och
planera eller inte. Den ldrare som fatt mojligheten att paverka, var ocksa mer tillfredsstélld
med undervisningskoket jamfort med den larare som saknat den mojligheten. I studien av
Kuuskorpi och Cabellos Gonzélez (2011) framkom att ldrare ofta anvinder sin fritid for
planering av undervisningsutrymmen. Detta stdimmer in pa denna studie som visar att ldraren
som fatt vara med och planera undervisningskoket ocksa lade ut mycket av sin egen tid pa
planeringen.

Béde Anna och Lisa som deltog i denna studie papekade att de trivdes relativt
bra i sitt undervisningskok. Detta dr ocksa nadgot som 1 tidigare forskning visat sig vara véldigt
viktigt eftersom ldraren spenderar mycket tid 1 samma utrymme (Claesson, 2021). Anna
ndmnde om att larmiljon dr s& mycket mer &n bara den fysiska ldrmiljon och handlar ocksa
om den mentala kénslan, vilket enligt (Askovaara & Mannien, 2022) &r en del av den. Detta
stimmer bra in pa Bjorklids (2005) undersokning dir det framkommer att det handlar inte
enbart om ett klassrum dér eleverna ska lédra sig utan dven en miljo for utveckling och
socialisation. Darmed ndmner dven Haapaniemi, et al. (2021) om det sociokulturella synséttet
dér larande dr som en social process som formedlas av kulturella inramade redskap, vilket

stimmer bra in pa ldrmiljon och de centrala innehéllet i huslig ekonomi.
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I relation till den sociokulturella teorin kan man utifrdn denna studie se vikten av att anvénda
artefakter 1 undervisningssammanhang. Speciellt da eleverna har praktiskt arbete anvénds
manga artefakter sdsom koksredskap, koksmaskiner och mobler. Larmiljon utgér ocksd en
viktig del 1 den sociokulturella teorin. Malin (2011) ndmner i sin forskning att den
sociokulturella teorin lyfter fram eleven i social interaktion mellan bade omgivningen och andra

aktorer.

6.1.1 Ergonomiska kriterier

Ergonomiska aspekter omfattar bland annat elevernas arbetsstillning d& de jobbar i
undervisningskdket. Aven om undervisningskoken i de bada fallen #r planerade enligt
standardmatt, det vill sdga 85 centimeter och 90 centimeter hoga (Janhonen- Abruquah, 2009),
kunde man se att ldnga och korta elever hade fel arbetsstillning vid praktiskt arbete. For langa
elever blir det en utmaning att st raka i ryggen vid praktiskt arbete. Det finns mdjligheter att
utforma koket mer ergonomiskt genom justerbara arbetsbédnkar som gar att hoja och sénka. Da
skulle det gé att anpassa at varje enskild elev som &r i behov av andra matt pa arbetsbénkar.
Bada ldrarna som intervjuades lyfte fram att de skulle uppskatta justerbara bord i ndgon av
elevkoken.

Tidigare forskning av Lei (2010) visar att ldrmiljons storlek och form har en stor
betydelse for larandet. I bada fallen fanns det bra med arbetsutrymme for eleverna att arbeta i
undervisningskoken med tanke pa arbetssdkerheten. Utrymmet har planerats bra eftersom
onddiga rorelser kan undvikas. I en av skolorna var utrymmet avlangt medan i den andra skolan
ar utrymmet mera brett och fyrkantigt. I Leis (2010) unders6kning framgar det att det &r léttare
att halla 6gonkontakt med eleverna i breda klassrum jimfort med avlinga. I detta fall hade
klassrummens utformning ingen inverkan pa det som Lei (2010) ndmner 1 sin undersokning
eftersom elevernas bord och stolar dr placerade fast vid ldrarens kateder, vilket gor att eleverna
ser och hor lararen bra. I en rapport av Anttalainen & Manninen (2013) framgar det att man ska
vilja ett sddant golv som inte blir halt nér det blir vatt. I denna studie uppfyllde endast ett av de

tva undervisningskoken dessa krav.

6.1.2 Ekologiska kriterier

Lisa poédngterar hur viktigt det &r att upplysa eleverna om att arbeta ekologiskt i1
undervisningskoket. Eleverna i de bada observerade skolorna arbetar olika med tanke pa

ekologi. Bade Anna och Lisa haller med om att det dr stdndigt slitage pa koksmaskinerna.
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Lararna far gang pa gang paminna eleverna hur de ska anvdnda koksmaskinerna med tanke pa
miljon. I en studie av Malin (2011) framkommer det hur viktigt det ar for eleverna att kunna
vilja koksmaskiner med tanke pd energiférbrukningen. Detta ndimns som en utmaning av bade
Anna och Lisa. Malin (2011) podngterar ocksa vikten av att eleverna far testa pa olika typer av
koksmaskiner. Bdde Anna och Lisa jobbade i relativt nya undervisningskok med nya

koksmaskiner.

6.1.3 Ekonomiska kriterier

Kuuskorpi och Cabellos Gonzdlez (2011) lyfter fram vikten av att rusta utrymmet med héllbara
arbetsstationer och ytor samt bekvima sittplatser. Valet av utrustning ska vara mingsidigt och
utrustningen behover vara hallbar och litt att reparera. Kvaliteten pd materialen 1 koket
varierade mellan de bada fallen. Hiar kan man ocksa se en viss nyansskillnad i informanternas
asikter. I det ena undervisningskdket fanns tydliga och synliga slitagetecken pé arbetsytor, skap
och hyllor. I den andra undervisningskoket dér lararen ocksd fatt vara med och péverka, var
materialet och ytorna mera slitstark. Denna studie visar ocksa att Lisa som har varit med att
planera undervisningsutrymme &r mera ndjd med materialen. Detta stods av Kuuskorpi och
Cabellos Gonzalez (2011) som poéngterar vikten av redan fran borjan beakta hallbarhet vid val
av material och ytor. Informanterna i biagge skolorna dr tacksamma for sina skap och lador 1
undervisningskoket. De ér lampliga att fylla varierande redskap och kérl beroende pa djupet i
ladorna. Forskning som Janhonen-Abruquah (2009) har gjort pavisar att dagens utdragbara
lador dr omtyckta och flexibla i anvindningen. Detta stimmer in pd ldrarnas asikter om skapen
och ladorna 1 undervisningskoket.

Enligt Malin (2011) &r det viktigt att det finns olika typer av redskap och maskiner 1 ett
undervisningskok. I bada undervisningskdken fanns det tillrdckligt med och olika typer av
koksmaskiner och redskap, vilket ger eleverna mdjligheten att prova pé flera alternativ. Att lira
sig anvidnda olika sorters koksmaskiner och redskap 4r ocksa ett larandemoment i sig och nagot

som lyfts fram av Malin och Palojoki (2014).

6.1.4 Estetiska kriterier

Férgerna 1 ena undervisningskoket var véldigt sterila. Vita viggar, ljusgrda koksskap och lador
och blétt spriackligt golv. Det andra koket har lite mera farg, neutrala skap och lador, vita viggar
och granitbordsyta. Golvet dr ocksé beige. I en studie av Lei (2010) framkommer det att det ar

bra med neutrala toner. Ljusa farger har bendgenhet for att ha en lugnande effekt och haller
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eleverna vakna. Belysningen i1 koket tycker bada lararna att dr bra. I ena undervisningskoket
géar det att dimma belysningen och vélja vilka lampor som ska vara paslagna. I det andra
undervisningskoket kan ldraren ocksa vilja vilka lampor som ska vara péslagna, medan
dimljuseffekten saknas. Bada lararna &r ndjda med belysningen. Lisa och Annas upplevelser
kring belysningen stimmer bra 6verens med tidigare forskning som Lei (2010) gjort, som i sin
tur visar att lamplig belysning med ménga stromstillare dr avgorande vid olika situationer i
undervisningsutrymmet. Da ldraren har mdjlighet att komma at olika ljusinstdllningar med
stromstéllaren kan det smidigt justera ljuset enligt behov. I bdda undervisningskdken kommer
det in naturligt ljus frdn fonstren, om &n lite mer 1 det ena koket. Naturligt ljus ar viktigt
eftersom det har visat sig paverka kénslor, beteende, koncentration och inlarning (Lei, 2010).
Detta dr bra da bada ldrmiljoerna har stora fonster som har bra med dagsljus. I fall 2 var
undervisningskokets fonster placerade intill skolgarden, vilket kan leda till att eleverna blir
distraherade. Detta papekas i en studie av Lei, (2010)

Béda undervisningskdken hade flyttbara bord och stolar. Anna och Lisa brukar moblera
i klassrummet efter typ av undervisningsmetod. Claesson (2021) belyser vikten av att anpassa
klassrummet och moblera om vid behov. D4 mobler ar ldtta att flytta dr det optimalt att anpassa
undervisningen enligt behov. Aven i Leis (2010) studie har det framkommit att
klassrumsmoblering kan inverka positivt pa elevens ldrande. Enligt Rands & Gansemer-Topf,
(2017) kan olika klassrumsmdblering engagera eleverna att samarbeta.

Béda ldrarna var relativt ndjda med mdblerna, estetiken och belysningen i nuvarande
undervisningsutrymme, vilket kan ses som ett gott tecken. En studie av Veltri et al. (2006)
visar att mdbler, estetik och belysning har stor inflytande pa eleverna och kan skapa oro och en
kansla av hjdlploshet hos eleverna ifall det inte dr oorganiserat och ogenomténkt. Lararna tycker
om att gora undervisningsutrymmet mer hemtrevligt s att eleverna ska trivas bittre. Det
framgér dven i en studie av Lei (2010) att vdldesignade klassrum frdmjar inte enbart elevernas
larande utan uppmuntrar dem till aktivt deltagande 1 undervisningen.

Sammanfattningsvis, sett till den forsta forskningsfrdgan “hur upplever dmnesldirare i
huslig ekonomi undervinsingensutrymmets funktionalitet? ”, kan konstateras att de &mneslérare
1 huslig ekonomi som medverkade 1 denna studie ser pd undervisningsutrymmets funktionalitet
pa lite olika sitt.

Bada ldrarna i undersokningen dr ense om att det finns atgarder som kan vidtas for att {3 till
stdind ett mer fungerande undervisningskok ur elevperspektiv. Sett till den andra
forskningsfragan "Hur dndamdlsenliga dr undervisningsutrymmen i huslig ekonomi ur ett

funktionellt perspektiv?” kan det framhéllas att undervisningsutrymmet inte &r anpassat for
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varje elev ur ett funktionellt perspektiv Den storsta utmaningen ar att undervisningsutrymmet
ur ergonomisk synpunkt inte beaktar elever med olika lingd. Koket &r planerat enligt
standardmatt vilket gor det till en utmaning for bade ldnga och korta elever. Bada
undervisningskoken inklusive koksmaskiner och redskap var ganska nya vilket gjorde att de
ekonomiska och ekologiska kriterierna uppfylldes relativt val.

Det kan ocksa konstateras att det inte fanns stora skillnader mellan undervisningskoken
som observerades. Arbetsytornas material skiljde sig mest mellan de tva undervisningskoken.
Att fa mojligheten att fa vara med 1 planeringen av sin egen ldrmilj6, visade sig ha stor betydelse
for hur tillfredsstilld ldraren var med undervisningskoket. Forskning som Askovaara &
Maunonen- Eskelinen (2022) har gjort visar att den fysiska larmiljon har en stor inverkan pa
inldrningsprocessen och kvaliteten pé larandet. I denna studie framgick att undervisningskoken

inte skiljde sig sa stort nir det giller de ekonomiska och ekologiska aspekterna.

6.2 Metoddiskussion

Syftet med denna avhandling &r att undersoka undervisningsutrymmets funktionalitet i &mnet
huslig ekonomi. Avhandlingen fokuserar enbart p& de funktionella kriterierna for
undervisningsutrymmet. Metoden som blev vald for utférande av denna forskning var en
kvalitativ fallstudie. Fallstudie som metod gor det mojligt for forskaren att anvinda flera olika
datainsamlingsmetoder. 1 denna fallstudie anvédndes observation, kvalitativ intervju och
dokumentation samt fotografier for att komplettera och illustrera det som har observerats.
Fallstudie som metod ar utmirkt i en situation som denna forskning eftersom metoden gor det
mojligt att anvinda ménga olika forskningsmetoder. (Denscombe, 2018) For att helheten ska
bli heltickande valdes det flera olika metoder som kvalitativ intervju, observation och
fotografier. Darfor var val av en tva fallstudie fullkomligt for min studie. Enligt Denscombe
(2018) rekommendera det att man kombinerar olika datainsamlingsmetoder i en fallstudie. Det
ar ett sétt att frimja studiens kvalité. Det ger ocksd forskaren en mojlighet till att studera ett
fenomen ur ett holistiskt perspektiv och att d&ven ga in pa djupet 1 komplicerade fenomen.
(Denscombe, 2018)

Valet av en strukturerad observation var sjilvklart eftersom det ar ett ypperligt sétt att
f4 en bra och tydlig uppfattning av verkligheten eller en handling. Observation innebér att
forskaren beskadar vad ménniskor gor i olika situationer och sammanhang. (Jacobsen, 2017)
Observationen som genomfordes skedde med hjdlp av ett utarbetat observationsschema

Observationen genomfordes i tva olika skolor. Totalt fyra klasser medverkade i studien. Valet
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av att observera elever var en sjdlvklarhet eftersom syftet var att undersoka
undervisningsutrymmets funktionalitet ur elevens perspektiv. Lédrarna holl en vanlig
undervisning som de annars ocksa skulle hdlla medan observationen skedde. Klasser som skulle
observeras valdes fran arskurserna 7-9 for att fa en blandning av elever.

For att f4 en djupare forstaelse av observationen valdes dven intervjufragor som
forskningsmetod. Jag intervjuade lararna for att f& en djupare forstdelse och en bredare
helhetsbild till det som hade observerats. For att ldsarna ska fa en béttre inblick i det som
observerades togs fotografier fran wundervisningsutrymmet. Fotografierna togs nir
undervisningsutrymmet var tomt for att fi tydliga bilder pad de olika utrymmena som
observerades. Fotografierna gjorde det lattare for forskaren att analysera materialet. Det
insamlade data analyserades med en deduktiv tematisk analys. Tematisk analys dr bra metod
for analys av data for forskning didr minniskors &sikter, kunskaper, erfarenheter eller
virderingar framkommer fran en uppsittning av kvalitativa data. (Caulfield, 2019) Det var en
utmaning att hitta en analysmetod som passar bra in pd en tvafalls studie. Eftersom denna
studies syfte dr att undersoka hur undervisningsutrymmet ar anpassat till eleverna och ldrarens
asikter dr en deduktiv tematisk analys en ldmplig analysmetod. Tematisk analys dr dock en
flexibel metod som kan anpassas till minga olika typer av forskning. (Caulfield, 2019) Den
valda analysmetoden gav mojlighet att presentera resultatet i 16pande text med nagra citat
utgdende frén intervjun.

Det finns manga fallgropar d& en observationsmetod utfors. Storsta problemet dr att
undersokaren sjdlv har en stor inverkan pd resultatet vilket gor att trovdrdigheten och
tillforlitligheten minskar. (Jacobsen, 2017) Intervju forskningsmetod valdes ocksd for att
sakerhetsstélla ritt tolkning av det data som samlats in via observationerna. Pa detta sétt blir
tillforlitligheten och trovirdigheten starkare och resultatet mindre subjektivt dd resultatet utgér
fran tva olika perspektiv.

Sammanfattningsvis var valet av forskningsmetod vélanpassat 1 relation till studiens
syfte och forskningsfragor. Datainsamlingen har behandlats konfidentiellt, och all radata har
raderats efter transkribering. Datainsamlingsprocessen har varit systematisk och tydlig.
Resultatet i studien har framforts pé ett systematiskt och strukturerat sétt sa att varje detalj har
framkommit frdn observationsstudien och intervjun. Dessa tva fallstudier dr baserad enbart pa
tva skolor 1 Finland vilket betyder att resultatet kan vara varierande beroende pa vilken skola

som dr med 1 undersokningen.
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6.3 Implikationer och forslag till fortsatt forskning

Som forslag till fortsatt forskning, kunde fler skolor och undervisningskok i huslig ekonomi
medverka i en dylik studie. Genom att undersdka dnnu flera skolor skulle resultatet kunna bli
allt mer omfattande. En vidare forskning pa den funktionella 1armiljon i1 huslig ekonomi i
Finland jamfort med de andra nordiska linderna kunde ocksa vara en intressant forskning att
utfora. Da skulle resultatet visa om det finns eventuellt skillnader i planeringen av
undervisningsutrymmet i huslig ekonomi i de nordiska ldnderna.

Det skulle ocksé vara viktigt att undersoka elevernas asikter om larmiljoerna. En sddan
studie kunde fungera som underlag for att gora 1drmiljon &nnu mera trivsam.

For att kunna se en storre helhet nir det géller 1armiljoerna 1 huslig ekonomi kunde
eventuellt en vidare forskning pa de andra kriterierna i larmiljoerna goras. Till dem hor tekniska
kriterier och beteendekriterier for planering av undervisningsutrymmen. Om alla kriterier skulle

undersodkas pd en gang skulle forskningen bli massiv men allt mera heltdckande.
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Informationsbrev till rektorn

Informationsbrev ”En studie om undervisningsutrymmets funktionalitet i
dmnet huslig ekonomi” i er skolas undervisningsutrymme i huslig ekonomi.

Hej!

Mitt namn #r Lizette Nyblom och jag studerar hushéllsvetenskap mitt femte &r pA Abo Akademi
1 Vasa. Jag haller pd att skriva min Pro gradu avhandling kring temat undervisningsutrymmets
funktionalitet 1 dmnet huslig ekonomi. Syftet med min avhandling 4r att undersoka
klassrumsmiljon 1 huslig ekonomi ur ett funktionellt perspektiv. Datainsamlingen kommer att
genomforas med observationer, foton av undervisningsutrymmet och intervju med larare. Om
pandemin tillater, genomfors intervjun fysiskt pa plats, men kan ocksa alternativt genomforas
pd distans via zoom. Enligt tidtabellen kommer tidpunkten for datainsamlingen vara varen

2022, mars.

All insamlat material och data behandlas konfidentiellt, deltagandet i1 forskningen ar frivilligt.
Deltagarna kan nér som helst avbryta sitt deltagande och annullera sitt samtycke. Alla namn &r
fingerade och kan inte identifieras i1 avhandlingen. Géllande observationsdata kommer jag
enbart observera hur eleverna jobbar 1 undervisningsutrymmet. Foton av
undervisningsutrymmet tas endast ndr utrymmet ar tomt. Intervju av ldrare kommer spelas in
for att trygga tillforlitlighet i studien. Det insamlade materialet anvénds enbart 1 forskningssyfte.
Efter att forskningsprojektet har avslutats raderas all insamlat material och transkribering. Den
fardiga avhandlingen publicerar offentligt pa doria.fi. Jag hoppas att det finns mdjlighet att fa
komma till er skola och géra min forskning och ser framemot det. Ta gidrna kontakt om ni har

frdgor jag ger gérna mera information.

Med vénliga hélsningar Lizette Nyblom
lizette.nyblom@abo.fi
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Informationsbrev till ldraren

Informationsbrev ”En studie om undervisningsutrymmets funktionalitet i
dmnet huslig ekonomi” i er skolas undervisningsutrymme i huslig ekonomi.

Hej!

Mitt namn #r Lizette Nyblom och jag studerar hushillsvetenskap mitt femte &r pA Abo Akademi
1 Vasa. Jag haller pa att skriva min Pro gradu avhandling kring temat undervisningsutrymmets
funktionalitet 1 dmnet huslig ekonomi. Syftet med min avhandling 4r att undersoka
klassrumsmiljon 1 huslig ekonomi ur ett funktionellt perspektiv. Datainsamlingen kommer att
genomforas med observationer, foton av undervisningsutrymmet och intervju. Om pandemin
tilldter, genomfors intervjun fysiskt pa plats, men kan ocksé alternativt genomforas pa distans
via zoom. Enligt tidtabellen kommer tidpunkten for datainsamlingen vara varen 2022, februari-

mars.

All insamlat material och data behandlas konfidentiellt, deltagandet i1 forskningen ar frivilligt.
Deltagarna kan nér som helst avbryta sitt deltagande och annullera sitt samtycke. Alla namn &r
fingerade och kan inte identifieras i1 avhandlingen. Géllande observationsdata kommer jag
enbart observera hur eleverna jobbar 1 undervisningsutrymmet. Jag kommer att f6lja med hur
funktionaliteten 1 undervisningsutrymmet fungerar och om utrymmet dr anpassat for alla elever.
Foton av undervisningsutrymmet tas endast ndr utrymmet ar tomt och da kommer jag att
fokusera pé funktionella kriterierna som ergonomi, ekonomi, estetik och ekologi. Intervjun
kommer att spelas in for att trygga tillforlitlighet i studien. Intervjun kommer att handla om hur
du forhéller dig till funktionella aspekter 1 undervisning utrymmet. Det insamlade materialet
anvénds enbart 1 forskningssyfte. Efter att forskningsprojektet har avslutats raderas all insamlat
material och transkribering. Den fédrdiga avhandlingen publicerar offentligt pa doria.fi. Jag
hoppas att du dr intresserad av att stdlla upp vid intervjun och att jag far komma och observera

nagra utav dina lektioner. Ta girna kontakt om du har fragor jag ger gdrna mera information.

Med vénliga hélsningar Lizette Nyblom
lizette.nyblom@abo.fi
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Dataskyddsmeddelande

DATASKYDDSMEDDELANDE FOR INSAMLING AV DATA FOR
MITT MAGISTERARBETE OM undervisningsutrymmets funktionalitet i
dmnet huslig ekonomi

Dataskyddsforordningen (EU 679/2016) 12 -22, 30 och 34 artikel

Kontaktinformation

Registeransvarig:

Abo Akademi fungerar som registeransvarig och #mnet hushallsvetenskap for behandlingen av

dessa personuppgifter.
Kontaktuppgifter till ansvarig enhet:
Karin Sundqvist karin.sundgvist@abo.fi, +358504734359 ansvarar for hanteringen av

personuppgifterna.
Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet vid Abo Akademi:
dataskydd@abo.fi, +38-2 215 4007

For vilka indamal anvinds dina personuppgifter och vad ér den rittsliga grunden for
behandlingen?

All insamlat material och data behandlas konfidentiellt, deltagandet 1 forskningen é&r frivilligt.
Deltagarna kan nér som helst avbryta sitt deltagande och annullera sitt samtycke. Alla namn
ar fingerade och kan inte identifieras i avhandlingen. Intervjun kommer att spelas in for att
trygga tillforlitlighet 1 studien. Efter att forskningsprojektet har avslutats raderas all insamlat
material och transkribering. Den fardiga avhandlingen publicerar offentligt pa doria.fi.

1. Den registrerade har samtyckt till behandlingen for ett eller flera specifika &ndamal. Se
sarskild samtyckesblankett.

(Dataskyddslagen 1050/2018 2 kap. Rattslig grund f6r behandling av personuppgifter i vissa
fall)

Universitetet forbinder sig att samla in och behandla dina personuppgifter pa ett réttvist och
Oppet sdtt och i enlighet med lagstiftningen om behandling av personuppgifter. Denna
dataskyddsbeskrivning beskriver hur universitetet hanterar dina personuppgifter i enlighet

med dataskyddsbestammelserna.
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Vilka personuppgifter behandlar vi?

Foljande personuppgifter kommer att behandlas: Enbart inspelning av intervju som dérefter
kommer den att raderas da den har transkriberats.
Personuppgifterna fis av den registrerade sjalv

Vem har tillgang till dina personuppgifter?

Personuppgifterna behandlas av Lizette Nyblom (skribent) och Karin Sundqvist (handledare)
Abo akademi hushallsvetenskap.

Overfors dina personuppgifter utanfor EU/EES och hur skyddas éverforingen?

Inga personuppgifter 6verfors utanfér EU/EES.

Hur linge behandlas och arkiveras dina personuppgifter?

Forskningsmaterialet for kandidat- eller magisterarbetet sparas p4 en av AA underhallen
server. Personuppgifterna ingar som en del i forskningsmaterialet.

e Personuppgifterna forvaras endast sa linge det behovs for att skribenten ska kunna
sammanstélla materialet. Direfter ansvarar den som samlar in uppgifterna for att

personuppgifterna raderas.
Aterkallande av samtycke eller utévande av forbudsriitten
Du har ritt att ndr som helst aterkalla ditt samtycke till behandling av personuppgifter.
Aterkallande av samtycke #r enkelt och du kan gora det genom att skicka ett e-

postmeddelande till registrator@abo.fi. Aterkallande av samtycke paverkar inte behandlingar

som utforts fore aterkallelsen av samtycke.
Vilka rittigheter har du som registrerad?
Som registrerad har du f6ljande rittigheter:

e Ritten att fa tillgéng till information

o Raitt att fa felaktiga uppgifter korrigerade (kom ihag att hélla dina egna kontaktuppgifter
uppdaterade)

e Ritten att fa uppgifter raderade (""rétten att bli glomd") i vissa situationer

e Raitten att begrinsa behandlingen i vissa situationer
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Rétten att registrets ansvariga enhet meddelar den person till vilken uppgifterna har
lamnats ut om rattelse eller radering av dina personuppgifter eller begrinsning av
behandlingen

Ritt att inviinda mot behandling i vissa situationer, till exempel direktmarknadsforing
Ritten att f4 data overforda fran ett system till ett annat i vissa situationer

Rétten att inte bli foremal for ett beslut baserat enbart pa automatisk behandling, sasom
profilering, som har rattsverkningar for dig eller som har en liknande betydande effekt pa
dig.

Ratten att bli informerad om ett sdkerhetsintrang med hog risk

Riétten att framfora klagomadl till tillsynsmyndigheten

Om du har frigor om dina rittigheter kan du kontakta Abo Akademis dataskyddsombud eller

registrets kontaktperson.

Hur kan du utdva dina rittigheter?

Universitetet har gemensamma instruktioner om utdévande av den registrerades réttigheter:

https://www.abo.fi/dataskydd/

Allmin beskrivning av tekniska och organisatoriska skyddsatgirder

Abo Akademi ska som personuppgiftsansvarig vidta limpliga tekniska och organisatoriska

atgéarder for att skydda personuppgifter mot obehérig eller olaglig behandling och mot skada

pa eller forlust av personuppgifter.


https://www.abo.fi/dataskydd/

Bilaga 4

Samtyckesblankett till liraren

Informerat samtycke om att delta i forskning magisterarbete: ”En studie om

undervisningsutrymmets funktionalitet i imnet huslig ekonomi”

Alla som deltar i en forskning ska ge sitt godkénnande till det. Godkdnnandet ska gidrna ges

skriftligt men kan ocksa ges muntligt. Deltagande &r frivilligt och du kan alltid végra delta.

Vinligen 14s igenom denna text och svara pa detta mejl ifall du ger ditt samtycke. Du kan
dven ge ditt svar muntligt ifall materialinsamling sker genom intervjuer — du ger ditt svar da

intervjun inleds, efter att du gett ditt tillstand till inspelning av intervjun.

1. Jag deltar frivilligt i denna forskning, som genomfors av Lizette Nyblom, studerande pa
hushéllsvetenskap vid Abo Akademi, och som handleds av Karin Sundqyvist,
universitetsldrare 1 husliga ekonomins didaktik och pedagogik.

2. Jag har fatt information om forskningens mal och innehéll. Jag har fatt information om
vad mitt deltagande i forskningen konkret innebér och hur lang tid jag forvéntas ligga
ned, dvs. max ca 1-2 timmar pa intervjun.

3. Jag forstér att jag har rétt att avbryta mitt deltagande nir som helst utan negativa pafoljder.
Jag behdver inte uppge nagot sarskilt skil till avbrytandet. Jag har dven rétt att 1ata bli att
besvara frdgor jag inte vill besvara.

Med avbrytande avses ritten hos forskningsdeltagaren att tillfélligt eller tillsvidare vélja
att std utanfor undersokningen eller ett enskilt skede av den. Avbrytande hindrar inte att
de uppgifter som dittills insamlats kan anvéndas i forskningen.

4. Jag fOrstar att jag kan annullera mitt samtycke till att delta i unders6kningen nir som helst
(muntligt, via mejl, skriftligt etc.)

5. Jag har blivit informerad hur behandlingen av personuppgifter gors (se bifogat
dataskyddsmeddelande). Jag har dven blivit informerad hur forskningsmaterialet
arkiveras.

Lizette Nyblom kommer att arkivera materialet och efter transkriberingen kommer

inspelningen av intervjun att raderas.

6. Jag har haft mojlighet att stélla fragor gillande forskningen och insamlingen av material,

och mina fragor har besvarats tillfredsstéllande.



Jag har lést och forstatt det som sidgs ovan ger mitt samtycke till att delta i denna forskning.
Min underskrift betyder inte att jag avsdger mig mina lagliga rattigheter. Jag forstar ocksa att

jag kommer att fa en kopia av denna underskrivna samtyckesblankett.

Forskningsdeltagarens namn och underskrift Datum

Jag har forklarat 1 detalj hur forskningsprocessen ser ut, i vilken forskningsdeltagaren har gett
sitt samtycke till att delta. Jag kommer att behalla en kopia av denna underskrivna

samtyckesblankett.

Studerandes namn och underskrift Datum



Bilaga 5

Informationsbrev till vardnadshavare
Hej!

Mitt namn &r Lizette Nyblom och jag studerar hushallsvetenskap mitt femte &r pd Abo
Akademi i Vasa. Jag héller pé att skriva min Pro gradu avhandling kring temat
undervisningsutrymmets funktionalitet i &mnet huslig ekonomi. Syftet med min avhandling ar
att undersoka klassrumsmiljon i huslig ekonomi ur ett funktionellt perspektiv. Jag dr
intresserad av bade hur undervisningsutrymmet planerats, ldrarens syn pa
undervisningsutrymmets fysiska miljo och funktionalitet samt hur eleverna jobbar i
undervisningsutrymmet ur ett funktionellt perspektiv. Hir beaktas allt fran ekonomiska,
ekologiska, estetiska och ergonomiska aspekter.

Datainsamlingen kommer att ske via observationer, foton av undervisningsutrymmet och
intervju med lérare. Jag kommer observera hur eleverna jobbar i undervisningskoket tva till
tre lektioner. Jag kommer varken fota eller intervjua eleverna. Jag samlar heller inte in nigra
bakgrundsuppgifter av barnet sa inga forberedelser behovs.

Enligt tidtabellen kommer tidpunkten for datainsamlingen vara varen 2022, mars.

All insamlat material och data behandlas konfidentiellt. Alla namn &r fingerade och kan inte
identifieras 1 avhandlingen. All insamlat material, bland annat anteckningar fran observationer
raderas efter att forskningsprojektet avslutats. Den fardiga avhandlingen publicerar offentligt

pa doria.fi.

Med vénliga hélsningar,
Lizette Nyblom
Lizette.nyblom@abo.fi
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Intervjufragor

Intervjufragor till lirare om undervisningsutrymmets funktionalitet

Bakgrund om liraren

1. Hur linge har du jobbat som ldrare?

Hur ldnge har du jobbat som lérare i detta kok?

Ar du fastanstilld dir du jobbar?

Vad har du for utbildning?

Hur ser du pé dina mojligheter att pdverka den fysiska miljon i klassrummet?

Hur ser du pé dina mgjligheter att vara med och planera koket?

NS kLD

Hur mar du som lérare i klassrumsmiljon? Trivs du? Vad gor att du trivs/ trivs inte

isafall?

Ergonomin i klassrummet

1. Hur tycker anser du att arbetssdkerheten dr 1 klassrummet?

2. Vilka riskfaktorer tycker du att det finns for arbetssdkerheten 1 klassrummet?

3. Hur ser du pé kokets planering och utformning (placering av skéap, arbetsbénkar,
maskiner) i forhallande till arbetssikerheten? Ar den samma som tvdan

4. Hur fungerar ergonomiska aspekter for eleverna i klassen (arbetsstéllning vid

praktiska arbetet?

Vad anser du &r viktigt for en bra ergonomi i klassrummet?

Finns det utrymme for alla i undervisningskoket? Motivera pa vilket sétt?

Har du fatt paverka koksmaskinernas h6jd? Om ja, motivera hur du ténkte!

Ar klassrummet tillriickligt stort och rymligt med tanke p4 dmnet du undervisar i?

A S A

Hur viktigt anser du att golvets material &r?



Ekologiskt i klassrummet

10. Hur tycker du eleverna arbetar hédllbart med koksmaskinerna?

11. Till vilken grad tycker du ekologi/héllbarhet beaktats vid val av koksmaskiner?
12. Hur sorterar ni i klassen?

13. Hur tycker du att eleverna hanterar redskapen i1 koket?

14. Kan de vilja ratt redskap till ratt metod/mat?

Ekonomi i klassrummet

15. Hur ser du pa kvaliteten pa materialen i koken? (koksbankar, golv, skép, maskiner,
redskap, kranar)

16. Har du valt material pa redskapen och kérlen i koket om ja sa hur har du valt material
av kirlen och redskap du anvinder?

17. Hur tycker du att kvaliteten pd maskinerna dr 1 koket?

18. P4 vilket sitt kan du som ldrare inverka for att eleverna skall tinka pa ekonomiska

aspekter dé de arbetar i1 koket?

Estetik i koket

19. Hur anser du att belysningen &r i klassrummet?

20. Tycker du det har ndgon inverkan var fonster ar placerade i klassrummet?

21. Kan du som ldrare paverka arbetsglddje 1 klassrummet till eleverna? P4 vilket sitt i
safall?

22. Vad tycker du ar viktigt for en trivsam klassrumsmiljo?

23. Hur kan du péverka kokets design sa den passar in till verksamheten du héller 1
klassrumsmiljon?

24. Hur ser du pa klassrummets fargséttning?

25. Hur tycker du att fairgkomponenter har for inverkan pé eleverna och inlédrningen?

26. Hur anser du att arbetsytorna i koken fungerar? Kan arbetsytorna anvindas
mangsidigt?

27. Hur tycker du att elevernas bord och stolar passar in i larmiljon?

28. Finns det nagot du skulle behdva till eller saknar 1 klassrummet?



Bilaga 7

Observationsprotokoll

Ergonomi i klassrummet kommentarer

Ergonomi i| Bra Daligt Kunde Annat
klassrummet forbittras mirkbart
1. Arbetsstillning vid

praktiskt arbete

2. Finns det utrymme for
alla 1 koket

3. Koksmaskinernas hojd
Hojd pa arbetsbéankar

4. Hojd pa arbetsbéankar

5. Utrymmet har
planerats sa att onddiga
rorelser undviks

1.




Ekologi i klassrummet kommentarer

Ekologiskt i|Bra Daéligt Kunde Annat
klassrummet forbattras méarkbart
1. Anvindning av

koksmaskiner

2.  Anvindning av
redskap

3.  Anvindning av
rengOringsmedel

4.  Koksmaskinernas
utveckling — Alder,
varde?

5. Sortering av avfall

6. Val av kirl och
material




Ekonomi i1 klassrummet kommentarer

Ekonomi anvindning i
klassrummet

Bra

Daligt

Kunde
forbittras

Annat
markbart

1. Kvalitet pad redskap i
koket

2. Kvalitet pd maskiner i
koket

3. Kvalitet pd material
(skép, 1ador, arbetsytor)




Estetik i klassrummet kommentarer

Estetik i koket

Bra

Daligt

Kunde
forbittras

Annat
markbart

1. Belysning 1 koket

2. Kokets design dr
tillampad till
verksamheten

3. Féarg komponenter i
larmiljon




