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Referat

Hogkanslighet ar fortfarande ett relativt oként begrepp, &ven om forskning visar att ca 20
% av befolkningen dr hogkéanslig (Aron m.fl., 2012). Det dr ett kontroversiellt begrepp
som vécker diskussion. Det &r ett personlighetsdrag, inte en officiell diagnos. Enligt
forskning har miljon en stor paverkan pd hogkéansliga personer. I teorikapitlet behandlas
bade hogkénslighet genom forkortningen DOES som introducerats av forskaren Elaine N.

Aron. och som ett vetenskapligt begrepp, sensorisk bearbetningskénslighet

Syftet med avhandlingen &r att undersoka hogkénsliga personers minnen och upplevelser
fran tiden 1 smébarnspedagogik/forskola och skola.
Pa basis av syftet har foljande forskningsfragor formats:
1. Hur uttrycks miljokénslighet 1 hogkénsliga personers berittelser om
tiden i smabarnspedagogik/skola?
2. Vilka kritiska hdndelser framkommer i1 de hogkansliga personernas

berittelser?

Avhandlingen ir en retrospektiv studie med narrativ forskningsansats. Studien bestar av
individuella intervjuer med informanter. Efter transkriberingarna utformades tv narrativa
beréttelser pa basis av innehéllet. Innehéllsanalysen i analys- och resultatkapitlet skrevs pa
basis av intervjuernas innehdll. I diskussionskapitlet reflekteras studiens resultat och

metod. Slutsatser fran studiens resultat dras till sist.




Enligt innehallet frén intervjuerna paverkade miljon de hogkénsliga personerna. Det fanns
skillnader mellan hur informanterna mindes smébarnspedagogiken och skolan.
Smabarnspedagogik och forskola mindes i allmdnhet med virme medan skola mindes av
informanterna med rédsla och oro. Individuella skillnader fanns forstés ocksa. Det fanns
gemensamma faktorer som t.ex. kinslighet for lysrorslamporna i taket, kyla och lukter.
Andra faktorer som ansags paverka miljon var lararna och rutiner. En miljé som 6nskades
och ansdgs Oka trygghetskinslan var en hemlik miljo, anvindning av mjuka material,

mattor, soffa och konstverk pa viggarna.

Sokord / indexord
Hogkanslighet, hogkansliga barn, HSC (highly sensitive children), erityisherkkyys, SPS (sensory

processing sensitivity), sensorisk sensitivitet, miljokéanslighet
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1 Inledning

Hogkénslighet ar fortfarande ett relativt okdnt begrepp men forskarna har kunnat pavisa dess
forekomst. Forskning visar att 20 % av befolkningen riknas som hogkénslig och 80 % som
mindre kénslig (Aron m.fl., 2012). Att hogkanslighet existerar har dock ifragasatts och det kan
anses vara en kontroversiell foreteelse. Weber Smit (2017) papekar i en artikel att det
fortfarande pagéar diskussion om vad hogkénslighet 4r. Ar det en egenskap, sjukdom eller
existerar det alls? Aarnio (2015) skriver i en artikel att hogkénslighet dr en modediagnos” och
att det inte finns starka vetenskapliga bevis for dess existens. Hogkénslighet ar inte en officiell
diagnos, utan dr ett personlighetsdrag. I vetenskaplig forskning kallas hogkénslighet for
sensorisk bearbetningskénslighet. Jag har valt att anvinda bada begreppen i denna studie
eftersom begreppet hogkinslighet & mer populdrvetenskapligt och anviands mer allmént.
Dessutom anvinder forskaren Elaine N. Aron (2014) detta begrepp 1 litteratur hon skrivit om
personlighetsdraget. ~ Jag  anvdnder det  vetenskapliga  begreppet,  sensorisk
bearbetningskénslighet, i teorikapitlet da jag behandlar tidigare forskning och vetenskapliga

artiklar.

I Finland finns det relativt lite forskning om hogkéanslighet. Kanske mest kidnd &r en rapport,
Outolintu, erilainen, skriven av Sylvi-Sanni Manninen (2014), som behandlar kénsliga
personers sirart och deras svérigheter att hitta sin plats i samhillet. Ovrig forskning i Finland
bestar frimst av pro gradu-avhandlingar. Kojonen-Kyllonens (2012) pro gradu-avhandling
behandlar kanslighet med fokus pd hur personer upplever sin kédnslighet 1 vardagens varierande
situationer, t.ex. kénslolivet, relationerna och arbetslivet. I hennes avhandling upplevde
personerna kénslighet som starka kénslor och reaktioner som orsakas av olika miljomaéssiga

inre och yttre stimuli.

Molsés (2018) pro gradu-avhandling behandlar hur vanligt hogkénslighet dr och dess relation
till &ngest, depression, sjdlvkinsla och aggression. I studien framkom det att icke-hogkénsliga
personer hade hogre sjdlvkansla &n hogkénsliga personer. Dessutom framkom det i studien ett
tydligt samband mellan hogkénslighet och hog forekomst av depression, aggression och angest.
I studien pavisades ocksa konsskillnader vad géller hogkénslighet. Molsd (2018) hidvdar att
angestnivdn var hogre hos hogkansliga kvinnor dn hos hogkénsliga min, medan hoga nivaer av
depression oftare forekom hos hogkansliga méin én hos hogkéansliga kvinnor. Hogkéansliga mén
tenderade ocksd ha hogre sjalvkansla dn hogkéansliga kvinnor. Resultaten i Molsés studie (2018)

tyder pa att upplevelserna i barndomen péverkar vilka positiva och negativa erfarenheter ett



barn kommer att ha. Resultaten tyder dessutom pa att sannolikheten for att hogkansliga personer
kan ha ldgre sjdlvkdnsla forklaras genom psykosociala, kognitiva samt biologiska eller

neurologiska faktorer.

Bésks (2021) pro gradu-avhandling behandlade hogkénslighet i smébarnspedagogik. Fokuset
lag dels pa ldrarnas uppfattning om och bemétande i kontakten med hogkénsliga barn, dels pa
verksamhetsmiljon 1 smébarnspedagogiken. Studiens resultat visade att informanterna
uppfattade hogkinslighet som ett nytt fenomen. Enligt Bask (2021) uppfattade ldrarna att
hogkinsliga barn ska bemodtas mjukt och forsiktigt enligt deras individuella behov. Vidare
ansdg informanterna att hogkénsliga barn mar bra da verksamheten bestar av
smagruppsverksamhet, rutiner och forberedelser. Ljudvolymen och visuella intryck togs i
beaktande. Eftersom de hogkénsliga barnen pdverkades av andras humor, ansag informanterna

att en god stimning och atmosfar i verksamheten var viktigt.

Rauhalas (2020) pro gradu-avhandling behandlade hur de hogkinsliga ldrarna upplever sitt
arbete. Studien hade fokus pa ldrarnas upplevelser och vilka férdelar hogkénslighet kan ha 1
deras lararyrke. Dessutom undersokte Rauhala (2020) vilka strategier som forbéttrar situationen
enligt de hogkénsliga lararna. Studiens resultat tydde pé att hogkansliga larare upplever att
hogkénsligheten bidrar med aspekter som pdverkar bade positivt och negativt. Det konstanta
flodet av stimuli 1 skolmiljon och ldrararbetet ansdgs utmanande eftersom hogkénsliga larare
riskerar att bli overstimulerade. Kontinuerlig ménniskokontakt, ljud, ljus och nervositet samt

hoga prestationskrav ansags vara de framsta orsakerna till dverstimulering.

1.1 Bakgrund och syfte

Styrdokumenten for smébarnspedagogik, forskola och skola fungerar som stdd for personalen
nér de planerar verksamheten. Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik (GPSP,
2018) bor belysningen och akustiken beaktas 1 1armiljon och den ska utformas tillsammans med
barnen (GPSP, 2018). Larmiljoerna ska utformas enligt den pedagogiska verksamhetens behov
och personalen ska beakta barnens individuella fardigheter samt behov. I den grundlédggande
utbildningens liroplan, Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen
(GLGU, 2014), papekas att larmiljoerna ska planeras, utvecklas och utformas utifran elevernas
individuella behov. Elevernas individuella behov bor beaktas 1 planeringen, utvecklingen och
utformningen av ldrmiljon. Larmiljon ar den milj6 1drandet och undervisningen sker i, vare sig

det sker ute eller inne.



Enligt den grundldggande utbildningens ldroplan har eleven rétt att fa tillrackligt stod for
larandet och skolgang da det uppstér behov. Ocksa planen for smabarnspedagogik lyfter fram
barnets ritt till individuellt stod (GPSP, 2018). Stodet for utvecklingen och ldrandet ska vara
kontinuerligt samt konsekvent. Svarigheter forebyggs genom olika pedagogiska arbetssitt och
arrangemang. Till dessa hor anpassning av larmiljoerna, verksamheten och varierande

gruppindelning samt en tydlig dagordning och rytm i dagliga aktiviteter.

Enligt planen for smébarnspedagogik ar syftet med smébarnspedagogik att forsdkra en miljo
dar barnen kdnner sig trygga och mar bra. Saledes dr miljon i smébarnspedagogik, forskola och
skola viktig med avseende pé hogkénsliga barns och elevers forutsittningar att utvecklas och
lara sig optimalt. Enligt planen frdmjar positiva upplevelser lirandet. Barnens delaktighet
forstarks genom att de far uppleva sensitivt bemdtande samt bli horda och sedda. Aron (2002)
hévdar att 1 en trygg miljo har hogkinsliga barn en chans att blomstra. Ofta blir dessa barn de
mest pratsamma, kreativa och livliga eleverna. Att skapa lampliga omstdndigheter som gynnar

hogkansliga barns utveckling kraver att vardnadshavarna och personalen forstar barnets behov.

Jag valde att undersoka hogkanslighet och miljokénslighet for att forskning inom omrédet ar
knapp. Den internationella forskning som finns handlar framst om sensorisk sensitivitet hos
hogkénsliga personer och hur positiva eller negativa miljomassiga inflytanden paverkar. Pluess
m.fl. (2017) har studerat miljokénslighet hos olika sensitiva grupper, fraimst hur sensorisk
bearbetningskénslighet paverkar individers upplevelser. Hur mycket och hur stor pdverkan
miljon har beror pa vilken sensitiv grupp det handlar om. De tre grupperna sensitiva personer
anses vara lag-, mellan- och hogkénsliga. Grupperna forklaras mera omfattande senare i

avhandlingens kapitel 2.2.3

Forskning som visar hur stor betydelse miljon har {for barnets lirandet och utveckling vickte
mitt intresse for avhandlingens dmne. For mig som ldrare dr det viktigt att f4 veta hur
hogkinsliga personer upplever sin miljo for att kunna forstd och stodja dem béttre. Det finns
forskning om hur miljon paverkar personer (t.ex. Pluess, 2017) men det fattas forskning om hur
hogkénsliga vuxna minns sin uppviaxt- och larmiljo och pa vilket sitt den paverkade dem. Det
finns ocksa en undersékning av Booth m.fl. (2015) om sensorisk bearbetningskinslighet och
kopplingen mellan erfarenheter i barndomen och vuxenlivet. Forskning koncentrerar sig dock
pa positiva och negativa erfarenheter i barndomen men inte specifikt pa larmiljén. Darmed blev
jag intresserad av att intervjua hogkéinsliga vuxna och gora en retrospektiv studie. Jag blev
intresserad av att fa veta pd vilket sdtt hogkédnsliga personer minns sin miljo i

smébarnspedagogik, forskola och skola. Syftet med avhandlingen ar att underséka hogkansliga



personers upplevelser fran tiden i smabarnspedagogik, forskola och skola. Avhandlingens

empiri bygger pa intervjuer med hogkénsliga personer.

1.2. Disposition

Efter inledningen f6ljer avhandlingens teorikapitel. Teorikapitlet bestar av tva huvuddelar:
hogkanslighet och sensorisk bearbetningskinslighet. 1 kapitlet forklaras dessa tva begrepp
omfattande med koppling till tidigare forskning och varandra. I delen om sensorisk

bearbetningskénslighet presenteras ocksa begreppet miljokénslighet.

Efter teorikapitlet presenteras avhandlingens forskningsmetod, genomforande och ansats. Som
forskningsansats anvinds narrativ forskningsansats. I metodkapitlet behandlas dessutom
avhandlingens trovérdighet, tillforlitlighet och etik. Darefter presenteras tvd berittelser som
bygger pa intervjuerna med hogkénsliga personer. Berittelsernas innehall analyseras med
koppling till forskningsfrdgorna i analys- och resultatkapitlet. Resultaten och metoden samt
genomforandet diskuteras dérefter i diskussionskapitlet. Forslag till fortsatta studier ges och

slutsatser presenteras ocksa i diskussionskapitlet.
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2 Hogkinslighet

I detta kapitel behandlar jag sensorisk bearbetningskdnslighet, hogkdnslighet och
miljokdnslighet i forhdllande till tidigare forskning. Férst presenteras begreppet hogkdnslighet
mera allmdnt genom de fyra stora aspekterna enligt Avons (2014) teori. Ddrefter presenteras

sensorisk bearbetningskdinslighet som vetenskapligt begrepp och miljékdnslighet.

Sensorisk bearbetningskénslighet och hogkanslighet &r tva olika begrepp som beskriver samma
egenskap. Hogkanslighet dr ett mera allméint populdrvetenskapligt begreppet medan sensorisk
bearbetningskénslighet dr begreppet som anvédnds i1 vetenskapliga forskning och litteratur.
Enligt Aron (2014) kallas hogkénslighet i den vetenskapliga litteraturen for sensorisk

bearbetningskénslighet. Darfor har jag valt att anvénda bada begreppen i denna studie.

Forst presenteras hogkénslighet genom forkortningen DOES. Forkortningen introduceras av
Aron (2014) for att forklara hogkénslighetens olika aspekter. DOES kommer frén begreppen
djup bearbetning, Overstimulering, emotionell mottaglighet och empati och kénslighet for
subtila stimuli. Efter introduktionen av aspekter pd hogkanslighet presenteras hogkanslighet
genom det vetenskapliga begreppet sensorisk bearbetningskénslighet. Begreppet sensorisk
bearbetningskénslighet presenteras i denna studie utifrén tidigare vetenskaplig forskning. For
ovrigt har jag valt att anvidnda begreppet hogkénslighet 1 denna studie, eftersom

personlighetsdraget 4r mera allmént kdnt med det namnet.

2.1 Introduktion till hogkinslighet: DOES

Enligt Elaine N. Aron (2014), som forskat mycket inom temat, dr hogkénslighet ett
personlighetsdrag och ett medfott temperament. Det dr ndgonting man ir, inte ndgonting man
har. Enligt Aron (2014) berér hogkanslighet 15-20 procent av barnen och det finns ingen tydlig
konsskillnad. Begreppet hogkanslighet kan forkortas HSP vilket kommer fran engelskans

highly sensitive person.

Mitning av hogkénslighet kan utforas genom ett frigeformuldr med 27 péstdenden vars mening
ar att mita individens bearbetningskénslighet hos vuxna (Aron, 1996; Aron och Aron, 1997).
Pa engelska kallas skalan HSP-scale. Exempel pé pastdenden: ”Jag blir djupt berdrd av konst

och musik”, Jag &r sdrskilt kédnslig for effekterna av koffein” och “Jag blir litt dverstimulerad
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ndr det ar mycket som hénder runt omkring mig” (Aron, 2014, s. 30-31). Frageformuléret siktar
pa att finga dessa kognitiva och beteendemaissiga komponenter for sensitivitet. Det finns ocksé
ett frageformulér menat for barn med 23 fragor som vardnadshavarna kan fylla i (Aron, 2014).
Enligt Lionetti m.fl. (2018) kan skalan for hogkénsliga ocksa anvidndas for att mita tre
individuella delskalor: EOE (ease of excitation, individen blir 1itt 6vervildigad av yttre och
inre stimuli), AES (aesthetic sensitivity, individen blir l4tt rord av konst och musik) och LST
(low sensory threshold, individens reaktion pa obehaglig yttre stimuli som t.ex. starka ljus och

hogt ljud).

2.1.1 Djup bearbetning

Baryla-Matejczuk m.fl. (2020) beskriver att djup bearbetning hédnvisar till midngden av
detaljerad information som bearbetas i forhallande till ett objekt, information eller stimuli.
Begreppet djup bearbetning kommer frén engelskans depth of processing. Enligt Aron (2014)
ar djup bearbetning det underliggande personlighetsdraget, &ven om vardnadshavarna forst
lagger mérke till 6verstimuleringen och kénsligheten for subtila stimuli hos sitt hogkénsliga
barn. Patterson och Newman (1993) hédvdar att djup bearbetning ocksé kan beskrivas som en
persons formaga att fordndra attityd eller beteende efter ett misslyckande. Personen lér sig av

misstag eller av aterkoppling och kan dédrmed forandra sitt beteende.

Djup bearbetning uppenbarar sig pa varierande sitt. Det kan yttra sig genom empati och
sensitivitet gentemot andra, intensitet 1 kdnsloupplevelser, livlig fantasi och drommar samt
tendens att reflektera kring varierande aktiviteter i detalj. Djup bearbetning kan ocksa
kénnetecknas av att personen visar djup medvetenhet/samvetsgrannhet i beteende och
medvetenhet om de 1angsiktiga konsekvenserna av beteendet samt ldr sig bdst av sina egna
erfarenheter och drar slutsatser av erfarenheterna for att 6ka effektiviteten. Andra kénnetecken
for djup bearbetning innebér svarigheter att fatta beslut for att det finns for manga mojligheter
att vilja pa, smart humor och ldngsammare anpassning till nya situationer och ménniskor
(eftersom hogkénsliga forst vill observera och reflektera). Behov av mera tid for bearbetning
av ny information samt anvindning av komplicerat sprak och djupa, tankevidckande fragor &r
ytterligare kdnnetecken for djup bearbetning. (Acevedo m.fl., 2014; Aron och Aron, 1997;
Aron, 2002; Baryla-Matejczuk m.fl., 2020; Boterberg och Warreyn, 2016).
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Aron (2014) héavdar att djup bearbetning kan ske omedvetet, men visar sig igenom ovanstaende
kénnetecken. Aron papekar vidare att alla hogkénsliga barn inte uppvisar alla aspekter men 1

alla fall nagot tecken pa djupt tdnkande.

2.1.2 Overstimulering

Eftersom hogkiansliga bearbetar all yttre och inre stimuli mera djupt och omfattande blir de latt
overstimulerade. Begreppet kommer frdn engelskans overarousability/overstimulation. Baryla-
Matejczuk m.fl. (2020) papekar att hogkansliga barn ldgger mérke till allt nytt och tdnker mera
intensivt pa det dn andra barn. Ett lekrum med flera olika leksaker eller en resa kan ge for
mycket stimuli. Aron (2002) hivdar att dverstimulering dr en naturlig konsekvens av djupare
bearbetning. Hogkénsliga barn blir storda av det som de andra barnen inte lagger mérke till.
Enligt Aron (2002) kan kvantitet och intensitet av dverstimuleringen gora det svart for barnen
att fungera ordentligt. Baryla-Matejczuk m.fl. (2020) hédvdar att konsekvenserna av
overstimulering kan vara sdmnsvarigheter som kan komma till uttryck genom svarigheter att
somna och att vakna létt under natten. Andra konsekvenser kan komma till uttryck genom akuta
reaktioner av forandringar eller smérta. Intensiva reaktioner pa ljud, kyla, virme, belysning och
obehag sasom sand i skon, lappar i klidderna och véta klidder &r ytterligare exempel pa
konsekvenser av Overstimulering. Konsekvenser av Overstimulering i sociala sammanhang
visar sig vid ovilja att tala infor andra i gruppen eller infor klassen, motvillighet att delta 1

lagspel, 6nskan att spela ensam och ovilja att vara pa en fullsatt plats.

Acevedo m.fl. (2014) papekar att hogkénsliga personer har en tendens att undvika negativ
overstimulering sdsom att utsétta sig for hoga sirener, att se pd skrickfilmer och att ha mycket
att gora pa samma gang. I kritiska situationer kan enligt Baryla-Matejczuk m.fl. (2020) vissa
overstimulerade hogkénsliga barn ropa at andra medan vissa drar sig undan. Andra i sin tur

upplever dverstimulering genom fysisk smarta till exempel som huvudvirk och buksmértor.

Aron (2002) hdvdar att det finns sétt att stddja ett dverstimulerat barn. Hon foreslér att vuxna
lar sig kdnna igen de forsta tecknen pa Overstimulering, att de genast mgjliggdr en paus i
situationen och minskar onddiga stimuli. Hon foreslar dven att buffertar sdsom horselskydd,
insektavvisande och torra kldder &r bra att ha néra till hands. Enligt Acevedo m.fl. (2014)
behover hogkénsliga ocksd &aterhdmtningstid efter Overvildigande stimuli. En Oppen
kommunikation mellan personalen och med vardnadshavarna &r viktigt enligt Aron (2002) for

att kunna planera dagens program (samt veckoschemat).
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2.1.3 Emotionell mottaglighet och empati

Enligt Aron (2014) visade hogkénsliga en hogre aktivitet i sina spegelneuronsystem, fran
engelskans mirror neuron system. Spegelneuronerna aktiveras da vi ser eller t.o.m. hor ndgon
annan gora eller kdnna nagonting, liksom de aktiveras da vi sjdlva kdnner eller gér samma sak.
Dessa neuroner hjilper till nir vi lir oss olika saker genom imitation (Aron, 2014). Det ar
spegelneuronerna som aktiveras dé vi kdnner vara egna muskler spénnas nir vi ser en idrottare
rora sig med kraftanstrangning. Samma géller da vi grater eller kdnner glddje medan vi tittar pa
en film dir huvudpersonen grater eller skrattar. Aron (2014) hédvdar att spegelneuronerna
(tillsammans med andra hjarnomraden) hjdlper hogkéinsliga personer att forstd andras kénslor
och avsikter. I dessa speciella hjirnomraden utvecklas empatin. Aron (2014) hivdar att vi

genom empati kan kédnna 1 viss utstrickning hur en annan person kénner sig.

Begreppet emotionell mottaglighet och empati kommer fran engelskans emotional reactivity
and empathy. Enligt Baryla-Matejczuk m.fl. (2020) &r kénslor en informationskélla om det som
hinder innanfér och utanfor personen. Kénslorna antyder vilken aspekt som personen ska
koncentrera pa, vad hen bor mirka, ldra sig, néir en reflektionspaus behdvs och vad som bor
undvikas. Aron m.fl. (2012) hidvdar att hogkinsliga barns tendens att analysera noggrant och
visa intresse for omgivningen tillsammans med den Overldgsna formagan till noggrann
observation forebadar att de reagerar med en stor kdnsloméssig intensitet. Enligt Baryla-
Matejczuk m.fl. (2020) tillater hoga empatinivder dem att klara av kinslor hos andra ménniskor.
En stark formaga att uppfatta kénslor kan leda till starka reaktioner, sdsom gratattacker, reaktion
pa humorfordndringar hos en vuxen och en 6kad medvetenhet om andras kénslor. Aron (2002)
hévdar att hogkénsliga barn marker stressen och lidandet hos andra omkring sig i familjen,

barngruppen, framlingar, karaktérer frdn barnprogram och djur.

Enligt Baryla-Matejczuk m.fl. (2020) ar hogkénsliga barn perfektionister som forsoker gora
allting sa perfekt de kan for att tillfredsstélla dem de har runt sig. Detta kombinerat med starka
kinslor kan orsaka att hogkédnsliga barn dverreagerar dd barnen gor det minsta misstag. Den
emotionella bendgenheten att reagera hos hogkénsliga personer dr forenad med deras hoga
nivaer av empati. Hogkénsliga barn kan kénna sig dverstimulerade i situationer som for icke-
hogkidnsliga kénns naturligt stimulerande. Dessa situationer skulle inte pdverka icke-

hogkinsligas reaktioner méirkbart men de hogkénsliga barnen uppméirksammar andras humor.
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Hogkénsliga barn blir ldttirriterade eller nervésa av bade kvantiteten och kvaliteten hos

omgivande stimuli.

2.1.4 Kiinslighet for subtila stimuli

Hogkénsliga barn lagger mérke till de minsta fordndringarna i sin omgivning vare sig det géller
personalens humor, vinnernas kanslor, nagot i rutinerna eller sjélva 1drmiljon. Begreppet
kénslighet for subtila stimuli kommer fran engelskans sensitivity to subtle stimuli. Sensitivitet
for att uppfatta subtila, eller harfina, aspekter identifieras som medvetenhet om detaljer, subtila
ljud, berdring, doft eller annan O6mtélig stimuli (Baryla-Matejczuk m.fl., 2020). Det finns
personer med exceptionellt vélutvecklade sensoriska organ. Aron (2014) papekar dock att
kénsligheten for subtila stimuli inte ndodvindigtvis handlar om vélutvecklade organ hos
hogkénsliga. Enligt Arons (2002) hypotes har hogkdnsliga en hogre nivd av tinkande och
kidnnande. Det utgér en svarighet nir det giller att sérskilja denna funktion frén djup
bearbetning. Baryla-Matejczuk m.fl. (2020) anser att foljande aspekter karaktiriserar
sensitivitet for subtila stimuli: personen uppmiarksammar subtila ljud (t.ex. fagelsdng), marker
de minsta fordndringar 1 miljon eller ménniskor, kénner subtila dofter som kan orsaka att barnet
inte vill delta 1 ndgon aktivitet eller ga till en viss plats samt mérker och reagerar ofta pa

fordndringar i tonen i rosten eller sma gester.

I en studie av Jagiellowicz m.fl. (2010) ombads individer att observera subtila olikheter i
fotografier. Forskarna maérkte att individerna med hogre sensorisk bearbetningskénslighet
visade starkare aktivering i hjirnomraden for visuell uppmérksamhet och okulomotorisk
process (eng. oculomotor processes, handlar om 0Ogats rorelse) 4n de med 1ag sensorisk
bearbetningskénslighet. Detta stoder Arons (2014) teorier om hogkénsliga personers egenskap

att 1dgga marke till de minsta fordndringar i sin omgivning.

Baryla-Matejczuk m.fl. (2020) havdar att sensitivitet for subtila stimuli gor det lattare for dem
att tolka forvéntningar, fran t.ex. lararna. Aron (2002) papekar att denna egenskap forsvinner

da barnet ar overstimulerat, trétt eller under press.
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2.2 Sensorisk bearbetningskiinslighet

I detta kapitel introduceras hogkénslighet som ett vetenskapligt begrepp. 1 vetenskaplig
forskning anvinds begreppet sensorisk bearbetningskinslighet 1 stillet for begreppet
hogkanslighet. Sensorisk  bearbetningskédnslighet anvdnds é&dven 1 forskning om
bearbetningskinslighet for miljomaissiga inflytanden. Dessutom presenteras tidigare forskning
om kopplingen mellan sensorisk bearbetningskénslighet och erfarenheter i barndomen. Miljons

inverkan pa utvecklingen presenteras i kapitlet om miljokanslighet.

Sensorisk bearbetningskénslighet dr en relativt stabil egenskap som visar individens sensitivitet
for miljomassiga inflytanden. Sensorisk bearbetningskénslighet forkortas SPS och det kommer
fran engelska begreppet sensory processing sensitivity. Acevedo m.fl. (2014) hdvdar att
sensorisk bearbetningskanslighet dr en medfodd egenskap associerad med hogre kénslighet for
miljoméssiga och sociala stimuli. Sensorisk bearbetningskinslighet kan ocksd anses vara ett

mera vetenskapligt begrepp for hogkénslighet.

Frageformuléret (Aron, 1996; Aron och Aron, 1997), eller skalan for hogkédnsliga, som
presenterades tidigare 1 kapitel 2.1, anvdnds 1 forskning géllande sensorisk
bearbetningskénslighet. Enligt Acevedo m.fl. (2017) ar det en genetiskt baserad egenskap, och
Wolf m.fl. (2008) hdvdar att det &r ett drag som finns hos mera 4n hundra olika arter, inte enbart
hos ménniskan. Sensorisk bearbetningskdnslighet anses vara en av de tvd strategierna som
utvecklades for att frdmja artens overlevnad (Aron och Aron, 1997). Genom att vara mera

lyhord for sin omgivning hade dessa individer battre medvetenhet om mdjligheter och hot.

Acevedo m.fl. (2014) hédvdar att sensorisk sensitivitet innebdr flera fordelar. Till exempel
mottaglighet for andras kénslor dr nddvéndigt for att kunna stabilisera samarbetsrelationer och
for att kunna lita pa andra. Acevedo m.fl. (2014) papekar dock att sensorisk sensitivitet ar till
stor nytta for individer i goda sociala forhallanden men kan for sérbara innebédra negativa

resultat 1 simre forhallanden.

Sensorisk bearbetningskédnslighet far inte forvdxlas med sensorisk bearbetningsstorning
(Sensory Processing Disorder) eller sensorisk integrationsstorning (Sensory Intergration
Disorder) eftersom det inte handlar om en stérning i1 bearbetningen (Aron, 2014). Enligt en
artikel pd University of Michigan Health av Healthwise Staff (2020) har en person med
sensorisk bearbetningsstorning svart att bearbeta informationen hen fér fran sinnen och agera

pa ett lampligt sitt. Sensorisk bearbetningsstdrning och sensorisk integrationsstorning ar heller
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inte officiella diagnoser. De finns inte 1 diagnosmanualen utan rdknas mera som

personlighetsdrag, sdsom hogkénslighet.

2.2.1 Sensorisk bearbetningskdinslighet och koppling mellan erfarenheter i barndomen och
tillfredsstiillelse i vuxenlivet

Booth m.fl. (2015) forskade om positiva och negativa erfarenheter i barndomen hade en
koppling till tillfredsstédllelse 1 vuxenlivet hos personer med hog sensorisk
bearbetningskinslighet. Liss m.fl. (2005) utforde en studie om véxelverkan mellan den vérd
vardnadshavarna gett och sensorisk bearbetningskénslighet. Med vard som vardnadshavarna
gett avses kvalitén pa varden enligt individernas egna upplevelser. I studien kom det fram att
individer med hog sensorisk bearbetningskénslighet rapporterade mera symptom pa depression
ndr varden var bristféllig, 4n individer med lag sensorisk bearbetningskénslighet. Det fanns
ingen skillnad i symptomen for depression hos de tva grupperna (lag och hodg sensorisk
bearbetningskénslighet) da vardens kvalitet var hog. Booth m.fl. (2015) papekar att sensorisk
bearbetningskénslighet har konsekvent forknippats med negativa resultat och &r kanske inte en
viktig faktor for den mentala hdlsan pd hdgre nivaer. Booth m.fl. (2015) pdpekar dock ocksa att
mera forskning behovs for att undersdka och forsta kopplingen mellan positiva erfarenheter i

barndomen och sensorisk bearbetningskinslighet.

Aron m.fl. (2005) undersokte relationen mellan sensorisk bearbetningskéinslighet och blyghet
hos vuxna. I studien presenterades en modell for hur samspelet mellan kénslighet och ogynnsam
barndomsmiljo leder till negativ inverkan vilket leder till blyghet. Enligt Aron m.fl. (2005) visar
forskning att familjemiljo och erfarenheter med kamrater kan vara lika viktiga som genetiska
faktorer. Aron m.fl. (2005) fortsitter genom att hidvda att sensorisk bearbetningskénslighet ar
den aspekt som dr neddrvd, men den utvecklas inte till blyghet féorutom i1 samband med
problematisk milj6. Det pdpekas dock att negativ pdverkan och blyghet kan utvecklas ocksa
hos icke-hogkénsliga individer men hogkénsliga individer upplever samma ogynnsamma miljo
mera negativt. Aron m.fl.:s (2005) studie antyder att nér hogkénsliga individer har haft en bra
barndomsmiljo, dr de inte mera bendgna att bli blygare dn icke-hdgkénsliga individer. Aron och
Aron (1997) utforde en studie dér de intervjuade hogkénsliga vuxna. De mirkte att flera av de
hogkénsliga som enligt egen &sikt haft en sdmre eller svirare barndom hade deltagit 1
psykoterapi. Kiansligheten ansigs vara mera problematisk; den paverkade skolgéngen, karridren

och de sociala forhdllandena samt gav kénslan av att vara sarbar eller otillricklig, begreppet ér
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Oversatta fran engelska ordet flawed. De hogkansliga som ansag sig ha haft en bra och trygg
barndom var generellt framgéingsrika i skolan eller karridren. De sdg flera fordelar med sin

kénslighet &ven om deras liv formats enligt dess krav.

Lionetti m.fl. (2018) hivdar att enligt de evolutiondrinspirerade teorierna frdn senaste
artionden, reagerar de hogkénsliga inte bara for de negativa effekter i negativa erfarenheter utan
ocksa for de gynnsamma effekter nir utsatta for en mera positiv miljé. Lionetti m.fl. (2018)
papekar att detta betyder att ménniskors generella sensitivitet for bade negativa och positiva
miljomassiga inflytanden kan variera, snarare én att sensitiviteten varierar enbart i sarbarhet for
negativa erfarenheter. Med andra ord, en mera uppmuntrande och positiv miljo och erfarenhet
har en lika stor inverkan pa hogkénsliga som en negativ miljo och erfarenhet. Ocksé Lionetti
m.fl. (2018) mirkte i sin studie att hogkédnsliga reagerar emotionellt starkare pd positiva
erfarenheter dn lagkdnsliga individer. Acevedo m.fl. (2017) utfoérde en studie dar de undersokte
om deltagare med hog sensorisk bearbetningskénslighet visade starka emotionella reaktioner
samt om detta varierade enligt deltagarens grad av positiv barndomskvalitet da deltagarna
visades emotionella bilder. Resultaten visade att sensorisk bearbetningskénslighet och dess
paverkan 1 barndomsmiljon &r positivt associerade med djup bearbetning, minne och
fysiologisk reglering som respons pa emotionell stimuli. Resultaten visade ocksé att positiv
barndomsmilj6 kan ge fordelar sdsom anpassningsbar lyhdrdhet for kénslomassigt

tankevackande stimuli.

Slagt m.fl. (2017) beskrev en studie diar man ville undersoka effekten av positiv och negativ
fostran hemma. En 12 frégors skala for hogkéinsliga fylldes i av vardnadshavare med barn i
aldern 4-7. Dérefter jamfordes resultaten med ldrarnas rapporter om externa beteendeproblem.
Studien visade att barn som fatt hdga poédng i frigeformuldret hade férre problem om positiv
fostran 0kade och negativ minskade. Barnen med hoga poidng hade dock ocksa fler problem da
positiv fostran minskade och negativ 6kade. Barnen med ldga poédng i fraigeformuléret blev inte
paverkade av fOrdndringarna 1 fostringskvalitet. Resultatet tyder péd att sensorisk
bearbetningskénslighet mdjligen kan vara kédrnan i sambandet med individuella skillnader 1
mottaglighet, jimfort med negativ sensibilitet. Jagiellowicz m.fl. (2010) papekar ocksa vikten

av gott fordldraskap nir det giller barn med hég sensorisk bearbetningskénslighet.
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2.2.2 Miljokiinslighet

Enligt Pluess m.fl. (2017) ar det flera faktorer som inverkar pa barnets utveckling. Till
faktorerna hor olika omvéxlande aspekter i omgivningen dér barnet vixer upp (Pluess m.fl.,
2017). Pluess m.fl. (2017) papekar att det finns forskning géllande miljokéanslighet, vilket
kommer fran engelskans environmental sensitivity. Miljokanslighet ar enligt Pluess (2015)
individens formaga att registrera och bearbeta yttre stimuli. Utan miljokénslighet kan individen
inte uppfatta, bedoma och reagera pa olika miljoforhallanden, oavsett om de ar fysiska eller
sociala, negativa eller positiva (Pluess m.fl., 2017). Hur individen forhaller sig och reagerar i
olika situationer beror ocksa pa hens temperament och personlighet. Pluess m.fl. (2017) hdvdar
att &ven om det finns olika teorier om individens temperament har teorierna en gemensam
aspekt: vissa individer framtrader som mer benégna att reagera pa kontextuella faktorer och kan
kallas for miljokansliga. De flesta bevisen i tidigare forskning om individuella olikheter i
miljokénslighet baserar sig pa véxelverkan mellan vissa kontextuella matt (t.ex. kvalitet 1
fordldraskap) och ett brett spektrum av egenskaper som kan kategoriseras i genetiska,
fysiologiska och beteendesensitiva faktorer. Dessa faktorer kan forutse vissa beteendemaéssiga
utfall i t.ex. sociala kunskaper. Dessa faktorer tar fram viktiga aspekter i miljokanslighet men
enligt Pluess m.fl. (2017) forklarar de inte den antagna, engelska begreppet hypothesised,

fenotypiska egenskapen 1 miljokénslighet.

Enligt Jagiellowicz m.fl. (2010) visar individer med hog sensorisk bearbetningskénslighet
hogre medvetenhet om subtila stimuli och lagger mirke till dessa. Dessutom &r individerna mer
bendgna att reagera for bade positiva och negativa stimuli. Aron och Aron (1997) papekar ocksd
att det ar sannolikt att individer med hog sensorisk bearbetningskénslighet “tar en paus” for att
kolla ldget 1 nya situationer. Denna kombination stdder tendensen att bearbeta stimuli mera
noggrant. Aron (2014) beskriver att ca 50 % av en persons personlighet inverkas av miljon eller
erfarenheter. Den andra 50 % beror pad medfodda olikheter i personens temperament. Till dessa
medfodda olikheter hor t.ex. hogkénslighet. Enligt detta har miljon en stor inverkan pé barnets
utveckling och personlighet. Pluess m.fl. (2017) hédvdar att sensitiva individer skiljer sig fran
andra genom deras sitt att reagera pd miljomissiga motgangar t.ex. stress, misshandel men

ocksa pa positiva stodjande aspekter i deras miljo sdsom sensitiv fostran, socialt stod.

Aron, Aron och Davies (2005) ville bevisa konsekventa associationer mellan poédngen
individerna fatt 1 skalan for hogkansliga och mellan den 6kade kénsligheten for kontextuella
faktorer. Forskarna utforde ddrmed flera forskningsexperiment som till exempel ett test dér

elever utforde flera kognitiva uppgifter. Eleverna blev valda slumpmassigt till en situation som
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antingen antydde att de utférde uppgiften mycket sdmre eller bdttre 4n de andra som satt
omkring dem. Eleverna som hade hdga poédng i skalan for hogkéinsliga visade mera negativ
paverkan efter uppgiften om de trodde att de utfort uppgiften sémre édn andra. Minst negativ
paverkan visade de om de trodde att de utfort uppgiften battre. Enligt Aron, Aron och Davies
(2005) visade de elever som fatt laga poang i skalan for hogkansliga ingen tydlig skillnad i
negativa paverkan oberoende av omstdndigheterna. Ocksa Lionetti m.fl. (2018) hidvdar att
hogkinsliga dr mera kénsliga for psykologisk intervention dn lagkénsliga individer. Detta beror

pa hog kénslighet for positivt utséttande, alltsé positiv emotionell reaktion.

2.2.3 Miljokiinslighet och teorin om de tre grupperna sensitiva personer

Pluess m.fl. (2017) forskade i miljokénslighet genom att anvénda skalan for hogkénsliga for att
det inte fanns andra specifika fenotypiska matt pa miljokanslighet. Pluess m.fl. (2017) utforde
fem olika undersokningar med barn i dldern 8-19 &r. Barnen och ungdomarna fyllde i den
version av skalan som var riktad till hogkansliga barn. I den femte undersékningen proévades
teorierna om de olika sensitiva grupperna. Pluess m.fl. (2017) beskriver de sensitiva grupperna
genom att anvdnda metaforer. De sensitiva grupperna kallas for orkidéer, tulpaner och
maskrosor. Orkidéerna representerar de hogkénsliga som dr mera sensitiva for miljon och gor
exceptionellt vidl ifrdn sig under ideala omstidndigheter. Tulpanerna representerar den
mellankénsliga gruppen som inte &r tydligt hog- eller lagkansliga. Maskrosorna representerar
de lagkansliga som generellt &r mindre kénsliga for sin miljé och som &dr motstandskraftiga och
som kan véxa under vilka omstidndigheter som helst. Pluess m.fl. (2017) papekar att det finns

kunskap och forskning om hogkénslighet, medan lagkanslighet 4r mindre ként.

Lionetti m.fl. (2018) beskriver i en studie de tre grupperna sensitiva personer. Den hogkansliga
gruppens poing avvek tydligt medan skillnaderna mellan lag- och mellankénsliga var svérare
att skilja pa. I enlighet med resultaten i Lionettis m.fl.:s (2018) studie hdvdas att de hogkénsliga
och de lagkénsliga grupperna representerar bada en minoritet medan mellankdnsliga
representerar majoriteten. Lionetti m.fl. (2018) pépekar dock att de neurofysiologiska och
psykologiska faktorer som driver miljokénslighet dr liknande mellan grupperna men framtriader

starkare hos vissa individer i gruppen orkidéer och svagare i gruppen maskrosor.

Pluess m.fl. (2017) bevisar med sin studie inte endast forekomsten av hogkénslighet utan ocksa
forekomsten av de tre grupperna sensitiva personer (orkidéer, tulpaner och maskrosor). Pluess

m.fl. (2017) kom fram till att miljokénsligheten hos barnen kommer till uttryck pa olika sitt.
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Vissa barn paverkas mera av kvaliteten i sin omgivning dn andra. Pluess m.fl. (2017) pépekar
att aktuella resultat visar att fler barn hamnar i den hogkéansliga gruppen én i den lagkénsliga i
barndomen. Detta tyder pd att de yngre barnen &r mera kénsliga for sin omgivning dn ungdomar
och vuxna. Det behdvs dock mera longitudinell forskning for att béttre forsta utvecklingen och

stabiliteten med avseende pa sensitivitet.
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3 Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras studiens datainsamlingsmetod och genomférande. Vidare
presenteras narrativ forskningsansats. Till sist beskrivs studiens forskningsetik samt studiens

trovirdighet, tillforlitlighet och etik.

3.1 Syfte och forskningsfragor

Syfte med avhandlingen ar att undersdka hogkéinsliga personers minnen och upplevelser fran
tiden 1 smabarnspedagogik, forskola och skola. Studien har karaktiren av retrospektiv

livsberittelseforskning.
Pa basis av syftet formades foljande forskningsfragor:

1) Hur uttrycks miljokénslighet i hogkénsliga personers berittelser om tiden i
smabarnspedagogik och skola?
2) Vilka kritiska héndelser framkommer i1 de hogkénsliga personernas
berittelser?
Avhandlingen dr en kvalitativ retrospektiv intervjustudie med narrativ forskningsansats. Olsson
och Sorensen (2011) beskriver retrospektiva studier som tillbakablickande deskriptiva studier.
Enligt Olsson och Sorensen (2011) dr deskriptiva studiers syfte att beskriva flera egenskaper
hos en méanniskogrupp. Vid deskriptiva studier avgriansas de sarskilda aspekterna som forskaren
ska beskriva i ett fenomen. I dessa studier sitts de avgransade aspekterna i fokus och beskrivs
grundligt samt detaljerat. Undersdkningen bestdr av individuella intervjuer med informanter.

Intervjuerna har analyserats 1 enlighet med narrativ forskningsansats.

3.2 Narrativ forskningsansats

Enligt Johansson (2005, s. 21) kan narrativ metod anses ... vara de metoder som anvands for
att samla in och analysera muntliga eller skriftliga berittelser.” Enligt Johansson (2005) &r
kédrnan i narrativ ansats att tolka andra personers tolkningar av sig sjélva och sin sociala vérld.

Berittelser ger oss mgjlighet att forsta andra personer.

Johansson (2005) beskriver en specifik form av berittelser, livsberdttelser. Livsberittelse

behandlar antingen den berittelse personen beréttar om sitt liv eller vissa valda aspekter ur sitt
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liv. I denna avhandling behandlas vissa valda aspekter, specifikt personernas erfarenheter om
sin miljo 1 en viss plats. Berittelser ger mojlighet till de tysta att fi sin rost hord. Kvale och
Brinkmann (2009) anser att en beréttelse kan referera till en vald aspekt som é&r signifikant for
berdttaren. Kvale och Brinkmann (2009) anvinder begreppet livshistoria, eller biografisk
intervju. Livshistoria kan gélla d& om den som blir intervjuad berittar sin beréttelse ur sitt eget
perspektiv. Enligt Johansson (2005) anvinds livsberittelser 1 forskning dd man vill undersoka
hur en person ur olika perspektiv, aspekter eller teman ger sitt liv betydelse samt skapar sin
identitet. I centrum sétts personens egen tolkning om sig sjilv, med all dess inkonsekvens och

komplexitet.

3.2.1 Narrativ intervju

Trost (2010) papekar att vid narrativ intervju ar det viktigt att inte styra personen som blir
intervjuad. Det som personen beréttar ska vara en egen berittelse. Ddrmed bor intervjuaren inte
avbryta personen, utan koncentrera sig pa att lyssna aktivt. Trost (2010) fortsitter med att ta
fram situationsbundet berittande nir det géller livshistoria. Personen som blir intervjuad kan
bli paverkad av omgivningen. Berittelserna kan variera beroende pé t.ex. arstid och utrymme.
Olsson och Sorensen (2011) pépekar ocksé betydelsen av ldmplig omgivning under intervjun.
Hur lugn 4r omgivningen? Finns det andra ménniskor runt omkring? Olsson och Sorensen
hévdar att géllande frdgor om relationer kan det vara svart for de intervjuade att berdtta arligt
om det finns andra som lyssnar runt omkring. Fragorna bor vara 6ppna, inte sddana som den
intervjuade kan svara ja eller nej pad. Med Oppna fragor avses fradgor som t.ex. ’beskriv hur det
kindes for dig”. Trost (2010) anser att det ar viktigare att f4 svar pa fradgan hur &n pa fragan
varfor. Tanken &r att uppmuntra den intervjuade att svara med ett berdttande sétt. Trost (2010)
beskriver detta genom att anvinda begreppet “miniberittelse”. Det betyder att fragorna ska
stdllas sé att den intervjuades svar skapar i sig sjdlva miniberittelser. I denna studie har jag som
intervjuare anvédnt Oppna fragor, for att uppmuntra informanterna att svara mangsidigt,

beskrivande och berittande.

Olsson och Sorensen (2011) skriver om strukturering 1 hog och lag grad. D4 intervjun har hog
grad av strukturering innebdr det vélformulerade fragor som uppfattas likadant av varje
intervjuad person. Lag grad innebér att de intervjuade far tolka stéllda fragorna fritt. I denna
studie var intervjufrdgorna vilformulerade, dock 6ppna. Eftersom frigorna var 6ppna kunde

informanterna besvara dem enligt hur de sjdlva bestimde. Frigorna var formulerade enligt
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studiens tema och syfte. Exempel pd intervjufragor var “Hur upplevde du miljon i
daghemmet/forskolan?”, ”Berétta om en sdrskild héndelse eller ett minne i smabarnspedagogik
eller skolan som berdrt dig mest med tanke pa din hogkénslighet?”, ”Beréitta hur du upplevde
hogkansligheten nér du var barn” och ”Beskriv en dag i daghem, forskola och skola” (se Bilaga
2). Till vissa intervjufragor fanns det fardigt skrivet foljdfradgor sdsom ’Pa vilka sitt syntes det
i din vardag” till frdigan om hur hogkénsligheten upplevdes som barn. Intervjufrdgorna
konstruerades pa basis av forskningsfragorna. Tanken var att fi en mangsidig helhetsbild om
hur informanterna upplevt miljon. Fokus lag sdledes pa informanternas upplevelser, inte pa att

verifiera huruvida hogkanslighet finns eller inte.

3.3 Val av informanter

Nér temat for denna studie hade bestdmts, formades intervjufrdgorna pd basis av

forskningsfragorna. Dessutom skrev jag inldgget och informationsbrevet fardigt.

Informanterna for studien hittades genom att skriva ett inldgg (se Bilaga 1) i en grupp i
Facebook for hogkdnsliga personer. Forutom det kontaktade jag HSP Suomi ry-foreningen,
som vénligen skickade mitt inldgg till medlemmarna. Urvalskriterierna for informanterna var
foljande: informanterna ska vara hogkénsliga personer 1 vuxendldern och ha deltagit i
smébarnspedagogik eller forskolan samt gatt grundskolan i Finland. De intresserade personerna
kontaktade mig via email eller Facebook. Om informanten fyllde urvalskriterierna, skickade
jag ett informationsbrev (se Bilaga 3) via email. Informationsbrevet inneh6ll information om
avhandlingen, syfte, samtyckesdel och intervjufragor. Intervjufrdgorna (se Bilaga 2) skickades
till informanterna i samband med infobrevet sa att de kunde bekanta sig med fragorna och hinna
fundera pa sin tid i smabarnspedagogik, forskola och skola. Jag hade valt att begrinsa antalet
informanter till hogst atta personer i studien, sé att studien inte skulle bli for stor. Utdver de atta
valda informanterna tog fem andra personer kontakt gillande intervjun. Det var alltsa fem
personer som visade intresse men antingen valde till slut att inte delta i studien eller tog kontakt

efter att jag redan fatt tillrackligt med informanter.

Jag valde att inte begransa mig till ett visst omrdde eller kommun i Finland {or att fa tillrackligt
med informanter och variation. Informanterna kom frén olika kommuner i Finland. Samtliga
informanter var kvinnor 1 varierande alder. Nio personer intervjuades men en uteslots p.g.a. att

intervjun inte motsvarade temat. En intervju genomfordes pa svenska och de andra pa finska.
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3.4. Genomforande

P.g.a. coronaviruset holl jag alla intervjuerna péd distans, antingen via videomote eller
telefonsamtal. En informant valde att skriva sina svar at mig p.g.a. hélsotillstdnd. Hon svarade
pa bade intervjufragorna och foljdfragorna jag skickade efter att ha list svaren. Detta paverkade
inte resultatet av studien eftersom jag intervjuade flera informanter. I denna studie utfordes
intervjuerna pa distans. Det betyder att informanterna fick bestimma sjdlv var de var under
intervjun. Dessutom hade informanterna fatt fridgorna i forvig och ddrmed hade de fatt bekanta
sig med temat och intervjufrigorna i lugn och ro. Det gav informanterna mojligheten for

spontana kompletterande berittelser under intervjun, nér de hade funderat pa svaren pa forhand.

Informanterna fyllde i samtyckesdelen i infobrevet och skickade en bild pa den eller skannade
delen till mig. Dérefter kom jag dverens om ett datum for intervjun med var och en informant.
Dagen fore intervjun skickade jag ldnken till videomdétet eller mitt telefonnummer, beroende pa

om informanten valt intervju via videomote eller telefonsamtal.

I borjan av varje intervju forklarade jag studiens innehéll och forskningssyfte. Informanterna
fick stélla frdgor om de hade ndgra och dérefter bad jag om tilldtelse for att banda in
intervjuerna. Informanternas rattigheter beréttade jag for varje informant. Jag beréttade att de

bestimmer sjdlv vad de vill berdtta och hur mycket.

Jag stillde intervjufrdgorna som informanterna redan fétt bekantat sig med i1 fOrvig.
Intervjufragorna var 1 Oppen form, inga slutna ja/nej” fragor. Intervjuerna var
halvstrukturerade. Jag stillde intervjufragorna men under intervjun kunde jag stélla spontana
foljdfragor om det som informanterna berdttade. I slutet av varje intervju fick informanterna
tilldgga eller frdga om de hade nagot i tankarna. Sedan informerade jag dem om hurdan studiens
process dr efter intervjun. Informanterna fick kommentera eller stélla ytterligare fragor, varefter
jag tackade dem for deltagandet och avslutade intervjun. Medelldngden pa intervjuerna var lite

gver en timme.

3.5. Bearbetning och analys

Intervjuerna transkriberades efter att jag genomfort alla. Enligt Olsson och Soérensen (2011)

innebdr transkribering att skriva ut ordagrant allt som uttalats under intervjun. Direfter
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bearbetas det transkriberade materialet med innehallsanalys, beroende pa den kvalitativa
bearbetningsmetoden man valt. Olsson och Sorensen (2011) pépekar vidare att man aldrig kan
fa fram blickar, kroppshallning eller gester i transkriberat tal. Ddrmed &r det viktigt att vélja

transkriptionsmodellen noggrant, for det har en stor betydelse vid tolkningen.

I transkriberingarna har jag skrivit ner allt uttalat tal, forutom hummanden och suckande. Jag
har ocksa uteldmnat mina egna repetitiva talstunder nir jag i borjan av varje intervju beréttar
om studiens innehéll och ger information. Jag har transkriberat detta i de forsta intervjuerna
men inte i1 de sista. Enligt mig uppkom det inget nytt som skulle ha péverkat intervjun i
allménhet eller studiens resultat. Jag har ocksa utelimnat en berittelse dd informanten bett mig
att utelamna den frén studien. Detta paverkade inte heller studiens resultat eftersom det géllde
en enskild berittelse, inte helheten. Det dr informanternas rétt att vilja sjdlv vad de berittar.

Antalet transkriberade sidor blev till slut 50.

Efter att intervjuerna transkriberats kunde jag pabdrja bearbetningen, som resulterade i de
narrativa berittelserna. Intervjuerna utférdes bade pa finska och pé svenska. Detta betyder att
en del av det autentiska faller bort men innehallet fordndras inte. Beréttelserna baserar sig pa
svaren och den information informanterna gett under intervjuerna. Jag letade efter likheter i det
som informanterna berittat. Enligt de likheter jag hittade formade jag berittelserna. Vissa
detaljer kom fran innehéllet av de enskilda intervjuerna. Min tanke under omformandet av
transkriberingarna av beréttelserna var att 6verfora den kénslan som informanterna gav utlopp
for och talade om under intervjuerna. Jag ville sa tydligt som mojligt fa fram hur miljon
paverkat dem. I berittelserna valde jag beskriva en hel dag, fran morgon till kvéll, ur den
hogkinsliga personens perspektiv. Jag ville beskriva vilka saker i miljon som péverkar och pa

vilket sitt de kan pdverka.

Forsta berittelsen sker i smédbarnspedagogik/forskola. Till den forsta berdttelsen kopplades
innehdllet huvudsakligen frdn fem intervjuer. De andra medverkade genom detaljer. Jag har satt
thop smabarnspedagogik och forskola for att vissa informanter inte gatt forskolan eller sa skilde
de inte pd dem under intervjun. Andra berittelsen utspelar sig 1 skolan. I den andra berittelsen

medverkade alla intervjuer mer eller mindre.

Genom tva berittelser 1 tvd olika miljoer fir jag fram hur hogkanslighet och miljokénslighet
kan komma till uttryck 1 olika miljoerna och livsfaserna. Jag ville ocksd fa fram att
hogkinslighet dr ndgot som inte forsvinner frin tidiga barndomen till tondren. Det dr ett

personlighetsdrag som hélls med under hela livet. Studiens fokus ligger pad miljon i
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smabarnspedagogik, forskola och skola. Tidigare 1 kapitlet 2.2.3 beskrivs de tre grupperna
sensitiva personer enligt Pluess m.fl. (2017) teori. Den hdgkénsliga gruppen kallades ocksa for

orkidéer. Namnen Luisia och Laelia ar latinska namn for tva olika orkidéarter.

Naér jag skrivit berittelserna paborjade jag skrivandet av analys- och resultatkapitlet. Analys-
och resultatkapitlet baseras pd en innehallsanalys som omformas genom narrativa beréttelser
och innehallet fran intervjuerna. Denna studie innehaller en narrativ tvastegsanalys. Det innebar
bade analys av det narrativa och en narrativ analys (Borjesson, 2003). Narrativ analys fokuserar
pa berittelser och berittande samt tolkning och hur personer uppfattar sin omvarld. Vid analys
av det narrativa, eller beréttelserna, kan de samlade berittelserna analyseras enligt en teori som
forskaren bestdmt pd forhand. Borjesson (2003) papekar att d& forskaren analyserar beréttelser
enligt en bestdmd teori som forskaren tdnkt ut pd forhand, kommer frdgan om forskarens
agentskap fram. Aven om jag anviinde mig av tidigare forskning om hogkinslighet var jag inte
styrd av ndgon sirskild teori. D& forskaren analyserar berittelser letar hen efter monster i
berittelser. Borjesson (2003) stéller fragan vad forskaren gor vid det skedet dd monster
framkommer 1 beréttelser. For det forsta vilka berittelseformer &r gemensamma for olika
beréttare? For det andra vad hinder da forskaren omformar andras berittelser till sin egen
berdttelse? Enligt Borjesson (2003) dr inte podngen med att undersoka beréttelser att skriva
personers biografier. Det handlar mera om att tolka det som beréttas som ... ett uttryck for det

vidare tidsmassiga och kulturella sammanhanget.” (Borjesson, 2003, s. 76).

Innehéllsanalysen baserar sig pa studiens forskningsfragor. I innehallsanalysen behandlar jag
innehéllet fran intervjuerna med informanterna. Dessutom lyfter jag fram de storsta temana som
framkom. Johansson (2005) skriver om fyra olika modeller for narrativ analys. En av
modellerna dr del-innehall” (Johansson, 2005, s. 289). I denna modell definieras somliga
kategorier och inom kategorierna lyfts fram vissa ord, meningar eller stycken. Jag har delat in
innehéllsanalysen i tre kategorier och inom kategorierna lyft fram vissa teman. Forst analyserar
jag innehallet gillande smébarnspedagogik och forskola. Jag behandlar bidde gemensamma och
individuella teman och aspekter som kommit fram. Dérefter gar innehallsanalysen vidare till
skolmiljon. Efter att jag behandlat teman och upplevelserna 1 skolmiljon gar innehallsanalysen
vidare till teman som berdérde inom de kritiska hidndelserna. Min andra forskningsfriga
handlade om de kritiska hidndelserna i de hogkénsliga personers liv. Jag analyserar de kritiska
héndelserna sd att informanterna inte kan bli igenkdnda. Dérmed kan jag inte lyfta fram
specifika detaljer, utan lagger fokus pa allmédnna aspekter. Jag analyserar de kritiska

hindelserna 1 allménhet och lyfter fram monster.
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3.6 Forskningsetik, trovardighet och tillforlitlighet

Enligt Kuula (2006) innebér etiskt tinkande formagan att begrunda vad som ar rétt och fel i en
viss situation, genom att fundera pa bade egna och samhéllets varderingar. Kuula (2006) skriver
om olika perspektiv inom etik. Normativ etik strévar efter att besvara fragor kring vilka de ritta

etiska reglerna som ska f0ljas &r. I forskningsetik dr normativ etik det naturligaste perspektivet.

Till forskarens ansvar hor att uppratthalla undersokningens kriterier och att den upprétthaller
den etiska hallbarheten genom hela avhandlingen. Det hor ocksé till forskarens ansvar att
avhandlingen ska vara synlig for alla. Darmed ar det viktigt att avhandlingen dr noggrant
planerad och utford. Planen ska vara detaljerad och forskaren érlig under hela undersdkningen

och avhandlingen.

Deltagandet é&r frivilligt for informanterna. Informanterna ska bli tillrdckligt informerade om
undersdkningen och intervjun i forvdg. Genomf6randet och processen beskrivs tydligt och
forskaren besvarar potentiella frigor som informanterna kan ha. Informanterna kan ocksa fa
ocksé intervjufragorna i forvag, vilket ger dem tid att bekanta sig med dem samt forbereda sig
for intervjun. Intervjuerna bandas med informanternas tillatelse och bandningarna forstors efter
transkriberingarna. Transkriberingarna forstors ocksa efter att studien &r fardig. Informanternas
namn och eventuella kontaktuppgifter ldmnas inte ut till ndgon och {Orstors efter
undersokningen. Kuula (2006) papekar att avhandlingen inte far skrivas pa ett sidant sitt att
informanterna kidnns igen. Inga deltagare far kdnnas igen. Detta papekar dven Olsson och

Sorensen (2011). Konfidentialitet och sekretess innebér trygghet for deltagarna.

Kuula (2006) fortsétter att informanterna har rétt att ge den information som de sjdlva
bestimmer. Med tanke pa coronaviruset ges informanterna alternativet till intervju pé distans,

antingen via telefon eller videométe.

Avhandlingen har skrivits faktabaserat och objektivt. Kuula (2006) papekar att en negativ
skrivstil kan staimpla den folkgruppen som deltagarna representerar, dven om inga enskilda
deltagare kan igenkénnas fran forskningspublikationen. Darmed dr det viktigt for forskaren att
inte 1ata egna &sikter influera pa undersdkningen. Enligt Finlands Akademis forskningsetiska
anvisningar (2003), ska andra forskares undersokningar respekteras och erkdnnas genom

korrekta hinvisningar och litteraturforteckning.
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Eftersom narrativ forskningsansats och analys baserar sig pa tolkning och beréttelser kan fragan
om trovérdighet och tillforlitlighet lyftas fram. Trovérdigheten och tillforlitligheten forstérkas
genom att lata informanterna ldsa igenom berittelserna. D4 kan informanterna sjilv bedéma
om berittelserna &r trovirdiga och ritt tolkade. Berittelserna som finns i1 denna studie blev
skickade till informanterna. Informanterna har fatt mojligheten att ldsa igenom och kommentera
berdttelserna. Fem informanter svarade och tackade att de fatt ldsa beréttelserna. En av dessa
fem informanter kommenterade grammatikfel men inte sjidlva innehallet dessvérre. Informanten
forstod att berdttelserna formades baserat pa innehdllet av alla intervjuer. Informantens
kommentarer paverkade inte berittelsernas innehédll och hade ddrmed ingen inverkan pa

studiens resultat.

Med tanke pa trovérdighet och tillforlitlighet &r det ocksa viktigt att fora fram att detta dr en
retrospektiv studie. Informanterna ombads att berétta livsberittelser som baserar sig pa deras
minnen om hur olika larmiljéerna kéndes for dem. Darfor fick informanterna forbereda sig i

god tid fore intervjun samt bekanta sig med frdgorna i forhand.
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4 Berattelserna

I detta kapitel beskrivs tva berdttelser som dr inspirerade och formade enligt det som
informanterna berdttat under intervjuerna. Forsta, Luisias, berdttelse tar plats i

smdbarnspedagogiken och forskolan. Den andra, Laelias, berittelse sker i skolmiljon.

4.1 Luisias berattelse

Det dr en mork novembermorgon. Luisia ligger lugnt och sover i sin sing. Mamma kommer in
sjungandes och tdnder taklampan 1 Luisias rum. Det starka ljuset av lampan kombinerat med
den stérande sdngen som mamma sjunger kdnns som ett slag i ansiktet. Ett obehagligt sétt att
vakna. Mamma tanker inte pa saken men for Luisia ar det ett mycket obehagligt och stressfullt
satt att séitta igdng dagen. D@ Luisia drar ticket Over sitt ansikte, kommer mamma och drar
tacket av. Kylan slér till 1 hela kroppen. Luisia kryper upp ur sdngen. Hon &ter sin frukost halvt
vaken och butter. Hon klér pé sig. Lapparna i kldderna kinns dckliga och vassa mot huden.
Luisia tar ryggsicken hon behdver till daghemmet. I ryggsécken finns det en CD-skiva, for det
var Luisias tur att ta med sig en CD-skiva for barngruppen att lyssna pd under formiddagens
verksamhet. I bilen kénner Luisia sig fortfarande sdomnig och irriterad efter morgonens

plotsliga, obehagliga vackning. Kénslan blir kvar lange.

I daghemmet héller samling péd att borja. Luisia kldr av sig ytterkldderna och géir in i1
grupprummet. Léraren hilsar pa henne och ber alla sétta sig 1 bokhdrnan. Luisia gér och sétter
sig pd en mjuk stor dyna medan lararen slacker taklamporna. Bara en liten ldslampa blir pa.
Léararen sétter sig ner bland alla barnen och bdrjar ldsa en saga. Det kdnns mysigt och lugnt.
Denna stund véntar Luisia varje morgon pd. Hon féar vakna i lugn och ro under morgonens
sagostund. Efter att sagan ar last fortsdtter dagen med fri lek. Luisia sitter sig vid bordet for att
rita. Medan hon ritar tittar hon runt omkring sig. Grupprummet kdnns hemtrevligt. Det finns en
mjuk stor soffa, flera mjuka mattor pa golvet och skdp som delar rummet sé att alla har en egen
horna att leka i, utan att stora ndgon annan. Luisia mérker att mattan pa golvet &r at ett annat
héll an forut. Luisia beundrar tavlorna pé vaggen och tycker det dr vackert med konstverken pa
viaggen som barnen gjort under veckan. Efter att hon ritat fardigt hinger lararen upp hennes

ritning pa viggen. For Luisia betyder detta mycket for henne, mera 4n vad lararen anar.

Sedan hénder det som Luisia véntat pd, nu ska de lyssna pa skivan hon valt att himtat med sig.

Léararen sitter skivan 1 spelaren, alla tystnar for att lyssna. Musiken sétter igdng, alla ar glada
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for de kédnner igen laten som spelas. Men Luisia, hon mirker att laten ar fel. Skivan spelar inte
den musiken som den borde. Hon mirker att skivan och omslaget inte 4&r samma, det ar fel skiva
i fel omslag. Vad tanker de andra om detta, det &r fel skiva, fel musik? Luisia berittar for lararen.
Léararen trostar Luisia genom att sédga att det inte gor nagonting, alla barn dr n6jda och glada
med den musiken som spelas. Ingen vet om att det ar fel skiva. Men det vet Luisia. Utanpa ser
hon ndjd ut men innanfor véller det en storm av kénslor. Hon funderar pa alla mgjliga alternativ
och scenarion. Efter att de lyssnat pd nigra latar ska de ga ut. D4 blir kinslorna och situationen
for mycket for Luisia. Hela hidndelsen och den laddade kinslostormen bryts ut medan hon
forsoker kla péd sig ytterkldderna. Lararen kommer fram till henne och forsoker trosta den
gratande Luisia. Lararen sdger att det inte dr sa stor grej, onodigt att grata dver ndgonting sddant.
For de andra barnen &r hindelsen inte en stor sak, de forstir inte varfér Luisia blev sa
kénslosam. Efter att ha gratit fardigt s& gar Luisia ut. Ute vill hon inte gad med i andra barns
vilda lekar, de dr skrimmande for henne. Luisia talar hellre med vuxna. Hon fOrstar sig inte
alltid pa andra barns lekar, varfor skulle man vilja busa? Luisia frdgade vuxna om dagens

program. Hon tyckte om att veta saker i forvig, sé att det inte blev nagra 6verraskningar.

Efter utevistelsen &r det dags for samling, lunch och vila. I samlingen sitter Luisia pd banken
med de andra barnen. Den harda binken kénns obehaglig under baken. Kompisen bredvid
trycker sig titt intill Luisia. Hon forsoker vika undan, det kdnns ju sa obehagligt att ndgon maste
sitta fast vid henne. I samlingen far Luisia vilja vilken bok som ska ldsas under vilan. Hon
méste gora beslutet snabbt for maten dr redan fardig. Men Luisia dr det svért att fatta ett sé stort
beslut snabbt. Hon funderar och funderar. Lararen uppmanar henne att skynda pé sé att de inte
hamnar vénta s& linge med att pabdrja lunchen. Till slut ger ldraren tva forslag och av dem

véljer Luisia en bok.

Under eftermiddagen har de i barngruppen disco. De lyssnar pd musik och dansar. Nagra barn
skriker och springer runt rummet. Luisia star vid sidan och observerar. Till sist kommer ldraren
och Luisias kompisar och uppmuntrar henne med i dansen. Ljudet frdn musiken, dansande och
glatt skriande barnen kénns som kanonskott i Luisias 6ron. Hon dansar med pa fullt men allt
kdnns sa overvildigande for henne. Senare, nér discot dr forbi och mellanmalet dr uppitet, gar
alla ut. D4 kommer mamma och hdmtar Luisia. I bilen kdnner Luisia hur det pinglar i kroppen,
det kdnns som om miljontals myror skulle springa runt innanfér henne. Hemma gér Luisia pa
overvarv, hon har svért att lugna ner sig frdn dagens kénslouppladdning. Till slut gdr mamma
ut pa en promenad till skogen med Luisia. Det njuter Luisia av. Hon tycker om lugnet som finns

1 skogen. De sma ekorrarna och faglarna ér s fina. Luisia pratar mycket med mamma. Nér de
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kommer hem sétter de sig pa soffan och myser under ett ticke. Mamma ldser en saga. Dérefter
ater de kvillsméal och Luisia far pyssla en stund for sig sjidlv. Hon njuter av att fa vara en stund
for sig sjdlv. Sedan blir det sovdags. Luisia ldgger sig under ticket, mamma kommer in for att

sdga god natt och sedan somnar Luisia.

4.2 Laelias berattelse

Det ar en kylig novembermorgon. Laelia vaknar till ljudet av sin viackarklocka. Hon har sovit
daligt, rastlost. Hon vaknar och inser att det &r méndagsmorgon, dags igen att gd till skolan.
Tanken om skola gor Laelia orolig. Men hon vet att hon méste g till skolan. Enligt lagen méaste
hon gé, har pappa sagt. Laelia klér pé sig. Lapparna har hon klippt bort for att de inte ska stora
henne. Hon éter sin frukost, klar pd sig ytterkliderna och gér ut. Végen till skolan kédnns lang
och rédslan kryper in mera och mera i hennes kropp ju ndrmare hon kommer skolan. Till slut
star hon pé skolgirden. Laelia borjar gd mot ingdngen. Hon vill gé in fore de andra, dldre

eleverna borjar ga in. Hon tycker att de dldre eleverna dr skrimmande och vilda.

Klockan ringer in och Laelia smaspringer hastigt in. I tamburen méste hon ta av sig de vata
skorna. Det hade regnat under natten och marken hade blivit vat. Golvet blir vitt av alla elevers
véta skor. Laelia stiger i en liten pol. Den kalla véta strumpan kidnns obehaglig mot huden. Men
det hjélps inte. Laelia gar mot klassen. Hon gér in i klassrummet och sétter sig ner. Ljuset frin
lysrorslamporna i taket blandar Laelia. Ljuset kdnns sé starkt i 6gonen att det kdnns obehagligt.
Hon gar mot sin sittplats som ar vid fonstren, ldngst bak. Det dr den tryggaste platsen for Laelia.
Ingen som sitter bakom eller alldeles bredvid. Att fa vara ldngst bak, det kinns tryggast. Lararen
kommer in och lektionen borjar. De har matematik forst. Lararen i matematik dr skrimmande
for Laelia. Lararen skriver en ridkneuppgift pa tavlan och ber sedan Laelia upp for att 16sa
uppgiften framfor klassen. Laelias hjdrta borjar dunka, det ar det allra vérsta hon vet. Tank om
det gar fel, tink om uppgiften &r svar, taink om alla i klassen skrattar at henne. Laelia gir upp
till tavlan. Uppgiften ser enkel ut och Laelia skriver svaret pd tavlan. Hon tdnker redan att hon
klarade av det nér ldraren plotsligt fragar - Na vad ar det?”. Laelia tittar forvénat pa lararen.
Hon f6rstér inte vad lararen frdgar. Lararen upprepar frigan, med en mera irriterad ton. Laelia
vet inte vad hon ska svara och kénner hur rddslan borjar vdxa. Liraren sdger i bestdmd ton att
Laelia borde veta svaret till fraga, det dr ju sa enkelt, svaret dr framfor henne pé tavlan. Laelia
kénner hur klasskamraterna tittar pd henne. Det hors smétt fnittrande pd bakersta raden. Allt

blir for mycket for Laelia och hon brister 1 grat och sdger att hon inte vet svaret. Lararen séger
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till henne att gé tillbaka pa sin plats. Vissa klasskamrater fnittrar for att Laelia brustit 1 grat
framfor klassen. Laelia snyftar och skdms, alla klasskamraterna tycker sékert att hon dr dum i

huvudet. Hon vill gd hem men kan inte.

Under rasten gér Laelia till toaletten. Hon gér alltid till samma bas, for det ar tryggt. Hon vet
att just den bésen har en fungerande dorr, som inte ldser sig sa att hon inte far upp den. Dérefter
gar Laelia till ett speciellt stélle diar hon vet att hon kidnner sig trygg. Hon undviker vissa platser
som for henne kénns osdkra. Hon hinner inte sitta linge i den trygga platsen fore foljande
lektion borjar. De har historia i samma klassrum. Lararen i historia tycker Laelia om. Léraren
ar bestdmd pa ett bra sétt och dnda trevlig. Det kinns tryggt och bra att ha en ldrare som far alla
elever att lyssna. Ingen busar, ingen stor ndgon annan. Lugnet i klassen far Laelia ocksé att
lugna ner sig fran tidigare lektionen. Klassutrymmet &dr snyggt och i ordning efter veckoslutet.
Pé vdggarna hidnger konstverken eleverna gjort foregdende vecka. Det dr littare att tinka och
lugna ner sig nér klassrummet &r i ordning. Léraren ldser hogt med lugn rost fran boken. Laelia
tittar ut genom fonstret. P4 garden ser hon det stora tradet. Hon tittar pa de firgglada Ioven i
trddet. Hon beundrar hostens alla fiarger som syns pd garden. Laelia borjar och fundera pa
kommande vintern och forestéller i1 sina tankar hurdan sndgubbe hon skulle bygga detta ér.
Plotsligt rycker Laelia till nér ett hart ljud av en fallande bok smaéller till i hennes 6ron. Lararen
fallde av misstag boken 1 golvet. Lektionen fortsétter vanligt &ven om Laelia blivit vettskrdmd

av ljudet.

Till f6ljande har Laelia engelska i ett annat klassrum. Nér Laelia gar in i klassrummet mérker
hon forst hur stokigt det dr. Materialet i de 6ppna skaphyllorna ar huller om buller. Pulpeterna
och stolarna dr satta parvis, lite hur som helst. Lukten dr unken och gor Laelia néstan
illaméende. Klassrummet &r kyligt &ven om fonstren och dorren dr fast. D4 ldraren borjar dela
ut sittplatserna, blir Laelia orolig. Vem sitter bredvid henne? Laelia hamnar sitta 1 mitten,
bredvid en kamrat hon inte kdnner s& vél. Laelia hor viskningar och fnittrande bakom henne.
Lararen 1 engelska ér snidllare én de tidigare ldrarna. Klasskamraterna i bakersta raden borjar
tala och stora lektionen. Lararen har mycket lite makt. Laelia blir 6vervéldigad och orolig 1
kroppen nir de andra &r oroliga och hdsslar. Till slut ger lararen uppgifterna och lov till
diskussion med paret bredvid. Laelia vet inte vad hon ska sdga for hon kédnner att eleven bredvid
ar irriterad Over ndgonting. Det kdnns som att eleven bredvid inte vill tala med henne. S& Laelia

sitter tyst.

Under lunchrasten gir Laelia ut. Hon hilsar pa vaktméstaren och talar med honom en ldng

stund. De talar om vider och allt mellan himmel och jord. Laelia njuter av dessa talstunder.
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Plotsligt ser Laelia nédr en dldre elev borjar ett slagsmél med en yngre elev. Laelia ser hur andra
barn samlar sig runt for att heja och titta pa spektaklet. Laelia fylls av ilska. Hur kan andra bara
sta dér och tycka att det dr roligt att se pa nir de slass? Laelia tycker att det r sa ordttvist mot
den yngre som ar tydligt svagare. Laelia undrar varfor ingen gor slut pa det. Sedan ser Laelia

en larare komma springande och stoppar slagsmalet. Klockan ringer in.

Under sista lektionen sdger lararen plotsligt att de kommer oférvintat ha en langre lektion. De
ska 6va under musiklektionen f6r en forestillning. For alla andra verkar det vara en liten grej
men Laelia, hon fylls av oro och rddsla. Hon funderar pa hur detta kommer att paverka hennes
eftermiddag och kvill hemma? Tank om mamma eller pappa kommer hem och hon inte &n
hunnit hem. Hur kan de fé veta om detta, nir hon inte kan meddela dem pa nagot vis? Tankarna
och fragorna viller runt 1 hennes huvud. Laelia gir fram till lararen och frdgar om mera detaljer
samt berdttar om hennes oro. Léraren lugnar Laelia genom att beritta att de blir bara en stund

langre pa eftermiddagen.

Lektionen tar slut och Laelia borjar ga hemat. Hon far sillskap av grannens barn som &r i samma
alder som hon. Det kénns tryggt att gd hem med négon bekant. Nir Laelia kommer hem é&ker
hon till butiken tillsammans med mamma. I butiken far Laelia vélja nadgot gott att dta till kvéllen.
Laelia gér till godishyllan och funderar. Hon funderar. Och funderar. Laelia granskar noggrant
godishyllan och forsoker bestimma sig. Det kidnns svért att bestimma. Mamma kommer pa
plats och undrar hur det tar s linge for Laelia att fatta ett beslut. Laelia kidnner sig pressad och
sager till mamma att hon inte kan bestimma sig. Mamma uppmanar Laelia att ta ndgonting bara
sd kan de gé vidare. Det hjilper inte Laelia att mamma forsoker skynda pa henne. Till slut tar
Laelia en godispase men hon dr 4nda fundersam om hon gjorde det rétta valet. Efter butiksresan
ater Laelia, gor sina ldxor och lyssnar pa hennes favoritmusik. Darefter blir det 1dggdags. Laelia
gor sina kviéllsrutiner och ldgger sig under sitt tjocka ticke. I morkret, 1 tystnaden, borjar dagens
hiandelser komma 1 Laelias tankar. Hon skdms fortfarande for morgonens hindelse. Kénslan

lamnar inte henne. Laelia blundar och med en tér i 6gat somnar hon.
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5 Analys av narrativ och resultat enligt forskningsfragor

I detta kapitel analyserar jag narrativen i forhallande till studiens forskningsfragor. Mina
forskningsfragor handlade om hur miljokdnsligheten uttrycks i det som hogkdnsliga personer
berdttar och hurdana kritiska héindelser framkommer i berdttelserna. Jag har delat in analysen
i tre kategorier: smabarnspedagogik och forskola, skola och kritiska hindelser. I varje kategori
analyserar jag innehdllet fran intervjuerna med informanterna. I slutet av varje kategori lyfter

jag fram de teman som framkom.

Jag valde att behandla och dela in analyskapitlet enligt teman som kom allra mest fram under
intervjuerna. Jag behandlar miljomaissiga inflytanden enligt smébarnspedagogik och forskola
och skola. De kritiska héndelserna behandlar jag efterat. Jag valde att dela in analyskapitlet pa
detta sitt eftersom det finns stora skillnader i1 hur informanterna upplevde miljéerna 1 olika

livsfaserna. Det ér tydligare att redovisa teman enligt livsfaserna.

5.1 Smabarnspedagogik och forskola

Alla informanter som deltagit i smébarnspedagogik och/eller forskola kunde beskriva miljon
detaljerat samt hurdan kénsla de haft. Tva informanter pdpekade hur viktigt rutiner var for dem
1 smabarnspedagogik och forskola. Det framkom att om man avvek frén rutiner blev hon
overbelastad och dirpa overstimulerad. En annan informant berdttade att hon var mycket spand

infor nya situationer.

Tva informanter beskrev miljon i smabarnspedagogik och forskola som lugn. Informanterna
tyckte att tempot var mycket lugnare 1 férskolan &@n i skolan. En annan tyckte att tempot var
allmént lugnare d& hon gick i smébarnspedagogik dn vad det 4r nufortiden. Hon ansag att det
ar var mindre oljud dé dn vad det dr nu. Nir fragade vad som gjorde miljon trygg och lugn,
beskrev informanterna att en hemlik miljé 1 utrymmen kéindes trygg och lugnande. En informant
ansag att utrymmet var lugnt for att rummet var uppdelat sa att alla barnen i gruppen hade en
plats att leka 1 lugn och ro. Konstverk som barnen gjort och affischer upphiangda pé viggarna
ansags vackert. Konst och musik beskrevs som berdrande. Saker och bilder, som andra barn
skulle ha kastat bort, kiindes kdnslomissiga. En informant beskrev att hon lade mairke till
detaljer 1 miljon. Vissa utrymmen kéindes tryggare @n andra och drog sig oftare till dem for att

fa leka 1 lugn och ro.
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Tva informanter beréttade att de var kdnsliga for kyla och vind. De bada beskrev att de hade
ofta kallt. Tva informanter ansag att hoga plotsliga ljud kdndes hemska. En informant beskrev
att hon blev vettskramd av plotsliga ljud. Véldsprogram och -filmer var motbjudande. Samma
géllde bollspel och springande. Tva informanter beréttade uttryckligen att de njot av naturen.
En informant berittade att hon kommer ihdg den stora eken ute pa garden, som hon tyckte om

att sitta vid under utevistelserna.

Tva informanter minns att stora folkgrupper var skraimmande. Informanterna berittade att de
trivdes framst eller lekte helst i smagrupp eller ensam. Att i vara i lugn och ro en stund tycktes
vara skont. En informant beréttade att under fodelsedagsfesterna vantade hon pé att gésterna
skulle éka sé att hon kunde fé leka med leksakerna i fred, ensam. Att bekanta sig med nya barn
kéndes svart. Tvd informanter ansdg att de paverkades starkt av den allmdnna stimningen 1
gruppen. De vidkédnde andras kénslor redan i smébarnséldern. Tva informanter berittade att de

tyckte det kindes obehagligt och skrimmande om andra barn busade och hade oljud.

5.2 Skola

Sex informanter mindes skolmiljon med rddsla och oro. Ridslan och oron berodde péa flera
faktorer. Rddslan kom fram som stress och nervositet. En informant hade satt sig pa tvéren vid
ingangen, sa rddd var hon for skolan. Hon hade satt fotterna emot dorrdppningen nir hennes
vardnadshavare hade forsokt bara in henne. Informanten hade gétt in forst ndr vardnadshavaren
beréttat att enligt lagen maste hon gé i skolan. Det talades om ett obehagstillstaind som blev
kvar frin skolan. En informant minns hur de l&nga korridorerna kéndes skrimmande. Hon var
orolig att hon inte hittar sin jacka mera under skoldagen. Under intervjuerna kom det dven fram
att andra elever kiéndes skrimmande. De éldre eleverna upplevdes skrimmande och en
informant beréttade att hon undvek omraden i skolan som hon visste att de dldre rorde sig i.
Sittordningen ansags som enerverande. Det fanns oro om vem hon skulle sitta bredvid. En
informant beréttade att hon blev paverkad av sittordningen for att hon maste sitta sidlinges mot
tavlan och det var storande. Sittordningen togs dven fram for att den pdverkade starkt om ndgon
satt for ndra framfor, bredvid eller bakom. Speciellt storande kdndes det om ndgon annan elev
satt for ndra bakom. En informant tog upp att stolarna och pulpeterna i skolan kunde inte
justeras. Detta ledde till spidndhet i nacken och axlarna, vilket ledde till allmin spindhet och
obehag. Under lektionerna kindes det obehagligt att markera. Obehaget berodde pa tanken om

att svara fel, &ven om man visste svaret pa frigan. En informant beskrev det ocksd som viljan
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att vara osynlig. Att ldsa hogt eller hélla presentation ansags vara hemskt. Radslan blev till
skam. En informant beréttade att hon grit mycket, blev mobbad for det och hade dérefter gatt
hem gratande mitt under dagen. Detta ledde dock till att hon fick stod av skolpsykologen.

En informant berittade att hon oroade sig for flera saker. Oro f6r om hon hinner till skolan pa
morgonen och att bussen dker ritt. Oron kom ocksa fram nér tvd informanter beréttade att de
oroade sig for lunchen. De oroade sig for det att man maéste dta allting som fanns pa tallriken.
Tanken om att bli tvingad att dta nagot som man inte tyckte om kéndes skrimmande och
obehagligt for informanterna. Tva informanterna talade om att de blev paverkade av Jjud i
miljon. De var kénsliga for plotsliga ljud och hoppade till samt blev ldtt skrdmda om t.ex. en
dorr smilldes fast. Darmed tycktes stora klasser vara mera stressande dn smaklasser.
Utrymmen som ekade ansdgs vara hemska for det storde nér ljud frén andra klassrum hordes
till eget klassrum. Onddiga ljud ansdgs som allmint stérande t.ex. om TV och radio var
samtidigt pa. En informant tyckte att prassel och ljud fran korridorerna var stérande. En annan
informant beskrev att musik hade en stor inverkan pa kiinslan. Aven luftkonditioneringen var
storande p.g.a. det surrande ljudet i bakgrunden. En informant mindes att ldraren &t halspastiller

mycket p.g.a. att luftkonditioneringen var for effektiv.

Nir det géllde miljon och utrymmen beskrev flera informanter de starka /ysrorslamporna i taket
som mycket storande. En informant beskrev att det kéindes otrevligt att ga in 1 klassrummet
genast pa morgonen med alla lysrorslamporna pa. Det kindes stressande. Informanterna ansdg
att det naturliga ljuset som kom frén de stora fonstren var béttre och behagligare. Fyra
informanter berédttade att de var kdnsliga for kyla och lukter. En informant mindes det iskalla
golvet och hon hade ofta yllesockor pa sig inomhus. Det som 6kade rastloshet och otrygghet i
miljon var enligt tvd informanter oreda 1 klassrummet. Om klassrummet var stokigt och
oorganiserat ansags det som storande. En informant beskrev att pa morgonen kidndes det mera
lugnande och behagligare att pd morgonen bdrja dagen frén ett ”tomt bord”. Tva informanter

talade uttryckligen om att de uppmérksammade sma detaljer 1 skolmiljon.

Beroende pé oljudet och dagens hédndelser blev informanterna mera eller mindre
overstimulerade och dverbelastade. For att forebygga dverstimuleringen berdttade en informant
att hon dagdromde. Hon nj6t av att fa sitta vid fonstret och titta ut pa garden. Det hjdlpte henne
att forebygga dverstimulans. En informant tyckte det var vackert och lugnande med konstverk
samt affischer som var harmoniskt upphingda pa viggen. Det 6kade ocksa kénslan av “vi”-
andan och trygghet 1 form av att det dr var plats, ingen annans. Det som enligt informanterna

okade kénslan av trygghet i skolmiljon enligt informanterna var en hemlik skola, mjuka
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material, lugn belysning och allmint lugn milj6. Trygghet ingav dven det att larare inte byttes

och att ldrarna hade ordning och auktoritet.

Tre informanter tog upp rutinernas betydelse 1 deras trygghetskidnsla. En informant beskrev att
det fanns en viss rytm och struktur da du varje gang tar i samma ricke och ricket kinns varje
gang likadant nir du gér uppfor trapporna till andra vaningen. Snabba fordndringar ansags som
svara och det tog tid att byta spéar. Tvé av informanterna beskrev ocksa dverraskningar som
obehagliga. Forandringar fick tankarna och den djupa bearbetningen i1 géng. Da kéndes en liten

forandring mycket stor.

Informanten beskrev att det fanns trygghet i en viss rytm och struktur. Andra informanter talade
om oforinderlighet och hur det fick dem att kénna sig trygga. Oforanderlighet beskrevs genom
att t.ex. ldrarna inte byttes. Fyra informanter ansag att ldrarna hade en stor paverkan pd miljon
i skolan. Mera specifikt handlade om hurdan kdnsla lirarna gav och hurdan atmosfar de

skapade.

Fyra informanter ansag att lararna och andra vuxna i personalen hade en stor inverkan pa miljon.
Informanterna beskrev att ldrarna hade en stor inverkan genom hurdan kénsla de sjélva gav ut
och hurdan atmosfar de skapade i klassrummet. Informanterna beskrev att résten, tonen och
volymen pdverkade atmosfaren. Trygga vuxna skapade en trygg miljo. En informant ansag att
hon tog starkt emot ldrarnas negativa humor. Vissa larare forstod inte kénslighet och forsokte
trdna bort det fran en informant. En informant beréttade att hon var rddd for ldrarna. I skolan
fick man inte grita och man fick inte visa svaghet. En informant berittade att det krdvde otroligt
mycket krafter att halla graten tillbaka hela dagen. En annan informant sprang till skolans toalett

for att grata eftersom hon inte ville gora det framfor andra.

Flera informanter beréttade att de blev starkt paverkade av andras kdnslor och den allménna
stimningen 1 klassen. En informant beskrev det som att g& med kéanselspréten uppe (...
tuntosarvet pystyssd kuljin ). Hon gick runt och kénde av de andra ménniskorna omkring sig.
Informanten beskrev det ocksa genom det djupare tankearbete eller bearbetningen som hénde i
hjérnan och kroppen. Det djupa tankearbetet ledde till att informanten hade svért att fatta beslut
och fick dirmed stimpeln att hon var dum. En annan informant beréttade att hon var medveten

om sin omgivning.

En informant tog fram sin asikt om att skolmiljon inte 4&r menad for de som &r introverta och
hogkinsliga. Skolan ansdgs stressig. Tva informanter upplevde slagsmél och vildhet som

trakigt. En annan ansag att sport och tdvlingar var hemska.
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5.3 Kritiska handelser

Min andra forskningsfraga i denna studie behandlar hurdana kritiska hdndelser det framkommer
1 hogkénsliga personers berittelser. Jag behandlar de kritiska hindelserna enligt generella

monster. Det jag lyfter fram i analysen &r hurdana de kritiska héndelserna var pa allmén niva.

Kritiska hdndelser som kom fram beskrevs antingen som skrdmmande eller mycket lyckliga.
De kritiska hindelserna var kdnslomdssiga hdndelser, laddade med starka kénslor. Det kom
fram bade starkt positiva och negativa kdnslor. De kritiska hindelserna som berdttades under
intervjuerna var hindelser som fordndrat informanterna pa ett sdtt. Hindelserna pdverkade
t.ex. informanternas tankesdtt om vissa aspekter. Minnet av kritiska hdndelsen var mycket starkt
och informanterna beskrev deras hindelser detaljerat. Kénslan och miljon beskrevs noggrant.
Tvé informanter berittade att de senare talat med andra personer som varit med under samma
hindelse. De andra, icke-hogkénsliga, tyckte inte héindelsen var en stor grej. De tva
informanterna beskrev att hindelserna kdndes mycket stérre for dem dn for de andra. En kritisk
héndelse som berittades hande under en lek i smabarnspedagogiken. Leken ansags rolig for de
andra barnen och ldraren hade goda avsikter. For informanten hade leken varit mycket

skrammande och otéckt.

En informant berdttade om hur lycklig hon hade blivit av en utfird till skogen med
daghemsgruppen. Informanten hade missat foregaende skogsutfiard, eftersom hon blivit illa
sjuk. Informanten hade hamnat pé sjukhuset och trott att hon skulle do. Pé riktigt var det ingen
livsfara men informanten hade trott det som barn. Dirmed var denna foljande skogsutfdard
mycket betydelsefull och informanten mindes detta som en mycket kdnslomdssig hdndelse.
Informanten hade suttit under ett stort trdd och bara tinkt pa hur lycklig hon var av att {4 vara i

liv och med pa utfarden.

De kritiska héndelser som tog plats i skolmiljon var kdnslomdssigt laddade. En informant
beréttade att hon hatade sin hogkénsliga sida 1 tondren. Hon ansag att det fanns inget vackert
med att konstant bli paverkad av andras kénslor sa starkt och sjdlv bli berérd av allting. Hon
grit ofta som barn. Det ledde till att informanten borjat se sin hogkénslighet som en dalig sak.
Sedan i tondren hade en vuxen talat till en klass om ett tema som hade lett till att informanten
borjat grata och gatt ut ur rummet. Senare hade den vuxna kommit for att tala med informanten.

Den vuxna hade sagt att det &r en mycket vacker och fin sak att vaga kénna och visa sina kénslor.
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Informanten hade sjilv blivit arg for att hon tyckte att det inte fanns ndgot fint med att vara sa
kénslig. Detta minne hade berdrt informanten eftersom det var en kdnsloméssigt laddad
hindelse for henne. Handelsen bidrog till utvecklingen i hennes synsdtt eftersom hon sjélv varit
sa negativt instédlld pa hennes kénsliga sida. Det kdndes otroligt for henne att ndgon annan kunde

se nagot positivt i att vara sa kénslig.
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6 Diskussion

[ detta kapitel diskuterar jag slutsatser om studien och resultat. Jag diskuterar bdde resultat

och metoder jag anvint i studien. Till sist ger jag forslag till fortsatta studier.

Studiens syfte dr att undersoka hogkinsliga personers minnen och upplevelser fran deras tid i
smabarnspedagogik, forskola och skola. Hogkénsliga vuxna fick beritta genom Oppna
intervjufrigor om sina minnen och upplevelser géllande miljon ifragavarande

verksamhetsenhet. Resultaten baseras pa innehallet 1 dessa intervjuer.

Jag tog fram i inledningen att enligt Grunderna for planen for smdabarnspedagogik (GPSP,
2018) ska personalen beakta barnens individuella behov och fardigheter nir de planerar
pedagogisk verksamhet och larmiljon. Detta papekar ocksa grundliggande utbildningens
laroplan, Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen (GLGU, 2014). Enligt
det som informanterna berittat har inte de individuella behoven tagits i beaktande, speciellt i
skolmiljon. Smébarnspedagogiken, forskolan och skolan behdver bli béttre pa att ta barnens
individuella behov i1 beaktande, vilken orsak till behoven av anpassningar i larmiljon d&n ma

vara.

Speciellt intressant for mig som intervjuare var hur starkt kdnslan av riddsla kom fram i
intervjuerna. Det fanns en stor skillnad mellan informanternas minnen om smabarnspedagogik
och skola. De flesta informanter mindes miljon i smabarnspedagogik och forskolan med varme
men skolans miljo med rddsla och stress. Informanterna beskrev att en trygg milj6 var en hemlik
miljo med mjuka material, mattor, soffa och vackert upphingda konstverk pa viggarna. Om jag
tanker pd skillnaden mellan skola och smabarnspedagogik eller forskola och hur miljon brukar
se ut kan jag forsta varfor de flesta informanterna mindes smabarnspedagogik med véirme. Jag
bor pépeka att informanterna gick i skolan och sméabarnspedagogiken for en tid sedan, vissa
linge sedan. Det betyder att miljon mojligen har foréndrat sig frdn den tiden informanterna

deltagit.

Enligt min egen erfarenhet brukar miljon 1 smébarnspedagogiken och forskolan vara mera
hemlik 4n skolan. I utrymmena brukar det finnas mattor, soffa samt mera luftighet och
utrymme. [ de flesta skolor finns det framst pulpeter i klasserna forutom 1 till exempel
handarbetsklassen. Dessutom finns det fler vuxna per barn i smébarnspedagogiken och
forskolan &n vad det finns 1 skolan. Detta forklarar varfor fler informanter 6nskade att skolans

miljo vore mera hemlik.
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Det fanns dock ocksa ett par informanter som minns smabarnspedagogiken och forskolan med
rddsla och stress. En informant hade varit en dag i smabarnspedagogiken och det hade varit sa
traumatiskt for hon att hon végrat ga tillbaka. Fyra informanter 6nskade att skolan skulle satsa
mera pa social vixelverkan, uppbyggande av ”vi”’-andan och kédnslohantering. Tre 6nskade att
lararna haft béttre koll pa ”busarna” samt haft en lugnare miljo6 i klassen. Informanterna talade
ocksa om att de Onskat béttre forstelse for deras hogkénslighet fran ldrarna. Informanterna
beskrev att de inte fick vara kédnsliga. En ldrare forsokte trana bort kénsligheten ur en informant.

En informants kommentar blev i mina tankar:

”... meningar, som kommer i mina tankar fran barndomen dr att inte blir du nan
overlevare ndr du dr sd kdnslig, och man har trdnat bort kéinsligheten i skolan

och pd det hdr sdttet”

Aron m.fl. (2005) presenterade i en studie hur kénslighet och en ogynnsam barndomsmiljé leder
till negativ inverkan. Negativ inverkan leder sedan till blyghet i vuxenaldern. Aron m.fl. (2005)
papekar dock att dven om hogkénslighet &r den nedédrvda aspekten, utvecklas den inte till
blyghet forutom i samband med en svar milj6. En informant dnskade att lararna skulle ha haft
mera tid att bara sitta ner och tala med alla elever i klassen for att 14ra kdnna eleverna och bygga
upp fortroende. Pé s sitt kunde eleverna fa ha sagt sina tankar. Tvé informanter talade ocksé
om att de skulle ha onskat f4 mera uppmuntran till deras sjilvkénsla och sjdlvfortroende.
Lionetti m.fl. (2018) papekar vikten av en uppmuntrande och positiv miljo. En positiv och
uppmuntrande milj6 kan ha en lika stor inverkan som en negativ milj6. En informant talade om
mjukare viardegrund i skolan och att bli accepterad som man &dr. En informant tog dven upp
mdjligheten till att bli stimplad om man &r gratig i1 klassen och till oron att bli mobbad for sitt
hogkénsliga personlighetsdrag. Enligt Pluess m.fl. (2017) avviker kénsliga personer fran andra
genom sitt sitt att reagera pa miljoméssiga motgangar. Till miljomassiga motgangar hor t.ex.
stress och misshandel. Pluess m.fl. (2017) hdvdar ocksa att kdnsliga personers sitt att reagera

pa positiva stodjande aspekter avviker fran andras.

En informant sade 1 intervjun att dagens skola inte dr gjord for hogkénsliga och introverta. Det
finns en sanning i detta anser jag sjilv. Det dr létt for lararna och 6vrig personal att glomma”
de tysta och tillbakadragna eleverna. De utatagerande eleverna det vill siga de som hors och
syns tar mycket tid ifrdn ldrarna. Men hur dr det med de elever som skulle behova lite tystnad,
lugn och ro for att inte bli dverstimulerade och Gverbelastade? Forskning (Aron m.fl., 2014)
bevisar hogkanslighetens existens och att 20 % av befolkningen dr hogkénslig. Detta innebér

att med stor sannolikhet finns det hogkénsliga elever i varje skola, om inte i nistan varje klass.
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Flera av informanterna onskade att skolorna skulle ha lugna utrymmen utan stimulans. Enligt
Pluess m.fl. (2017) kommer miljokénsligheten till uttryck pé olika sitt hos barn och vissa barn
paverkas mera av kvaliteten i sin miljé &n andra. Bade Aron (2014) och Baryla-Matejczuk
(2020) beskriver att hogkansliga barn dr sensitiva for subtila stimuli. Jagiellowicz m.fl. (2010)
skriver om hogre medvetenhet om subtila stimuli. Det betyder att hogkansliga barn marker de
minsta forandringar samt uppmérksammar subtila ljud och dofter. Eftersom hogkénsliga barn
bearbetar all stimuli djupt och heltickande leder det latt till 6verstimulering. Aron (2002)
hdvdar att overstimulering hos hogkénsliga barn dr en konsekvens av djup bearbetning. Baryla-
Matejczuk (2020) papekar att hogkénsliga barn blir lattare dverstimulerade eftersom de lagger
maérke till allt nytt och bearbetar stimuli mer intensivt dn andra barn. Tva av informanterna
onskade att det skulle anvdndas mera mjukare material, lugna férger, mera luftighet och
utrymme i miljon. Enligt min erfarenhet har dessa lugna utrymmen boérjat bli en del av miljon
1 smabarnspedagogiken. Dessa utrymmen ger barnen mojlighet att varva ner och férebygger
overbelastning. Enligt Aron och Aron (1997) dr det mer sannolikt att hogkansliga personer “tar
en paus” vid nya situationer. Ocksd Aron (2002) hdvdar att det &r viktigt for vuxna att
mojliggora en paus for hogkédnsliga barn vid behov. Genom pauser kan dverbelastning och

overstimulering forebyggas.

Jag blev overraskad over likheterna jag hittade i informanternas intervjuer med tanke pa att
intervjuerna genomfordes individuellt och informanterna var fran olika omréden 1 Finland samt
att de var i olika élder. Likheter gédllande miljon som kom fram var lysrorslamporna, kinslighet
for kyla, ljud och lukter samt rutinernas viktighet. Rutiner som spelade en stor roll i
trygghetskdnslan och rutinerna 4r enligt min asikt fortfarande viktiga hornpelare i

smébarnspedagogiken for att forstirka trygghetskanslan.

6.1 Metoddiskussion

I denna retrospektiva studie anvédnde jag halvstrukturerade intervjuer och utgick fran en narrativ
forskningsansats med tvastegsanalys. De svarigheter som jag mdtte genast 1 borjan gillande
mina intervjuer orsakades av coronapandemin. Att hélla intervjuerna pa distans var inte i sig ett
problem. Det gav mera mojligheter for informanterna att vélja en 1dmplig tid for intervjun som
var bist for dem. Det gav ocksé mojlighet for informanterna att bestimma platsen for intervjun.
Besvirligt blev det dock vid det skedet nér informanterna var hemma och inte hade tillgang till

printer. De informanter som inte hade tillgdng till printer hemma, véntade med att printa ut
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brevet tills de hade tillgang. De som inte kunde skanna brevet, tog ett foto och skickade fotot

pa det underskrivna brevet till mig via email.

Vid valet av informanter vore det ha varit intressant att fi ocksa mian med. Enligt Aron (2014)
finns det ingen tydlig konsfordelning 1 hogkanslighet. Hogkénslighet ar alltsa lika vanligt hos
pojkar och flickor. Det skulle ha varit intressant att intervjua bade mén och kvinnor for att se
om det fanns skillnader i upplevelserna, dven om det inte var mitt fokus. I denna studie var det
endast kvinnor som tog kontakt inom den tiden jag sokte informanter. En orsak till att det blev
sa kan vara att méin har kanske svarare att tala om kénslor &n kvinnor. Mén har kanske ocksd
svérare att tala om kinslosamma minnen &n kvinnor. Det var en man som visade intresse men
vid det skedet hade jag redan fatt tillrickligt med informanter. Jag kunde ha tagit med honom
om jag bedomt att det vore viktigt att fi med en man i studien. Konet var inte en av
urvalskriterierna och dirmed var det inte avgdrande att f4 med en man med tanke pa min studie.
Jag hade ocksé bestdmt pa forhand att maximala antalet informanter var atta. Det vore intressant
att gora en skild undersokning om hur mén upplevde 1armiljon och se om det finns skillnader

mellan konen.

Jag borde ha haft fler pilotintervjuer innan jag gjorde intervjuerna, for att kdnna mig sikrare
som intervjuare. Jag 6vade intervjufrdgorna med en pilot fore de egentliga intervjuerna med
informanterna. Intervjuerna gick &dnda riktigt bra. Med tanke pé att intervjuerna genomfordes
pa distans genom den elektroniska plattformen Zoom, hade jag tur att det inte uppkom tekniska
problem under intervjuerna. Det kunde ha paverkat intervjuerna pa ett negativt sitt eller det
kunde ocksa ha forhindrat intervjuernas genomforande helt och hallet. Det var tur att
informanterna var vana vid att anvidnda Zoom. Med en informant genomfdrde jag dock
intervjun via telefonsamtal och en annan skrev svaren och skickade svaren till mig via email.
Eftersom jag ville se informanternas kroppssprak och miner medan de berittade sina
upplevelser och minnen valde jag att genomfora intervjuerna muntligt. Jag ville ocksa hora

tonen i deras rost for att battre och djupare forstd deras kinsla bakom beréttelserna.

Det vore ha varit annorlunda att analysera endast skriftliga svar fran forsta borjan. Den ena
informanten som jag intervjuade via telefon kunde beskriva sina upplevelser utforligt. Jag
kunde inte se kroppsspréket eller miner men jag kunde utnyttja férandringar i réstens ton. Jag
bad ocksé informanten beskriva mer tydligt om ndgonting blev otydligt. Med informanten som
valde att svara skriftligt pa frdgorna kunde jag varken titta pa kroppsspraket eller lyssna pé toner
1 rosten. Informanten kunde beskriva sina upplevelser mangsidigt. Nér jag fitt informantens

svar, laste jag dem och skickade foljdfrigor till henne. Tanken med foljdfragor var att fa en mer
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detaljerad bild pa hur informanten hade upplevt miljon. Eftersom jag genomforde sex muntliga
intervjuer via videomote och en muntlig intervju via telefon, paverkade inte en skriftlig intervju
slutresultatet. Innehallet frdn den skriftliga intervjun motsvarade de muntliga intervjuernas
innehall. I stillet for intervjuer kunde jag ha bett informanterna skriva t.ex. ett brev till mig om
sina upplevelser. Dé skulle studien och studiens analys ha baserat sig pa endast skriven text.

Jag valde att intervjua fOr att jag ville se och hora informanterna berétta om sina upplevelser.

Det framkommer en viss problematik i retrospektiva studier. Eftersom informanterna ombeds
berdtta om upplevelser och héndelser baserat pa minnen kan man inte vara saker pa att minnet
ar sant. Det ar l4tt att ifragasatta tillforlitligheten i hur bra minne informanten har. Ju léngre tid
det har gitt, desto svarare blir det att minnas. I denna studie dr det inte heller avsikten att forsdka

fa fram en objektiv sanning. Avsikten &r att f4 fram informanternas upplevelser.

Eftersom jag ville undersoka hogkénsliga personers upplevelser och minnen ansag jag att en
narrativ forskningsansats passade bra. Narrativ forskningsansats och analys sétter fokus pa
berittelser, berdttandet och tolkning av dem (Johansson, 2005). Dessutom hor det till den
narrativa analysen att forsoka forsta berittelserna och tolkningarna. Narrativ forskningsansats
anvands ocksa d4 den som undersoker r intresserad av personers tankar och upplevelser. Jag
ville ocksé skapa beréttelser baserat pa informanternas berittelser. Eftersom skapande av
beréttelser hor till den narrativa analysen, tyckte jag att det var en réitt metod for mig. En annan
metod for denna studie kunde ha varit fenomenologiska forskningsansatsen. I fenomenologisk
forskningsansats undersoks ocksd personers upplevelser. Forskaren liagger fokus pa skilda
unika héndelser. I fenomenologisk forskningsansats vill forskaren fa veta hur personer upplevt
dessa skilda héndelser. Eftersom jag ville undersdoka hogkénsliga personers upplevelser om
miljon 1 olika livsfaser och inte bara kritiska hédndelser, ansdg jag att fenomenologisk
forskningsansats inte var ritt. Dessutom baserar sig min studie pa tolkning och skapande av

beréttelser pa basis av berittelserna informanterna berittat.

Studien jag utfort begrinsar sig till hogkansliga personers minnen och upplevelser om miljon 1
smabarnspedagogiken, forskolan och skolan. Min studie tar inte stéllning till om hogkénslighet
existerar, &ven om resultaten mojligen stoder existerande forskning och teori om hogkénslighet.
Jag har undersokt minnen hos personer som sjidlva uppfattar sig som hogkénsliga. Studien
begrinsade sig endast till hogkénsliga gruppen och didrmed finns det ingen data for en
jamforelse mellan de olika sensitiva grupperna. Det behovs mer forskning och jamforelser

mellan de tre grupperna sensitiva personer for att kunna dra sikra slutsatser. Jag kan inte heller
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utesluta att alla upplevelser och kénslorna informanterna berittat beror endast pa hogkénslighet.

Det kan finnas andra faktorer och aspekter som paverkar hur en person upplever miljon.

6.2 Slutsatser och forslag till fortsatta studier

Likasom orkidéer &r sensitiva for miljon, tyder studiens resultat pa att miljon i
smabarnspedagogik, forskola och skola har paverkat de hogkénsliga informanterna. Det som
paverkade positivt ansags vara vackert upphiangda konstverk pa viggarna, anviandningen av
mjuka material, lugna utrymmen och naturligt ljus i rummen fran fonster. Dessa saker 6kade
ocksé trygghetskénslan hos informanterna. I resultatet kunde tre likheter pavisas: dnskan om
hemlik miljo, vikten av att ha rutiner och lararnas paverkan. I miljon pdverkade lysrorslampor,

kyla, oljud och lukter negativt pa informanterna.

Hogkénslighet dr fortfarande ganska oként, s dven i1 Finland. Dirmed behdvs det mera
forskning inom omradet. Dessutom anser jag att med tanke pé de olika kanslighetsgrupperna,
behovs det mera forskning ocksd om lagkénslighet. Det kunde vara intressant att ocksa fa
vardnadshavarnas synvinkel pd deras barns hogkanslighet. Det kunde ocksa vara intressant att
intervjua personer som inte &r hdgkdnsliga om deras upplevelser om miljon i
smébarnspedagogik, forskola och skola och sedan jamfora svaren med de hogkénsligas. En
informant ndmnde ocksa en privat nitbaserad skola som genomfors pa distans. Det kunde vara
intressant att undersoka hur nétbaserad undervisning ldmpar sig for hogkinsliga elever.
Distansstudier har ocksa varit aktuella under coronapandemin. Darmed skulle det vara
intressant att undersoka hur distansstudier lyckas och kénns for bade eleverna och ldrarna. Det

finns dock elever som utfor studierna helt och héllet pa distans av varierande orsaker.

Informanternas tankar om hur de ser sin hogkénslighet idag gav en hoppfull kinsla. Nér det
giller miljon, kdnde en informant att hon kan bygga upp sin milj6 sjélv. En annan informant
ansag att hon har mojlighet att sjdlv paverka sin vardag och milj6. P4 sa sitt har de mera kontroll
och mgjlighet att forebygga 6verstimulans. En informant beréttade att hon funderat mycket pa
materialet 1 sitt eget hus och pé arbetskontoret. Enligt informanterna kénner de att de kan bittre
paverka sin fritid och hur de anvénder den. I arbetslivet hade en informant lért sig anvénda sin
hogkidnslighet. En annan beskrev liknande genom att hon kinner av andra ménniskor.
Informanten berittade att hon upplevde att hogkénslighet var till nytta speciellt vid utredning
av konflikter. En informant tog dock upp ocksd den aspekten att hogkénslighet ledde till

overbelastning som sedan ledde till utbriandhet. Hon blev tvungen att lira sig att aterhdmta sig.
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Tva informanter ansdg att de fortfarande tyckte att oljud var stressande. Oljudet paverkar den
ovriga kinslan. En informant beskrev det som att hon tappar den roda trdden i tankarna och att
det kéinns som att hon inte kan tinka. En informant beréttade att hon fortfarande har en stark
kdnsla for ordttvisa. I en studie utford av Aron och Aron (1997) ansdg hogkansliga vuxna sin
kdnslighet som problematisk. Kinsligheten péverkade skolgangen, karridren och sociala

forhallanden. Dessutom hade kénsligheten ansetts ge kéinslan av att vara otillracklig.

Aven om informanterna kéint stress, oro och ridsla i barndomen under skoltiden, har de lirt sig
omfamna sin hogkénsliga sida. De forstar att de dr annorlunda och kédmpar dagligen med att
godkdnna det. En informant tog upp forstielsen for att hogkinslighet inte 4r en sjukdom och
for att det finns andra som ar likadana och som forstar hur det kénns. For vissa informanter
kindes det under ungdomséldern som en forbannelse men nu i vuxendldern da de fitt mera
information om hogkénslighet har de kunnat borja se personlighetsdraget mera som en géva.
Orkidéerna dr mycket sensitiva for den miljon de lever i men i den rétta miljon med ideala

omstandigheter blomstrar de exceptionellt vackert.
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Bilaga 1: Inligget for Facebook-gruppen

Hei!

Olen erityispedagogiikan maisteriopiskelija Abo Akademista. Teen tilld hetkelld Pro gradu-
tutkimusta erityisherkkien kokemuksista varhaiskasvatuksessa, esikoulussa ja/tai koulussa
liittyen ymparistoon/ympéristotekijoihin. Graduni on ruotsinkielinen mutta haastattelu
voidaan kiyd4d suomeksi.

Suomessa erityisherkkyyteen liittyva tutkimus on vahaisti ja siksi lisdd tutkimusta tarvitaan.
Tutkimukseni aihe on erityisherkkien ympéristoherkkyys. Eli milld tavoin ymparistd vaikuttaa
erityisherkkien kokemuksiin ja mitkd asiat ympéristossé vaikuttavat. Erityisherkkien
ympdristoherkkyys kiinnostaa minua koska tydskentelen erityisopettajana.

Etsin siis erityisherkkid aikuisia (yli 18 v.), jotka ovat olleet varhaiskasvatuksessa, esikoulussa
tai kdyneet yleisopetuksen Suomessa ja jotka haluaisivat kertoa ajastaan/muistoja
varhaiskasvatuksessa, esikoulussa ja/tai koulussa. Haastattelukysymykset saa etukéteen.
Haastattelu kdydéén etdnd videopuhelun kautta tai puhelimitse.

Jos haluat osallistua haastatteluun tai jdi kysyttdvia, niin ota yhteyttd sdhkopostin kautta
huhtikuun 2021 loppuun mennessa.

Ystavallisin terveisin,
Wilhelmiina Arjatsalo
(email)



Bilaga 2: Intervjufriagorna

Haastattelukysymykset suomeksi

Kerro miten koit erityisherkkyyden lapsena
o Miten erityisherkkyys ndkyi arjessa?

Kuvaile pidiva varhaiskasvatuksessa/esikoulussa ja koulussa

Miten koit ymparistOsi varhaiskasvatuksessa ja esikoulussa?
o Mitka asiat saivat sinut tuntemaan olosi turvalliseksi?
o Mitka asiat saivat olosi levottomaksi?

Miten koit ymparistosi koulussa?
o Mitka asiat saivat sinut tuntemaan olosi turvalliseksi?
o Mitké asiat saivat olosi levottomaksi?

Oliko ympdristdssa tai tiloissa tiettyjd asioita, joihin reagoit?
Kerro milla tavoin ympéristd vaikutti koulunkéyntiisi

Kerro jostakin erityisherkkyyteesi liittyvistd tapahtumasta tai muistosta
varhaiskasvatuksessa tai koulussa, joka on koskettanut sinua eniten

Minkélaista tukea sait varhaiskasvatuksessa/esikoulussa ja koulussa?
Minkalaista tukea olisit toivonut/kaivannut?

Kerro miten olisit muuttanut ympiristod ja toimintaa varhaiskasvatuksessa,
esikoulussa ja koulussa ajatellen erityisherkkyyttasi?

Miten koet erityisherkkyytesi tdnd pdivanad?

Intervjufragorna pa svenska

Beritta hur du upplevde hogkéansligheten nir du var barn
o Pa vilka sitt syntes det i1 din vardag?

Beskriv en dag i daghem, forskola och skola
Hur upplevde du miljon i daghemmet/forskolan?
o Vilka saker fick dig att kdnna dig trygg 1 miljon?

o Fanns det ndgonting 1 miljon som fick dig orolig/rastlos?

Hur upplevde du miljon 1 skolan?
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o Vilka saker fick dig att kidnna dig trygg och bra i miljon?
o Fanns det nadgonting i miljon som fick dig orolig/rastlos?

Fanns det ndgonting i utrymmen du reagerade sérskilt pa?
Beritta hur miljon paverkade din skolging

Beriétta om en sérskild handelse eller ett minne i smabarnspedagogik eller skolan som
berort dig mest med tanke pa din hogkanslighet?

Hurdant stdd fick du i smébarnspedagogik/forskolan och skolan?

Hurdana stodatgérder skulle du ha 6nskat?

Beritta hur du skulle ha fordndrat verksamheten och l4rmiljon med tanke pé din
hogkanslighet?

Hur upplever du hogkinsligheten idag?
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Bilaga 3: Informations- och samtyckesbrevet

Hei

Olen erityispedagogiikan maisteriopiskelija Abo Akademista. Teen Pro gradu-tutkielmaa
erityisherkkien ihmisten kokemuksista varhaiskasvatuksessa, esikoulussa ja/tai koulussa
liittyen ymparistoon/ympéristotekijoihin.

Suomessa erityisherkkyyden tutkiminen on vield vahiistd. Kansainvilinen tutkimus kuitenkin
osoittaa erityisherkkyyden olemassaolon. Tutkimukset osoittavat, ettd noin 20 % véestosti on
erityisherkkid. Tutkielmani aiheena on, miten erityisherkkien henkiloiden ympéristoherkkyys
ilmenee varhaiskasvatuksessa, esikoulussa ja koulussa. Eli miten he kokevat ympéristonsé ja
mitkd asiat ymparistossé vaikuttavat kokemuksiin.

Etsin siis erityisherkkié aikuisia (yli 18 v.), jotka ovat osallistuneet varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen tai perusopetukseen Suomessa ja haluaisivat kertoa ajastaan
varhaiskasvatuksessa, esikoulussa ja/tai koulussa. Haastattelukysymykset saa etukéteen
sdahkopostitse. Haastattelu kiydédén etdnd videopuhelun kautta tai puhelimitse.

Tutkimuksessa noudatetaan Suomen Akatemian tutkimuseettisid ohjeita. Osallistuminen on
vapaaehtoista. Osallistujalla on my06s oikeus keskeyttdd oma osallistuminen. Osallistujien
nimid tai yhteistietoja ei luovuteta kenellekdin ja tiedot hédvitetiédn tutkielman valmistuttua.
Tutkielma kirjoitetaan siten, ettd osallistujia ei pysty tunnistamaan. Osallistujilla on oikeus
paittdd annetun tiedon miérasti. Haastattelu nauhoitetaan osallistujan luvalla ja nauhoite
hévitetddn tutkielman valmistuttua.

Jos tutkielmasta tai haastattelusta jdi kysyttdvia, niin ota yhteyttd sdhkopostin kautta.
Ystavillisin terveisin,
Wilhelmiina Arjatsalo

(email)

Henkilokohtainen suostumus haastatteluun:

Kyll4, suostun osallistumaan haastattelun

Ei, en suostu osallistumaan haastatteluun

Pvm ja allekirjoitus



