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1 Inledning

Intresset for avhandlingen kommer mestadels fran min kandidatavhandling. Dar gjorde jag en
systematisk litteraturdversikt dver ungdomars erfarenhet av sexualundervisning och varifran
ungdomarna upplever att de fitt mest information om den sexuella hélsan. I denna studie
framkom det att det finns en brist inom sexualundervisningen med tanke pé de positiva
aspekterna pad sexuell hélsa, s& som njutning, den sexuella sjdlvkinslan och relationer mellan
konen. I studien blev det dven tydligt att den storsta tyngdpunkten i sexualundervisningen har
satts pa att forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar, aborter och att skjuta upp sexdebuten
bland ungdomar.

Enligt French (2009) ska en sexualundervisning som &r vilutvecklad och vil
genomford ge ungdomar en storre kunskap om och forstaelse av sex och samlevnad. French
(2009) pastar att en vél genomford sexualundervisning ska frimja ungdomars sexuella hélsa pa
bade psykisk, fysisk och social nivd. Den sexuella hilsan avser inte endast avsaknad av sexuellt
overforbara sjukdomar (French, 2009, s. 11-12).

Syftet med denna avhandling &r att underséka hélsokunskapslirares syn pa
sexualundervisningen i arskurserna 7-9. Fokus kommer att ligga pa halsokunskapslérares syn
pa sexualundervisning och erfarenheter av att hélla sexualundervisning. Det storsta intresset
ligger pa vilka dmnen ldrare tar upp 1 sexualundervisning, hur ldrare véljer innehéllet och pa
vilka grunder undervisningsmaterialet har valts ut. I avhandlingen &r man dven intresserad av

att ta reda pa ifall det finns &mnen som anses som viktigast eller prioriteras mer dn andra.

1.1.Centrala begrepp

Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU, 2017) 1 Sverige beskriver sexuell och reproduktiv
hdilsa som nagot livsnddvéndigt. RFSU (2017) menar att utan en god sadan ar det svart for
ménniskor i vélden att 6verleva. World Health Organisation (WHO, 2019) beskriver sexuell
hdlsa som ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vilmaende i relation till sexualitet. Med
sexuell hdlsa menar WHO (2019) inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller svaghet
utan dven en positiv och respektfull instidllning till sexuella relationer och sexualitet. WHO
(2019) definierar dven sexuell hilsa som ett tillstdnd diar man bor ha mdjlighet till att ha trevliga,
njutbara och trygga sexuella upplevelser utan tvang, diskriminering eller vild. For att uppna
och uppritthalla sexuell hilsa méste alla mdnniskor inse att varje médnniskas sexuella réittigheter
bor respekteras, skyddas och fa uppfyllas (WHO, 2019). Riksforbundet for sexuell upplysning
(2017) definierar reproduktiv hdilsa som formaga till fortplantning och frihet att planera sitt



barnafédande. I den reproduktiva hélsan ska det dven ingd mojligheten till ett tryggt och
tillfredstillande sexualliv utan oro for sjukdomar (RFSU, 2017). Den reproduktiva hilsan
innefattar dven tillgang till goda och effektiva metoder for familjeplanering samt tillgang till en
god hilso- och sjukvard (RFSU, 2017). RFSU (2017) menar saledes att kvinnor ska kunna
genomga graviditet och forlossning i trygghet, och att fordldrar ska ges béasta mojlighet att fa

friska barn.

Den svenska Folkhédlsomyndigheten (2018) ndmner att sexuell och reproduktiv hélsa och
sexuella och reproduktiva rdttigheter omfattar hela befolkningen och genom hela livet. Sexuell
och reproduktiv hilsa och sexuella och reproduktiva réttigheter har stor betydelse for varje
méinniskas sjilvkinsla, néra relationer och vilbefinnande oavsett &lder, kon, konsidentitet, kons
uttryck och funktionsforméga (Folkhdlsomyndigheten 2018). Det ndmns dven att sexuell och
reproduktiv hélsa och de sexuella och reproduktiva réttigheterna dr bestimmande faktorer vid
hélsan (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Folkhdlsomyndigheten (2018) némner att det
overgripande malet i folkhdlsopolitiken dr att skapa samhélleliga forutséttningar for en god
hédlsa med lika villkor for hela befolkningen. Arbetet inom detta kretsar kring att forbéttra
samhélleliga och sociala forutsittningar for Okad sexuell och reproduktiv hélsa

(Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Folkhédlsomyndigheten (2018) har anvént sig av Guttmacher-Lancet-kommissionens
definition av sexuell och reproduktiv hélsa. Guttmacher-Lancet-kommissionen &r en
sammanslagning av 16 kommissioner fran Nordamerika, Latinamerika, Afrika, Asien,
Mellandstern och Europa, med en tvirvetenskaplig kompetens om sexuell och reproduktiv
hélsa och sexuella och reproduktiva rittigheter (Starrs m.fl., 2018). Folkhidlsomyndigheten
(2018) ndmner att enligt Guttmacher-Lancet-kommissionens definition av sexuell och
reproduktiv hdlsa, kan man beskriva det som ett tillstdnd av fysiskt, kdnslomaissigt, psykiskt
och socialt vilbefinnande i forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion och inte

bara avsaknad av sjukdom eller dysfunktion.

Ett positivt forhallningssétt till sexualitet och reproduktion bor bekrifta den roll som
njutbara sexuella relationer med god kommunikation och ett gott fortroende har for sjélvkénslan
och det allmédnna vélbefinnandet (Folkhédlsomyndigheten, 2018). I Guttmacher-Lancet-
kommissionens definition av sexuell och reproduktiv hilsa ingar dven att alla manniskor ska ha
ratt till att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tillgéng till hdlso- och sjukvard och andra
hilsofrimjande instanser som stoder den ritten. Det finns manga sexuella och reproduktiva

rittigheter som bor uppmérksammas for att uppnd sexuell och reproduktiv hilsa



(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Enligt Guttmacher-Lancet-kommissionen bestar dessa
rittigheter av att respekteras i sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sjdlvbestimmande.
Man bor fritt f4 bestimma Over sin egen sexualitet, sexuella laggning, konsidentitet och kons
uttryck samt avgora om och nidr man vill vara sexuellt aktiv och fa vélja sina sexpartners sjalv
(Folkhdlsomyndigheten 2018). Det dr dven viktigt att fi ha trygga och njutbara sexuella
upplevelser samt att fa vélja med vem, nér, och om dktenskap ska ingds samt avgdra ndr man

vill ha barn och hur ménga man vill ha (Folkhdlsomyndigheten 2018).

Enligt Guttmacher-Lancet-kommissionens definition av sexuell och reproduktiv hilsa,
som ndmns av Folkhdlsomyndigheten, dr det dven viktigt att ha rétt till information, resurser,
tjanster och stdd utan diskriminering, tvang, utnyttjande och vald. Grundliggande hilso- och
sjukvard inom sexuell och reproduktiv hédlsa ska uppfylla allmidn standard nér det géller
tillgang, tillgidnglighet, godtagbarhet och kvalité¢ angaende folkhélsa och ménskliga rittigheter
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Olika hélso- och sjukvérdsinstanser bor ge korrekt information
och radgivning som inkluderar evidensbaserad, allsidig och omfattande sexualundervisning
(Folkhilsomyndigheten, 2018). Guttmacher-Lancet-kommissionen hévdar dven att instanserna
bor ge radgivning, information och vard vid sexuell funktion angdende tillfredstéllelse, lust,
erektion, orgasm och utlosning. Guttmacher-Lancet-kommissionen péstir att instanserna bor
forebygga, hantera och uppticka sexuellt och kdnsbaserat vald. Instanserna ska dven innefatta
flera sdkra preventivmetoder, prevention och vard av infertilitet och behandling av sexuellt
overforbara infektioner samt cancer i de reproduktiva organen (Folkhdlsomyndigheten, 2018).
Folkhilsomyndigheten anser dven att instanserna ska erbjuda effektiv och trygg mddravard,

forlossningsvérd, barnhdlsovard och abortvard.

Enligt WHO (2019) kan sexuell hdlsa inte definieras, forstds eller uppnds utan ett brett
overviagande av sexualitet. Sexualiteten ligger som grund for viktiga beteenden, resultat och
konsekvenser relaterade till sexuell hdlsa (WHO, 2019). Ménniskans liv omfattar sex,
konsidentiteter, roller, sexuell l4ggning, erotik, tillfredsstéllelse, intimitet och reproduktion

(WHO, 2019).

WHO (2019) beskriver sexualitet som nagot som upplevs och uttrycks i tankar, fantasier,
onskningar, attityder, varderingar, beteenden, praxis, roller och relationer. De ndmner dven att
sexualitet kan inkludera alla dessa dimensioner, men att alla inte alltid upplevs eller uttrycks.
WHO (2019) menar dven att sexualitet kan pédverkas av ett sampel mellan biologiska,
psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, juridiska, historiska, religiésa och

andliga faktorer.



WHO (2019) ndmner att termen kén dr en viktig delkomponent i1 definitionen av sexuell
hélsa. Med kon avser WHO (2019) de biologiska egenskaper som definierar ménniskor som
kvinnliga eller manliga. Dessa biologiska egenskaper utesluter dock inte varandra eftersom, det

finns individer som kan kénna sig ha bada (WHO, 2019).

For att uppnd en god sexuell hdlsa menar WHO (2019) att detta &r knutet till 1 vilken
utstrackning maénskliga rattigheter respekteras, skyddas och uppfylls. Sexuella réttigheter
omfattar vissa ménskliga réttigheter som forklaras 1 bland annat internationella och regionala
manniskorittsdokument och nationella lagar (WHO, 2019). WHO (2019) ndamner att viktiga

rittigheter for att uppnd sexuell hélsa dr:
o ritt till jamlikhet
o ritt till avsaknad av diskriminering
o ritt till att vara fri frén tortyr och oménsklig eller férnedrande behandling
o ritt till integritet
o ratt till hogsta uppnaeliga hilsotillstdnd
o ritt till social trygghet
o rétt att hitta familj
o ritt att ingd ett dktenskap med fritt och fullstdndigt samtycke
o rétt till jamlikhet 1 och vid upplosning av dktenskapet
o ritt att bestdimma antal barn
o ritt till utbildning och information
o rétt till yttrandefrihet

WHO (2019) ndmner att sexuella réttigheter framjar manniskors rétt att uppna och uttrycka sin

sexualitet och njuta av sexuell hélsa.

Ovanstdende definitioner visar hur viktigt det 4r att den sexuella hdlsan ses som en viktig
prioritering for folkhdlsan, och att detta endast kan uppnds om det finns en tydlig forstéelse for
att sexuell hélsa inte bara avser avsaknad av sexuellt 6verforbara sjukdomar (French, 2009,

s.10-11). French ndmner dven att bra undervisning angdende relationer och sexualitet i



kombination med en god sexuell hdlso- och sjukvardstjanst dr avgorande for att befolkningen

ska kunna njuta av ett tryggt och hilsosamt sexliv.

2 Teoretisk referensram

2.1. Grunderna for den grundliaggande utbildningen

Elever 1 arskurs 7-9 ska under hilsokunskapen fa en mangsidig kunskap om hélsa (Glgu, 2014,
s.467). De delomraden som ldroplanen ndmner att hdlsokunskapen ska behandla ér bland annat
fardigheter, kunskaper, sjdlvkédnnedom, etiskt ansvar och kritiskt tdnkande nér de géller hilsa
och vilbefinnande. Hilsan ska granskas under olika livsskeden pé individ-, familje-, grupp-,
samhélls-, och dven global nivd (Glgu, 2014, s. 467). Grunderna for liroplanen for den
grundldggande utbildningen (2014) pavisar att skolan ska frimja elevers identitetsskapande,
och att undervisningen dérfor bor anta ett konssensitivt och jadmstdllt forhéllningssitt. I den
grundldggande utbildningen ndmns det att varje arskurshelhet har sérskilda uppdrag som
forutsétter att elevernas dlder och utvecklingsniva beaktas (Glgu, 2014, s. 467). Det sérskilda
uppdraget 1 drskurs 7-9 ir att handleda eleverna under sin intensiva utvecklingsfas (Glgu, 2014,
s 467). Grunderna for den grundliaggande utbildningen (2014) ndmner dven att eleverna ska fa
stod 1 att utveckla en gemenskap dir mobbning, sexuella trakasserier, rasism eller annan
diskriminering inte ar tillatet.

Enligt ldroplanen for den grundldggande utbildningen &r de centrala malen for
hédlsokunskap 1 drskurs 7-9 att undervisningsmaterialet ska fokusera pa sjdlvkinsla,
sjalvkannedom, sjélvbild, identitet, sexuell utveckling, psykiskt vilmaende och betydelsen av
familjen och andra nérstdende. Laroplanen beskriver dven att undervisningsmaterialet ska
innehalla emotionella- och kommunikativa fardigheter och féorméagan att uttrycka och reglera
kénslor, som exempel att ldra sig hantera konflikter och problemsituationer. Eleverna i arskurs
7-9 ska dven fa kunskap om sexualitet, olika variationer av sexuell utveckling och
delkomponenter av sexuell hédlsa (Glgu, 2014, s. 469). Undervisningsmaterialet ska dven
innehdlla information om beroendeframkallande medel, rusmedel och férebyggandet av

anviandningen av dessa samt hur eleverna kan soka stod och hjélp. (Glgu, 2014, s. 469).

2.2. Utvecklingspsykologiskt perspektiv pa ungdomars sexuella hélsa
Biologin spelar en vidsentlig roll i den sexuella utvecklingen (Bromberg & O donohue 2013, s.
118). Bromberg och O’donohue (2013) beskrev att sexualiteten hdrstammar fran kroppens

funktioner men far sin mening 1 individens samspel med omgivningen. Detta bidrar till att
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individen far mojlighet att bestimma sin egen sexualitet och identitet (Bromberg & O’donohue,
2013 s. 118). Inldrningen om sexualitet trdder rum inom ett kulturellt och socialt utrymme dir
sexualiteten utvecklas i samverkan med omgivningen i enlighet med samhéllets forvéntningar
och antaganden pa personen.

Det ar naturligt att ménniskor dr motiverade att tillfredsstdlla sina behov och
drivningar, och i den processen lir man sig de optimalaste sitten att gora det pa (Bromberg &
O’donohue, 2013 s. 118—-119). Sexualiteten i barndomen kan definieras mer som en drivkraft
an som ett behov som kan motiveras av nyfikenhet, medan sexuellt beteende for ungdomar och
vuxna kan handla om att tillfredsstélla flera olika behov, till exempel fysiologiska behov eller
behov av tillhorighet och kérlek. I och med detta menade Bromberg och O’donohue (2013) att
man kan se en progression i sexuellt beteende &dnda fran fodseln upp till tonaren.

Det dr naturligt att barn dr nyfikna pé kroppen och kdnsorganen och barn utforskar
sina kroppar genom att exempelvis rora vid konsorganen, onanera eller stilla fragor om sex
(Bromberg & O’donohue, 2013 s. 120). Det dr dven vanligt att barn leker olika lekar som ar
relaterade till kroppen eller kdnen, exempelvis doktorslekar. Nyfikenhet anses som det storsta
motivet for barn och ungdomar att l4ra sig om njutning, sina kroppar och sina sexuella kénslor
(Bromberg & O’donohue, 2013 s. 120). Bromberg och O"donohue (2013) péstod att njutning
dven ar det vanligaste motivet for det forsta samlaget hos ungdomar.

Sedan Sigmund Freud lanserade sina teorier for ett &rhundrande sedan, har det i
viss man accepterats att barn ir sexuella individer redan frn fodseln (Bromberg & O donohue,
2013 s. 121). Bromberg och O’donohue (2013) beskrev att trots detta finns det en brist pé teori,
metodkunskap och empirisk data pa barns sexualitet. Den kunskap ungdomar far om sin och
andras sexualitet sker genom sexuell socialisering, vilket avser sociala sammanhang dér
ungdomar utvecklar erfarenheter och sexuell kunskap frén exempelvis familjen, kompisar och
partners (Bromberg & O’donohue, 2013 s. 173). Bromberg och O’donohue (2013) pastod att
skolor och andra organisationer kanaliserar kunskap och kulturella varderingar samt ger en
grund for sexuellt 1drande och sexuella erfarenheter. Dock diskuteras sexualitet sédllan 1 sociala
sammanhang i familjen och skolan, vilket betyder att i den miljo dédr barnet borde ges en
mdjlighet att ldra sig, blir barnet berdvat chansen att forsta sin egen sexualitet och utveckling.

Som tidigare ndmnts sd kan ett sexuellt intresse observeras hos ett barn, men
under tidigt tondr kan man se en omorganisering av bland annat hormonella och anatomiska
substrat av konet, vilket Bromberg och O’donohue (2013) menade kan leda till en djup
fordndring hos individen. Information om ungdomars sexuella hélsa och sexualitet dr saledes

av betydelse och borde behandla innehall om sexuellt beteende utan partner, sexuellt beteende
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1 samspel med en partner, avhallsamhet samt grunda sig pa ldmpligt material som ska framja
ungdomars sexualitetsutveckling (Bromberg & O’donohue, 2013 s. 172).

En annan viktig aspekt att ta i beaktande &r sexuell hélsa i samband med internet.
Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv dr det av betydelse att forsta hur barn och ungdomar
utvecklas i en ny komplex virtuell véarld. Greenfield och Yan (2006) beskrev att ungdomar
anvéinder internet betydligt mer dn barn. Internet kan ses som ett medel dér ungdomar soker
information om sexualitet och identitet, och kan bdde anses som hilsosam och skadlig.
Greenfield och Yan (2006) menade att internet anvénds for att exemeplvis uppmunta sitt att
ska sig sjdlv pa men dven tips for att sluta sjdlvskada eller som ett sétt att hitta hilsoinformation.
Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv menade dven Boies, Knudson och Yound (2004) att
en dverkonsumtion av sexuellt material pa nétet kan ha en skadlig effekt pa ungas behov och
tillvigagangssitt att anknyta till en partner eller andra personer. Greenfield och Yan (2006)
menade att internet méste ses som en ny social miljé dér universiella ungdomsfrdgor om bland
annat identitet, sexualitet och sjalvvérde utspelas i en virtuell vérld

Greenfield och Yan (2006) nimde att man dven maste se internet som ett nytt
objekt for kognitionen och kongnitionsutvecklingen for unga. Internet har séledes Gppnat en ny
forstaelse av kongnitiv utveckling, social-kognitiv utveckling och social utveckling. Internet
har haft ménga positiva effekter pa samhéllet men har ocksé orsakat olika samhélleliga
bekymmer géllande integritet, sakerhet, pornografi och kriminalitet pa nétet. Denna kompexitet
gor det utmanade nér det géller barns forstaelse av innehdll de hittat pé internet, och bidragit
till nya synvinklar pd barns och ungdomars tankar, kédnslor och beteenden. Detta har i sin tur
bidragit till att det blivit en viktig fraga for forskare inom utvecklingspsykologi (Greenfield &
Yan, 2006, s. 393).

Tolman, Striepe och Harmon (2003) lade sin tyngdpunkt pa varfor kon kan spela
en stor roll i ungdomars utveckling av den sexuella hidlsan. De menade att sociala konstruktioner
av genus och sexualitet dr centrala aspekter av ungdomars sexuella hilsa. Den sexuella hilsan
innefattar sdledes formagan att kunna integrera med bada konen pa ett 1ampligt och respektfullt
satt. Tolman, Striepe och Harmon (2003) menade dven att konsuppfattningar om sexualitet
utmanar den grundldggande forutséttningen for lika tillgang till de psykologiska, sociala och
materiella resurser som kravs for att kunna interagera pd ett respektfullt och lampligt sitt. [ och
med en ojdmlik tillgdng bidrar det till avgdrande barridrer till denna aspekt av sexuella hélsan
(Tolman, Striepe & Harmon, 2003, s. 7). I och med att man delar upp vad som ar ldmpligt for
tjejer och killars interaktion angdende deras sexualitet, blir dven frdgor om makt, privilegier

och tillgdng betydande fragor. Tolman, Striepe och Harmon (2003) menade att dessa fragor ar
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centrala for att forstd manga aspekter av sexuell hdlsa. Exempelvis som att kon dven kan
uppfattas som en social och politisk sakfrdga som dé kan paverka individuella upplevelser och
sexuella sammanhang. Tolman, Striepe och Harmon (2003) forklarade en aspekt av ungdomars
sexuella hilsa och vad som kan komma att paverka den, dock kan detta perspektiv anses vara

mer ur ett feministisk synsétt dn ur ett utvecklingspsykologiskt.

2.3. Tidigare forskning

2.3.1. Ungdomars erfarenheter av sexualundervisning

En studie utford i Sverige av Landstinget forebygger aids (LAFA), har man undersokt varifran
ungdomar fatt sin priméra information om sexualitet, preventivmedel och sexuellt 6verforbara
sjukdomar (Nylund 2008, s. 3). 67 % av respondenterna i undersokningen uppgav att de
huvudsakligen fétt informationen fran skolan och 33 % uppgav att den bésta informationen &r
den de fatt ifran skolan. I samma undersokning framkom det dven att ungdomar anvénde
tidningar, radio, TV och film som en sekundér informationskélla. Undersdkningens resultat
pavisade dven att sexualundervisningen till storsta del behandlade information s& som
preventivmedel och sexuellt 6verforbara sjukdomar. Enligt deltagarna i undersdkningen lades
det lite fokus pa attityder, jamstilldhet, identitet, virderingar samt sexualitet forknippat med
kultur och religion. I undersokningens resultat framkom det dven att 39 % av deltagarna inte
hade nigot mera de ville veta innanfor ramen av sexualundervisningen i skolan. Nylund (2008)
pastod dock att detta kunde bero pa laga forvéintningar av sexualundervisningen i skolan eller
att undersokningens deltagare helt enkelt uppfattat innehallet som bra.

I en studie utford pa ungdomar mellan 14-21 ar i Italien framkom det att den
framsta informationen de fatt angéende sexualundervisningen &r ifrdn vinner (Donati, Medda,
Spinelli och Gandolfo, 2000). Den resterande informationen uppgav respondenterna att de fatt
fran bocker, tidningar, fordldrar, skolan och familjerddgivningar. Donati m.fl. (2000) forklarade
dven att information om abort och preventivmedel var &mnen som ungdomarna 6nskade skulle
vara inkluderade i undervisningen.

I en undersokning av Goteborgs universitet (2003) framkom det att 82 % av
respondenterna aldrig eller endast nigra ganger berort &mnet homosexualitet under sex- och
samlevnadsundervisningen. Olsson (2004) pastod att 20 % av de respondenter som hade angett
att de fatt information angédende homosexualitet, ansag att informationen inte beskrivits som

likvirdig med heterosexuella relationer.



13

I en annan undersokning gjord i Sverige hade man samlat information om
ungdomars upplevelser av sexualundervisningen 1 arskurs 7-9 (Nylund, 2008). I
undersokningen framkom det att eleverna ansag sina paverkningsmdjligheter som minimala.
Nylund (2008) ndmnde att bade internationella och nationella undersokningar har visat att
ungdomar som varit delaktiga i1 sin utbildning och fatt en mojlighet att paverka sitt larande hade
tagit ett storre ansvar angéende den sexuella hilsan.

I en finsk studie fran 2013 hade Ungdomsforskningsnétverket undersokt hur
HBTIQ-ungdomar mar 1 Finland (Alanko, 2013). Manga transpersoner ansag att skolan forholl
sig neutralt eller bade positivt och negativt till minoriteter (Alanko, 2013). En stor del av
respondenterna i undersokningen ansag att attityderna i skolan paverkade hur drlig man var om
sig sjdlv, sin sexuella laggning, sin konsidentitet och sitt kons uttryck (Alanko, 2013). Alanko
(2013) ndmnde dven att 75 % av respondenterna lét bli att berédtta om sin konsidentitet eller
sexuella ldggning for en ldrare, och 50 % uppgav att de 14t bli att berédtta om sin kdnsidentitet
for en skolkamrat. Den finldndska enkitundersokningen Hdlsa i skolan av THL visade att 52
% av gymnasieelever och 56 % av elever i arskurs 8 och 9 ansag att larare inte visar ett intresse
for hur det gar for eleven eller hur eleven mar (Alanko, 2013). Alanko (2013) pastod att detta
inte géller enbart HBTIQ-ungdomar men verkar berdra dem 1 storre utstrackning.

En Amerikans studie frdn 2020 studerade sexualundervisningen ur ungdomarnas
perspektiv (Corcoran, Davies, Knight, Lanzi, Li, Ladores, 2020, s. 96). Corcoran m.fl. (2020)
pekade ut att ungdomar beddomde kvalitén pd sexualundervisningen utifrin ldrarens kunskap
och 0ppenhet samt innehallets relevans och hur bekvima de kidnde sig 1 inldrningsmiljon. Ifall
undervisningen kéndes irrelevant eller uppfattades som partisk, sokte ungdomarna information
fran andra killor sdsom kamrater eller media (Corcoran m.fl., 2020, s. 111). Corcoran m.fl.
(2020) ndmnde att oavsett ras, kon eller geografisk och regional bakgrund hade ungdomarna
uttryckt ett behov av en relevant sexualundervisning med kunniga och 6ppensinnade ldrare.
Corcoran m.fl. (2020) menade att om man forstdr uppfattningarna och erfarenheterna hos
ungdomarna kommer man kunna forbattra utbildningsprogrammet for sexuell hélsa och pa det

viset frdmja en sund sexuell utveckling hos ungdomarna.

2.3.2. Lérares erfarenheter av sexualundervisning

I en studie gjord av Cohen, Byers och Sears (2012) har man undersokt vilka olika faktorer som
paverkar ldrares bendgenhet att halla sexualundervisning. I studien deltog 294 ldrare i en liten

kanadensisk provins. 47 % av respondenterna jobbade med elever i hogstadiedldern, 1 detta fall
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klass 6—8 (Cohen, Byers & Sears, 2012, s. 303). De flesta respondenter i undersokningen var
av asikten att en bred sexualundervisning &r betydelsefull, och att undervisningen bor borja
redan for elever i aldern 5-10 . 85 % av ldrarna i undersokningen uppgav att de atminstone hade
lite erfarenhet av att undervisa om sexuell hélsa, dock kdnde de sig inte helt kunniga inom alla
amnen for sexuell hdlsa. Cohen, Byers och Sears (2012) pastod att detta paverkade negativt hur
bekvéma lararna var att undervisa i olika &mnen om sexuell hélsa, och speciellt vissa &mnen
var ldrarna mindre villiga att ta upp i undervisningen.

I undersdkningen kom det dven fram att ldrarna var mindre villiga att undervisa i
mer kénsliga dmnen, sdsom sexuell njutning, orgasm, masturbation och sexuellt beteende.
Cohen m.fl. (2012) beskrev att vissa @mnen kunde kénnas skrdmmande och frimmande for
lararna, vilket bidrog till att vissa &mnen blev exkluderade fran ldrarnas lektioner. Detta kunde
bero pa att bara en tredjedel av respondenterna hade fatt utbildning i att undervisa om sexuell
hélsa. Ninomiya (2010) pastod dven att huvudproblemet som paverkar sexualundervisningen
ar kopplat till allmén franvaro av utbildning for jobbet, foraldrat kursmaterial och en bristande
undervisning som inte ticker &mnen som &r forknippade med noéje, tillfredsstillande och
beteende. Ett annat huvudproblem som Ninomiya (2010) lyfte fram var den bristande
medvetenheten om den sexuella mangfalden 1 klassrummet.

Cohen m.fl. (2012) pastod att ménga kanadensiska ldrare blir tillfrigade om att
undervisa om sexuell hilsa utan tillrdcklig forberedelse. I och med detta podngterade de att det
ar osannolikt att ldrare skulle kunna erbjuda sina elever en undervisning som ska ge positiva
effekter pa elevernas sexuella beslutsfattande och deras sexuella vdlmaende. Cohen m.fl. (2012)
beskrev att larares uppfattning om sin egen kunskap om sexuell hélsa var det som 1 storsta grad
paverkade lararnas bendgenhet att undervisa. Lararna borde séledes ha tillging till en specifik
utbildning 1 undervisning om sexuell hélsa.

I en annan studie gjord av Cohen, Byers, Sears och Weaver (2004) i New
Brunswick undersokte man ldrares attityder, kunskap och bekvamlighet att halla
sexualundervisning. I studien deltog 590 larare fran 30 olika skolor. Det framkom i studien att
mén hade en mer positiv attityd gentemot sexualundervisningen @n kvinnor. Majoriteten, 95 %,
av de ldrare som deltog i studien, ansdg att skolan och fordldrar borde ha en mer omfattande
roll 1 sexualundervisningen. Lérarna i undersdkningen skulle dven betygsitta kvalitén av
sexualundervisningen i sina skolor. 41 % av respondenterna ansag att kvaliten var bra, vildigt
bra eller utmarkt medan 22 % betygsatte den som ndjaktig eller délig. 28 % av respondenterna

visste inte hur de skulle betygsatta kvalitén pa undervisningen i sin skola (Cohen m.fl., 2004).
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I studien fanns 26 @mnen listade som majoriteten av respondenterna ansag vara
viktiga i undervisningen. De &mnen som ldrarna betygsatte som viktiga i undersokningen var:
personlig sékerhet, sexuella 6vergrepp, sexuellt Overforbara sjukdomar, puberteten, abstinens
och sexuell beslutsamhet i samband med relationer (Cohen m.fl., 2004, s. 5). Det framkom dven
att de amnen som ldrarna betygsatte som de allra viktigaste var reproduktion, preventivmedel,
sakert sex och att ldra sig korrekt bendmning pa konsorganen. Sexuell njutning var dédremot
betygsatt som mindre viktig. I allménhet var ldrarna eniga om att alla 26 @mnen skulle vara
inkluderade 1 undervisningen, 20 % av deltagarna uppgav dock att homosexualitet,
masturbation, sexuellt beteende, tondrsprostitution och sexuella problem och bekymmer borde
uteslutas ur undervisningen. Mer &n 20 % av respondenterna tyckte &ven att pornografi,
orgasmer och sexuell njutning borde vara exkluderade ur undervisningen (Cohen m.fl., 2004,
s. 10). Fastén ldrarna ansdg vissa &mnen som pinsamma eller obekvédma att prata om, féorekom
dnda dmnena oftast pa ett eller annat sétt i undervisningen av de flesta lirare (Ninomiya, 2010,
s. 23). Ninomiya (2010) pastod ddremot att det 4ven finns andra faktorer som kan paverka ifall
larare undviker att ta upp vissa dmnen i undervisningen. Det kan exempelvis vara svért for en
larare att bedoma elevernas mognadsnivé, erfarenheter, kunskapsniva och blyghet samt att ta
emot och beakta eventuella klagomal eller o6nskningar fran fordldrarna. Ninomiya (2010)
beskrev dven att i vissa fall dr det inte l4rares bekvimlighet som styr ifall man gar in pé ett
amne eller inte, utan istillet hur djupt eller detaljerat man gar in pa dmnet.

Cohen m.fl. (2004) beskrev att 53 % av ldrarna kinde sig mer bekvdma att
undervisa 1 grupper med antingen bara flickor eller bara pojkar och 39 % kénde sig lika
bekvdma 1 blandade som 1 uppdelade grupper. Kvinnliga ldrare kédnde sig mindre bekvama i
blandade grupper medan fler manliga larare inte upplevde nagon storre skillnad (Cohen m.fl.,
2004, s. 8).

I en kanadensisk undersdkning, gjord 2005 1 hogstadieskolor 1 Quebec, framkom
det att sexualundervisning inte erbjuds 1 tillrdcklig omfattning och ofta erbjuds det inte alls
(Garcia, 2015, s. 197). Det framkom &dven att tidsbegransning, olika ideologier bland parterna,
brist pd ldrares utbildning samt kénsla av forvirring 6ver riktlinjer och vilken roll man foérvintas
ha, dr faktorer som utmanar effektiviteten i sexualundervisning. Garcia (2015) nidmnde att
genomforandet av sexualundervisningen helt beror pa ldrares motivation. Garcia (2015)
beskrev dven att undervisarnas kvalifikationer for att halla sexualundervisning varierade en del
inom provinsen och att det darfor ar valdigt viktigt att larare erbjuds kunskap och verktyg for
att kunna ldra ut sexuell hédlsa som &@mne at eleverna pé ett Overgripande plan.

Sexualundervisningen har dven fortsdttningsvis ett traditionellt heteronormativt
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forhallningssatt, vilket olyckligtvis har exkluderat homosexuella, bisexuella, transsexuella och
andra sexuella orienteringar ur sexualundervisningen (Garcia, 2015, s. 201). Garcia (2015)
pastod dven att larare var mindre bekvdma att undervisa i en klass dir eleverna hade olika

kulturella, ideologiska och religiosa bakgrunder.

3 Metod

I denna avhandling har material samlats in genom semistrukturerade intervjuer med lérare som
undervisar 1 hélsokunskap pd hogstadieskolor. I detta kapitel kan man ldsa om studiens
trovéardighet och tillforlitlighet, hur deltagare har valts ut, hur datainsamlingen gjordes samt

studiens analysmetod och vilka etiska dverviganden som gjorts for studien.

3.1. Syfte och forskningsfragor
Syftet med denna avhandling var att wundersoka hédlokunskapsldrares syn pa
sexualundervisningen i hogstadieskolor. Séledes vilka &mnen som behandlas, var den storsta
fokusen ligger i undervisningen, varifran larare tar information om undervisningens innehall
och hur denna information anvénds. Utgéende fran syftet formulerades tre forskningsfrigor:

1. Vilka dmnen tar lrare upp i sexualundervisningen?

2. Hur véljer ldrarna innehallet och vad grundar de undervisningen pa?

3. Vad upplever ldrare dr det viktigaste att behandla i sexualundervisning?

3.2. Val av metod

I denna undersokning har en kvalitativ metod valts. En kvalitativ studie valdes utgdende fran
avhandlingens syfte och forskningsfrdgor. En kvalitativ metod anvédndes eftersom kvalitativa
metoder ldmpade sig battre for att svara pd forskningsfrdgorna.

I undersokningen anvindes en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer
for datainsamlingen. Semistrukturerade intervjuer anvédndes for att intervjun skulle kinnas mer
naturlig och att intervjupersonen skulle kunna svara spontant och berétta sa mycket som mojligt
utan att ledas av intervjupersonen. En semistrukturerad intervju har d&ven anvénts for att enkelt
kunna stélla relevanta foljdfrdgor och for att kunna fi en sé stor forstdelse som mojligt for

respondenternas dsikter.
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3.3. Deltagare och genomftrande

I unders6kningen deltog sex personer, varav tre var min och tre var kvinnor. Medelaldern pa
respondenterna var 30 ar, den dldsta respondenten var 39 &r och den yngsta var 26 ér.
Intervjuerna genomfordes i oktober 2021 via Zoom. Zoom anvéndes eftersom det ansdgs som
ett sédkert och arbetsekonomiskt sétt att genomfora intervjuerna pa. Intervjuerna bandades in
bade pa Zoom och med applikationen "Rostmemo” pa iPhone. Intervjuernas langd varierade
mellan 30-50 minuter. Alla intervjuer gjordes péd svenska och i oktober 2021 transkriberades
alla intervjuer.

Studien fokuserade pd hilsokunskapen eftersom laroplanen nidmner att eleverna
ska fd sin frdmsta sexualundervisning under hilsokunskapslektionerna. Urvalet av
respondenterna gjordes dven med tanke pa att personerna skulle ha mycket att berdtta om
omradet i fraga. I avhandlingen fokuserade man pa endast sex stycken respondenter for att fa

en s detaljerad beskrivning som mojligt.

3.3.1. Databearbetning och analys

Data samlades in med hjilp av semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna genomfordes med ett
pa forhand uppgjort intervjuschema (Bilaga 1). Intervjuschemat delades inte ut till
respondenterna 1 forvig eftersom man ville ge plats for spontana svar av deltagarnas egna
reflektioner, kommentarer och erfarenheter. Ifall respondenten ville ta del av fragorna pa
forhand skickades ett urval av fragor déir spontana tankar och asikter ansags som mindre viktiga.

I denna studie analyseras datamaterialet utgdende frdn en kvalitativ
innehallsanalys. Enligt Hsieh och Shannon (2005) é&r innehdllsanalys en vidl anvénd
forskningsteknik som har ansetts som en flexibel metod for att analysera data. Istéllet for att
fokusera pad en enskild metod, tillimpar innehdllsanalys tre olika tillvigagéngssitt;
konventionell, styrd eller summerande ansats (Hsieh & Shannon, 2005, s. 1277). Alla tre
tillvigagangssitten anvdnds for att tolka meningen av datans innehdll, de ndmnvérda
skillnaderna mellan tillvigagéngssétten kan man se 1 kodningssystemet, kodernas ursprung och
hotet mot trovirdigheten (Hsieh & Shannon, 2005, s. 1277). Hsieh och Shannon (2005)
beskriver att valet av det specifika tillvigagéngsséttet av innehallsanalys varierar pd forskarens
intresse, syfte och fragestéillningar samt det problem som studeras. Datan i denna studie har
analyserats utgdende frdn en konventionell ansats eftersom den lampade sig vél for studiens
syfte och har gétt att applicera pa datainsamlingen. I en konventionell ansats boérjar man med

att gora nérldsningar av materialet for att fi en dverblick och sedan gas materialet genom bit
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for bit for att fanga upp visentliga tankar, stéllningstaganden eller pastdenden (Hsieh &
Shannon, 2005, s. 1279). Dérefter kodas dessa och organiseras i kategorier som man sedan kan

koppla till teorier eller tidigare forskning (Hsieh & Shannon, 2005, 1279).

3.4.1 Trovérdighet och tillforlitlighet

Troviardighet och tillforlitlighet menar Fejes och Thornberg (2019) handlar om hur systematisk
och noggrann man har varit under hela forskningsprocessen. Séledes hur trovirdig och
tillforlitlig resultaten for studien &r som foljd av hur man har gatt tillviga angdende
datainsamlingen och analysen (Fejes & Thornberg, 2019, s. 276). Fejes och Thornberg (2019)
beskriver att undersokningens resultat och dess slutsatser ska vara formulerade pé ett vilskrivet
och tydligt sitt och vara vil forankrade i empirin. En kvalitativ forskning med hog kvalité ska
vara tydlig, logisk, intressant och ska f& ldsaren att fundera och vilja ldsa mer (Fejes &
Thornberg, 2019, s. 276). Fejes och Thornberg (2019) menar dven att en studie av kvalité ska
bidra med insikter, ha substans, visa pa sensitivitet, ha en bade kreativ och kritisk analys som
pa samma gang &r vil grundad i data. Fejes och Thornberg (2019) menar att man kan bedoma
vérdet att tillforlitligheten och trovérdigheten genom att stélla tre kritiska fragor:
1. Ar forskningens syfte och fragestillningar passande for en kvalitativ
forskning?
2. Ar datainsamlings- och analysmetoden passande med studiens syfte och
fragestéllningar?

3. Hur vél besvarar resultaten forskningsfragorna?

Syftet och fragestéllningarna var passande for en kvalitativ forskning eftersom studien ar
intresserad av att fa en djupare insikt av respondenternas asikter. En kvalitativ forskning var
relevant for studien eftersom man utgétt fran att det inte finns en absolut sanning till det som
studerats, utan varit intresserad av att fa ett bred och informativ datainsamling. Datan samlades
in genom semistruktukturerade vilket ansidgs som en relevant metod for avhandlingen.
Semistrukturerade intervjuer var passande eftersom man kunde stélla relevanta foljdfragor,
vilket gjorde att man kunde fa si detaljerade svar som mojligt av respondentera. Analys
metoden gick dven ldtt att applicera pa datainsamlingen och ansdgs som ett passande
tillvdgagangssitt for att f4 fram den mest relevanta informationen frin intervjuerna. Utifrén det

ar aven resultaten relevanta for syftet och forskningsfragorna.
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3.4. Kvalitetsaspekter och forskningsetiska aspekter

Etiska problem kan ofta uppsta i intervjuforskning eftersom det kan vara svart att forska om
privata liv som man sedan ska presentera till det offentliga (Kvale & Brinkman, 2009, s. 78).
Kvale och Brinkman (2009) har poédngterat att potentiella etiska frdgor borde beaktas redan i
borjan av en undersokning. For att en intervjustudie ska vara etiskt korrekt borde den omfatta
konfidentialitet, information, samtycke och nyttjande. Dessa ingar i de forskningsetiska
principerna

Kvale och Brinkman (2009) poédngterade att genomforandet av en undersdkning
vicker fragor om virdet av den kunskap som framstéllts och vilket bidrag studien ger samhéllet.
Vetenskapsradet (2002) beskrev att samhéillet ska ha ett berdttigat krav pa att forskningen som
bedrivs dr inriktad pa vésentliga fragor och att den héller en hog kvalité. Detta krav kallade
Vetenskapsradet (2002) for forskningskravet. Samhéllet ska dven ha ett beréttigat krav pé att
inte utsittas for forodmjukelse, krinkning och fysisk eller psykisk skada, detta kallas da
individskyddskravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 5). Det grundldggande individskyddskravet kan
delas upp i fyra huvudkrav pa forskningen, dessa ir da informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 6).

Informationskravet innebédr att forskaren ska informera alla deltagare i
undersokningen om den aktuella forskningens syfte (Vetenskapsradet, 2002, s. 7). Forskaren
ska d@ven ha informerat de av forskningen berdrda deras uppgift 1 studien och vilka villkor som
giller angdende deras deltagande (Vetenskapsrddet, 2002, s. 7). Deltagarna ska séledes
upplysas om att deltagandet ar frivilligt, att de har ritt till att avbryta sin medverkan i vilket
lage som helst, och att de insamlade uppgifterna endast kommer att anvindas i samband med
den aktuella forskningen.

Enligt Vetenskapsradet (2002) innebér samtyckeskravet att varje deltagare ska ha
rétt att sjélva bestimma 6ver sin medverkan. Exempelvis ska deltagaren kunna bestimma om,
pa vilka villkor och hur linge de ska delta. Deltagarna ska dven kunna avbryta medverkan utan
att detta ska medfora nagra negativa konsekvenser for dem (Vetenskapsradet, 2002, s. 10).

Vetenskapsradet (2002) beskrev att konfidentialiteten har en vildigt stark
koppling till frigan om offentlighet och sekretess. Konfidentialitetskravet innebér saledes att
personerna i undersdkningen ska ges storsta mdjliga konfidentialitet, och att uppgifterna ska
forvaras och hanteras sa att obehoriga inte kan ta del av dem (Vetenskapsradet, 2002, s. 12).
Det ar viktigt att vara medveten om att fastdn personuppgifter publiceras utan att namn anvinds
kan det dndd vara mojligt att identifiera ndgon individ ifall om datan é&r tillrickligt detaljerad

(Vetenskapsradet, 2002, s. 13).
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Nyttjandekravet innebdr att det insamlade materialet om enskilda personer, endast
ska f4 anvéndas i andamal for forskningen (Vetenskapsradet, 2002, s. 14). Resultaten far saledes
inte utnyttjas felaktigt.

Informerat samtycke innebédr att deltagarna i1 unders6kningen ska fa all
information som rér dem angaende forskningsprocessen. I vissa fall har man anvint sig av ett
samtyckesformuldr som respondenterna signerar. [ denna studie anvindes inget
samtyckesformulér, men alla deltagare fick ta del av samma information kring undersékningen
fore intervjuerna inleddes. Alla respondenter som deltog 1 undersokningen forblev anonyma i
rapporteringen. For att personerna som deltog i undersokningen inte skulle kunna kinnas igen
sa namndes ingen personlig information som direkt skulle kunna kopplas till personen. Dirav
ar dven samtliga namn som anvénds i denna avhandling pseudonymer.

Studiens respondenter blev informerade om att deltagandet 1 unders6kningen var
helt frivilligt, och att de sjilva bestimde Over sin medverkan. Deltagarna delgavs dven
information om att de i vilket skede som helst fick hoppa over fragor eller avsluta intervjun om
de onskade. Det podngterades dven att intervjun kommer vara helt konfidentiell, och att inget
ska kunna kopplas till intervjupersonen eller arbetsplatsen. Intervjun bandades in med
deltagarnas godkinnande for att underlétta senare transkribering. Undersdkningens syfte och
typen av frigor 1 intervjun delgavs dven deltagarna fore intervjun péborjades.
Intervjupersonerna delgavs dven information om att de fir ta del av undersokningens resultat
fore den publiceras, och att materialet kommer att fOrstoras efter att undersokningen é&r

publicerad.

4 Resultat

I det f6ljande kapitlet finns en 6versikt pa hur resultatet har kategoriserats (Figur 1) {6ljt av en
resultatredovisning om respondenternas uppfattningar och erfarenheter som undervisare i
sexualkunskap i hogstadieskolor. Resultatet har kategoriserats i tre huvudkategorier utifran
studiens fragestéllningar. Underkategorier har bildats dir efter enligt respondenternas

forekommande asikter och tankar i intervjuerna.
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Figur 1. Sammanstdllning av resultatet, kategoriserat enligt forskningsfragor

4.1. Vilka dmnen behandlas 1 undervisningen?

4.1.1 Vilka dmnen tar ldrarna upp i undervisningen?
Alla sex respondenter var relativt eniga om vilka &mnen som sexualundervisningen bestod av.
Sexualundervisningen i1 hdlsokunskap pastod respondenterna kunde ses som en progression dér
man fyller pa kunskapen bitvis for arskurserna och anpassar den enligt dldern. Respondenterna
beskrev att man pa arskurs sju framst gar igenom puberteten, kroppens utveckling och vad som
hénder i kroppen nir man &r tondring. Utdver det sd fanns det en viss spridning 1 vilka &mnen
som behandlades i drskurs sju. Vissa nimnde endast puberteten och kroppens utveckling medan
andra ndmnde att eleverna ska hinna gé igenom mycket mer under sjuans halsokunskap.
I sjuan sa dr det ju vildigt nog, alltsa dom dr ju vildigt nog barnsliga och smd i
den dldern sa ddr gar jag inte sa hemskt mycket in pd sexualitet utan det dr ju

nog mest det hdr kroppens utveckling och kanske pratar da om att sexualitet dr ju
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ndgot helt annat for ett barn jamfort vad det dr for en ungdom och en vuxen. Sen
puberteten dr ju sen vildigt centralt pa sjuan och viktigt att ta upp ddr. Sen tar
jag anatomi i samband med det ocksd for att jag tycker att det dr bra for dd bérjar
man ju i puberteten intresseras av kroppen...Sen om mdnskliga rdttigheter,
sjdalvbestimmanderdtt tar jag upp ddr ocksa for att det mdrker man fran
ldgstadiet att dom inte har pratat sa mycket om det hdr, om man bestimmer over
sin egen kropp och sdna ddr saker. Skillnader och likheter pad kénen tycker jag dr

bra ddir ocksd...Sen skapande av relationer lite ytligt dir ocksd pa sjuan

(Hdlsokunskapsldrare # 6)

Mmh, jo pd sjuan dr det ju mer da som pubertet och sant... ja, den egna kroppen

(Hdlsokunskapsldirare #1)

I arskurs atta forklarade respondenterna att sexualiteten blir mer vésentlig. De flesta nimnde att

man pa attan gar genom sexuella réttigheter och skyldigheter, sexuella laggningar, sexuella

variationer, att vara sexuellt aktiv och lite om relationer och séllskapande.
Sedan pa dttan sd bygger vi pd det hdr dda och gar lite in pd det hdr med
sexualiteten da och ddr har vi just om sexuella rdttigheter, sexuella ldggningar,
lite om lagen ddr ocksa vad den scdiger om... alltsd jamstdlldhet tycker jag dr
valdigt viktigt att ta upp. Sen ocksd om sexuella variationer forstds, i samband
med sexuella ldggningar. Intimitet, sexuella handlingar... och sa ddr och kring
det da vildigt mycket om ansvar och skyldigheter och... Lite om samtycke,
konssjukdomar, preventivmedel, sexuella rdttigheter skyldigheter, sexuell

mangfald och ocksd om porr och medier och samhidillet da (Hdlsokunskapsldrare

46)

...egentligen koncentrerar ndstan hela dttans hdlsokunskap pd ndstan
sexualundervisning och dd... allt fran, fran liksom, brukar egentligen borja med
lite sa hdr... allmdnna begrepp och lite diskutera liksom... att fd lite koll over ...
vad dom kan och hur liksom hurdan niva dom verkar vara pd och sen ddrifran ga
vidare... lite beroende sen fran grupp till grupp liksom hur, hur mycket man

behandlar och exakt vilka delar man tar (Hdlsukunskapsldrare #5)
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Vilka &mnen som gas igenom pa arskurs nio varierade en hel del. Vissa larare ndmnde att de i
princip inte alls har ndgon sexualundervisning pd nian medan vissa andra nimnde att man
fokuserar undervisningen pa en djupare forstielseniva for att eleverna nu kan grunden. Sexuella
trakasserier, sexuell mangfald och konssjukdomar dr &mnen som ldrarna nimnde att nians
sexualundervisning ska besta av.
Och egentligen pa nian sa behandlar vi inte det hdr temat alls mera... dir kommer
Jjuioch for sig in sant som att hantera kdnslor och att fundera pad ens emotionella
hdlsa och vem dr jag och sdnt hdr, sa man kommer ju kanske lite att berora det
men inte pd samma sdtt som dttan dr liksom ddr var vi fokuserar mest

(Hdlsokunskapsldirare #4)

Eh, ganska lite, vi repeterar kanske en del av, av de som vi nu har gdtt genom pd
dttan och ndgot kanske kommer upp pd nytt men, men sd ddr i regel sd dr det

ganska lite pa nian som vi har kort hdr i alla fall (Hdlsokunskapslirare #5)

Och pd nian sd da gadr jag lite mera, att dd tdnker jag att dd kan dom grunden sd
da gdr jag mera, kanske lite mera pd liksom hur... pd en djupare forstdelseniva
pd ndr vi pratar om det héir med att vad har sex for betydelse egentligen att varfor
dar sex en viktig frdga, och varfor dr sexualitet ett imne som vi behover ens maste
prata om... Kulturella aspekten ocksd, jag brukar ta mycket upp om att hur vi i
Finland ser pa sexualitet jamfort med kanske andra linder och jamfor dd ocksa
kanske det att vilka rdttigheter finns i andra ldnder ddr ocksd. Sen sexuell hdlsa,
hur man ska skota om den och vad som innebdr liksom for sexuella hdlsan och
hur den kan dterspeglas i livet sen. Sexuella trakasserier och sa gar jag lite in i
overgrepp och vad som man behover gora vid en 6vergreppssituation eftersom vi
har en sa gammal lagstiftning i Finland, sd tycker jag att det dr viktigt att ga
igenom det ocksd att liksom vad som rdknas till det. Men sen pratar vi nog mycket
om det hdr med sexuella ramar och hur dom har bildats kanske om man har fatt
forutfattade meningar hemifrdn och liksom, och hur man pd ndgot vis ska kunna,
ibland kanske se forbi sin egen ram och liksom kunna respektera andra
mdnniskors sexualitet da och just att vidga, vilken roll har medier, religion,
samhdlle, och allt kulturen spelat in pa ens sexualitet. Och speciellt mycket det

hdr just att respekten och forstaelsen for andra. Och ddr pd nian ocksa lite om
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missfall och abort, barnléshet, socialt stod och graviditet dr kanske det som dr pad

nian (Hdlsokunskapsldrare #6)

De d@mnen som ldrarna nimnde mest dr preventivmedel, konsidentitet, samlag, sdllskapande
och relationer, konssjukdomar, graviditet, sexuella réttigheter och skyldigheter, sexuella
laggningar, sexuell mangfald, pornografi, sexuella trakasserier, sexuella 6vergrepp, abort och
sexuella minoriteter. En sammanstéllning av svaren kan man se i figur 2. Utdver dessa svarade
en respondent att d&ven maénskliga réttigheter, sjdlvbestimmanderitt, skillnader och likheter
mellan konen, sexuella variationer, intimitet, samtycke, sexuellt ansvar, sexets betydelse,
kulturella och religiosa aspekter, media och samhillets roll, sexuell hilsa, missfall, socialt stod,

sakert och respektfullt sex och sexuella ramar dr amnen som de behandlar i undervisningen.

Vilka amnen behandlas i undervisningen?

Figur 2. Sammanstdllning av svar, grupperade enligt sammanhdngande teman

4.1.2 Variationen av &mnen som behandlas i undervisningen
Det varierade en hel del med tanke pa vilka &mnen som tagits upp, och hur mycket tid man har
satt pa sexualundervisningen. Det framkom att i vissa skolor lades storsta fokusen i sjuan, vissa

i attan, och att vissa i princip inte hade nigon sexualundervisning alls i nian. Overlag svarade
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respondenterna att eleverna har ca 5-7 lektioner per arskurs, antingen 75 minuters eller 45
minuters lektioner. Sdledes ingar mellan 15 och 21 lektioner under hela hogstadietiden.

Alla respondenter var eniga om att sexualundervisningens innehall, upplagg och
tidsbegriansning kan variera en hel del beroende pd vem som undervisar. Respondenterna
ndmnde att tidspressen kan vara en faktor com ligger bakom variationen eftersom man dndé ska
hinna g igenom sa mycket under ldsaret. Ibland kunde det leda till att man gick snabbt framét
1 vissa @mnen eller att man inte hann ga igenom vissa dmnen sa noga som man skulle ha velat.
En del respondenter beskrev att det skulle vara nyttigt att fa trdffa ett storre antal
hilsokunskapslédrare for att diskutera och ta redan pa ifall man sjalv hade mycket eller lite
sexualundervisning, och vilka &mnen som andra valt att ta upp. Respondenterna nimnde dven
att sexualundervisning r ett kénsligt tema som pé sa vis kanske dr mer bundet till ldrare, och
att materialet man véljer att ta upp kan variera beroende pd vad man sjélv tycker dr viktigt.

Jag talade just med gymnasieldraren hér om forra veckan, och dd kom det fram

att vi ldgger ganska liksom... olika mycket tid, att jag tycker just att det dr

Jatteviktigt det hdr dmnesomradet och jag ldgger gdrna jittemycket tid pd det och

sen kanske jag tar lite mindre da tid till att... tala om beroende och just droger,

cannabis, tobak, alkohol for jag tinker att det fdar dom fran sa mycket annat hall
ocksd... sa dda har jag valt att sdtta jdittemycket pd det hdr medans min
gymnasieldrare kollega tyckte dd att ” va men samhidillet sdger ju sd mycket om
mangfald idag, det behover vi vdl inte ta sd jdttemycket upp” sd helt tydligt har

Vi jattemycket olika uppfattningar om vad som lonar sig att ta upp och vad som

inte och ddr har man ju jditte fritt som ldrare att... egentligen fundera da sjdlv pa

att hur mycket tid kan man anvdnda och vad man... sdtter dad resurser och tid
pd... jag kommer inte ihdg att jag sjdlv skulle ha diskuterat i hogstadiet inte ens

i gymnasiet om porr, medans porr dr kanske ndgonting som dr ganska sa hdr

ldttillgdngligt med dator och telefon och... ldtt kommer man in pd kanske sana

sidor ocksd... dom hdr vara ungdomar och, och jag tinker att det dr ndagonting
som man borde sa dir prata om mycket mera och ddrfor har jag valt att anvinda
det, tvd lektioner pad det ungefir. Men... ndgon annan tycker nog ndgot annat och
da blir det ju egentligen lite ordttvist sa dir om man tinker sen. Att ndr man har
gatt ut grundskolan sa har ju eleverna beroende pd vem dom har haft som ldrare

dd lite olika forutsdttningar kanske da att till exempel diskutera och motivera sina

tankar och sd beroende pa vad dom har fatt da for verktyg i undervisningen

(Hdélsokunskapsldrare #4)
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Lérarna i studien uttryckte att de i stor grad anser sig ha tillrdckligt med kunskap for att hélla
sexualundervisning. Lite beroende pa var respondenterna hade studerat kunde man dock
urskilja en del av svaren. En del av respondenterna nidmnde att studierna inte gett s& mycket,
utan att man sen pa eget initiativ och av eget intresse last pa om @mnet. En av respondenterna
beskrev att hen endast ldst en kurs i sexualkunskap som ingick i hidlsokunskapens studiehelhet.
En annan nimnde att man inom studierna hade en temavecka med fokus pa sexualkunskapen,
vilket kanske hade bidragit till en djupare kunskap 4n om man studerat vid ett annat universitet.

Tre av sex respondenter ndmnde dven att eleverna i dagens samhdille ar valdigt
paldsta nér det giller exempelvis sexuella minoriteter, och att man dé ibland maste sdka upp
information sd man far det ritt. En av respondenterna ndmnde att det &r 1att att gora fel och att
det krivs en viss kunskap i hur man undervisar och tar upp vissa &mnen sd att man inte séger
nagot som dr domande eller exkluderande. I och med detta papekade respondenten att
fortbildningar skulle vara bra for att man skulle f4 mera inspiration om hur man kunde behandla
vissa &mnen.

Resultaten pavisade séledes att det fanns gemensamma dmnen som behandlas i
undervisningen, men att det dven finns variationer 1 vilka dmnen ldrare véljer att ta upp. Vissa
dmnen ndmnde alla respondenter borde ingé i undervisningen medan vissa &mnen var det endast
en respondent som ndmnde. Pubertet, kroppens utveckling, preventivmedel, sexuell identitet
och sexuell konsidentitet var de &mnen som forekom mest i respondenternas svar. Man kunde
dven finna en viss spridning i tidsupplégget for arskurserna. I vissa skolor hade man mest
sexualundervisning i sjuan och 1 vissa skolor 1 nian.

Resultaten visade dven att sexualundervisningens innehéll, upplidgg, och hur
mycket tid som sétts pa ett dmne kunde variera beroende pa ldrare och tidspress. Det framkom
dven att denna variation kunde bero pé att amnet dr forknippat med ldrarens egna initiativ och

intresse, vilket gor att undervisningen ocksa dr bunden till vad lararen sjélv tycker ar viktigt.

4.2. Hur véljer ldrarna innehéllet och vad grundar de undervisningen pa?

4.2.1 Vilket material anviands for undervisningen?

Respondenterna ndmnde att de forstas utgdtt ifrdn den grundldggande ldroplanen i planeringen,
och vissa ndmnde dven att de utgétt frdn stadens egna riktlinjer om mangfald och attityder i
skolan. Léroplanen beskrevs att vara vildigt 6ppen, tolkningsbar och lite flummig, och pé sa

sdtt kan man tolka den pd ganska ménga olika sétt. Respondenterna menade att ldroplanen
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endast ger riktlinjer men inte ndgot konkret att gé pa. Laroplanen beskrevs att vara s& oppen att
man skulle kunna ta upp i princip vad som helst eller bygga upp undervisningen pd ménga olika
satt och dndd kunna knyta den till laroplanen.

Det beskrevs att ldroplanen ar utgdngspunkten men att ldroboken dven anvinds
for att fa idéer och tankar om vilka &mnen man ska behandla. Respondenterna menade att man
kan plocka en del material och uppgifter fran ldroboken men att man kan komplettera med annat
material for att jamfora.

...sen med hjdlp av annat material som till exempel da foreningar eller stiftelser

producerar och ta in det liksom sen som komplement och jamfora det och ocksa

ta med eleverna i den hdr processen att jamfora material och titta att... varfor
kanske vi inte ldngre tycker likadant som dr tvd tusen ndgonting ndr nu boken sen

dr skriven att hur har samhdllet fordndrats och synen ddr (Hdlsokunskapsldrare

#4)

...l och med att ldiroplanen dr sa ytlig sa skapar ju det vildigt mycket
tolkningsrum, att vad dr centralt. ... det jag sa, det dr ju min tolkning pd
ldroplanen och sen min tanke vad som dr viktigt for temat helt enkelt i olika
drskurser. Och dir skulle jag sdga att mycket baserar sig pd kanske min
personliga erfarenhet och kunskapsbas ddr om temat, eftersom ldroplanen dr sd

oppen (Hdlsokunskapsldrare #6)

Utover ldroplanen ndmnde respondenterna att de dven anvinder sig av olika hemsidor for att
hitta information. Exempel pad hemsidor som nimndes 4&r RFSU, Umo, Fairsex, Youtube, Seta,
Ur skola, X3ms sex och sdnt och att helt enkelt googla sig fram. De flesta respondenter
forklarade dven att de brukar anvdnda sig av olika metoder for att engagera eleverna i
undervisningen, exempelvis genom att ha mycket diskussioner, rollspel, samarbetsévningar
eller att eleverna sjdlva far skriva pé tavlan. En ldrare nimnde dven att de nagon géng haft
samarbete med skolhédlsovarden, och en annan nidmnde att de ndgon gang haft besok av sexual
rddgivare under en lektion. Flera respondenter beskrev att de gdrna anvédnder sig av konkret
material i samband med undervisningen om preventivmedel sa att eleverna far bekanta sig med
exempelvis kondomer. Respondenterna menade att man har ldroplanen och ldroboken som
utgdngpunkt for undervisningen men att man sen drar mycket av undervisningen pé sin egna

kunskapsbas, personliga erfarenheter och material som man sjdlv sokt upp pé olika hemsidor.
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Det dr egentligen bara sd ddr googla och titta och sen dr det jdtteviktigt att man
just lyssnar igenom hela och funderar pad att hur eleverna tolkar det och finns ddr
ndgonting som, som sen kanske inte dr passande sd dd visar man ju sdklart inte

det och sa hdar (Hdlsokunskapsldrare #4)

4.2.2 Borde nagot forbattras?

Respondenterna tyckte dverlag att l1droplanen &r en ganska bra grund som ger dem riktlinjer for
vad som ska finnas med 1 undervisningen. Dock upplevde flera respondenter att den inte ger sa
mycket innehall utan dr mest ett ramverk. Tva av respondenterna forklarade att de tyckte det
sakert fanns saker som borde specificeras, och att laroplanen bra skulle kunna konkretiseras
och vara tydligare. Dock betonade respondenterna att &mnet i friga &r ett &mne som foridndras
1 och med att samhéllet fordndras, och att det da &r tveksamt ifall det skulle ha en gynnsam
effekt eftersom liaroplanen uppdateras sillan. Samtidigt betonade respondenterna att det ar bra
att laroplanen inte ar tydlig s att man sjidlv kan fundera 6ver vad man tycker &r viktigt och
anpassa sig till eleverna och gruppen.

En del av respondenterna ansag att det fanns en brist pd svenska larobdcker och
svenskt material for undervisningen. Det ndmndes att det alltid tar lite ldngre tid att fa
larobocker pa svenska eftersom de ska dverséttas och att det finns ett begrénsat antal bocker.
En av respondenterna uttryckte ocksa att bockerna ibland ar daligt oversatta till svenska och
innehaller ord som man inte skulle anvénda idag. En annan respondent beskrev dven att det inte
finns ndgot material for elever med specialundervisning utan att det i princip finns en bok och
“Thats it”. Tva av respondenterna beskrev dven att det material som finns i Sverige inte
nodvéndigtvis gar att applicera pd undervisningen i Finland, och att de nog saknar en del
material pa svenskt héll i Finland.

Jag minns till exempel ett kapitel i boken om hur kulturen paverkar sexualitet och

det tycker jag dr ganska sa ddir, man har tagit jdtte stereotypiskt upp i det kapitlet

att till exempel i muslimska Ildnder sd dr sexualitet ndagonting som inte far visas
offentligt och det stimmer ju inte alls liksom in pa alla muslimska linder

(Hdlsokunskapsldrare #4)

Det dr ju tyvirr ett dmne som inte har allt for mycket resurser, sd ddarfor tror jag

Jju ocksa att det inte dr ett dmne som prioriteras (Hdlsokunskapsldirare #6)



29

Respondenterna funderade dven pa ifall det fanns ndgonting som de saknade i undervisningen.
Flera av ldrarna 6nskade som tidigare ndmnts mera material for finlandssvenska skolor. Nagra
av lararna ndmnde dven att de 6nskade att de skulle ha léttare tillgang till olika preventivmedel
som man kunde anvénda i undervisningssyfte. Exempelvis kondomer, p-ring, p-piller-karta, p-
stav och sa vidare, for att gora det mer konkret for eleverna. Tva av respondenterna papekade
dven att det skulle vara bra med nagon databas dir det skulle finnas idéer pa lektionsmaterial
eller mer praktiska dvningar kring sexualkunskap.

En av sex respondenter hade deltagit i fortbildning inom &mnet medan hen jobbat
som hilsokunskapsldrare. Respondenterna tyckte Overlag att de inte varit i behov av en
uppdatering men tyckte att det skulle vara bra om det erbjods. Flera av respondenterna nimnde
dock att det girna skulle fa erbjudas fortbildningar oftare.

Resultaten pévisade att respondenterna anvint sig av ldroboken och laroplanen
som riktlinjer for undervisningen. Utdver det visade resultaten att annat material fran olika
foreningar och hemsidor har anvints for att konkretisera och komplettera undervisningen.
Resultaten pekade dven pa att undervisningen baserades péd larares egna kunskapsbas och
personliga erfarenhet, eftersom ldroplanens riktlinjer kan wuppfattas som otydliga.
Respondenterna menade att pa sa sétt kan man bygga upp undervisningen pd manga olika sétt
och dnda knyta den till ldroplanen. I reslutaten kom det dven fram att olika metoder s& som,
rollspel eller samarbetsOvningar, har anvénts for att engagera eleverna i undervisningen.

Respondenterna tyckte att ldroplanen skulle kunna konkretiseras och vara
tydligare men visste inte hur fordndringen skulle kunna ge en gynsamm effekt. Den gynsamma
effekten ifragasattes eftersom ldroplanen uppdateras sdllan men dmnet i fraga fordndras i takt
med att samhaillet forandras. Resultaten pavisade dven en brist pa material i finlandssvenska
skolor. Flera respondenter 6nskade dven léttare tillgang till konrkret material och en databas

déar man kunde fa forslag pa praktiska dvningar och material till lektionerna.

4.3. Vad upplever lédrare dr det viktigaste att behandla 1 sexualundervisning?

4.3.1 Vilka dmnen é&r viktigast?

De flesta larare var Overens om att preventivmedlen var nagot utav det viktigaste inom
sexualundervisningen. Det podngterades att det dr viktigt att eleverna inte endast vet vilka
preventivmedel som finns utan att eleverna faktiskt forstar varfor det ar viktigt att anvinda dem.
I samband med preventivmedlen nidmnde respondenterna att konssjukdomarna ar viktiga att

behandla i undervisningen. Relationer och séllskapande &r dven ett &mne som ansdgs som
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viktigt, eftersom manga elever har sina forsta flick- eller pojkvdnner 1 hogstadiedldern.
Sexualitet och méngfald nimnde dven flera respondenter var nagra av de viktigaste &mnen att
ta upp under sexualundervisningen. De ndmnde att det &r viktigt att forsoka formedla en
forstaelse for att vi alla ar olika, och att man inte alltid behdver vara av samma &sikt men
fortfarande behandla ménniskor med respekt. Tva av respondenterna ndmnde dven att sexuella
rittigheter och skyldigheter var ndgot utav det viktigaste, bade i nuldget men éven for framtiden.
En av respondenterna poédngterade att man inte behover folja samma monster utan man kan

forsoka ldsa av eleverna eller gruppen och genom det hitta vagen till det som ar det viktigaste.

4.3.2 Vad gor att dessa &mnen anses som viktigast?

Varfor just dessa &mnen ansags som viktigast hade lite olika forklarningar beroende pa lirare.
Vissa ndmnde att de hade utgatt ifrdn det som star i laroplanen. Vissa hade svarat att eftersom
laroplanen inte ger s& mycket konkret s har man sjédlv forsokt fundera vad som skulle vara
mest betydelsefullt for eleverna. Tva av respondenterna menade dven att de forsokt hinga med
1 vad som &r aktuellt i samhéllet, och utifran det valt vad som &r viktigt att behandla. En av
respondenterna svarade dven att hen utgatt ifran en enkéit som eleverna sjdlv besvarat angdende
undervisningen dverlag, och da anpassat amnena kring den.
...dd kom det fram att, att mdnga elever tycker att ldrare fortfarande
delar in ofta i flickor och pojkar och det tas inte i beaktande det att
man kanske dr da icke bindr eller inte vill identifiera sig som flicka
eller pojke... och sa kom det just fram att dom tycker att det anvdinds
mycket daligt sprakbruk just att bog eller homo, fitta, kuk och sant
hdr och da tinker jag att det dr extra viktigt att vi da jobbar med
det som dom ocksa har ansett att dr jdtteviktigt.

(Hdlsokunskapsldirare #4)

...varfor jag tycker att preventivmedel dr ... ocksd viktigt dr for att...
mdnga sd hdr ndr vi har pd sjuan tagit upp det hdr med att liksom
hur kroppen fordndras och mensen borjar och pojkar kanske sa
liksom fdar morgon stand och hur det sen da kan leda till att man blir
mera intresserad av varandra och sd hdr sa dr det alltid ndagon som

i klassen, det hdr héinder i néstan varje klass, sd dr det ndgon som
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sdager “Ja alltsd det dr ju nog flickans grej det ddr med
preventivmedel, alltsd jag bryr ju liksom int mej”, sa om man har
en sddan instdllning redan pa sjuan sa tdanker jag att det dr ganska
viktigt da pa dttan att vi ldgger mycket tid pa det hdr...
(Hilsokunskapsldirare #4)

4.3.3 Finns det &mnen man borde fokusera mera pa?

Respondenterna funderade over ifall det fanns ndgot &mne som de tyckte borde ha mera tid i
undervisningen eller som man borde fokusera mera pa. De &mnen som respondenterna frimst
tyckte att man borde fokusera mera pé i undervisningen var sddana som de ansag ér aktuella
teman i dagens samhille. Flera respondenter tyckte att man borde fokusera mera pa samtycke
eftersom en ny samtyckeslag diskuteras mycket i virt samhélle idag. Respondenterna pdpekade
dven att de skulle vilja fokusera mera pa pornografi, och ansig detta som ett aktuellt &mne
eftersom den &r sa lattillgdnglig for unga nu for tiden. Flera av respondenterna beskrev dven att

de skulle vilja ha mera tid for att diskutera konsnormer, sexuell méngfald och jamstélldhet.

4.3.4 Finns det amnen man undviker eller som forsvérar undervisandet?

Respondenterna uttryckte att de inte upplevde att det fanns ndgra amnen som de undvek att ta
upp, eller kinde sig obekvdma att diskutera med eleverna. Det fanns dock vissa @mnen som
kunde vara lite pinsamma eller kinsliga for eleverna att diskutera. De &mnen som ndmndes var
hur samlag fungerar, olika former av sex, sexleksaker, puberteten och hur man sitter pa en
kondom. En av respondenterna forklarade dven att ibland kunde vissa &mnen vara kénsliga for
exempelvis elever med en stark religion hemifrdn. De flesta respondenter ndmnde dock att
sexualundervisningen r ett valdigt tacksamt dmne, for att eleverna oftast dr véldigt intresserade
dven om vissa saker kan vara pinsamma. Respondenterna beskrev dven att fastdn vissa
temaomraden kan kinnas pinsamma eller kinsliga for vissa elever ar det dock inget som lararna

undviker.

Vissa saker uttryckte respondenterna kunde forsvara undervisandet i sexuell
hilsa. Ifall eleverna tyckte det var jittepinsamt eller att det var en grupp som inte kunde
diskutera och var vildigt sluten s kunde det forsvira undervisandet. Utover gruppdynamiken,
beskrevs det dven att elever med mycket fordomar kunde forsvara undervisandet, samt ifall en

elev hade en vildigt stark tro, starka virderingar eller starka traditioner.



32

...sdna hdr teman kan ju vara lite kdansliga for manga, speciellt om
man... har en stark religion hemifran ocksd... Jag har ocksd haft
fordldrar som har skickat att vissa saker som jag tar upp tycker dom
inte att deras barn skulle behova ta upp men att. Ddrfor tycker jag
att det kan vara extra viktigt att prata om att liksom skapa en
bredare bas for allihopa, sedan eller en bred grund for alla att std

pd helt enkelt kring sexualitet. (Hdlsokunskapsldrare #6)

...jag tycker att desto jobbigare dmnen dr dnnu viktigare kanske att
prata om ocksd, for att de kanske inte sjdlva har redskap att kunna
oppna upp sana saker och... ddarfor tycker jag att det dr extra viktigt
att man som ldrare ocksd dd kan belysa sana teman som dr jobbiga,
for dom forsvinner ju inte for det, fastin dom dr jobbiga.

(Hdlsokunskapsldrare #6)

I resultatet framkom det att preventivmedel och konssjukdomar var nigot utav det vikigaste i
undervisningen. Resultatet pavisade dven att relationer, sillskapande, sexualitet, mangfald och
att respektera varandras asikter var prioriterade &mnen i undervisningen som ldrarna ansag som
viktiga. Laroplanen och ldrarnas egna ésikter var grunden till vilka &mnen som anségs som
viktigast. I resultatet framkom &ven att respondenterna har forsokt hinga med i vad som é&r
aktuellt 1 samhéllet, och utifrdn det skapat en uppfattning om vad som &r viktigt att behandla i
undervisningen. Det framkom &ven att respondenterna tyckte man borde fokusera
undervisningen mer pa vad som dr aktuellt i dagens samhélle, respondenterna namnde
exempelvis samtycke och porr.

Resultatet pavisade att vissa dmnen kunde kdnnas pinsamma eller kénsliga for
eleverna, vilket kunde vara en forsvarande faktor i undervisningen. I resultatet framkom det
dven att gruppdynamiken och stark tro och starka virderingar hos eleven, kunde gora
undervisningen mer komplicerande. Detta bidrog dock inte till att l&rarna undvek nigonting i
undervisningen utan pekade mera pa hur viktigt det dr att prata om det som kunde kédnnas

pinsamt eller kénsligt for eleven.
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4.4 Ovrigt

Respondenterna delgavs dven en bonusfraga som de skulle ta stéllning till. Respondenterna fick
fundera Over ifall de tyckte sexualundervisning borde erbjudas som ett enskilt &mne i skolor.
Overlag tyckte respondenterna att sexualundervisningen passade vildigt bra in i
hilsokunskapen eftersom den sexuella hélsan dr en del av vér hilsa. De flesta respondenter
uttryckte dock att fastén det passar bra in 1 hidlsokunskapen s finns det ocksa positiva aspekter
med att det skulle vara ett skilt imne. Respondenterna ndmnde att det skulle vara bra att f4 mera
tid s att man faktiskt skulle hinna gé& igenom allt ordentligt och till exempel ge mera tid till att
fundera pa kénslor, attityder, och normer i samhillet och sant som man annars inte hinner
diskutera mycket. Respondenterna var dock osékra ifall det skulle behdva vara ett eget &mne
eller om det istéllet borde ges mera resurser till hdlsokunskapen sé att man skulle ha tid att

prioritera &mnet mera och fa flera mojligheter.

5 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka hélsokunskapslirares syn pa sexualundervisningen. I
undersokningen ville jag fi fram vilka dmnen som behandlas, vad som prioriteras i
undervisningen samt var ldrare hdmtat informationen om undervisningens innehdll och hur
denna information sedan anvénts.

I tidigare forskning framkom det att ungdomar tycker sexualundervisningen till
storsta del behandlar &mnen som preventivmedel och sexuellt 6verforbara sjukdomar (Nylund,
2008). Ungdomarna i samma studie ansag att det lades lite fokus pé attityder, jamstélldhet,
identitet, virderingar och sexualitet forknippat med religion och kultur. I Cohen m.fl.:s (2012)
forskning framkom det att lirare var mindre villiga att ta upp &mnen sasom sexuell njutning,
orgasm, masturbation och sexuellt beteende. Cohen m.fl. (2004) nimnde att de &mnen som
lararna betygsatte som de allra viktigaste var reproduktion, preventivmedel, sdkert sex samt att
lira eleverna korrekt bendmning pd konsorganen. Flera larare ansdg dven att pornografi,
orgasmer och njutning borde exkluderas ur undervisningen. Som man kan se i figur 2,
presenterad tidigare 1 avhandlingen, framkom det att ldrarna i denna undersokning framst
behandlar dmnen som pubertet, kroppens utveckling, preventivmedel, sexuell identitet och
konsidentitet 1 undervisningen. De flesta ldrare var dverens om att preventivmedlen var nigot

utav det viktigaste 1 undervisningen. Respondenterna tyckte dock att det man borde ge mera tid
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at 1 undervisningen var samtycke och pornografi och att man skulle ha mera diskussioner kring
konsnormer, sexuell mangfald och jimstélldhet.

I studiens resultat framkom det att respondenterna brukade anvénda sig av olika
metoder for att engagera eleverna i undervisningen, exempelvis genom att ha diskussioner,
rollspel och samarbetsévningar. Enligt Nylund (2008) kunde detta ha ett positivt inflytande pa
elevernas lirande. Nylund (2008) pavisade att ungdomar som fatt en mojlighet att paverka sitt
larande och varit delaktiga 1 sin utbildning hade tagit ett storre ansvar angédende den sexuella
hdlsan. Utover dessa metoder anvidnde dven ldrarna sig av olika hemsidor for att hitta
information.

I en tidigare studie av Cohen m.fl. (2012) framkom det att 14rare var mindre villiga
att undervisa i kdnsliga &mnen sasom sexuell njutning, orgasm, masturbation och sexuellt
beteende. I analyserna 1 denna studie framkom det att flera av hédlsokunskapslirarna inte ansdg
att det fanns ndgra dmnen som ansigs kénsliga, trots det var sexuell njutning, orgasm,
masturbation och sexuellt beteende amnen som néstan ingen av ldrarna nimnde skulle inga i
undervisningen. Cohen m.fl. (2012) beskrev att vissa &mnen som har kénts skrimmande och
frimmande for lararna hade bidragit till att vissa dmnen blivit exkluderade. Diaremot skiljer
detta sig fran mitt resultat eftersom respondenterna beskrev att de kdnde sig bekvdma i
undervisningen och att de inte undvek ndgot &mne. Ninomiya (2010) nimnde ddremot att i vissa
fall styr inte bekvamligheten vilka dmnen som man géir in pa, utan istdllet hur djupt eller
detaljerat man gér in pd dem. I min analys framkom det att det fanns en variation i vilka &mnen
som behandlades och hur detaljerat man gatt in pé ett dmne i1 undervisningen. Varfor vissa
dmnen behandlas mer eller mindre eller inte tas upp 6ver huvud taget menade respondenterna
kunde bero pa att laroplanens riktlinjer &r otydliga, och att det darfor lamnar ett stort ansvar for
lararna sjdlva att vilja vad som &r viktigt. Respondenterna beskrev att sexualundervisningen ér
ett kinsligt tema dér det saknas konkret material och blir pé sa sitt mer bundet till larare. Detta
kunde leda till att materialet som behandlades varierade beroende péa vad ldraren tycker &r
viktigt, vilket stimmer Overens med Garcia (2015) som ndmnde att genomfGrandet av
sexualundervisningen helt beror pa ldrares egen motivation.

I tidigare forskning hade det konstaterats en allmén frinvaro av utbildning for att
undervisa 1 sexualkunskap och att detta kunde pdverka jobbet (Ninomiya, 2010). I min analys
framkom det att respondenterna ansdg sig ha en tillricklig kunskap for att halla
sexualundervisning. De flesta respondenter uttryckte dock att de av eget initiativ och intresse
sokt information utdver den utbildning de hade fran borjan. Storsta delen av respondenter

menade inte att det dr en brist pad utbildning men att det krdvs att man dr engagerad 1 att ldra sig
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mera. [ undersdkningen framkom det dven att en av respondenterna hade deltagit i nagon form
av fortbildning inom sexualundervisningen. Cohen m.fl. (2012) betonade att varfor vissa dmnen
inte behandlats i undervisningen kunde bero pa brist pa utbildning och fortbildning i att
undervisa om sexuell hélsa. De flesta respondenterna i undersokningen var dock eniga om att
de inte varit 1 behov av en fortbildning inom &mnet, men tyckte det skulle vara bra om det
erbjods.

Ninomiya (2010) beskrev dven att det fanns en brist i form av fordldrat
kursmaterial och bristande undervisning dér viktiga dmnen inte tas upp. I detta fall stimmer
min egen analys 0verens med den tidigare forskningen. En del av respondenterna antydde att
det finns en brist pa svenska larobocker och svenskt material for undervisningen. Det framkom
att det finns ett begriansat antal bocker, och att Oversittningen fran finska oftast drojer. En
respondent ndmnde dven att bockerna kan vara daligt 6versatta och innehélla ord som man inte
skulle anvidnda idag. Flera ldrare 6nskade d&ven mera material for finlandssvenska skolor.

Ninomiya (2010) beskrev att det kan vara svart for larare att bedoma elevers
mognadsniva, erfarenheter, kunskapsniva och blyghet, samt att ta emot eventuella klagomal
eller onskningar fran fordldrar, vilket kunde paverka ifall larare behandlar vissa &mnen eller
inte. Gruppdynamiken ndmndes av respondenterna i studien som en forsvirande faktor for
undervisningen. Det framkom i resultaten att det kunde vara svart att undervisa en grupp dir
eleverna tyckte att ndgot var mycket pinsamt eller en grupp som var vildigt sluten och hade
svért att diskutera.

Garcia (2015) beskrev att tidsbegridnsning, olika ideologier bland elever eller
larare och forvirring Over riktlinjer &r faktorer som utmanar effektiviteten 1
sexualundervisningen. Aven i resultaten for denna undersékning kom det fram att vissa imnen
kunde vara kénsliga att behandla for exempelvis elever med en stark religion, vilket kunde vara
en forsvdrande faktor i undervisningen. Det var dock inget som pédverkade ifall &mnet
behandlades eller inte 1 undervisningen. I min analys framkom det dven att tidspressen kunde
paverka vilka &mnen som behandlades och hur djupt man gick in pa dem, eftersom man skulle
hinna gé igenom mycket under ett 14sdr. Det beskrevs att tidspressen kunde leda till att man
ibland ”snabbspolade” sig igenom vissa &mnen. Det framkom dven att hdlsokunskapen é&r ett
dmne som saknar resurser och som inte prioriteras, vilket kunde bidra till att man inte alltid har
tid att g igenom allt eller g igenom vissa d&mnen sd noggrant som man dnskat.

Laroplanen beskriver att undervisningen ska frimja elevernas identitetsskapande
och att eleverna ska handledas under sin intensiva utvecklingsfas. I ldroplanen beskrivs det dven

att elevernas &lder och utvecklingsniva ska beaktas i1 undervisningen. Detta framkom é&ven i
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resultaten for denna avhandling dér respondenterna beskrev undervisningen vara som en
progression. Respondenterna menade att man fyller pa kunskapen bit for bit genom arskurserna
enligt vad som &r passande for dldern.

I laroplanen for den grundldggande utbildningen beskrivs det att undervisningen
1 hédlsokunskap for arskurs 7-9 ska fokusera pa sjdlvkénsla, sjalvkdnnedom, sjdlvbild, identitet,
sexuell utveckling, psykiskt vdlmiende och betydelsen av familjen och andra nérstaende.
Undervisningen ska dven koncentrera sig pa sexualitet och olika variationer av sexuell
utveckling. Respondenterna i denna avhandling ndmnde pa ett ungefér att detta dr teman som
dven de behandlar i undervisningen. I resultatet for denna studie framkom liknande teman sé
som sexuella réttigheter och skyldigheter, sexuella laggningar, sexuella variationer, att vara
sexuellt aktiv samt séllskapande och relationer. I ldroplanen nimns det att undervisningen &ven
ska behandla olika delkomponenter av den sexuella hélsan, vilket man kan uppfatta som en
otydlig malséttning och hénvisa till att de flesta respondenterna i studien uttryckt att ldroplanens
riktlinjer kan uppfattas som ytliga, flummiga och icke konkreta. Delkomponenter av sexuell
hilsa kan innefatta véldigt mycket om man utgér frain WHO:s (2019), RFSU:s (2017) och
Folkhilsomyndighetens (2018) definitioner pa sexuell hilsa, vilket kan bidra till svarigheter for

larare att ta fram innehall for undervisningen.

5.2 Metoddiskussion
I denna studie anvindes en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Metoden var
relevant for avhandlingens syfte och forskningsfrdgor. En semistrukturerad intervju anvéndes
eftersom man ville fa en djupare insikt i det &mne som undersokts och fa en sa stor forstaelse
som mojligt for respondenternas &sikter. Datainsamlingen analyserades genom en
innehallsanalys. Enligt Hsieh och Shannon (2005) ar innehallsanalys en flexibel metod for att
analysera data. En konventionell innehalls analys valdes eftersom det ansags vara relevant for
det amne som studeras samt studiens syfte och fragestillningar. Kvale och Brinkamn (2009)
ndmnde att ett etiskt problem med intervjuanalyser dr fragan om hur djupt man kan analysera
intervjun och om intervjupersonerna ska ha inflytande 6ver hur deras uttalanden analyseras. En
kvalitativ innehéllsanalys har ansetts som en flexibel metod att analysera data pd, dock kan
bristen pd fasta definitioner och procedurer potentiellt begrdnsa tillimpningen av
innehéllsanalysen (Hsieh & Shannon, 2005, s. 1277).

Trovédrdighet och tillforlitlighet &r viktigt att ta 1 beaktande under
forskningsprocessen. Fejes och Thornberg (2019) beskrev att det handlar om hur systematisk

och noggrann man har varit dnda fran starten av sin forskning. Hur man har gitt tillviga
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angéende datainsamlingen och analysen paverkar saledes resultatets trovardighet och
tillforlitlighet (Fejers & Thornberg, 2019, s. 276).

I denna studie fick respondenterna information om undersékningen péd forhand.
Respondenterna hade saledes ként till studiens tema, vilket kan ha bidragit till ett bortfall av
viktig data. Saledes de respondenter som deltog 1 undersékningen har sannolikt funnit detta att
vara ett viktigt &mne, som de varit engagerade i, och dérfor funnit det meningsfullt att delta i
undersokningen. Det man kunde ifragasitta dr att ldrare som inte varit engagerade i &mnet hogts
troligen inte varit bekvdma i att stdlla upp, och att man dér géatt miste om data som kanske skulle
ha bidragit till ett annat resultat for studien.

I denna studie deltog endast sex respondenter, vilket bade kan vara en fordel och
en nackdel. I och med att data samlades in fran endast sex respondenter har man fatt en si
detaljerad beskrivning som mdjligt, dock kan man ifrdgasitta resultatens generaliserbarhet.

Studien  fokuserade  pd  hilsokunskapen  eftersom den  frimsta
sexualundervisningen sker under hélokunskapslektionerna, enligt Finlands ldroplan. Detta
kunde dock ses som en begransning for studien. I och med att man ville undersoka specifikt
sexualundervisningen kunde det vara svart att koppla detta till liroplanen som beskriver malen
for hela hélsokunskapen och inte endast for sexualundervisningen. En annan svarighet var att
hinvisa och jamfora med tidigare forskning dir sexualundervisningen har analyserats som ett
enskilt &mne och hur relevant detta sedan har tillimpats pa den egna analysen.

Ofta kan det uppsta etiska problem i intervjuforskning eftersom det kan vara svart
att forska om privata liv som man sedan ska presentera till det offentliga (Kvale &Brinkman,
2009 s. 78). Denna studie har dock f6ljt de forskningsetiska principerna och forskningskravet
genom avhandlingsprocessen, vilket betyder att studien varit inriktad pa vasentliga fragor och

héllt en hog kvalité.

5.2 Konlusion och forslag pa fortsatt forskning

Utifrén den tidigare forskningen och resultatet for studien kan man konstatera att de &mnen som
behandlas i sexualundervisningen kan variera en del fran ldrare till ldrare. Utifrdn figur 2,
presenterad tidigare 1 avhandlingen framkommer det att respondenterna fokuserat till storsta del
pa pubertet, kroppens utveckling, preventivmedel, sexuell identitet och konssidentitet. I den
tidigare forskningen framkom det att bland annat jamstéilldhet, sexuell njutning, orgasm,
masturbation, sexuellt beteende samt sexualitet forknippat med religion och kultur dr dmnen
som man inte sétter fokus pa i undervisningen. Dessa var d&ven &mnen som inte kom till tals for

de flesta respondenter 1 denna undersdkning.
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Det finns séledes en variation i vilka dmnen som behandlas. Variationerna kan
bero p4, brist pa material, tidspress och otydlig ldroplan, vilket gor amnet mer bundet till vad
lararen sjilv tycker &r viktigt. Ladroplanen och ldroboken anvinds som riktlinjer i
undervisningen men utdver det anvdndes annat material fran bland annat olika hemsidor som
lararen sokt upp sjdlv. Enligt respondenterna i undersokningen fanns det inga dmnen som
ansags som viktigast utan i princip allt beaktades vara lika viktigt. Dock i och med variationen
av dmnen och att man ibland inte hinner ga sa detaljerat in pé alla &mnen som Onskat, kan man
ifragasitta ifall de viktigaste &mnena prioriteras forst och de @mnen som anses som mindre
viktig hamnar lite utanfor tidsramen.

Det som ocksé kommer fram &r att ungdomar anser att det finns en hel del brister
inom sexualundervisningen medan ldrare verkar vara av en annan asikt. Att forska vidare i vilka
faktorer som gor att denna klyfta uppstatt och vad man skulle kunna gora for att bade larare och
ungdomar skulle f& en sa betydelsefull undervisning som mdjligt. Borde det kanske finnas
tydligare riktlinjer for undervisningen eller borde eleverna vara mera involverade i
undervisningens upplidgg och innehdll? Det framkommer dven i studien att det dr ett stort
frdgetecken med hur mycket vissa dmnen behandlas i undervisningen beroende pd vem som
undervisar. Exempelvis dr samtycke och porr vildigt viktigta &mnen for en larare medan for en
annan dar dessa dmnen ndgot som kanske ndmns i forbifarten. Saledes ett forslag pd vidare
studier 4r hur man kunde forbittra ldroplanen for hélsokunskap med tanke pa
sexualundervisningen eller utforma tydligare riktlinjer. Man kunde dven gora fortsatt forskning
pa om sexualundervisningen skulle gynnas av att vara ett enskilt &mne 1 skolan eller om det
finns metoder som skulle bidra till en mer betydelsefull, effektiv och gynnsamm effekt pa

elevernas larande.
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Figur 1. Sammanstdllning av resultatet, kategoriserat enligt forskningsfragor
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Figur 2

Vilka amnen behandlas i undervisningen?

Figur 2. Sammanstdllning av svar, grupperade enligt sammanhdngande teman



Bilaga 1

Intervjushema om lédrares syn pd sexualundervisningen.

Inledande frdagor:

1.

Vad idr din yrkesroll och hur lange har du jobbat som det?

2. Har du haft nagon annan yrkesroll inom skolvésendet?
3. Vad har du for utbildning?

4.
5

Identifierar du dig som man eller kvinna eller ndgot annat?

. Hur gammal ar du?

Intervju del 1. Vilka dmnen behandlas i undervisningen?

1.

Vilka delar bestér sexualundervisningen av?
1.1. Var ligger den storsta fokusen?
1.2. I Vilka arskurser fokuserar man pa vad?

1.3.Vet du ungefiar hur manga timmar som man har sexualundervisning 1 hogstadiet?

2. Hur tar man i beaktande olika konsidentiteter i undervisningen?

Intervju del 2. Hur viljer ldrarna innehdllet och vad dr grunderna for innehdallet?

1.

Finns det ndgra speciella riktlinjer som du maste f6lja i planeringen for

undervisningen? Vilka?

1.1. Anvinder du dig av nigot speciellt material eller metod som bas eller hjdlpmedel
for undervisningen?

1.2. Kan du beritta mer om materialen, ex. vad far du for info fran den?

Hur mycket information om undervisningens innehall tycker du laroplanen ger?
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2.1. Tycker du att den &r bra som den &r eller skulle du vilja forbéttra den pd nigot satt?

Upplever du att du som hilsolérare har tillracklig kunskap for att undervisa i
sexualundervisning?

Erbjuds det ndgra skolningar/fortbildningar for ldrare som undervisar i
sexualundervisning?

4.1.Tycker du dessa ir till hjilp? Onskar du fler skolningar? Skulle du 6nska att det

fanns skolningar/fortbildningar?
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5. Skulle du sdga att sexualundervisningens tidsbegransning och upplégg ér beroende av

larare? Exempelvis, hur mycket tid som sétts pa undervisningen och vilka &mnen som

undervisas varierar mycket beroende pad vem som undervisar?

Intervju del 3. Vilka dmnen upplever lirare som viktigast?

1.

Vilket 4mne eller del av undervisningen anser du ar viktigast? (Fokuserar du mest pa

det?)

1.1.Tror du att det paverkar undervisningen pa nagot sitt?

1.2.Varfor tycker du det ar viktigast och vad baserar du det pa?

1.3.Tycker du att det finns ndgot man borde fokusera mera pa inom
sexualundervisningen?

Upplever du att det finns &mnen som ar pinsamma eller kidnsliga och som da blir

svérare att behandla under undervisningen?

2.1.Finns det ndgra dmnen som du helst undviker att ta upp i undervisningen?

2.2 Kénner du dig bekvidm att undervisa om sexuell hilsa?

2.3.Finns det nagra faktorer som forsvarar undervisandet av sexuell hélsa?

2.4.Ifall eleverna har olika kulturella, religiosa bakgrunder, tycker du att det paverkar
undervisningen? I sa fall pa vilket sétt och hur hanterar du det?

2.5.Tycker du att undervisningen &r bist i mixade grupper eller fordrar du att

undervisa sexualundervisning i férdelade grupper?

Bonusfrdga: Tycker du att sexualundervisning borde erbjudas som ett enskilt &mne?

- Ivilken rskurs tycker du 1 sé fall att sexualundervisningen som ett enskilt

dmne borde borja ldras ut?



