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Studiens syfte dr att undersoka vuxna fritidsslojdares orsaker till att tillverka en temperaturfilt eller
annan liknande produkt i mjuka material dér statistiska data synliggors med hjéilp av olika farger
eller monster. Undersdkningen strdvar dven till att besvara hur temperaturfilten som slojdprojekt
anknyter till klimatfordndringen. Temperaturfiltens ursprungliga uppgift var att gora slojdaren
medveten om tidens ging, arstidernas skiftning samt fordndringar i temperaturen och klimatet pa
langre sikt, men trots att klimatet fordndras snabbare @n nagonsin verkar slojdarna inte tillverka
temperaturfiltar pd grund av klimatdngest. [ avhandlingens teoriavsnitt behandlas
klimatforandringens effekt pd manskligheten samt ménniskors kdnslor och forhallningssitt till
klimatfordndringen. Vidare diskuteras slojdandets inverkan pd médnniskans vilméaende och budskap

1 slojdprodukter. Utgdende fran syftet har f6ljande forskningsfragor utarbetats:

1. Vilka orsaker finns att tillverka en temperaturfilt?

2. Vilka budskap finns i temperaturfiltarna?

3. Vilka kénslor vécker det hos sldjdaren att tillverka en temperaturfilt?

4. Vilket samband finns mellan klimatmedvetenhet och tillverkningen av en temperaturfilt?
Undersokningen dr kvalitativ med kvantitativa inslag. Som metod anvédndes en elektronisk enkit,
bestdende av envals-, flervals- och 0ppna fragor. I varje fraga kunde respondenterna dven skriva in
ett eget svar. Enkitens Oppna svar bearbetades med hjidlp av innehdllsanalys. Undersokningen
utfordes 1 en svensksprakig Facebookgrupp for tillverkning av temperaturfiltar, som vid
undersdkningens utforande hade ca 800 medlemmar. Enkdten besvarades inom dtta dygn av
sammanlagt 58 personer. Alla informanterna ar kvinnor och alla utom en person bor i Sverige. 9 av
informanterna var 1 aldern 18-35 ar, 30 1 aldern 36-55 ar och 19 1 aldern 56-75 ar. 84% av
informanterna tillverkade en filt och 72% anvinde virkning som sldjdteknik. De tvd populéraste
orsakerna att tillverka en temperaturfilt var att informanterna var intresserade av hur temperaturens
vaxling kan avbildas i en sl6jdprodukt och att temperaturfilten som fenomen var nagot nytt som de
ville testa pa. Data som oftast anvidndes 1 produkterna &r temperaturen vid ett visst klockslag samt

personliga viktiga dagar, sisom fodelsedagar. Néstan alla anvinder data frin ett helt kalenderér.




Informanterna kdnner mest positiva kénslor som glddje, lugn och belatenhet da de arbetar pa sina
produkter. Kénslorna forknippas mest med sjidlva slojdandet, produktens utseende och
temperaturens inverkan pa férgerna. De flesta respondenterna kinner oro, rddsla och andra
negativa kénslor infor klimatforandringen, men de flesta verkar inte ha kopplat ihop de negativa

klimatrelaterade kénslorna med temperaturfilten.
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Sa ldange jag minns har jag varit intresserad av olika slags koder, kartor och symboler och
dven sljd, men jag har séllan kommit att tdnka pa att kombinera dessa tva intressen. Tidigt pa
varen 2020 upptickte jag temperaturfilten via bloggen Norttitytdt (Kaipainen, 2018) samt
nitsidan My Modern Met (Stewart, 2020) och blev genast inspirerad av mojligheten att kunna
omvandla abstrakt statistik till farger, monster och konkreta produkter. En temperaturfilt dr en
filt som exempelvis kan stickas, virkas eller sys i lappteknik. Oftast gors ett varv per dag
under ett ars tid och fargsittningen for varje dag bestims av dygnets temperatur tillsammans
med en sjdlvvald fargskala, sa att en eller ndgra temperaturgrader motsvaras av en viss farg i
fargskalan. Séledes tar det ett helt ar att tillverka en temperaturfilt ifall man anvénder sig av

det pagdende arets data.

Innan jag valde dmnet for min avhandling hade jag redan borjat virka min egen
temperaturfilt, som jag kort vill presentera (se Figur 1). Jag valde att anvdnda data fran tva
olika orter 1 samma produkt, trots att det gor att temperaturen dé inte kan jamforas mellan de
olika &ren. P4 vinstra sidan anvinder jag dygnets medeltemperatur frin Abo &r 1990, min
fodelsestad aret da jag foddes. Pa hogra sidan anvdnder jag dygnets medeltemperatur fran
Vasa ar 2020, min nuvarande hemstad aret da jag fyllde 30 ar. Januari manad borjar ldngst ner
pa bilden och december méanad slutar hogst upp. Jag har anvént temperaturdatat som finns pa
Meteorologiska institutets hemsida. I mitten gar fargbytet i sicksack, for att gora garnbytet lite
hallbarare. Sicksackmonstret kan ocksa anviandas for att rdkna ut veckorna, eftersom varje rak
sida dr sju rader lang. Jag valde att inte markera manadsskiften, utan jag ville fokusera pa
temperaturen utan annat storande data. Garnet dr tunt sockgarn frén Adlibris. Det valdes pa
grund av att det var relativt billigt, fanns 1 manga olika farger och gick att bestdlla hem pa
posten. Min fargskala har 10 farger, men den allra varmaste fargen, morkrod, kom inte till
anvandning. Den kallaste fargen &dr violett och skalan gar dérifran via blatt, gront, gult och
orange till rétt. Ur filten kan avlisas att det var kallare i Abo 4n i Vasa och det fanns fler heta
dagar 2020 &n 1990, men samtidigt borjade borjade det varma védret flera veckor senare i

Vasa dn i Abo. Overlag var den varmaste tiden pa 4ret skjuten lingre fram pa ret i Vasa och



det var varmt langt in pa hosten.
Figur 1

Skribentens temperaturfilt

Illkka, J. (2021). Skribentens temperaturfilt [Fotografi].

1.2 Problemomrade

Allteftersom det nya coronaviruset Covid-19 (Institutet for hédlsa och vilfard, 2020) blev mer
och mer utspritt, pdverkade det d&ven manga handarbetares slojdprojekt och dstadkom till
exempel nya firger i temperaturfiltarna 1 och med beredskapslagen (Statsradet, 2020a),
begrinsningarna i rorelsefriheten samt karantéin och isolering av enskilda individer. Tidigare
hade jag néstan enbart sett temperaturfiltens och liknande produkters potential i samband med
klimatférdndringen, men nu gick det upp for mig att granslosa méngder data kan dverforas till
slojdprodukter pd samma sitt. Samtidigt borjade jag tidnka pa vilka betydelser som finns 1

exempelvis olika monsterstickade plagg och broderier. Utomstdende dskédare kanske bara ser



3

vackra farger, figurer och ytmonster i en produkt, men de kan ha véldigt speciella och
personliga budskap som endast skaparen kdnner till, samt eventuellt andra som kan avldsa
kodningen. D4 vi gér tillbaka till temperaturfilten, som var den upprétthidllande makten 1
skapandet av forskningens syfte, kdnns det ockséd viktigt att se pa klimatfordndringen som
fenomen samt kénslor i anslutning till klimat- och miljoproblem. Jag vill ocksé se speciellt pa
slojdande som hjalpmedel for att bearbeta stressen och angesten i samband med exempelvis
klimatfordndringen, coronakrisen och andra stora svarigheter i ménniskors liv. Jag dr
intresserad av hur arbete med hénderna inverkar pa sléjdarnas vdlmaende, speciellt i harda

tider som dessa.

For att avgransa undersokningsomridet kommer jag att fokusera undersdokningen pa
vuxna sldjdare som tillverkar en temperaturfilt eller annan liknande produkt pé sin fritid. Jag
kommer att anvdnda bade begreppet “temperaturfilt” och “produkt” om temperaturfiltar och

ocksa andra produkter som tillverkas enligt samma logik.

1.3 Syfte och forskningsfrigor

Studiens Overgripande syfte &r att undersdka vuxna fritidsslojdares tillverkning av
temperaturfiltar och liknande produkter, samt hur detta sldjdfenomen hénger ihop med

klimatfordndringen. Utifrdn det 6vergripande syftet har f6ljande forskningsfrdgor utformats:
1. Vilka olika orsaker finns att tillverka en temperaturfilt?
2. Vilka olika budskap finns i temperaturfiltarna?
3. Vilka kédnslor vicker det hos sljdaren att tillverka en temperaturfilt?

4. Vilket samband finns mellan klimatmedvetenhet och tillverkningen av en

temperaturfilt?

1.4 Tidigare forskning

Efter att ha gjort sokningar med olika sdkord i publikationsarkivtjansten Doria och ha sett

igenom artiklarna 1 forskningstidskrifterna Techne och FORMakademisk har jag kommit till
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slutsatsen att det inte verkar finnas tidigare forskning inom mitt specifika dmne. Déremot
finns det relativt mycket forskning inom de olika delomradena som mitt &mne bestér av, till

exempel slojd, vilmiende och klimatférdndringen.

Genom sokverktyget Google Scholar hittade jag inga artiklar med sokorden
“temperaturfilt”, “klimatfilt”, “lampdétilapeitto” eller “ilmastopeitto”. Sokningen med
“temperature blanket” som sokord gav didremot 17900 artiklar som &r publicerade mellan
2010 och 2021, men de handlar exempelvis om biokemi, fysik, teknik och medicin. De tio
forsta sidorna innehdll inget som skulle vara till nytta i min avhandling. Soékorden
“temperature afghan” och “climate blanket” ger ocksa tusentals artiklar, men de handlar inte
heller om textilslojd. ”Climate change sloyd” gav bara 199 resultat, men bland dem fanns
atminstone en god kélla om hur klimatdngest kan bearbetas med barn och unga. Det finns
dven flera studier om sl6jd och hallbar utveckling, till exempel artikeln av Ahlskog-Bjorkman

m.fl. (2020) om nordiska slojdpedagogers syn pé hallbar utveckling 1 slgjdundervisningen.

Det finns dven enstaka studier i klimatingest, frimst gjorda av ekoteologen och
docenten Panu Pihkala, samt en magisteravhandling i psykologi av Sangervo (2020) som
Pihkala har handlett. Ogunbode m.fl. (2021) har publicerat en internationell studie som
behandlar hur negativa klimatrelaterade kénslor paverkar manniskors somn och mentala hilsa
i bade visterlindska och icke-vésterlindska ldander. Stanley m.fl. (2021) har undersokt i
Australien hur vissa negativa klimatrelaterade kénslor inverkar pd ménniskors mentala hélsa

och forméga att gora positiva klimathandlingar béde individuellt och kollektivt.

Det finns mer forskning inom klimatférandringen dn som gér att rdkna upp, framst
IPCC:s specialrapporter fran och med 2018. Ur ett mer finldndskt perspektiv finns exempelvis
Jaakkolas, Nékkaldjarvis och Juntunens (2020) projekt om hur samerna kan anpassa sig till
klimatfordndringen. Inom budskap i1 slojdprodukter finns exempelvis Ahlskog-Bjorkmans
(2007) doktorsavhandling som behandlar textilt skapande, kommunikation och mediering och
Kouhias (2016) doktorsavhandling som behandlar olika sorts fritidsslojd och slojd som
gemenskaplig sysselséttning. Exempelvis Pollanen (2008, 2015, 2017) har skrivit ett stort

antal artiklar om sl6jd och vdlmaende.



1.5 Avhandlingens uppliagg

I avhandlingens forsta kapitel beskrivs d&mnesomradets bakgrund och problemdiskussion,
forskningens syfte och forskningsfragor, tidigare forskning inom omridet samt avhandlingens
upplédgg. I det andra kapitlet redogdrs for klimatférandringen genom olika styrdokument samt
dess inverkan pa ménskligheten. I det tredje kapitlet behandlas kénslor i1 forhallande till
klimatfordndringen, hur de kan paverka ménniskan samt olika sdtt att bearbeta de svara
kanslorna. I det fjarde kapitlet diskuteras sl6jdens inverkan pa minskligt vilméende genom
fysiska, psykiska och sociala aspekter. Det femte kapitlet behandlar hur tecken och budskap i
omvédrlden kan tolkas, olika sorts budskap 1 sldjdprodukter och visualisering av
temperaturdata. 1 det sjdtte kapitlet preciseras forskningens syfte och forskningsfragor,
beskrivs valet av undersokningsmetod samt genomforandet av undersdkningen. I kapitlet
analyseras dven datainsamlingen. Det sjunde kapitlet bestdr av resultatredovisningen, dir
undersokningens resultat presenteras. I och med det attonde kapitlet fullbordas avhandlingen
med diskussion om forskningens resultat och metod, unders6kningens etiska aspekter,
tillforlitlighet och trovardighet, samt med forslag till fortsatt forskning pa omradet. Allra sist

presenteras olika sorts temperaturfiltar 1 bildform med korta beskrivningar.



2. Klimatforindringen

I detta kapitel behandlas klimatforandringen som fenomen genom olika nationella och
internationella styrdokument. Bade hur klimatfordndringen redan har péverkat vérlden och
hur verkningarna kommer att eskalera i framtiden. Klimatforandringen &r relevant for denna
forskning eftersom temperaturfilten grundar sig pd konkretisering av temperaturen och

forandringar i klimat, ddrmed dven klimatférandringen.

2.1 Klimatkonventionen

Klimatkonventionen, det vill siga Forenta Nationernas ramkonvention om klimatférandringar,
pa engelska United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC), dr en
global stomme fOr insatser for att minimera klimatfordndringar. Avtalet godkéndes av 195
parter, som bestdr av 194 sjélvstindiga stater samt Europeiska Unionen. Konventionen
undertecknades vid FN:s konferens om miljé och utveckling i Rio 1992 och trddde i kraft tva
ar senare, alltsd 1994. Klimatkonventionen grundades eftersom hotet om klimatférandringar
ar en av de allvarligaste miljofragor som maénskligheten hittills har mott. 1900-talets
temperaturokning pé jorden kan rimligen forklaras genom 0kad anvindning av kol, olja och
naturgas och diarmed oOkade utslédpp av koldioxid. Alla linder bidrar mer eller mindre till
problemet och kommer att paverkas pa nagot sitt av klimatforandringen, men olika delar av
vérlden kommer att utsdttas for olika sorts forédndringar. Internationellt samarbete behdvs for
att utsldppen av véxthusgaser ska kunna stabiliseras pa en niva som inte stor klimatsystemet

pa ett farligt sitt. (Naturvardsverket, u.d.a.)

2.1.1 Kyotoprotokollet

Kyotoprotokollet &r det forsta juridiskt bindande avtalet som har lett till internationella
minskningar av vixthusgasutslidpp. Protokollet undertecknades 1997 vid konventionsparternas
tredje officiella konferens i Kyoto. Finland tillsammans med EU ratifierade protokollet i maj

2002 och det tradde 1 kraft i februari 2005. I protokollets dtaganden om utsldppsminskning tas
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dven kolsdnkornas, det vill siga exempelvis skogens och markens, inverkan 1 beaktande. Den
forsta atagandeperioden var mellan 2008 och 2012 och da var Finlands mal att inte lata
utslédppen for vixthusgaser overskrida 1990 ars niva, vilket uppndddes. Under konferensen i
Doha 2012 togs beslut om den andra &tagandeperioden for aren 2013-2020. Den andra
atagandeperioden har inte &dnnu tratt i kraft internationellt pa grund av att tillrickligt ménga
lander inte har godkdnt den sa kallade Dohadndringen, men det har inte sa stor betydelse i
praktiken eftersom Parisavtalet har tritt i kraft och styr den internationella klimatpolitiken.
Linderna som anslutit sig till Kyotoprotokollet har skapat nationella klimatprogram for att
halla sig till sina forpliktelser enligt protokollet. Forutom att en betydande del av
utsldppsminskningarna ska ske genom lindernas nationella insatser, kan en mindre del skdtas
genom olika flexibla mekanismer, som utsldppshandel. Anvindningen av mekanismerna
avgrinsas under Kyotoprotokollets andra atagandeperiod och skyldigheten for
utslappsminskning hojs till 20% av 1990 ars niva. De anslutna ldnderna ska rapportera sina
utslappsuppgifter varje ar till sekretariatet for FN:s klimatkonvention. (Miljoministeriet,

u.a.b.; Statistikcentralen, u.a.)

2.1.2 Parisavtalet

Parisavtalet dr anslutet till FN:s klimatkonvention UNFCCC. Det ér ett vdrldsomfattande
klimatavtal som 1 synnerhet uppgjordes for att avgrdnsa temperaturdkningen till ordentligt
under tva grader och for att hjdlpa de omraden som mest lider av temperaturforandringarna
och deras foljder. Avsikten med avtalet dr att strdva efter hogst 1,5 grads global
temperaturdkning genom att minska utslippen av vixthusgaser, samt att foOrbéttra
anpassningen till och hantera forstorelsen av temperaturférandringarnas negativa foljder.
Avtalet slots 1 samband med klimatkonventionen i Paris 12.12.2015 och trddde officiellt 1
kraft i november 2016. Alla virldens lander har forbundit sig att bidra till Parisavtalets mal.
USA ldmnade avtalet i november 2020 under president Trumps administration, men har
anslutit sig pa nytt efter presidentvalen. Till Parisavtalet hor att atagandena forstérks stegvis
och kontrolleras var femte ar, da landernas globala insatser utviarderas. Parisavtalet har dven
en sé kallad regelbok, som stadgar hur ldndernas ataganden ska skotas. Avtalets grundtanke ar
att linder med bast utgdngspunkter ska forega linder med sdmre forutsdttningar samt stoda

dem genom exempelvis klimatfinansiering. (Naturvardsverket, u.a.; Miljoministeriet, u.d.a.)



2.2 Den sjatte IPCC-rapporten

Forenta nationernas klimatpanel IPCC, pa engelska Intergovernmental Panel on Climate
Change, grundades 1988 av Meteorologiska vérldsorganisationen WMO och FN:s
miljoprogram UNEP for att analysera vetenskaplig forskning om klimatférdndringen for
nationellt och internationellt beslutstagande. IPCC bestar av 195 parter, det vill sdga 194
stater samt Europeiska unionen. Miljoministeriets [PCC-arbetsgrupp ansvarar for arbetet i
Finland. De tre specialrapporterna vars sammanfattningar behandlas till foljande har valts pa
grund av att de fanns tillgidngliga under arbetets gang samt for att de pd ett nigot sd nir
heltickande sitt beskriver de globala foljderna av klimatfoérandringen. Specialrapporterna
presenteras i kronologisk ordningsfoljd. IPCC har dven framstéllt metodrapporter och
delrapporter. Alla rapporterna kommer att sammanstéllas 1 en syntesrapport som publiceras

2022. (IPCC, u.4.)

2.2.1 Specialrapport om 1,5 graders uppvirmning

I specialrapportens inledning ndmns att IPCC beslot pd vdren 2016 att gora upp en
specialrapport fram till ar 2018 for att jamfora effekterna av 1,5°C och 2°C global
uppvarmning Over forindustriell nivd samt relaterade utsldpp av véxthusgaser. IPCC:s
slutsatser baserar sig pd tillgdnglig och relevant vetenskaplig, teknisk och socioekonomisk
litteratur. Rapportens syfte ér att stdrka den globala kompetensen att besvara hotet som stélls
av klimatfordndringen, samt att forstirka malsdttningarna inom héllbar utveckling och strdvan

att utplana fattigdom. (SMHI, 2019.)

IPCC uppskattar att minsklig aktivitet redan har orsakat en global uppviarmning pa
cirka 1,0°C over forindustriell nivd. Om Okningen fortsétter i samma takt som nu &r det
mycket troligt att den globala uppvarmningen sannolikt nér 1,5°C mellan &r 2030 och &r 2052.
Utover medeltalet for den globala uppvarmningen pavisar manga landsomraden dnnu hogre
uppvarmning, exempelvis Arktis, ddr uppviarmningen dr tvd till tre ganger hogre dn det
globala genomsnittet. Havsomraden verkar inte virmas upp lika mycket som landsomraden.
IPCC menar att det 4r mycket troligt att den uppvarmning som orsakats sedan forindustriell
tid av mansklighetens utsldpp kommer att pdga 1 arhundraden eller till och med artusenden.

Dessa kommer att fororsaka vidare langvariga fordndringar i klimatsystemet, men det verkar
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enligt [IPCC inte sannolikt att enkom dessa utsldpp leder till en viarldsomfattande uppvarmning
pa 1,5°C. Det anses vara osannolikt att alla de utsldpp som ménniskan orsakat fram till idag
leder till en ytterligare uppvarmning pa mer én 0,5°C under de kommande 20-30 é&ren eller

det kommande &rhundradet. (SMHI, 2019.)

De klimatrelaterade riskerna for naturen och ménniskan vixer samtidigt som den
globala uppviarmningen véxer. Riskerna beror pa hur mycket och hur fort uppvarmningen
sker, geografiskt omrade, uppvirmningens utveckling och omridets svaghet, samt vilka
insatser som gors angdende minskningen av utslipp och anpassning. IPCC anser det vara
mycket troligt att den globala uppvirmningen redan péaverkar ménga miljoer for bade
minniskor och andra levande varelser samt att minga ekosystem redan har foréndras pé land

och 1 vattenmiljéer. (SMHI, 2019.)

Framtidens klimatrelaterade risker beror pd uppvirmningens hastighet, hogsta niva
och tidsmaéssiga lingd. Riskerna &r stérre om uppvarmningen stiger over 1,5°C och sedan
sjunker tillbaka till den nivin innan ar 2100, &n om uppvdrmningen langsamt stiger och
stabiliseras vid 1,5°C. Det dr mycket troligt att en del konsekvenser kan vara langvariga eller
slutgiltiga, exempelvis forlust av en del ekosystem. Det har redan startats initiativ for att
anpassa och minska uppviarmningens risker. Riskerna kan vidare minskas genom att 6ka

klimatatgérderna och gora dem mer extensiva. (SMHI, 2019.)

2.2.2 Specialrapport om klimatforindringar och marken

Specialrapporten om klimatforandringar och marken, som forst publicerades 2019,
koncentreras pd hur véaxthusgaser ror sig 1 markbundna ekosystem och hur marken anvénds.
Vidare behandlas hur klimatet kan anpassas, livsmedelsforsorjningen kan sdkras samt
okenspridningen, markforstoringen och utslippen kan minskas genom hallbarhet i
markanviandningen. “Marken dr den grundliggande basen for ménsklig existens och vilfard
genom atkomst till livsmedel, farskvatten, biologisk mangfald och andra ekosystemtjénster”
skriver IPCC (SMHI, 2020a). Enligt specialrapporten paverkas cirka 70% av planetens isfria
yta av ménsklig aktivitet. [PCC (SMHI, 2020a) lyfter fram att méanniskan idag anvénder
mellan en fjardedel och en tredjedel av markens potentiella kapacitet for produktion av mat,

foder, fibrer, timmer och energi. Marken &r bade en kélla och en sénka till viaxthusgaser och
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dédrmed kan hallbar markanvindning bidra till att minska den negativa inverkan pa ekosystem
och samhiéllen. Data sedan 1961 visar hur den globala befolkningsdkningen samt okad
konsumtion har bidragit till 6kade vixthusgasutslépp, forluster av naturliga ekosystem samt
minskad biologisk mangfald. Ca 70% av allt farskvatten pa jorden anvinds idag for jordbruk.
Sedan 1961 har ocksd konsumtion av véxtbaserade oljor och kott mer dn fordubblats och
matkalorier per capita har 6kat med cirka en tredjedel. Darmed é&r cirka tva miljarder vuxna
overviktiga eller kraftigt dverviktiga, men samtidigt dr 821 miljoner ménniskor 1 vérlden
undernédrda. 25-30% av producerade livsmedel forloras eller sldngs, vilket leder till 6kade
vaxthusgasutslapp. Cirka 25% av jordens isfria landyta forsimras av médnniskan. Jorderosion
frdn jordbruksmarker uppskattas vara tiotals ginger stérre dn bildningen av ny jord.
Klimatfordandringen forvédrrar markforstoringen, speciellt i ldga kustomrdden, floddeltan,
torrmarksomraden och omraden med permafrost. Aven dkenspridningen forvirras pa grund av

manniskans aktivitet.

Fran den forindustriella tiden har den globala medeltemperaturen kat avsevért, men
temperaturen over land har dkat néstan dubbelt sa mycket. Detta har lett till negativa foljder
for tillforseln av livsmedel och for markbundna ekosystem overlag. Temperaturokningen har
ocksa bidragit till 6kenspridning och markforstoring pd manga hall. I de flesta landomraden
har det framkommit mer virmerelaterade hiindelser, som virmebéljor. Aven torka och skyfall
har intensifierats globalt. I vérlden sker i olika omraden bade greening, det vill siga okad
gronska av vegetationen, och browning, det vill séga att vegetationen dor. Allt som allt sker

dnda mer greening 1 viarlden. (SMHI, 2020a.)

Utav alla netto vaxthusgasutsldpp orsakade av ménsklig aktivitet utgor utsldppen for
jord- och skogsbruk mellan 21 och 37%. Miangden metan okar i atmosfaren speciellt pa grund
av idisslare och risodlingar och médngden lustgas pa grund av kvivetillforsel genom 6kad
gbdsling av 8krar och betesmarker. Koldioxidhalten 6kar pa grund av koldioxidgddsling,
tinandet av permafrosten och som resultat av minskad vegetation, men 6kad vegetation pa
andra  omradden kan mojligtvis  kompensera  minskningen.  Utsldppen  fran
jordbruksproduktionen berdknas 6ka pa grund av den globala befolkningsokningen, dkade

inkomster och fordndringar i konsumtionsmdnster. (SMHI, 2020a.)

Klimatet paverkas vérldsomspéannande och lokalt av fordandringar i markforhéllanden,

vare sig detta beror pd markanviandning eller klimatférdndringen. Fordndringarna i marken
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kan antingen fOrstdrka eller minska uppvarmningen och paverka styrkan, frekvensen och
langvarigheten av extrema klimathdndelser. Fordndringarna beror pd omradet och arstiden.
IPCC (SMHI, 2020a) anser det vara mycket troligt att klimatforandringen ytterligare belastar
marken, vilket forvérrar riskerna for forsorjning, biologisk méngfald, ménniskors och
ekosystems hélsa, infrastruktur och livsmedelssystem. Det &r ocksd mycket troligt att alla
utsldppsscenarier orsakar vixande effekter pd marken, att riskerna i en del omrdden kommer
att vara dnnu hogre samt att andra regioner kommer att mota oforutsedda risker. Det finns

ocksa mojlighet for varierande kaskadrisker som péverkar flera system och sektorer.

2.2.3 Specialrapport om havet och kryosfiren i ett fordndrat klimat

Specialrapporten om havet och kryosfdren 1 ett fordndrat klimat publicerades ursprungligen
2019, efter de tva andra specialrapporterna samt IPBES globala rapport om biologisk
mangfald och ekosystemtjanster (SMHI, 2020b). Kryosfaren &r den del av jordens yta och
atmosfar som &r tickt av snd och is. Enligt Nationalencyklopedin (u.a.d) bestar
klimatsystemet av atmosfdaren, hydrosfaren, kryosfaren, litosfaren och biosfdaren, som alla
paverkar varandra och didrmed jordens klimat. Cirka 97% av jordens yta tdcks av hav och
cirka 10% av glacidrer eller inlandsisar. Alla levande varelser pé jorden dr direkt eller indirekt
beroende av havet och kryosfdaren. Forutom att havet spelar en viktig roll i klimatsystemet
genom att uppta och omfordela virme och koldioxid, dr havet och kryosfaren dven viktiga for
manskligheten pad grund av forsorjning av vatten och mat, aspekter inom hédlsa och

vélbefinnande, energitillforsel samt transport, handel, kultur och turism.

Observerade fysikaliska fordndringar enligt IPCC (SMHI, 2020b) dr exempelvis en
omfattande minskning av  kryosfaren, landisar och glacidrer samt Okande
permafrosttemperatur. Havet har viarmts upp 1 6kande takt sedan 1970 och 6ver 90% av den
extra viarmen i kryosfiaren har tagits upp av havet. Havets 6kade koldioxidupptag har lett till
forsurning och syrebrist i havet. Uppvarmningen av havet har mer dn fordubblats sedan 1993
och marina virmeboljor blir allt mer vanliga och intensiva. Havsnivan stiger med 6kande takt
pa grund av fOrlust av landisar. Extrema hogvattenhidndelser och andra risker vid kustomraden
forvdrras av mer intensiva tropiska stormar och dkningar i extrema véghojder tillsammans

med hojningen av havsnivan.
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IPCC anser det vara mycket troligt att fordndringar 1 kryosfiren och dirmed i
snotdcken och permafrost har lett till forandringar 1 arstiderna och olika djur- och véxtarters
liv. Hela ekosystem rubbas som f6ljd, framfor allt sotvattenslevande och landbaserade i hoga
bergsomraden och i polarregioner. IPCC (SMHI, 2020b) anser att det har skett fordndringar i
manga havsbaserade arters geografiska utbredningsomrdde redan sedan 1950-talet.
Forskjutningarna mot jordens polaromraden beror pa fordndringar i exempelvis havsis och
biokemi i havet. Olika kaskadeffekter i ekosystemen har intrdffat pd grund av att nya arter nu
lever i samma omrade. Fiske forvirrar klimatfordndringarnas inverkan i en del omraden.
Klimatforandringens negativa effekter och Okningen av ménsklig aktivitet paverkar dven
kustndra ekosystem pa ett negativt sitt. Konsekvenser i exempelvis den biologiska

méngfalden och ekosystemens funktion har redan observerats.

IPCC (SMHI, 2020b) har observerat huvudsakligen negativa konsekvenser for
maéanniskor och ekosystemtjidnster i och med klimatférdndringen. Den krympande kryosfaren i
Arktis och hoga bergsomrdden har lett till allvarliga konsekvenser i exempelvis hidlsa och
vélbefinnande, livsmedels- och vattenforsorjning, transport och infrastruktur samt kultur,
speciellt for ursprungsbefolkningar. Deras lokala kunskap har varit en viktig resurs for
anpassningsatgéirder gillande klimatférdndringarnas negativa effekter, men kostnaderna och
fordelarna fordelas @ndéd ojaimnt over befolkningsgrupper och omrdden. Havets fordndringar
har péverkat havsbaserade ekosystem och ekosystemtjanster olika beroende pd omride.
Livsmedelsforsorjningen i havsndra omraden har paverkats bade positivt och negativt
gillande exempelvis fiske, lokala kulturer och turism. Ursprungsbefolkningar och lokala
samhéllen som dr beroende av fiske har paverkats negativt. Kustsamhéllen drabbas av minga
klimatrelaterade faror, till exempel tropiska cykloner, dversvimningar, virmebdljor och
forlust av havsis. En hel del atgirder har globalt tagits i anvdndning, antingen i vintan pa

havsnivans hojning i1 framtiden eller forst efter att extrema hiandelser redan har d4gt rum.
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3. Kiinslor och forhallningssitt i relation till klimatforindringen

I detta kapitel behandlas olika kdnslor i samband med klimatférandringen och milj6forstoring,
samt kédnslornas inverkan pd ménniskors forméga att gora klimat- och miljovénliga val 1 sin
vardag, bade individuellt och kollektivt. Vidare diskuteras vilka befolkningsgrupper som mest
upplever miljo- eller klimatangest och andra klimatrelaterade kénslor, miljodngestens

symptom samt vad individer kan gora for att bearbeta kidnslorna.

3.1 Aktiverande kinslor

Kénslor som ilska och sorg anses allmint vara negativa, sa de kunde dven antas vara negativa
for méinniskans vdlméende (Ogunbode m.fl. 2021) och passiverande kénslor i relation till
klimatfordndringen och individers klimatval, men exempelvis Stanley m.fl. (2021) menar
annorlunda. I en australiensisk studie av Stanley m.fl. (2021) undersoktes hur vissa negativa
klimatrelaterade kdnslor inverkar pa ménniskors mentala hélsa och férmaga att gora positiva
klimathandlingar bade individuellt och kollektivt. De undersokta kénslorna bendmndes eco-
depression, eco-anxiety och eco-anger, som hir &r Oversatta till klimatdepression,
klimatangest och klimatilska. Forskarna menar att de olika kdnslorna aktiverar ménniskor i
olika grad, vilket leder till att positiva atgirder for klimatet tas 1 olika grad. Klimatangest, som
tolkas som oro eller dngslan 6ver klimatfordndringen eller milj6forstoring, r en aktiverande
kénsla, men den orsakar enligt Stanley m.fl. (2021) létt en flyktrespons och ett undvikande av
kollektiva klimathandlingar. Klimatilska, det vill séga kénslor av vrede och frustration i
anslutning till klimatférdndringen, kopplas ddremot ihop med en kamprespons och aktiverar
till handling. Unders6kningen utférdes under hosten 2020 1 Australien genom en webbenkat
dér informanterna tog stéllning till pastdenden om klimatférdndringen samt sina egna kénslor
till klimatforandringen och klimatrelaterade handlingar. Klimatfornekarnas svar avlagsnades
fran datamaterialet, for att studiens resultat endast skulle behandla informanter som inte
undviker klimatfragor pd grund av avvikande &sikter om klimatférindringens ursprung.
Stanley m.fl. (2021) kommer i studiens resultat fram till att individer som kénner

klimatdepression eller klimaténgest kan lida av sémre mental hélsa &n individer som kénner
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klimatilska. Det visar sig att klimatilska faktiskt visar pd lagre forekomst av é&ngest,
depression och stress, samt hogre forekomst av individuella klimathandlingar av de
undersokta kénslorna. Alla tre kédnslor var for sig bidrar till ldgre vdlméende hos individen,
men tillsammans med klimatilska gynnar de individens psykiska hélsa och positiva
klimathandlingar. Forskarna uttrycker avslutningsvis att det skulle frimja bade manniskornas
och planetens vdlmaende att anvédnda klimatilska som drivkraft for positiva klimatatgirder,

men genom att utesluta kinslor av angest och depression.

Aven Sangervo (2020) undersdker i sin magisteravhandling i psykologi bland annat
hur klimatrelaterade kénslor, 1 det hir fallet klimatangest och klimathopp, dr relaterade till
positiva klimathandlingar som forebygger klimatférdndringens negativa utveckling. Som
material anvénds svaren fran den finldndska jubileumsfonden Sitras enkétundersdkning fran
2019 med 2070 informanter. Sangervo (2020) kommer fram till att bade klimatdngesten och
klimathoppet ar anknutna till klimathandlingar, speciellt tillsammans. De &r tillsammans dven
anknutna till méngsidighet i klimathandlingarna. Individer som inte kdnde nidgon av kinslorna
ar minst sannolika att gora positiva klimathandlingar. Sangervo (2020) menar att klimatangest
och klimathopp ar viktiga kénslor i friga om klimatatgarder, trots att klimatdngest ofta ses

som en negativ kidnsla och att klimathopp inte alls dr ett vélkédnt begrepp.

3.2 Passiverande kiinslor och forhallningssétt

Trots att Sangervo (2020) och Stanley m.fl. (2021) menar att klimatangest och klimatilska ar
nyttiga kédnslor for positiva klimathandlingar och att klimatilska tyder pa battre mental hélsa,
framkommer i stéllet i en studie av Ogunbode m.fl. (2021) att negativa kénslor i forhéallande
till klimatférandringen dr kopplade till somnloshetssymptom och nedsatt mental hélsa.
Studien &r baserad péd tva enkdtundersokningar utférda i sammanlagt 25 vésterlindska och
icke-visterldndska lander. Resultaten visar att negativa klimatrelaterade kénslor Okar
symptom pd sOmnloshet och minskar sjidlvbedomd mental hédlsa 1 de flesta av
undersokningsldnderna. Enligt Ogunbode m.fl. (2021) har vésterlindska och icke-
vésterlandska ldanders symptom inte jamforts tidigare. Sambandet mellan negativa
klimatrelaterade kénslor och somnloshet &r ritt sa lika 1 bdde vésterlindska och icke-

vasterldndska lander och kunde ses 1 72% av ldnderna. Negativa klimatrelaterade kénslor



15

verkar paverka den mentala hélsan mer 1 vésterldndska ldnder &n 1 icke-véasterlandska ldnder
och det dr synligt i 84% av undersokningens ldnder. I medeltal angav kvinnor mer
somnloshetssymptom @n méin och unga informanter angav sdmre mental hélsa dn dldre
informanter. Kansan Uutiset (2021) hdvdar att Finland enligt undersokningen ligger péd forsta
plats for samst mental hélsa och pa sjétte plats for mest somnldshetssymptom. Detta tyder pa
att negativa kéanslor till klimatférandringen ar relevanta i fraiga om mental hélsa ur ett globalt

perspektiv (Ogunbode m.fl., 2021).

Speciella kdnslor som anses vara passiverande i frdga om klimathandlingar ar
exempelvis klimatdepression, som Stanley m.fl. (2021) tolkar som kénslor av nedstimdhet
och misir 1 relation till klimatférandringen. Sangervo (2020) nimner dven att klimatangest
separat kan orsaka psykisk forlamning och undvikande beteende d& det giller positiva
klimatatgéarder. Trots att Sangervo (2020) framfor klimathoppet som en positiv och
aktiverande kénsla, kan &dven den separat gora att klimatférdndringens hot inte kénns
tillrackligt alarmerande for att man skulle dstadkomma positiva klimathandlingar. Sangervo
(2020) kommer alltsa till slutsatsen att klimathopp endast kan anses vara knutet till positiva
klimathandlingar ifall det dr sikert att hoppet inte beror pa fornekande av klimatforédndringens
existens eller Overforande av det egna ansvaret till andra. Klimatfornekelse eller
klimatskepticism &r ett forhallningssétt ddr sambandet mellan vixthusgasutsldpp orsakade av
ménniskan och klimatférdndringarna avfirdas (Nationalencyklopedin, wu.d.c). Enligt
Nationalencyklopedins artikel har klimatférnekelse blivit mer utbrett i Sverige framfor allt
efter Parisavtalet 2015. Attityden bedoms vara ologisk eftersom allt fler klimatvetenskapliga
undersokningar klargér att klimatfordndringen och extrema véderforhallanden beror pé
ménsklig aktivitet. Klimatfornekelse kan utovas av bade privatpersoner och olika
grupperingar. Framfor allt nationalistiska och konservativa politiska grupper verkar samverka
1 klimatfornekelse, samt bolag kopplade till exempelvis olje-, kol och gasindustrin
(Nationalencyklopedin, u.a.c). Eftersom individer och grupperingar som medverkar i
klimatfornekelse inte tror pd att de kan paverka klimatforédndringen eller dess foljder, dr det
osannolikt att de skulle striva efter att utfora positiva klimathandlingar, &tminstone for

klimatets skull.
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3.3 Hantering av passiverande kiinslor

Miljoforskaren och ekoteologen Pihkala diskuterar klimatangest i en artikel av Rautio (2018)
pa Helsingfors universitets nitsida. Klimatangest definieras 1 artikeln som en situation dir en
person ofta lider av svara kénslor i1 anslutning till miljoproblem. Pihkala beskriver
klimatangesten som en linje frdn milda symptom, som kénslor av nedstimdhet och
hjilploshet, till allvarliga symptom, som virk, somnstorningar, rddsla och till och med
sjilvdestruktivitet. Enligt honom ar klimatangesten en si svar kédnsla pd grund av att det
minskliga psyket har svart att hantera diffusa och langvariga hot. Han menar &ndé att social
samhorighet hjélper mot klimatdngesten, samt att man strivar till att forbéttra sina egna

levnadsvanor.

Pihkala (2019) har dven skrivit en finsksprakig rapport for MIELI Psykisk Hélsa
Finland rf om milj6dngest och hur man kan leva med det. Miljodngest definieras som en
kombination av &ngestkénslor 6ver klimatfordndringen, miljoproblem och deras hot. Enligt
Pihkala finns det tva centrala utmaningar med att leva med miljoangest: att upprétthalla sin
funktionsformaga och samtidigt anpassa sig till fordndrande milj6forhallanden samt att
acceptera sitt eget etiska ansvar inom rimliga grénser och att klara av att leva i ambivalens
och med motstridiga kéinslor. Klimatfordndringens hélsoeffekter delas in i fysiska, psykiska,
direkta och indirekta effekter. I Norden har vi pa 2010-talet ndrmast kéint av indirekta effekter
1 form av nyheter, men dven direkta i viss man i form av extrema védderforhallanden. Direkta
effekter p4 den mentala hélsan &r exempelvis foljder av virmebdljor eller dversvimningar.
Indirekta psykiska effekter framkommer exempelvis d& personligt viktiga naturomraden
skadas och risken Okar for fysiska skador och hélsoproblem. Hittills har vésterldnderna
narmast upplevt indirekta psykiska effekter, men de kan dndd orsaka allvarliga symptom.
Symptomens styrka beror mycket pd det fysiska avstandet till klimat- eller miljoproblemen. I
Finland dr nyheterna en central belastande faktor, men Pihkala (2019) anser &nda att det dr bra
med verklighetsbaserad information. Det viktiga dr att ldra sig balansera miangden goda och
daliga nyheter, bade 1 mediekommunikation till allmdnheten och i undervisningen for barn
och unga. Symptomen kan vara lindriga eller allvarliga, men dven de lindriga symptomen kan
vara ldngvariga och inverka betydligt pa ménniskans funktionsférméga och hélsa, till exempel
somnstorningar, humdrsviangningar, overstimulation och minskad energiniva. Speciellt med
miljéadngesten ar att den & vag men nar Overallt. Eftersom klimatfordndringen &r ett

komplicerat fenomen, Okar dven angesten om man inte fOrstdr hur klimatférdndringen
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fungerar. Miljoangesten ar vanlig bland manniskor som redan kdnner dngest 6ver nagot annat,
framfor allt barn och unga, personer som lider av psykisk ohilsa, ursprungsfolk, jordbrukare,
jagare, fiskare, folk som motionerar i naturen, klimataktivister och klimatforskare. Oréttvisa
och diskriminering inom klimatférindringen kan ocksa orsaka bade fysiska och psykiska
symptom. Ménniskor 1 samhélleligt svaga positioner lider mer av mental ohélsa och dirmed
dven mer av miljoangest. Den finldndska kulturen och den marginella undervisningen i
emotionella fardigheter i den finldndska grundskolan kan 6ka klimatangesten i landet. Enligt
Pihkala (2019) ér 16sningen handling, samt fardigheter i psykisk hilsa och kédnslopositivitet.
Om klimatforandringen Overbetonas, kan det leda till avfirdande eller undvikande av de
negativa kidnslorna. Det ar viktigt att skilja at onsketédnkande och konstruktivt hopp, samt att
kunna virdesitta och konfrontera olika sorts kiinslor. Overdriven pessimism kan forlama, men
overdriven optimism gor det svart att tdla motgangar gang pa gang. Losningen, menar Pihkala
(2019), ér radikalt hopp. Det betyder att man kinner hopp, men utan att &nnu veta hur
situationen kommer att rdddas. Klimatdngesten ér ingen sjukdom som borde forsoka botas,
utan en naturlig reaktion till det som hinder runt omkring oss och ddrmed en resurs. Negativa
kinslor dr inte alltid daliga, till exempel sorg och ilska kan leda till mer handling och
motivation én dngest. Det hjdlper om man kommer fran ett tillstdnd av obestimd &ngest till att
kunna kénna igen olika kénslor och kunna diskutera dem och att komma fran en position av
askddare till deltagare. Man ska ifrdgasitta sina forlamande skuldkdnslor och forsoka
acceptera sin och vérldens ofdrdighet och fa en kénsla av att man duger som man é&r. Pihkala
(2019) beskriver grundformerna for hantering av miljoangest som sjalvhjélp och stddmaterial,

gruppaktiviteter, evenemang samt kamratstod och mojlighet att 4ven erbjuda det sjdlv.
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4. Slojd och vilmaende

I kapitlet behandlas sambandet mellan sl6jd och vdlmaende genom WHO:s definition pé
hélsa, det vill séga “ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte
endast franvaro av sjukdom och funktionsnedséttning” (Nationalencyklopedin, u.a.b).
Vilméendeaspekten &r relevant for studien for att pavisa slojdandets positiva inverkan

exempelvis pa svara kénslor 1 fraga om klimatférandringen.

4.1 Fysiskt vilbefinnande

Huotilainen m.fl. (2018) diskuterar inverkan som konst och hantverk har pa hjarnan och vért
psykofysiska vilbefinnande. Sléjdande kan ha en ldkande eller skyddande inverkan pa
mentalt, socialt och fysiskt vdlmiende. Férutom att det kan vara terapeutiskt och viktigt for
sjalvuttryck, kan det dven sinka blodtrycket och stressen samt forbéttra immunfGrsvaret.
Pollanen (2008) ndmner att sl6jd kan anvéndas pa det medicinska omradet i syftet att utveckla
eller upprétthélla fysisk hélsa. Huotilainen m.fl. (2018) menar att sddant som vi gér mycket av
fordndrar hjérnan, eftersom den dr plastisk. Exempelvis har det visat sig att frekvent
musiktraning hos barn har lett till en tillvixt av gra och vit hjarnsubstans, vilket betyder att
barnen lar sig snabbare och mer effektivt sddant som bearbetas i samma del av hjdrnan som
musik. Finmotoriska rérelser simulerar de motoriska och somatosensoriska omrédena i
hjarnan. Flera motoriska, perceptuella och kognitiva funktioner leder till kognitiv 6verforing i
hjarnan. Spegelneuronsystemet dr ett neurofysiologiskt system som i forsta hand ansvarar for
forstaelse, imitation och inldrning genom andra méanniskors handlingar. Detta betyder enligt
Huotilainen m.fl. (2018) att det finns ndra kopplingar mellan “handomraden” och
”sprakomraden” 1 hjdrnan, vilket leder till att man ldr sig béttre genom att géra ndgot med
hiinderna medan man lyssnar. Okad mental stress och kinslor av fysiskt, emotionellt eller
socialt hot leder till kamp- eller flyktresponsen och forhindrar effektiv inldrning. Att arbeta
med hédnderna haller aktivitetsnivan tillrackligt hog for inldrning. Sloéjdande dr ocksé bra for
avkoppling efter stress, aterhdmtning och somn. Speciellt om man jobbar pa ett saddant

handarbete eller anvinder en sddan slojdteknik som man anvint ofta innan stressen eller
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utbrindheten borjade, verkar kroppen sjélv veta hur den ska koppla av. Kontinuerliga och
upprepade handrérelser, som har att gora med exempelvis matlagning, kan ha betytt trygghet,
uppskattning och generositet for véra forfader i flera miljoner ar. Forskarna menar att var
hjarna antagligen d4nnu pa nigot sitt kommer ihdg det och att handarbete darfor paverkar vart

vialmaende.

Enligt Huotilainen m.fl. (2018) ir sl6jd nodvéandigt for barns normala utveckling pa
grund av att arbete med hénderna ger hjdrnan somatosensorisk stimulation som hjilper med
inldrning 6verlag, barnen for dva sin fin- och grovmotorik samt ldra sig genom att se andra
miénniskors handlingar. Aven lek #r arbete med hiinderna, vilket #r viktigt for utveckling av
kinsloreglering, empati och fantasi. Arbete med hénderna forbittrar ocksd inldrning, minnet
och forstdelsen av begrepp. Pollanen (2017) tilldgger att sldjdande aktiverar hjdrnan och de
olika sinnena, samt att arbete med héinderna ocksd syns pd andra livsomraden.
Uppfattningsforméagan, koncentrationen, kreativiteten och uppfattningen av tredimensionalitet
starks enligt Polldnen (2017) av sldjdande. Slojdprocessen ger utmaningar, problemldsning,
man lér sig av sina misstag och far en kénsla av kontroll. Det dr viktigt for individen att det

kdnns att man kan paverka sin situation och gora nagot konkret for sig sjilv eller andra.

4.2 Psykiskt vilbefinnande

Under de senaste dren har det publicerats en hel del finldndska studier inom slojd och
valmaende eller kénslor. Dessa behandlar slojd tillsammans med exempelvis depression
(Toivanen, 2017 & Kronqvist, 2020), mental hélsa (Mékinen & Tossavainen, 2013 och Krapi,
2018), skilsméssa (Dyster, 2020), utbrandhet (Moisio, 2020) och sorg (Kosunen, 2019). Det
visar att omradet dr av intresse och att slojd kan bidra till vilméende hos en del ménniskor.
Exempelvis har Forsblom och Riiki (2019) i sin magisteravhandling studerat slojdens
hélsofrdmjande egenskaper samt sldjdens samband med stress och hédlsa. De diskuterar bland
annat att slojdarbete kan leda till negativ stress om kraven &r hogre dn sldjdarens resurser och
att detta under en lidngre tid kan leda till utbrandhet. Samtidigt hinvisar skribenterna till
Klemola och Kojonkoski-Rénnéli géllande zen och flowtillstind i slojd. Dessa positiva
psykiska tillstdnd dar ganska lika varandra och kan nds genom att slojdaren aktivt och konkret
jobbar med ndgot som kriaver hdg koncentrationsformaga (Forsblom & Riiki, 2019). Enligt

Csikszentmihalyi (refererad 1 Huotilainen m.fl., 2018) &r flow ett tillstdind av intensivt
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engagemang 1 en aktivitet som kidnns betydelsefull for personen. Speciellt textilslojdare anser
flowtillstandet vara viktigt 1 i sitt slojdande. Huotilainen m.fl. (2018) beskriver flow som en
positiv variant av kamp- eller flyktrespons. P6lldnen (2017) menar att ett flowtillstdnd kan nas
med hjélp av enkla slojdarbeten, vilket gor att det parasympatiska nervsystemet aktiveras och
det sympatiska nervsystemets kamp- eller flykttillstind kommer i balans. Forsblom och Riiki
(2019) hanvisar dven till Thompson, Murphy & Stradling, som menar att stress kan motverkas
exempelvis genom olika fritidssysselséttningar, promenader och genom att lyssna pa musik,
men ocksd genom mer engagerande strategier, som andningsovningar, meditation och yoga.
Forsblom och Riiki (2019) kommer i sin undersokning fram till att slojd kan fungera som
hjdlpmedel vid hantering av stress och att slojd kan vara hilsofrimjande, men endast om

sl6jdaren har den kunskap som kréivs for slgjdarbetet.

I en studie av Polldnen (2015) beskrivs hur kvinnor som sldjdar pa sin fritid hanterar
stress som de kénner bade pa arbetet och pa andra livsomraden. I undersdkningen
analyserades berittelser av 15 sldjdande kvinnor i 8ldern 27-57 ar. Slutsatsen &r att slojdande
upprétthéller deltagarnas mentala hilsa och vdlmaende. Pollanen (2015) menar att tekniskt
enkla och viélkidnda slgjdarbeten motiverar att ta itu med utmaningar i det dagliga livet och att
lara sig nya fardigheter genom att skapa egna monster. Att fullstdndigt koncentrera sig pé ett
slojdarbete hjélper slojdarna anpassa sig till utmanande livssituationer, skydda sig mot
negativa och hotfulla kénslor samt att framkalla optimism. Enligt Pélldnen (2015) kan sl6jd
hjdlpa med stresshantering genom att erbjuda lugn tid for intellektuellt arbete. Den lédnga
slojdprocessen mojliggdr konfrontering och bearbetning av negativa kinslor genom arbete
med hinderna. Det kan ocksa hjélpa generera tillfredsstillelse och optimism att lyckas med
sitt slojdarbete och fa stod av andra. Allt som allt menar PSlldnen (2015) att slojdens fordelar
ar att skapa och uppritthélla slojdarens identitetskénsla, minska dngest, forbattra mental hélsa,

stotta personlig utveckling, uppréitthélla valmaende och hantera sjukdom.

Polldnen (2008) beskriver utforligt hur slojd kan anvindas i samband med terapi och
terapeutisk aktivitet. Det viktiga &r att slojdandet som arbete med hinderna ger en mdjlighet
att ta avstand till olika foreteelser och bearbeta dem symboliskt. S16jd kan anvindas som
terapi, men kallas inte det, 1 exempelvis psykoterapi, ergoterapi, vid egenvird i form av
hobbyverksamhet och gruppverksamhet. Pollanen (2008) framfor terapi som yrkesinriktad
vard. Dit hor dven allt som har att géra med personlig tillvaxt, hilsa och vilmaende, till

exempel hélso- och sjukvérd, pedagogik samt rddgivning. Enligt P6lldnen (2008) kan bade
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slojdprocessen och den skapade produkten vara terapeutisk och dven associationer och
uppfattningar om sldjdprocessen och olika artefakter kan anvdndas som terapeutiska medel.
Sl6jdens anvdndning som terapiform beror pa verksamhetens méal. Terapeutiska omraden dr
exempelvis psykoterapeutisk verksamhet, dir man genom sl§jd kan oka kénslorna av
tillfredsstillelse och meningsfullhet 1 livet, minska sjdlvdestruktivitet hos personer med
nedsatt funktionsforméga och hjélpa barn med posttraumatiska symptom. I psykodynamiskt
betonad terapi kan slojd anvéndas som redskap for att bearbeta kénslolivet, for att strukturera
den inre och yttre vérlden och for att trdna behdrskning av sina egna handlingar. Polldnen
(2008) menar att slojd i framtiden skulle kunna anvéndas som forebyggande verksamhet pa
olika omraden, samt for integration i samhéllet och for bearbetning av posttraumatiska
héndelser. Det viktiga &r att sljden erbjuder mojlighet for reflektion pd manga olika plan, en
kommunikationskanal och ett interaktionsredskap.

Aven ett decennium senare anser Pollinen (2017) att sldjd #r ett populirt
fritidsintresse 1 Finland och att fritidsintressen har blivit allt viktigare da arbetet har blivit mer
krdvande och tringer in dven pa fritiden (P6lldnen, 2017; Sjoberg & Porko-Hudd, 2019).
S16jd ger avslappning, terapi och stirkande flow-upplevelser, vilket gor att slgjdande &r ett bra
sétt att slappna av. (Pollanen, 2017; Huotilainen m.fl., 2018). S16jd som terapi baserar sig pa
att kinslor, rorelser och minnen 6verfors genom nervsystemet, vilket gor att fysisk handling
stoder humoret och orket. Sensoriska upplevelser av farger och olika material ger balans.
Polldnen (2017) anser att betydelsefull aktivitet 6kar optimism och positivt humor, speciellt
handlingar som leder till flow. Forskaren menar ockséd att manniskan naturligt slappnar av
speciellt genom att géra nagot med hénderna, eftersom det far bade kroppen och psyket att
varva ner pa samma ging. P6lldnen (2017) hdvdar att man genom sl6jd kan fly mentalt kaos.
En lang arbetsprocess och konkret arbete med hdnderna kan ge rum for hantering av svéra
kanslor och sjélvstindig terapeutisk slojd kan hjdlpa med stress, sorg, smérta och upprorande
hindelser. Aven kinslor som frustration och aggression kan bearbetas genom exempelvis
vévning eller hamrande, som t4l harda tag. Kreativiteten i slojdandet kan hjdlpa med sjukdom,

smirta, depression, angest och ateruppbyggnad av sjilvbilden.

4.3 Socialt valbefinnande

Sjoberg och Porko-Hudd (2019) ger fyra grundldggande orsaker till varfor méanniskor sléjdar.
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Dessa dr social tillhorighet, meditativ ensamhet och mojlighet att avskdrma sig sjdlv frén
andra, kreativitet och estetisk upplevelse, den enda livslinan och terapeutisk hjdlp under
krisforhallanden. Forskarna menar att kreativa och hantverksbaserade aktiviteter paverkar var
mentala hdlsa. Exempelvis Corkhill (refererad i Sjoberg & Porko-Hudd, 2019) uttrycker att
ofta forekommande stickning &r betydligt ansluten till kdnslor av gladje och forbattrad
sinnesstimning. Aven stickning i grupp orsakar lyckokinslor. En annan orsak till slojdande
som ndmns av Sjoberg och Porko-Hudd (2019) ér vélgdrenhet, vilket gor ndgon annan glad
och ger slojdaren en kénsla av nyttighet. I undersokningen framkommer att lika manga
informanter vill sl6jda ensamma som i grupp och att bada sitten dr pa sina egna sitt bra for
den mentala hidlsan. Pollinen (2015) ndmner att aktiva, passiva, sociala och ensamma
fritidsaktiviteter har olika inverkan pd stresshantering. Hon anser att passiv fritid som
mdjliggor aterhdmtning dr viktigare &n aktiva och utmanande fritidssysselsittningar, men att
nya och aktiva former av fritidsaktiviteter kan ge ett nytt perspektiv och en kinsla av

meningsfullhet under svara livsforhallanden.

Huotilainen m.fl. (2018) menar att slojd ar en trygg miljo for misslyckande och
hantering av relaterade kénslor ifall den sociala miljon &r trygg, palitlig och accepterande. I
annat fall kan kénsliga personer kdnna sig utsatta, sarbara och odugliga. Ett stelt tinkesétt kan
orsaka negativa kinslor efter &ven sma misslyckanden, medan en utvecklingsfokuserad attityd
kan leda till inldrning och tillvixt i samma situation (Huotilainen m.fl., 2018). S16jd ar ocksé
vardefullt pa grund av att man kan lira sig om sin egen identitet, sin kultur och andra kulturer,
samt att respektera och ta hand om naturen, menar Polldnen (2017). Traditionella
slojdtekniker gor att man kan se sig sjilv 1 ett kontinuum av sin slakt och kultur. S16jd ar
kulturbunden verksamhet som for vidare traditioner, men kopplar ocksd ihop tidsbundna
fenomen och globala utmaningar tillsammans med etisk diskussion. Som tidigare ndmnts ar
slojd speciellt viktigt 1 stressande livssituationer, vilket betyder att slojd exempelvis &r
effektivt vid sprakinldrning och integration for invandrare. De kan ldra sig forsta en ny kultur,
nya minniskor och livsomstindigheter genom traditionella tekniker och material, men
samtidigt behalla sin egen kulturidentitet. Enligt P6lldnen (2017) kan sl6jd ge dven invandrare
battre sjalvfortroende, sdkerhetskinsla, en kidnsla av delaktighet och kraftfrigorelse. Pa samma
satt fungerar slojden ocksa i kulturverksamhet och ungdomsarbete. Ungdomarna bjuds pa
socialt samspel som &r kreativt men samtidigt praktiskt, trygga och konfidentiella

vuxenkontakter, ansvarstagande och livskontroll. Aven med #ldre med minnessjukdomar kan
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gamla produkter, material och tekniker hjdlpa minnet, ge en kénsla av framgéng, socialt
samspel och en kinsla av sdkerhet. (Pollanen, 2017.) P4 det pedagogiska omradet dr malet
med slojd att 6ka kunskap och fardigheter som stoder vardagen, sjdlvstindighet och social
integration. Inom fritidsverksamhet ligger den huvudsakliga betoningen pa trivsel, ndje och
underhéllning samt i att forbattra vilmaendet och livskvalitén genom att delta i kulturella och

sociala aktiviteter.
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5. Slojdprodukter med budskap

I kapitlet diskuteras hur omvérlden kan tolkas genom bland annat semiotik och mediering,
samt hur slojdprodukter kan anvdndas som kommunikationsmedel. Vidare presenteras
exempel pd budskap i finlindska slojdprodukter samt visualisering av klimatfordandringar,
temperatur och vider. Slutligen presenteras fargers symboliska innebord 1 olika kulturer och

olika sitt att fora in budskap 1 sl6jdprodukter.

5.1 Tolkning av omvirlden

Semiotik eller teckenldra ar studiet av tecken, texter och teckensystem och hor till
lingvistikens omréde, det vill séga vetenskapen om ménskligt sprak. Semiotiken r ett vildigt
brett omrdde som innefattar till exempel kultur, samhélle och natur. Inom semiotik studeras
mest texter och talat sprék, men &dven bland annat bilder och artefakter. Semiosis eller
semiotisk aktivitet dr den livsviktiga processen att kunna varsebli och tolka olika sorts tecken.
Veivo och Huttunen (1999) exemplifierar detta med urmédnniskan som kunde spara sitt byte
under jakten och nutidsménniskan som kénner igen livsmedelsaffirens logo. 1 bada
situationerna tolkas tecken och slutsatser dras med hjélp av dem, vilket gor att ndring kan
inforskaffas. Forfattarna podngterar att semiosis dr en automatiserad process och att vi
normalt inte d&r medvetna om omvérldens teckenkaraktdr. Det hdnder endast ifall det sker
ndgot ovintat och vi behover tdnka efter om vi tolkade situationen rétt. Veivo och Huttunen
(1999) menar att det inte finns medvetenhet av omvérlden utan semiotisk aktivitet. Ett
sinnesintryck orsakar aktivitet, exempelvis fysiska neuroimpulser, som gor att vi blir
medvetna om sinnesintryckets orsak. Olika individer tolkar samma figur annorlunda och deras
tolkningar kan anvindas for vidare tolkningar. Semiosis binder samman kroppen, psyket och
kulturen. Det dr kulturbundet, men omvandlar den for alla levande varelser gemensamma
fysiska vérlden till en mental och relativ vdrld. Det dr en dubbelriktad process som
transporterar kunskap om verkligheten till oss, men som samtidigt omformar virlden efter

véra egna uppfattningar.

Vygotskij (refererad 1 Ahlskog-Bjorkman, 2007, s. 15) anser att "mediering innebér att
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minniskan med hjdlp av olika redskap, fysiska eller sprakliga kommer 1 kontakt med sin
omvérld”. Han menar att sociala och kulturella aktiviteter medieras med hjélp av semiotiska
resurser och framhédver speciellt sambandet mellan tanke, sprak och handling. Det betyder att
bade semiotik och mediering behdvs for att forstda omvérlden. Vygotskij ser exempelvis
spraket som ett redskap. Dit hor forutom tal, dven skrift och icke-verbal kommunikation.
Utover spraket kan dven alla sorts kommunicerbara tecken och symboler agera som redskap,
till exempel olika rdknesystem, scheman, diagram, kartor och artefakter bestdende av
produkter eller maskiner (Vygotskij, refererad i Ahlskog-Bjorkman, 2007). P4 grund av detta
kan det anses att dven slojd kan anvindas som ett kommunikationsmedel. Enligt Vygotskij
formar ménniskan och redskapen varandra. Johansson (2002) menar att Vygotskij anvénder
begreppet redskap som term for resurser som minniskan anvinder sig av i sociala

sammanhang. (Johansson, 2002; Ahlskog-Bjoérkman, 2007.)

Ett exempel pa hur olika tecken kan grupperas dr Peirces kdnnemédrken for tecken
(refererad 1 Luutonen, 1997). Dessa dr bendmnda ikon, index och symbol. Peirce menar att en
ikon ir ett tecken som ser likadan ut som objektet det fortecknar. I frigan om index baserar
sig anvandningen pa kontinuitet och med symboler pa dverenskommelse, vilket betyder att en

symbol inte estetiskt behover paminna om det den symboliserar.

Det finns manga olika anledningar att slgjda. Exempelvis Polldnen (2008; 2015; 2017)
och Huotilainen m.fl. (2018) ndmner bland annat terapeutiska syften, avkoppling, inldrning,
kreativitet och social samvaro. Anttila (refererad 1 Ahlskog-Bjorkman, 2007, s. 35-36) lyfter
fram sldjdverksamhetens psykologiska och sociala koppling till kulturen och samhillet.
Anttila menar att slgjden &r en helhet som bestar av slojdaren sjéilv, hens ndrmaste omgivning,
teknisk expertis, samt den omgivande verkligheten i form av kulturen, ekonomin och naturen
(Ahlskog-Bjorkman, 2007). Kojonkoski-Rénnéli (refererad 1 Ahlskog-Bjorkman, 2007, s. 36)
delar in slgjd 1 olika former som beror pa slojdarens orsaker och sitt att slojda. Dessa
slojdformer kallar hon: méngdimensionell slojd, slojd utan konstnérlig design, design, slojd
som enbart forfardigande av produkter samt manuella arbetsprocesser (Ahlskog-Bjorkman,
2007). Autio (refererad 1 Ahlskog-Bjorkman, 2007, s. 39) har en liknande indelning, dar
slojdformerna har annorlunda namn: reproducerande slojd eller traditionell slojd, skapande
slojd eller konstslojd, kopierande teknologisk slojd eller automatisk sléjd och
experimenterande slojd eller innovativ slojd. Slojdformernas indelning har véldigt mycket

gemensamt, till exempel att det gors dtskillnad mellan slgjdverksamhet dir produkten sjalv
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formges, ddr fardiga monster eller beskrivningar anvdnds och ddr mojligtvis repetitivt arbete
med hénderna utfors som inte dr kreativt. Sdledes har dven sjdlva slojdprodukten olika
betydelser. Niiniluoto (refererad i1 Ahlskog-Bjorkman, 2007, s. 78) delar upp ett
kulturforemaéls betydelse i fyra huvuddimensioner: betydelser for tillverkaren, inre betydelse,
dold betydelse och betydelser for mottagaren. Betydelser for tillverkaren betyder det som
produktens tillverkare har haft som tanke att uttrycka eller skapa. Den inre betydelsen innebér
en sddan innebdrd som produkten har i sig sjdlvt som foremal. Dolda betydelser dr sadana
som utomstidende kan uppfatta i produkten, men som tillverkaren inte har inneslutit avsiktligt.
Betydelserna for mottagaren dr mycket beroende av kulturen som mottagaren befinner sig i

och kan skilja sig i hog grad fran tillverkarens kultur och tillverkarens avsikter.

5.2 Budskap i finléindska stickade produkter

Forskaren 1 hantverkskultur och filosofie doktor Luutonen (1997) har i sin doktorsavhandling
granskat traditionella Osterbottniska ylletrojor samt deras betydelser som slojdforemal. I
avhandlingen fokuseras pé tva olika tr6jor: Korsndstrdjan och Jussitrdjan. Korsnéstréjan, som
utvecklades under den senare delen av 1800-talet, dr kind for sin rika monstring och
fargséttning 1 bland annat rott och gult. Korsnéstrjan dr dven speciell pa grund av att bade
virkning och stickning anvdnds i samma produkt och att den dérfor inte kan framstillas
industriellt. Innan det fanns rundstickor var det vanligt att tre personer samtidigt stickade pa
samma troja tillsammans. Eftersom tréjan dr modosam och dyr att tillverka, var det i borjan
framst rika och respekterade personer som dgde Korsnistrgjor. Jussitrojan kom till i bérjan pé
1920-talet infor skadespelet Osterbottningarna samt som idrottstrdja for den finska
Osterbottniska studentnationen vid Helsingfors universitet. Trdjan sigs ha fitt sitt namn av
Osterbottningarnas huvudkaraktir Jussi Harri. Den har for det mesta maskinstickats och
tillverkats 1 forméanliga material. Den traditionella varianten har gra bottenfirg samt morkroda
romber, rinder och 6vre del, men det finns ocksa en bla-gra variant som kallas A nttitréja. Det
intressanta som Luutonen (1997) lyfter fram dr att de tva tr6jorna delvis formedlar samma
betydelser, men delvis ocksd helt olika. Bida trdjorna kommer fran Osterbotten och
symboliserar Osterbottningen, samt intressant nog dven finskhet i allménhet. Framfor allt
anses Jussitrojan sti for sjilvstdndighet och urkraft, samt for det finsksprakiga Osterbottniska

omradet Hirméd. Korsndstrgjan kan ses som symbol for finlandssvenskhet och mer precist for
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Korsnds. Forutom symbolerna ndmner Luutonen (1997) att de ndmnda ylletr6jorna kan
uppfattas som ikoner for ylletrjan i1 allménhet, vilket kan anknytas exempelvis till
traditionella klddesplagg. Angéende index kan Korsndstrdjan anslutas till exempelvis den
speciella sldjdtekniken och tillverkningsorten. Aven trdjans tillverkare och anvindare kan
forbindas genom index. Jussitrojans index ligger exempelvis i dess anvdndning i skadespelet

och som sportplagg.

En annan kind regional ylletrdja tillverkas traditionellt i Karlé och Lohted i Norra
Osterbotten (Luutonen, 1997). Den ir traditionellt enfirgat grd med nervikt stindkrage och
knéppning péd vinstra axeln och stickas av finldndskt farull, som gor att tr6jan til bade vind
och vatten. Aven virkning anviinds till en mindre del i plaggets avslutning. Trdjorna
tillverkades traditionellt till salu och for eget bruk och anvdndes av bland annat fiskare och
jagare 1 trakten. Trojorna kunde ha olika ytmonster, vilket gjorde att till exempel drunknade
fiskare kunde identifieras med hjélp av sin klddsel. Idag anvinds den som festplagg pd samma
sdtt som Korsnidstrojan. Trojan kallas pé finska exempelvis tikkuri, tikkuroijy eller luotolainen
efter slojdtekniken och omrédets finsksprakiga namn. (Puuperd, 2018). Tillverkningen av
bade tikkuritrojan och Korsnastréjan har 2017 tagits med i den Nationella forteckningen ver
det levande kulturarvet i Finland (Museiverket, 2017). Landskapsvantarna ar ocksa
traditionella regionala slojdprodukter. De &r handstickade eller -virkade vantar fran olika
landskap och orter i Finland som har olika kdnnetecknande former, mdnstringar och farger

(Taitoliitto, 2021). Taitoliitto (2021) sdljer garnpaket och monsterbeskrivningar for dem.

5.3 Fargsattning i temperaturfilten

En vanligt forekommande fargskala i temperaturfiltar baserar sig pad det synliga ljusets
spektrum och ddrmed exempelvis regnbdgens farger. Enligt Maols tabeller (2007) dr det
synliga ljusets spektrum en liten del av den elektromagnetiska stralningen som ménniskor ser
som ljus. Stralningens olika vagldngder uppfattas som olika férger. I skalans ena énda finns
violett som har den kortaste vagliangden. Féargskalan gér darifrdn via blatt, cyan, gront, gult
och orange till rott, som har den ldngsta viglingden (Maols tabeller, 2007). Tillsammans med
temperaturskalan anvénds ovan ndmnda fargskala oftast sa att violett star for den kallaste

temperaturen i skalan och den roda fargen star for den varmaste temperaturen. Resten av
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fargerna delas in med jimna mellanrum beroende pd hur manga nyanser av fiargerna som
anvéands. Vid dygnets medeltemperatur i1 ett omrdde som brukar ha varma somrar men inte sa
mycket minusgrader pd vintern, till exempel sddra och mellersta Finland, kan Tabell 1

anvéndas som exempel for en enkel farg- och temperaturskala.

Tabell 1

Exempel pd farg- och temperaturskala enligt ljusets spektrum

Farg Temperatur °C

Rod +20 grader eller varmare
Orange +15 — +19 grader

Gul +10 — +14 grader

- +5 — +9 grader
Turkos +0 — +4 grader

Cyan -1 —-5 grader

- -6 —-10 grader
Violett -11 grader eller kallare

I Tabell 1 ses att varje farg tiacker ett fem graders intervall i temperaturen. En farg,
turkos, har lagts till for att underlétta indelningen av temperaturerna. Den turkosa fargen ar en
blandning av ljusblatt och gront, sa den passar vil mellan dessa férger i fargskalan. En viss
farg symboliserar alltsd 1 temperaturfilten ett temperaturintervall, som kan avlidsas av dem
som kénner till filtens farg- och temperaturskala. Ljusspektrumet &r ocksa praktiskt att
anvinda 1 en temperaturfilt eftersom fargerna ger en kénsla av de temperaturer som de
symboliserar i skalan. I fargldra kan fdrgerna delas in i varma respektive kalla farger. De
varma fargerna ar sddana som innehéller rott eller gult, 1 Tabell 1 dr dessa rod, orange och gul.
De kalla fargerna dr sadana farger som till storsta delen bestar av blatt eller gront, i tabellen
cyan, bld och violett. Gron och turkos innehédller bdde varma och kalla farger, s de ligger

mellan de stereotypiskt varma och kalla fargerna. (Nationalencyklopedin, u.d.a.)

Forutom att firger kan symbolisera olika temperaturer 1 produkter som
temperaturfilten, har olika farger dven olika symboliska kopplingar i1 olika kulturer och

tidsperioder. Enligt etnologiforskaren Jacobson (2009) har de mest grundldggande fargerna i
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de flesta kulturer varit vitt, svart och rott. Internationellt sett har den vita fiargen oftast en
positiv symbolladdning och den anvinds i1 den visterldndska kulturen som tecken pa renhet
och helighet, men dven som lyckans, tomhetens och sorgens farg i en del andra kulturer. Svart
déremot har oftast en negativ klang, framfor allt i europeisk folktro, dir den svarta fargen har
forknippats med olycka, trolldom, déden och djavulen. Forutom att svart sedan barocken é&r
den vanligaste sorgfargen i Europa, star den svarta fargen dven for mystik och sensualism.
Den roda fargen har en véldigt stark kédnsloladdning och ett starkt symbolvirde som livets
farg. Som en varm och stark farg forknippas rott med viarme, blod, kirlek och sexualitet, men

daven med revolution, kraft, mod, aggression och grymhet.

Den bld fargen dr lugnande och néstan neutral samt padminner om himlen, havet,
odndligheten och langtan. I manga religioner har blatt representerat gudar och det gudomliga.
I det postmoderna samhéllet symboliserar blatt dven lagskyldighet, auktoritet och trofasthet
samt tradition och politisk konservatism. Gul dr en mangtydig fiarg som har bade positiva och
negativa betydelser. Fargen forknippas i Europa bland annat med védrme, gliddje, optimism och
godhet, dven intellekt och intuition. Samtidigt kan gult ocksd ses som ett tecken pa
exempelvis Overdriven prakt, vanira, avsky, forrdderi, feghet och sjukdom. I Asien ddremot ar
den gula fargens symboliska innebord den motsatta frdn Europa och den var en helig firg som
bara kejsaren och hans ittlingar fick anvinda. Detta tros bero pa att den gula fargen litt ser
smutsig ut pa ylletyg och bleknar ldtt, medan den kommer till sin ritta och ar vildigt tilig pa
blankt sidentyg. (Jacobson, 2009)

Den facklitterdra forfattaren och teologie doktorn Ylikarjula (2014) menar att den
orange fargen representerar upplysningens hogsta nivé i buddhistisk konst. I Japan och Kina
har fargen forknippats med kérlek och lycka. Jacobson (2009) tilldgger att fargen dr energisk
och konsneutral 1 Europa och symboliserar bland annat livskraft, motivation, generositet och
overflod. Fargen var modern pé 1960- och 1970-talen och ansags dé std for ungdomlighet. Pa
2000-talet anvinds den mest som signalférg tillsammans med r6tt och gult, samt i sportkléder.
Den grona fargen &dr lugnande och ger en kénsla av vila och harmoni. Gront associeras ocksa
starkt med ungdom, var och hoppfullhet. Den grona fargen kan ocksd ses som nyckfull och
svekfull, eftersom det linge i1 historien var svart att fa fram en héllbar gron textilfarg. I den
islamska tron dr gront den heliga fargen och profeten Muhammeds férg. (Jacobson, 2009.)
Fran slutet av 1900-talet symboliserar gront framfor allt naturen, miljdomedvetenhet, ekologi

och ”gront ljus” 1 trafiken i bemérkelsen att fi fortsétta sin resa, menar folkloristen Swahn



30

(Swahn, 2006). Mork purpur, en sorts rodaktig violett farg, symboliserade makt och auktoritet
1 antikens Rom, medan den ljusare violetta fargen fick std for svaghet, melankoli och
alderdom. Violett kunde anvédndas som sorgfiarg efter den djupaste sorgetiden och ansags
passa speciellt dldre ogifta kvinnor. I den protestantiska kyrkans liturgiska férger symboliserar
violett anger, botgoring och battring och anvinds till exempel under fastetider. Utanfor
religiosa sammanhang kan olika rodbla och blardda farger dven symbolisera andlighet,

konstnirlighet, bohemisk livsstil, kommunism och homosexualitet. (Jacobson, 2009).

5.4 Visualisering av klimatforindringar, temperatur och vider

Amerikanska The Tempestry Project, som startades ar 2017 bjod slojdare att sticka eller virka
halsdukar med temperaturdata frdn National Oceanic and Atmosphere Administration
(NOAA) och diarmed dokumentera temperaturen fran olika ar och orter med hjélp av en
specifik farg- och temperaturskala. Projektet startades av Emily McNeil, Marissa Connelly
och Justin Connelly for att protestera mot USA:s utgang fran Parisavtalet samt for att bevara
uppgifter om klimatforskning som president Trumps administration hotade avlidgsna frdn den
amerikanska regeringens nitsidor. Dessa sa kallade tempestries har sedan stillts ut bredvid
varandra sd att dskddare kan se hur temperaturen har skiftat pA samma ort fran ar till ar.
Eftersom samma férg- och temperaturskala anvinds i alla halsdukar, &r det latt for dskadarna
att jdmfora temperaturerna. P4 sin hemsida séljer The Tempestry Project garnpaket for
temperaturhalsdukar, men dven for halsdukar didr samma fargskala kan anvidndas for att

synliggora sina dagliga kénslor. (The Tempestry Project, u.a.)

En annan id¢ att visualisera daglig data kommer fran den kaliforniska konstndren Lea
Redmond, som 2011 kom ut med idén att sticka en halsduk dér fargerna representerar den férg

som himlen har den dagen (Motris, 2020).

Den brittiske klimatologen Ed Hawkins &r kénd for sin animerade
datavisualiseringsgrafik fran 2016, som visar den globala medeltemperaturen for varje manad
frén 1850 till 2016 (Hawkins, 2016). I grafiken avbildas medeltemperaturen och tidens géng
som en fargad linje som ror sig i en védxande spiral runt ett 16pande artal, med manadernas
namn inskrivna i en cirkel runt. I cirklar runt mitten finns dven mérkt ut granserna for 1,5 och

2 graders uppvarmning. [ animationens borjan dr linjen violett och bld samt spiralrorelsen
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liten, vilket tyder pd att temperaturen inte fordndrades mycket. Daremot Gvergar linjen till
varmare farger da artalet ndrmar sig dagsldget och spiralrdrelsen blir storre for varje ar, vilket
betyder att medeltemperaturen véixer med okande hastighet. ”Temperaturspiralen” dr latt att

forsta dven av allmdnheten som inte har djupa kunskaper i klimatologi.

En annan visuell representation av klimatférdndringen av Hawkins dr sa kallade
warming stripes fran 2018 (Hawkins, u.4.). Den &r en bild med vertikala ridnder i olika bla och
roda nyanser. Aven den representerar den globala medeltemperaturen frén och med ar 1850,
men varje enskilt ar visualiseras av en enfirgad rand, som representerar det arets globala
medeltemperatur. 1 stora drag betyder blad farger kall temperatur och roda farger varm
temperatur. Da bilden avldses frdn vénster till hoger, bestar ca tre fjdrdedelar av bilden av
olika blda nyanser, men de dvergar forst i rosa och sedan till morkrdda toner i bildens hogra
kant, som representerar nutiden. Samma data finns bland annat dven som stapeldiagram. Idén
for bade temperaturspiralen och warming stripes har senare anvints till att formedla dven
annan information, exempelvis koldioxidhaltens 6kning i atmosfiren och médngden is i de

arktiska omradena.
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6. Metod

I kapitlet klargdrs valet av undersokningens metod, avhandlingens syfte och forskningsfragor
avgransas och undersokningens utforande redovisas. Vidare analyseras datainsamlingen samt

undersokningens tillforlitlighet.

6.1 Precisering av syfte och forskningsfragor

Som tidigare har ndmnts i avhandlingens fOrsta kapitel, dr studiens syfte att underska vuxna
fritidsslojdares orsaker till att tillverka en temperaturfilt eller annan liknande produkt i mjuka
material ddr statistiska data framfors med hjdlp av olika farger eller monster. Till syftet hor
dven att undersoka hur klimatmedvetenhet ar forbundet med tillverkningen av
temperaturfiltar, samt att jamfora olika &ldersgruppers svar med varandra. Utgdende fran

syftet har foljande forskningsfragor utarbetats:
1. Vilka orsaker finns att tillverka en temperaturfilt?
2. Vilka budskap finns i temperaturfiltarna?
3. Vilka kédnslor vicker det hos slojdaren att tillverka en temperaturfilt?

4. Vilket samband finns mellan klimatmedvetenhet och tillverkningen av en

temperaturfilt?

Genom den forsta forskningsfragan vill jag ta reda pa vilka olika orsaker som finns for
slojdare att tillverka en temperaturfilt. Jag dr intresserad av om det beror pa klimatangest, ett
specifikt intresse for temperaturen och skillnader i temperaturen exempelvis mellan olika
tidsperioder eller pa olika orter. Kanske slojdarna gillar den fardiga produktens utseende och
inte har reflekterat desto mer pa bakomliggande faktorer. Kanske de vill synliggéra och spara

1 minnet specifika tidsperioder och héndelser i sitt eller ndgon annans liv.

For det andra vill jag undersoka vilka sorts data slojdarna anvénder i sina produkter.
Jag dr intresserad av om det till exempel dr dygnets medeltemperatur eller dygnets hogsta

eller ldgsta temperatur som anvinds. Informanterna kan &ven anvénda sig av sadant data som
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dagens vider, exempelvis om solen skiner, det regnar, dr dimmigt, blasigt eller om det finns
snd pa marken. De kan uppmiarksamma sina och sina anhorigas fodelsedagar, bréllopsdagar
och till och med dddsdagar eller coronakarantin. Aven grinserna mellan olika veckor eller
ménader kan synliggoras i produkterna och det kan finnas mycket annat ocksa som jag inte

alls har kommit att tdnka pa.

Den tredje forskningsfragan hinger ihop med de dvriga genom att jag vill undersoka
vilka kénslor allt detta vicker hos slojdarna. Jag vill veta om de tinker pd fordndringarna i
klimatet och miljon medan de arbetar. Det dr intressant att utforska om de kdnner att
slojdarbetet hjélper dem handskas med svara kénslor, eller om temperaturfilten ar en
paminnelse av negativa hdndelser. Kanske de istdllet tinker pa allt positivt i sina liv och
sadant som dnnu gér att forbéttra. Reflekterar informanterna 6ver huvud taget dver annat én
produktens utseende? Kanske de bara kinner sig lugna och nojda over att fa arbeta med

hinderna.

I och med att temperaturfiltens ursprungliga syfte tycks ha varit att exempelvis gora
slojdaren mer medveten om tidens och arstidernas gang samt att reflektera kring klimatet i
stort och temperaturmdnster i arbetet, dr jag intresserad av att undersoka genom den fjirde
forskningsfrdgan om personer som tillverkar temperaturfiltar &r mer klimatmedvetna dn andra.
Ar sldjdarna som tillverkar temperaturfiltar mer insatta i klimatforindringen och

miljodrenden, eller har de valt att tillverka temperaturfiltar pa grund av andra orsaker?

6.2 Val av datainsamlingsmetod

Jag har valt att utféra en kvalitativ undersokning med vissa kvantitativa inslag. Enligt Stukat
(2011) &r den kvalitativa forskningens frimsta uppgift att “tolka och forstd de resultat som
framkommer, inte att generalisera, forklara och forutsdga™ (Stukat, 2011, s. 36). De kvalitativa
dragen i undersokningen syns bland annat i enkédtens Oppna fragor samt i att informanterna
kunde tilligga egna svar i alla fragor. Daremot kan exempelvis den relativt stora miangden
informanter tolkas som ett kvantitativt drag, samt enkdten som datainsamlingsmetod och
avsikten att jimfora olika grupperingar inom informanterna med varandra. Stukat (2011)
lyfter fram att det kan vara fruktbart att forena de kvalitativa och kvantitativa synsitten och

lata dem komplettera varandra (Stukat, 2011). Innehallsanalys, som Stukat (2011) dven kallar
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textanalys eller dokumentanalys, anvinds for att kategorisera och bearbeta enkitens Gppna

svar (Stukat, 2011).

Stukat (2011) menar att det &r ett bra val att anvdnda sig av en enkédtundersdkning ifall
man vill nd fler ménniskor 4n vad som skulle vara mojligt i fraiga om observation eller
intervju som metod (Stukat, 2011). Fordelar med enkéten, i1 det har fallet webbenkéten, dr att
det dr litt och snabbt att fa in svar av ett stort antal informanter och att alla som fyller 1
enkéten far se frdgorna i exakt samma form och man slipper omedveten styrning genom den
sd kallade intervjuareffekten. Det géar ocksa littare att bearbeta svaren efterat, jamfort med
exempelvis langa 6ppna intervjuer. Nackdelar med enkéten dr att man inte kan kontrollera att
informanterna faktiskt ldser igenom anvisningarna eller handlar efter dessa. Ifall ndgon fraga
ar daligt formulerad, gér det inte i efterhand att omformulera den, utan man fir ndja sig med
de svar man far. Det gar inte heller att kontrollera hur manga som besvarar enkéten och det
kan vara svart att fa in tillrdckligt manga svar. (Stukat, 2011.) Bryman (2011) anser att

webbenkiter kan ses som bade strukturerade intervjuer och enkiter.

Under andra omstdndigheter skulle jag gérna ha anvdnt mig av intervju och
observation som datainsamlingsmetoder for undersokningen, men jag valde bort dem pa
grund av coronapandemin och resulterande begriansningar, som skulle ha gjort det svért eller
omdjligt att undersoka fler dn ett fital informanter. Genom en halvstrukturerad intervju skulle
jag ha fatt en personligare kontakt med informanterna och kunnat stilla dem passande
foljdfrdgor pd intressanta svar. Samtidigt kunde de ha visat mig sina temperaturfiltar
personligen och jag skulle pd sd sétt ha fatt en djupare fOrstéelse for deras arbete och
bakomliggande syften. Under de nuvarande omsténdigheterna med undantagsférhéllanden
ansig jag att en enkitundersokning med mestadels Oppna fragor var det bésta valet for att na
sd& manga personer som mojligt och samtidigt fa in personliga svar for en kvalitativ

undersokning.

6.3 Uppgorande av enkit

I enkéten finns fler frdgor &n vad som egentligen behdvs for att besvara forskningsfragorna,
men jag ville ha tillrdckligt ménga fragor for att fa ut s mycket information som mgjligt ur

informanterna. Jag valde att borja med enkla bakgrundsfragor for att virma upp informanterna
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och fi dem att borja beritta om sina produkter. Mer abstrakta fragor som kunde kénnas
svarare att besvara kommer forst mot slutet av enkéten for att informanterna skulle hallas sa
motiverade som mdjligt och slutféra enkidten 1 sin helhet. Enkitfrdgorna bestar av
envalsfragor, flervalsfragor och Oppna frdgor, sammanlagt 15 stycken. I alla enkitfrégor,
forutom de forsta bakgrundsfrdgorna om informantens kon och &lder, finns mdjlighet att
skriva in ett eget svar ifall det inte fardigt fanns ett passande svarsalternativ. Alla fragor
gjordes obligatoriska att besvara, forutom den sista frdgan, som ger informanterna en
mojlighet att kommentera undersokningen och enkiten eller tilligga nigot om sitt slojdarbete
som inte har passat in pd ndgon av de tidigare fragorna. Jag valde att de flesta fragor skulle
vara obligatoriska att besvara for att informanterna inte skulle kunna hoppa 6ver sddana fragor
som de inte hade ett fardigt svar till, utan jag ville att de skulle stanna upp och begrunda sina

val och asikter.

I Tabell 2 ses hur enkédtfragorna och forskningsfrdgorna hénger ithop med varandra.
Enkitfrdgorna &r numrerade i tabellen for att géra deras presentation tydligare, trots att de inte
ar numrerade i1 sjdlva enkdten. Det finns sju frigor som ger bakgrundsinformation om
informanterna, men bara delvis eller inte alls svarar pd ndgon forskningsfrdga. Dessa ar
frigorna 1-4, 6, 10 och 15. Endast fraga 5 besvarar den forsta forskningsfragan, som
behandlar informanternas orsaker att tillverka en temperaturfilt. Frdgorna 6-9 besvarar den
andra forskningsfrdgan, som tangerar budskap i1 temperaturfiltarna. Frdga 6 ger bade
bakgrundsinformation och svarar pd forskningsfrdgan genom att uppgiften om slojdteknik
bade kan anvindas for att skilja mellan olika anvénda slojdtekniker och om temperaturfilten
exempelvis virkas som sammanfogade mormorsrutor, kan tekniken &ven anvéindas for att
synliggora vecko- eller manadsskiften, vilket kan ses som budskap i produkten. Fragorna 11—
13 besvarar den tredje forskningsfragan, som utreder vilka kanslor det vacker hos sldjdaren att
tillverka en temperaturfilt. Fragorna 11-14 sdker svar pa den fjarde forskningsfragan, det vill
sdga vilket samband som finns mellan klimatmedvetenhet och tillverkningen av en
temperaturfilt. Bara frdga 14 behandlar rakt informanternas syn pd klimatforandringen, men
jag har tagit i beaktande att de dven kan svara nagot som har att goéra med sina kénslor

gillande temperatur och klimat i frigorna 11-13, som behandlar deras kédnslor under arbetets

ging.
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Sammankopplingen mellan enkdtfragorna och forskningsfragorna
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Enkiitfraga Forskningsfriga
1. K6n? Bakgrund
2. Alder? Bakgrund
3. Hemland? Bakgrund
4. Vilken produkt tillverkar du? Bakgrund
5. Varfor har du valt att tillverka en temperaturfilt? 1
6. Vilken slojdteknik anvénder du i produkten? Bakgrund & 2
7. Vilka data anvinder du i produkten? 2
8. Beskriv hur du har valt fargerna f6r din produkt. 2
9. Beritta gérna ndgot mer om din produkt... 2
10. Beritta varfor du dr med 1 Facebook-gruppen...? Bakgrund
11. Har du ként fo6ljande kénslor under arbetets gdng? 3&4
12. Ge nigra exempel pé i vilka sammanhang du har kidnt ndgon av 3&4
kénslorna 1 den forra frigan under arbetets gang.
13. Beskriv tankarna och kinslorna som vicks hos dig d& du ser 3&4
fargséttningen i din framvéxande produkt.
14. Beritta hur du tdnker om klimatforédndringen i allménhet. 4
15. Finns det nagot annat du vill beritta eller kommentera? Bakgrund

6.4 Val av informanter

Eftersom denna avhandling skrivs pa svenska, var det &ndamalsenligt att dven utfora

undersokningen pé svenska och darfor anvdnda svensksprékiga informanter. Tillverkningen

av temperaturfiltar, som star i undersokningens fokus, hor inte till de vanligaste slojdprojekten

och &r darfor inte viélkdnt av de flesta fritidsslojdare. Darfor valde jag att samla in

undersokningens datamaterial genom sociala medier; i det hér fallet Facebook, for att lattast

nd sd manga personer som mojligt som héller pd att tillverka en temperaturfilt oberoende av

sitt geografiska ldge. Waters ndmner att sociala media kan anvdndas som informationskalla

och som verktyg i forskningen, samt anger Facebook som ett exempel (Bell & Waters, 2016).

Jag var mest intresserad av situationen i Finland, men eftersom jag ville utfora

undersokningen péd svenska, verkade det fornuftigast att anvinda en svensksprakig grupp,
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dven om de flesta medlemmarna i gruppen kunde antas vara bosatta i Sverige. I finsksprakiga
grupper hade jag antagligen inte fitt in minga svar pa en svensksprikig enkit. Oversittning
av enkdten till finska och Oversdttning av svaren till svenska hade troligen lett till

oversittningsfel och pa sa vis gjort undersdokningens resultat mindre trovirdiga.

Jag valde att anvinda mig av en aktiv Facebook-grupp med lite under 800 medlemmar,
dér jag sjélv redan var medlem. Det finns ocksa en annan svensksprakig grupp med ca 1000
medlemmar, men den fokuserar bara pd en speciell slgjdteknik. Det finns flera finldndska
grupper med under 600 medlemmar, men jag valde bort dem pd grund av att de ar
finsksprékiga. Det finns dven manga engelsksprakiga grupper med till och med 13 000

medlemmar, men dven de valdes bort pa grund av spraket.

Jag valde didrmed inte sjidlv ut de enskilda informanterna, utan valde gruppen dér
undersokningen utfordes, lade upp ldnken till webbenkidten 1 gruppen tillsammans med ett
missiv (se Bilaga 2) och hoppades pa att {4 tillrdckligt ménga frivilliga deltagare. Detta kallar
Stukat (2011) ett frivilligt urval och varnar att resultatens representativitet vid ett sddant urval
ar lagt eller obefintligt eftersom deltagarna kan ha olika anledningar att bidra till
undersokningen (Stukat, 2011, s. 70). Jag kunde ocksa ha anvédnt mig av ett snobollsurval, det
vill séga att leta fram en eller nagra fa passliga informanter och anvinda deras nétverk for att
hitta fler. Snobollsurvalet kunde ha lett till ett mer representativt urval, men det kédndes

onddigt att forsvara datainsamlingen genom att lata bli att anvénda slojdgruppen.

6.5 Genomforande av undersokningen

Efter att jag wvalt att anvinda mig av enkdtundersOkning, tog jag kontakt med
administratorerna i Facebook-gruppen, presenterade mig sjdlv och mitt arbete och bad om lov
att fa utfora undersdkningen i gruppen (Bilaga 1). Administratorerna gav sitt godkdnnande, sa
nista steg var att utforma enkiten. Jag anvinde mig av programmet Google formuldr for att
forma en elektronisk enkdt (Bilaga 3). Jag valde att utféra undersokningen elektroniskt
eftersom det dr snabbare én att sinda pappersenkiter ut och in och det ér gratis, vilket papper,
kuvert och frimirken inte dr. Det dr ocksa bade littare for informanterna att besvara enkédten

och for mig att komma at och bearbeta deras svar.

Jag forsokte gora enkidten sd kort som mojligt for att informanterna skulle vara
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motiverade att delta 1 undersdkningen, samtidigt som deras svar sd vdl som mojligt skulle
kunna besvara avhandlingens fragestdllningar. Jag strdvade ocksa till att hélla
fragestéllningarna neutrala, for att inte pédverka informanternas svar. Av Youngmans
forteckning pé olika sorts fragor (refererad i Bell & Waters, 2016, s. 172) bestar enkédten av
kategorifragor, alternativfrdgor och Oppna fragor. Enkidten ar indelad i tre delar enligt tema.
Forst kommer tre bakgrundsfragor gillande informanternas kon, élder och hemland. Enkétens
andra del bestdr av sju frdgor kring designval av deras temperaturfilt samt varfor de dr med 1
Facebook-gruppen. Den sista delen bestair av fyra fragor rdorande kénslor kring
temperaturfilten och klimatférindringen, samt en sista frdga for Ovriga kommentarer.
Forskningsfragorna framkommer inte i enkatfragorna 1 strikt kronologisk ordning, utan mer i
logisk ordning. Enkidten borjar med bakgrundsfrigor om informanterna, fortsitter med
allménna fragor om deras produkter, mer detaljerade frdgor om produkterna och avslutas med
mer abstrakta frdgor om informanternas kénslor, tankar och asikter om exempelvis

klimatfordndringen.

Da enkiten var fullbordad, utforde jag en liten pilotundersdkning for att forsédkra mig
om att frdgorna dr tydliga, att de méter det som dr meningen och att den elektroniska enkéten
fungerar som den ska. Jag bad ndgra familjemedlemmar och vénner fylla i enkéten och ge mig
respons pd den. Jag fyllde ocksa sjélv 1 enkdten for att se hur ldng tid det tar att besvara
fragorna. Till sist innan jag skickade ut enkdten raderade jag de svar jag fétt i
pilotundersokningen, for att de inte av misstag skulle blandas med de riktiga svaren. Slutligen
lade jag upp lidnken till enkédten 1 Facebook-gruppen tillsammans med ett inligg dir jag
presenterade mig sjilv, min undersokning och gav lite information gillande enkiten (Bilaga
2). Jag lade upp en padminnelse i undersdkningsgruppen tre dagar innan enkéten staingdes samt
dnnu et timme innan tiden tog slut, for att alla intresserade skulle ha mdjlighet att delta i
undersokningen samt for att klargora att klocktiden ar i finsk tid. Enkéten fanns tillgénglig i

atta dygn och gav in sammanlagt 58 svar.

6.6 Analys av datainsamling

Efter att ha fatt in tillrickligt manga svar och stingt enkéten enligt schemat, léste jag i stora

drag igenom svaren och lade upp dem 1 kalkylbladsprogrammet Microsoft Excel. Dir lade jag
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upp varje enkitfraga pa ett eget blad, delade in alla svaren i passande kategorier och gjorde
upp olika sorts diagram for att battre askadliggora resultaten. Jag har gjort cirkeldiagram av
bakgrundsfragorna och andra envalsfragor. D4 synliggdrs enkelt hur stor andel av
informanterna som exempelvis hor till en viss &lderskategori eller har valt att tillverka en viss
produkt. Da det géller flervalsfragorna, rdknade jag forst ihop med hjilp av Excel hur manga
personer som valt varje enskilt svarsalternativ och sedan gjorde jag upp ett liggande
stapeldiagram enligt svaren. I dem synliggors alltsd hur ménga personer som har valt ett visst
svarsalternativ som en del av sitt svar, inte hur stor andel av alla svar det utgor. Liggande
stapeldiagram valdes Over stdende stapeldiagram péa grund av att texten ar littare att lasa da
den finns pa stapelns ena sida istéllet for under den. For att gora figurerna sa tydliga som
mojligt dr ocksa svaren ordnade i storleksordning uppifran ner. Da ir alltsd det populéraste
svarsalternativet hogst upp i figuren och det minst populdra lagst ner. I en del flervalsfragor
och Oppna svar var jag tvungen att rdkna svaren for hand, eftersom alla informanter inte
anvande samma slags ord, som kunde ha rdknats med hjédlp av Excel. Varje informant fick ett
personligt identitetsnummer som anvédnds 1 citat. Siffrorna delades ut i den ordning

informanterna besvarade enkiéten.

De Oppna svaren bearbetades med hjélp av innehéllsanalys (Bryman, 2011). Jag léaste
forst igenom alla svar for att fa en Overblick av ofta forekommande teman och nyckelord.
Sedan gjorde jag upp kategorier med hjélp av nyckelorden for svar som liknade varandra och
delade in alla delar av svaren i de olika kategorierna. En informants 6ppna svar kan alltsa vara
del av ett eller flera svarskategorier, beroende pd vad informanten har svarat. Senare har jag
dnnu slagit ihop en del kategorier som jag tyckte att var for lika varandra. Jag hade planerat
att jimfora informanternas svar med varandra exempelvis i friga om kon, hemland och alder.
Det framkom 1 undersokningen att informanterna var en vildigt homogen grupp i fraga om
hemland och kon, varmed deras alder forblev den enda faktorn som kunde anvéndas for
jamforelser 1 resultaten. P4 grund av detta har jag dven gjort upp diagram for svaren enligt hur
informanterna i1 de olika aldersgrupperna har svarat for att se om det finns skillnader eller
samband mellan informanter i olika Aaldrar. Aldersgruppernas svar presenteras i
procentmangder for att géra svaren béttre jimforbara med varandra, dé det finns vildigt olika
méngder informanter i de olika alderskategorierna. Slutligen presenteras resultaten i kapitel 7

enligt undersdkningens forskningsfragor.
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7. Resultatredovisning

I detta kapitel redovisas undersokningens resultat. Kapitlet dr indelat i fem delar utgadende fran
de fyra forskningsfragorna samt presentation av studiens informanter. I den forsta delen
presenteras informanterna genom undersdkningens bakgrundsfragor. I den andra delen
behandlas resultaten for den forsta forskningsfragan, som giller olika orsaker att tillverka en
temperaturfilt. Den tredje delen berdér den andra forskningsfragan, som géller olika budskap i
temperaturfiltarna. Den fjirde delen tangerar den tredje forskningsfragan, som giller
informanternas kénslor under arbetet med temperaturfilten. Slutligen handlar den femte delen
om studiens fjarde forskningsfraga, som behandlar sambandet mellan klimatmedvetenhet och

tillverkningen av en temperaturfilt.

7.1 Presentation av informanter

I underso6kningen deltog sammanlagt 58 informanter, varav alla besvarade sig vara kvinnor.
Ingen valde ndgot av de andra alternativen, det vill sdga “man”, “annat” och ™vill inte
berdtta”. 1 Figur 2 synliggdrs informanternas &ldersfordelning. Av de 58 informanterna
svarade sig 9 personer (16%) vara i aldern 18-35 &r, 30 personer (52%) i aldern 3655 ér och
19 personer (33%) 1 aldern 5675 &r. Ingen (0%) av informanterna besvarade sig vara 76 ar
gammal eller dldre, trots att &ven det fanns som alternativ. Detta betyder att lite Gver hélften

av informanterna var i dldern 3655 &r. Ungefdr fem sjittedelar av informanterna var éldre dn

35 ar gamla och ungefir en tredjedel av informanterna var dldre &n 55 ar gamla.
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Figur 2

Informanternas dldersfordelning

Antal svar
® 18-354ar
® 36-554ar

56-75 ar

I enkiten efterfrdgades dven informanternas hemland. Endast en av informanterna
uppgav Finland som sitt hemland, vilket betyder att 57 personer, alltsd 98%, av informanterna

var svenskar och en person, alltsa 2%, var finldndare.

I Figur 3 visualiseras vilken produkt informanterna tillverkar. Overliigset storsta delen,
alltsa 49 personer (84%)), tillverkar en filt. Det 4r ungefar fem sjattedelar av informanterna. Pa
andra plats med fyra svar (7%) kommer en l6pare eller duk. Tvd svar var har gétt till ett
sdngoverkast (3%) och en halsduk eller schal (3%). Endast en person har svarat att hon

tillverkar en viggbonad (2%).
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Figur 3

Informanternas produktval

Antal svar
@ Filt
® Lapare/duk
Sangoverkast
@® Schal/halsduk
® Vvaggbonad

Efter att informanterna grupperas enligt sin &lder synliggdrs i Figur 4 att storsta delen
av informanterna i varje alderskategori har valt att tillverka en filt. I den 14gsta alderskategorin
(18-35 &r) har atta personer valt att tillverka en filt, det vill sdga 89%. Bara en person, det vill
sdga 11%, 1 alderskategorin har valt att tillverka ndgot annat, i det hér fallet en schal eller
halsduk. I den mellersta alderskategorin (3655 ar) har 25 personer valt att tillverka en filt, det
vill sdga 83%. Tre personer (10%) tillverkar en lopare eller duk, en person (3%) ett
sangoverkast och en person (3%) en viaggbonad. I den hogsta dlderskategorin (5675 &r) ar
det 16 personer som tillverkar en filt, det vill sdga 84%. En person (5%) tillverkar en 16pare
eller duk, en person (5%) tillverkar ett singoverkast och en person (5%) tillverkar en schal
eller halsduk. Detta betyder att de yngsta informanterna dr den mest homogena gruppen och
de dldsta informanterna dr den mest heterogena gruppen i1 frdga om vilken produkt de

tillverkar, men skillnaderna dr smé& mellan aldersgrupperna.
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Figur 4

Informanternas produktval enligt dlder
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Andel svar

Vidare behandlas vilken slojdteknik informanterna har anvént i sina produkter (se
Figur 5). Utav de 58 informanterna har 42 personer (72%) anvént sig av virkning och 16
personer (28%) av stickning. Detta betyder att ndstan tre fjardedelar av informanterna har valt
att virka sin produkt. Ingen (0%) av informanterna har valt sdmnad eller lappteknik, trots att
det fanns som svarsalternativ. En person har tillagt att hon anvénder sig av sicksack-mdnster i

virkningen.
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Figur §

Informanternas val av slojdteknik

Antal svar
® Virkning
@ Stickning

Vid val av slgjdteknik ar 4aldersfordelningen ojdmnare (se Figur 6) édn vid
informanternas val av produkt. I den ldgsta alderskategorin (18—35 &r) har étta personer valt
virkning, det vill sdga 89%, och bara en person stickar (11%). I de aterstiende
alderskategorierna kan samma trend avldsas, men i olika grad. I den mellersta alderskategorin
(36-55 &r) har 23 personer valt att virka, det vill sdga 77% och sju personer (23%) att sticka. I
den hogsta alderskategorin (5675 ar) dr det 11 personer, det vill sdga 58%, som virkar och
atta personer (42%) som stickar. I alla alderskategorier dr det fler informanter som har valt
virkning over stickning, men skillnaden mellan slojdteknikerna &r storst 1 den yngsta gruppen

och minst i den dldsta gruppen.
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Figur 6

Informanternas val av slojdteknik enligt dlder
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Andel svar

I en enkétfraga utreds varfor informanterna dr med 1 Facebook-gruppen dér
undersdkningen utfors. Informanterna ombeds dven berdtta om de héller pa att tillverka sin
forsta temperaturfilt eller om de redan tidigare har gjort en eller flera. Ur de 6ppna svaren har
101 nyckelord plockats ut. Ddrmed har varje informant angett i medeltal 1,7 svar. Eftersom
det finns tva frigestillningar i samma enkétfraga, dr svaren presenterade skilt. Den forsta
fragestéllningen dr besvarad av 54 informanter. 39 av informanterna (72%) ndmner att de ar
med i gruppen pd grund av att de vill fi inspiration och se andras arbeten, vilket &r
informanternas absolut vanligaste orsak till att vara med i gruppen. Nio personer (17%)
ndmner att de dr med 1 gruppen for att fa tips och idéer och sex personer (11%) ndmner att de
ar med for att kunna fi och ge hjilp och rad i samband med sldjdarbetet. Sammanlagt 47
informanter svarade pé den andra fragestéllningen, det vill siga om de haller pa med sin forsta
temperaturfilt eller om de har tillverkat nadgon tidigare. Av dessa 47 svarade 29 informanter
(62%) att de héller pd med sin forsta produkt och 15 personer (32%) att det inte &r deras
forsta. Dartill svarade tre personer (6%) att de inte dnnu har pébdrjat sin forsta produkt.
Storsta delen av dem som besvarade frigan arbetade alltsa péd sin forsta temperaturfilt. Ett
cirka hilften mindre antal personer svarade att de arbetar pa sin andra eller tredje filt eller har

till och med tillverkat dnnu fler. Nagra enstaka informanter dr med 1 gruppen, men har inte
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annu borjat arbeta pa en temperaturfilt.

I den ldgsta alderskategorin (18—35 ar) har fem personer (83%) svarat att de ar med i
gruppen pa grund av inspiration och for att se andras arbeten. Ingen (0%) i gruppen har svarat
att de dr med for tips och idéer. En person (17%) svarade att hon dr med for hjdlp och rad. I
den mellersta aldersgruppen (3655 ar) har 24 personer (73%) svarat att de med 1 gruppen pa
grund av inspiration och for att fa se andras arbeten. Sex personer (18%) svarade att de dr med
pa grund av tips och idéer och tre personer (9%) att de 4r med pa grund av hjélp och rdd. I den
hogsta aldersgruppen (56—75 ar) har 10 personer (67%) svarat att de 4r med pa grund av
inspiration och for att se andras arbeten. Tre personer (20%) nidmnde tips och idéer och tva
personer (13%) ndmnde hjélp och rad. Svaren var véldigt jimnt fordelade gillande inspiration
och att fa ta del av andras alster i den ligsta och hogsta aldersgruppen, samt mellan alla
informanterna géllande hjdlp och rdd. De tvd hogsta éldersgrupperna svarade ganska lika

gillande tips och idéer, medan det inte alls ndmndes i1 den yngsta gruppen.

Angdende tillverkningen av temperaturfiltar nimner fem personer (56%) i den ldgsta
alderskategorin (18-35 ar) att de tillverkar sin forsta filt. Tre personer (33%) svarar att de har
tillverkat temperaturfiltar tidigare och en person (11%) svarar att hon ska borja pd med sin
forsta filt. I den mellersta gruppen (3655 ar) ér det 15 personer (65%) som arbetar pa sin
forsta temperaturfilt, sex personer (26%) som har tillverkat dem tidigare och tva personer
(9%) som inte dnnu har borjat pa sin forsta. I den dldsta gruppen (5675 &r) nimnde nio
informanter (60%) att de gor pa sin forsta filt och sex personer (40%) att de har gjort dem
tidigare. Ingen (0%) av de dldsta informanterna ndmner att de inte &nnu har tillverkat en
temperaturfilt. Sammanfattningsvis ér det flest informanter i alla dlderskategorier som haller
pa med sin forsta produkt, en mindre del som svarade att de har tillverkat en eller flera

tidigare och minst informanter som svarade att de inte dnnu har tillverkat ndgon alls.

Enkétens sista frdga dr den enda som inte dr obligatorisk att besvara. Dér efterfragas
bara om informanterna har nagot de vill tilldgga eller om de har kommentarer till enkéten eller
undersokningen. Storsta delen av informanterna har inte svarat nagot pé fragan, nagra har gett
mer information om sitt eget arbete eller beréttat att enkédten har dndrat pd deras syn pa sitt

projekt. Ndgra informanter har svarat att de inte vill kommentera ndgot mer.
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7.2 Orsaker att tillverka en temperaturfilt

Till foljande presenteras studiens resultat som besvarar den forsta forskningsfragan, det vill
sdga vilka orsaker som finns att tillverka en temperaturfilt. Resultaten baseras pa den femte

enkétfragan.

I Figur 7 askéadliggdrs varfor informanterna har valt att tillverka en temperaturfilt.
Enkitfragan ar en flervalsfraga, sa respondenterna har fatt kryssa for s4 manga svar som har
passat in pa deras situation. De 58 informanterna gav sammanlagt 154 svar. Varje informant
har 1 medeltal valt 2,7 svarsalternativ. De fardigt givna svarsalternativen dr visualiserade i
blatt och informanternas sjdlvkomponerade svar i gult. De tva populdraste orsakerna dr med
37 svar (64%) att informanten dr intresserad av hur temperaturens vixling kan avbildas i1 en
slojdprodukt samt med 33 svar (57%) att temperaturfilten dr ndgot nytt som informanten vill
testa pd. 19 personer (33%) har svarat att informanten vill avbilda temperaturen fran en
tidsperiod som é&r viktig for henne eller ndgon néra henne. 18 personer (31%) har svarat att
informanten tycker om att anvinda mycket farger i sina slojdprojekt. P4 femte plats med 17
svar (29%) finns svaret att informanten vill utmana sig sjdlv med ett stérre projekt som tar
lang tid att tillverka. P4 sjdtte plats med 13 svar (22%) kommer alternativet att informanten &r
intresserad av att jamfora temperaturer fran olika ar eller orter. Sjunde populdrast med éatta
svar (14%) ér alternativet dér informanten &r intresserad av hur klimatfordndringen paverkar
temperaturen. P4 sista plats av de fardigt givna svaren med fem svar (9%) ligger svaret dir
informanten tycker om slojdprojekt som ger henne samhorighetskinsla med andra i en grupp.
Forutom de fardigt givna svaren har fragan fatt fyra svar till som informanterna sjélva givit.
Tva personer (3%) har tillagt att de virkar en temperaturfilt till ett barnbarn. En person (2%)
har svarat att hon behovde ett storre projekt for en hantverkskurs och en person (2%) att hon
tycker om att skapa ndgot som hjélper en att minnas. De populéraste orsakerna att tillverka en
temperaturfilt tycks vara att konkret f4 visualisera temperaturer med olika farger samt att
slojdprojektet dr nagot nytt och spdnnande for informanterna. De minst populéra orsakerna ar
att koppla ihop slojdprojektet med klimatférindringen, att anvdnda projektet och

Facebookgruppen som social kanal till andra ménniskor, samt olika personliga skél.
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Figur 7

Informanternas orsaker att tillverka en temperaturfilt
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Som det kan avlédsas i Figur 8, har de olika orsakerna att tillverka en temperaturfilt
fordelats rétt sd jamnt mellan aldersgrupperna. De tva dldre dldersgrupperna har svarat rétt s
lika, men den yngsta gruppen har flest svar pa alternativen som allt som allt kommer pd andra
och tredje plats. Av de nio informanterna i den lidgsta alderskategorin (18-35 ar) har endast tre
personer (33%) valt det allmént populédraste alternativet, det vill séga att de dr intresserade av
hur temperaturens véxling kan avbildas i en sldjdprodukt. Det populdraste svaret for
aldersgruppen med sex svar (67%) dr att temperaturfilten &r ndgot nytt som informanten vill
testa pd. Fem personer (56%) svarar att de vill avbilda temperaturen fran en tidsperiod som é&r
viktig for dem eller ndgon nira dem. Tva personer (22%) svarar att de tycker om att anvinda
mycket farger 1 sina slojdprojekt. Tre personer (33%) vill utmana sig sjdlv med ett storre
projekt som tar lang tid att tillverka. Tvd personer (22%) é&r intresserade av att jamfora
temperaturerna fran olika ar eller orter och en person (11%) skriver att hon tycker om att
skapa ndgot som hjilper en att minnas. Ingen (0%) i den ldgsta aldersgruppen har valt

alternativen om hur klimatférandringen paverkar temperaturen eller samhdrighetskénsla.
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Utav 30 personer i den mellersta alderskategorin (36-55 ar) har 22 personer (73%)
valt att tillverka en temperaturfilt pd grund av att de dr intresserade av hur temperaturens
véixling kan avbildas i en sléjdprodukt. For 15 personer (50%) dr temperaturfilten nagot nytt
som de vill testa pa. 10 personer (33%) vill avbilda temperaturen fran en tidsperiod som é&r
viktig for dem eller nigon nira dem. Atta personer (27%) tycker om att anvinda mycket
farger 1 sina slojdprojekt. Nio informanter (30%) vill utmana sig sjdlv med ett storre projekt
som tar lang tid att tillverka. Nio informanter (30%) 4r ocksd intresserade av att jimfora
temperaturerna frdn olika ar eller orter. Tre personer (10%) é&r intresserade av hur
klimatforandringen péverkar temperaturen. Tre personer (10%) svarar dven att de tycker om
slojdprojekt som ger dem samhorighetskénsla med andra i en grupp, tvd personer (7%) har
skrivit in att de tillverkar temperaturfiltar for sina barnbarn och en person (3%) beréttar att

hon behovde ett storre arbete for en handarbetskurs.

I den hogsta élderskategorin (5675 ar) ér svaren tdmligen lika som 1 den mellersta
alderskategorin. Av 19 respondenter dr 12 stycken (63%) intresserade av hur temperaturens
vixling kan avbildas i en slojdprodukt. Lika manga, alltsa 12 informanter (63%) anser ocksa
att temperaturfilten &r nigot nytt som de vill testa pd. Fyra personer (21%) vill avbilda
temperaturen fran en tidsperiod som #r viktig for dem eller ndgon nira dem. Atta informanter
(42%) tycker om att anvinda mycket farger 1 sina slgjdprojekt. Fem personer (26%) vill
utmana sig sjilv med ett storre projekt som tar lang tid att tillverka. Tva informanter (11%) &r
intresserade av att jaimfOra temperaturerna fran olika &r eller orter. Fem respondenter (26%) &r
intresserade av hur klimatforandringen paverkar temperaturen och tva personer (11%) tycker
om slojdprojekt som ger dem samhorighetskdnsla med andra i en grupp. Det ér intressant att
klimatfordndringens péverkan pa temperaturen verkar vara viktigast for de dldsta
informanterna jamfort med de andra aldersgrupperna. Ingen i den ldgsta dlderskategorin hade

valt det svaret 6ver huvud taget.
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Figur 8

Informanternas orsaker att tillverka en temperaturfilt enligt dalder

W 15-358r M 3655 &r 56-75 ar

Hur temperaturens vaxling kan avbildas
Nagot nytt att testa p3 \=

Avhilda ternperaturen fran en viktig tidspariod

Mycket farger

Litmaning

Jamfira temperaturerna fran olika ar eller orter
Hur klimatfirandringen paverkar temperaturan ——
Samhdrighetskansa —

Barnbarn j—
Hantverkskurs

Hjalper en att minnas

S ‘ I

0 20% 40% 60% 80%

Andel svar

7.3 Budskap i temperaturfiltar

Har presenteras resultaten for den andra forskningsfragan, det vill sdga vilka budskap som

finns 1 temperaturfiltarna. Resultaten baserar sig pa enkatfragorna 6-9.

Figur 9 visar vilka olika data informanterna synliggdr i sina produkter. Detta dr i
enkdten ocksa en flervalsfrdga och den har fétt in sammanlagt 133 svar, alltsd har varje
informant 1 medeltal valt 2,3 svarsalternativ. Det populdraste alternativet har varit att anvinda
sig av temperaturen vid ett visst klockslag. Svaret valdes av 37 personer (64%). Nast
populdrast, med 27 svar (47%) har varit att anvinda sig av personliga viktiga dagar,
exempelvis fodelsedagar. Tredje kommer markeringen av manadsskifte med 19 svar (33%).
Till ndst kommer dygnets hogsta temperatur med 15 svar (26%) och dygnets ldgsta temperatur
med 14 svar (24%). Pé sjétte plats med nio svar (16%) ligger dygnets medeltemperatur och pa
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sjunde plats med fem svar (9%) viderleksforhéllanden. Pa delad sista plats av de fardigt givna
alternativen ligger veckoskifte med tre svar (5%) och allménna hogtider eller viktiga dagar,
exempelvis julen, dven den med tre svar (5%). Utover de fardigt givna alternativen har en
person (2%) angivit att hon under vinterhalvaret anvénder dygnets ldgsta temperatur och

under sommarhalvaret dygnets hdgsta temperatur.

Figur 9

Data i informanternas temperaturfiltar
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Antal svar

De olika éldersgrupperna har svarat ganska olika pa fragan, som kan ses i Figur 10,
men alla &ldersgrupper har flest svar pa temperaturen vid ett visst klockslag. I den yngsta
gruppen (18-35 &r) har sex personer (67%) svarat att de anvidnder temperaturen vid ett visst
klockslag. Tre personer var (33%) har valt personliga viktiga dagar, dygnets hogsta
temperatur (33%) och dygnets lagsta temperatur (33%). Tva personer (22%) har valt att
avbilda manadsskiftet. En person var (11%) anvénder dygnets medeltemperatur och védret

(11%). Ingen (0%) har valt veckoskifte eller allménna hogtider.
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I den mellersta dldersgruppen (3655 ar) har 15 personer var (50%) valt temperaturen
vid ett visst klockslag och personliga viktiga dagar (50%). 11 personer var (37%) har valt att
avbilda manadsskiftet, dygnets hogsta temperatur (37%) och dygnets lagsta temperatur (37%).
Sex personer (20%) har valt att anvinda sig av dygnets medeltemperatur, tre personer (10%)
av vadret, tva personer (7%) av allminna hogtider eller viktiga dagar och en person (3%) av

veckoskifte.

[ den ildsta aldersgruppen (5675 &r) har 16 personer (84%) valt att anvinda
temperaturen vid ett visst klockslag. Nio personer (47%) har valt att synliggora personliga
viktiga dagar och sex personer (32%) har valt manadsskifte. Tva personer var har valt dygnets
medeltemperatur (11%) och veckoskifte (11%). En person var har valt att anvdnda védret
(5%), allmédnna hogtider (5%), dygnets hogsta temperatur (5%) och det personliga svaret att
anvinda sig av bade dygnets hogsta och lidgsta temperatur under olika arstider (5%). Ingen

(0%) 1 aldersgruppen har svarat sig anvdnda dygnets ligsta temperatur.

Det ir intressant att de flesta har svarat att de kontrollerar temperaturen vid ett visst
klockslag, vilket jag tolkar som att de flesta ser pa en fysisk termometer samma klockslag
varje dag. Bara den mellersta aldersgruppen har anvint sig av alla fardigt givna
svarsmojligheter. Har har de tva lidgsta &ldersgrupperna svarat ganska lika pd manga
svarsalternativ, medan den &ldsta gruppen tydligt prioriterar temperaturen vid ett visst

klockslag.
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Figur 10

Data i informanternas temperaturfiltar enligt dlder
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Nasta fradga handlar om hur informanterna har valt fargsittningen for sin produkt (se
Figur 11). Fridgan dr 6ppen, sa resultaten har analyserats av svaren som informanterna sjdlva
har formulerat. Fradgan fick in 104 svar, vilket betyder att informanterna i medeltal har gett 1,8
svar var. Av svaren framgick att 29 av respondenterna (50%), det vill sdga hélften, inte

specificerar vilka farger de anvénder, som i det foljande citatet.
Jag har valt farger jag tycker om och sen fordelat de efter vilken temperatur det &r. (Informant 35)

Av de 58 respondenterna har 22 personer (38%) i stora drag beskrivit sina farger som ett
spektrum, det vill sdga att fargen for den kallaste temperaturen i1 fargskalan ar violett eller
morkbld och i och med varmare temperaturer overgér fargen i ljusare blétt, gront, gult, orange
och slutligen roétt. 15 respondenter (26%) har valt att anvinda en fardig fargskala eller ett

forvalt garnpaket och har alltsa inte valt fargerna sjélv. De flesta av dessa respondenter har
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inte gjort dndringar 1 fargskalan, men ett fital har svarat sig ha bytt ut ndgon farg som de inte

tycker om.

Jag letade upp ett garn som hade vackra och ménga pastellfarger. Har ddrefter placerat dem efter hur jag
tycker de ligger i fargspectrat. Utifran det sedan en temperaturskala. Inte nddvéndigtvis med kalla farger

till minus och varma till plus. (Informant 56)

11 av respondenterna (19%) har anvint sig av sina favoritfirger. Atta respondenter (14%) har
valt fargerna enligt vad som “kdnns rétt” for dem. Hér fOljer ett citat som belyser en

respondents fargval.

Blatt for kallt, vitt for 0, gratt for +1 - +2, gront-gult-rott for varmare temp. Har stoppat in gult vid +3
for vintergéck och ljus vid jul, blétt glittergarn vid +9 for scilla och blatt melerat garn vid +27 for
badviéder. Jag har olika farger for +5 till +14 beroende pa om det &r vér eller host. Tempskalan gér fran

-10 till +30 och jag har 1 grad/farg. (Informant 31)

Sju respondenter (12%) har forst valt vilket garn de vill anvéinda och sedan valt fargskalan
enligt vilka farger som garnet i frdga finns i. Sex personer (10%) har nidmnt sig ha valt sin
fargskala pa bas av fargerna 1 vidderkartor, framfor allt Sveriges meteorologiska och

hydrologiska institut (SMHI).

Traditionellt enl samma typ av skala som viderkartor med bléa skalor for kallt, grona skalor for mildare

och roda for varmare véder. (Informant 41)

Tre personer (5%) ndmner att de anvinder speciella farger eller speciellt garn for speciella
dagar, exempelvis fodelsedagar. Tva personer (3%) har valt fargsdttningen enligt tips fran
andra som haller pA med samma projekt eller efter att ha sett pa bilder pa andras
temperaturfiltar. En person (2%) har baserat sin fargskala pa garn som hon redan hade hemma

och har bara inhandlat ndgra farger som inte fanns eller som tog slut under arbetets gang.
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Figur 11

Informanternas val av firgsdttning i sin produkt
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I Figur 12 synliggdrs hur svaren fordelas mellan de olika &ldersgrupperna. Den yngsta
gruppen (18-35 &r) anvinder mest spektrumets farger och farger som “kénns rétt”. Ingen i den
gruppen har ndmnt att de skulle ha anvint sig av en férdig fargskala eller ett garnpaket. Inte
heller att de skulle anvénda sig av speciellt garn for speciella dagar. Den mellersta gruppen
(3655 ar) anger oftast inte vilka farger de anvénder. Av den som anger fargerna anvinder de
flesta spektrumets farger. I den mellersta dldersgruppen anvinds dven mest garnpaket eller
fardiga fargskalor av alla dldersgrupper. Ingen av dem ndmner att de skulle ha tagit intryck av
andras arbeten. Den éldsta gruppen (56—75 ar) dr den grupp som oftast inte anger vilka farger
som anvinds 1 arbetet. Hir anvinds egna favoritfarger mer 4dn i de andra grupperna. Ingen i

aldersgruppen ndamner att de skulle ha valt fargerna pa basis av garnet.
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Figur 12

Informanternas val av firgsdttning i sin produkt enligt dlder
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I den foljande frigan fick informanterna berdtta nagot mer om sin produkt. Givna
exempel pd sadant de kunde berdtta om &ar tidsperioden som anvinds i produkten, hur
produkten kommer att anvéndas d& den &r fardig samt om data fran ett eller flera &r och orter
anvinds i samma produkt. Ur de 6ppna svaren plockades ut 102 nyckelord, sd informanterna
har 1 medeltal angett 1,8 svar. 36 personer (62%) ndmner att de anvinder data fran ett helt
kalenderér i sin produkt, men inte att aret skulle vara speciellt pa négot sétt. 10 personer
(17%) ndmner att den fiardiga produkten kommer att anvidndas i soffan eller féatdljen,

exempelvis i1 foljande citat.

Jag gor temperaturen ar 2021 och virkar en ruta/dag farmorsruta, tar temperaturen kl 12 och i min
hemort. Antar att den ska fa ligga framme som en fargklick i soffan, sjilvklart att anvdnda den.

(Informant 44)

Sju personer (12%) ndmner att produkten kommer att avbilda ett barns eller barnbarns

fodelsedr eller forsta levnadsér. Sju personer (12%) var har dven berittat att den fardiga
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produkten kommer att anvdndas som prydnad eller pa sdngen, exempelvis som ett dverkast.
Sex personer (10%) har ocksd ndmnt att de anvénder data fran den ort dir de befinner sig den

dagen, alltsd inte frdn en och samma ort varje dag. Ett exempel pa det ses 1 foljande citat.

Jag har tidnkt att min filt ska tidcka hela 2021. Jag gor ett varv varje dag. Jag tar temperaturen nén gang
mitt pad dagen dér jag befinner mig. Sa filten farger foljer med var jag dr. En skidresa gav ldgre
temperaturer en vecka vilket syns. Ingen aning om hur jag ska anvénda den. Fokus har varit och &r mer
pa sjdlva skapandet och framvéxandet av den i samma takt hela tiden &n sjélva resultatet. Den far vél

pryda soffan eller nat .., (Informant 33)

Fem personer (9%) svarar att deras produkt kommer att bestd av virkade delar, till exempel
mormors- eller farmorsrutor eller hexagoner, som senare fogas ihop. Fyra personer (7%) var
har ndmnt att de inte dnnu vet hur produkten kommer att anvéndas d& den &r fardig och att
tidsperioden som anvénds i produkten innefattar ett kalenderar, men att aret i fraga ar
speciellt, till exempel pa grund av coronapandemin eller informantens fOrsta &r som

pensiondr, som i citatet nedan.

Min forsta filt &r fran mitt forsta pensionérsar, 1/7 - 30/6. Den andra filten ar hela kalenderaret efter.

Filtarna ligger just nu pa varsin séng. (Informant 45)

Det dr dven fyra personer (7%) som ndmner att de arbetar pd flera produkter samtidigt med
olika 4r som datamaterial och fyra personer (7%) som ndmner att de anvinder sitt eget

fodelsedr som tidsperiod 1 produkten. Detta konkretiseras 1 foljande citat.

Tidsperioden é&r ett &r och det valda aret &r mitt fodelsear. Den fardiga filten kommer att anvdndas som
en symbolik for hur aret jag foddes sdg ut i temperatur och som en sak som verkligen bara dr min och

symboliserar borjan pa min resa (Informant 12)

Tre personer (5%) var har ndmnt i sitt svar att de tdnker ge bort den férdiga produkten som
giva. P4 grund av att det som tidigare ndmnts finns sju personer som anvinder data frén sitt
barns eller barnbarns forsta levnadstid, dr det mojligt att det egentligen dr sju personer som
tdnker skénka bort sin fardiga produkt till barnet i frdga, men att alla inte har ndmnt det alls,
eller i det hdr svaret. Som en rolig detalj kan det konstateras att alla tre som kommer att fa en
temperaturfilt som géva ar slojdarnas soner som fyller 18 ar i ar eller far studenten. Héar foljer

ett citat fran en av dem.

Jag gor en filt for min son att fa pd sin 18arsdag i sommar, som visar hans forsta levnadsar med

guldrinder for viktiga hdndelser som forsta jollret, leendet etc. (Informant 42)
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Tva personer (3%) svarar att de kommer att anvidnda den fardiga produkten pd sin
sommarstuga. Tva personer (3%) ndmner dven att tidsperioden i deras produkt dr kortare dn
ett kalenderar. Den ena produkten avbildar en informants graviditetstid och den andra dr en
rund filt som avbildar ndgra manader fran och med midsommar. Tva personer (3%) ndmner
dven att flera ar dr avbildade 1 samma produkt. Det finns sex teman som bara &r nimnda av en
person (2%) var. Dessa dr foljande: tidsperioden bestir av ett vanligt kalenderdr, men pd en
annan ort dn dér slojdaren sjdlv bor. Vidare beskriver en informant hur produkten till en
borjan kan anvéndas dubbelvikt som en babyfilt och senare ovikt da barnet vuxit upp. I de
sista svaren har informanterna beskrivit att viktiga dagar senare kommer att broderas pa
produkten samt att produkterna kommer att anvidndas pd bordet, pd balkongen och pa

hedersplats i vardagsrummet.

Da svaren kategoriseras enligt informanternas alder ses att de flesta i1 alla
aldersgrupper har svarat sig anvinda data fran ett vanligt kalenderér. I den yngsta gruppen
(18-35 ar) svarade sju informanter (78%) endast att de anvidnder data fran ett kalenderér.
Dirtill finns fem enskilda svar. Exempel pa dessa ér att en informant (11%) anvénder ett barns
eller barnbarns fodelsedr, en informant (11%) anvénder sitt eget fodelsedr och en informant
(11%) tillverkar sin filt av virkade bitar. I den mellersta aldersgruppen (3655 ar) har 16
informanter (53%) svarat att de anvinder data fran ett vanligt kalenderér. Informanterna i
&ldersgruppen gav vildigt minga olika svar. Atta personer (27%) svarade att den firdiga
produkten kommer att anvéndas i soffan eller fatdljen och sex personer (20%) att de anvander
ett barns eller barnbarns fodelsear som data. Vidare ar det exempelvis fyra informanter (13%)
som anvinder data fran flera olika orter samt fyra informanter (13%) som tillverkar sin
produkt av virkade bitar. Det dr endast informanter i den mellersta &ldersgruppen som
exempelvis tidnker ge bort sin produkt som gava, anvdnder en kortare tidsperiod dn ett
kalenderar, anviander data frn flera ar i samma produkt och broderar in viktiga héndelser 1
produkten 1 efterhand. I den &ldsta aldersgruppen (56—75 &r) ér det 13 informanter (68%) som
angav sig anvdnda ett vanligt kalenderdr som data. Det dr intressant att ingen i1 den éldsta
gruppen har ndmnt att de skulle ge den fardiga produkten som géva eller anvinda data fran ett
barns eller barnbarns forsta ar eller sitt eget fodelsear. Ingen i1 gruppen svarade heller att de
skulle virka sin produkt i bitar som senare fogas thop. Didremot har bara informanter i den
dldsta gruppen ndmnt andra skal till att aret de anvdnder som data &r speciellt pd nagot annat

satt.
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7.4 Kanslor vid tillverkningen av en temperaturfilt

Till ndst behandlas resultaten for forskningsfriga tre, det vill séga vilka kédnslor det vicker hos

slojdaren att tillverka en temperaturfilt. Resultaten baseras pd enkéatfragorna 11-13.

Nasta frdga behandlar informanternas kénslor under arbetet med temperaturfilten (se
Figur 13). Fragan &r en flervalsfraga dar informanterna kunde kryssa for alla alternativ som
passade in pa deras situation och dértill skriva in om de hade kénslor som inte fanns
uppraknade i de givna alternativen. Informanternas egna svar dr markerade 1 gult, till skillnad
av de givna alternativen, som dr markerade i blatt. Fragan fick allt som allt 278 svar, vilket
betyder att informanterna i medeltal har kryssat for 5,0 svarsalternativ. Tva svar har
avldgsnats fran summan, eftersom informanterna svarade skriftligt att de inte har kdnt nagon
av kéinslorna i frigan. Som kan ses i figuren, har 6verlag de positiva kinslorna fatt flest svar
och de negativa kénslorna minst. Tre av de givna svarsalternativen har inte fatt nagra svar alls
och informanterna har lagt till atta olika svarsalternativ. Flest svar har fatt gladje med 47 svar
(84%), lugn med 45 svar (80%) och belatenhet med 40 svar (71%). Pa fjarde plats kommer
nyfikenhet med 35 svar (63%) och pa femte plats lingtan med 29 svar (52%). Dérefter
kommer hopp med 18 svar (32%), kirlek med 16 svar (29%) och forvaning med 14 svar
(25%). Da vi kommer till alternativ som fatt farre &n tio svar, finns besvikelse med étta svar
(14%) och missndje med fyra svar (7%). Av de fardigt angivna svaren har tre svar var fatt
likgiltighet (5%), sorg (5%) och angest (5%). Fortvivlan (2%) och vrede (2%) har bida fitt ett
svar och alternativen avsky (0%), rddsla (0%) och skam (0%) har inte fitt ndgra svar alls. Av
informanternas egna forslag har mest svar fitt uttrdkning med tre svar (5%) och forvéntan
med tva svar (4%). Ett svar (2%) var har gatt till alternativen frustration, otalighet,

sentimentalitet, spanning, stolthet och dvervildigande.
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Figur 13

Informanternas kdnslor vid tillverkningen av en temperaturfilt
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Antal svar

I Figur 14 ses hur svaren fordelas mellan informanterna i olika aldersgrupper. I den
lagsta dldersgruppen (18-35 &r) har alla informanter (100%) svarat att de kénner sig lugna
under arbetets gang. Andra populdra kénslor dr gliddje (86%), ldngtan (71%) och beldtenhet
(57%). En person i den yngsta aldersgruppen ir den enda i studien som har svarat att hon har
kant fortvivlan. Daremot har ingen av de yngsta informanterna svarat att de kant angest eller
vrede under sitt arbete av de fardigt angivna svarsalternativen. I den mellersta dlderskategorin

(36-55 ar) staimmer informanternas svar till storsta delen 6verens med alla informanternas
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svar pa fragan (se Figur 13). Ingen i den mellersta dldersgruppen har svarat att de skulle ha
kant missndje, likgiltighet, sorg eller fortvivlan. Daremot ar alla enskilda svar, det vill sédga
vrede, frustration, otalighet, sentimentalitet, spdnning, stolthet och 6vervildigande givna av
informanter i den hir alderskategorin. Aven alla av informanterna angivna svarsalternativ ér
givna av personer i den mellersta dlderskategorin. I den hogsta alderskategorin (56—75 ar) har
informanterna svarat langt likadant som i den mellersta alderskategorin. Skillnaden &r att de
dldsta informanterna har kint mindre lédngtan, hopp, kérlek och besvikelse dn informanterna i
den mellersta gruppen, men mer lugn och angest jamfort med dem. De dldsta och yngsta
informanterna har svarat sig kinna missndje, likgiltighet och sorg, till skillnad frdan den

mellersta aldersgruppen.
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Figur 14

Informanternas kdnslor vid tillverkningen av en temperaturfilt enligt dlder
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I Figur 15 synliggors vilka kénslor i Figur 13 och Figur 14 som kategoriserats som

positiva, neutrala och negativa. Av svarsalternativen ar nio kdnslor positiva, tre neutrala och
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14 negativa. Av de fardigt angivna alternativen &r sex stycken positiva, tva neutrala och 10
negativa. Informanterna bidrog déartill med tre positiva alternativ, ett neutralt och fyra
negativa. Allt som allt fick de positiva kédnslorna 205 svar (74%), de neutrala kidnslorna 44
svar (16%) och de negativa kdnslorna 29 svar (10%). Enligt alderskategorierna uppgav den
lagsta aldersgruppen (18-35 ar) 62% positiva kénslor, 18% neutrala kidnslor och 21% negativa
kénslor. Den mellersta dldersgruppen (3655 ar) uppgav 75% positiva kénslor, 17% neutrala
kénslor och 8% negativa kénslor. Den hogsta aldersgruppen (5675 ar) uppgav 78% positiva
kénslor, 12% neutrala kinslor och 10% negativa kinslor. Det betyder att de positiva kénslorna
verkar vara mer dominerande ju dldre informanterna é&r, att de neutrala kdnslorna &r svagare ju
dldre informanterna ar, och att de yngsta och é&ldsta informanterna kdnner mer negativa

kénslor dn de som ligger emellan de tva ytterligheterna.
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Figur 15

Virdering av kdnslorna (positiv, neutral och negativ)
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Kommentar. Aven svarsalternativen avsky, rddsla och skam &r negativa.

Nésta friga bygger pd den foregdende fragan och utreder i vilka sammanhang
informanterna har kint av kénslorna (se Figur 16). Ur svaren har plockats ut 101 nyckelord,
men fem informanter har inte besvarat fragan, s i medeltal har de som besvarat frigan gett
1,9 svar. De odverlédgset flesta informanterna, 24 personer (45%), ndmner 1 sina svar en positiv
attityd till det fysiska slgjdandet och produktens tillvdxt. 16 personer (30%) kénner positiva

kéinslor i fraga om produktens utseende och de anvénda fargerna. 16 personer (30%) kédnner
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sig dven positiva och nyfikna till tidens gang och framtidens temperatur som kommer att
avbildas 1 deras produkter. 10 informanter (19%) ndmner att de kdnner negativa kénslor
gentemot temperaturen, sina fargval eller hur fargerna inverkar pa varandra i produkten. Nio
informanter (17%) nédmner 1 sina svar positiva sociala aspekter, sdsom kérlek till personen
som slutligen kommer att f4 produkten. Atta personer (15%) nimner negativa kiinslor i friga
om tillverkningen av produkten eller sjdlva slojdprojektet. Sju personer (13%) ndmner sig
vara forvintansfulla eller nyfikna pa slutresultatet. Sex informanter (11%) nidmner att de
langtar efter att fa anvinda en ny farg efter langa tider med liknande temperatur. Fyra
informanter (8%) ndmner sig vara forvanade over temperaturskillnaderna, bade positivt och
negativt. En person (2%) har ként negativa kénslor i samband med héndelser som avbildas i

produkten.

Figur 16

Sammanhang i slojdandet ddr informanterna har upplevt kinslor
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Da svaren delas upp i &lderskategorierna i Figur 17 synliggdrs hur informanterna i

olika aldrar har besvarat fragan. I den yngsta aldersgruppen (18-35 ar) kédnner sig lika manga
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informanter positiva som negativa till slojdandet och d@ven positiva till produktens utseende.
Ingen 1 gruppen har svarat sig ha en negativ attityd till produktens farger eller negativa sociala
aspekter. Diaremot har de inte heller svarat sig ha positiva sociala aspekter eller att de skulle
vara speciellt forvantansfulla Gver resultatet. Den mellersta aldersgruppen (3655 ar) ar
mycket mer positiv dn negativ gillande slojdandet, samt positiv gdllande produktens utseende
och framtiden. Informanterna i den mellersta aldersgruppen har namnt alla andra nyckelord 1
sina svar utom negativa sociala aspekter. Den hogsta aldersgruppen (5675 ar) har i sina svar
ndmnt alla nyckelord som synliggor kategorierna i Figur 17. Informanterna i &ldersgruppen
har svarat sig vara mer positiva eller nyfikna gillande framtiden och samtidigt mer negativa
gillande temperaturen och firgerna i sina produkter in de andra aldersgrupperna. Aven hir 4r
informanterna mest positiva gillande slojdandet. De har svarat sig vara minst forvantansfulla
eller nyfikna Over resultatet, forvdnade Over skillnader i temperaturen samt att de minst

langtar efter nya farger eller nimner negativa sociala aspekter 1 sitt svar.
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Figur 17

Sammanhang i slojdandet ddr informanterna har upplevt kéinslor enligt dlder
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Foljande frdga behandlar vad informanterna ténker och kénner da de ser sin produkt
viaxa fram. Fragan fick in 85 svar eftersom fem informanter inte hade besvarat fragan eller
inte hade ndgra speciella tankar till frdgan. Ddrmed har varje informant gett 1,6 svar i
medeltal. Svaren ar vildigt lika den foregaende fragans svar. De flesta har svarat med positiva
kinslor dverlag, 28 personer (53%), eller i samband med fargerna i sin produkt, 15 personer
(28%). Direfter har sex personer (11%) var svarat att det dr intressant och att de &r ivriga att
fortsdtta med sin produkt (11%). Sex informanter (11%) svarade ocksa att de har negativa
kénslor géllande fargerna eller fargskalan i sin produkt. Fem personer (9%) har svarat positivt
om sjilva slgjdandet och fem personer (9%) ndmnde ocksa medvetenhet dver tidens gdng och
livet 6verlag. Fyra personer (8%) har svarat att de har negativa kénslor till temperaturen som
avbildas i1 produkten. Tre personer (6%) svarade att de hade positiva kénslor till temperaturen

och vidret. Tva personer (4%) kénde sig osékra géllande sin produkts utseende. Tva personer
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(4%) svarade att de funderar pa framtiden. Tva personer (4%) ndmnde att det kommer att bli
roligt att fa se slutresultatet och samtidigt ndimnde en person (2%) att det &r roligt att inte veta

hur produkten kommer att se ut till slut.

I alla dldersgrupper ér det populdraste svaret att informanterna kénner positiva kinslor
overlag till sin védxande produkt. I den ldgsta &ldersgruppen (18-35 ar) angav tva av
informanterna (29%) positiva kidnslor 6verlag och tva (29%) att de var positivt instéllda till
fargerna 1 sin produkt. En informant var (11%) har ndmnt positiva kénslor till slgjdandet,
medvetenhet till tidens gang, negativa kénslor till temperaturen och att de dr fundersamma
over produktens utseende. I den andra aldersgruppen (3655 ér) var det 17 informanter (61%)
som kidnde positiva kénslor 6verlag och 10 informanter (36%) som hade positiva kénslor till
fargerna i sin produkt. Fem informanter var (18%) svarade att det var intressant och att de var
ivriga att fa fortsédtta med sitt arbete. Ett mindre antal informanter svarade att de hade positiva
kénslor géllande slojdandet (11%), kdnde sig medvetna over livets gdng (11%), hade negativa
kénslor géllande temperaturen (7%), hade positiva kénslor till temperaturen och véadret (4%)
samt att det kommer att vara roligt att fa se resultatet (4%). I den hogsta aldersgruppen (5675
ar) var det nio informanter (50%) som svarade positiva kénslor dverlag, fyra (22%) som hade
negativa kénslor till fargerna 1 sin produkt och tre (17%) som déremot hade positiva kénslor
till fargerna. Tva informanter var (11%) har svarat sig ha negativa kénslor géllande
temperaturen, positiva kédnslor gillande temperaturen och védret samt att de funderar Gver

framtiden. Resten av svarsalternativen har fatt ett svar var (6%) av informanterna i gruppen.

7.5 Samband mellan klimatmedvetenhet och tillverkningen av en

temperaturfilt

Avslutningsvis behandlas den fjérde forskningsfrigans resultat, det vill sdga vilket samband
som finns mellan klimatmedvetenhet och tillverkningen av en temperaturfilt. Enkétfraga 14

anvands 1 resultatet.

Enkidtens ndst sista frdga behandlar informanternas tankar angfende
klimatforandringen 1 stort (se Figur 18). Storsta delen av informanterna anser att
klimatfordndringen ar ett allvarligt hot som de kénner negativa kénslor infor, men det finns

ocksa enstaka informanter som inte ser klimatfordndringen som ett hot och flera som inte
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tanker pa det. Fragan besvarades av 51 informanter och fick sammanlagt in 96 svar. Darmed
har informanterna i medeltal angett 1,8 svar var. 17 informanter (33%) krdver gemensamma
handlingar for att minska klimatfordndringens inverkan. 16 informanter (31%) kdnner oro och
15 informanter (29%) kénner radsla infor klimatférdndringen. Tio personer (20%) ndmner att
de har observerat klimatférdndringens inverkan i sina liv och sex personer (12%) svarar att de
inte tdnker péd klimatforandringen eller foredrar att inte tdnka pa den. Daremot finns det fem
informanter (10%) som ndmner att de aktivt tdnker pa klimatforandringen och ocksd fem
informanter (10%) som kénner sorg. Tre informanter (6%) svarar att de inte tidigare har
kopplat ihop klimatforandringen med temperaturfilten och tre informanter (6%) svarar ocksa
att de har gjort dndringar i1 sin livsstil pa grund av klimatfordndringen, for att leva mer
naturvénligt. Tre informanter var ndmner dven att klimatférdndringen ar nadgot som vi allmént
behover tinka pa (6%), att de dr osdkra Over sina asikter gillande klimatforandringen (6%)
samt att de inte tror pa att klimatfordndringen beror pa méinsklig aktivitet (6%). Tva
informanter var svarar att de kinner ilska eller frustration dver klimatférdndringen (4%), att
de kinner hopp och inte later &ngesten ta dver sina liv (4%) och att temperaturen &r trakig i
fraga om temperaturfiltens farger (4%). En informant (2%) ndmner sig vara férvdnad over

klimatférandringens inverkan pé temperaturen och viadret.
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Figur 18

Informanternas tankar gdllande klimatfordndringen

B Antal svar

Kraver gemensamma handlingar

Oro

Radsla

Har observerat klimatfarandringens inverkan
Tanker inte pa det

Sorg

Tanker pa det

Har inte gjort en koppling

Har andrat pa sin livsstil

Nagotvi behéver tanka pa

Osdker

Anser att klimatfdrandringen ar naturlig
liska

Trakig temperatur

Hopp

Farvaning

20

I Figur 19 syns hur svaren dr kategoriserade enligt informanternas &ldersgrupper. I den
lagsta aldersgruppen (18-35 ar) svarar fyra informanter (57%) att de kédnner ridsla infor
klimatfordndringen och att de har lagt mérke till klimatforandringens effekter 1 sitt liv (57%).
Tvéd informanter (29%) kriver att ndgot méste goras for att minimera klimatférindringens
negativa inverkan. En person var (14%) har ndmnt oro, sorg, ilska, att de tdnker pa
klimatfordndringen och att det dr nagot som vi allmént behover tinka pd. Den mellersta
aldersgruppen (3655 ér) har svar i varje kategori. 12 informanter (43%) kraver gemensamma

handlingar, dtta informanter (29%) kénner oro och sex informanter (21%) tinker inte pa
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klimatférdndringen. Fem informanter (18%) kénner rddsla over klimatforandringen, fyra
informanter (14%) kinner sorg dver det och tre informanter (11%) ndmner att de aktivt tinker
pd klimatfordndringen. Resten av svarsalternativen har fétt tre svar eller firre av
informanterna i den mellersta dldersgruppen. I den hogsta aldersgruppen (5675 ar) svarade
sju informanter (44%) att de kinner oro och sex informanter (38%) att de kénner radsla dver
klimatférdndringen. Fem personer (31%) har observerat klimatférdndringens inverkan i sina
liv och tre personer (19%) kriver gemensamma handlingar for klimatforandringens
motverkan. Dartill kdnner sig tvd informanter (13%) i1 gruppen osédkra Over sina asikter
gillande klimatfordndringen. En informant var (6%) har svarat att hon tidnker pa
klimatforédndringen, att hon inte tidigare har gjort en koppling mellan klimatférandringen och
temperaturfilten, att hon har gjort fordndringar 1 sin livsstil pd grund av klimatférandringen

och att hon anser att klimatfordndringen &r naturlig och inte beror pd ménniskan.

Sammanfattningsvis kan det avldsas ur resultaten att de yngsta och é&ldsta
informanterna mest har lagt mérke till klimatférindringens inverkan pé& vidret och
temperaturen och kdnner ridsla 6ver fordndringarna. Den mellersta &ldersgruppen anser ocksa
att det krdvs handlingar som alla borde hjilpa till med, men samtidigt 4r den mellersta
gruppen de enda som svarat att de inte tidnker pd klimatfordndringen, avsiktligt eller
oavsiktligt. Det &dr bara de tva édldsta aldersgrupperna som har svarat att de inte har gjort en
koppling mellan klimatfordndringen och temperaturfilten, att de &r osdkra pad sina tankar
angdende klimatfordndringen samt att de inte tror att klimatfordndringen existerar eller att den
beror pa minniskan. Daremot dr de tva édldsta aldersgrupperna dven de enda som ndmnt att de
har dndrat pé sin livsstil pa grund av klimatférdndringen. Den mellersta gruppen dr dven den
enda som ndmnt att de ocksa kénner hopp och tror eller dnskar att allt till slut kommer att gé

val.



Figur 19

Informanternas tankar gdllande klimatfordndringen enligt alder
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8. Diskussion

I kapitlet diskuteras och reflekteras kring undersékningens resultat 1 anknytning till tidigare
forskning och genom forskningsfrigorna. Aven den i undersdkningen anviinda metoden
diskuteras, samt studiens tillforlitlighet och trovérdighet. Avhandlingen knyts ihop i den
avslutande diskussionen med studiens betydelse och slutligen ges forslag till fortsatt
forskning. Slutligen presenteras exempel pa budskap i temperaturfiltar, samt fardiga och

halvférdiga temperaturfiltar i bildform.

8.1 Resultatdiskussion

Undersokningens forsta forskningsfrdga soker svar pa vilka orsaker informanterna har att
tillverka en temperaturfilt. De flesta har svarat att de tillverkar en temperaturfilt pd grund av
att de &r intresserade av att se hur temperaturen kan avbildas i en sloéjdprodukt och att
temperaturfilten dr nagot nytt som de vill testa pa. Enligt Sjoberg och Porko-Hudd (2019) ér
tvd av de grundliggande orsakerna till minniskornas sldjdande kreativitet eller estetisk
upplevelse och social tillhorighet. Trots att slojdande ofta sker ensam, framfor allt nu under
pandemitiden, anser jag att bada av Sjobergs och Porko-Hudds (2019) orsaker uppfylls i form
av tillverkning av temperaturfiltar inom grupper pa sociala medier. Egentligen uppfylls alla
fyra orsaker, eftersom slojd som terapeutisk hjélp kan behdvas under pandemitiden, som
ocksa matar slojd som meditativ ensamhet. Jag tolkar intresset for att avbilda temperaturen
som kreativitet, men ocksd som inldrning och intresse for omvirlden. Att temperaturfilten ar
ett nytt projekt som informanterna vill testa pa, tolkar jag ocksa som kreativitet, men dven
som social tillhorighet, eftersom ménniskor ofta vill dela erfarenheter med varandra. Det ar
dnd4 intressant att svarsalternativet som handlar om sl6jdprojekt som ger samhdrighetskénsla
med andra i en grupp fick minst svar av de fardiga svarsalternativen i frdgan. Det kan vara att
informanterna inte speciellt har tinkt pd den sociala aspekten, men de &r &ndd med i en
Facebookgrupp dir tyngdpunkten ligger i att tillverka sljdprodukter av samma slag. Som
Pollanen (2015) ndmner om socialt vilmaende, kan olika former av fritidsaktiviteter forbéttra

ménniskans vdlmdende pd olika sdtt, bade ensamma och sociala. De tvd é&ldsta
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aldersgrupperna hade liknande asikter som hela deltagargruppen i stort, medan storsta delen
av de yngsta informanterna svarade att temperaturfilten &r nadgot nytt som de vill testa pa och
att de vill avbilda temperaturen fran en for dem eller ndgon annan viktig tidsperiod. Jag tolkar
detta som att det dr viktigt for den yngsta aldersgruppen att synliggora och konkretisera
viktiga tidsperioder 1 sina egna eller sina néras liv. Det verkar ocksé vara viktigt for den dldsta
aldersgruppen att fa anvinda mycket farger i sina sldjdprojekt och se hur klimatférandringen
paverkar temperaturen. Ingen 1 den yngsta &ldersgruppen har valt alternativet att de skulle
vara intresserade av hur klimatfordndringen paverkar temperaturen, vilket jag anser ar av
intresse, eftersom jag sjdlv paborjade min temperaturfilt pd grund av klimatangest och intresse
for klimatforandringen. Jag hade forvéantat mig att det svaret skulle ha varit mer populdrt. Det
kan vara att de yngsta informanterna dr mycket medvetna om klimatférindringen, men inte
vill tdnka pa den i samband med en trevlig fritidsaktivitet som sldjd. Bdde Huotilainen m.fl.
(2018) och Pollanen (2017) anser slojd vara avslappnande, terapeutiskt och stirkande 1 form
av flow-upplevelser, vilket gor att det &r bra for stresshantering. I motsats till The Tempestry
Project, dir huvudsyftet till sl6jdandet &r att dokumentera och presentera klimatdata i en
lattforstaelig och litt jamforbar form, dr orsakerna for tillverkning av temperaturfiltar mer

komplexa och varierande (The Tempestry Project, u.4.).

Den andra forskningsfridgan behandlar budskap 1 temperaturfiltarna. De allmént
populédraste alternativen var att filten innehdller data frdn ett helt kalenderar, samt
temperaturen vid ett visst klockslag och personliga viktiga dagar, som fodelsedagar. Det kénns
ovanligt for mig att det dr s& vanligt att anvinda temperaturen vid ett visst klockslag, vilket
jag tolkar som att informanterna kanske hemma varje dag vid samma tidpunkt kontrollerar
temperaturen genom att avldsa termometern i fonstret. Eftersom det inte direkt kom fram i
undersokningen hur informanterna tar reda pa temperaturen, ar det ocksa fullt mojligt att de
hittar den pa nétet eller exempelvis 1 dagstidningen. Alla aldersgrupper anvander sig mest av
de tvé tidigare nimnda alternativen, men de tva yngsta aldersgrupperna anvénder sig ocksa
mycket av dygnets hogsta och ldgsta temperatur. Temperaturfiltens frimsta budskap ér att de
olika fargerna symboliserar olika temperaturer i enighet med Peirces kiannemérken for tecken
(refererad 1 Luutonen, 1997), men filten kan ocks& representera en viktig tidsperiod,
exempelvis ett barns eller barnbarns forsta levnadsar. Enligt Vygotskij (refererad i Ahlskog-
Bjorkman, 2007) kan exempelvis diagram och artefakter fungera som redskap for

kommunikation, men for att kunna tyda temperaturfiltens budskap behdver man kénna till den
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anvanda farg- och temperaturskalan. Ifall slgjdaren har anvint sig av ljusets spektrum som
fargskala dr det relativt létt att fa en bild av forhallandet mellan olika temperaturnivaer, trots
att man inte skulle kinna till den exakta skalan. I frdgan om informanternas val av
fargséttning anvédnder de flesta sig av fargerna i ljusets spektrum, dven de flesta 1 alla
aldersgrupper. De yngsta informanterna anvinder mest farger som “kédnns rétt” for dem,
utover ljusspektrumet och de dldsta informanterna anvénder sig ocksa till stor grad av sina
egna favoritfarger. I sddana fall kan fargerna symbolisera dven nigot annat &n temperaturer.
Olika farger kan ha vildigt olika innebord beroende péd kultur, menar exempelvis Jacobson
(2009). Ocksa enligt Niiniluotos fyra huvuddimensioner av kulturforemaélets betydelse
(refererad 1 Ahlskog-Bjorkman, 2007) kan ett foremal, som en temperaturfilt, ha vildigt olika
betydelser for exempelvis tillverkaren, mottagaren och en utomstéende person. Tillverkaren
kan vara till exempel en mormor eller farmor som tillverkar filten for sitt barnbarn. Hennes
fargval och andra formgivningsval dr beroende av hennes egna erfarenheter, associationer och
tycken. For tillverkaren &r det sjélvklart att exempelvis fargrdnderna symboliserar olika
temperaturer, glittertrdden fodelsedagar och de regelbundna svarta rdnderna manadsskiften
och att filten som helhet visar pa hennes kirlek till barnbarnet. Daremot for utomstdende som
inte kanner till “nyckeln” till temperaturfiltens budskap kan det se ut som ett véldigt fargglatt
men oregelbundet virrvarr som inte har nagon djupare betydelse. Barnbarnet som é&r filtens
mottagare kanske associerar filten exempelvis med tillverkarens hem eller den roda fargen
med fotbollstrdning, eftersom han har en rod trdningsskjorta, och den vita med stearin, som
fallit fran ett levande ljus. Darmed 4r det svart om inte omojligt att fora vidare sin egen
tolkning till nagon annan, om inte “nyckeln” f6ljer med, till exempel som fargskala 1 filtens
kant, men inte ens den kan finga alla meningar. Utdver de givna svarsalternativen har en del
informanter berittat i andra svar att de exempelvis tillverkat en liknande filt med idrottsdata
over sig sjélv eller att temperaturfilten kan ha vildigt olika former. Storsta delen virkar sin
produkt, andra stickar och det kan géras till exempel med sicksack- eller hdlmonster. Aven
om storsta delen av informanterna tillverkar filtar, finns dven halsdukar, schalar, borddukar

och sédngoverkast medréknade.

Den tredje forskningsfragan utreder vilka kdnslor som vicks hos slojdaren vid
tillverkningen av en temperaturfilt. Allt som allt uttryckte informanterna att de till storsta
delen kénner positiva kédnslor och i den ldgsta alderskategorin hade till och med alla

informanter svarat att de kidnner lugn d& de arbetar pé sin produkt. Jag kidnde till redan fran
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tidigare att slojdande ar bra for vdlméendet. Enligt Huotilainen m.fl. (2018) kan
slojdverksamhet vara terapeutiskt och till och med sdnka hogt blodtryck och forbéttra
kroppens immunforsvar. Jag hade &ndd forvédntat mig att fler informanter skulle kénna
negativa kénslor i samband med temperaturfilten, eftersom den pdminner mig sd starkt om
klimatfordndringen och miljoforstéring. Min egen temperaturfilt dr kdnslomassigt ett valdigt
tudelat projekt. A ena sidan synliggérs det tydligt i filten att vintrarna har blivit ganska varma
och att somrarna samtidigt har blivit vdldigt varma, men det var trevligt att ta sig an ett sa
stort slojdprojekt och fi det fardigt. Orterna och aren som anvénds for temperaturdatat i filten
ar ocksa personligen viktiga for mig, sa filten kommer antagligen att ha bade positiva och
negativa konnotationer for mig. Polldnen (2017) lyfter fram att slojd ar viktigt eftersom det
kan ldra en att kiinna att man kan paverka sin situation och ocksa for att man kan léra sig som
sig sjélv, kulturer och exempelvis att dven respektera och ta hand om naturen. Genom
undersokningen ville jag var dven utreda ifall unga kvinnor faktiskt kdnner mest klimaténgest,
som till exempel Pihkala (2019) och Ogunbode m.fl. (2021) menar. Resultaten visar att de
yngsta informanterna faktiskt procentuellt kéinner mest besvikelse, missndje, likgiltighet, sorg
och fortvivlan, men undersokningsgruppen i den ldgsta aldern var sé liten att det inte gar att
dra nagra slutsatser utifran svaren. Gillande sammanhang dir informanterna kiande de tidigare
namnda kénslorna, svarade dven dir storsta delen att de kdnde positiva kédnslor gillande
sl6jdandet, produktens utseende och framtiden. De yngsta informanterna svarade daremot att
lika minga kinde sig positiva till slgjdandet och positiva till produktens utseende, men ocksé
negativa till slojdandet. Aven hiir balanseras resultaten ut d4 man kommer ihdg att det bara
finns en handfull informanter i den ldgsta alderskategorin. Av deras svar kan ocksa utldsas att
ménga har haft sl6jdtekniska problem med sina produkter, som att garnet har tagit slut precis
innan produktens avslutning, vilket dr jobbigt, men inte sa farligt. Det fanns en informant som
svarade sig ha ként starka negativa kinslor under arbetets gang, men hon valde att inte berétta

nagot mer om dem.

Den fjarde forskningsfragan forsoker besvara vilket samband som finns mellan
klimatmedvetenhet och tillverkningen av en temperaturfilt. Resultaten visar att storsta delen
av informanterna krdver gemensamma handlingar for att kontrollera klimatférandringens
negativa effekter, att de kinner oro och ridsla infor klimatforandringen samt att de sjélva har
lagt mérke till klimatférandringens effekter. Av IPCC:s specialrapporter (SMHI, 2019; 2020a;

2020b) framgar att informanternas kénslor kan anses vara grundade i verkligheten. Pihkala
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(2019) rader personer som kénner klimat- eller miljoangest att ta till handling for att
dverkomma de svara kinslorna och sitta sig sjilv i en aktiv roll. Aven slojd kan vara ett
exempel pd aktiv handling, anser dven Polldnen (2017). Det framgér i resultaten att det dven
ingdr informanter i studien som aktivt eller passivt inte tdnker pa klimatforandringen i sina liv
och ett fatal informanter som inte tror pa att klimatfordndringen finns eller att den beror pa
maéanniskans véixthusgasutsldpp. Det &r intressant att alla informanter som svarade att de inte
tanker péd saken, hor till den mellersta dlderskategorin och dr dirmed fodda mellan 1966 och
1985. Aven informanter i den hogsta &lderskategorin, som ér fodda mellan 1946 och 1965 har
1 lite mindre utstrackning svarat att de anser klimatférdndringen vara naturlig och 1 storre
utstrickning att de &r osdkra géllande sin &asikt pa dmnet. Informanterna i den ldgsta
alderskategorin, fodda mellan 1986 och 2003, har endast svarat pd ett klimatmedvetet sitt.
Det ar mojligt att de édldre informanterna av olika sk&l faktiskt inte tror pa att
klimatforandringen é&r ett riktigt fenomen, men det finns ocksa en mojlighet att &tminstone en
del av dem kénner sé stark angest ver klimatforandringen att det enligt Stanley m.fl. (2021)
orsakar en flyktrespons och de undviker att ens tinka pd saken. Bade Stanley m.fl. (2021),
Pihkala (2019) och Sangervo (2020) menar att ilska kunde vara en béttre reaktion, eftersom
den aktiverar till handling och forbdttrar den mentala hélsan, jamfort med klimatdngest utan
ilska. Slutligen verkar det som om de flesta informanterna inte har kopplat ihop
klimatfordndringen och temperaturfilten, sd dven om ménga informanter ar klimatmedvetna,

finns det inget samband mellan klimatmedvetenhet och tillverkningen av en temperaturfilt.

8.2 Metoddiskussion

Studiens syfte var att soka svar pa varfor vuxna fritidsslojdare tillverkar temperaturfiltar, vilka
budskap och kénslor som finns med 1 slojdarbetet och hur det hinger ithop med sldjdarens
klimatmedvetenhet. I studien anvindes béade kvalitativa och kvantitativa metoder och
undersokningen utférdes med hjidlp av en webbenkidt med envals- och flervalsfragor samt
Oppna fragor. Utdver det hade informanterna mgjlighet att skriva in extra kommentarer vid
varje enkétsvar. Efter att ha utfort datainsamlingen lade jag maérke till att enkéten kunde ha
varit bittre formulerad. Nu var en del fragor otydligt utformade, vilket ledde till att en del

informanter inte svarade pa det som efterfragades eller att de inte visste hur de skulle svara.
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Det skulle ocksa ha varit nyttigt for bearbetningen av datat om jag hade numrerat frdgorna i
enkdten, men det kom jag inte att tdnka pd da. I det hir fallet kan enkétfragornas avsedda
numreringar ses 1 Tabell 2, samt enkétfrdgornas sammankoppling till forskningsfragorna. Jag
maérkte ocksa forst i efterhand att enkétfrdgornas anvisningar inte stimmer 1 enkéten. Det star 1
varje fraga att informanten kan skriva in ett eget svar i "0vrigt”, men i stéllet star det ”annat” i
sjdlva enkiten. Det hdr beror pé att Googles sprakinstillningar ar pa finska pa datorn som har
anvints for enkétens konstruktion, sa svarsalternativet jag sjdlv sdg var “muu”, som jag utan
vidare tankar Oversatte till “ovrigt”. Bilderna i Bilaga 3 har tagits i efterhand efter att

sprakinstdllningarna dndrats pa datorn.

I allménhet dr jag vildigt ndjd med enkéten och datainsamlingen. Undersékningen fick
atminstone dubbelt s& manga deltagare som jag hade forvintat mig och trots att det blev
vildigt mycket data att bearbeta och analysera for en mestadels kvalitativ undersokning,
kinns det trevligt att s4 ménga ville delta och dela med sig av sina tankar och &sikter. I och
med det kan det ocksa bekriftas att undersokningen utfordes 1 en passande grupp. Samtliga
forskningsmetodologiska forfattare som jag har stott mig pa under avhandlingens skrivande
(Bryman, 2011; Stukat, 2012, Bell & Waters, 2016) varnar lasaren for att det kan vara svért att
fa in tillrdckligt manga svar 1 enkdtundersokningar, men tacksamt nog var det inte nagot

problem i denna undersdkning.

Undersokningens missiv och informationsrutan i enkétens borjan var inte tillrackligt
langt uttédnkta och de har alla i princip samma information. Jag borde ha tagit mig tid att se pa
missiv och enkédter formade av andra studerande eller forskare, men jag var ivrig att fa ut
enkéten, sd jag stannade inte upp for att ténka tillrickligt mycket dver texten. Det kunde ocksa
ha varit bra att skriva antingen i enkétens bdrjan eller missivet att jag hoppas fa utforliga svar
pa fragorna, men det betyder dnda inte att informanterna nodvéndigtvis skulle ha last
nagondera texten eller svarat utforligare &n de gjorde nu. Méinga enkétsvar var vildigt korta
och flera informanter hoppade dver enkédtfragor genom att exempelvis bara skriva in en punkt
1 svarsfiltet, trots att jag hade forsokt undvika detta genom att gora néstan alla fragor
obligatoriska att besvara. Det dr sannolikt att minga informanter inte ldste enkétens missiv
eller svarsinstruktioner, men det dr en sidoeffekt av att gora en enkédtundersékning. Forskaren

kan inte kontrollera hur informanterna besvarar fragorna (Stukat, 2012, s. 48).

Det svéraste i1 enkdtsvarens bearbetning var de dppna svarens analysering. Jag hade
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inte pa forhand kommit att tinka pa hur mycket arbete det medfor, eller pa vilket sitt det
egentligen &r béast att géra. Nu lédste jag igenom svaren en i taget och gjorde anteckningar for
hand eller pd dator, men det kéndes svart att halla styr pa alla svar och kategorier och jag var
tvungen att gora om det ett par gdnger pd grund av felrdkningar. Efterdt kdnns det som att det
effektivaste och overskadligaste séttet kanske skulle ha varit att fysiskt skriva ut atminstone
alla 6ppna svar och markera dem med olika farger, men det skulle f6rstds inte ha varit sa bra

for naturen att slosa papper pa det séttet.

I avhandlingen hade jag ursprungligen planerat att jimfora svaren mellan olika
aldersgrupper, kon och nationaliteter, men kunde slutligen bara anvinda &ldern som
jamforande faktor. Jag hade hoppats fa informanter som skulle vara olika varandra for att
forsoka fa sé olika svar som mojligt, men det dr tydligt och forutsett att det mest &r kvinnor
som haller pa med garntekniker i sldjden (Sjoberg & Porko-Hudd, 2019) och att det for det

mesta dr svenskar som dr med 1 svensksprakiga grupper pa Internet.

I resultatkapitlet har jag valt att &ven skriva ut mycket av informationen som é&r synlig
i figurerna eftersom det i den nyaste APA-manualen nimns att avhandlingarna borde skrivas
sd att informationen &r tillgdnglig for s& méanga ménniskor som mdojligt. D4 samma
information finns i1 bdde text- och bildform tror jag att den ar bittre tillginglig for exempelvis
blinda personer som anvinder sig av text-till-tal-applikationer, fargblinda personer som kan
ha svart att skilja pa fargerna i figurerna, eller personer som har svérigheter att forstd och

utldsa figurer.

8.2.1 Validitet, reliabilitet och etik

Stukat (2011) beskriver reliabilitet som studiens matnoggrannhet eller tillforlitlighet, det vill
sdga hur skarpt eller trubbigt studiens métinstrument ar (Stukat, 2011). Min forskningsprocess
var rétt sa kaotisk och jag kom att tinka pa ménga saker forst i efterhand som kunde ha gjort
syftet, forskningsfrdgorna och dirmed enkétfragorna tydligare. Exempelvis fanns det flera
frdgestdllningar 1 en enkétfrdga samt atminstone en dikotom enkitfrdga som gar att besvara
med “ja” eller “nej”. Géllande négra enstaka svar hade jag svérigheter att forstd om de var
menade som positiva eller negativa. Detta kan bero pé informanternas personliga sitt att

uttrycka sig, skillnader mellan rikssvenska och finlandssvenska, samt att svenskan inte dr mitt
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modersmal. I allmédnhet anser jag att undersokningen ar rétt sa tillforlitlig eftersom

undersokningens syfte samt alla forskningsfragor fick ett svar.

Validitet eller giltighet beskrivs som ett svartolkat begrepp, som “brukar anges som
hur bra ett mitinstrument méiter det man avser att méta” (Stukat, 2011, s. 134). Jag strivade
efter att fraga informanterna direkt om det jag ville f svar pa, men jag kan inte veta om de
svarade arligt pd fragorna. De kan ocksa ha lamnat bort sddant som jag skulle anse vara viktig
information och de kan @ven ha 14tit bli att svara pd en frdga 6ver huvud taget, trots att jag
forsokte minska risken till detta genom att gora nistan alla fragor obligatoriska att besvara.
Jag anser att de flesta enkitfrdgorna inte dr sddana som kunde ta fasta pa informanternas
negativa sidor, som de kanske inte vill berdtta om. Studiens d&mne &dr sddant som manga
slojdare gidrna beréttar om, det vill sédga detaljer om ett intressant projekt som de héller péd
med. Ungefar hilften av enkédtfrigorna ar pa sa sitt onddiga att de inte rakt besvarar nagon
forskningsfrdga, men jag ville 1 varje fall ha med dem som bakgrundsfragor och for att
”virma upp” informanterna infor de viktigare fragorna. Enkétfragorna dr direkta, &r starkt
kopplade till forskningsfrdgorna och har for det mesta besvarats sd som jag planerade, s jag

tycker darfor att undersokningen ar timligen giltigt.

Stukat (2011) ndmner fyra allmidnna grundkrav for det grundliggande
individskyddskravet inom forskningens etiska aspekter. Dessa é&r: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Stukat, 2011, s. 138-140). I
undersokningen uppfylls informationskravet genom att deltagarna informerades om studiens
syfte och om att det ar frivilligt att delta i undersokningen. Jag skrev inte rakt ut att deltagarna
har rétt att avbryta sitt deltagande nédr som helst, men i en elektronisk enkétundersdkning gér
det ju létt att helt enkelt inte skicka in sina svar eller att stéinga fliken med enkéten ifall man
inte vill delta. Jag berdttade 1 missivet vad jag studerar och vid vilken hogskola samt att
enkitsvaren kommer att anvindas i min magisteravhandling. Samtyckeskravet fylls genom att
alla deltagare dr vuxna och de fick sjédlv bestimma om sin medverkan i undersokningen. Det
fanns inga beroendeforhéllanden mellan mig och deltagarna. Jag pdminde nagra génger i
gruppen om mdjligheten att delta 1 undersdkningen, men utsatte ingen for patryckning.
Konfidentialitetskravet uppfylls genom att deltagarna &r anonyma och jag vet inte ens sjilv
vilka som har deltagit och vem som har svarat vad. En del madnniskor kommenterade pa sitt
eget initiativ i Facebook-gruppen att de hade fyllt i enkéten, men jag undvek att se pa deras

namn. Jag “gillade” deras kommentarer for att visa min uppskattning 6ver att de deltagit i min
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undersdkning och eftersom det eventuellt kunde tolkas som ointresse eller kylighet om jag
inte reagerade pa nagot sitt. Deltagarna informerades i1 enkétens borjan om att alla svar
kommer att behandlas konfidentiellt och om att informanterna inte kommer att kunna
identifieras 1 det fardiga arbetet. P4 grund av konfidentialitetskravet valde jag att inte citera
saddana svar i arbetet som innehéller identifierande uppgifter om informanten, exempelvis
fodelsear och -ort. Jag har lovat dela ldnken till det fardiga arbetet i Facebook-gruppen dar
undersokningen utfordes, s& att alla intresserade kommer &t att 1dsa det. Nyttjandekravet
uppfylls genom att deltagarna informerades om att deras enkitsvar endast kommer att
anvindas 1 forskningssyfte. Jag glomde skriva ut det, men de individuella svaren kommer att

forstoras efter att undersokningen ar gjord och avhandlingen é&r klar.

Generaliserbarhet tar enligt Stukat (2011) fasta pd om studiens resultat bara géller for
den undersokta gruppen eller en stérre grupp ménniskor (Stukat, 2011, s. 136). Resultaten for
denna undersokning dr inte generaliserbara, eftersom undersokningen &dr kvalitativ och inte
forsoker f& generaliserbara resultat (Stukat, 2012, s. 37.). Undersokningsgruppen var stor for
en kvalitativ undersokning, men alla informanterna var av samma kon, néstan alla bodde 1
samma land och hélften var i ungefdr samma alder, sd urvalet &r inte representativt for en
storre population. Resultaten kan ddaremot vara relaterbara for svenska kvinnor som tillverkar
temperaturfiltar och dr med 1 en Facebook-grupp med samma tema. Det kan ocksé vara att

svenska medeldlders kvinnor dr mest motiverade att delta i webbenkiter som behandlar s16;d.

8.3 Avslutande diskussion och forslag till fortsatt forskning

Denna avhandling har behandlat temperaturférandringar, kénslor i forhallande till dem, slojd
och vidlmaende samt budskap i sl6jdprodukter och har gett en inblick i1 temperaturfilten som
sl6jdarbete och som kommunikationsmedel for flera olika sorts budskap. I undersdkningens
resultat framkommer att det finns manga olika orsaker att tillverka en temperaturfilt och de
flesta av dem berdr inte klimatfordandringen. 1 vanliga budskap finns framfor allt tanken att
olika farger symboliserar olika temperaturer. Andra vanliga budskap ar glada familjefester
som fodelsedagar och ménadsskifte. De Overldgset flesta informanterna kdnner positiva
kinslor medan de arbetar pa sina temperaturfiltar eller andra liknande produkter och de

kdnner dven mest positiva kinslor till slojdandet, produktens utseende och framtiden. De
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flesta informanterna tar klimatfordndringen pa allvar samt kdnner oro, rddsla och andra
negativa kénslor mot klimatférdndringen, men de flesta av dem har inte kopplat ithop den med

temperaturfilten.

Som det framkom i avhandlingens inledning, verkar det inte finnas akademisk
forskning om temperaturfilten, trots att den dr ett populdrt slojdprojekt. Det saknas ocksa
forskning mer allmint om hur exempelvis klimatférdndringen kan avbildas 1 sl6jdprodukter
och hur ménniskor anvinder sljd for att speciellt bearbeta sina klimatrelaterade kénslor.
Vidare kunde samma sorts forskning som denna utforas i andra undersokningsgrupper, till
exempel 1 Finland och med mangsidigare population. Det kunde ocksa vara vért att utfora

undersdkningen som intervju for att mojliggora fortsatta frdgor om intressanta dmnen.

Avslutningsvis foljer bilder pa fardiga och halvfardiga temperaturfiltar som samlades
in 1 samband med enkdtundersokningen. Det som dr speciellt med temperaturfilten ar dess
fargsittning, som istillet for att vara fardigt utarbetad under slojdprocessens planeringsfas, r
beroende av varje dags temperatur och kan déarfor inte planeras i forvdg. Det gor att varje
enskild temperaturfilt blir unik beroende pé vilket ars och vilken orts data som anvinds, samt
slojdarens personliga handlag, val av farger och slojdteknik. Varje slojdare som tillverkar en
temperaturfilt kan antingen sjélv vélja fargskalan for sitt arbete, eller anvédnda sig av fardigt
utarbetade fargskalor eller garnpaket. Ofta viljer slojdare ocksd att betona exempelvis
fodelsedagar och andra glada festdagar i sitt arbete med guld- eller glittertrdd och eventuellt
dodsdagar 1 sldkten med svart trad eller silvertrad. Manga sljdare véljer att framstélla ett varv
1 svart eller ndgon annan neutral farg vid manadsskiften, for att battre se efterat hur vadret var
under olika manader. Tiden kan visualiseras veckovis exempelvis genom att virka

mormorsrutor eller andra geometriska figurer med sju varv; ett for varje dag i veckan.
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Figur 20

Detalj av stickad temperaturfilt

Hultberg, A. (2021). Detalj av stickad temperaturfilt med data fran januari till april 2021,
med reflexgarn och svart mdnadsskifte [Fotografi].
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Figur 21

Sicksack-stickad temperaturfilt

Stigbdck, M. (2021). Sicksack-stickad temperaturfilt med data fran januari till april 2021,
silvertrad i manadsskiften och guldtrad for hogtidsdagar i familjen [Fotografi].
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Figur 22

Temperaturfilt av mormorsrutor

Lagerqvist Nilsson, M. (2019). Virkad temperaturfilt av mormorsrutor for dr 2019, rutorna
visar bade temperatur och vider [Fotografi].
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Detalj av virkad temperaturfilt
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Sundberg, S. (2020). Detalj av temperaturfilt, virkad med halvstolpar och med
manadsskifte [Fotografi].
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Figur 24

Detalj av temperaturfilt med hdalmonster
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Hékansson, E. (2021). Detalj av virkad temperaturfilt med hdlmonster, silvertrdd vid
mdnadsskiften [Fotografi].
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Bilagor

Bilaga 1. Missiv till administratorer

Hej!

Jag heter Erika Kraemer och studerar sldjdpedagogik vid Abo Akademi i Vasa. Jag héller pa
att skriva min magisterexamen om sldjdprodukter som medel for att handskas med
klimatangest. Jag inriktar mig pé att studera temperaturfiltar och olika personers motiv till att
tillverka dem. Jag utfor studien i form av en elektronisk enkétundersokning och
Temperaturfilt 2021-gruppen skulle vara en perfekt undersokningsgrupp for mitt arbete. Far
jag lov att ldgga ut enkéten hér 1 gruppen inom nigra veckor? Alla svar kommer att behandlas
konfidentiellt och endast i1 forskningssyfte. Respondenterna kommer inte att kunna identifieras

1 det fardiga arbetet.

Med vinliga hélsningar

Erika Kraemer
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Bilaga 2. Missiv till Facebook-inligg

Hej!

Jag heter Erika Kraemer och jag haller pé att skriva min magisteravhandling 1 slojdpedagogik
vid Abo Akademi i Vasa, Finland. I avhandlingen undersdker jag vuxna fritidsslojdares

designval, tankar och kénslor kring tillverkningen av temperaturfiltar.

Jag delar enkidten hér 1 gruppen med tillatelse av administratérerna, sa ga gérna in och besvara
den om du héller p4 med en temperaturfilt eller annan mjuk produkt dér statistiska data

framfors med hjélp av olika féarger eller monster.

Enkiten bestar av bakgrundsfragor, envalsfragor, flervalsfragor och 6ppna fragor. Fragorna ar
sammanlagt 15 till antalet och det tar ca 15 minuter att besvara dem. Det dr valfritt att delta i
studien och alla svar kommer att behandlas konfidentiellt och endast i forskningssyfte.

Respondenterna kommer inte att kunna identifieras i den fardiga avhandlingen.
Enkéten kommer att finnas tillgénglig fram till fredagen 12.3.2021 kl. 21.00.

Jag dr vildigt tacksam for alla svar!
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Bilaga 3. Webbenkiit

Syften bakom och budskap i 3x

Hejl Jag heter Erika Kraemer och jag haller pd att skriva min magisteravhandling i slajdpedagogik vid Aho
Akademi i Vasa, Finland. Jag undersoker vuxna fritidsslojdares olika satt att tillverka tem peraturfiltar eller andra
textila produkter med hjélp av en Térg- och exempelvis temperaturskala. Dessutom unders dker jag vilka tankar
och kdnslor det framvaxande arbetet vacker hos slgjdarna och hur svaren skiljer sig &t mellan till exempel olika
kan, ldrar och nationaliteter. Med hjalp av denna enkat samlar jag information for min avhandling.

Enkaten best8r av tre delar och sammanlagt 15 frégor. Den forsta delen bestar av tre bakgrundsfragor och den
andra delen av sju frdgor gallande designval av den fysiska produkten. Den tredje delen bestdr av fyra frAgorom
tankar och k&nslor i anslutning till arbetet och produktens symbaoliska mening. Till sist finns det majlighet fér dig
att beratta annat som du tycker ar viktigt i anslutning till temat.

Alla swvar kommer att behandlas konfidentiellt och endast i forskning ssyfte. Respondenterna kommer inte att
kunna identifieras i det fardiga arbetet.

Ifall du har frgor gallande enkaten eller unders Bkningen, kan du gérna kontakta mig per e-post:
ekraemermabo fi

Tack far att du bidrar till min undersakning!

Efteravsnitt 1 Faortsétt till ndsta avsnitt -

Bakgrundsfragor om dig, slojdaren.

Kdn? *
Kxinna
Man
Annat

Will inte berdtta



Alder?
18-35ar
36-55ar
56-75ar

76 &reller aldre

Kryssa for det land du ar bosatt i. Skriv in landet i “Svrigt” ifall du inte hittar ett passande

svarsalternativ

Finland
Swerige

Annat .

Efter avsnitt 2 Fortsatt till nasta avsnitt v

Avsnitt 3 av 4

» 4

Del 2

Fragaor angdende den fysiska produktens utseende och datainnehdll, samt sldjdarens bakomliggande motiv.

Har anvands bade begreppet "temperaturfit” och "produkt"i friga om den fysiska s16jdprodukten du tillverkar,
oheroende om det ar en temperaturfilt, -schal, -kudde eller ndgot annat.

Villken produkt tilverkar du? Skriv in din produkt i "Gerigt” ifall du inte hittar ett passande

svarsalternativ.
Filt
Schalfhalsduk
Sangoverkast

Annat
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Varfor har du valt att tillverka en temperaturfilt? Kryssa for alla alternativ som stammer Gverens
med din situation. Skriv in i "Svrigt” ifall du har en orsak som inte finns som svarsalternativ.

Jagtycker om att anvanda mycket Targer i mina sldjdprojekt

Jagvill utmana mig sj&lv med ett stérre projekt somtar ldng tid att tillverka

Jag &r intresserad av att se hurtemperaturens vaxling kan avbildas i en sléjdprodukt

Jag &r intresserad av att jamfira temperaturerna frén olika ar eller orter

Jag arintresserad av hur Klimatfarandringen paverkar temperaturen

Jagvill avhilda temperaturen frdn entidsperiod som ar viktig for mig eller ndgon néra mig

Jag tycker om slgjdprojekt som ger mig samhéirighetskénsla med andrai en grupp

Temperaturfilten & nagot nytt som jag vill testa pa

Annat .

Villken slSjdteknik anvander du i produkten? Skrivin i "Svrigt” ifall du anvander en teknik som
inte finns som svarsalternativ.

Stickning

Yirkning

somnad/ lappteknik

Annat .
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Vilka data anvander du i produkten? Kryssa for alla svarsalternativ som stammer Sverens med  *

din produkt. Skrivin i "Gvrigt” ifall du anvander data som inte finns som svarsalternativ.

Temperaturen vid ett visst klockslag

Dygnets lagsta temperatur

Dygnets hégsta temperatur

Dygnets medeltemperatur

Vadret

Manadsskifte

Yeckoskifte

Personliga vikliga dagar, som fo delsedagar

Allmanna higtider eller viktiga dagar, sam julen eller undantagsfarhallanden pé grund av coronapandemin

Annat .

Beskriv hur du har valt fargerna for din produlkt.

Lang svarstext

Beratta garna nagot mer om din produkt. Till exempel hur lang ar tidsperioden som avbildasi

predukten, anvander du data fran ett eller flera &r eller orter i samma produkt och hur kemmer
produkten att anvandas da den ar fardig?

L&ng svarstext

Beratta varfor du &r med i Facebook-gruppen "Temperaturfilt 2021°2 Haller du pé med din férsta™
temperaturfilt eller har du tillverkat dem tidigare?

Lang svarstext

Efter avsnitt 3 Fortsatt till ndsta avsnitt -
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Avsnitt 4 av 4

» £
L]

Del 3

Temperaturfitens ursprungliga syfte har varit att dess tillverkare skulle bli mer medvetna av tidens géng,
skiftande 8rstider och dven hurtemperaturen forandras dver langre tidsperioder, exempelvis som faljd av
klimatférandringen. Samtidigt &r projektet ett underhart satt att minnas en speciell tidsperiod och att varva ner
regelbundet med hjalp av ett handarbete.

De fdljande frAgorna handlar om dina kanslor under arbetets gang samt temperaturfitens anknytning till
farandringari temperaturen och klimatet.

Har du ként fdljande Kanslor under arbetets gang? Kryssa for alla alternativ som stammer
overens med din situation. Skriv in i "ovrigt” ifall du har kant nagot som inte finns som
svarsalternatiwv.

Avsky
Bel&tenhet
Besvikelse
Fartvivlian
Farvaning
Gladje
Hopp
Karlek
Likgiltighet
Lugn
Langtan

Misshoje
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My fikenhet
Radsla
Skam
Sorg
Vrede
Angest

Annat ..

Ge nagra exempel paivilka sammanhang du har kant ndgon av kanslorna i den forra fragan
under arbetets gang.

L&ng svarstext

Beskriv tankarna och kanslorna som vacks hos dig da du ser fargsattningen i din framvaxande ™

produkt.

L&ng svarstext

Berdtta hur du tanker om Klimatférandringen i almanhet.

Lang svarstext

Finns det ndgot annat du vill beratta eller kommentera? Tack for dina svarl

L&ng svarstext
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