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Referat

Avhandlingens syfte ar att undersdka hur den informella inlarningen i koket har férandrats fran 1930-
talet till 2020-talet i svenskosterbottniska hem pa landsbygden och vad som paverkat denna fordandring.
Avhandlingen ar uppbyggd pa pilotstudien ”Allt jag har ldrt mig dé det kommer till kékskunskaper sé har
jag fatt ldra mig hemma.”- En kvalitativ forskning i hur barns inldrning i kéket har féréndrats och pdverkat
fdrdigheter och attityder frgn 1930-talet till 2020-talet (Flemming, 2020.)

Avhandlingens forskningsfragor ar féljande:

1. Hur har den informella inldrningen i koket bland barn fordndrats fran 1930-talet till 2020-talet pa den
svenskdsterbottniska landsbygden?
2. Hur har de stora samhéllsforandringarna som skett i Finland under den undersékta tiden inverkat pé den
informella inldrningen i de svenskosterbottniska koken?
3. Hur har synen pa barns larande och barns medverkan i koket forandrats fran 1930-talet till 2020-talet i
Finland?
Avhandlingen &r baserad pa en kvalitativ studie dar atta personer i olika aldersgrupper har deltagit.

Metoden som har anvants ar semistrukturerade intervjuer och de teman som har behandlats ar féljande:

informell inldrning, metoder, redskap, ravaror, tankesatt, varderingar sociala relationer och traditioner.

Intervjumaterialet har undersokts i relation till dessa teorier: sociokulturellt [arande, humanekologi och
barndomens forandring ur ett sociologiskt perspektiv. Samtliga teorier anvands for att analysera hur de
samhallsforandringar som skett i Finland under den undersokta tiden 1930-2020, har paverkat hur den

informella inldrningen ser ut och genomfors.

Avhandlingens resultat visar att det har skett méarkbara fordandringar i den informella inlarningen fran
1930-talet till 2020-talet, men aven att det finns flera likheter mellan de olika intervjugrupperna.
Fordandringarna har dven paverkats av olika faktorer som har varit kontextbundna eller tidsbundna. Da

det kommer till hushallningen och konsumtionen har det skett stora forandringar med tanke pa att det i




Intervjugrupp 1 och 2 framkommer att en stor del av hushallningen bestod av sjalvhushallning. Den
informella inldrningen har darfér praglats av en annan ravaru- och féradlingskunskap. Daremot har
Intervjugrupp 3 och 4 visat exempel pa hur teknikens utveckling har praglat den informella inldrningen,
samt att det finns ett annat fokus pa sjalva inlarningen. De storsta likheterna mellan intervjuerna ar att

tankesatt, varderingar och traditioner oftast fors vidare fran generation till generation.

Ett axplock av de stora samhallsforandringar som skett under 1900-talet och bdrjan av 2000-talet
behandlas i avhandlingen av den orsak att de kan ses som bidragande faktorer till hur den informella
inlarningen har foérandrats. Bland annat andra varldskriget, livsmedelsbranschens utveckling och
teknologins framfart kan konkret ses i de olika intervjuberattelserna. Férandringar i jamstalldheten och
en forandrad syn pa barn och barndom ar faktorer som paverkat pa ett mera indirekt satt och detta

forankras aven i teorin.

Sokord / indexord

Informell inlarning, vardagsinlarning, sociokulturellt ldrande, matlagning, bakning, traditioner, hogtider,

historia, hushall, humanekologi, familjeekologi, barndom
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

” Mdnniskan bekymrar sig om sin framtid. Ett tydligt tecken pd detta dr att hon forsoker ta vara
pd erfarenheter och fora dem vidare till kommande generationer genom uppfostran inom och
utanfor hemmet. Kunskaper, attityder, vdrderingar, etik och annat som bdr upp vara livsformer
ska aterskapas och omvandlas ndr samhdllet utvecklas och méter nya utmaningar.” (Séljo,

2015, s.5.)

Det larande som dr det mest omfattande i ett barns liv ar det informella ldrandet, det ldrande
som sker varje dag och som oftast sker helt naturligt och omedvetet. Den informella inlédrningen
ar den som sker i hemmet, med familjen, med vinnerna eller med andra ménniskor i1 nérheten.
Det ar ett ldrande som oftast dr relativt osynligt och som inte heller uppméarksammas sérskilt
mycket, fast det just &r denna form av inldrning som spelar en véldigt stor roll i barns framtida
kunskaper. Den informella inldrningen kan innefatta manga olika typer av kunskaper och
fardigheter, och matlagning och andra kunskaper som behdvs i koket &r inte ett undantag. Dessa
praktiska kunskaper dr d&ven nadgot som barn kommer i kontakt med redan i valdigt tidig alder.
Omfattningen av dem kan ddremot variera och vilken slags inldrning som sker kan variera stort

fran hem till hem.

Vad ett barn ldr sig genom den informella inldrningen paverkas ocksa till véldigt stor grad av
vérlden runtomkring. Det som sker i samhillet runtom avspeglar sig i de individuella hushallen
och dven 1 den informella inldrningen. Frégan &r bara Aur samhallets fordndringar paverkar och
pa vilket sétt? For att fa ett svar pa detta dr just ménniskors dtande, matlagande och konsumtion

valdigt optimala undersokningsobjekt da de ofta dr en férlangning av kontexten runtom.

Manga forfattare betonar just detta, pd vilket sdtt maten ar ett ypperligt undersdkningsobjekt
och hur den dr en reflektion av den vérld som den éts i. Counihan & Van Esterik (1997) betonar
att mat tangerar allt. Det dr maten som &ar grunden i varje ekonomi och &r dven central i
familjepolitik och statspolitik. Maten kan visa pé sociala olikheter, sociala gréanser och sociala

gemenskaper. Atandet ir en rekonstruktion av familj, kon och samhillsrelationer och samtidigt



som att mat dr liv, kan dven ett méanniskoliv bade undersdkas och forstds genom maten

(Counihan & Van Esterik, 1997, s. 1.)

Aven Fieldhouse (1995) framhiver att matvanor ir en produkt av ekologiska system och
krafter, pd samma gang som de dr paverkade av historiska kontexter och trossystem. Matvanor
ar en blandning av nya idéer och gamla traditioner. Mat som dts, nér den dts och hur, &r alla
faktorer som dr péverkade av olika kulturella monster. Kultur innebér fordndring och varje
generation blir aldrig exakt samma som sina forfader. Kulturen dr inte statisk, den kan bibehalla
traditioner pd samma gang som den bygger in fordndringar och matvanor &r en del av denna
dynamiska process och &r precis som kulturen bade statisk och i konstant fordndring.
Forandringarna sker pa grund av ekologiska och ekonomiska fordndringar som leder till nya

upptéckter, innovationer och hybrider di det kommer till maten (Fieldhouse, 1995, s. 1-2.)

D4 det kommer till barn och barns &dtande betonar bland annat Bryant m.fl. (2004) att
matlagning och dtande ofta starkt relaterar till en manniskas kultur och identitet. Matandet av
smdbarn dr dven ett av de forsta och mest kraftfulla sitten som en fordlder etablerar en relation
med deras barn (Bryant m.fl., 2004, s. 191). Aven Fieldhouse (1995) understryker att matvanor
formas 1 valdigt tidig &lder och att nér de da blir etablerade kan de ocksa halla i sig vildigt
lange. Dessa inldrda matvanor och kan ocksa vara svéra att andra. Darfor dr det ytterst viktigt
med socialiseringen inom &tandet redan 1 tidig dlder. Det dr genom socialisationen som normer
och virderingar overfors till nista generation. Aven sociala, psykologiska och kulturella
faktorer som tangerar mat och dtande dverfors. De matvanor och tankegangar géllande dtande
som dr ett resultat av en informell inldrning i hemmet, dr de som péaverkar framtida matvanor

mest och som dven dr mest resistenta mot forandringar (Fieldhouse, 1995, s. 3, 5.)

Medan alla dessa forfattare betonar vikten av barns informella inldrning betonar de dven hur
den informella inldrningen paverkas av de ekologiska och historiska kontexter som de befinner
sig 1. Det som ldrdes ut for snart hundra ar sedan kan vara nagot helt annat dn det som lérs ut
idag, pa samma gang som ldrdomarna kan vara véldigt lika. Det pepparkaksrecept som anvinds
i ett kok 2021 kan vara identiskt till det recept som anvéindes i ett kok 1936, pd samma géng
som barn 1936 pa landsbygden larde sig mj6lka kor och barn 2021 lér sig gora mat via youtube-
tutorials. Virlden dr 1 stdndig fordndring och ménniskorna fordndras 1 och med det. Det som

daremot &r syftet med denna undersdkning &r att kunna presentera hur och pa vilket sétt dessa



samhallsfordndringar paverkar den informella inldrningen i koket, som barn i1 hela virlden

deltar i dagligen och som ocksa oftast skapar minnen och kunskaper for livet.
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1.2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie dr att undersdka hur den informella inldrningen for barn i koket har
forandrats fran 1930-tal till 2020-tal pa den svenskosterbottniska landsbygden i Finland.
Forutom detta dr syftet d4ven att undersoka vilka faktorer som har paverkat dessa forandringar
och hur samhéllets fordndringar i forlingningen har inverkat pa dessa. For att kunna analysera
detta undersoks bland annat barndomens fordndrade inneborder, trender inom mat och dtande,
teknikfordndringar och industrialiseringens inverkan pd samhillet. Dessa aspekter sdtts dven 1
relation till det sociokulturella lirandet, den humanekologiska teorin och den sociologiska

synvinkeln.

1. Hur har den informella inldrningen i koket bland barn fordndrats fran 1930-talet till
2020-talet pa den svenskosterbottniska landsbygden?

2. Hur har de stora samhéllsforandringarna som skett i Finland under den undersokta tiden
inverkat pd den informella inldrningen i de svenskosterbottniska kdken?

3. Hur har synen péa barns ldrande och barns medverkan i koket fordndrats fran 1930-talet

till 2020-talet 1 Finland?

1.3 Tidigare forskning

Jesper Juul (2008) har forskat i barns smakupplevelser och skapandet av smakpreferenser. Han
betonar i sin bok Nu ska vi dta att barn redan 1 tidig dlder behover fa borja smaka pa olika
ravaror och bdrja dva sig pd att se skillnader pa hogkvalitativa och ldgkvalitativa ravaror. Tva
praktiska exempel Juul ger &r att barnen ska fa smaka och jamfora mellan inhemska gronsaker
med importerade och hembakta pizzabottnar med halvfabrikatbottnar. Ovningar som dessa
exempel behovs for att barn ska fa ldra sig att kéinna skillnad pé révaror. En annan viktig faktor
ar att de smak-och sinnesupplevelser barn far i tidig dlder l1dmnar i deras minne under hela livet.
De skapar vildigt viktiga referenspunkter for framtida smakupplevelser, men det som pdverkar
minst lika mycket dr maltidsgemenskapen och de kdnsloméssiga banden som kopplas till maten

(Juul, 2008, s. 32-33.)
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Capaldi (1996) ha forskat i det associativa Ildrandet och hur detta paverkar barn och deras
atande. Det associativa lirandet handlar om hur kédnslor forknippas med olika situationer, eller
i detta fall sjilva dtandet. Atandet kan skapa positiva eller negativa fysiologiska konsekvenser,
men dven trevliga eller icke trevliga konsekvenser som ér relaterad till den sociala kontexten
dar barnets dtande sker, och de rollmodeller som dér finns. Nar dessa erfarenheter sedan kopplas
samman med sjdlva maten formar de barnets affektiva reaktioner mot maten. Férutom detta kan
dven barnet ldra sig vilka situationer som forknippas med &dtande och vilka som inte gor det.
Barn lar sig dven 1 ett tidigt skede vilka situationer som forknippas med vilken miangd mat, samt
ndr deras dtande blir kontrollerat, det vill sdga vilken mangd de dter. Detta har dven visat sig
paverka hur de forhéller sig till mdngden mat de dter som vuxna, med andra ord, de barn vars
atande har blivit mer kontrollerat, har mer kontrollerat dtande i tonaren och vuxen alder genom
dieter och liknande. Detta giller oftast flickor eftersom det finns en skillnad 1 hur flickor och

pojkar blir uppfostrade i dtandekontexten (Capaldi, 1996, s. 113—114, 126, 130.)

Da det kommer till den informella inldrningen har bland annat Svanberg Hérd (1992) undersokt
hur synen péd den har fordndrats. Hon betonat att forskningen som skett inom pedagogiken
oftast 1 forsta hand prioriterat att undersdka den formella inldrningen 1 pedagogiken, medan den
informella har bortprioriterats och hamnat i bakgrunden. Detta kan forklaras med att utbildning
ofta likstélls med den planerade, maélinriktade och schemalagda verksamheten inom
utbildningsvisendet. I takt med att samhillet har fordndrats har ocksd kunskapen om det
ménskliga ldrandet okat, och utbildningen i sig har fitt mera utrymme och det dr dven mojligt
att utbilda sig 1 alla skeden 1 livet. I och med att kunskapen om det ménskliga larandet utvecklats
har dven tanken om att formell utbildning och ldrande alltid hor ihop, borjat ifragaséttas. Under
de senare artiondena av 1900-talet ar det inte ldngre en sjélvklarhet att dessa tv4 alltid hor ihop.
Utbildning kan ses som situationer som &r planerade for att ménniskor ska fa kunskap frén dem
medan larande kan ses som nigot som kan ske inom en utbildning men dven utanfor. Larande

ar darfor ett mer omfattande och méngfacetterat begrepp (Svanberg Hérd, 1992, s. 11-12.)



1.4. Disposition

Avhandlingen inleds med innehallsforteckning och inledning. I inledningen hittas
bakgrund, syfte, forskningsfragor, tidigare forskning samt centrala begrepp. Darefter
foljer teorikapitlet diar det sociokulturella perspektivet pd ldrande inledningsvis
behandlas. Darefter behandlas den informella inldrningen, informella inldrningen i
koket och vidare dven samhdllets fordndringar och dess inverkan pa den informella
inldrningen. Det humanekologiska perspektivet presenteras dérefter och slutligen

presenteras teori kring barndomens foréndring, ur en sociologisk synvinkel.

I metodkapitlet behandlas forst den kvalitativa forskningen och intervju som metodval,
samt datainsamlingsmetod, avgriansningar, urval och genomforande. Analysmetod och
databearbetning presenteras ddrefter och slutligen tillforlitlighet, trovirdighet och

etiska aspekter.

Intervjumaterialet har sammanstéllts till narrativa berittelser som presenteras gruppvis
i resultatkapitlet. Berdttelserna dr rangordnade enligt tid, med borjan med Intervjugrupp
1 som dr den dldsta &ldersgruppen. Efter intervjuberittelserna foljer en sammanfattning
av dem utifran de teman som behandlas. Slutligen hittas resultatdiskussion, dér resultat

och reflektioner behandlas, samt metoddiskussion och forslag till framtida forskning.

12
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1.5. Centrala begrepp:

Informell inldrning = Inldrning som 1 hemmet, i1 sociala sammanhang och i andra naturliga

miljoer dir huvudfokuset inte ar sjélva larandet (Foley, 1999).

Icke- formell inldrning = Inldrning som sker i semistyrda verksamheter, exempelvis i

hobbyverksamheter (Foley, 1999).

Formell inlédrning = Inldrning som sker i styrda och planerade verksamheter, exempelvis i

skolan (Foley, 1999).

Medierad = Det som utspelar sig mellan den som lér sig och det begrepp som hen ska lira sig
och som underlattar inldrningen. Detta ar nyckeln till Vygotskijs idéer och ses som négot socialt

och kulturellt i grunden (Smidt, 2010).

Kulturella redskap = Kan #ven kallas psykologiska redskap och artefakter. Ar de foremal,
system och tecken som ménniskan genom tiden har utvecklat. Dessa redskap hjélper mianniskan

att tinka. Kan innefatta bland annat sprak, musik, konst och symboler (Smidt, 2010, s. 38.)

Hogre psykiska funktioner = Att kunna klassificera, generalisera, organisera och jimfora

(Smidt, 2010, s. 62.)

Hushallsproduktion= Bland annat matlagning, stidning och inkdp. Det som produceras, skapas

eller skots om 1 ett hushall.
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2. Det sociokulturella perspektivet pa lirande

Detta kapitel inleds med teorier kring det sociokulturella perspektivet med utgangspunkt i
Vygotskijs teorier. Dérefter foljer Sdljos teorier om ytterligare studier inom samma perspektiv.
Ytterligare behandlas Bronfenbrenners teori om de olika system som omger och paverkar en
individs ldrande och hur dessa samverkar och inverkar pa varandra. Slutligen presenteras

kommunikationens och kulturens inverkan pa larandet.
2.1. Larande — en social foreteelse

” Mdnniskan dr en biologisk, social, kulturell och historisk varelse. Vad hon kan och ldr kan
forstds bade mot bakgrund av hennes biologiska forutsdttningar och hennes sociokulturella

erfarenheter i den tid hon rdkar leva” (Séljo, 2015, s. 89).

Det vardagliga livet i ett ménskligt samhille & komplext. Detta innebédr att laroprocesser
forutsitts pa flera plan bade hos individerna och hos kollektivet for att individen ska kunna
fungera 1 samhillet. Det kompetenta vuxna handlandet dr en produkt av processer och
erfarenheter som 1 grunden &r sociokulturella och samhéllsbundna. Ménniskans sitt att tinka,
bete sig, kommunicera och uppfatta verkligheten ar formade av sociala och kulturella
erfarenheter. Larandet kan dérfor inte 1 sédrskilt stor utstrackning forklaras med hénvisning till
det genetiska och till de ménskliga instinkterna. Ménniskan skapar sin omvirld och anpassar
sig inte enbart efter de forutséttningar som finns utan utvecklas och lér sig dessutom till stor del

av den vérld hon skapat (Sélj6, 2014, s. 35.)

Enligt Smidt (2010) var Vygotskij en stark foresprékare av att larandet dr en social foreteelse.
Hans teorier bygger pa att bade idéer och begrepp oftast medieras genom personer som ar mer
erfarna och att ldrandet sker 1 ett sammanhang som oftast &r socialt i grunden. Enligt Vygotskij
sker ldrandet frdmst genom psykologiska och kulturella redskap och ldrandet ar byggt pa
tidigare kunskaper (Smidt, 2010, s. 34.)

Vygotskij betonar det historiska och det instrumentella i sin teori, samt att dessa tva alltid ar
ndra sammankopplade. Kulturella redskap, sdsom skriften, behdvs for att ménniskan ska forsta

historien, nuet och framtiden. Medan det instrumentella i Vygotskijs teorier syftar till
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medieringen, som ocksa dr vildigt central 1 hans idéer. Medieringen syftar till anvindningen av
kulturella redskap med syfte att utveckla tdnkandet. Det &r olika sétt att kommunicera, genom
sprék, symboler eller tecken, som gor det mojligt att forstd och forklara erfarenheter och vérlden
runtom. Vardagliga exempel pa kulturella redskap kan innefatta en film, en bok, en foreldsning

eller ett samtal som méanniskan ldr sig ndgot av (Smidt, 2010, s. 42, 43.)

De kulturella redskapen &r ssmmankopplade med idéutveckling och de intellektuella kunskaper
som redan finns. Bade de intellektuella och de fysiska redskapen &r tecken pa ménniskans
formaga att kunna samla erfarenheter och anvinda dem for sina egna syften. I de fysiska
redskapen hittas manga av ménniskans gemensamma kunskaper och insikter inbdddade. Det ar

dven dessa fysiska redskap som édven kallas artefakter (Siljo, 2000, s. 29-30.)

D4 barn dr yngre dr fordldrarna oftast de yttre formedlare som medierar barnens kontakt till
omvérlden, och detta visualiseras med modellerna pa nésta sida. Med tiden och desto dldre och
mer erfarenhetsrik barnet blir, borjar de processerna bli mer sjilvstindiga och barnet borjar
initiera dem sjélva. Vygotskij menar da att processen utvecklas frin en interpsykologisk till en
interpsykologisk process, dér inter syftar till att processen sker mellan barnet och fordldrarna
och intra syftar till att processen sker inom barnet sjdlvt. Processerna visar att barnen genom
konkreta vardagserfarenheter lir sig att minnas, internalisera och tilldmpa de erfarenheter de
far. Det dr detta som for barnet dr 6vergdngen fran vardagliga till hogre psykiska funktioner.
Vygotskij betraktade dven dessa hogre psykiska funktioner som ett resultat av socialt
meningsfulla aktiviteter. Nér ldrandet d4ven nér till den nivan att barnet blir medvetet om vad

hen lért sig kallas det internalisering (Smidt, 2010, s. 46, 48-50.)

Hir nedan ses figurer som visar hur denna process enligt Vygotskij utvecklas och hur de olika
faktorerna samspelar med varandra. Den forsta figuren visar pd hur fordldern eller den andra
kompetenta personen, som medierar erfarenheter, pdverkas av omvirlden, pad samma sitt som
barnet paverkas. Figur 2 och 3 visar i sin tur hur bdde barnet och den person som &r mer
kompetent bade samspelar med, och paverkas av omvirlden och de kulturella redskap som finns
kring dem. Figur 4 visar hur omvérlden, de kulturella redskapen, den mer kompetenta och
barnet alltid samverkar med varandra. Detta innebér att det som lérs ut inom den informella
inldrningen bdde direkt och indirekt paverkas av de kulturella redskap som finns till f6rfogande
och hur omviérlden runt den fungerar. Samtliga modeller &r baserade pa Smidts (2010) modeller

som &r skapta utifran Vygotskijs teorier.
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Figur 1

Den mer kompetenta personen, eller den vuxna, medierar erfarenheter av omvdrlden till barnet

(Smidt, 2010, s. 46.)

Figur 2

De erfarenheter som den mer kompetenta personen har medierat genom kulturella

redskap(Smidt, 2010, s. 46.)

»

Figur 3

Barnets erfarenhet av omvirlden som medieras genom kulturella redskap (Smidt, 2010, s. 46.)
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Figur 4

Barnet, tillsammans med en mer kompetent annan person anvinder kulturella redskap for att
mediera erfarenhet. Det dr detta som gor barnet kapabel till att sjdilvstindigt anvinda

kulturella redskap for att mediera erfarenhet (Smidt, 2010, s. 47.)

Vygotskijs tanke om sociogenes, 6vergéngen frin interpsykologiskt till intrapsykologiskt kan
forklaras med foljande exempel som ror barn och brodbakande. Nér barn &r spddbarn far de pa
sdkert avstand titta pa nér bakandet sker. Nar de sedan blir lite dldre kanske de far en liten
degklump att leka med och kanske till och med boérjar rulla degklumpen av sig sjélv. Detta
kommenteras sedan av de vuxna i ndrheten vilka i sin tur uppmuntrar barnet att fortsitta. Barnet
har alltsé sett ndgot goras, forsoker sedan imitera detta och far d& berdm. Nar barnet ar i
tvaarsaldern kanske det far en storre degklump och da kanske dven handleds medvetet av en
vuxen som visar hur degen formas till brod. Igen far barnet berdm for sin insats. Vid fyra- eller
femarsédldern finns redan forvintningar pa att barnet vill delta utan att behdva Gvertalas, men
omfattande berdm ges fortfarande dé barnet anstrénger sig. Som ett tilldgg 1 denna process lér
sig barnet inte bara hur brod bakas, utan dven hur brod bakas just i den kultur dér det befinner
sig. Barnet lér sig dven andra férmagor 1 processen, sdsom samarbete och att vara hjdlpsam,

och allt detta ar till stor del ett s kallat tyst ldrande (Smidt, 2010, s. 114-115.)

Kulturell psykologi r enligt Vygotskij de socialt konstruerade sétt som samhaéllet anvinder {or
att strukturera och organisera de uppgifter som ett barn stéter pd genom barndomen och de
redskap som anvénds. Redskapen kan vara mentala eller fysiska och gor det mgjligt for barnet

att klara av dessa uppgifter. De fysiska redskapen kan innefatta mdbler i barnstorlek eller olika
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leksaker. Redskapen kan fordndras over tid och &dr dven olika i1 olika kulturer. Det som ar
gemensamt och icke kulturbundet dr att barnen ldr sig att fOrstd vérlden genom sina
undersokningar med hjélp av redskapen och att ldrandet oftast sker i ett socialt ssmmanhang
dar spraket anvinds. Enligt Vygotskij dr det ocksd sprdket som &dr det framsta kulturella

redskapet (Smidt, 2010, s. 41, 42.)

2.2. Bronfenbrenners ekologiska teori

Urie Bronfenbrenners teorier bygger pé att barns utveckling och ldrande préiglas av kontexten
och platserna de befinner sig i och av ménniskorna som de kommer i kontakt med. Hans
bioekologiska modell som utvecklades pd 1970-talet 4r en kind modell som med &ren &ven har
utvecklats ytterligare. Den ursprungliga bioekologiska modellen inkluderar makrosystemet
som hénvisar till det som sker pd avstand fran individen och som dr det stora hela, och
mikrosystemet som hinvisar till det lilla, som finns nira individen. Aven mesosystemet och
exosystemet ingdr i hans den originella modellen. I ett senare skede inkluderade han dven ett
femte system, som han dopte till kronosystemet, som hénvisar till hur historien och tiden

paverkar en individs utveckling (Hayes m.fl, 2017, s. 5-6.)

Enligt Hayes m.fl. (2017) syftar Bronfenbrenners mikrosystem till ett barns ndrmaste och mest
bekanta som dess familj. Till mikrosystemet kan dven skolan och forskolan hora. Barnets
mesosystem innefattar kommunikationen och interaktionen som sker mellan de olika
mikrosystemen i barnets liv, exempelvis mellan hemmet och skolan. Exosystemet ar sddant
som finns ldngre bort frdn barnet men som fortfarande péverkar individen i forldngningen,
exempelvis politiska beslut. Makrosystemet dr det system som innefattar védrderingar i
samhdllet, kulturen och hur den kulturella synen pa barnet &r. Det sista systemet, kronosystemet,

hinvisar i sin tur till hur tiden inverkar pé ett barns utveckling (Hayes m.fl, 2017, s. 7.)

Med alla dessa system visar Bronfenbrenner att barnets utveckling paverkas av de férdndrande
mikro-och makrosystemen som deras utveckling sker inom. Har nedan ses den bioekologiska

modellen och vad de olika systemen hénvisar till och hur de interagerar med varandra.
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Figur 5
Bioecological model of development, Process — Person — Context — Time: PPCT frame

(Santrock (2007) i Hayes m.fl., 2017, s. 14).

2.3. Kommunikation och lidrande

Genom spraket har médnniskan en unik forméga att kunna dela erfarenheter med varandra. Det
innebir att ménniskans larande varken ar styrt av instinkter eller begrinsat till vad endast vi
sjdlva upplevt 1 vér fysiska kontakt med virlden. Genom kommunikation och genom att fraga
andra, lanas och utbyts information, kunskaper och fardigheter stindigt. Ménniskan kan &ven
oversitta kommunikation och begrepp till fysisk handling genom att nigon mer kompetent
beréttar hur nagot ska goras, som sedan imiteras av den som lyssnat. Detta fungerar dven
omvént genom att ménniskan analyserar och diskuterar sina konkreta handlingar och fér pa sa
sétt idéer och forutsattningar for nya aktiviteter. Darfor & kommunikationen en vildigt kraftfull
resurs for att fostra, bilda och 6verfora bade insikter och praktiska fardigheter (Silj6, 2000, s.
34-35.)
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Att svara pa fysisk och verbal kommunikation och att orientera sig mot andra ménniskor finns
i minniskans genetiska utrustning. Redan frin tidig alder kan barnets omvirld som det
samspelar med skifta mellan olika kulturer, samhéllen och tidsepoker. De konkreta villkoren
och de materiella forutsittningar i vilka barn socialiseras in 1 skiljer sig at. Kulturella normer
och forvéantningar pa hur barn ska agera och vilket ansvar de ska ta i olika aktiviteter kan variera.
I vissa samhillen och kulturer delar barn och vuxna vardagssysslor mellan varandra och i andra
befinner de sig i helt skilda miljéer. Det finns dven konsskillnader och pojkar och flickor kan
utséttas for skilda forvantningar och for skilda sociala erfarenheter beroende pa samhillet som
de befinner sig i. Darfor dr det 1 den sociokulturella sfaren inte det viktigaste vad den biologiska
basen &r utan vilket slags ldrande och vilken utveckling som sker i samspel med det omgivande

samhallet (Siljo, 2014, s. 36-37.)

De kommunikativa processerna dr centrala 1 det sociokulturella perspektivet. Genom
kommunikationen blir individen delaktig 1 kunskaper och fardigheter. Det dr genom att hora
vad andra talar om och hur andra forestiller sig viarlden, som barnet blir medvetet om vad som
ar intressant och vardefullt att urskilja ur den méngd iakttagelser som sker. Barnet fods pé detta
sitt in 1 interaktiva och kommunikativa forlopp som redan pdgar och i dessa forlopp finns
perspektiv och forhallningssitt till omvérlden redan inbyggda. Att kunna négot, till exempel
lasa och skriva, innebér oftast att en kommunikativ praktik behdrskas och denna praktik
innehaller ocksd i allmédnhet ndgon form av fysisk verksamhet. Méanskliga praktiker dr i de flesta

fall savil kommunikativa som fysiska (Siljo, 2014, s. 37.)

Inom kommunikationen och ldrandet kan d@ven begreppet Scaffolding ndmnas. Séljo bendmner
detta fenomen med Oversdttningen: kommunikativa stéttor. Den som lér ut en kunskap eller
fardighet, styr barnets agerande genom att bryta ner uppgiften i mindre delar och genom att
staka ut en vég fran start till mal med uppgiften. Detta dr mikrosituationer dar fordldern (eller
den kompetente) samhandlar och samténker med barnet. Genom att géra pa detta sétt far barnet
inte endast kunskap om instruktionerna men ocksé om hur uppgiften kan definieras och hur den
kan tolkas. I denna metod finns bdde en hog grad kommunikativ och kognitiv koordination dér
barnets sitt att forstd uppgiften baserar sig pa fordlderns (eller den kompetentes) handlingar och
instruktioner. Genom denna arbetsmetod kan den som lar ut ocksa korrigera och 6vervaka hur

uppgiften framskrider (Sélj6, 2000, s. 123.)
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2.4. Interaktioner inom larandet

I frigan om hur méanniskor lar &r det inte endast en fraga om hur en individs hjdrna fungerar.
For att undersoka hur ménniskor lar behover ockséd omgivningen undersokas, de resurser den
erbjuder och vilka krav som stélls pad den som lér sig. Manniskor &r kulturvarelser och tdnker
och interagerar med andra ménniskor i vardagliga aktiviteter. De biologiska forutsittningarna
som en ménniska har bestimmer inte vilka mojligheter till larande som finns. Detta bestdms av
den sociokulturella verklighet hon lever i och av de redskap och verktyg som finns till

forfogande for att ett larande ska kunna ske (Séljo, 2014, s. 17).

For barnet dr interaktionen med den vuxne vigen in i den sociala vérlden och de sprakliga och
kulturella gemenskaper som finns. Barnets socialisation innefattar att barnet moéter och
approprierar de fardigheter och grundldggande kunskaper som dr dominerande i hens
omgivning. Socialisationen innebir inte endast att det 4r omgivningen som dverfor varderingar,
kunskaper och idéer till barnet och att barnet dr passivt. Det innebér dven att barnet dr aktivt
och sjdlv bidrar till sin socialisation. Omgivningen formar omsténdigheterna 1 vilka barnet
interagerar med andra och utvecklar sin identitet, sina kompetenser, intressen och vérderingar.
Det dr daremot barnet sjdlv som skapar mojligheterna till att kunna ta till sig erfarenheter av

omgivningen (Saljo, 2015, s. 96.)

Barn lir sig oundvikligen frin sina foréldrar, mor- och farfordldrar och andra 1 sin slékt som de
har kontakt med. Barnen lér sig ofta de kulturella virderingar och traditionerna som finns 1
familjen just igenom dessa kontakter. De dldre generationerna kan ocksa ldra sig av de yngre
generationerna dd det kommer till nya kulturella miljoer som barnen oftare befinner sig i

(Germain & Bloom, 1999, s. 158.)
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2.5. Kulturens paverkan pa larande

Aterskapandet av firdigheter och kunskaper #r nigot som dger rum i alla kulturer och under
alla historiska och sociala villkor. Det som skiljer kulturerna at kan vara hur kunskapen
reproduceras, vem som har ansvaret for det och hur det ordnas socialt och psykologiskt. Aven
teknologin spelar en stor roll. I samhéllen med relativ enkel teknologi, till exempel 1 tidigare
bondesamhillen, kunde kunskaperna om jordbruket och hushallningen féormedlas till de flesta
medlemmar. Detta pd grund av att det fanns tid att ldra sig de nddvéndiga kunskaperna i jakt,
fiske och jordbruk, samtidigt som det var mojligt att lara sig hushallsskotsel, barnomsorg och
andra fardigheter i hemmet. Det fanns dérfor inte heller ett sirskilt stort behov att specialutbilda
ménniskor for olika aktiviteter, d4 alla redan engagerade sig i att uppfylla de priméra behoven.
I och med att arbetsdelningens forekomst 6kade i samhéllet och att teknologin utvecklades,
okade @ven behovet av specialkunskaper och en mer avancerad kunskapsférmedling.
Specialkunskaperna kunde innefatta verktygstillverkning, sjukvard, veterindrvard och liknande.

Kunskaperna kunde darfor inte ldngre inhdmtas endast inom familjen (Siljo, 2014, s. 38—40.)

Kulturen dr dynamisk och i samhillet och i1 dess verksamheter utvecklas konstant nya redskap
som flyttar gransen for ménniskans intellektuella och praktiska forméga. En konsekvens av
detta blir ocksd att ldrandet hos individer blir en fraga i hur individer tar till sig och formér
anvinda dessa redskap. Den kulturella dynamiken i samhéllet inverkar direkt pd individens
larande och det betraktas som naturligt att ménniskor lar sig behdrska nya praktiska och

intellektuella redskap 1 och med att kulturen utvecklas (Siljo, 2014, s. 73.)

Enligt Vygotskij ar en utvecklingsnisch en nisch som visar pd kulturens inverkan pé barnets
utveckling och ldrande. En utvecklingsnisch syftar till den plats dér barnet befinner sig och lar
sig och som dr kopplad till ménga andra komplexa miljéer och nétverk. Dessa kan vara bade
kulturella, sociala och ekologiska och alla utgér barnets utvecklingsmiljo. Exempel pd dessa ér:
1. Var barnet bor och vem det bor med, 2. P4 vilket sétt barnet socialiseras in 1 familjen och
uppfostras, samt samhillets traditioner och normer, och 3. Psykologiska kinnetecken hos
fordldrarna som péaverkar deras uppfostran och vilka forvantningar de har pa barnet. Denna teori

relaterar dven till Bronfenbrenners ekologiska teori (Smidt, 2010, s. 68—69.)
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3. Informell inlarning

Detta kapitel behandlar inledningsvis vad den informella inldrningen &r, som dven kan kallas
den vardagliga inldrningen. Allménna teorier kring den informella inlérningen presenteras och
hur ldrandet kan kategoriseras. Direfter foljer en presentation om den informella inldrningen i
koket, som denna avhandlings syfte huvudsakligen kretsar kring. Slutligen behandlas hur

samhéllets forandringar direkt paverkar den informella inldrningen i koket.

3.1. Det vardagliga lirandet

Mainniskans ldrande och kunskapsoverforing kan ske pa flera olika sitt, och ett sétt som dessa
kan kategoriseras enligt dr som foljande: Formellt 1arande, icke-formellt 1drande och informellt
larande. Det formella ldrandet sker inom organiserade utbildningsinstitutioner medan det icke-
formella ldrandet sker i semiorganiserade institutioner, exempelvis inom hobbykurser. Det
informella larandet syftar i sin tur pa det lirande som sker i ménniskans vardag, det vardagliga
larandet. Det dr ocksé det informella 14randet som oftast &r det mest omfattande i en ménniskas
liv. Informellt l1drande kan @ven relateras till det incidentella ldrandet, dven kallat det tillfalliga
larandet, som sker under en viss tid eller inom en viss hindelse. Denna typ av ldrande &r oftast
inbakad i olika sociala sammanhang och kunskapsoverforingen ar inte medveten utan sker pa
ett naturligt sétt. Det incidentella larandet sker nidr ménniskor lever, jobbar eller dr engagerade
tillsammans 1 en social hdndelse. Den informella inldrningen 4r pd samma sétt inte heller ett
larande som alltid uppméarksammas att ha skett, utan insikten om det kan uppkomma forst flera

ar efter genom en medveten reflektion (Foley, 1999, s. 2-4, 6-7.)

Saljo (2015) beskriver att ménniskans larande kan indelas 1 tva kategorier. Den ena kategorin
innefattar det vardagliga larandet och det dr bade det mest forekommande och det mest
traditionella ldrandeséttet. Barn ldr sig genom att delta i1 olika aktiviteter med bade barn och
vuxna och genom att iaktta vad andra gor, men dven genom att fraga och imitera vad andra gor.
I olika sammanhang sdsom hemma vid matbordet, under lekstunder, vid promenader eller olika
utflykter inhdmtar barnet information och ldr sig olika praktiska fardigheter. Det dr dessa
sammanhang och situationer som barnet dr en del av som kallas den primdra socialisationen.

Har utvecklas barnets identitet, sprak och grundldggande sociala fardigheter. Idag inkluderas
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aven kunskap kring teknik till denna kategori, sdsom kunskaper i att anvénda olika digitala
verktyg och internet. Vardagen i hemmet blir darfor en grundldggande milj6 for barnets larande.
Lingre bak i tiden var det ocksa detta sdtt som var det enda sittet for kunskapstradering,
fardighetstraning och ldrande. Det handlar om att lirande genom deltagande var och ar det
viktigaste séttet att ldra sig. Den andra kategorin av ldrande utvecklades i takt med att
samhéllena fordndrades. Hit hor den formella utbildningen i form av bland annat skolor som
hade som uppgift att fostra manniskor i kunskap, attityder och virderingar, som i sin tur skulle
frimja samhadllet i sin helhet. Detta skapade den sekunddira socialisationen, som skulle ta vid

dar den priméira socialisationens ldarande slutade (Séljo, 2015, s. 15-16.)

“Barnets sdtt att agera mdste forstds mot bakgrund av den virld barnet lever i (Johansson &
Samuelsson, 2007, s. 22). For barnen ar vérlden fylld av upplevelser och det ar den virlden som
barnen lever i som det ocksa riktar sig emot. Lirande och kunskap som barnen tar del av har
sin grund i erfarenheter och i den kulturella och sociala kontext som barnen ingér i. Detta syftar
till en relationell syn pa ldrande dér bade barns tidigare erfarenheter, hur barn erfar
larandesituationen samt samspelet som dger rum i situationen, har betydelse for larande. Detta
synsétt betonar samspelet mellan barnet och den som ldr ut vilket gor att det finns en icke-
dualistisk syn pé ldrandet. Inom detta synsitt ses ldrandet som en social och kollektiv
verksamhet, framom att ses som individuell. Det kollektiva och det individuella ldrandet blir da

varandras forutsittningar (Johansson & Samuelsson, 2007, s. 22-23.)

Inom utvecklingspedagogiken ses ldrandet som ett resultat av akt och objekt. Larandets akt
handlar i sin tur om Aur barn lar. Barn kan lira sig pa vildigt ménga sitt, bland annat genom
att lyssna, delta, kommunicera, imitera eller genom att iaktta. Larandets objekt dr i sin tur vad
barn ska ldra sig och inbegriper barnets formégor, kunnande och forstaelse i relation till
omvérlden och barnets vardag. For att barn ska kunna léra sig behdver bade barnet och den som
lar ut kunna fokusera kring olika aspekter som gor att det osynliga ldrandet ska bli synligt for
barnet. Oavsett det faktum att barnet ldr sig 1 nuet befinner de sig alltid 1 en kontinuerlig
utvecklings- och ldrandefas, vilket innebdr att det ldrande objektet alltid befinner sig i
fordndring. Léarandets objekt bestims av den forstaelse som ldraren vill att barnet ska utveckla

(Johansson & Samuelsson, 2007, s. 27-28.)
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Kunskapen dr en stor resurs i dagens kunskapssamhélle och dverforbarheten av denna &r en
viktig aspekt som behdver tas i beaktande. Viss kunskap é&r létt att fora vidare, medan annan
kunskap behover fas genom erfarenhet. Den forsta kan ibland kallas ’burkkunskap” och denna
fordndras inte eller blir simre fast den dverfors mellan olika ménniskor. Den andra i sin tur
kallas fardigheter. Denna indelning ar speciellt viktig att undersoka nir bland annat kunskaper
inom jordbruksskotsel eller gardsskotsel ska oOverforas. Individkunskapen kan delas in i
erfarenhets- och referatkunskap. Erfarenhetskunskapen inhdmtas i sjilva arbetet som sker och
kan inte inhdmtas genom text eller foreldsningar. En minniskas kompetenser och
kunskapstraditioner dr overforbara genom att de lérs ut & nagon annan. Referatkunskapen ar
den som kan kommuniceras och kodas och dr den kunskap som skolsystemet langt bygger pa
idag. Den dimension som dven behdver ndimnas inom kunskapen som resurs dr att den har en
tidsdimension. Kunskapsvirdet dr kontextberoende vilket innebar att kunskapen virdesétts
beroende pd det sammanhang som kunskapen anvinds i. Kunskap kan bli utan vérde och
fordldrad om den inte behdvs langre, detta hidnder bland annat nir teknologin ersétter den
tidigare kunskapen genom nya maskiner och innovationer (Abrahamsson m.fl., 1992, s. 236—

237,239.)

3.2. Den informella inlidrningen i koket

Sociokulturella faktorer paverkar bide den méingd en ménniska iter och nir hon éter. Annu mer
paverkar de sociokulturella faktorerna valet av mat och de kulturella skillnaderna kan vara
enorma. For médnniskan dr bade s6kandet, tillredningen och dtandet av maten en social hiandelse.
Maten 1 sig kan vara ett slags socialt utbyte och det sociala inflytandet pd mat och dtande kan
bade ske indirekt och direkt. Indirekt kan matvanorna paverkas av traditioner, tro och kultur
och direkt av bland annat en annan ménniskas val av mat (Capaldi, 1996, s. 233-236).  hemmet
kan bade de indirekta och direkta inflytandena hittas. Bade genom hur andra familjemedlemmar
tanker och viljer kring rdvaror och mat, men dven genom de traditioner och den kultur som

finns 1 hemmet.

Abacka (2008) belyser att mycket av det som ett barn lir sig inom hushéllssysslorna i hemmet
ar en historisk produkt. Orsaken till att de ar historiska produkter dr att kunskap finns inbyggda
1 dem och kunskapen 6verfors frdn generation till generation. Dessa historiska produkter kan
handla om bland annat stddning, matlagning och klddvérd. Denna kunskapsoverforing handlar

om att dldre generationer utgér fran de som de sjélv har lart sig, sina erfarenheter, och for dessa
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sedan vidare till den yngre generationen som inte dnnu har fétt dessa lairdomar eller erfarenheter.
Detta skapar i sig ett slags kulturellt system. Kunskapsoverforingen kan ske omedvetet eller
medvetet, men maélet for bagge sitt dr att transformera eller overfora civilisationens kulturarv
till ndsta generation. Denna kunskapsoverforing anvands och har anvénts 1 de allra flesta hushall
och sker genom fostrande aktiviteter i hemmiljon. Kunskapsdverforingen kan jamforas med hur
barn lar sig sprak utan en egentlig formell sprakundervisning, genom att de bara &r med och

lyssnar och interagerar (Abacka, 2008, s. 70-71.)

P& samma sitt dr det inom hushéllskulturen och med hushéllsaktiviteterna. Barn och unga som
blir involverade i hushéllsaktiviteterna i ung alder 1ar sig ocksa vanligtvis att skota om och
bemastra ett hushall. Det blir en omedveten och tyst kunskap for barnen och genom deras
medverkan bildar de sig egna subjektiva uppfattningar genom de normer och vérderingar som
de uppmérksammar. De lér sig av hur de dldre medlemmarna 1 hushallet hanterar och samtalar
kring den historiska produkten eller de hushéllsaktiviteter som &r i fokus. Darfor blir det ocksa
ett slags erfarenhetslirande. Barnen blir en produkt av bdde hemmet och skolan och av andra
ménniskors uppfostran. I forlangningen innebdr det ocksa att vérderingar, kunskap och
forhallningssitt som barn fr som sm4, dven avspeglar sig i deras framtida liv (Abacka, 2008,

s. 70-71.)

Aven Nyberg (2005) framhéver att den mat som skapar framtida referensramar for barnen ir
den mat de far av sina foridldrar, mor-och farfordldrar och andra vuxna i nédrheten. Dessa
smakupplevelser sitter grunden for deras framtida kunskaper och attityder kring matlagning
och hushallsaktiviteter. I vuxen alder kan en del av barndomens matlagningsreferenser lamnas
eller glommas bort men oftast kryper dessa tillbaka, speciellt ifall en egen familj och egna barn
skaffas. D4 blir det igen aktuellt att fora vidare det som en sjdlv har lart sig som barn. Det ar
ddremot inte bara hemmet som paverkar tankesattet kring matlagning och maéltider, utan detta

sker dven 1 daghemmet, 1 forskolan och 1 skolan under barndomen (Nyberg, 2005, s. 75-76.)

Barn ldr sig sina matpreferenser genom upprepade upplevelser och kraver oftast minst étta till
tio upplevelser av en viss smak. Det som dven dr vasentligt dr att maten och dtandet ska ha en
forenande lank till de sociala kontexterna. Att barnen ocksd mirker av de fysiologiska
effekterna av dtandet dr viktigt for larandet (Capaldi, 1996, s. 127, 132). Sott ar egentligen den
enda smaken som har bevisats att smabarn har som preferens, och att de smaker som de ofta

avfardar dr surt och bitter (Cowart, 1981, s. 69). Detta innebir att barns attityder till mat- och
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smakpreferenser till stor del &dr socialt inldrda. Darfor spelar hemmet en stor och viktig roll i

hur barnet i framtiden kommer tdnka kring smaker, dtande och mat.

For att en bra kunskapsgrund ska kunna skapas ar det viktigt att barnen dr med 1 koket och i
matlagningen frén sé tidig dlder som mojligt. Redan dé barnen é&r riktigt smé kan de vara med
och sitta i en babysitter pa koksbordet. Nar de blir lite storre kan de std pa en pall bredvid den
som gdr maten och ju mer tid som gar, desto mer kan de medverka. Upp till 10 ars &lder behover
den vuxna vara den som har kunskapen, skoter planeringen och har 6verblicken men efter det
borjar barnet kunna agera mycket pd egen hand. Det dr inte bara viktigt att ha med barnen i
koket for att barnen ska fa nya kunskaper, utan dven for att de ska kunna fa kinna sig som
produktiva medlemmar i familjen. Det &r en vanlig foreteelse att fordldrarna oftare tdnker pa
vad barnen har for behov av dem istillet for att fokusera pd barnens behov att fi kinna sig
vérdefulla 1 familjen och gemenskapen. Enligt Juul (2008) ricker det med samvaron och
samarbetet med den vuxne, och att det dr den “perfekta pedagogiska processen”. Det &r just
darfor ocksa viktigt att misslyckanden och misstag inte forskonas eller ticks dver. For det ar
inte de erfarenheterna som gor barnens sjdlvkinsla sdmre, utan de forstdrker den.
Kunskapsoverforingen kan enligt Juul baseras pé att den vuxne foljer dessa grundprinciper:

1. Tar ledningen, 2. Skapar ramarna, 3. Engagerar barnet och 4. Anpassar ramarna allteftersom
det kan ses vem barnet dr. Den sistndmnda punkten ar viktig for att barns intresse och kunnande
kan variera. Det dr viktigt att det inte blir ett stort projekt for barnens skull utan fokus ska ligga

pa att ha projektet med barnen istéllet (Juul, 2008, s. 40—43.)

En del av den informella inldrningen 1 koket dr den inldrning som sker 1 samband med
familjemaltider. Dessa kan ocksd se vildigt olika ut beroende pa vilket hem de sker i. De
informella och formella reglerna som finns kring familjemaltider kan variera. DeVault (1994)
belyser att familjemaltider ofta &r reflektioner av idealiserande versioner av familjelivet.
Miiltidsdiskussioner varderas hogt i manga familjer och ménga foraldrar dr noga med sitt eget
beteende kring matbordet, d& de anser att de ska vara goda forebilder for sina barn och sitta ett
gott exempel. Ménga génger dr det ocksd den sociala upplevelsen som dr den viktigaste

aspekten, den dr ofta mycket viktigare dn sjélva maten som éts (DeVault, 1994, s. 48-51.)

DeVaults (1994) har bland annat gjort undersokningar inom familjemaéltider som visat att
informanterna ofta saknade referenser angéende pappans matlagning. Detta dr ndgot som bade

paverkar indirekt och direkt hur ett barn ser pé sjdlva matlagandet och vems ansvarsomréade det
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ar. Informanterna hade ddremot ménga referenser angaende inlérning fran mammans hall men
de kunde inte alltid specificera exakt vad de hade lart sig, men nog att ett lirande hade skett.
Informanterna vittnade om ett ldrande som oftast hade varit osystematiskt och informellt.
Kunskapsoverforing 6ver generationsgrianserna var vanliga bland informanterna, speciellt kring
storre matlagning till stérre hogtider. Detta kunde dven ses som ett sétt att uppratthalla
familjetraditionerna. Nagot annat som informanterna ansags 6verfordes var synen pa konsroller
inom matlagning. Undersokningens resultat visade slutligen att det oftast framst var ett fokus

pa véarderingsoverforingar dn overforing av exempelvis metodkunskaper (DeVault, 1994, s.

106-111.)

3.3. Sambhiillet och den informella inldrningen i koket

Jonsson (2004) presenterar tre arenor som dr tangerade till mat och dtande i samhillet: Den
officiella arenan, den ldrande arenan och den praktiska arenan. Dessa kan dven kategoriseras
som tva olika nivder: 1. Makronivén, som inkluderar officiella riktlinjer och riktlinjer for
larande och 2. Mikronivin, som innefattar vardagliga praktiker. Bidgge nivaer paverkar hur
larandet relaterat till vardagens matvanor sker (Jonsson, 2004, s. 17). Inom den informella
inldrningen &r det oftast fordldrarna som lér ut och det som de lér ut paverkar bade direkt och
indirekt av dessa arenor. De paverkas av den officiella arenan fOr att den ger riktlinjer for hur
barn bland annat ska &dta och det paverkar dérfor hur fordldrarna forhaller sig till olika slags
ravaror och matritter. Ytterligare paverkar fordldrarnas kunskaper av den ldrande arenan och
mojligheten till att de sjdlva kan ldra sig nya kunskaper som tangerar mat och dtande. Dessa
nivaer samverkar sedan med den praktiska arenan dér sjdlva matlagandet och den informella

inldrningen sker.

Den officiella arenan inkluderar instanser vars ansvarsomrdde &r att sétta upp regler och
riktlinjer kring hélsa och mat, och hit hor bland annat livsmedelskontroll och nationella
niringsrekommendationer. Det dr dven den officiella arenan som styr och paverkar hur
skolmaéltiderna ser ut, samt hur undervisningen kring mat och hélsa ska ske 1 skolan. Det sociala
visendet och barnvarden hor ocksd hit, vilka 1 sin tur ger riktlinjer &t fordldrar hur de ska
forhalla sig till barnen angdende ldarande 1 hemmet, samt vilken néring och mat barn behdver

for att ma bra. Den ldrande arenan inkluderar bland annat den husliga ekonomin, skolmaltider
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och fristdende matlagningskurser (Jonsson, 2004, s. 17-27.) Nedan ses en modell 6ver dessa
den officiella arenan, den ldarande arenan och den praktiska arenan, samt hur de samspelar med

varandra. Efter modellen f6ljer en forklaring av den praktiska och den ldrande arenan.

The Official Arena

Scientifically based knowledge

The Learning Arena

Educational and advisory knowledge

The Practical Arena

Knowledge of symbols and meanings, practical knowledge

Figur 6

Kulinarisk kunskap som samverkar i olika arenor (Jonsson, 2004, s. 60).

Den praktiska arenan innefattar sjdlva matlagningen, bakandet och maltiderna dir maten its.
Hit rdknas bland annat det som sker kring familjemaltider och hur de paverkar larandet.
Familjemaltider &r alltid automatiskt inbdddade i det sociokulturella som sker runt om kring
maéltiden, vilket gor att den ocksd blir padverkad av de andra arenorna. Allt frdn inkdp till
vérderingar blir pdverkade av vérlden runt om. For barnen i familjen blir alla dessa vardagliga
praktiker géllande mat olika ldrandekontexter. Det dr just darfor som det dr 1 hemmet, dér de
triviala och sociala vardagshindelserna sker, som den viktigaste ldroplanen finns (Jonsson,

2004, s. 31-34.)

Behovet av ldrande dndras hela tiden i takt med att samhéllet fordndras. Detta giller dven
larandets ekologi dér det alltid sker en stindig forandring. Det mérks speciellt bra nir sparen

efter digitaliseringens framfart undersoks. Alla samhéllen har behov av att regenerera de
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fardigheter och kunskaper som utvecklats. Pa detta sdtt bevaras kunskaperna och méanniskans
levnadssitt kan utvecklas. I undersdkandet av ldrandet och dess forédndring behdver det darfor
finnas en reflektion i hur kunskaper kan foras vidare till nya generationer. Detta pa grund av att
det da kan organiseras 6verforanden av fardigheter, varderingar och insikter pa lampliga och

larorika sétt (Séljo, 2015, s. 126.)

Nér det sker kulturella skiften och skiften inom ett samhilles virderingar paverkar och
aterspeglas det alltid 1 minniskors dtande och 1 ménniskors syn pa mat. Som ett exempel kan
tas de kulturella skiften som skedde under 1900-talet, och hur de allra mest paverkade
familjestrukturernas omvandling och omstruktureringen av arbete, speciellt i1 de
industrialiserade lianderna. Den forlingda familjen luckrades upp och de tidigare fasta
maltidstidpunkterna slopades. Att dta ute blev mer och mer vanligt pd grund av att det var
ekonomiskt mojligt och att det borjade passa den moderna ménniskans hektiska livsstil. Mellan
1930-talet och 1990-talet forandrades @ven livsmedelsbranschen totalt och ravarutillgangen
flerdubblades. Ett okat motstind mot denna trend kan dock ses att har skett, genom att
méinniskor blev mer och mer medvetna konsumenter och intresset for lokal mat 6kade markant.
Trenden kan &dven ses inom skapandet av olika matkooperativ, tridgardar som delas och
minniskor som odlar sin egen mat. Aven det dkande intresset for hilsa har paverkat hur
manniskor dter. Den oOkade marknadsforingen, massmedia och det véxande
informationssamhéllet har dven spelat sin roll 1 detta fenomen, eftersom information och
marknadsforing av mat och dtande dr léttare att nd &n det ndgonsin har varit (Fieldhouse,1995,

s.8-11.)

Devault (1994) betonar ocksé att 1 princip alla i det moderna industriella samhaéllet ndgon géng
exponeras for diskurser gillande mat och néring, som pé ett indirekt eller direkt paverkar
tankeséttet kring mat och dtande. Manga principer inom olika néringsvetenskaper har blivit allt
mer inbdddade 1 de vanliga praktikerna inom matindustrin, handeln och i hushallsarbetet. I
DeVaults studier kring detta har resultatet ocksd visat att manga ménniskor anser att de ofta
paminns om att dta balanserade maéltider, undvika skrdpmat och dta hidlsosamt. Nar samma
ménniskor tillfrdgades var de hade fatt sina ndringskunskaper ifran var det nadgra som hade fatt
direkt larande frdn matlagningsgrupper eller liknande. De som inte ansag att de hade upplevt
ett direkt larande hade dock dven lért sig, men pé ett mera indirekt sitt. De indirekta sétten
inkluderade bland annat influenser som var inbyggda i det vardagliga livet, exempelvis i

hemmen. Informanterna kunde inte direkt dterge varfor de till exempel hade borjat géra mera
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hilsosam mat de sista aren eller hur de visste vad de skulle gora for mat, utan de ansag att det
var ” ndgot de bara visste”. Med detta betonar DeVault att just detta tankesétt finns 1 samhéllet
runt dem och att de lir sig indirekt bara av att vara en del av det, utan att ens reagera pa att det

sker ett larande (DeVault, 1994, s. 217-218.)

4. Det humanekologiska perspektivet

I detta kapitel presenteras forst en overblick av det humanekologiska perspektivet och hur
samspelet mellan ménniska och natur har fordndrats. Relationen mellan méanniska och natur &r
betydande for hur ménniskan hanterar resurser, samt for vilka kunskaper som kravs som é&r
tangerade till hushéllning och natur. Det humanekologiska perspektivet &r ett paraplybegrepp
och en storre teori som dven innefattar familjeekologin som presenteras som ett underkapitel.
Inom familjeekologin sitts fokuset pad individen och familjen och deras relation och samspel

till miljon kring dem.
4.1. Samspelet mellan ménniska och natur

Mainniskan har alltid samspelat med naturen, och naturens resurser pdverkar manniskan till stor
grad. Resurshanteringen pa jorden idag &r ett stort problem i och med befolkningsdkningen,
teknologins utveckling och den ekonomiska tillvixten. Dirfor dr den humanekologiska
synpunkten véldigt viktig 1 undersdkandet av ménniska-miljosystemet som kan ses som ett
slags forsorjningssystem. Detta synsétt dr ocksa viktigt for att kunna undersoka sjélva relationen

mellan ménniskan och hennes omgivning (Abrahamsson m.fl., 1992, s. 19-21.)

Natursyn ar ett centralt begrepp inom humanekologin. Begreppet omfattar de synsitt, attityder,
moraliska och estetiska forestdllningar som ménniskan har gentemot naturen. Natursynen
handlar om idéer angdende miljon och dr ofta relaterad till andra idéer som ménniskor har. Den
kan relateras till, eller vara ett inslag i politiska ideologier eller i filosofiska tankesystem.
Natursynen kan dven ha ett samband med den historiska utvecklingen. Ménniskans natursyn
paverkas av bdde sociala och ekonomiska skeenden och likasa péverkar en férdndrad natursyn
ménniskornas historiska sedvanor, paverkningarna fungerar 4t bada hallen. Inom

humanekologin &r det viktigt att undersoka natursynens forandring och historia for att kunna se
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det som en reflektion av minniskans relation till naturen (Abrahamsson m.fl., 1992, s. 332—

333)

Den humanekologiska teorin dr en teori som dr méngfacetterad och inkluderande. Den
fokuserar pd ménniskan som en biologisk organism i sig men kombinerar detta med synen pa
ménniskan som en social varelse och som en varelse som alltid befinner sig i en interaktion
med sin milj6. I den humanekologiska teorin ses familjen som ett energiomvandlande system
dar alla parter dr beroende av varandra bade pa det fysiska och biologiska planet men dven inom
det sociokulturella planet. Energin som finns inom familjen dr en sammanséttning av bade
skapande, anvidndandet och skdtseln av resurserna som finns. Resurshanteringen i familjen
paverkar i forlingningen den minskliga utvecklingen och héllbarheten av miljon runt om den

(Bubolz & Sontag, 2009, s. 419.)

4.2. Familjeekologi

Att se pd familjen ur ett ekologiskt perspektiv vixte fram under den senare halvan av 1900-
talet. Under den tiden fanns det en kombination av faktorer som urbanisering, industrialisering,
viaxande utbildningsmdjligheter och ett storre fokus pa familjers vélfird och hélsa, som
paverkade hur synen pd familjer fordndrades. Under 1960-talet vixte fokuset pd det msesidiga
beroende som finns mellan ménskliga handlingar och miljokvaliteten, men dven fokuset pa hur
detta syns 1 bade holistiska synsitt och ur ett systemperspektiv. Det ekologiska perspektivet har
existerat &nda sedan Platon och Aristoteles tid da relationen befolkningsméngd-miljopaverkan
undersoktes. Det var daremot forst under 1900-talet som ekologi véxte fram och blev en del av

vetenskapen (Bubolz & Sontag, 2009, s. 419.)

Namnet ekologi har sin grund 1 Ernest Heckel som redan 1873 foreslog ordet ”oekologie” for
en ny vetenskap som skulle undersoka pa vilket sitt individen var en produkt av ett samarbete
mellan miljo och drftlighet. Medan Heckel paborjade sitt arbete med den nya vetenskapliga
teorin var det dven en amerikansk forskare vid namn Ellen Swallow Richards som i sin tur
paborjade arbetet med en miljévetenskap som skulle ha sitt fokus pa hemmet och familjen.
Swallow Richards studerade bland annat relationen mellan vattenkvalitet, renlighet, ndring och
foda, och deras relation till ménniskans beteende, hilsa och dven miljokvalitet. Hon sag dven
hur miljon forédndrades av teknologin, men tyckte att méinniskan 4nda behdver ha en viss

kontroll dver sina liv och milj6, oavsett teknologi. Denna kontroll kan 1 sin tur inte ske utan



33

kunskap fran olika kéllor och hur detta skulle anvdndas. Swallow Richards sag ekologin som
ett medel for att kunna forbattra méanniskor liv och deras ndarmiljo. Hon ansdg dven att detta
skulle ske pa det stélle dér det forsta larandet tar plats, i hemmet och med familjen, for att det
ar dar som de grundldggande behoven mots och den ménskliga karaktaren tar form (Bubolz &

Sontag, 2009, s. 419-420.)

Efter en tid skapade Swallow Richards och hennes kollegor begreppet Huslig Ekonomi for den
vetenskapsgren de hade utarbetat. Det ekologiska perspektivet inom den husliga ekonomin
syftar till den direkta fysiska miljon som finns runtom ménniskan och de rématerial,
omgivningar och olika processer som sker i det dagliga livet i hemmet. Inom det ekologiska
perspektivet kommer dven den del in som syftar till ménniskan som en social varelse som alltid
ar 1 kontakt med andra ménniskor 1 en social miljo och speciellt stor vikt sétts pa den viktiga

relationen som finns mellan ménniskan och miljén (Bubolz & Sontag, 2009, s. 420.)

Under de forsta dren av Swallow Richards forskning sattes ett stort fokus pa miljons vilmaende
och sdkerhet, men dven pa materiella ting och fysiska resurser som anvénds i ett hushall.
Problemen som undersoktes under denna tid reflekterade den vetenskapliga kunskap som da
fanns, datidens teknologi och de sociala forhéllanden och vérderingar som existerade under det
tidiga 1900-talet. De da aktuella problemen innefattade luftfororeningar, vattenféroreningar,
renhéllning och avfallshantering, men &ven livsmedelssdkerhet och sdkerhet 1 koket. Exempel
pa kunskaper som det da fanns ett behov for var konservering, férvaring av livsmedel och
tillagandet av maten. Hit horde dven néringsléra, vilka klidder som var passande for védret,
moblering, redskap, boende och arbetsrelaterade problem som kopplades till effektivitet och
ekonomi. Swallow Richards betonade dven den sociala miljon, det estetiska och miljons
paverkan pa familjens vilméende och kunskaper som krdvdes inom detta (Bubolz & Sontag,

2009, s. 420-421.)

Den familjeekologiska teorin har sin grund inom den husliga ekonomin men den relaterar dven
till flera andra teorier som bland annat den biologiska ekologin och den synekologiska teorin,
som undersoker relationen mellan vixter och djur i ett samhélle. Humanekologin kom forst in
1 de sociala vetenskaperna under 1900-talet di det ansags att den som vetenskapsteori kunde ge
mervérde till kunskapen inom ménniskors sociala organisering (Bubolz & Sontag, 2009, s.

421)
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Den familjeekologiska teorin integrerar bade den ménskliga utvecklingen, familjerelationerna
och familjens resurshanteringssystem. I praktiken kan ingen av dessa separeras, vilket gor att
alla dessa dr vésentliga delar i det familjdra ekosystemet. Familjeekologi dr en allmén teori som
kan studera en stor méngd av problem som é&r relaterade till familjer och deras relationer med
olika miljoer, inklusive olika nivéer och typer av externa system. Eftersom denna teori inte &r
baserad pa en speciell familjetyp eller konfiguration gor det att den &r anpassningsbar till alla
typer av familjer oavsett nationalitet, etnicitet, religion eller kultur. Familjemedlemmarnas
alder, livsskeden eller livsomstdndigheter paverkar inte heller teorin. Teorin fokuserar bade
kring den individuella familjemedlemmen och familjen som helhet. Aven blandningen av de
olika funktioner, uppgifter som delas upp i familjen dagligen undersoks inom familjeekologin.
Teorin 4r anvindbar inom bland annat forskning och organisering av en struktur for
familjeinterventions program och 1 utbildningssyfte. Familjens ekosystem &r en del av det
humana ekosystemet och kan dérefter ocksé forklaras med det systemets koncept (Bubolz &

Sontag, 2009, s. 424-425.)

Familjeekologin pekar pé hur familjen och miljon kring dem, samt de processer som dér sker,
alltid interagerar med varandra och utgdr ett system i sig. Det dr detta som skapar ett
familjeekosystem. Detta system byggs dven pa hur miljon bade ger mojligheter, men dven
begransningar. De faktorer som paverkar familjen sdsom ekonomi, sociala relationer och
uppfostran, rdknas ocksa in i familjen ekosystem (Bubolz & Sontag, 2009, s. 425-426). Den
modell som ses nedan dr Bubolz och Sontags modell 6ver familjeekosystemet som bade omger
och innefattar familjen. Efter modellen foljer en forklaring av de olika nivaerna och vad de

innefattar.
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Figur 7

Family Ecosystem Model (Bubolz & Sontag, 2009, s. 432—433).

1. Den naturliga, fysiska och biologiska miljon innefattar komponenter sdsom atmosfar,
klimat, jord, vatten, viaxter och djur.

2. Den sociokulturella miljon innefattar bland annat nidrvaron av andra manniskor, grannar
och samhillsaktionsgrupper. Aven sprik, lagar, normer, kulturella virden och méonster
raknas till denna niva.

3. Den maénniskobyggda miljon innefattar végar, stdder och materiella ting, men dven
fororeningar 1 luft och vatten.

4. Familjen

Miljon runt en familj kan delas upp i nédrmiljé och den miljé som finns liangre bort, fysiskt,
psykiskt och socialt. I familjeekologin finns ett stort fokus p& ndrmiljon, ex. marken familjen
bor pa, boende, mdbler, textilier och materiella ting. Dessa utgor den direkta fysiska kontexten
och &r basen for familjens aktiviteter. Affarer, skolor och andra instanser hor ocksa till
narmiljon och &r kallor till viktiga resurser for familjen. Informella system sdsom vanner och
grannar kan dven skapa ett stod- och hjdlpsystem i form av icke fysiska resurser. Narmiljon
paverkar familjens valmojligheter, varderingar och struktur utifran de resurser som finns men
dven genom behov och virderingar som existerar dir. De sociala faktorer som paverkar

familjen ar de sociala resurser som finns i ndrmiljon som exempelvis barndagvard och
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dldrevard. Dessa paverkar i sin tur mojligheterna till arbete, utbildning och annan social service

(Bubolz & Sontag, 2009, s. 433).

Familjeekologin bygger pa behov, virderingar, hanteringssystem, beslutsfattande, mansklig
utveckling, livskvalitet och miljokvalitet. Bade individerna i familjen och familjen som en
helhet har behov. Dessa behov behover mdtas pa ndgon niva for att familjen ska overleva och
for att familjen ska kunna vara anpassningsbar. Behoven kan kategoriseras i olika nivier dir de
grundlidggande behoven &r de forsta som behdver uppfyllas. De grundliggande behoven ar
livsviktiga, sdasom foda, ndring och livsviktig kunskap. Efter dessa kommer behovet av att hora
till, att vara élskad och kunna dlska ndgon och att bli accepterad och omhéndertagen. Hit hor
ocksa sjalvutvecklande och sjdlvuppfyllande. Alla dessa behov dr bade individuella och hor till

hela familjen (Bubolz & Sontag, 2009, s. 435.)

Virderingar dr den andra byggstenen i familjeekologin efter behoven och dessa finns for bade
individen, familjen och samhéllet som familjen befinner sig i. De sociala kontexterna kan
bestimma mycket over vad familjens virderingar dr byggda pd. Virderingarna kan innefatta
estetiska virderingar, pragmatiska virderingar och ekonomiska vérderingar, men &ven
moraliska vérderingar som syftar till vart beteende. Dessa vérderingar styr beslutsfattandet i
familjen och de handlingar som sker. Nér en familjs ekosystem undersoks éar virderingarna och
maélsittningarna en viktig del, som endera kan delas av familjen i helhet eller delas med den

sociokulturella miljon som finns runtom familjen (Bubolz & Sontag, 2009, s. 436.)

Hanteringssystemet kan ses som den tredje byggstenen och hénvisar till skapandet,
koordinerandet och anvindningen av resurser fOr att uppnd madlséttningar och fOrsta
virderingar. Hanteringssystemet 1 familjen kan innefatta tidshantering, planerande,
resurshantering och malséttning. Det dr ocksa véldigt viktigt med ett hanteringssystem nér det
finns manga olika behov och flera familjemedlemmar med olika energinivder och
tidsmojligheter. Beslutsfattandet i familjen 4r en vildigt viktig del pd grund av att det
kontrollerar familjens organisering. Besluten kan bland annat ske for att 16sa problem, uppna
maél eller for att vardagen ska kunna byggas upp. Det finns olika beslut som kan tas i en familj
och dessa kan kategoriseras 1 fem grupper: 1. De tekniska besluten som ar de effektiva beslut
som ska leda till att uppnd ett mél, 2. De ekonomiska besluten, innefattar bland annat
resurshanteringen, 3. De integrativa besluten som hanterar olikheter i familjen, forebygger eller

16sa konflikter, 4. De juridiska besluten som regelsittning och konflikthantering, och 5. De
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politiska besluten som bland annat problemlosande och bestimmanderitt (Bubolz & Sontag,

2009, s. 436-437.)

Familjen dr den mest intima och inflytelserika miljon ddr en ménniskas utveckling sker. Det
hor dven oftast till familjens funktioner att lara ut de sociala roller och varderingar som finns i
samhéllet runt om den. Dessa vérderingar och kunskaper kan innefatta hushallskdtsel och
uppdelningen av denna, ekonomisk hantering, normer, sprak och ménga fler. Det som alla dessa
har gemensamt dr att de ldrs ut relaterade till den stérre miljon som finns runtom familjen och
dess mal &r att forma familjens medlemmar till att kunna utvecklas och fungera optimalt den

omkringliggande miljon under livets gdng (Germain & Bloom, 1999, s. 154, 156.)

5. Samhaéllsforindringars inverkan pa den informella

inlarningen

Detta kapitel behandlar hur ett flertal av de storre samhéllsfordndringar som skett mellan 1930
och 2020 har influerat eller direkt paverkat vad den informella inlédrningen har bestétt av i de
svenskosterbottniska hem som har undersokts. Fordndringarna undersoks bade ur ett storre
perspektiv och ett smalare perspektiv dér fokuset dr pa de individuella hemmiljéerna och hur
de har fordndrats. Det genomgéende temat for kapitlet dr tiden och vad som skett i Finland

under den undersokta tiden.

Germain och Bloom betonar att just tidsperspektivet dr en viktig faktor att ta i beaktande nér en
individs livscykel undersoks. Det dr diar de psykologiska, sociologiska och kulturella
utvecklingarna och funktionerna sker simultant 1 en historisk, sociokulturell och individuell
tidsram. Barndom kan till exempel undersdkas i delvis: 1. En historisk tid, som belyser
effekterna av storre historiska och sociala fordndringar som har pdverkat bide individen och
det kollektiva, 2. En sociokulturell tid, som undersoker vilka normer och sociala roller som
finns 1 just den tiden. Samt de sociala och kulturella konstruerade effekternas paverkan péd en
familj eller ett samhélle, och 3. Individuell tid, som belyser den individuella livshistorien som

reflekterar en kronologisk tid for just en speciell individ (Germain & Bloom, 1999, s. 199.)
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5.1 Finland blir en valfardsstat

Finland praglades starkt av de krig som hérjade i landet under den forsta halvan av 1900-talet.
Under 1970-talet skedde ddremot en snabb strukturomvandling. Finland blev dé ett allt mer
modernt nordiskt land och ett tjanstesamhélle blandades samman med industrisamhéllet som
hade vixt fram under mitten av 1900-talet. Under 1970-talet skedde skolreformer,
studiemdjligheterna véxte, kommunal dagvérd instiftades och kvinnorna hade en frammarsch.
1980-talet 1 sin tur forde med sig ekonomisk tillvixt och vilfarden stod i blom. 1990-talet
medforde utmaningar pé flera sitt med tanke pa att Finland drabbades av en finanskris pa grund
av Sovjetunionens fall och detta paverkade 4ven samhillsbygget till en stor del. Det som var en
speciellt viktig hindelse pa 1990-talet var ocksa att Finland ratificerade barnkonventionen 1991

(Roselius, 2018, s. 287, 307, 314.)

5.2 Traditioner och hogtider som forandras

Privata livshogtider pdverkar oftast frimst de inblandade och de inbjudna, men en storre
kalenderhelg undgér knappast nagon, eftersom de paverkar hela det offentliga rummet.
Festtraditioner ar inte nidgot som bara automatiskt finns, utan de dr alltid en del av de
samhéllsforhallanden och samhéllssystem som finns dér de existerar. Traditionerna blir en
forldngning av de virderingar som finns i1 dessa system. Manga hogtider har gétt fran att ha
varit statusmarkorer till att idag handla mera om sjélvforverkligande, personlighet och identitet.
Oavsett hogtidens syfte dr den ofta forknippad med négon viss typ av mat, som exempelvis
memman som starkt forknippas med pask. Memman sdgs mer som en allmén festmat férut och
en gourmetritt, medan den idag &r en identitets-och festsymbol for pasken. Idag kan det vara
hogtidsmaten som skiljer vardag frén helg och hogtiderna fran varandra. Festrétternas storsta
betydelse idag dr egentligen att de ger minniskan en kdnsla av ndgonting som ar gammalt,

nostalgiskt och bestdende (Bergman & Ekrem, 2020, s. 418—419)

Alla érets arstider &r givna av naturen, men traditioner och kalendersystemet r ett pafund av
ménniskan och dr darfor dven fordanderliga. Frén att hogtider och traditioner 1 Finland till stor
del har varit bunden till kristendomen, har det med tiden borjat vaxa fram fler ickekyrkliga
fridagar och traditioner i hemmen runt om 1 landet. Tva exempel dr morsdag och farsdag, som

inte myndigheten har infort, utan de har med tiden etablerats som festdagar. De har dérfor blivit
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en del av kultur- och folktraditionen och pa den vigen forts in i den allmédnna kalendern. I och
med att traditioner fordndras, fordndras ocksa sjdlva firandet av dem och d4ven maten som hor

till (Bergman & Ekrem, 2020, s. 13-16.)

Julen ar ett bra exempel pa detta. Det har inte alltid serverats lador, risgrynsgrot, skinka och
pepparkakor pa julen, utan fore 1900-talet var det vildigt vanligt att det serverades feta soppor
med kokade fdrhuvuden och grisfotter. De rétter som idag hor till det traditionella julbordet
sags fore detta skifte som exklusiv brollopsmat. Ett storre fokus pé statustinkande vaxte fram
inom maten och ens status, klass, boningsort och kulturtradition bestdmde hur julen sdg ut. Runt
tiden da Finland blev sjélvstandigt skedde manga samhallsforandringar som dven forédndrade
hogtidsfirandet. Stdndssamhaillet upplostes och det blev dd den nya medelklassens varderingar
och livsstil som borjade influera tankarna kring bland annat mat, hygien, boende och
uppforande. Det blev ett storre fokus pé att julen skulle vara en familjefest och julmiddagen
blev d& dven julaftonens huvudnummer. Ju ldngre tiden gick borjade ocksd massmedier,
livsmedelsindustrin och reklam paverka synen pa hur ett nostalgiskt och lantligt julbord skulle
se ut. Ménga av de traditionella réitter som di togs in pé julbordet finns dnnu kvar. Det tog till
1970-talet fore den gravade fisken, sillen och romen intog julborden, och under 2000-talet ar
det mera vanligt med ett julbord som bade innehaller bade forratter och varma huvudritter.
Manga ritter som 4ts under forsta halvan av 1900-talet éts &nnu idag, men det har ocksé skett
vissa fordndringar. Under 2000-talet har det bland annat véxt fram ett enormt intresse for mat
och numera dr forslagen pa rétter till julbordet odndliga (Bergman & Ekrem, 2020, s. 22-27,
96, 98.)

Pésken dr en annan hogtid som har fordndrats vildigt mycket genom tiden, redan under 1900-
talet har det skett ménga fordndringar och @nnu fler fore det. Fram till 1960-och 70-talet
priglades pasken och speciellt langfredagen av en mera allvarsam stdmning och att bland annat
att minga restauranger var stingda, pd grund av myndigheternas ndjesbeslut som géllde
torsdagskvillen och l&ngfredagen. I och med att 60-talet kom, kom &ven mer ifrigaséttande av
de samhéllsnormer och kyrkliga regler som radde, vilket ledde till att paskfirandet blev mera
fritt. Med detta kom &dven stora fordndringar i maten som ats pa pask. Péskens mat har i hogre
grad paverkats av trender, 1 jamforelse med exempelvis julmaten, som &dr en mycket storre
statusmarkor och som &r betydligt mer sammankopplad med nostalgi och kénslor. Den
fordndring som dr mest synlig da det kommer till mat som édts pd pask ér att memman borjade

nd ut till allt fler pd 1900-talet och dven att dtande av Pascha dkade markant. Det som dven
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priaglar samma tid &r att 4gg borjade forknippas med pasken (Bergman & Ekrem, 2020, s. 151—
152, 159-162.)

5.3 Hemmiljons forandringar

5.3.1 Hushallsproduktionens forindrade innebérder

Det har skett en stor strukturomvandling inom hushéllsproduktionen 1 Norden under 1900-talet.
I jordbrukarsamhéllena var hushallsvaruproduktionen stor under 1930-talet, for att sedan
minska eller omvandlas till andra varor som producerades. Detta innebar att den totala
produktionen i1 hushéllen minskade, d4 antalet jordbrukarhushll minskade. I titorten var
hushallsvaruproduktionen redan liten under 1930-talet och hushéallsproduktionen bestod i
huvudsak av tjansteproduktion. Fokusomradena har dven éndrats frin att det fore krigstid varit
fokus pa stddning, till att under 1950-talet varit somnad och sedan till att fokuset flyttats till
vard av barn (Nyberg, 1989, s. 269.)

Under 1930-talet var nativiteten betydligt hogre pa landsbygden &n i stdderna, speciellt bland
lantarbetarna. Familjer med tre eller flera hemmavarande barn var ocksé ndstan dubbelt sa
vanligt i1 jordbruksfamiljerna i jamforelse med industriarbetarhushallen. Minst vanligt var det
bland tjinstemannafamiljer. Skillnader i levnadsstandarden mellan dessa var ocksa mycket stor.
Ju fler barn desto mindre familjeinkomst, och det i sig ledde till att det paverkade vilken slags
mat de at och hur mycket, samt bland annat nér de kunde kopa nya klader. Barnomsorg utanfor
hemmet fanns knappt heller under denna tid vilket gjorde att barnen mest var hemmavarande

(Nyberg, 1989, s. 57-58.)

Under 1950-talet védxte en stark ungdomskultur fram som tidigare knappt hade existerat.
Forutom det kan 1950-60 talet dven ses som kulmen péd industrisamhillets framfart.
Jordbrukssamhillet blev ersatt med ett industrisamhille och ett kunskapssamhille. Overlevnad
byttes ut mot materiellt vélstdnd och personlig utveckling, och mat utvecklades till varor och
tjénster. Detta inverkade ocksd mycket pa ménniskors arbetstid. Linga dagar pa jordbruket

byttes ut till schemalagda arbetstider och lediga helger (Orlenius, 2001, s. 76-77.)
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Det tidigare jordbrukarsamhdéllet var d&ven beroende av ett starkt teamarbete. Familjer bestod
ofta av flera generationer och det fanns uppgifter for var och en av familjemedlemmarna. Barns
kontakt med vuxna var ofta knuten till flera generationer. I och med &vergangen till
industrisamhéllet ersattes den kontakten med en kontakt som endast finns i kdrnfamiljen, eller

alternativt nyfamiljen om fordldrarna ar skilda (Orlenius, 2001, s. 78.)

Johanna Forsell undersoker i sin avhandling Hushdllsproduktion och fordildraledighet- att
stdda, tvitta och laga mat — med eller utan barn, bland annat hur hushallsproduktionen
forandras, prioriteras och fordelas utifran olika omstindigheter. Avhandlingen underséker dven
hur forédldrar forhaller sig till fradgan att involvera barn i hushallsarbetet eller inte. I hennes
avhandling betonar hon att nér tiden for hushallsproduktion blir en mer knapp resurs i och med
att bada fordldrarna yrkesarbetar omprioriteras vissa delar av den. Bland annat kops fler tjanster
1 och med att béda fordldrarna arbetar. Nér det sker omfordelning av resurser 1 hushallet, sker
det oftast inom tidsresurserna, genom att familjen dter mera ute eller koper tjanster istéllet for
att sjilva producera maten fran grunden. Detta gor att det finns mera resurser i form av tid for

fordldrarna och for familjeaktiviteter (Forssell, 2002, s. 124)

5.3.2 Familjeenheten och ojimstilldheten i hushallsarbetet

Tidigare var arbetsforhdllandena och de ekonomiska omsténdigheterna mer homogena for bada
konen. Familjekretsen var den viktigaste sociala institutionen for bdda konen. Unga som var
ogifta, bade flickor och pojkar, forberedde sig till arbetsuppgifter som var liknande till sina
foréldrars i sina hem. Bada foréldrarna var d& familjeforsorjare. Mannen hade ansvaret kring
arbetet pd dngarna, i skogen och for de langvéga varutransporterna medan kvinnorna ansvarade
for inomhusarbete, tradgard, mjolkning, matforradshushéllning och kladtillverkning. Béigge
stod déarfor for hushallets inkomster som genom &verenskommelse eller tradition bestdimde hur
de skulle forvaltas. Denna ekonomiska funktion har fordndrats drastiskt over tiden. Genom
industrialiseringsprocessen har tankegangen gatt fran familj till individ. Dérefter var det
ménnen som forst 16sgjorde sin arbetskraft frdn familjeenheten, sedan de ogifta kvinnorna,
dottrarna, och till sist de gifta kvinnorna som 1 stidndigt okat antal har tagit sig ut i den

specialiserade arbetsmarknaden (Myrdal, 1938, s. 185-186.)
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Enligt Myrdal (1938) skapade denna djupgdende fordndring i det ekonomiska livet ett
betydelsefullt omskapande av ménga méinskliga relationer i Norden och &ven utanfor. For
kvinnan innebar detta i forsta hand att barnens uppfostran mer eller mindre 6verfordes till henne
da mannen inte langre arbetade vid hemmet. Det innebar dven att det inte skedde en naturlig
forberedande utbildning till yrket i hemmet for barnen. Aven forindringen som skedde i
forsorjningen, fran att bada fordldrarna har bidragit till den, till att endast mannen stod for
forsorjningen, skapade en maktforskjutning i hushéllet. Férdndringen bidrog till en forédndring
1 familjens produktiva funktion da hushéllsarbetet krivde mindre uppméarksamhet, men 6kade
levnadsstandarden medforde &dven nya krav. Nir allminbildningen héjdes och
bildningspropagandan blev mera utbredd, dkade dven fokuset pd hygien, diet, inredning,
barnavard och hemkomfort (Myrdal, 1938, s. 187-189.) I och med forindringen av
hushallsarbetet ses dven en fordndring av ménnens deltagande 1 hushéllsarbetet. Fran 1950-talet
fram till 1970-talet 6kar denna siffra fran att 1 genomsnitt vara fyra till fem timmar till ca. Sju
timmar. Medan kvinnornas dr ungefar det tredubbla under denna tid (Nyberg, 1989, s. 246,
266-267).

Séttet som arbetsfordelningen sker 1 en familj paverkar matlagningen och &dtandet till en stor
grad. Mycket kretsar kring det domesticerade arbetet i en familj och kulturen paverkar hur detta
arbete blir fordelat. Har har det skett en viss fordndring men det dr fortfarande till stor del
kvinnorna som bidrar mest till inom en familj och som paverkar och bidrar mest till familjens
dtande 1 industriella samhéllen (Bryant m.fl., 2004, s. 194-195). Detta i sin tur paverkar barnens
informella inldrning, eller réttare sagt vem som skdter om den informella inldrningen 1 ett

hushall.

5.4 Forandringar inom matlagande, itande och konsumerande

Som figuren nedan visar, finns det manga faktorer som paverkar ménniskans beteende dd det
kommer till mat och #tande. Atandet i sin tur paverkar ocksa bland annat hur ménniskan téinker,
lever och ir i relation till den fysiska miljon runtomkring. Ménniskans diet paverkas av bade
hennes sociala och fysiska omvérld, teknologin hon anvénder och vilka vérderingar hon har.
Den fysiska miljon ger begransningar medan teknologin ger mojligheter, och dven ekonomin
och politiken péverkar dtandet genom bland annat produktion, handel och tillgdng (Bryant m.fl.,

2004, s. 34, 13.)
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Biocultural Framework for the Study of Diet and Nutrition (Bryant m.fl.,2004, s. 4.)

Mainniskans dtande och syn pd mat paverkas av manga olika faktorer. Synen pa mat och
fordldrarnas dtande dr ocksa nagot som 1 hog grad paverkar den informella inldrningen i koket.
Fieldhouses (1995) modell hédr nedanfor visar vilka olika faktorer som paverkar sjélva valet av
mat. Availabilty kan delas upp 1 tre omraden: fysiska, politiska och ekonomiska. De fysiska
faktorerna kan vara: land, vatten, klimat, jord, transport och forvaring. De politiska faktorerna
ar valfardsprogram, niaringsrekommendationer, politiska beslut kring jordbruk, affarskontroll,
lagar och handel. Ekonomiska faktorer dr bland annat pris, kostnader, konsumtion, efterfrdgan
och inkomst. Acceptability paverkas sedan av kulturella och religidsa ideologier, matkultur,
forbud och normer. Aven sociopsykologiska faktorer som vinskap, familj, status och
kommunikation péaverkar. Det individuella valet kan sedan till sist &ven paverkas av smak,
personlighet, tro och vérderingar. Personliga virderingar, attityder och syn pd mat och dtande
ar ocksd en forlangning av kulturen och dessa skapas redan i barnets tidiga socialisation. Nedan

ses en modell hur de olika faktorerna samverkar med varandra (Fieldhouse, 1995, s. 26-27.)



44

Food selection paradigm
Availiability
Culture Economics
o, D
Acceptability
—. ‘—
Religion Sociopsychologica
1 factors
Individual choice

Figur 9

Food Selection Paradigm (Fieldhouse, 1995, s. 26).

Vad vi dter, var maten kommer ifrdn, hur maten tillagas och nédr och med vem vi dter, ar
beroende av sociala kontexter. Fastén dtandet hor till det biologiska, &r det dven djupt inrotat i
det sociala. Maten relaterar till det sociala och kdnslomaéssiga livet men dven till det fysiska,
genom olika kulturella ritualer av tillredande och dtande. Arbetet runt att foda en familj
paverkas av alla dessa faktorer och flera till. Dels péverkas arbetet av tillgangen till ravaror,
resurser och energidistribution, dels av traditioner och vérderingar 1 samhillet 1 samtiden dar

det sker (DeVault, 1994, s. 35.)

Praktiker kring dtandet 1 samtida hushall behover ocksa relateras till sin bakgrund och de storre
ekonomiska och teknologiska utvecklingar som har skett. I undersokningen av sjilva méltiden
kan ses en stor skillnad redan bara nagra generationer bakét i tiden. Nar hushéllen var mer
agrikulturella 4n vad de dr idag var det bland annat mycket vanligare att familjer at alla maltider
tillsammans, eftersom arbetet skedde ndrmare hemmet. Det fanns inte heller minga andra
maltidsalternativ att vélja pa. Att tillreda mat for ett helt hushall var bdde ett tidskrdvande och
ett tungt arbete. Genom de teknologiska utvecklingar som har skett har detta arbete med tiden
underldttats men dven med hjilp av att en stor del av tillagningsprocesserna har flyttats frin

hemmet till industrin och handeln (DeVault, 1994, s. 35-36.)
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Detta har lett till att den totala tiden som spenderas pa hushéllsarbete har minskat under 1900-
talet, men inte med mycket, pa grund av att det istdllet gar 4t mera tid &t annat i hushallet. Inom
dtande och utfordrande av mat har det daremot skett stora skillnader. I och med att bada
fordldrarna har borjat yrkesarbeta och att barnen har borjat ga i skola varje vardag, har det
inneburit att mattillagning har blivit mindre och mindre nddvindigt. Genom framfarten av
snabbmatsutvecklingen, den véxande restaurangbranschen och nya produkter pa marknaden,
har mdjligheterna till att kopa mat istillet for att tillreda den 6kat markant. Det har dven lett till
att familjer mera séllan &ter tillsammans, da det finns s& manga mgjligheter att dta utanfor det
egna hushéllet. Familjemiddagar har darfor blivit mera baserade pa vilja till skillnad mot forut
men ménga fordldrar stravar dnda till att familjemiddagar ska ske for att uppritthilla

familjegemenskapen (DeVault, 1994, s. 36-38.)

5.4.1. Matlagningens fordindringar fran 1930-tal till 2000-tal

Under 1930-talet var maten oftast ganska ensidig, speciellt pd landsbygden. Mjol- och
mjolkkosten var vanlig och bestod ofta av smor, bréd, mjol-och grynrétter, mjolk och potatis.
Kott och fisk ats beroende pé tillgdng och bland fiskarna éts strommingar mest frekvent. Féarska
frukter och gronsaker forekom séllan eller aldrig. Koksutrustningen var ocksa bristféllig och
saknade ofta skép, diskbénk och andra forvaringsmojligheter, vilket gjorde att alla livsmedel
oftast forvarades 1 ett enda stort skafferi (Nyberg, 1989, s. 84-85.)

I stadshushallen var det under 1930-talet vanligt att det bakades mjukt kaffebréd, kakor,
smébrdd och liknande. Det var vanligt for ungefir tre av fyra att veckobaka och en fjirdedel av
dessa bakade allt brod hemma. Pa landsbygden var det en annan situation, dir ndstan inget brod
koptes fardigbakat. Hiar anvindes ofta det traditionella séttet att baka, att forrddsbaka. Storbak
kunde da goras ndgra ganger per dr och ett bak kunde vara 1 flera dagar och engagerade flera
méinniskor 1 hushillet, oftast kvinnorna. Forrddsbaket krdvde ocksa speciellt stora bakugnar.
Det bakades oftast av rdg, men d& ekonomin blev béttre borjade dven mer vetedeg bakas. Efter
att broden var griddade, torkades de och hingdes upp i taken for att f4 en ldngre hallbarhet.
Brod var dven en mycket viktig nédringskilla pd landsbygden och éts flera génger dagligen 1
hemmen. Fran och med mitten av 1940-talet svingde trenden nerédt och brodkonsumtionen per
capita minskade fram till 1970-talet, vilket till stor del berodde pa att det skedde en stor

minskning i brodbakandet i hushéllen. Efter 1970-talet svingde trenden igen och 6kade fram
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till slutet av 1980-talet. Detta berodde bland annat pa att bakandet som skedde 1 hushéllen igen

borjade dka och att det dd dven fanns hushallsassistenter, som underlittade bakandet (Nyberg,

1989, s. 107-110, 197-198.)

Under 1930 talet var det hemslakt och privat smaslakt som dominerade i jordbrukarhushallen,
och néstan allt kott som éts 1 dessa hushall var fran egna gardar. De vanligaste djuren som
slaktades var notkreatur och gris. Det var dven viktigt att s§ mycket som mojligt tillvaratogs i
slakten, dven indlvor och blod, som anvéndes till bland annat korv och blodpudding.
Konsumtionen av kott under 1930-talet berodde till stor del pa vilka tillgangar som fanns i
familjen. D4 krigstiden kom blev kdtt en bristvara vilket ledde till att konsumtionen minskade
av det kraftigt. Efter kriget steg kottkonsumtionen igen och steg énda till 1970-talet, for att
dérefter igen minska (Nyberg, 1989, s. 114-116, 199.)

Mojligheten till att kopa hel-och halvfabrikat av livsmedel har 6kat kraftigt sedan 1930-talet.
Fram till 1960-talet borjade hushallen i viss utstrackning kdpa mera fardiga ritter. En stor andel
som koptes var hallbara produkter som ocksd kunde vara forberedda for tillagning. Bade
konsumtionen av djupfrysta livsmedel, som introducerades runt 1950-talet, och konserver
Okade, medan konsumtionen av basvaror minskade. Ett trendbrott skedde under 1970-talet da
konsumtionen av mjol och gryn igen 6kade. Hushallen anvénde under 1980-talet oftare ravaror
an hel-och halvfabrikat, 1 jamforelse med 1960-och 1970-talet. Ett exempel &r att mer farska
och djupfrysta gronsaker anvands istéllet for burkkonserver, och att pulver-och burksoppor éts
allt mer sdllan. Detta samt att frukosten har blivit stabilare och innehaller mindre socker. En
likhet ar att ndr det gors kottbullar, gors de som de gjordes pa 1930-talet av farskt kott, men
skillnaden &r att det idag serveras sallad till (Nyberg, 1989, s. 212, 218.)

Matlagningstiden i storstadshushéllen minskade med drygt tva timmar i veckan mellan 1930-
och 1980-talet, samma siffra for jordbrukshushéllen var en timme dér det inte minskade pd
samma sitt. De faktorer som spelade in hédr kunde bade vara den 6kade tillgangen till hel-och
halvfabrikat, men &ven teknikens utveckling. Att matlagningstiden inte har minskat &nnu mer
beror pa att det igen har blivit vanligt att géra maten som den gjordes pad 1930-talet, fran
grunden. Samt att det idag &r viktigt att satsa pd att ha en variation 1 kosthallningen (Nyberg,
1989, s. 221, 223.)
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I och med att mojligheten till forvéarvsarbete 6kade for kvinnor under mitten av 1900-talet kunde
dven en fordndring i livsmedelsinkop ses. Bland annat kopte forvéarvsarbetande kvinnor mer
matbrdd, vetebrod och smakakor d4n hemarbetande kvinnor som satte mer av inkomsten pa mjol,
eftersom de bakade brddet sjilv. Aven mer firdiglagad mat och konserver koptes av deltids-
och heltidsarbetande kvinnor dn kvinnor som arbetade hemma. Héar fanns dven en skillnad i om
kvinnan hade hog yrkesstatus eller inte, for kvinnor med hog yrkesstatus kdpte minst hel-och
halvfabrikat av de forvirvsarbetande kvinnorna. D& det kom till syltande, saftande och
konserverande sags dven en stor skillnad i om kvinnorna var hemarbetande eller

forvarvsarbetande (Nyberg, 1989, s. 245.)

Intrakulturella variationer ar ndgot som under 2000-talet har blivit valdigt vanlig inom dtande
och matlagning. Detta innebir att ménniskor delvis haller fast vid traditionella recept men dven
att de véljer bort en del av dem och ersétter dem med recept fran andra matkulturer eller med
nya ravarukombinationer. Intrakulturella variationer i matlagningen kan ocksa ske nér
méinniskor flyttar ithop och borjar dela sina recept och virderingar med varandra, eller nér
méinniskor skiljer sig och/eller bildar nya familjer. Hur foréldrar i en barnfamilj ser pd mat och
dtande kan ocksd pdverkas av, forutom kulturen, fOrdldrars utbildningsnivd och

socioekonomiska stillning (Bryant m.fl., 2004, s. 97-98.)

5.4.2 Krigsaren 1939—1945 och deras inverkan pd barnen, hushdllen och hushdllningen

Hela landet paverkades av kriget och kriget hade en stor paverkan bade pa hushéllen, barnen,
livsmedelstillgdngen och annat som tangerar familjelivet under denna tid. Det fanns ocksa flera
organisationer som paverkade och stodde hur familjerna skulle forhalla sig till kosthdllning och
liknande under denna tid. Bland annat Martharorelsen, som var en av de mest inflytelserika
kvinnoorganisationerna i Finland under krigsadren. Marthorna hjélpte familjerna med allt fran
hushallsradgivning till kurser 1 hur vilda vixter kunde anvidndas 1 matlagningen. P4 detta sétt
spred de en vildigt viktig kunskap om sjélvhushallningen, som var behdvlig i denna tid da det

radde brist pd méinga livsmedel (Kallioniemi & Forsman, 2006, s. 56.)

Négot annat som var aktuellt inom livsmedelsanskaffningen under kriget var kopkorten. Redan
under 1939 borjade rykten 6ka om att livsmedelsbristen var pa antdgande och det ledde till att
ménga borjade bunkra upp i sina skafferier. Det i sin tur ledde till att manga fornddenheter tog

slut redan fore sjdlva krigsstarten. D& grundades Folkforsorjningsministerier vars framsta
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uppgift var att ransonera fornddenheterna sa de skulle racka till alla och i och med det skapades
kopkorten. De forsta kopkorten innefattade brinsle, smorjmedel, socker och kaffe, for att just
dessa var importvaror och den framtida tillgdngen var oséker. Detta innebar bland annat att en
person fick rtt till ett kilo socker per fyra veckor, i utbyte mot en urklippt kupong fran det
allmédnna kopkortet. Livsmedelssituationen forsdmrades dock ytterligare ju mer tid som gick
och frén och med 1940 och framét insattes fler och fler kopkort som kom att omfatta bade
spannmal, kott, brod, mjolk och fett. Hur mycket en person fick berodde ocksa pa élder och
yrke. Oftast var ransonerna vildigt knappa och under den riktiga nddtiden anvdndes bland annat

kalrot som basfoda (Kallioniemi & Forsman, 2006, s. 80-82, 138.)

Bytesekonomi blev vanligt under krigstiden eftersom ménga varor var omojliga att fa tag pa,
oavsett om det fanns pengar att kdpa for eller inte. Byteshandel skedde bade mellan grannar
och via tidningsannonser och det byttes allt frdn brudklidnningar till tobak (Kallioniemi &

Forsman, 2006, s. 168.)

Det som dven markant fordndrade hushallsstrukturen var att nir ménnen stred vid fronten var
det kvinnorna och barnen som skétte allt hushéllsarbete och jordbruksarbete, samt att ménga
av dem dven forvdrvsarbetade pa bland annat fabriker. Detta innebar att barnen redan fran tidig
alder fick vinja sig vid att delta i alla mojliga slags arbeten, allt fran att skota smésyskon till att
gallra 1 gronsakslandet. Skolorna var dven stdngda i flera perioder under krigséren eller hade
kortare 14sar d4n normalt. Bland annat organisationen Nuorten Talkoot (Ungdomens talko) var
en betydande samhallsaktor, sett bade ur ett ekonomiskt och ett fostrande perspektiv. En av de
framsta uppgifterna organisationen hade var att dryga ut den knappa fodan, vilket bland annat

skedde genom birplockning (Kallioniemi & Forsman, 2006, s. 118, 124-125)

Manga barn blev dven vérvade i krigets tjanst och pojkarna kunde bli soldatgossar och flickorna
blev flicklottor. Till detta kunde barn 6ver 10 &r vérvas. De hjélpte till med allt frén
tradgardsskotsel till springbudsidrenden. Sammanlagt blev ocksa dver 80 000 barn skickade till
Sverige och Danmark i evakueringssyfte dé de befann sig i sa stor fara (Kallioniemi & Forsman,

2006, s. 132, 176.)

I och med att livsmedelsbristen var ett faktum behovdes det fastas extra stor uppméarksamhet
vid hur den mat som fanns tillreddes. Detta blev kvinnornas ansvar eftersom de var familjens

hushallare. Under krigséren publicerades manga kokbdcker och tidningsartiklar inom just detta
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dmne for att kunna sprida kunskap. Matens sammansittning var viktig och att matlagningen
skulle vara rationell och att maten skulle vara billig och hélsosam. Det ledde till att olika
surrogat borjade anvindas i storre utstrackning. Potatisen blev en viktig rdvara och kélla till C-
vitamin. Samt att den fungerade som surrogat for mjol och dgg brod och flera matrétter

(Kallioniemi & Forsman, 2006, s. 142, 144.)

Efter att kriget var 6ver fanns det fortfarande stor livsmedelsbrist och mycket arbete som skulle
goras, da krigsskadestandet skulle betalas tillbaka till Sovjetunionen. Ett fenomen som blev
speciellt karaktéristiskt var att mérkbart stora arskullarna foddes vilket innebar att det under
slutet av 1940-talet foddes fler barn 4n ndgonsin i1 Finland. Det blev dven inflation ar 1945 och
da klipptes kopkorten och hélften av dem gavs som tvangslén till staten. Efter det borjade fler
och fler varor bli fria frdn ransoneringen men det var forst 1950 som alla blev fria. Importvaror
blev dé vanligare och flera nya ritter togs in i det finldndska koket, ratter med namn som ”’bonor
pa franskt vis” och “amerikansk flaskgryta”. Under denna tid borjar d4ven de forsta djupfrysta
varorna finnas i handeln och dven helfabrikat i form av fardiga kottbullar, aladdber och
kéldolmar borjar leta sig in 1 butikshyllorna (Kallioniemi & Forsman, 2006, s. 240-242, 246—
248.)

5.5 Teknikutvecklingens inverkan pa hushéillsarbetet och den informella

inlarningen

Tekniken har en stor inverkan pé det lirande som har skett och som sker idag. Ett exempel &r
de tidigare bondesamhiéllena som existerade ddr barn och unga larde sig sysslor och kunskaper
som omfattade att bruka jord, skota husdjur och dven att fiska och jaga i vissa fall. Redan som
barn lirde de sig dessa tekniker, fardigheter och kunskaper, och hemmet var den priméra
inldrningsmiljon. Vissa av dessa fardigheter som exempelvis spannmélsodling behérskas inte
mer av manga i1 dagens samhille, d4 det har ersatts av olika tekniska innovationer. Teknikens
inverkan har ddrefter gjort att fiarre ménniskor kan prestera mer pd egen hand men dven att
fordndringen inom arbetsdelningen gor att kunskapen inte heller behdver behérskas av alla

langre (Sdljo, 2015, s. 15).
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Det som betonas i det sociokulturella perspektivet ar att det inte enbart sker appropriering inom
sprék och begrepp i inldrningen, utan dven med fysiska redskap. Det dr en viktig del i1 det
minskliga ldrandet att ha kunskap i hur artefakter sdsom knivar, olika verktyg, cyklar,
elektronik och méanga andra redskap ska hanteras. I dagens samhille sker mycket av
hanteringen med hjilp av tekniken, som d@ven har underlattat i hanteringen av manga artefakter.
Tekniken spelar en véldigt stor roll i hur ménniskans ldrande kan forstés i dagens virld. Den dr
en viktig del av minniskors kunskaper och kan ses som ett uttryck for hur minniskan kan
omvandla sina kunskaper och insikter till artefakter. Det som det strévas till idag ar att den sé
kallade hybridménniskan ska kunna ldra sig i samverkan med teknik och att hennes kompetens
och fardigheter da inte langre kan begrénsas till hennes kropp eller hjarna (Séljo, 2015, s. 97—
98.)

Fore industrialiseringen bodde ménga familjer pd landsbygden och ménga livnédrde sig pa
sjdlvhushallning. Kvinnorna dgnade mycket tid till hushallsarbetet och bakade brdd, ystade ost
och kidrnade smor. De spann, viavde och sydde kldder. Boskap pé garden slaktades och det
gjordes korv och saltades flask. I och med industrialiseringen flyttade ménga familjer sig frdn
landsbygden till stdder och téitorter. Det ledde till att familjestorlekarna minskade och
sjdlvhushallningen minskade eller upphorde. Livsmedels-och textilindustrin tog Over
varuproduktionen och vatten-och avloppsledningar drogs in i bostdderna, tillsammans med
centralvirme och el. Med tiden bdrjade dven hushallsapparaterna komma ut pa marknaden,
vilket paverkade hushallsarbetstiden &nnu ytterligare. Bland annat kylskdp och frysbox
underldttade livsmedelsforvaringen till stor del och ledde till snabbare och enklare
livsmedelsinkdp och enklare matlagning. Forutom dessa kom bland annat dammsugaren,
tvdttmaskinen, elspisen och symaskinen ut pa marknaden. De nya innovationerna ledde till bade
en stor tidsbesparing och till mindre fysisk anstringning for kvinnorna, som oftast skotte

hushallsarbetet (Nyberg, 1989, s. 2.)

Det finns dock en annan sida av detta mynt och det dr hur okad tillgdng av kdpevaror, som
exempelvis hel-och halvfabrikat och hushallsapparater har lett till hogre stillda krav pa
hushallsproduktionen. Stérre krav stiills p4 varierad kost, hygien och vard av barn. Aven
stigande inkomster och 6kad konsumtion leder till mer tid som spenderas pa handlande. Denna
teori visar pa att hushallsarbetstiden egentligen inte minskade 1 och med industrialiseringen,

utan det som skedde var att den omfordelades. Det har hant vidldigt mycket sedan
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industrialiseringen oavsett och de industrivaror som finns idag och dr allmint bruk, fanns

overhuvudtaget inte pa 1930-talet (Nyberg, 1989, s. 3-4.)

En ny innovation som kom ut pd marknaden i boérjan av 1900-talet var gasspisen, men
anvandningen av dem Okade inte fore 1920-talet. Detta innebar dock inte att alla anvinde dem
utan méinga anvinde fortfarande vedspisar eller anvinde gasspisen och vedspisen parallellt,
gasspisen anvindes till matlagning och vedspisen till bakning. P4 landsbygden dominerade
dock vedspisen dnnu under 1930-talet. De hushall som hade elektricitet kunde emellertid ocksa
anvénda elektriska kokplattor, speciellt under sommartid, eftersom vedspisar ocksa bidrog till
mycket virme i husen. Vilken spis som anvindes inverkade dven pa hushéllsarbetstiden.
Eftersom det tillkom mera arbete med att anvdnda en vedspis, som behdvde underhallas och
eldas, tillbringades det i genomsnitt 2,5 timmar till detta i jordbrukarhemmen under 1930-talet.
I stadshushall tillbringades det ungefér en timme kortare tid till matlagningen. Andra faktorer
som paverkade matlagningstiden var att det pa landsbygden anvidndes mindre forddlade
livsmedel till matlagningen, att hushéllen var storre och att det ats fler mél per dag. Det tog
dnda till 1940-talet fore elspisarna borjade spridas 1 hushallen och pa 1960-talet hade de flesta
hushall en elspis eller en gasspis och med tiden minskade dven anvindningen av gasspis. Under
1970-talet borjade dven mikrovagsugnen introduceras i Norden och i undersdkningar fran
Ostergotland i Sverige, hade 1989 drygt 40 % av barnfamiljerna en mikrovigsugn (Nyberg,
1989, s. 8384, 210.)

Electrolux lanserade sitt forsta kylskap 1927 och det innebar en mycket storre mojlighet till att
kunna forvara farskvaror, men dessa var bade dyra i inkdp och drift. Det fanns d&nnu ménga
hushdll som anvénde isskap eller som forvarade livsmedlen exempelvis farstun, dir det var
kallare. Det tog dnda till 1970-talet tills kylskapen hittades 1 néstan alla hushall och samma
géllde frysboxar. Disken diskades dven for hand &nda fram till 1970-1980-talet da
diskmaskinen blev vanligare. Diskmaskinen kom ut pd marknaden pa 1950-talet men var d&

annu mycket ovanlig (Nyberg, 1989, s.92-93, 212-213, 218.)

Under 1930-talet saknades hushdllsmaskiner som kunde anvéndas till bakning. De redskap som
da var vanliga 1 jordbrukssamhillena, och speciellt 1 hushall dar det fanns kor, var att det
anvindes en separator for att skilja griddden frdn mjolken vid smorkédrning, och d& anvindes
dven en smorkirna. Aven olika slaktredskap var vanliga under den tiden. Det tog till 1950-talet

fore hushallsassistenten introducerades i de vanliga hushallen, men ldngt ifrdn alla hade en.
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Bakmaskinen introducerades pa 1980-talet, men dven den hittades inte 1 manga hushall dnnu

under det artiondet (Nyberg, 1989, s. 98, 198.)

6. Ett sociologiskt perspektiv pa den foridndrade barndomen

Detta kapitel behandlar hur synen pa barn och barndom har fordndrats under 1900-talet och
under borjan av 2000-talet. Inledningsvis i kapitlet undersoks hur tidens gang har paverkat
synen pa barndom och barn och hur 1900-talet kom att kallas barnets arhundrade. Slutligen
presenteras barnperspektivet och vad det begreppet innebér. Detta kapitels syfte dr dven att
betona hur synen pa barns inldrning och deras behov paverkar hur den informella inldrningen
prioriteras och genomfors. Halldén dr en forfattare som betonar just varfor barndom ér en viktig

aspekt att undersoka da syftet ocksé dr att se pa storre strukturer och samhillet 1 helhet.

Genom att studera barndom studeras d@ven samhéllet pa en strukturell och diskursiv niva.
Samhéllets system bestaende av politiska, ekonomiska, ideologiska och juridiska férhallanden
kan undersokas genom att undersoka barndomen. Hur barndomen utformas visar pa hur
samhillet fordelar réttigheter, skyldigheter och resurser. Idealen som géller relationer mellan
barn och fordldrar kan dven visa pa hur samhillet ser pa reproduktion. Samhillets syn pd
kollektiv  fostran, ansvaret for fostran, det goda fordldraskapet och andra

socialisationsprocesser, visar dven pa samhaéllets vérderingar (Halldén, 2007, s. 13.)
6.1. Den forindrade synen pa barn och barndom

Under 200 ar har det visterlandska samhaillet &ndrats markant i och med att det bondesamhélle
som forut existerat ersatts med ett industrialiserat samhélle, och fokuset pa ett mer urbant
leverne och ett kunskapsintensivt samhélle har vuxit fram. Detta har dven lett till att
samhéllsrelationerna har fordndrats pa flera sitt. Allmént sett har den privata sfaren férminskats
och den offentliga sektorn blivit stérre, med staten och dess institutioner inrdknat. Forandringen
har 1 sin tur paverkat det sociala livet till stor grad och vidare dven barns liv och synen pa
barndomen och dess utformning. Redan i borjan av 1900-talet ses en stor fordndring i synen pa
barn som har paverkat den syn som finns dnnu idag. Det var d& som den syn pa barn som
kénnetecknats av arbete och ekonomisk vinst blev utbytt till en syn som kdnnetecknas av

omsorg och utbildning. Att denna syn &ndrades beror bland annat pad att industrin
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rationaliserades och att barnarbete blev mindre lonsamt. Barnen tillskrevs da ett storre

emotionellt viarde an ett ekonomiskt virde (Axelsson & Qvarsebo, 2010, s. 41-43.)

Barndomen ses oftast som en specifik tid i livet som definieras av biologisk omognad, moralisk
oskuld, utveckling och vixande. Ordet barndom kan ocksa ofta kopplas samman med en viss
typ av normer och hur viktigt det dr att f4 en "normal” barndom. Att g miste om den “normala”
barndomen kan ge sig till synes pa olika séitt men ofta handlar det om att grinsen mellan
barndom och vuxenhet inte existerat. Det kan da handla om att ett barn har varit tvunget att
arbeta eller gora nagot som hor vuxenheten till. Barndomen ses som en fast och oféranderlig
del i livet just pa grund av att det finns en grans mellan att bli vuxen och vara barn och att
gransen sétts pa basen av olika aktiviteter och erfarenheter som hor till de olika aldersgrupperna

(Axelsson & Qvarsebo, 2010, s. 39.)

Om barndomen ses ur ett historiskt perspektiv dr den bade full av variationer och ar alltid
fordnderlig. Barndomen ér inte alltid given, som den i modern tid ofta kan uppfattas, och den
ar inte heller en fas i livet som latt kan avgrdnsas med en viss alder. Dagens syn pa barnarbete
ar en bra riktlinje pd hur synen pd barn och barndom har &ndrats. I véstvdrlden anses idag
barnarbete som nagot som inte ska fa existera och barn ska inte behova arbeta for sin brodfoda.
Flyttar vi bakat i tiden har synen inte alltid varit densamma. I gamla bondesamhéllen borjade
barn arbeta redan vid sju till atta ars alder och det var da bade naturligt och nédvéndigt. Speciellt
under skordetid arbetade bade vuxna och barn hela dagarna. I och med industrialiseringen kom
aven fabrikerna, dir barnen var en stor del av arbetstagarna, speciellt inom tédndsticksindustrin,

tobaksindustrin och glasindustrin (Axelsson & Qvarsebo, 2010, s. 39-40.)

Under 1900-talet fordndrades synen pd barnarbete men det var fortfarande en stor skillnad mot
hur barnarbetet ses pé idag. Det var da en mer flexibel grans mellan barndom och vuxenhet och
periodiseringen av barndomen var véldigt annorlunda 1 forhdllande till barnets alder och dessa
granser har forskjutits sen dess. Barnarbetet upphorde for de yngsta under den forsta halvan av
1900-talet, men det ansdgs dnda bade naturligt och dnskvért att de barn som befann sig i 1415
ars aldern inledde sin yrkeskarridr inom bland annat kontorsbud, varubud eller liknande

(Axelsson & Qvarsebo, 2010, s. 40.)
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6.1.1 Barnets arhundrade

”1900-talet har i mdnga sammanhang presenterats som det drhundrade som skulle bli

“barnens drhundrade”” (Sandin & Halldén, 2003, s. 7).

Det har skett en stor fordndring i bade synen pa barns kroppsliga integritet och i synen pa barns
rittigheter. Dessa fordndringar tradde fram mest under 1900-talet, dd bland annat lagar mot
barnaga tradde i kraft. Dessa bestimmelser visar inte endast pa hur synen pa tillrdttavisningar
forandrades utan dven pa synen pa barn och barndom fordndrades. Barnen borjade dé uppfattas
som sjélvstindiga subjekt istillet for objekt. Desto langre in pad 1900-talet, desto mer &ndras
synen pa barn och dess rittigheter. 1989 skapade Forenta nationernas nationalférsamling
konventionen om barns rittigheter. Denna behandlade delvis att barnet bAde som ménniska och
medborgare, dr vért sin egen konvention om réttigheter, men dven att alla barn borde ha ritt till

de fysiska, sociala, politiska och kulturella krav som finns (Axelsson & Qvarsebo, s. 51, 53.).

Forestillningen av barndomen &r langt ifrdn dynamisk och sjélvklar. Forestillningen paverkas
av en samling av olika faktorer som bdde &r historiska, sociala, politiska och kulturella.
Sambhillet 4r en av de faktorer som péverkar hur barndomen definieras och uppfattas med bland
annat faktorer som fordldraskap, statens roll, marknad och vetenskap, som dven paverkar i sig.
Det var under mitten av 1900-talet som den barndom som vi kidnner idag borjade véxa fram.
Industrialiseringen och urbaniseringen skapade forutsdttningar och villkor for den forédndrade
barndomen, samt att medicinska och psykologiska vetenskapen vixte fram och gav ny kunskap
om barn och deras behov. Det vixande intresse som skedde for dessa tva resulterade dven i att
barnet i sig blev ett kunskapsfilt som intresserade bade psykologer, sociologer, pedagoger och

lakare (Axelsson & Qvarsebo, s. 54-55.)

Efter det andra virldskriget, precis som 30 ar tidigare vid forsta virldskrigets slut, ckade
intresset for barnens vélstand. Det ledde till 6kat barnskydd och en starkare myndighetskontroll.
” Barnets sekel” som Ellen Key utropade redan 1 borjan av 1900-talet borjade sakta men sakert
omvandlas till ett “familjens sekel”. Bidragande faktor till dessa fordndringar var dven
influenser fran vist, fran Sverige, dir barnskyddet och socialskyddet redan var mera utvecklat

(Roselius, 2018, s. 239, 241.)
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Under 1900-talet skedde en 6kad institutionalisering av barns liv och staten dkade sitt inflytande
genom lagstiftning och via skolors, forskolors och socialtjdnsters 6kade inflytande. Oavsett hur
begreppet ” barnens arhundrade” tolkas dr det uppenbart att barnen har statt i centrum for
vilfardssamhéllets anstrangningar att paverka och fordndra samhdllet indirekt och direkt. Detta
har gjort att synen pa barndomen har forindrats. Aven synen pa forildraskapet innebérder for
bade mén och kvinnor har foréndrats till stor grad. Vilfardsstatens uppbyggnad har inneburit
att badde barnens rittigheter och forédldrarnas réttigheter har getts mera utrymme. Nya
lagstiftningar har dven omdefinierat barndomens innebdrder och statens skyldigheter i

forhallande till barnen (Sandin & Halldén, 2003, s. 7).

Sandin och Halldén betonar att det dven &r viktigt att se pa &r hur familjen som enhet for
socialisation av barn dr av stor betydelse da det kommer till definitionen av barns bésta, ocksa
1 sammanhanget dér barnets kompetens och sjédlvstindighet sétts i fokus. Detta betonar dven
fragan om familjens roll och hur den kommuniceras i samband med vélfardsstatens fordndring.
Detta anknyter till en komplicerad samverkan mellan samhiéllets sociala fordndring och hur
familjen ses som en social enhet vars syfte ér att virna barnets basta. Under 1900-talets andra
hélft dd ménga kvinnor borjar arbeta utanfor hemmet foridndras dven familjelivet till stor grad.
Detta mojliggjordes genom omvardnadsreformer men innebar dven att hemmet och familjens
betydelse 1 barnens liv dndrade karaktir. Darfor ar det viktigt att uppmérksamma de ideal och
konstruktioner av barndom, fordldraskap och stat som har varit framtradande och verksamma i
framvixten av den nuvarande vélfardsstatens offentliga barnomsorg (Sandin & Halldén, 2003,

5. 14.)

6.1.2 Barnperspektivet

Begreppen barnets bdsta och barnperspektivet mobiliserar barnen som medborgare och gor
barnen till egna rittsliga subjekt. Begreppen understryker ocksa barnens autonomi i1 forhéllande
till sina familjer. Begreppet barnets bdsta” overskrider dven olika grianser och blir en ldnk
mellan statsmakten och individen och forhandlas med utgangspunkt frdn normbildningen 1
barnkonventionen. Det skapas dven en koppling mellan barns vardag och en internationell

normbildning samt mellan normbildning och politik (Sandin & Halldén, 2003, s. 20-21.)

Under 1900-talet kan tvd synsitt att uppfostra barn urskiljas for att ge barn formaga att forsta

sig sjdlva. Den ena dr en auktoritdr linje och den andra en frihetlig. Till den forsta hor synen att
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regelbundenhet och regler dr gynnande for barnet, medan den andra foresprakar att det ar viktigt
att uppna ett sjilvreglerande barn genom att barnet sjilv ska kunna fa egna insikter. Inom den
frihetliga synen betonas dven barnets utvecklings-och inldrningspotential. Den auktoritira
linjen dr den som dr mera vanlig under den forsta delen av 1900-talet, medan den frihetliga
synen borjar starkare betonas pa 1970-talet och framét. Da blir d&ven betoningen pa forstaelse

och jamlikhet stark inom pedagogiken (Lindgren, 2003, s. 178-179, 208.)

Enligt Lindgren (2003) skedde det d&ven under 1970-talet och framét, stora foérandringar i synen
pa barn och deras inldrning. P4 1980-talet framstélldes barnen mera som mottagare av
kunskaper och vérderingar i storre utstrdckning dn under 1970-talet. Det var dé ett storre fokus
pa att formedla kunskap, istéllet for att paverka barnens asikter. Under 1970-talet fanns det en
forestdllning om att barnen kunde fungera som verktyg for att fa till fordndring 1 samhéllet,
medan det pa 1980-talet var mera fokus pé att barnen skulle socialiseras in i de virderingar som
redan fanns i samhillet. Under 1980-talet var det 4ven mera fokus pa att barnen skulle fora
traditioner vidare istillet for att bryta eller fordndra dem. Det innebar dven att barnen skulle
folja samhéllsfordndringarna istéllet for att driva dem. D& var forankringen i kulturarvet
viktigare dn att fa till stdnd olika samhallsférdndringar (Lindgren, 2003, s. 191). Det som skedde
kring familjer och barndom pa 1970-talet kan ses som en slags revolt. Gamla patriarkaliska
viarderingar borjade omprovas och kvinnor och mén skulle bli mer jamlika. Dessa
omprovningar ledde bland annat till en 6kad nérhet mellan pappor och barn och att mammorna

fick mer likaberittigande i arbetslivet (Grandelius, 1997, s. 40).

P4 1990-talet blir det ett &nnu mer tydligt fokus pa barn som individer. Detta &r &ven ndgot som
skedde som en f6ljd av skapandet av Barnkonventionen som trddde i kraft 1989. Det blev da
annu viktigare att det var barnens egen aktivitet som skulle vara grunden for det egna ldrandet
och kompetensgorandet, men att det till en borjan kunde behdvas styras av en vuxen. Barnets
stélls hdr i centrum inte bara for sjdlva larandeverksamheten utan dven for sig sjdlv och sitt eget

intresse. Barnets eget ansvar Over sitt eget larande blir hir ocksd &nnu viktigare (Lindgren,
2003, s. 201.)

Lindberg (2003) betonar att en ytterligare forskjutning 1 barnperspektivet har skett under 2000-
talet, som har lett till att det nu ar barnen som ska vara med och paverka vad som ska fordandras
1 samhéllet. Tanken som pé 1970-talet syftade till att barnen var individer beroende av vuxnas

sdtt att hantera situationer har idag pa 2000-talet dndrats till att det &r de vuxna som ar beroende
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av barnen. Det innebdr att barns handlingar idag ska vara utgdngspunkten for vuxnas forstaelse
av sina handlingar och sig sjdlva, men dven for vad barn &r och hur de fungerar. Barnens
aktivitet ska st i centrum och det ar utifran det som vuxnas aktiviteter ska skapas (Lindgren,
2003, s. 205, 207-208). En ytterligare dimension som paverkat synen pa barndomen under
2000-talet &r prestationer. Manga barns barndomar ar under 2000-talet fyllda av prestationskrav
och forvéantningar. Denna nya barndomssyn innebdr dven att larandet maste paborjas i ett tidigt
skede 1 barnets liv och forutsitter en ny typ av fordlder som dr bade pedagogiskt medveten och

mer planerande (Sandin, 2003, s. 235).

Det fordldraskap som dr idealt och framtrddande under 2000-talet innehaller delar av det som
borjade som nya tankegangar under forsta delen av 1900-talet. Barnets individualitet &r i
centrum och de vuxnas ansvar for barnets utveckling ar viktigt samt att det ska finnas en respekt
for barnets kénslor. Samtliga tankegingar fick sin borjan under just borjan av 1900-talet. Idag
kan déremot dven idealet om att barnet ska finnas i centrum std emot fordldrarnas stravan till
att virna egna behov och att leva upp till krav som dubbla yrkesarbete kraver, vilket skapar en
konflikt. Det innebér att synen pé barn och barndom kan vara motsdgelsefull och att den starka
barncentrering som finns idag och forestillningar kring den harstammar ur skilda historiska

perioder (Halldén, 2007, s. 53—54.)

I den nya barndomsforskningen som trddde fram under 1900-talet har d&ven barndomsgeografin
etablerats. Barndomsgeografin belyser platsen som viktig for att analysera barns livsvillkor och
en av de birande idéerna ér att barndom alltid méste forstas i relation till rum och tid. Med det
menas att det inte finns en universell barndom utan att den alltid &r situationsbunden. Platsen
kan sdvil syfta till en fysisk plats eller en symbolisk plats dédr den fysiska platsen har en
betydelse for enskilda personer. Inom barndomsgeografin och undersokningen kring platsens
betydelse undersoks dven globaliseringens inverkan, och relationen mellan de globala och
lokala processerna. I barns vardagsliv sker alltid en organisering av dagen pa en bestdmd plats
och denna organisering har dven paverkats av artefakter som ar skapta utifran globala fenomen.
Annu en infallsvinkel som finns inom barndomsgeografin ér rumsdiskurser. Forskningen kring
detta knyter ofta an till synen pd barndomen som socialt konstruerad. Inom rumsdiskurserna
undersdks dven hemmets betydelse och hur det ger bestdmda varden 1 vissa barndomsdiskurser

(Halldén, 2007, s. 81-82, 89-90.)
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7. Metod

7.1. Kvalitativ studie

Denna avhandling dr baserad pd en kvalitativ studie. Syftet med en kvalitativ studie &r att
undersoka karaktédren eller egenskaperna hos fenomenet som undersoks. Det dr fenomenets
innebord eller mening som dr det viktiga att undersdka och fa svar pa. Genom att anvidnda olika
metoder inom den kvalitativa forskningen mojliggor det att f fram de svar som soks efter eller
de karaktiarsdrag som undersoks (Widerberg, 2002, s. 15-16). En av dessa metoder ar intervju

och det dr dven den forskningsmetod som anvinds i denna avhandling.

Intervju valdes som metod av den orsak att avhandlingens syfte och &mne krdver att
intervjupersonerna ska kunna berétta s& fritt och ingdende som mojligt om sina personliga
minnen och uppfattningar. For att intervjujdmforelser ska vara mojliga dr det dven viktigt att
sjdlva essensen av svaren ska framtrdda och fria intervjuer mojliggor detta. Sjédlva

intervjumetoden som anvindes var narrativ metod.

En kvalitativ studie var att foredra som metod 1 denna avhandling av den orsaken att det var
sjdlva inneborden av fenomenet informell inldrning och faktorer som paverkar den som
undersoks. Genom att anvdnda kvalitativa forskningsmetoder, 1 detta fall intervju, kunde
intervjupersonerna berétta fritt om sina erfarenheter och blev inte bundna till vissa frage- eller
tidsramar. Avhandlingen dr baserad pa atta intervjuer och sex av intervjuerna skedde redan
under aren 2019-2020. Dessa framkommer i1 denna avhandlings pilotstudie: “Allt jag har ldrt
mig da det kommer till kokskunskaper sd har jag fatt ldra mig hemma.” - En kvalitativ forskning
i hur barns inldrning i koket har fordndrats och paverkat firdigheter och attityder fran 1930-
talet till 2020-talet (Flemming, 2020). Ytterligare tvd intervjuer skedde sedan under viren 2021.

I samtliga intervjuer var det viktigt att intervjupersonerna skulle kdnna sig bekvdma i
intervjusituationen och att de skulle kunna prata sa fritt som mdjligt om dmnet. Just darfor
skedde de fOrsta sex intervjuerna i intervjupersonernas hem. De intervjuer som skedde under
varen 2021 skedde dock som videointervjuer istillet pa grund av den da rédande

Coronapandemin, som ledde till begrdnsningar i de fysiskt sociala kontakterna. I samtliga
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intervjuer har en fri tidsram varit en viktig faktor. Det har inte under nagon av intervjuerna
funnits en tidsgréns utan intervjupersonerna har fatt prata om dmnet eller fragan sa linge som

de har haft minnen eller reflektioner kring det som undersokts.

Den narrativa forskningen, dven kallad beréttelseforskning, bygger pa att en eller flera
erfarenheter omvandlas till en berittelse. Den narrativa metoden kan anvéndas bade for att
samla in och analysera skriftliga och muntliga berittelser. Nar berittelserna sedan analyseras
blir de enskilda erfarenheterna som framkommer organiserade och sammansatta i en berittelse.
P4 det sittet far erfarenheterna en mening och blir mer synliga. Dessa beréttelser kan dven kallas
livsberdttelser och de kan bade skapa mening och ordning i vardagliga hidndelser som
framkommer i intervjun. Ens egen livsberittelse dr subjektiv och det dr genom dessa beréttelser
som forstaelsen for andra manniskor och deras livsvirld okar (Johansson, 2005, s. 21-24, 84—

85.)

Genom narrativitet sétts enskilda hindelser i relation till andra héndelser. Handelserna sitts
dven 1 ett tids-och rumssammanhang. Beréttelsen forstds genom att den kopplas ihop och
jamfors med konstruerade helheter eller sociala nitverk som dr formade av symboliska,
institutionella och materiella praktiker. Berdttelsen fir mening i relation till helheten
(Johansson, 2005, s. 95). Detta dr speciellt relevant med tanke pa denna avhandlings syfte,
eftersom den undersoker hur kontexten och de sociologiska och humanekologiska faktorerna

har paverkat intervjupersonernas upplevelser och den informella inlédrningen som skett.

7.1.1 Datainsamlingsmetod

Att anvinda sig av intervju som metod innebér att forskaren anvinder samtalsformen for att
undersdka och fa fram andras muntliga berittelser, forstaelser och kunskaper. Intervjun kan
bade vara planerad och relativt oplanerad, styrd pa forhand eller mera fri. I intervjun kan
forskaren anvinda sig av en utarbetad intervjuguide eller sa kan frdgorna utvecklas under
intervjuns gang. En helt igenom strukturerad intervju som ar standardiserad och genomfors pd
exakt samma séitt med alla intervjupersoner kan déremot inte rdknas till de kvalitativa
metoderna. Detta pa grund av att den kvalitativa intervjuns syfte dr att anvénda sig av det direkta

motet och det unika samtal som uppstdr mellan forskare och intervjuperson i just den kontext
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som de befinner sig i. Eftersom det ar ett unikt samtal kan intervjupersonerna variera i sitt
berittande och samtalet kan gora det samma. Aven relationen mellan forskare och
intervjuperson kan skifta. Det viktigaste for forskaren dr att kunna uppfatta och folja upp
berittelsen, uppgifterna och forstaelsen som intervjupersonen ger och diarmed fa grepp om

essensen 1 berittelsen (Widerberg, 2002, s. 15-16.)

Det som dven kinnetecknar en kvalitativ intervju ar att forskaren foljer upp de delar av
berittelsen som framkommer i intervjun for att kunna belysa intervjupersonens forstaelse av
det fenomen som undersoks. Hur detta genomfors beror pa fenomenet ifriga men dven pa
forskarens och intervjupersonens avsikter och dnskningar. Syftet med den kvalitativa intervjun
som metod ar att fa fram en ménniskas forstaelse av ett visst fenomen eller ett tema, samma

resultat uppnas inte med till exempel observation som metod (Widerberg, 2002, s. 16-17.)

Forstaelse och forforstaelse ar viktiga faktorer inom den kvalitativa intervjun och har dven tagits
1 beaktande i1 denna avhandling och i datainsamlingen. Genom att intervjuaren har en
forforstielse av temat blir hen ocksa mer kénslig for vilka detaljer intervjupersonen dterger och
dialogen kan utvecklas ytterligare. Aven tolkningen av det insamlade materialet paverkas av
intervjuarens forforstdelse. Det innebér att ju mer erfarenhet och kunskap intervjuaren har om
det tema som hen utfor intervjuer inom, desto mer givande kan resultatet bli. Forforstaelsen far
diaremot inte heller styra intervjun utan intervjupersonen behdver kunna prata fritt och 6ppet

om sina erfarenheter och detta ska &ven uppmuntras av intervjuaren (Dalen, 2015, s. 17-18.)

Den metod som anvédndes som intervjumetod &r inom ett narrativt forhallningssitt, en
livsberittelseintervju. Det som &r viktigt att reflektera kring intervjuer som gors inom detta
forhallningssitt dr bland annat: 1. Vad som ska studeras, 2. Vilken problematiken &r, 3. Vad
syftet &r, och 4. Vilken forforstaelse som finns for &mnet. Inom diskursmodellen, en modell for
narrativ forskning, betonas att intervjun ska vara ett samspel mellan tva personer med spriket
som medel. Detta innebér att bade intervjuaren och intervjupersonen spelar aktiva roller, och
kénslor, idéer och vérderingar som uttrycks under intervjun blir dérfér en produkt av detta
samspel. Berittelsen blir darfor en gemensam produktion och intervjuaren bidrar genom béde
aktivt lyssnande, uppbackning och eventuella ifrdgaséttanden (Johansson, 2005, s. 244, 250—
252.)
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Intervjuerna var semistrukturerade med ett visst antal frigeteman som det diskuterades kring.
Fragorna formulerades efter intervjupersonens alder och vilken intervjugrupp de tillhorde vilket
innebar att fragorna endera kunde syfta till nutid eller datid. De teman som behandlades var: 1.
Inldrning och sociala aspekter, 2. Matlagning och bakning, 3. Ravaror och forvaring, 4.
Hogtider, och 5. Redskap och arbetsmetoder 1 koket. Alla dessa teman valdes pé grund av att
berdttande kring dem ger en inblick i vilken informell inldrning som har skett i
intervjupersonernas liv och vilken utldrning de sjdlva utfér. Genom att det i intervjun fragades
fritt kring dessa teman blev dven en analys mojlig av kontexten och miljon 1 vilken inldrningen
hade skett. Att fraga kring olika teman och om miljon dér intervjupersonen véxte upp som barn
mdjliggjorde dven att fler minnen kunde komma till ytan. Det fanns ingen tid som begrénsade
olika teman men intervjuaren kunde vid behov stilla stodfragor som vem, var och hur, for att

kunna utveckla dialogen ytterligare eller for att klargora olika detaljer.

7.1.2. Urval och avgrinsningar

Enligt Trost (2010) beror urvalet inom kvalitativ forskning pé vilka omstindigheter forskningen
gors inom eller efter vilket syftet dr. Trost betonar att det ar béttre att begrinsa sig till ett mycket
litet antal intervjuer, exempelvis fyra, fem eller dtta. Orsaken till detta dr att materialet annars
kan bli ohanterligt och det blir svarare att fa en dverblick dver dem och se vilka detaljer som
skiljer 1 de olika berittelserna. Det underldttar dven kvalitativa undersokningar att ha ett
heterogent urval men inom en given ram. Variation ska efterstrdvas men det heterogena ska

finnas inom ramen av en viss homogenitet (Trost, 2010, s. 137, 143.)

Intervjupersonerna i denna forskning har blivit valda enligt aldervariabler och vilken milj6 de
har vuxit upp. For att fa en bra overblick dver hur den informella inldrningen har féréndrats och
varfor den har fordndrats har intervjupersoner valts utifrdn nidr de dr fodda och/eller enligt
vilken alder deras barn dr. Den forsta intervjugruppen bestar av tva personer fodda pa 1920-och
1930-talet. Nasta intervjugrupp bestar av personer fodda pd 1960-talet och den tredje
intervjugruppen bestar av personer fodda under 1990-talet. Den fjarde och sista intervjugruppen
bestér av fordldrar som hade barn i 10 ars dldern d4 denna forskning gjordes. Dessa artionden
valdes av den orsak att de tre forsta intervjugrupperna dr generationer som foljer varandra. Det
fjarde artiondet valdes for att f4 en dverblick dver hur den informella inldrningen sdg ut bland

barn under tiden dd undersdkningen gjordes. Samtliga intervjupersoner dar uppvéxta i
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landsbygdsmiljo och orsaken till det valet dr, som dven Trost aterger, att det behover finnas en
viss ram inom vilket ett heterogent urval gors. Annars blir skillnaderna for stora och analysen
av materialet forsvaras. I denna forskning skulle intervjupersoner med uppvixter i bade
landsbygd och stad kravt en mycket storre studie for att skillnaderna pa uppvéxtmiljoer har varit

markant olika, speciellt under forsta delen av 1900-talet.

7.1.3. Genomforande

Intervjuerna har skett genom att intervjuaren har besokt intervjupersonernas hem 1 sex fall av
atta. De intervjupersoner som horde till den sista intervjugruppen intervjuades via videosamtal.
Sedan har intervjupersonerna fétt berétta hur mycket och hur fritt de har velat angéende sina
egna minnen och upplevelser av den informella inldrningen i kdket och hur den har féréndrats.
De har dven fatt beritta kring vilka sociala relationer som har spelat roll, vilka traditioner som
har uppmarksammats, ravaror som har anvénts och sa vidare. Alla faktorer som har tangerat till

undersokningsdmnet har sedan tagits i beaktande i behandlingen av materialet.

Intervjuerna har spelats in via intervjuarens telefon och sedan transkriberats. Enstaka
anteckningar nedtecknades ocksa, utdver ljudmaterialet, for att fortydliga vissa detaljer eller
komplettera uttryck eller ord. Det transkriberade materialet har sedan konstruerats om till
personliga narrativa beréttelser for var och en av intervjupersonerna. Beréttelserna dr beréttade
1 jagform, exakt sa som intervjupersonerna ocksd berétta sin historia. Intervjugrupp 1, 2 och 3
berdttar om sina personliga erfarenheter fran sin barndom, medan Intervjugrupp 4 berittar
frimst om sina erfarenheter som fordldrar. Orsaken till att Intervjugrupp 4 beréttar om sina
erfarenheter som fordldrar istéllet for att deras barn skulle aterge om sin inldrning &r att barn
inte kan se den informella inldrning som sker i deras liv med samma tidsperspektiv som deras

fordldrar kan.
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7.2. Databearbetning och analys

Allt intervjumaterial och transkriberingen har analyserats enligt en fenomenologisk
hermeneutisk forskningsansats. Enligt Henricson (2017) har alla de fenomenologiska
traditionerna gemensamt att de vill forsta innebdrden av levda erfarenheter av ett fenomen. De
levda erfarenheterna ses inte som nagot objektivt eller som sanning, utan de utgér fran den egna

individens upplevelser av den vérld som hen lever 1 (Henricson, 2017, s. 21, s. 325.)

Hermeneutiken i sin tur dr en tolkningskonst och en forstéelseldra vars syfte ar att formedla
forstéelse och innebdrder. Utifran hermeneutiken ser ménniskor pa virlden med olika
utgdngspunkter och att det finns ett samspel mellan ménniskans forstdelse och ménniskans
vérld. Detta innebdr att det inte 4r mojligt att stélla sig utanfor ens egen tolkning och forstaelse
av varlden, tolkningen och forstielsen av virlden &r i ett samspel som hela tiden pagér. Néar
hermeneutiken sedan sammanlidnkas med fenomenologin mojliggor det att inneborderna i en
minniskas erfarenhet av ett fenomen ska kunna tolkas och kunna formedlas &t andra

(Henricson, 2017, s. 326.)

Den fenomenologiska hermeneutikens tolkningsmetod passar dven bra i en studie dir
intervjupersonerna inte sjilva alltid kan sitta fingret pd fenomenets inneborder utan det kan
krdvas en metod for att synliggora dessa inneborder. Syftet dr dd att soka efter och belysa

inneborderna i1 fenomenet som undersoks (Henricson, 2017, s. 327.)

Det finns tre faser som en forskare kan anvidnda sig av inom den fenomenologiska
hermeneutiska tolkningsmetoden: Den naiva foOrstdelsen, strukturanalysen och den
sammanvégda forstaelsen. I den naiva ldsningen &r syftet att med upprepad ldsning striva efter
en omedelbar forstaelse av fenomenet som undersoks och av dess helhet och gora en slags ytlig
tolkning. Strukturanalysens syfte &r att forklara och definiera texten och materialet. I
strukturanalysen tar forskaren mera distans till texten &n i den naiva ldsningen. Texten kan i
denna fas analyseras endera som helhet eller i olika omraden. I den sista fasen efterstravar
forskaren att fa en djupare forstaelse av det undersokta fenomenet genom att relatera den till
forskningsfragan. I den sista fasen tas de tidigare faserna i beaktande och dven olika teorier och
modeller som é&r relevanta till forskningssyftet kan tas som stdd i1 analysen (Henricson, 2012, s.

380, 381.)
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7.3. Kvalitetsaspekter

Reliabiliteten och trovérdigheten i en forskning visar pd hur tillforlitligt det insamlade
materialet dr. Det dr en métning som visar att materialet dr stabilt och inte har blivit utsatt for
exempelvis intervjuarens paverkan. Enligt Trost (2010) kan en métning i forskningens
tillforlitlighet delas upp i1 fyra komponenter som undersoks. Den forsta komponenten &r
kongruensen, som syftar till likheten 1 fraigorna som anvinds under intervjun och att de fragas
pa samma sdtt samt att de mater samma sak. Precision dr den andra komponenten och den syftar
till att undersoka ur intervjuaren registrerar intervjusvaren, denna komponent syftar bland annat
till att en intervjuare inte ska ta for givet att hen forstar i svaren utan att ha kontrollerat det. Den
tredje komponenten &r objektivitet och den syftar till skilda intervjuares sitt att registrera svar,
om manga intervjuare far samma svar ar objektiviteten hog. Fjarde komponenten &r Konstans
och den syftar till tidsaspekten, denna komponent forutsitter att attityden eller fenomenet inte
har éndrat sig med tiden. Denna komponent &r inte lika aktuell i kvalitativa intervjuer eftersom
det ddr dr en del av syftet att undersoka fordndringar och processer som éndras med tiden. Samt
att manniskor kan ge olika svar beroende pa tidpunkt och kontext som de befinner sig,
méinniskan 4r inte statisk i sina forestéllningar, asikter eller beteenden (Trost, 2010, s. 131-

132)

I denna forskning har fenomenet som undersokts varit det samma oberoende av intervjuperson.
Intervjufragorna har ocksa varit samma till stor grad. Vissa fragor har behovt anpassas efter
intervjugrupp, med tanke pd att deras alder och livssituation har kunnat paverka
fragestéllningen markant. Till exempel har det inte varit relevant att frdga intervjupersoner som
inte haft barn om hur de lir sina barn inom matlagning och andra kunskaper i koket. Detta
innebdr att kongruenskomponentens krav uppfylls. Alla intervjusvaren transkriberades ord for
ord och ingenting ldmnades bort vilket. Samt att intervjuaren fragade upp om det var nagra
oklarheter i intervjusvaren, vilket uppfyller precisionskraven. Svaren blev inte heller pdverkade
av intervjuaren utan intervjupersonerna fick beritta fritt och alla svar behandlades objektivt.
Konstanskomponenten, som Trost ocksa skriver, dr svar att tillimpa 1 kvalitativa intervjuer och
det dr dven fallet i denna forskning. Med tanke pa att intervjusvaren dr baserade pa personliga
minnen och erfarenheter dr det svért att kunna fastsld tillforlitlighet eftersom minnen é&r

subjektiva. I Intervjugrupp 1 handlar det till exempel om hdndelser som skett for 70-80 &r sedan
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och minnen kan fordndras med tiden. Enligt Trost dr det &ven det som dr en del av det som ska

undersokas dé kvalitativa intervjuer genomfors.

7.4. Forskningsetiska aspekter

Det dr viktigt att i en kvalitativ forskning hitta en balans mellan den allménna nyttan och
beaktandet av till exempel intervjupersonernas livsforhallanden och integritet. Det finns fyra
overgripande etikregler som en forskare kan och bor folja: 1. Informationskravet,
intervjupersonerna ska informeras om forskningsuppgiftens syfte, 2. Samtyckeskravet,
intervjupersonerna ska ha rdtt att bestdimma Over sin egen medverkan, 3.
Konfidentialitetskravet, intervjupersonernas uppgifter ska forvaras pa ett skyddat sétt och alla
ska ges storsta mojliga konfidentialitet, och 4. Nyttjandekravet, materialet som samlas in om

enskilda personer ska endast anvéndas i forskningssyfte (Davidson & Patel, 2011, s. 62-63.)

For att intervjupersonernas integritet ska skyddas s& har alla namn &ndrats, samt att specifika
platser inte ndmns. Personerna har blivit informerade fore intervjun vad syftet med intervjun ér
och vad som kommer hinda med intervjumaterialet efterat och till vad materialet ska anvéndas.

Efter att datainsamlingen i ljudform har transkriberats, har den forstorts.

I denna forskning har intervjupersonernas integritet skyddats och konfidentialiteten har tagits 1
beaktande. Alla intervjupersoner har blivit informerade, fore intervjun, om intervjuns syfte och
till vad intervjumaterialet kommer anvéndas. De har ocksa getts mojlighet att 1dsa materialet
efter behandling. Datainsamlingen som var 1 ljudform har dven forstorts efter att den har

transkriberats och behandlats.
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Resultatredovisning

Inledningsvis i detta kapitel kommer intervjuberittelserna presenteras. Intervjuberittelserna &r
baserade pa intervjumaterial fran atta intervjuer ddr samtliga intervjupersoner ar uppviaxta pa
den svenskosterbottniska landsbygden. Skillnaden mellan intervjugrupperna ar att de ar
uppvéxta under olika artionden. Efter intervjuberittelserna foljer en sammanfattning av olika
likheter och skillnader som framkommer 1 de olika berittelserna. Dérefter foljer

resultatdiskussion, metoddiskussion och forslag till framtida forskning.
Intervjuberittelser
Intervjugrupp 1: Maria - fodd 1925

Jag har alltid varit i koket, anda fran barnsben. Direkt nir mamma hade gjort en deg
var jag dir och bakade. Vi bakade mest bullalingder, sodabullar och ragbrod
hemma hos oss. Sodabullar var bra att baka da vi hade nédgon surnad gradde eller
fil till 6verlopps och det gick ocksa vildigt snabbt att baka dem, och mamma kunde
skicka med dem till skolan eller till arbetet pA morgnarna. Vi var 4tta i familjen
ocksa sd bakverken och broden gick nog &t minsann.

Vi gjorde var mat pa en vedspis och de redskap vi hade var vél de som fanns pa den
tiden, det grundldggande. Jarngrytor anvdnde vi oftast i matlagningen och det fanns
héllringar pa spisen som vi alltid fick lyfta bort for att kunna sétta grytan direkt péa
lagan och det var det nog mycket jobb med minns jag. D4 vi bakade ragbrod hade
vi kaveln, brodnaggaren och brddspaden till hands. Négra maskiner fanns det ju
inte da. Allt vi gjorde, gjordes med handkraft. Det var ocksa krigstid dé sa det fanns
inte s& mycket extra att ta till.

Mamma brukade gora stek nidstan varje sondag, min pappa jagade tjaderhonor sa
kottet brukade vi fa dérifran. Vi kunde ocksa slakta nédgon kalv eller nagot far for
att f4 kott. Mamma var en skicklig kock, det var hon som lirde mig allt. Bade jag
och mina brdder larde oss av henne. Jag minns att vi skulle ldra oss att steka och att
f4 kottet brynt, for d4 kunde man gora en god sds av skyn efterdt. Mina broder ville
lara sig det dér for att da de gifte sig sa ville de kunna gora sdserna sjilva. De blev
experter pa det da de fick 6va ofta och dé ravarorna alltid fanns hemma.

Vi sadde rdg och korn sjédlva och det gjorde de flesta andra ockséd di. Vi hade ocksé
kor sd vi fick mjolk. Det var dven mojligt att kpa mjolk pa torget da det fanns
pengar och den forvarades nere 1 brunnar sd den skulle héllas kall. Vi kunde slakta
grisar och kor s vi fick kott. Fanns inte kott kunde det 1dnas av grannen och sedan
ges tillbaka eller sd begicks det byteshandel. Slaktade vi ndgon liten kalv s& kokade
vi aladab pé slaktresterna och steken sattes i ugnen. Det gjordes ocksa blodbrod, da



vi hade slaktat nagon gris. Brodet torkades pa brodstdnger som fanns i taket. Dér
kunde ocksa ragbrodet torkas och det hingde nog i taket i de flesta girdar. Vi odlade
potatis och rotsaker sjdlva, men de kunde ocksé kopas pa torgmarknader i stan.
Kaffe, socker och smor fick kdpas pa kort om det fanns i lanthandeln.

Hogtiderna som firades var pask och jul. P4 julen bakades det pepparkakor och
morogobban’. Vi gjorde ocksa risgrynsgrét med fruktsoppa och dven lutfisk.
Lutfisken gjorde vi sjdlva, jag och mamma, med bjorkaska som gjorde att fisken
blev mjuk och bra. Under pasken minns jag bara att det var nog mycket fokus pé
dgg. Vi gjorde alltid pdskrdttin, med vitt brod och dggsés pd som min mamma hade
lart sig da hon tjdnade hos en familj 1 stan. Den var sa vacker da den var fardig med
vitsas och kokt dggula pd. Annan festmat var det nog daligt med, det var inte riktigt
ratt tid for det da det var krigstid.

Jag borjade baka bulla da jag var ganska liten, jag var nog ganska tidig, men det
hade att gora med att jag var sa intresserad av matlagning och bakning. Jag gjorde
nog ganska mat sjidlv som ung, men inte har nagon blivit simre av ldrdomar inte,
jag har haft mycket nytta av det senare i livet. Jag var nog och sprang i vigen vid
mammas ben redan som liten d& hon var i kdket. Jag forsokte ocksd fa borja mjolka
valdigt tidigt, men fick nog vénta nagra ar tills jag fick borja mjolka pé riktigt. Ja,
allt jag har lart mig d& det kommer till kokskunskaper, har jag fatt lira mig hemma.

Intervjugrupp 1: Ester - fodd 1932

Vi 4t mycket potatis med /akavieto’ hemma hos oss minns jag. Ibland gjordes det
utan smor, dd inte smoret fanns. Kott &t vi ocksa ofta 1 form av kottstuvningar eller
liknande. Férska fiskar minns jag nog inte att vi skulle ha haft pd matbordet men
saltstrommingar kunde kopas i fjdlongar® och det gjordes det dven fisklador av.

Blodbrdd kunde vi fi om ndgon hade slaktat ndgon gris. Vi kokade ocksd mycket
brédsoppa med sdssobré? hemma hos oss som kokades pa vatten och mjél, och som
dekorerades med russin och bondostbitar som skars ner dit. D4 det bakades brod sa
gjordes broddegen i stora trag av trd. Ragbrod bakades ocksd hemma hos oss till
vardags, bullar och kdrnmjolkslimpor bakades ocksad ibland. D& korna kalvade
gjordes bondostar, som var véldigt goda.

Risgrynsgrot minns jag nog ocksa att det gjordes. Under krigstiden fanns det inte
riktigt nagra risgryn, men jag vet att ndgra hade sliktingar i Amerika som skickade
risgryn at dem via post. Det var nog ddremot nagot som ats endast pa sondagar.
Fanns inte risgryn kunde det ocksa kokas korngrynsgrot.

P& julen minns jag att mamma kunde goéra potatis med flask, flasket kom fran
grisarna som vi sjdlv slaktade eller frdn ndgon som salde. Det bakades ocksd brod 1
ugnen som var ovanfor spisen, storugnen. Dir eldades med ved och sa drogs gloden

! Vetedeg som formas som pepparkaksgubbar och som dekoreras med russin.

2 En sds gjord pé kokvatten frdn nypotatis, med smor, salt, grislok och 16k (ingredienser kan variera)

3 Ett gammalt métt for en fjirding, en fjérdedels tunna, ett laggkirl for fisk som rymmer 31,4 liter (Hagback,
2013.)

4 En sotsur limpa



ut och bréden griddades medan det var varmt ddr. Vi bakade ocksa julgubbar, som
var som gubbar gjorda av vetedeg. Det kokades nog grot di ocksd, men fruktsoppa
fanns det nog inte, det kokades soppa av bér som fanns 1 skafferiet istéllet.

Mjdélet fick vi av sdden vi sddde sjdlva, som pappa sedan forde till mjolkvarnen dir
det maldes. Mjolken fick vi av vara egna kor. Annars ficks ravaror fran lanthandeln.
Sockret kunde kdpas dir ocksa och det fick vi 1 bitar som klipptes av en sockertopp
med sockersax. Det var ju ransonering d4, sa det koptes ju s& mycket som det fanns
pengar till och som det fanns rétt till. Under krigstid var det ju knapert och da kaffet
var slut revs det upp maskrosor och rotterna rostades. Cikoria anvidndes ocksd, som
det gjordes ett slags kaffe pa i en kaffebrdnnare ovanfor elden. Mamma gjorde
ocksa syltor, da vi hade béarbuskar och jordgubbsland. Jordgubbarna tror jag blev
uppétna direkt ur landet.

Vi hade vil de vanliga koksredskapen som kunde finnas i ett kok hemma hos oss.
Bakbord och brodspade minns jag i alla fall fanns. Spisen som fanns var vedspis
men det fanns ocksé rdspisen, och pa den gjordes maten direkt pad 1agorna under.
Den spisen gjorde ju ocksa sa att det blev varmare i huset.

Jag minns inte att jag skulle ha lart mig s& mycket 1 koket hemma. Jag gjorde ju
ndgot om jag blev kommenderad till det men mamma skotte nog mest allt sjélv. Jag
var vil nog tillsammans med mamma men inte satte hon mig i jobb sé ofta inte. Jag
tittade mest pa och ldrde mig pa det séttet.

Intervjugrupp 2: Mats - fodd 1961

Det var mamma som skétte all matlagning och bakning hemma hos oss. Delvis for
att det var hon som kunde men ocksa for jag var i skolan medan hon gjorde allt, for
pa morgnarna och kvillarna skulle girdssysslorna skotas. Hon gjorde néstan all
mat fran grunden och vanlig hederlig husmanskost med potatis och kott som bas,
var det som géllde. Till vardagsmaten horde ocksd mjolkmat som vi kallade det.
Mjolkmaten var vanlig av den orsak att vi hade kor pa garden och alltid hade tillgang
till mjolk. Mjolkmaten kunde besté av olika grétar gjord pa mjolk men ocksa av en
ratt som kallades varm mjéltche da klimpa, som innebar att det gjordes en slags
mjoldeg som det sedan gjordes klimpar av, som sen kokades 1 mjolk och éts. Det
var ett typiskt mellanmal hemma hos oss.

Potatisen var vanlig hemma hos och det var den som var basen 1 matlagningen. Vi
hade grisar sa det fanns kott vid vissa tillfdllen pa dret och dé vi inte hade kott sjdlva,
sd kunde det bytas ihop med grannarna, eller sa koptes det fran lokala affiaren. Av
det blev det ofta kottsaser eller liknande. Vid grisslakten sd minns jag att morfar
alltid kokade aladéb pé grishuvudet och klovarna kokades ocksé sd ingenting blev
néstan bortkastat av slakten. Blodbrdd gjordes ocksa pa blodet och det kunde dven
goras leverplattar och leverbiffar av det.

Ingen fiskade hos oss men vi kunde kopa av fiskarna som sélde fisk nere vid
fiskehamnen. D& gjordes det ofta saltstromming pa hostarna, dd strommingarna
saltades ner och forvarades i hinkar i kallaren, som sedan kunde anvindas hela
vintrarna till bland annat olika fisklador.

Vi plockade bér bade pd garden och i skogen. Hade vi inte bar s& plockade vi hos
grannarna och s byttes det thop med andra ravaror. Pa det séttet sé blev det inte s&
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mycket rdvaror kopta heller for alla hade egna béarbuskar, potatisland och
gronsaksland. Pa hostarna blev det mera gronsaker dtna dn annars, for da hade det
skordats mordtter, 16kar och rodbetor. Sockerbetor hade vi ocksd, men de gav vi
mest at djuren. Under vintertiden fanns det ddremot inte mycket gronsaker och
tomater och gurkor fanns det vildigt sillan. Agg var ocksé ndgot som anvindes ret
runt d& vi hade hons och nér de blev gamla sa togs deras kott tillvara ocksa.

Vete sadde vi sjilva, men om det inte fanns kunde det kdpas av ndgon som hade
satt och sa for vi och malde det. Da kunde det dven fas vetemjol med olika
siktningar och dven rdgmjol. Det dndrade ddremot dé jag véxte upp, for de flesta
borjade da kopa det fran affdaren. Affdarerna borjade da ocksa ha mycket storre utbud.
Flera av affiarerna hade ju inte heller kylskdp fore heller s& maten forvarades i
brunnar.

Socker, korv, kaffe och salt kopte vi alltid fran affdren och griadde och smor fick vi
fran mejeriet. De fick vi fran mj6lkbilen da den hdmtade mjolk fran vér gird. Da
bestélldes gridden och smoret med dem och sa drogs det av mjdlklikviden som vi
fick dd manaden var slut.

Jag minns att mamma bakade allt sjdlv, fran brod till bakverk. Nagot som var
vanligt var ragbrodet, som det ats vildigt mycket av medan det var farskt. Sedan
hiangdes de upp dem 1 taket och vi at dem sen som skarpbro, som en typ av
knéckebrdd, och de kunde ocksé doppas i mjolk och étas sd. Hon bakade ocksa ofta
vetebullar och bullalingder minns jag. Dé det blev gammalt torkades det och sedan
kunde det goras brodpudding av det med sylt emellan och mjdlk eller gradde pa,
och det var jittegott.

Vi torkade ocksa broden for att det inte fanns mdjlighet till frysboxar, utan vi fick
var forsta frysbox forst runt 1973. Kylsképen kom runt samma tid och det var inte
ménga som hade dem d4 heller. Vi forvarade vir mat 1 kéllare och kottet kunde de
fora bort och roka till ett rokeri s att det fick battre hallbarhet. I kéllaren forvarade
vi ocksé saften och syltorna som mamma gjorde.

Det mesta som anvéindes i matlagningen hade vi sjilva pa garden. Det fanns inte sa
mycket mat, det fanns inte for mycket av ndgonting, men den mat som fanns s var
bra och vi behdvde aldrig ga hungriga. Det var viktigt att allt ats upp av det som
fanns, vi blev ldrda att vi inte skulle vara slosaktiga eller otacksamma pa nagot sétt
dé det kom till maten.

Under julen rokte vi kott och &t skinka, lutfisk, risgrynsgrot och fruktsoppa.
Lutfiskarna lutade vi nog inte sjdlva men de koptes torkade och sattes 1 blot. Den
serverades alltid med vitsas, kryddpeppar och potatis. Det var speciellt god mat pa
julen, da var det alltid nigot extra. Jag minns att det blev mycket bakat pé julen och
vi brukade gora bullar som kallades morogdbba. Just pé julen fanns det inte brist
av nagot utan da fanns det mycket mat och mycket gott.

Pa pasken tycker jag inte att vi gjorde ndgot speciellt. Vi &t memma och den gjorde
mamma och mormor sjidlva av ragmjolsgrét. D4 jag blev dldre kunde den ocksé
borja kopas fardig i affaren. Vi 4t och malade ockséd dgg pa pasken, det var en
tradition. Vi firade nog inte ndgot extra pa midsommar heller vad jag minns. Det
jag minns var att det var vanligt att ha rad att kopa glass tvd gnger per sommar och
det var en véldigt speciell hiandelse. Det var vildigt roligt att fa glass da det var
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varmt ute. Glassen gjordes ocksa vid mejeriet, som fanns i ndrmaste stad, och nir
det var fodelsedagar sa fick vi térta.

Den mesta maten gjordes pa vedspis, men det kom ocksé en liten elkokplatta och
en elspis hemma till oss nér jag blev édldre. Det skulle eldas 1 vedspisen varje dag
for annars kunde vi inte fa maten gjord. Emaljerade kastruller var det som anvéndes
mest hemma hos oss dnda tills aluminium blev mera modernt. Tryckkokaren kom
ocksé runt den dir tiden och var dé véldigt modern och i den gick det att tillreda
kottet snabbare dn forut. Min mamma fick en elvisp runt den dar tiden ocksa tror
jag men all bakning skedde nog annars for hand och pa ett bakbord.

Jag var séllan med i koket vad jag minns. Nér det skulle skalas potatis eller sant s&
kunde jag vara med och hjélpa till men inte i sjdlva matlagningen. Mina &ldre systrar
var mest borta vid den tiden men de var nog kanske mera i kdket. D& mamma
bakade fick jag nog vara med och ldra mig om jag ville, men oftast gjordes allt pa
dagarna dé jag sjilv var i skolan. Det var s& mycket gérdsarbete pa den tiden sa
ingen orkade borja med ndgot bakande pé kvillarna. Da det var ndgot speciellt som
till exempel pa julen, d& kunde vi nog baka pepparkakor och da var jag ju med i
koket. Koket var inte sé stort heller sa det rymdes inte s manga dir. Nog fick jag
ju séklart vara med om jag ville nog. Jag tror inte att jag 14rde mig sa mycket om
sjdlva tillagandet men jag blev ju lard vilken attityd jag skulle ha da det kommer till
maten. Det var viktigt att inget kastades bort for det var s& vardefullt. All mat skulle
atas och allt skulle det smakas pa. Det var mera ett tankesdtt som lardes ut da,
istéllet for tekniker eller recept. Jag tror att tiodringar 4&r mera med i koket nu 4n da,
for da var det mycket mera uppdelat med arbetsuppgifterna 1 hemmet och pd gérden
och vem som skulle gora vad.

Intervjugrupp 2: Linda - fodd 1964

Hemma hos oss gjorde vi nog mest vanlig mat da jag var liten. Mamma var inte en
som gjorde nagra jéttestora eller avancerade middagar utan det vi it var helt enkelt
vanlig mat. Vardagsmiddagarna kunde bland annat innehalla kottbullar med
potatismos eller potatis och s& gjorde mamma levergryta med morétter i. Maletkott,
mald lever och biffar som jag tyckte jattemycket om kunde ocksa sta pa matbordet.
Det var nog mycket kott som éts, vi hade inte s& mycket fisk da. Sallad fanns det
inte heller mycket av, det enda som jag minns kunde finnas pa bordet var tomater
och gurkor. Kanske det var dyrt eller sa fanns de dér “finare” salladerna inte da
annu. Potatisen, kottet & brodet var nog de viktigaste delarna pa matbordet da. Det
var ju ensidig mat pd 70-talet, men det var mera riktig mat.

Pa sondagarna var nog middagarna lite battre minns jag. D4 minns jag att mamma
kunde tillaga kottet 1 en tryckkokare. Det tog linge och jag var alltid livradd for att
den dir skulle explodera men kottet blev jittegott. Jag vet inte om den var modern
pa 70-talet men den anvéndes ofta. Efterrétt kunde fas pd sondagar, men det var inte
nagot avancerat utan det kunde vara barkram med griddde, chokladkrim med gradde
eller ndgon gelé med griadde. Gelén var rod, men vad den var gjord av minns jag
nog inte

Vi kdpte ndstan alla rdvaror men vissa odlade vi sjdlva hemma. Potatis &r jag van
vid att alltid odlades hemma och det minns jag ocksé att det var viktigt. Potatisen
var ocksd viktig for att det var den som var basen i matlagningen. Det fanns ju inte
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pasta, spaghetti eller pizza da, utan det &r potatisen som vi var uppviaxt med. Ett
visst gronsaksland har mamma alltid ocksé haft. Dar kunde det finnas bland annat
persilja, rddisor och sallad. Ett jordgubbsland hade vi ocksé, och drtor, men de at vi
mest direkt ur landet. Resten koptes fran den lokala butiken och déir fanns allt som
behovdes. Vi plockade ocksa mycket lingon dé jag var barn och det gjorde vi oftast
vispgrot av.

Vart kok var utrustad bdde med elspis och vedspis dé jag var liten. Mamma gjorde
mycket mat pa vedspisen pa den tiden. Hon hade ocksa en hushallsmaskin som var
jattestor och vildigt modern pé den tiden och den bakade vi mycket i, och den
fungerar dnnu idag. S& var det ju tryckkokaren da ocksa som jag ndmnde tidigare.
Fore vi fick elvisp hade vi en slags grej som krivde att vi stod och vevade som vi
tyckte var véldigt rolig att anvénda, och kaffekokare hade vi ocksd, ja det dér
vanliga. Det var gjutjarnspannor som géllde da, tunga och klumpiga var de.
Pléttlaggen anvédndes ocksa ganska ofta. Vi hade bade kylskdp och killaren dér vi
forvarade syltor, saft och potatis. Mamma gjorde syltor och saft varje & som hon
gjorde av egna bér och det var ocksé en vildigt viktig sak. De gjorde hon av svarta
och roda vinbar men ocksé av dpplen och jordgubbar.

Jag minns inte att vi skulle ha bakat brod utan det kopte vi nog. Vi kunde déremot
baka sockerkakor, tigerkakor, sandkakor, bullar och smabréd. Smabroden var ju
speciellt viktiga, kolasnittar, kex och smakakor med russin i, som jag inte minns
vad de hette men de var vildigt goda. Idag kan det ju bli s avancerat men dé jag
var liten var det vildigt enkelt och det rackte helt enkelt med en vanlig torrkaka.

P& julen sa ar det som idag att lutfisken var vildigt viktig. Risgrynsgrot med
plommonsoppa var jatteviktig och &r jatteviktig dn idag. Jag blir vildigt besviken
an idag om jag inte fir mammas risgrynsgrot med den dér plommonsoppan pa jul.
Annat vi at var traditionella julritter som skinka, kottbullar, sill och sant som édts dn
idag. Mamma gjorde alltid, alltsa alltid, en tarta till varje hogtid. Béde till jul, pask,
midsommar och nyar, men ocksa pd alla fodelsedagar. Annars var det nog det dér
riktigt traditionella, det har inte varit ndgot dverflodigt hos oss inte eller ndgot som
stack ut ur méngden.

Pé pasken hade vi memma och ndgon slags kycklinggryta. Jag minns inte vad som
var i den men jag minns att det var det vi &. Memman var kanske viktigast och det
ar den ocksé dnnu idag. Under midsommar hade vi inget sérskilt men jag minns att
vi fick en limonadkorg full med olika lasksorter som gul Jaffa och Rally, och da var
det nog fest.

Min bror och jag var nog inte s mycket i koket. Det var mamma som alltid stod
for maten. Bakandet kunde vi gora tillsammans men annars var det nog bara hon.
Hon har alltid varit en noggrann kvinna sa hon tyckte sékert att det var lite bokigt
om vi var med och sd gick det sdkert snabbare utan oss. Da det bakade fick vi
déremot vara med och da minns jag att det som var viktigast var det dér att f slicka
ur byttorna och det kunde vi nog strida om jag och min bror. Jag tror nog att vi fick
borja vara med och baka redan dé vi gick i 1dgstadiet. Vi skulle nog mest vara med
for att vi skulle gora nigot tillsammans och for att det var roligt, jag tror inte det
var sa stort fokus pa sjdlva ldrandet.
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De kokskunskaper som jag har, har nog kommit 1 vuxen alder. Jag fick ju vara med
nog fran lagstadiedldern med bakandet men intresset for bakning och matlagning
kom forst senare dé jag flyttade hemifran och fick borja pa sjilv. Idag tycker jag att
det dr ganska roligt.

Min mamma sa alltid: Det tog jdtteldinge att gora maten for mig och da ska det ta
lika linge att sitta och dita den ocksd”. Det har jag tagit med mig i livet. Alla stressar
runt sd mycket sé jag tycker att det dr viktigt att familjen sitter ner en gdng per dag
tillsammans och dter. Jag tycker att min dotter har ett stort fokus pa maten i sin
familj, sd det kan nog vara ndgon kunskap som har levt vidare.

Intervjugrupp 3: Lo - fodd 1999

Vi at vildigt vanligt, sett ur ett finlindskt perspektiv. Precis om tallriksmodellen
inneholl méltiderna potatis, sallad och kott. Pasta kunde det kanske ocksé bli nagon
ging. Min pappa tyckte inte riktigt att ris, kyckling och sant var nigon riktig mat.
Ett varv borjade min mamma gora ndgon grisinnerfilé med pesto och getost och det
var vl ndgot som dé var lite modernt. Mycket finsk husmanskost minns jag av, och
att det alltid var middag klockan fem! P& helgerna &t vi vél rester och kanske hade
liten annan maltidsrytm. Skulle vi ut och &ta pd restaurang, ja da skedde det alltid
en sondag. Mamma, hon gav oss nog alltid hdlsosam mat pa nagot vis, det blev inte
sd mycket att dta ute. De dagar dd pappa var ansvarig for maten blev det nog att vi
akte nagonstans och at. Det var endast mamma som gjorde mat hemma hos oss.
Min pappa gor inte mat heller till denna dag.

Och bakade gjorde vi ocksa saklart! Vi bakade sockerkakor, bullaldngder, kex och
andra extremt klassiska bakverk. Pinocchiotirta gjorde vi ocksd ofta. D4 det
kommer till brod gjorde vi semlor ofta, bade vanliga, havre och morots. Mamma
kommer fran en riktig “bakfamilj” och bakade ofta, vilket ledde till att jag ocksa
bakade. Hon hade hand om de riktiga” bakningarna som till exempel kanelbullar,
medan jag gjorde mer sént dér smaétt.

V1 kopte nog storsta delen av de livsmedel vi anvdnde hemma. Potatis tog vi ofta
frin mormor och morfar, men ocksa smér, for de bor pa Aland och de kunde kdpa
det svenska smoret vi ville ha, s& det var att bunkra upp. Vi kopte dven mycket
gronsaker och frukter. Tomat, gurka, sallad, mordtter, dpplen och paron. Exotiska
frukter sdsom meloner och sént introducerades inte da dnnu. Vi hade dppeltrdad och
barbuskar och mamma var mycket ute 1 skogen och plockade blébér och lingon.
Lite sockerérter, rabarber och gréslok hade vi ocksé i trddgérden. Da det kommer
till vad som fanns i koket sa hade vi nog alla mojliga redskap som bakmaskin,
brédmaskin och matberedare, och alla de dér andra vanliga maskinerna.

Men ja, da jag var 10 ir hade jag nog kommit sa pass 1dng i min hemutbildning sa
att jag bakade mycket sjdlv. Jag minns speciellt boken Sju sorters kakor, som vi
hade hemma. Det var ju inte sérskilt moderna recept i den da den var frdn 70 — talet.
Jag gick igenom hela den dir boken och prévade pa att gora allting. Jag visste ju
inte riktigt vad ord som pdsigt betydde, vilket innebar att det inte alltid blev det
bésta resultaten, men det var sadér jag larde mig och det var kul!
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P& hogtiderna var det nog hogst vanlig mat skulle jag sdga. Fodelsedagarna firades
med marsipantartor. Villavslutning har alltid varit viktig och da har vi alltid haft
nagon stor festméaltid med nypotatis, finare kott, dillsas och nan kaka till efterrétt.
Pé jul var det skinka, kottbullar, mordtter, artor, lax, sillar och allt mojligt. Vi firade
aven lillajul med att ha ett sant dér litet julbord, och det har vi dnnu idag ocksa.
Midsommarmaten bestod ungefdr av samma meny, forutom skinkan. Pdskmaten
var en slags hybrid mellan midsommar och jul. Agg, kaviar och nigon slags
paskmust, men detta har forsvunnit med tiden. Ja, nog har vi alltid f6]j med
traditioner men det har ocksd fordndrats tycker jag. Ibland kanske vi har varit pa
villan till exempel och da har det blivit en enklare version av det traditionella.

Jag har nog alltid varit med saddr och matlagningen har ju som varit en del av
sysslorna hemma. Jag gjorde sallad och skalade potatis, plockade ur diskmaskin,
forde ut soporna. Jag och min bror har nog alltid varit med. Jag sokte kanske mig
mera aktivt till koket, for det var ju roligare att gora kottbullar dn hacka sallad. Jag
har mycket tagit egna initiativ till att ldra mig och dé jag har behovt hjélp har jag
kanske bara ropat och frigat mamma om rdd men annars nog gjort det sjilv. Jag
antar att det &r modell frin mammas och mormors sida di de lagar mycket mat och
bakar. Jag har ocksé alltid varit kreativt lagd och matlagning och bakning ar ju ett
satt att £ utlopp for det ocksa, och det dr ocksa ett sitt att gdra vardagen roligare.

D4 de kommer till virderingar sa tinker jag att jag alltid som har &tit allt. Idag &r
jag vegan men fore det s at jag som all mat, att det var viktigt att kunna smaka allt
och jag har ocksé oftast tyckt om all mat. Det &r nigot jag kédnner har kommit
hemifran, och det dr nagot jag varderar hogt dnnu idag, att kunna vara 6ppen och
vaga idta olika saker. Speciellt ur ett veganperspektiv, d& veganmat dr nagot som
méinniskor ofta bojkottar, sa att folk provar pd ér en stor grej for mig!

Intervjugrupp 3: Henrik - fodd 1992

Jag minns att jag gjorde mycket mat med min mormor dé jag var barn. Jag minns
av fldaschesblojto, som bestod av stekt flask, och potatis och ragbrod som doppades
1 skyn. Vi gjorde dven ofta pannkakor med mycket kardemumma och gridde pa.
Mormor gjorde ocksd manga langkok med kott som stod och kokade i flera timmar.

Hemma blev det mer snabbgjorda ritter med tanke pad att mamma kom sent ur
jobbet och sadir. Mycket pasta och kyckling och broilerstrimlor i griaddsas, och
potatis med maletkdttsds var ocksa vanligt. Finsk husmanskost var vanligast men
jag minns ocksa att tortillas introducerades dir kring ocksa, och det var supergott!
At vi ute blev det mest snabbmatsrestauranger, vildigt sillan take-away, det skedde
kanske tvéd ginger 1 ménaden.

Vi bakade ocksé ganska ofta och beroende pa sdsong kanske det gjordes lussekatter,
fastlagsbullar eller mockarutor. Det blev mest s6tt bakat, och speciellt graddtartor!
Mest till kalas, men dven till namnsdagar och sa, och det var frin mammas hall.
Med mormor gjordes det mest bullar och drommar. Nar grannfrun bakade fick vi
alltid rdgbrod av henne ocksé minns jag.
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I koket hade vi nog det vanliga men inga specialmaskiner, forutom en saftmaja.
Vara révaror fick vi nog mest frin affiren. Dér kopte vi mest mjolk, smor,
maletkott, gradde och mycket gronsaker som tomat, gurka och kinakal. Vi hade ett
litet trddgdrdsland som jag sjélv gjorde via 4h. Dédr odlade jag i alla fall morétter
och potatis minns jag. Vi hade dven barbuskar och ett dppeltrad och vi gjorde saft
och sylt mest hela tiden men bérplockandet tyckte jag inte sjdlv om, men nog att
ata sylten!

Pé hogtiderna hade vi vél det som alla har pa matbordet kanske, men da &r jag ocksa
ganska kinkig med vad jag éter forstas. Julskinkan var ett maste, den skulle ju alltid
tinas vildigt lange minns jag och vara i ugnen typ hela dagen. Sen sd var det
morotslada, kalrotsldda, rosolli och kokt potatis. Vi bakade ocksa pepparkakor, men
vi kopte degen, och sa bakade vi jultartor. Jag tror ocksa att vi alltid hade memma
pa pask men det var nog inte sd& manga som at av den. Ndgon annan specifik
paskmat hade vi nog inte, men mycket paskgodis ddremot!

Midsommarmaten bestod av det klassiska, nypotatis, lakavieto, fisk och sa vidare.
Annars uppmirksammade vi nog inte nagra andra hogtider med négon skild mat.
Vi hade inte ens kriftor pé villavslutning.

Da det kommer till inldrningen &r det forsta jag kommer att tinka pa att mamma
larde mig hur man rullar kéttbullar och vanliga bullar, alltsd sjélva tekniken. Sedan
har jag ju nog varit med och hjilp till med typ att skala potatis och morétter och
sedan hacka dem. Jag tror det var mer fokus pa att jag skulle hjélpa till dn att det
handlade om jag skulle lira mig ndgot, men jag tyckte att det var roligt att hjilpa
till. Annars dr det nog mamma och mormor som har varit forebilderna inom
matlagningen, min pappa gor inte alls mat.

Det jag tycker dr en viktig virdering angdende mat och &dtande &r att undvika
matsvinn och att skapa nya ritter av det man redan har. Som till exempel att sitta
julmatsresterna pa en pizza! Jag tror didremot inte att det kommer helt och hallet
hemifran, for matsvinn var inte riktigt pa tapeten da dnnu. Men det &r i alla fall
ndgot jag sjalv tycker ar viktigt!

Intervjugrupp 4: Johan - har ett barn som dir 11 dr

Var vardagsmat har bdde pasta och potatis som grund. Dessa éter vi ungefir lika
ofta. Till det sa brukar vi dta maletkott som ocksa dr en bra grundravara eller sa kan
det bli fisk. Det blir oftast lax, ndgon annan farskfisk dter vi sillan. Sej éter vi
ocksd, som vi koper djupfryst. Andra rétter kan vara skinksas, kottfarssas och annat
som béde tondringar och 11 aringar vill dta. Som gronsaker &ter vi nog tomat och
gurka aret runt. Annars blir det mordtter, paprikor och drter. Tortillas har vi som
tradition att vi dter varje fredag. Soppor dter vi mera séllan, det kan bli en ging pa
tva veckor. D4 kan det vara fisksoppa, maletkottsoppa, korvsoppa eller ndgon géng
artsoppa, som vi faktiskt koper pa burk.

Ibland &r vi ute och dter ocksa och det kan bli ungefér en gdng i ménaden och kanske
lite oftare under sommarménaderna. Himtmat kan vi ta ungefar var tredje manad
och da blir det oftast pizza, men vi gor nog hellre egen pizza &n kdper hem. Vi
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brukar halla fast vid vara maltidstider hédr, de varierar inte mycket. Ibland om vi har
tidsbrist sa kan vi géra maten pa forhand och sa viarmer vi upp den dagen efter. For
att undvika att kopa fardigt sa gor vi maten péd forhand. Det vi brukar tinka pa da
vi planerar maten dr att det inte ska vara sa mycket fett, stekt eller saltat.

Vara frukostar bestér oftast av fil, yoghurt, kaffe, brod, juice, paldgg och ost. P&
helgerna lyxar vi ofta till det och har mera brunch med till exempel stekta dgg och
bacon. Grot kan vi ocksd dta pd helgerna men det blir mera lunchmat.
Havregrynsgrét blir det nog mest men ocksd mannagrynsgrot och ibland
risgrynsgrot.

Vi gbr nog var mat fran grunden till 80-90 procent. Det vi kan kopa fardigt &r
artsoppan jag nimnde. Annars kdper vi halvfabrikat ibland och da kan det vara
potatisgratinger eller pommes frites. Gronsakerna sa kdper vi djupfrysta oftast pé
vintern, annars dter vi dem farska. Da det kommer till vara ravaror sa brukar vi ta
potatisen och gronsakerna direkt fran odlaren och notkottet tar vi direkt fran
producenten men resten kops nog vid lokalbutikerna eller vid de storre
butikskedjorna i stan. Vi plockar vara egna bér bade pa garden och i skogen. Vi
odlar havtorn, aroniabér, dkerbér, roda-och svarta vinbér och krusbér, men de sista
ar vi daliga pa att anvinda. I skogen plockar vi hallon och blébédr. Av baren gor vi
ofta syltor eller efterrétter som till exempel havtornskram.

Brodet brukar vi kopa, det gor vi inte sjdlva. Ndgon gang, pé sistone, har vi bakat
nagra knickebrod. Annars blir det oftast ragbrod och grovre brod kopta da vi
forsoker att barnen inte ska &ta vitt vete. Da det kommer till det s6ta bakas det ofta
mockarutor hdr och 11-aringen brukar gora bade kladdkakor och muftins. Smabrod
bakas det ibland och tigerkaka och andra torrkakor brukar jag sjdlv gora.
Morotskakor och pajer gor vi ocksé, bade séta och salta.

P& julen brukar vi dta rokt fisk, gravad fisk och inlagda fiskar, sillar och
strtommingar. Vi dter ocksd alltid risgrynsgrot. Vi dter dven olika lador, men de
koper vi fardiga, fiskarna gor vi alltid sjdlva. Kottbullarna som vi dter gor vi ocksa
sjdlva. Dér 1 mellandagarna ska det ju alltid ocksa goras nagot och da blir det oftast
olika kottratter. Det vi oftast da bakar &r russinkakor, jultartor och pepparkakor.
Ibland koper vi degen och ibland gor vi den, det beror péd vilken tid det finns.
Pepparkakshusen kan ju kopas fardigt, da ar de bara att montera!

Under pasken har vi dtit lamm négra &r men vi kan ocksé éta kalkon, som det kanske
hellre blir. Agg iits det ju, det hor till pasken. De kanske vi kokar och iter till frukost
eller liknande. Memma é&ter vi ocksa alltid, men den koper vi fardig. Pasken dr ju
ocksa flera dagar sa de andra dagarna kan vi dta ndgon fisk eller nagon kottrétt, som
till exempel grisfilé. Midsommarmaten bestar oftast av ndgot grillat. Det blir ocksé
mycket fisk da som kan innefatta rokta fiskar, sillar och fiskroror. Jordgubbar kan
det bli till efterratt ifall vi far tag 1 ndgra. Nagot annat speciellt vi har hér ar att jag
brukar dta surstromming pa hostarna. De brukar vi kopa fran Sverige och dé blir
det ofta sé att halva familjen gér in i huset och halva familjen ldmnar dir ute och
ater surstromming. D4 brukar vi ocksa ha nigot annat matalternativ for de som inte
klarar av surstrommingarna.
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Pé fodelsedagar dr det nog obligatoriskt med efterrdtt. DA blir det efterrdtt den dagen
da det ar fodelsedag eller den narmaste helgen. Det blir ocksé oftast nagot kalas och
da kan vi ha lite smatt och gott, lite sott och lite salt. Graddtartor gor vi for det mesta
och smorgéstartor och salta pajer. De kan vi bade kdpa fardiga och gora sjélva.

I vért kok har vi elspis och mikrovagsugn men den anvénds séllan till matlagning.
Under sommartiden anvander vi ofta grillen. Annars har vi inga specialgrejer 1
koket. Vi har véffeljarn, mixer och annat sadant som ar grundredskap. Stekpannor
och sddant har vi och de ér teflon, andra redskap vi har &r mest 1 plast. En saftmaja
har vi ocksa som vi anvénder pd hdstarna da vi gor saft. Vi forvarar det mesta i
torrskafferi, kyl och frys men da har vi ocksd en jordkéllare dir vi fGrvarar
potatisen.

Vi delar upp matlagningen sé att den som kommer hem forst under dagen av oss
vuxna gor maten. Pa helgerna hjilps vi oftast at. Manga ganger gor jag den varma
maten medan frun gor sallader och dukar och barnen brukar ocksa hjélpa till och
duka. De gor ockséd kanske mat sjédlva var tredje vecka. Mest gor de tortillas eller
olika sallader och de brukar ocksa gora amerikanska pannkakor, det ar 11-aringens
specialitet.

Vi1 har alltid strivat till att barnen ska léra sig 1 koket. Det dr bara bra om de sjédlva
ocksa tar initiativ till det. Enda begransningen har vél varit ugnsanvéndningen och
elspisen s det inte ldmnar pé négra plattor. Med 11-aringen forsdker vi att hon inte
ska gora s mycket sddant om hon dr ensam hemma men om 16-aringen &r med
henne sa gér det ju bra. Hon borjar nog snart fixa det sjdlv, och runt 12-ars aldern,
da brukar de bli mera sjilvstindiga. Barnen har nog varit med i kdket redan fran
de var i tre till fyra ars dldern dé de har varit med pa pepparkaksbaket vid jul. Mera
aktivt har de varit med sedan de var runt atta &r. D4 har de nog varit med av eget
intresse och vi har kunnat ge dem uppgifter som att duka bordet for dé 1ir de sig
ocksa att de far maten snabbare om de hjdlper till. Sedan har de borjat hjélpa till
med att steka kottet till tortillas som de har tyckt har varit vildigt roligt.

Det vi ocksé vill 1dra dem ér att de ska forsta att vi gér maten sjélva och att den inte
bara kommer hem i forpackningar. Det vi &r ute efter dr att de ska fa det som modell.
Vivill ju att de ska ldra sig och sedan kunna bdrja pé sjdlva. Det dndras ju hela tiden
vad folk ater och vad folk kommer dta men de behover léra sig att géra vardagsmat
och att det ska vara varierade matritter. De kommer ju nog att lira sig att gora
festmaltider sedan, bara de kommer in i det. Grénsakerna behover alltid vara med
pa ndgot sitt men ibland blir det tyvérr ensidigt d& vi gor det som barnen tycker om.
Vissa saker dr de inte mogna att borja dta dnnu, men de kommer nog att borja ata
det.

Det som jag sjdlv har med hemifran ar bland annat Marthas kokbok. Den hade vi
hemma och den kom ocksa med hit. Skillnaden till da jag var liten dr att da odlades
det mera sjélv, som till exempel potatis. Jag forsokte nog ldra mig dé jag var liten
ocksa da jag hade ett intresse for matlagning och den kunskapen vill jag ocksé fora
vidare. D4 min mamma gick bort sa skulle vi ju vara med och gora maten sé att vi
skulle fa mat, men det har som ocksd dndrats sen dess. Da jag var liten éts det
mycket potatis och brunsds och till vararna dé potatisarna blev sdmre gjordes det
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vitsds, som slogs over dem, och som sedan blandades och éts. Det var som andra
tider da.

Intervjugrupp 4: Sofia - flera barn runt 10 ar

Hemma hos oss sa gor vi nog mycket kott till vardags. Det kan vara maletkottsas,
kottbullar eller ndgot annat med malet kott. Notkott blir det ofta d& det ar ndgot
speciellt, eller grisfilé. Kycklingfiléer gor vi ocksa ofta och da kdper vi alltid dem
okryddade och gor egen marinad. De brukar vi oftast gora séser av och till dessa
brukar vi ofta dta pasta eller potatis, ibland blir det ocksa ris. Fisk &ter vi ibland och
det blir ofta lax. Sallad har vi alltid med och tomat tycker jag ingér vildigt ofta i
vara matrétter. Moroétter anvédnder vi ocksa ofta for att de dr sa bra och de ar ocksa
nirodlade. Till frukost &ter vi ofta naturell yoghurt eller fil och osotade flingor och
sa kanske vi gor ndgon smoothie till mellanmal.

Vi dter ute kanske en gang per vecka eller hamtar mat, exempelvis thaimat. Ska vi
ha pizza koper vi den fran en pizzeria eller gor egna. Ska vi ha hamburgare kdper
vi frin grillen eller gér egna. Vi skulle som aldrig kdpa det diar mellansteget fran
affdaren.

Vi brukar baka kakor och sént men kexen kdper vi nog for de ar sa enkla att kopa.
Ska vi ha en kaka ddremot sd bakar vi, dd ska det vara hembakt. Vi brukar gora
bland annat cupcakes, mockarutor och andra bakverk som faller oss in. Barnen
brukar ocksd ofta gora kokosbollar eller kladdkakor till efterrdtt d& vi har
middagsgéster. Jag tycker vi dter vildigt bra alla andra maltider men dé brukar vi
fylla i med det dér sockret pé helger och sént.

Pa julen brukar vi kdpa inlagd sill och gravad lax, de gor vi inte sjdlva, men fisk
hor nog till julbordet. Sant som finns att kdpa av bra kvalitet, det kdper vi. Allt med
méitta med matlagningen brukar jag tdnka. Vi brukar kopa den rokta skinkan
lokalproducerad for att stddja producenterna. Kottbullarna gor vi ju nog sjédlva och
dven coleslaw. Vi brukar ha lite knytkalas pa jularna, sé alla kommer med nagot.
Vi har inga lutfiskar, konstigt nog. Vi har aldrig introducerat det for véra barn da vi
inte tycker om det sjélva, sa det kanske blir ett visst kulturellt bortfall tinker jag.
Annars si brukar vi baka julgodis eller gora pepparkaks-cupcakes. Pepparkakor
bakar vi ocksé alltid men jag ska erkénna att jag kdper degen eftersom jag tycker
att det ska vara mojligt att fa njuta lite hdr i livet ocksa. Det ar sa latt och jag kan
bara ta fram degen ur frysen dd vi vill baka. Mamma goér nog det traditionella
pepparkaksbaket sa kanske da hon inte orkar mer s behdver jag borja baka pa
riktigt.

Pé pasken dr det dgg, dgg och mera dgg. D4 dter vi ocksa fisk av ndgot slag. Pasken
ar inte sa stor for oss, vi ids inte skapa en till stress-hogtid. Vi bakar ju hela tiden
sa vi brukar gora ndgon chokladkaka, for de élskar vi att géra. Det &r som nummer
ett pa pasken. P4 midsommar kanske vi grillar ndgot och har kryddpotatis till och
da tycker jag inte att det finns ndgra méisten.

Vi fér nog alla véra ravaror frin den lokala butiken. Vi forsoker att helt utesluta
rivaror som i#r firdig processade. Aggen himtar vi faktiskt direkt frin den lokala
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producenten. Sommartid brukar vi odla i vart lilla vixthus. Dar brukar vi ha
sallader, oregano, citronmeliss och moroétter, tomat och gurka har vi ocksé forsokt
odla nagon géng. Jordgubbar har vi ocksa i landet.

I koket har vi kylskap, frys och skafferi dér vi forvarar ravarorna. Annars har vi allt
det dir vanliga i koket. Jag vill gdrna ha gjutjarnsstekpannor for att fa jarnet dérifran
och ocksa for att de dr bést att steka 1. Vi har ocksé teflon men de anvénder vi mera
sdllan. Sedan har vi en rokugn som sétts ovanpa grillen, en slags roklada, men den
anvéander vi kanske vartannat ar. Sedan har vi elspis, mikro, diskmaskin, brodrost,
elvisp, kaffekokare, stavmixer, vaffeljarn och vattenkokare. En bakmaskin har vi
ocksa men den anvédnder jag mest vispen pa. Annars forsoker vi ha metallredskap 1
koket. Vi har tagit bort all plast som har med uppvdrmd mat att gora for att det ar
inte dr hélsosamt.

Barnen har varit med i koket dnda sen de har varit sma. Redan vid typ tva ars élder
och sé fort de kan sta dér och bolla i skalarna, hur stokigt det &n ha blivit, sa har de
fatt vara med. I bakningen har de nog alltid varit med och dven i1 diskningen. Dottern
ar nog med Overallt och hon &r nio och hon gor egna kokosbollar nu utan att jag
sjdlv dr ddr. Vid tio ars alder har nog barnen borjat géra varma rétter sdsom
kladdkakor och muffins, men nog alltid med négon forilders hjilp. Sedan efter det
har de nog kunnat borja gora det helt sjdlva.

Jag tycker att barnen ska vara med s de lér sig. De ska vara delaktiga och de ska
lara sig att de sjdlva kan producera mat sa de inte ldr sig att det behover vara
fardigkopt. Det ér ju inte nyttigt med en massa socker men det r 1 alla fall rent och
inte en massa E-tillsatser, som kommer med om allt kdps fardigt. Det som &r
viktigast &r att nér de sen flyttar hemifrén s klarar de av att gora lite mat och att de
da har en grund att std pa. D4 far vi hoppas att de lar sig mera med tiden men de
behover absolut klara av att géra mat och ta hand om sig sjélva.

8.2. Sammanfattning av berittelserna
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Samtliga berittelser visar pé att de som intervjupersonerna har vaxt upp med, och var de har
véaxt upp, har spelat en stor roll i deras syn pa matlagning och dtande. Manga av dem vittnar
dven om att mycket av den kunskap de har angdende just dessa ocksd kommer fran hemmet och
deras fordldrar. I berdttelserna kanske det inte alltid gar att direkt sétta fingret pa alla specifika
recept eller matlagningstekniker som intervjupersonerna har lart sig hemifran, men det syns pa
manga andra sitt. Det syns i deras berittande angdende ravaror, middagar och framforallt
angdende traditioner. Nagot som ocksd pa ett sitt eller annat syns i varje berdttelse ar att
attityder och varderingar har anammats och att flera av intervjupersonerna ocksa har fort vidare
dem till sina egna barn, ibland med olika justeringar, som visar pa samverkan med samtiden

och samhillets fordndringar.

Tiden och samhéllena som intervjupersonerna har vuxit upp i avspeglar sig i deras beréttelser
pa ett eller annat sétt. Intervjugrupp 1 och 2 som innefattar de &dldre generationerna i
undersdkningen berittar om en tid da sjdlvhushéllning var ett maste pd landsbygden och hur
detta da inverkade pa vad de ldrde sig som barn. De kunde ldra sig hur djur slaktades, hur korna
skulle mjolkas, hur vedspisen skulle eldas eller hur lantbruket skulle skotas beroende pa arstid.
Manga av dessa kunskaper dr sddant som de yngre generationerna inte ens har behovt dgna en
tanke till, for det finns inget behov av de kunskaperna i varje hushéll mera pa grund av bland

annat industrialiseringen och teknikens framfart.

Da det kommer till synen pa ravaror och synen pa mat dverlag kunde ocksa ses ett monster av
att de flesta hade lart sig att ha respekt for maten och rdvarorna samt att de ville ldra sina barn
att kunna vara 0ppen och prova olika smaker. Tacksamhet for maten syns mest 1 intervjugrupp
1 och 2, speciellt i intervjugrupp 1 som ocksd vixte upp under krigstid dd ransonering var
aktuell. Detta 4r ndgot som utvecklas genom de generationer som intervjuats och det syns att i
intervjugrupp 4 ar det viktigt att ldra sina barn om arbetet bakom ravarorna och matens
ursprung. Intervjupersonerna i grupp 3 beréttar ocksd om att vilja veganskt och att betona
matsvinnet, som bada &r tankar av sin tid. Respekten och tacksamheten for ravarorna och maten
finns kvar, men den ger sig 1 uttryck pd ett annat sétt och ytterligare faktorer har kommit att

spela roll som exempelvis klimatfordndringarna och synen pé djurs rittigheter.

Den informella inldrningen syns pa olika sitt 1 beréttelserna. Medan somliga intervjupersoner

har det enklare att kunna redogoéra for vad de har ldrt sig hemma, kan det 1 andra beréttelser
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lasas mellan raderna. Att samhéllets forandringar har spelat roll dr en sjdlvklarhet och det syns
dven 1 berittelserna att de &r beréttade under helt olika tider men pa samma géng syns ocksa att
vissa kunskaper dr sddana som inte dr tidsbundna och som fors vidare frdn generation till

generation och helt enkelt anpassas efter den tid som den befinner sig i.

9. Diskussion

I detta kapitel presenterar inledningsvis en resultatdiskussion dér resultatet av
intervjuberittelserna och den tidigare presenterade teorin diskuteras i jamforelse med varandra.

Foljer gor metoddiskussion och forslag till framtida forskning inom d&mnet.

9.1. Resultatdiskussion

Den forsta forskningsfrdgan i denna avhandling syftar till att underséka hur den informella
inldrningen 1 koket bland barn har fordndrats frdn 1930-talet till 2020-talet pd den
svenskosterbottniska landsbygden. Som stdd for att kunna undersoka detta har intervjupersoner
i olika aldersgrupper, uppvixta pa den svenskosterbottniska landsbygden intervjuats inom olika
teman. [ intervjuberittelserna kan ses att en stor forandring har skett, pA samma gdng som ocksa
flera likheter kan ses. I frigan pa hur inldrningen har fordndrats, behdver det undersokas vad
som har lédrts ut under de olika tidsepokerna som undersoks och hur de skiljer fran varandra.
Eftersom unders6kningens syfte dr att undersoka den informella inldrningen som sker 1 kdket
behover dven teorier kring ménniskors dtande och syn pd mat undersokas, da det 1 forlingningen

paverkar vad som lérs ut at barnen.

Den informella inldrningen &r relativt osynlig for den som har upplevt den, fast den utgor hela
grunden for ett barns kunskaper och oftast paverkar vildigt mycket i deras framtida liv. Denna
problematik innebdr att det bdde kriver reflektion och eftertanke for att kunna sitta fingret pa

vilken informell inlédrning som har skett, for att sedan kunna analysera den ytterligare.

Flera av intervjupersonerna ansag inte att de hade upplevt ndgon mérkbar informell inldrning 1
koket under sin barndom. Detta dr av den orsak att de sjdlva inte uppfattat det som skett under

deras barndom som ett direkt lirande. I samtliga fall kan ldsaren dock relativt snabbt ldsa mellan



81

raderna i berittelserna vad det dr som personerna har lart sig. Intervjupersonerna hade bade lart
sig védrderingar, tekniker, recept och rdvarukunskap genom den informella inldrningen. Det var
inte alltid en medveten kunskapsoverforing fran fordldrarnas eller sldktingarnas héll, men
intervjupersonerna hade féatt vara med och se pa da matlagningen skedde och hade oftast ocksa
deltagit pa ett eller annat sitt genom att hjdlpa till med dukning eller skalande av gronsaker.
Négot som ocksa ofta kan ldsas mellan raderna i intervjuberéttelserna ar att intervjupersonerna
ofta har lart sig av att vara med i1 koket och bara vara nirvarande da en mer kompetent person,
exempelvis en fordlder, har gjort mat eller liknande. Det &r just detta som Smidts (2010)
modeller visualiserar, hur erfarenheten medieras via kulturella redskap och mgjliggor att barnet

sedan blir kapabelt till att sjilvstindigt anvédnda sig av dessa kulturella redskap.

Den informella inldrningen i koket har fordndrats pd flera sitt under de hundra &r som denna
avhandling undersoker. Delvis pa grund av att synen pa inldrning har fordndrats, men det
behandlas framst i den tredje forskningsfragan, delvis pa grund av att dtandet och matlagandet
har fordndrats. Darfor behover ocksd ménniskors dtande undersdkas da maten de dter utgdr mer
eller mindre en spegel av den vérld som méanniskan befinner sig. Enormt mycket kan utldsas
endast av matrétt bara genom att granska tillredningsmetoder och ravaror. For att kunna besvara

den forsta forskningsfragan behover dven detta undersokas.

Maten som har gjorts och gors i de dsterbottniska hemmen som har undersokts kan variera och
varierar vildigt mycket. Flera av intervjupersonerna beréttar ind& om att de har vixt upp med
en finska husmanskost. Denna ser ddremot inte lika ut i alla hushéll, som ocksa kan lédsas i
berédttelserna, men grundravarorna dr ofta de samma. Det som didremot visar pa globaliseringens
inverkan &r hur flera av intervjupersonerna berittar om att de atit finsk husmanskost och 1 nésta
mening beréttar om att de dtit pasta. Vilket idag kan ses som finsk husmanskost, pd samma sétt
som tortillas serveras pa de flesta finlindska familjers middagsbord pa helgerna. En slags
hybridhusmanskost har vixt fram 1 och med att mangkulturaliteten Okar, att ménniskor reser
mer och i och med att recept frén alla véirldens horn gar att fa tag i pé ndgra sekunder via olika

tekniska losningar.

Detta innebaér att inldrningen som skett kring recept och matrétter har forandrats valdigt mycket
over tiden. Det som didremot kan ses 1 de olika intervjuberittelserna ér att viarderingarna kring
maten dr relativt lika. Flera av intervjupersonerna har blivit ldrda att ha respekt for maten, att

dta det som erbjuds och vara 6ppen for olika smaker. Det dr ocksa oftast det som de sjdlva ocksa
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vill fora vidare till egna barn eller till en ny generation. Véarderingarna baseras dock pa olika
grunder vilket dr viktigt att betona. Intervjugrupp 1 blev ldrda att inte slosa och ha respekt av
maten for att de helt enkelt inte hade rdd med att inte respektera ravarorna och maten. Under
2000-talet handlar viarderingarna mer om att virdera och respektera matproducenten eller

naturen.

Intervjupersonernas minnen kring traditioner och arets olika hogtider har genomgaende varit
starka. Det var under eden delen av intervjuerna som de flesta ocksa kunde rdkna upp flest
detaljer. En likhet som sags 1 flera av berittelserna var att ett av de forsta bakminnena de hade
var pepparkaksbaket kring jul. Minnena kring traditionerna och hdgtiderna &r starka i de flesta
beréttelser och dven vérderingarna kring de rétter som é&ts kring dem. Hogtiderna har daremot
dndrats med tiden och traditionerna likasa. Betoningen pé det kristna i de kristna hogtiderna har
mattats av, nya traditioner har uppkommit, och hogtiderna har borjat handla mer om gemenskap
och det finns dven oftast en stor betoning pé just maten. Bergman & Ekrem (2020) betonar att
just detta att ndr traditioner dndras, fordndras bade firandet och maten som hor till dem. De
framhéver ocksé att hogtiderna och den tillhérande maten oftast &r ndgot som ménniskor tolkar
som nostalgiskt och bestaende. Vilket dven kan ldsas i flera av intervjuberittelserna. Flera av
intervjupersonerna har hallit fast i manga mattraditioner som de lart sig d& de sjédlva véxt upp.
Ibland har det till och med funnits ett visst vemod om en mattradition inte har f6ljt med 1 deras

hem, de har varit sa starkt forknippade med kénslor.

Sofias berittelse vittnar om att hon inte hade introducerat lutfisk pé julen for att de helt enkelt
inte tyckte om det. Hon forklarade det som ett slags kulturellt bortfall medan hon samtidigt
ocksa berittade om att de hade introducerat nya mattraditioner i hennes familj, som exempelvis
pepparkakscupcakes. Bakandet av pepparkakscupcakes visar pd att det i grunden halls fast vid
traditioner men att de ocksa fornyas med olika nya innovationer pad grund av att virlden
forandras. Att just gora pepparkakscupcakes och kalla dem det visar pd hur olika ldnders
matkulturer har jobbat sig samman &ver tiden och att det dven &r det som barnen lér sig, en

blandning av det gamla och nostalgiska och det nya innovativa.

En annan stor fordndring som kan ses inom &tandet och i matens betydelse for ménniskan &r
matlagningens fordndrade syfte. Fran att mat och dtande till stor del har handlat om att fa 1 sig

energi och for att Gverleva, har det utvecklats till ett slags identitetsskapande och ett sétt att vara
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kreativ eller uttrycka sina politiska &sikter. Detta avspeglas dven 1 hur fordldrar 1ar sina barn da
det kommer till kunskaper som tangerar dessa tva teman. Det syns i Los berittelse dér citatet
“Jag har ocksd alltid varit kreativt lagd och matlagning och bakning dr ju ett sdtt att fa utlopp
for det ocksa, och det dr ocksa ett sditt att gora vardagen roligare.” framkommer. Detta citat
visar pa en vildigt stor fordndring pa sjdlva synen pa matlagandet. I jamforelse med de forsta
intervjugrupperna da matlagandet gick ut pé att géra matrétter av det som det fanns tillgang till.
Mats forklarar bland annat detta med att séiga att de ofta at matrétter med mjo6lk som bas, for att
de hade kor péd gérden. Barnen larde sig helt enkelt hur mat gjordes av det som fanns. Medan
det idag finns odndligt med mdjligheter for matlagningen, vilket ocksd avspeglas 1 den

informella inldrningen.

Samtliga teorier som behandlas i denna avhandling tangerar alla tre forskningsfragor pa ett eller
annat sitt. Didremot dr de Vygotskij och Séljos teorier om det sociokulturella ldrandet som
starkast relaterar till den forsta forskningsfrigan som behandlar hur den inldrningen har
fordndrats. Vygotskij var en stark foresprakare av att larandet dr en social foreteelse och att
idéer och kunskaper medieras genom personer som ar mera erfarna. Siljo foljde hans fotspar
och betonade dven det sociokulturella som ligger bakom allt l&rande som sker. Inom det
sociokulturella perspektivet betonas dven hur kulturen paverkar sjdlva larandet. Séljo betonar
att den kulturella dynamiken i ett samhille alltid paverkar individens larande och vilka
intellektuella och praktiska redskap som anvinds. Det som aterges hir tidigare i resultatet visar
pa att samhillets och kulturens fordndring bade fordndrar och bevarar kunskaper som behdvs

och den inldrning som sker.

Nér det kommer till vilka praktiska redskap som anvédnds under en viss tid spelar dven
teknologin och dess utveckling en véldigt stor roll. Teknologins utveckling och dess inverkan
behandlas ytterligare i den fortsatta diskussionen, men under denna forskningsfraga finns det
olika faktorer som bor ndmnas. I intervjuberittelserna kan l4sas att bland annat Intervjugrupp
1 och 2 som barn har lért sig att elda i vedspisen som fanns 1 kdket, for att maten sedan skulle
kunna tillredas. De har ocksa blivit ldrda att nistan helt uteslutande arbeta for hand utan nigra
maskiner. Intervjugrupp 2 befinner sig i ett visst brytningsskede dd fler hushallsmaskiner
kommer ut pd marknaden men handkraft var &ndé det vanligaste arbetssittet. Detta kan sedan
jamforas med berittelserna frdn Intervjugrupp 3 och 4 dér det framkommer betydligt fler

koksmaskiner som anvindes, bland annat brodmaskiner och bakmaskiner. Hiar har den
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informella inldrningen direkt paverkats av teknikutvecklingen och vilka koksmaskiner som

funnits 1 deras barndomshem.

Avhandlingens andra forskningsfraga behandlar hur de stérre samhallsforandringar som skett
under den undersokta tiden direkt eller indirekt paverkat den informella inldrningen som skett
i koken i1 de svenskdsterbottniska hemmen. Pa nésta sida kan ses en figur som visar pa nir olika
samhéllsfordndringar skett samt hur de har paverkat den informella inldrningen. Denna figur ér

en forenklad version av den som hittas som Bilaga 2, dér ytterligare artal och detaljer hittas.

De teorier som framst relaterar till denna forskningsfraga ar Bronfenbrenners bioekologiska
modell och den Bubolz och Sontags modell inom den humanekologiska teorin. Bronfenbrenner
betonar hur makro-, mikro-, exo-, meso-och kronosystemet pdverkar en individ och vad en
individ 1 ett samhélle lar sig medan Bubolz och Sontag framhéaver hur den naturliga-, fysiska -,
den sociokulturella-, och den minniskobyggda miljon péverkar en familj och i férldngningen
de individuella familjemedlemmarna. Dessa teorier anvdnds som grunder for analysen av de
konkreta samhillsforandringar som har skett under den undersokta tiden och hur de paverkat

den informella inldrningen.
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Figur 10
Tidslinje som visar pd de storre samhdllsfordndringar som skett mellan dren 1920-2020 och hur de har

paverkat den informella inldrningen (Se Bilaga 2 for mer detaljer)

Inledningsvis kan stora samhéllsfordndringar ses i och med att jordbrukarsamhéllena har
industrialiserats. Det har bland annat lett till att flera kunskaper inom den informella inldrningen
helt forsvann. Exempel pé detta dr kunskaper inom slakt, boskapsskotsel och jordbruk. Mycket

kunskapsoverforing angaende sjdlvhushallning mattades av 1 mitten av 1900-talet till att sedan
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bli prioriterat igen i och med millennieskiftet. Under 2010-talet ar sjdlvhushéllning, ekologiska

livsmedel och rena ravaror mer omtalat &n négonsin.

Alla intervjupersoner vittnar om att de har haft ndgon slags sjdlvhushallning 1 sina
barndomshem. Oftast har det handlat om &ppeltrdd, barbuskar eller potatisland. Orsaken till
sjdlvhushallandet har didremot fordndrats. I Intervjugrupp 1 var det livsnddvindigt med
sjdlvhushallning. Det var det som gav mat pa bordet och utan den skulle det knappt funnits
nagon mat. Viss mat kunde kopas pa torget i ndrmaste staden men hushallen pa landsbygden
var nog mer eller mindre sjédlva ansvariga for att skapa sin egen mat. Det som inte kunde skapas
eller odlas koptes under den tiden pd kort, ransoneringskort, di intervjupersonerna i den
gruppen vaxte upp mer eller mindre under det andra vérldskriget och tillgingarna var valdigt
knappa. Att sitta dessa levnadsforhallanden i relation till Intervjugrupp 4 och deras barn som
viaxte upp under 2010-talet &r skillnaderna enorma. Déremot finns likheter 1 att

sjalvhushallningen igen borjade 6ka under 2000-talet, men av helt andra orsaker.

I intervjugrupp 2 kan ses att det borjar ske en stor fordndring i sjdlvhushéllandet da Mats véxte
upp 1 en jordbrukarfamilj och Linda inte gjorde det. Det var just under 1950-1960-talen som
jordbruket mer och mer borjade industrialiseras och det syns i deras beréttelser i och med att de
ar valdigt olika. Deras inldrning ser valdigt olika ut dd Mats larde sig kring hur bland annat
slakt gick till medan det inte alls var aktuellt i Lindas larande. I Intervjugrupp 3, den som foljer,
har det utvecklats till att det kanske pa hdjden ar négra fa rdvaror som odlas hemma i
tradgardarna. Daremot framtrader en ny aspekt i Henriks intervju d& han berittar om att han
hade ett litet odlingsland som han hade for att han var en medlem i 4h. Detta blir 1 f6rléngningen
en slags blandning av en informell inldrning och en icke-formell inldrning, da han ocksé larde
sig via 4h som hor till den fria bildningen. Detta var under 1990-talet och mycket har ocksa
hint inom sjalvhushallningen sedan dess. Fler och fler viljer att bli fler sjdlvhushallande just
av de orsaker som ocksa tidigare ndmns: miljoméssiga -, hilsoméssiga-, och djurrittsliga skil.
2010-talet priglas av att rena rdvaror och mat som dr gjord med omtanke prioriteras och mianga

véljer dven att kopa ravaror direkt fran producenten, bland annat genom olika REKO-ringar.

I och med industrialiseringen kommer &dven en explosivartad marknadsokning och
konsumtionen fordndras markant. Ravarutillgdngen ar helt annan under 2010-talet &n under
borjan och mitten av 1900-talet, vilket ocksa mdjliggor att barn kan experimentera mera i koket.

Det finns helt enkelt rdvaror som kan anvéndas till att barnen ska fi 6va sig att baka och laga
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mat. Néar resurserna var knappa hade ménniskor pa den svenskosterbottniska landsbygden inte

mojlighet att sétta ravaror till detta &ndamal.

Hel och halvfabrikaten och olika djupfrysta livsmedel borjade introduceras pd marknaden pé
1950-talet och detta ledde till att matlagningen forandrades markant. Detta samverkade och
paverkades av att allt fler kvinnor fick mojligheten att borja forvarvsarbeta och darfor fanns
inte samma tid for hushallsarbetet mera och det har genom tiden oftast varit kvinnorna som
skott om detta. Med utvecklingen av hel-och halvfabrikat méjliggjordes ockséd 16sningar som
ledde till att mer tid kunde 16sgoras for andra aktiviteter 1 hushéllet och med familjen. Ett
exempel som framlyfts i intervjuberittelserna ar pepparkaksbaket kring jul och méjligheten till
att kopa fardig deg. Under 2010-talet hittas hel-och halvfabrikat i varje butikshylla och de

mojliggor for konsumenten att helt enkelt kopa sig tid.

P& samma gang ar ocksa 2000-talets samhéllen mer tidspressade &dn négonsin forut, 1 alla fall i
den del i virlden dir Finland och Osterbotten finns. Det syns ocksé i berittelserna da Henrik i
Intervjugrupp 3 betonar att det ofta blev rétter som var snabblagade d4 hans mamma ofta
jobbade langa dagar. Sofia 1 Intervjugrupp 4 betonar ocksé att hon just anvinder halvfabrikat
dé det kommer till pepparkaksdeg for att “man mdste ju fa njuta lite hér i livet ocksd”. Det
finns en slags motsittning ocksd i synen pa att kopa sig tid, for att samtidigt vill flera av
intervjupersonerna halla fast i hur deras fordldrar har gjort. Det vill sdga att virderingarna och
principerna kring maten ibland viger hogre dn de mojligheter och produkter som finns for att
underlitta matlagningen. Betoningen pa “’jord till bord”-tankeséttet vaxer sig starkare i manga
av hushdllen och foréldrar véljer att inte kopa fabriksskapta livsmedelsprodukter med
tillsatsimnen pa grund av omtanke for miljon, barnens hélsa eller djurens réttigheter. Det &r
med andra ord manga faktorer som spelar roll, bade inre och yttre, som paverkar hur forédldrar
och véardnadshavare viljer vilken mat de gor at sina barn och hur de lar dem kring den. Exempel
pa detta ses 1 bade Johans och Sofias beréttelser, da de betonar matens ursprung flertalet génger,

samt vad de prioriterar i matlagandet.

Teknikens utveckling har spelat en vildigt stor roll inom den informella inldrningens
fordndring. Den har paverkat bade pé ett direkt och ett indirekt sétt. Som tidigare betonat har
bland annat lanseringen av nya hushdllsmaskiner lett till att barnen har fatt lara sig att anvinda
nya maskiner. Det dr ddremot inte bara hushéllsmaskinerna som har paverkat utan dven andra

tekniska innovationer har spelat en stor roll, men pa ett mera indirekt sétt. Hit kan rdknas bland
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annat lanseringen av kylskéapet och elspisen som skedde under forsta halvan av 1900-talet, men
som introducerades i de vanliga hushallen forst under 1970-talet. Mats berittar: Vi torkade
ocksa broden for att det inte fanns maojlighet till frysboxar, utan vi fick var forsta frysbox forst
runt 1973. Kylskdapen kom runt samma tid och det var inte manga som hade dem heller.”. De
utokade mojligheterna till forvaring av ravaror paverkade matlagningen till stor grad och bade

mdjligheterna till forvaring och 6kad héllbarhet 6kade markant.

Under 2000-talet befinner sig manniskan pa helt andra sidan av spektrumet da det kommer till
teknik. Har kan jaimforas att barn for hundra ar sen lérde sig att elda for att kunna goéra mat,
medan barn idag anvénder sig av surfplattor och instruktionsvideor pa Youtube for att ldra sig
nya recept. Informationssamhéllets framvéxt har dven lett till att all kunskap vi behdver kring
ett visst recept eller en viss ravara finns nagra klick bort. Det finns hushallsmaskiner som kan
gora det mesta av matlagningen pa egen hand utan ménniskans inblandning. Utvecklingen inom
tekniken har gjort att barn under 2000-talet redan i véldigt tidig alder lér sig att anvénda olika
tekniska innovationer och olika slags koksmaskiner, samt att de kan soka fram all den kunskap

och information de behdver angdende tekniken i fraga.

Den tredje och sista forskningsfrdgan i denna avhandling behandlar hur synen pa barns
inldrning har fordndrats fran 1930-talet till 2020-talet. Nar det kommer till detta har det hént
véldigt mycket under det undersokta arhundradet. Det framtridder speciellt bra 1 beréttelserna
fran 1930-talet d& de sitt 1 relation med berittelserna kring barn som lér sig under 2010-talet.
Fokuset under den forsta halvan av 1900-talet var till stor del pé att barnen skulle vara med och
bidra till att allt hushallsarbete gjordes, for att hushallsarbetet och jordbruksarbetet horde
samman. Detta innebar att samtliga familjemedlemmar i hushillet behdvde bidra for att
hushallsproduktionen skulle g& runt. Under 2000-och 2010-talet &r det didremot fokuset pa
barnets ldrande och det &r ofta barnet som dr i centrum da det kommer till aktiviteter kring

bakning eller liknande aktiviteter 1 koket.

Den del i teorin som relaterar till hur denna forédndring har skett och kan analyseras &r kapitlen
kring barnets arhundrade och kapitlet om hur synen pd barndom har forandrats under 1900-
talets gdng. Barndomens fordndring dr dock inte bara ett resultat av det exempel som kan ldsas
hér ovan utan den &r ett resultat av minga olika samspelande faktorer. Nya psykologiska teorier
véxte fram under 1900-talet samt att olika barnskyddslagar stiftades, vilket ledde till att barnens
rittigheter tryggades pa ett sétt som de inte hade gjorts tidigare. Under 1970-talet vixte det d&ven
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fram en helt ny, mycket friare, syn pa barnuppfostran som ledde till att barnet flyttades fran

bakgrunden in i strélkastarljuset.

I intervjugrupp 2 och framat marks att det borjar ske en fordandring kring just detta. Bada
fordldrarna i intervjugrupp 4 betonar att de har forsokt ta med barnen sé tidigt som det bara har
gétt 1 koket just for att de skulle lira sig sa mycket som mojligt. Redan som véldigt sma hade
barnen fétt vara med och hjdlpa till med fordldrarnas handledning och stéd. En stor betoning i
denna grupp var ocksa barnets framtida kunskaper och att de vill att barnen ska ldra sig att gora
varierad, hdlsosam och hemgjord mat, och att de redan som barn ska fa en bra grund att sta pa
sd de kan bli sjilvstindiga inom matlagandet da de blir dldre. Kunskapsoverforingen har

forédndrats valdigt mycket fran att ha varit omedveten till medveten inom dessa omraden.

Det som &dven dr viktigt att reflektera kring dr vad en informell inlérning &r uppbyggd av.
Bortsett fran att detta dr en inldrningsform som ofta &r osynlig och som intervjupersonerna inte
heller alla gdnger var medveten om, finns det &nda vissa aspekter som péaverkas dess kvalitet.
Bland annat Smidt (2010) hédnvisar till ett projekt kallat REPEY (Researching Effective
Pedagogy in the Early Years) dir interaktionen mellan barn och vuxna har undersokts.
Resultatet i detta projekt visade pa att den viktigaste faktorn for lirande 4r en kvalitativ
interaktion mellan barnet och den/de vuxna. Meningsfulla aktiviteter, ett gemensamt tinkande
och engagemang ar dven vésentligt. Den vuxne ska delvis ha kunskap i1 den aktivitet som sker
men dven vara uppmdrksam pé barnets behov (Smidt, 2010, s. 168—169). Intervjupersonernas
berittelser visar dven hur dessa aspekter ofta starkt hor ihop med synen pa barns ldrande. I detta
resultat framkommer att de aspekter som hér ovan presenteras har blivit vanligare under 2000-

talet, 1 och med att synen pé barns behov och larande har foréndrats.

Aven Sandin (2003) betonar att en ytterligare dimension har paverkat synen pé barns inlirning
under 2000-talet och det ar prestationer. Detta mojliggors, paverkas av och forutsitter att
foréldrar under 2000-talet bedriver ett medvetet pedagogiskt larande i hemmet. Barns inldrning
och mojlighet till utveckling &r viktigare dn ndgonsin och kunskapsoverforingen har forvandlats

fran att vara omedveten och naturlig till medveten och planerad i manga fall.
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9.2. Metoddiskussion

En kvalitativ forskning var det optimala for att fi in det material som krévdes till denna
undersokning. Intervjun var ocksa den bista metoden med tanke pé att samma personliga och
reflekterande beréttelser inte skulle ha kunnat 4stadkommits med en kvantitativ forskning som
forskningsmetod. De begriansningar som foljer med beslutet att anvidnda intervju som metod ar
det faktum att det inte alltid kommer de uttémmande och detaljrika svar som kanske efterstrivas
som skribent. Speciellt med ett undersdkningsobjekt som utgjorde den informella inldrningen
som annars ocksé dr svér att kunna redogora for utan att forst reflektera och analysera kring
den. Intervjugrupp 1 som berdttade om héndelser som skett f6r mer dn 80 ar sedan kunde ocksa
ha lett till att det inte fanns minnen kvar att redogdra for men dessa tvé intervjupersoner kunde
dven beritta om vildigt mycket fast detaljerna ibland var svara att minnas. Detta kan ses genom
att deras beréttelser dr lite kortare dn till exempel Intervjugrupp 4 dér intervjupersonerna
berédttade om det som da skedde i nutid, vilket gjorde det betydligt littare att aterge olika

héndelser och tankar kring de teman som undersoktes.

Intervjuberittelserna skulle inte heller ha atergett de hdandelser och minnen som de gav om
skribenten inte skulle ha anvint sig av semistrukturerade intervjuer istillet for strukturerade.
Det var ett undersokningstema som krévde ett utrymme for olika tankar och olika minnen.
Skulle intervjun ha baserats pé slutna frdgor skulle det knappt ha funnits ett material att
analysera om inte intervjupersonerna skulle ha fatt fraga upp och reflektera kring de olika
fragestillningarna. Aven att de frigeteman som upptogs var si pass oppna mojliggjorde att

intervjupersonerna kunde ge svar pa en annan fraga dn den som for tillféllet behandlades.

Det som éar viktigt att betona r att dessa intervjupersoner endast visar upp exempel pa hur den
informella inldrningen har kunnat se ut och ser ut. Eftersom hushall och familjer kan vara
véldigt olika kan den informella inldrningen ocksa se véldigt olik ut frdn hem till hem. De kan
déarfor inte representera hur alla finlandssvenska hem sig ut under de olika undersokta

tidsepokerna.
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9.3 Framtida forskning

Den informella inlérningen ar ett omradde déar det finns mycket forskning kvar att gora.
Undersokningar kring den informella inldrningens inverkan péd framtida kunskaper har delvis
gjorts men kunde goras ytterligare, men dven hur olika kulturer inverkar pa den informella
inldrningen. Denna avhandling fokuserar endast kring intervjupersoner som har véxt upp pa
landsbygden men det kunde ocksa goras forskning pa hur den informella inldrningen inom
matlagning och andra kunskaper i koket sdg och ser ut i stadsmiljoer. Samt att en jamforelse av
dessa tva kunde goras och att skillnaderna skulle kunna undersokas, och hur mycket de inverkar

pa barnets ldarande.

Nya trender angdende mat och dtande har inverkat pd den informella inldrning som har
undersokts i denna avhandling. Hur olika trender inom matlagningen inverkar i sig kunde vara
ett objekt att undersoka samt hur det inverkar att kulinariska inflytanden frdn andra matkulturer

okar och om detta dven breddar pa barnens syn pd matlagning och dtande.

Teknologins inverkan behandlas redan i denna avhandling men det finns mycket kvar att
undersoka. Ett imne kunde vara hur barn fatt ldra sig hur olika hushallsmaskiner ska anvindas,
samt hur barn under 2010-talet oftast l4r sina forédldrar och inte tvdrtom da det kommer till ny
teknik. Aven hur olika applikationer och hur Aritificiell intelligens kan inverka pa hur barns
informella inldrning i koket ser ut kunde undersokas. Informationssamhéllets inverkan pa barns
syn pa matlagning och dtande &r ytterligare en aspekt inom teknologiomradet som kunde vara

ett dmne for en fortsatt forskning.

Slutligen finns det dven vildigt mycket att unders6ka inom genusaspekterna inom den
informella inldrningen och speciellt vilka varderingar barn lér sig angdende hushéllsarbete och
hur dessa skiljer sig &t beroende pa vilket kon barnet dr. Samt hur grunden for en ménniskas
tankar kring jamstélldhet och jimlikhet oftast kommer frdn hemmet och frén barndomen och
hur den informella inldrningen paverkar detta. Detta tangeras kort 1 denna avhandling, men det
skulle ha kravt en mycket storre unders6kning for att kunna fa fram resultat angdende det, samt

dven ytterligare teorier inom genusaspekter.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Fraga 1: Vilka matrétter och bakverk gjordes/gors hemma hos er da du var barn?

Fraga 2: Hade/Har ni mattraditioner hemma hos er under olika hogtider?

Fraga 3: Vilka ravaror anvindes/anvinds mest hemma hos er och var kommer de ifran?
Fraga 4: Vilka redskap fanns/finns i ert kok?

Fraga 5: Vilken inldrning i koket skedde/sker i koket hemma hos er?

Fraga 6: (Fragades av Grupp 3)

Vad dr det ni strévar till i den informella inlédrningen i kdket med era barn, vilka mal finns?

Fraga 7: Vad har du tagit med dig av den inldrning av kékskunskaper som du fick som barn?
Vad har du velat fora vidare till dina egna barn/ Vad skulle du vilja féra vidare till en ny

generation?
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