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Abstrakt

I min avhandling undersdker jag hur forsamlingens ungdomsarbete paverkar de aktiva
ungdomarnas sjalvkansla. Jag fragar mig dven vad som hdnder med sjalvkdnslan da en
person inte langre deltar i ungdomsarbetet, vare sig det handlar om att hen slutar hora till

malgruppen eller av ndgon annan orsak.

For att utreda detta har jag intervjuat sex personer som tidigare varit aktiva i
ungdomsarbetet. Jag har last psykologisk och sociologisk litteratur och speglat

informanternas svar i den. Inom teologin omtalas sjalvkanslan framst i sjalavardslitteratur.

Jag har kommit fram till att forsamlingens ungdomsarbete spelat en stor roll i utvecklingen
av ungdomarnas sjalvkansla. Genom sin verksamhet kan férsamlingen inverka pa hurdan
ungdomarnas gudsbild dr, och som en foljd av detta deras upplevelse av att vara dlskad och
accepterad. Speciellt hjdlpledarverksamheten tas upp som nagot viktigt med tanke pa

sjalvkanslans utveckling

Ungdomsarbetet verkar kunna komma at ungdomarnas generella sjalvkdnsla, som ar
relativt stabil och inte latt rubbas. Darfor paverkas ungdomens sjalvkansla sist och slutligen
inte speciellt mycket av att personen inte langre deltar i ungdomsarbetet, oberoende av

ifall hen fortsatter vara aktiv i annan férsamlingsverksamhet eller inte.

Nyckelord: Sjalvkansla, ungdomsarbete, forsamlingsarbete, kvalitativ undersokning,

generell sjalvkansla, gudsbild, social acceptans
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1. Inledning

Manniskans sjalvkansla kan enklast beskrivas som hennes egen uppfattning av sitt eget varde.
Det ar fragan om en uppfattning som ar relativt stabil. Den kan férandras, men det sker inte
over en natt, utan utvecklingen &r langsam. En bas for sjalvkanslan utvecklas valdigt tidigt i
livet, men sjdlvkanslan fortsatter utvecklas genom hela manniskans livstid. En god sjalvkansla
ar viktig for manniskans vdalmaende och sociala kompetens. Kan kyrkan spela en roll i
utvecklingen av en méanniskas sjalvkansla i de kdnsliga ungdomsaren? Hur sker i sa fall detta?
Dessa fragor forsoker jag besvara i denna avhandling. Detta gor jag genom att reda ut vilken
roll den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland redan nu har i utvecklingen av ungdomars

sjalvkansla.

Det ar viktigt att komma ihag att jag undersoker just den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland,
och varje géng jag namner kyrkan ar det den jag syftar pa. Aven valet av informanter ar
baserat pd deras aktivitet i den evangelisk-lutherska kyrkans ungdomsverksamhet. Denna
avhandling sager alltsa inget om laget i andra kristna samfund eller i evangelisk-lutherska

kyrkor i andra lander.

Eftersom sjalvkanslan paverkar manniskans valmaende sa mycket ar det viktigt att veta hur
man kan framja den, speciellt i en tid da allt fler ungdomar mar valdigt daligt. | denna

avhandling tar jag stallning till hur kyrkan kan géra detta, samt vad den redan nu gor.

Avhandlingen ar kvalitativt inriktad. Undersdkningen sker pa ett individuellt och personligt
plan, och kan darfor inte heller ge svar pa hur ungdomsarbetet i regel fungerar pa ett lokalt
plan. Eftersom olika férsamlingar har variationer i verksamheten inom ungdomsarbetet kan
avhandlingen enbart besvara hur ungdomsarbetet kan paverka ungdomars sjalvkansla. For
att garantera informanternas anonymitet pekar jag inte pa lokala skillnader med hénvisningar

till vilken férsamling de varit aktiva i.



1.1.  Fragestallningar

Vilken &r ungdomsarbetets inverkan pa méanniskans sjalvkdnsla? Detta ar en fragestallning
som fungerar som ett slags tak i avhandlingen. Under detta tak ryms en hel del mindre fragor

som behandlas i varierande grad.

En av dessa mindre fragestallningar den huvudsakliga fragestallningen i min avhandling: Vad
hdnder med ungdomars sjélvkénsla dé de av en eller annan orsak slutar vara aktiva i det
ungdomsarbete som Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland ordnar? Denna fragestéllning ar
mer specifik an bara ungdomsarbetets inverkan pd sjdlvkénslan, vilket innebar att den tar ner
undersokningen pa en mer rimlig niva jamfort med om fragestallningen ar valdigt vid och

svarhanterlig.

Det finns manga liknande begrepp som ar nara besldktade med sjalvkansla, till exempel
sjalvfortroende, sjalvuppfattning och sjalvbild, men denna avhandling tar inte stallning till
dessa, utan fokuserar specifikt pa sjalvkansla. De ovriga redogors for i den man som det kravs
for att stoda i forstaelsen av begreppet sjalvkansla i kapitel 2, men nagon desto storre vikt

lagger jag inte vid dem.

1.2.  Forskningslage

Sjalvkansla ar inte ett speciellt gammalt begrepp. Aven om fenomenet alltid funnits har det
begreppet sjilvkansla funnits férst i omkring 140 &r. Anda finns det valdigt mycket forskning

i sjdlvkansla inom psykologi och sociologi.

Inom teologin finns inte lika mycket forskning i sjalvkansla, vilket forsvarar forskningen. Darfor
anvander jag mig framst av psykologisk och sociologisk litteratur, som jag sedan speglar
intervjusvaren i. Framfor allt anvander jag mig av psykologiforskaren Magnus Lindwalls bok
Sjélvkénsla: Bortom populdrpsykologi och enkla sanningar och psykologiprofessor Maarit
Johnsons Sjdlvkdnsla och anpassning. Kristna perspektiv pa sjalvkdnslan hamtar jag ur Josh

McDowells Sinua ei luotu turhaan. Dartill anvander jag mig av Tiina Jokiperds avhandling



Vdhemmistéraportti: Keski-Porin seurakunnan yli 18-vuotiaiden poikien motivaatiotekijéit

isostoiminnassa for perspektiv pa ungdomsarbetet.

Forskningen forsvaras ytterligare av vidden av begreppet sjalvkansla. Sjalvkdnslan som
fenomen ar fortfarande valdigt obekant och darmed dven svardefinierat. Det ar osdkert hur
sjalvkanslan fungerar, vad den ar och varfor den finns. Darmed finns ingen enhetlig definition
av begreppet sjalvkansla, utan den definition jag anvdnder mig ar summan av nagra olika

psykologers och sociologers egna definitioner.

1.3.  Metod och material

Jag undersoker mina fragestallningar med hjalp av 6 djupintervjuer. Mina informanter ar 25—
35-aringar som tidigare varit aktiva i férsamlingens ungdomsarbete, men sedermera hamnat
utanfor malgruppen eller slutat i ungdomsarbetet av ndgon annan orsak. Var informanterna
vaxt upp och i vilken forsamlings ungdomsarbete de varit aktiva ar inte relevant. Jag har dven
valt att inte ta stallning till informanternas kén och modersmal, samt i vilken man de pa vuxen
alder &r eller har varit aktiva i nagon av férsamlingens Ovriga verksamhetsformer. De
forstnamnda tar jag ingen stallning till i nagot skede av avhandlingen. Jag har spridit en annons
om deltagande i intervjuer pa Facebook for att vdlja informanter. Annonsen har lagts upp
bade i en grupp for anstallda i Borga stift och i min egen profil, darifran den aven delats
framat. Alla informanter har alltsa utvalts enligt deras eget initiativ. Pa grund av de radande
omstandigheterna med COVID-19 genomfors alla intervjuer via internet, mer specifikt

telekommunikationsverktyget Zoom.

Som material anvander jag mig utéver intervjusvaren dven av sociologi- och psykologibdcker
om sjalvkansla. Analysen skapar jag sedan genom att jag speglar svaren i den teori jag hamtat
ur dessa. FOr att maximera intervjusvarens trovardighet anvander jag inte direkta fragor om
informanternas sjalvkansla, utan fordjupar mig i stallet i sjalvkansla och fragar 6ppna fragor

som kraver langre och mer berattande svar som jag sedan verkligen satsar pa att analysera.



Inom teologin ndmns sjalvkanslan framst i sjalavardslitteratur. Jag har valt att inte anvanda
mig av dem pa grund av att de i stort sett tillampar psykologiska och sociologiska teorier ur

ett teologiskt perspektiv. De kdnns darfor inte relevanta for just denna avhandling.

Utover psykologisk och sociologisk litteratur anvander jag mig av Josh McDowells bok Sinua
ei luotu turhaan: Mindkuvasta ja terveestd itsetunnosta, som handlar om sjalvkansla ur ett
kristet perspektiv. McDowell &r en amerikansk teolog. Ar 1964 boérjade han jobba som
kringresande talare for den samkristliga evangelisationsrorelsen Campus Crusade for Christ.
Senare fick McDowell heltidsjobb som kampuspastor fér samma organisation i Latinamerika,
och flyttades senare tillbaka till Nordamerika dar han innehade samma tjanst. McDowell
arbetar fortfarande for samma organisation, och har skrivit éver 150 bdcker, varav de

kandaste ar More than a carpenter och Evidence demands a verdict.

1.4. Etiska overvaganden

Eftersom min intervju innehaller fragor av kanslig natur ar det ytterst viktigt att garantera
informanternas anonymitet. FOr att gora detta har jag valt att inte ndmna deras bostadsort,
kon eller alder i avhandlingen. Informanternas namn framgar inte ens i transkriptionerna. For
basta mojliga resultat spelas intervjuerna in med Zooms eget skdarminspelningsverktyg.
Informanterna tillfragas om samtycke till detta tva ganger, en gang da intervjuernas
tidpunkter slas fast och pa nytt precis innan intervjun inleds. Inspelningarna raderas
omedelbart efter att de transkriberats och analyserats. Transkriptionerna skyddas med
slumpmassigt valda sdkerhetskoder for att garantera att enbart jag kommer at dem. De

forvaras hos mig under ar 2021 och raderas darefter permanent.

1.5. Avhandlingens uppbyggnad

For att hitta svar pa mina fragestallningar maste jag forst klargora vad sjalvkansla ar for nagot
och hur den utvecklas. Detta gor jag i foljande kapitel, dar jag dven forklarar andra termer
som dels adr nadra beslaktade med sjalvkansla, och dels &r nodvandiga for att kunna forsta vad

sjalvkansla egentligen &r, och darmed ocksa forsta innehallet i avhandlingen. Kapitel 2 kan



alltsa kallas ett teorikapitel, eftersom jag dar inte refererar till mina intervjuer, utan enbart

tar upp det som ar hamtat ur den litteratur jag anvant mig av.

| kapitel 3 tar jag in de intervjusvar jag fatt in. Detta kapitel handlar om sjalva
ungdomsarbetets inverkan pa sjalvkanslan. Jag koncentrerar mig alltsa pa aspekter som
grupptillhorighet, som i sig inte ses som religiosa aspekter, men som dnda har en viktig roll i
forsamlingens ungdomsarbete. | kapitel 4 kommer sedan de mer religiésa aspekterna in, da
jag flyttar fokus till hurdan gudsbild ungdomsarbetet gett informanterna, och hur den

paverkat deras sjalvkansla.

Kapitel 5 ar det sista kapitlet dar allt sammanfattas. Detta ar kapitlet for den som endast vill
hitta korta och forenklade svar och l6sningar, och som inte ar speciellt intresserad av vagen

till dem.



2. Sjalvkansla

Sjalvkansla ar ett komplicerat och stort begrepp som hanger ihop med manga andra termer
som anvands inom psykologin. Trots att sjalvkdnslan studeras valdigt mycket ar fenomenet
fortfarande svarfattat. Vad ar sjalvkanslan egentligen? Varfor finns den? Varfor ar den
intressant? Pa dessa fragor finns inga entydiga svar, men i detta kapitel redogor jag for det

man idag vet om den.

2.1.  Vad ar sjalvkansla?

Innan jag dyker in i begreppet sjalvkansla vill jag forst klargora for nagra termer som hor ihop
med begreppet. En forstaelse for detta kommer att underlatta forstaelsen av sjalvkanslan
mycket. En del av dem har att géra med framvaxten och utvecklandet av sjalvkanslan medan
andra paverkas av den, och nagra ar relaterade pa andra satt. Har har jag valt att i huvudsak
anvanda de definitioner som Maarit Johnson presenterar i sin bok Sjélvkdnsla och

anpassning.t

Den allra enklaste termen att halla koll pa ar sjédlvbild. Den forklarar sig sjalv, eftersom den ar
precis det den later som: den uppfattning en manniska har av sig sjalv. For att beskriva
sjalvbilden anvands orden positiv, neutral och negativ. Sjalvbild och sjdlvuppfattning ar
nastan samma sak, men sjalvuppfattningen ar en aning bredare, och innefattar dven en del
varderingar. Hur val sjalvbilden och sjalvuppfattningen sammanfaller med omgivningens

uppfattning av manniskan spelar en viktig roll i sjlvkanslans utveckling.?

Sjdlvfértroendet, som i vardagligt tal latt blandas ihop med sjalvkanslan, ar manniskans
uppfattning av det hon tar sig an. Sjalvfortroendet kan variera valdigt starkt beroende pa
faktorer som trotthet, hunger, daligt humor, motivation och intresse. En person kan ha ett
valdigt bra sjalvfértroende under en aktivitet och tva minuter senare, da en annan aktivitet

ar aktuell, knappt nagot sjalvfortroende alls.3

1 Maarit Johnson, Sjdlvkénsla och anpassning (Lund: Studentlitteratur AB, 2003), 15 -16.
2 |bid, 15.
3 |bid, 15-16.



Sjdlvséikerheten, det vill saga den attityd med vilken manniskan tacklar olika situationer och
utmaningar i vardagen, kan hanga kraftigt ihop med bade sjalvfortroendet och sjalvkanslan,
men utgaende fran den utlevda sjalvsdkerheten kan man inte sdga mycket om nagondera. En
person som verkar valdigt sjalvsdker kan namligen vara hur osdker som helst pa ifall hon
lyckas, eller till och med helt 6vertygad om att hon kommer att misslyckas, men kdnna ett
starkt behov av att skydda sig sjalv genom att inte visa det utat. Nagon annan kan vara valdigt
sjalvsaker pa insidan men uppleva att hon skulle ge ut en alltfor kaxig bild av sig sjalv ifall hon

skulle 13ta nagon se det.*

Manniskans sjalvkansla kan enklast beskrivas som hennes egen uppfattning av sitt varde. Det
ar fragan om en uppfattning som ar relativt stabil. Den kan férandras, men det sker inte 6ver

en natt, utan utvecklingen ar langsam.”

Magnus Lindwall tar upp dnnu ett ndra beslaktat begrepp, namligen sjalvbegrepp.
Sjalvbegrepp och sjadlvkdnsla paminner valdigt mycket om varandra, men sjalvbegreppet ar
en aning bredare. Sjalvbegreppet ar inte heller lika kdnsloladdat som sjalvkanslan, utan
innefattar mer neutrala tankemdnster om sjalvet. Sjalvkanslan beskrivs enligt Lindwall som
medvetenheten om det goda i sjdlvet® medan sjalvbegreppet ar individen s som individen
kdnner den’. Sjalvbegreppet ar alltsa till sin natur beskrivande medan sjalvkanslan &r

virderande.®

Gunilla Masreliez-Steen och Maria Modig malar i sin bok Sjdlvkénsla: kvinnlig, manlig —
mdnsklig upp en bild av sjdlvkdnslan som en manniska och hennes skugga. | denna bild ar
manniskan hennes sjalvbild och sjalvuppfattning, medan skuggan &ar omgivningens
uppfattning av henne. Om manniskan syns tydligare an skuggan och dessa tva ser lika ut, det
vill sdga hon har en klar medvetenhet om vem hon ar och denna medvetenhet stammer

overens med den bild som omgivningen har av henne har hon en god sjalvkansla. Om daremot

4 bid, 16.

5 Ibid, 15.

6 Egen Oversattning. Original “The awareness of good possessed by the self”.

7 Egen Oversattning. Original “The individual as known by the individual”.

8 Magnus Lindwall, Sjélvkdnsla: Bortom populdrpsykologi och enkla sanningar (Lund: Studentlitteratur AB,
2011), 29.



skuggan ar valdigt tydlig men hon sjalv ar oklar, det vill sdga hennes uppfattning om sig sjalv
ar mer oklar an omgivningens uppfattning av henne eller om dessa tva inte stimmer éverens

med varandra dr hennes sjilvkinsla 13g.”

Det finns tva olika typer av sjalvkansla —inre och yttre. Den inre sjalvkadnslan, eller den passiva
sjalvkanslan, kan méanniskan inte sjalv paverka. Hon &r en passiv mottagare av det som
omgivningen har att ge henne. Denna ar utgangspunkten for sjalvkanslan, och den borjar
utvecklas redan vid 0-2 ars alder. Den andra sorten av sjalvkdnsla, den yttre — eller aktiva —
sjalvkanslan har manniskan sjalv kontroll 6ver, och daven om den har sin grund i den inre

sjalvkanslan kan manniskan medvetet jobba for att paverka den.®

Det ar latt hant att manniskor drar slutsatsen att en blyg och tystlaten person har lag
sjalvkdnsla och en som tar sin plats och vill synas har en god sjadlvkdnsla, men dessa
egenskaper styrs mer av manniskans personlighet dn av sjalvkadnslan. Det finns tecken utifran
vilka man kan avgéra om en person har lag sjalvkdnsla, men dessa ar betydligt mer

djupgdende in sa.*!

Det kan till exempel vara svart for en person med |ag sjalvkansla att beskriva sig sjalv.
Forklaringen till detta ligger i bilden av manniskan och skuggan. Om en manniska ar osaker pa
hurdan hon ar kan hon ju omdijligt forvantas kunna beskriva sig sjalv. Hon vet helt enkelt inte.
Om hon daremot inte upplever sig sjdlv pa samma satt som omgivningen upplever henne ar
hon osaker pa vilken bild som stammer, vilket gor det svart att ge ett svar. Ocksa om en
manniska valjer att da hon uttrycker sina tankar, avsikter och kanslor ersatta pronomenet jag
med man finns skal att anta att hennes sjalvkansla inte ar speciellt hég, eftersom hon kdanner
ett behov att ta avstand fran det hon har att saga. Att till exempel sdga “Man brukar ata pizza
till frukost” da man egentligen menar ”Jag brukar adta pizza till frukost” ar ett satt att ge ifran
sig ansvaret, att soka bekraftelse for det man sager men ge sig sjalv mojligheten att vid behov

gémma sig bakom ett “inte jag, men jag har hort att andra”. En manniska med |ag sjalvkansla

° Gunilla Masreliez-Steen & Maria Modig, Sjdlvkdnsla — kvinnlig, manlig — ménsklig (Goteborg: Natur och
kultur, 1982), 32 -38.

10 Johnson, Sjdlvkénsla och anpassning, 18

1 1bid, 34
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kan annars ocksa kdnna sig motvillig till att dela med sig av sina asikter, och tycker ofta att det

ar |attare att istallet bara pastd att hon inte vet ifall hon blir tillfrdgad om sin asikt.?

Visserligen dr hur manniskor talar inga absoluta sanningar kring deras sjilvkinsla. Aven
kulturella aspekter paverkar sattet vi talar om oss sjadlva pa och vara ordval valdigt mycket.
Till exempel Finland har en valdigt 1ang historia av att det ar lite fel att skryta om sig sjalv.
Darfor kan det for en person som ar relativt ndjd med sig sjalv vara lattare att sdga att hen
inte kan beskriva sig sjalv an att ge en kulturellt sett for positiv beskrivning av sig sjalv. Likasa
kan anvandningen av ordet “man” i stdllet for “jag” handla om att man helt enkelt vuxit upp
med en dialekt dar ordet anvands pa det sattet. Ifall personen dessutom pratar finska kan det
vara riktigt svart att identifiera passivformer, eftersom det uttryck som i talsprak anvands for
att beskriva nagot som vi gor ar det samma som i ett mer korrekt sprak betyder att man gor

nagot.3

For att en manniska ska kunna ta ansvar for sina egna handlingar eller problem behéver hon
ha en hog sjalvkansla. Det ar till exempel vanligt att en ménniska med |ag sjalvkansla skyller
alla sina problem och misstag pa sin svara uppvaxt. Det samma galler dven i motsatt
bemarkelse, namligen att hon inte kan ta pa sig dran for det hon astadkommit, utan ar snabb
pa att anmarka att hon klarade det pa grund av nagon annan. Daremot tar hon latt pa sig
ansvaret for andra manniskors reaktioner och upplever latt att manniskor i hennes narhet

kanner negativa kdnslor och reagerar pa negativa satt pa grund av henne.

Forutom att en manniska med lag sjalvkadnsla har svart att ge sig sjalv berom ar det dven svart
for henne att ta emot berém. | stéllet for att tacka da nagon berémmer henne har hon en
tendens att avvisa komplimangen med kommentarer som ”Asch, det ar vl inget” eller ”Jag
gjorde bara vad jag maste”. Hon har ocksa svart att beratta vad hon ar bra pa, utan berattar

hellre vad hon inte kan.?®

12 Masreliez-Sten & Modig, Sjdlvkdnsla, 32-38.

13 Johnson, Sjdlvkédnsla och anpassning, 118-119.
14 1bid, 45.

15 Lindwall, s. 262-263.
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Den yttre sjalvkanslan utvecklas genom manniskans kompetens och omgivningens berdm och
bekraftelse av hennes aktiva gorande. Om sjalvkanslan ar manniskans uppfattning av hennes

varde kan alltsd den yttre sjilvkinslan sdgas vara det virde hon sjilv skapar.*®

Olika kombinationer av inre och yttre sjalvkansla visar sig som olika satt som manniskor
handlar pa. En manniska med hog inre- och yttre sjalvkansla ar villig att ta pa sig mycket att
gora och lagger stort virde pa att prestera. Daremot sanker misslyckanden inte en sadan
persons sjalvvarde speciellt mycket. Hon tar pa sig ansvaret for misslyckandet, men ser det

som en féljd av handlingar i stallet for ett tecken pa vardeldshet eller dalighet.’

Om den inre sjilvkdnslan ar hog men den yttre lag ldgger manniskan inte varde pa
prestationer. Hon finner ro i att vara den hon ar och kanner inget stort behov av att prestera.
Varken lyckanden eller misslyckanden paverkar hennes sjadlvvarde at nagot hall. Om daremot
den inre sjalvkanslan ar 1ag och den yttre hog betyder det att personen nog anser sig vara
relativt okej — sa lange som hen konstant presterar. Hen bygger sitt varde helt och hallet pa
prestationer. Om det mesta hen tar sig till lyckas har hen starka kanslor av sjalvvarde, men

samtidigt kan ett enda misslyckande ha katastrofala féljder.!®

Ifall bade den inre och den yttre sjalvkanslan ar 1ag blir manniskan passiv och ointresserad av
att géra nagonting. Da den inre sjalvkanslan ar 1ag ser hon sig sjalv som mindre duglig dn
andra, och den laga yttre sjalvkanslan gor att lyckanden paverkar hennes sjalvvarde ytterst

lite och pé& kort sikt, medan ett misslyckande far henne att kdnna sig &nnu mer oduglig. *°

En av foregangarna inom forskning om sjalvkansla, William James, ansag att manniskan ar en
produkt av tre sjdlv: ett materiellt sjilv, ett socialt sjéilv och ett andligt sjélv. Det materiella
sjalvet inkluderar hennes egendom och utseende, det sociala sjalvet bestar av familjens och

vannernas uppskattning, och det andliga sjalvet ar manniskans varderingar, idéer och tankar.

16 Johnson, Sjdlvkédnsla och anpassning, 47-48.
17 1bid, 50-52.

18 |bid.

19 1bid.
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| dessa tre sjalv finns de fyra utgangspunkter som James ansag att manniskan har da hon

skapar sig ett virde, ndmligen kompetens, utseende, egendom och familj.?°

Manniskan har inte heller bara en sjalvbild att basera hela sin tankevarld pa. | stallet har hon
till exempel en bild av hur hon ser ut, en av sin intelligens, en av sina sociala fardigheter. Dessa
tillsammans bildar sjalvscheman, det vill sdga bilder av sig sjdlv som en helhet. For att
ytterligare komplicera forstaelsen av sjalvet har valdigt fa méanniskor endast en bild av till
exempel hur de ser ut, utan alla dessa faktorer varierar beroende pa manniskans humor,
sallskap, nyligen mottagen respons och mycket mera. Kort sagt kan man val saga att ingen
manniska dr endast en person. Hon plockar fram bitar av personlighet som passar just i

stunden och pusslar ihop ett nytt sjilv mer eller mindre hela tiden.??

James gjorde dven skillnad pa sdrskild sjdlvkédnsla och generell sjélvkénsla. Sarskild sjalvkansla
ar bunden till specifika situationer och kan paverkas ganska fort av enskilda misslyckanden
och framgangar. Da en manniska lyckats med nagot hon varit tveksam 6ver ifall hon klarar av
eller inte och darfor kanner sig helt odvervinnelig har hennes séarskilda sjalvkansla paverkats
positivt av lyckandet. Manniskans sarskilda sjalvkansla reflekteras av sjalvfortroendet.
Sarskild sjalvkansla bor inte blandas ihop med sjélvvdrdet. Sjalvvardet ar en mycket flyktig
kdnsla som hor ihop med situationer dar ett lyckande eller misslyckande paverkar manniskans
liv pa ett konkret plan.?? Till exempel dd en manniska blir befordrad eller far en [6neférhojning
leder detta till att hon for ett 6gonblick kdnner sig lite mer vardefull, medan till exempel att
fa en varning eller bli avskedad sanker sjalvvardet. Sjalvvardet ar alltsa inte samma sak som
manniskans egenvirde, det vill sdga hennes faktiska varde, som inte gar att rubba.?® Ur en
kristen synvinkel ar manniskan skapad till Guds avbild och egenvardet ligger i detta faktum.

Darmed kan varken hennes prestationer eller egenskaper paverka egenvirdet.?*

20 |bid, 19.

21 Lindwall, s. 44.

22 |bid, 31.

23 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 19.

24 Jaana Hallamaa, ”Jumalan kuvaksi hin hinet loi - mietelmii esteettisestd kirurgiasta kristinuskon perinteen
valossa” i “Imago Dei” Ihminen — Jumalan kuva vai terveydenhuollon tuote?, red. social- och hadlsoministeriet
(Helsingfors: Yliopistopaino, 2005), 18.
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Generell sjalvkansla ar mer stabil, och ifall den dr hog paverkas den inte negativt av enstaka
misslyckanden, men nog av upprepade fiaskon under en langre tid. P4 motsvarande satt har
en enstaka framgang, hur stor den &r, ingen verkan pa en lag generell sjdlvkansla, men om en

manniska ofta lyckas med det hon tar sig till kommer den langsamt att byggas upp och héjas.?®

Den inre, eller passiva, sjalvkanslan tar manniskan emot genom sina medmanniskors
reaktioner till henne. Denna ar helt oberoende av hennes egna aktioner. Det handlar alltsa
inte om omgivningens reaktioner pa hennes prestationer, utan pa hennes varande. Grunden
for manniskans inre sjalvkansla formas redan under hennes forsta levnadsar, men den

fortsatter utvecklas under hela livet.2°

Den viktigaste byggstenen for inre sjdlvkansla ar foraldrarnas ovillkorliga karlek och lyhérdhet
for sitt barns behov, speciellt under de tva forsta levnadsaren men dven senarei livet. Ett barn
behover fa tillrackligt med karlek utan att behdva fortjana den for att dess inre sjalvkansla ska

bli hég. Avsaknaden av ovillkorlig karlek satter spar som kan vara synliga annu i vuxen alder.?’

Det ar viktigt att barnet ocksa far tecken pa karlek bade i form av fysisk- och emotionell
narhet. Fysisk narhet innebar att det far vara i famnen och att féraldrarna kramar det och
gosar med det, och emotionell narhet betyder att foraldrarna visar att de &r medvetna om
barnets kdnslor och gor sitt basta for att trosta ett gratande barn. Dessa ar forutsattningar for
att ett barn, som annu saknar sprak och medvetenhet om sociala normer och

beteendemonster, ska kunna forsta att det ar dlskat.?8

| slutet av det forsta levnadsaret borjar ett barn bli medvetet om skillnaden mellan sig sjalv
och sina foraldrar. Barnet genomgar da en narcissistisk fas, da det enbart &r medvetet om sina
egna behov, 6nskemal och kanslor. Under denna fas ar det speciellt viktigt att barnets inre
sjalvkansla ar tillrackligt hog, eftersom det da forstar att foraldrarnas karlek och godkdannande

av det inte dr beroende av dess aktioner och prestationer. Da far barnet mojlighet till att

2> Johnson, Sjdlvkédnsla och anpassning, 19.

26 |bid 44-46.

27 Tom Pyszczynski & Pelin Kesebir, An existential perspective on the need for self-esteem, (Colorado Springs:
University of Colorado, 2013), 11.

28 Johnson, Sjdlvkédnsla och anpassning, 21.
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utforska bade sig sjalv och sin omgivning. Om det kdnner att det behdver bete sig pa ett visst
satt for att fa bevis pa karlek av sina foraldrar kdnner det ett behov av att jamt bete sig s3,
vilket innebér att det inte far tid att utforska varlden. Darfor kan en |ag inre sjalvkansla under
denna period i uppvaxten leda till att den sociala kompetensen inte utvecklas som den ska.
Den narcissistiska perioden kan forlangas och i varsta fall utvecklas till narcissistisk
personlighetsstorning, som tar sig uttryck till exempel i att mdnniskan kdnner att hennes jag
och varde blir krankt av otillracklig uppmaéarksamhet och har svart att satta andras behov och

dnskemal fére sina egna.?®

Trots att sjalvkadnslan kraftigt beror pa manniskans erfarenheter och det sadtt hon upplevt
dessa pa verkar den dven delvis vara genetisk. Framfor allt sjalvkanslans stabilitet har visat sig
vara kraftigt genetiskt betingat. Genom tvillingstudier har man kunnat konstatera
utgangspunkten for sjalvkanslan verkar vara genetisk, men den miljo man lever i paverkar
sjalvkanslan antingen positivt eller negativt. Man kan alltsa téanka sig att genetiken ger ett
slags bassjadlvkansla, som sedan kan byggas pa av goda erfarenheter men aven raseras av

daliga erfarenheter.3®

Liknande studier har dven pekat pa att den genetiska bassjadlvkanslan ar mer framtradande
hos pojkar i aldern 14-17 an flickor i samma alder. | praktiken innebér detta att flickor lattare
later omgivningen inverka pa deras sjalvkdnsla an pojkar gor. Enligt Lindwall kan detta

forklaras med skillnaderna i mognad mellan kénen i denna alder.3!

Utover att sjalvkadnslan i sig delvis ar genetiskt betingad har manniskan dven vissa tydligt
genetiska egenskaper och personlighetsdrag som paverkar kraftigt paverkar den. Till exempel
tolkar en optimistisk manniska lattare olika erfarenheter pa ett positivt satt, vilket verkar
hoéjande pa sjalvkanslan. En blyg méanniska for sin del kan latt uppleva att andra manniskor ar

fientligt installda till henne, vilket ddremot sénker sjalvkdnslan.3?

2 |bid, 22.

30 Lindwall, Sjélvkénsla, 116.

31 |bid.

32 Johnson, Sjdlvkdnsla och anpassning, 30.
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2.2.  Sjalvkanslans historia

Det finns spar av tankar som paminner om vad vi idag kallar sjalvkansla dnda fran antikens
Grekland, men begreppet sjalvkdnsla gar inte langre bakat i tiden an till 1890 och
religionspsykologen William James, som myntade sjdlvkdnslan som term. Till de forsta
forskarna i sjalvkansla hor forutom James (1842-1910) dven Charles Horton Cooley (1864-

1929) och Herbert Mead (1863-1931).33

For att ger en sa bra historisk overblick over sjalvkanslan som mojligt maste jag starta i tiden
innan begreppet sjalvkansla fanns, och darfor lagga ifran mig begreppet for en stund. Vi reser
bakat i tiden till en tid da den vasterlandska manniskan enligt Lindwall inte dnnu hade ett

behov av att problematisera sjalvet.3

Den medeltida manniskan hade en forutbestamd plats i samhallet. Redan da hon féddes
visste man i regel ungefar var hon skulle hamna. Samhallet var beroende av manniskan och
manniskan av samhallet. Darfor kan man dven sdga att manniskans identitet i stort sett var
forutbestamd, det fanns egentligen ingen orsak att ifragasdtta vem man var.
Sjalvforverkligandet, som ar en viktig del av sjalvets utveckling, gjordes dels inom ramarna for
den forutbestamda roll man hade, och dels genom att leva ett sa fromt liv som man kunde.
En snickare visste alltsa att hans plats i samhallet var i hans verkstad. Dar dgnade han sig at
sjalvforverkligande i form av att bygga sa fina och dugliga mobler som han kunde. Utover det
hade han blivit lard att han hade en plats i himlen om han levde ett gott och fromt liv. Darfor
forverkligade han sig sjalv dven genom att be, ga i kyrkan och hjélpa andra sa gott han kunde.

Han hade en identitet som han inte behovde ifragasatta.3®

Da kyrkans makt over manniskorna minskade vaxte behovet att vara nagot mer. Manniskorna
borjade ifragasatta sin roll i samhallet och forverkliga sig sjalv pa andra satt utdver det egna

jobbet. Hon upplevde att kyrkan inte langre gav alla nédvandiga svar pa hennes funderingar

33 Lindwall, Sjélvkdnsla, 26.
34 1bid, 23.
35 |bid, 24.
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kring sjdlvet, och kdande ett behov av att bli mer och mer oberoende av samhallet. Manniskor
brot sig ut ur sina forutbestamda roller och dgnade sig at sjalvforverkligande pa satt som de
sjalv valt. Man tankte sig att samhallet fanns till for att hindra manniskan fran att forverkliga

sig sjalv.3®

Detta ledde till att samhdllet i sin tur blev mer flexibelt och gav mer plats for
sjalvforverkligande, men samtidigt mindre vagledning. Manniskorna ville ju sjalv valja hur
sjalvforverkligandet gar till. Man kan sdga att samhallet steg for steg gick fran kollektivism

mot ett allt mer individualistiskt hall.3”

Den allt mer frigjorda manniskan forsokte skaffa sig allt mer frihet till sjalvférverkligande.
Idealet verkade vara att vara helt oberoende av samhallet, att leva utanfor det, och bara dgna
sig at det hon sjalv valde. Da detta inte fungerade kdnde hon sig fangad av samhallet pa ett
mer konkret satt an tidigare. Fragor som “"Vem &r jag?” blev allt mer aktuella, det vill sdga
manniskan boérjade problematisera sjalvet. Historiskt rér vi oss nu i romantiken, det vill sdga
slutet av 1700- och borjan av 1800-talet. Forst nu borjade forskare fundera pa hur man kunde
vagleda manniskan i hennes stravan efter sjalvforverkligande sa att sjdlva processen
fortfarande ar hennes egen och darmed fyller sin funktion. Darmed vaxte begrepp som

sjalvbild och sjalvkinsla fram.3®

I modern tid vet vi att manniskan och samhallet behdver varandra for att kunna existera. Varje
manniska har sin plats i samhallet, men genom sjalvférverkligande kan manniskan sjalv vilja

sin plats. Individen och samhillet lever i ett slags symbios.3°

Roy Baumeister har utarbetat en modell av fyra typer av problem som méanniskan har géllande
sjalvet. Dessa problem ar hur manniskan definierar sin identitet, relationen mellan samhallet
och individen, hur individen forstar sin potential och férsoker uppna den och hur val

méanniskor ar medvetna av och har kunskap om sig sjalva.*°

36 |bid.
37 |bid, 24.
38 |bid.
39 |bid, 25.
40 |bid, 23.

17



Pa 1960-talet borjade forskare i vaxande grad intressera sig for sjalvkansla, vilket sa
smaningom vackte intresse for fenomenet dven utanfor den akademiska varlden. D3
Nathaniel Branden ar 1969 havdade att alla psykologiska problem och beteendestérningar
gar att spara tillbaka till brister i sjalvkanslan vacktes intresset for dmnet verkligen bland
befolkningen i USA. | Kalifornien startade man projektet Task Force on Self-Esteem and
Personal and Social Responsibility for att hoja skolelevers sjalvkdnsla. Projektet hade en
budget pa 245000 dollar per ar och tanken var att den hdjda sjalvkanslan skulle bidra till en
minskning ibland annat tonarsgraviditeter och drogproblem. Det visade sig anda att hojd
sjalvkansla inte hade nagon betydande effekt pa dessa problem, men man valde att istéllet
peka pa hojd sjalvkansla som en sjalvstandig faktor som projektet astadkommit. Initiativet har

kritiserats for att de resultat man uppvisat varit flummiga och sjélvklara.**

1995 avslutades projektet, och National Council for Self-Esteem (NASE) grundades i stallet.
NASE ar fortfarande verksamma och ger ut majoriteten av de sjalvhjalpsbocker som
publiceras. Trots att NASE fran boérjan grundades som en eftertradare till ett projekt med
vetenskapliga grunder ar vetenskapligt konstaterad information i dagens lage ndgot som
forekommer valdigt sporadiskt i deras verksamhet. For det mesta erbjuder NASE, liksom adven
annan sjalvhjalpslitteratur, framst enkla I6sningar som inte har nagon som helst vetenskaplig

grund.*?

2.3.  Varfor ar sjalvkanslan viktig?

Ett framtradande tema i sjalvhjalpslitteratur ar att hog sjalvkansla i stort sett ar den enda
vagen till positiva beteendemodnster, medan lag sjadlvkansla ligger i grunden for alla
beteendestorningar en manniska kan ha. Detta ar en grov forenkling. Egentligen verkar det
mer sannolikt att hog sjalvkansla ar resultatet av vdlmaende, framgang och kompetens dn
tvartom, dven om hog sjalvkansla i viss man kan tankas paverka manniskans ork att fortsatta
jobba for att na sina mal. Lag sjalvkansla i sin tur har manga negativa foljder, till exempel

depression och angest, men alla problem manniskan har gar inte att skylla pa lag sjalvkansla.

4 |bid, 15-17.
42 |bid, 17.
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| sjdlva verket har man upptackt att till exempel aggressivitet och narcissism snarare beror pa
hdg, om &n osund, sjilvkinsla. Aven kriminellt beteende har visat sig ha kraftigare samband

med hég an 13g sjalvkansla.®®

Att dven hog sjalvkadnsla har en baksida betyder forstas inte att sjalvkanslan ar oviktig och det
inte finns behov for att jobba for hogre sjalvkansla. Det ter sig sjalvklart att manniskan pa
individuell niva mar battre om hon arligt och uppriktigt ar néjd med sig sjalv. Som sagt gar lag
sjalvkansla och depression ofta hand i hand, om &n sa att det séllan gar att avgora vilket som
orsakar det andra. Beframjandet av hog sjalvkansla bland manniskor ar fortfarande viktigt,

men pa samhélleligt plan har sjalvkanslan inte sa stor padverkan som man tidigare trott.*

Den generella sjalvkanslan verkar inte ha nagon speciellt stor inverkan pa manniskan. | en
undersokning av Baumeister fran 2003 kom man fram till att de enda tydliga positiva
verkningarna av hog generell sjalvkansla var att manniskan lattare tog initiativ och kande mer
positiva kanslor. Framfor allt det senare ar forstas i sig mycket positivt, men kritik pa
forskningen i fraga poangterade att detta enbart géller just den generella sjalvkdnslan,
sarskild sjalvkdnslainom omraden som personen sjalv upplever som viktiga paverkar betydligt
mer. Om till exempel en modell upplever sig vara oattraktiv paverkar den upplevda
inkompetensen och laga sjalvkdnslan inom just det omradet modellens beteende valdigt
mycket. Det har dven visat sig att forutfattade attityder och framgang har ett kraftigt
samband. Detta innebar att en manniska som tar sig ann uppgifter med tanken att hon nog
klarar av dem med storre sannolikhet faktiskt gér det an en annan som redan fran borjan

antar att uppgiften ar alltfér svar.*

Aven om sjilvkinslan inte har starka beteendemissiga foljder och hog sjilvkinsla inte kan
sagas vara en universalnyckel till lycka har sjalvkanslan och emotionerna ett kraftigare
samband. Hog sjalvkansla har framfor allt visat sig beframja emotionell stabilitet. Dartill har
man upptdckt att manniskor med hogre sjalvkansla i regel ar néjdare med livet och upplever

farre negativa kanslor. Det allra kraftigaste sambandet ligger dnda tydligt mellan lag

43 |bid, 20, 118-119.
4pyszczynski & Kesebir, An existential perspective, 4.
45 Lindwall, Sjélvkénsla, 120-122.
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sjalvkansla och depression. Man har utarbetat tvd modeller for hur dessa tva hanger ihop.
Enligt sdrbarhetsmodellen 6kar 1ag sjalvkansla risken att insjukna i depression, medan
drrmodellen talar for att lag sjalvkdnsla i viss man ar ett symptom av depression.

Sarbarhetsmodellen har i dagens lage ett stérre understdd bland forskare.*®

Enligt Johnson ar sjalvkanslan en grund for manniskans identitet. Sjalvkanslan ar basen till
attityder, livssyner och kanslor, utan den finns enbart apati och cynism. Sjalvkanslan skapar
ocksa ett intresse for sjdlvrannsakan, och manniskans naturliga behov av hog sjalvkansla leder
till en villighet att jobba pa och utveckla sig sjalv. Daremot menar hon att en manniska som
verkligen hatar sig sjalv, det vill sdga har riktigt 1ag sjdlvkansla, nog inte vill stifta nagon djupare
bekantskap med sig sjalv. Ingen &r val speciellt intresserad av att grava i ndgot dckligt.*” Denna
tanke far dven stod av Lindwall, som argumenterar for att inte heller manniskor med lag
sjalvkansla gar omkring och hatar sig sjalv hela tiden. Nastan alla har nagon aspekt som de ar
atminstone nagotsanar ndjda med. Dessutom varderar sig personer med lag sjdlvkansla ofta
med relativt neutrala termer snarare dn tydligt negativa.*® Johnson viljer dnnu att utveckla
sin tanke vidare genom att papeka att det fér personer med riktigt hog sjalvkansla kan vara

ointressant att utveckla sig sjalv. Man behéver ju inte laga nagot som inte &r trasigt.*

Trots att jag i kapitel 2.2 argumenterar for att sjalvkanslan tidigare varit relativt ointressant
finns det &nda tecken pa att nagon form av sjdlvkdnsla har en betydelsefull
evolutionspsykologisk roll, aven om man inte haft ord for den. Fér att denna teori ska kunna
stamma maste sjalvkanslan uppvisa variation mellan individer, vara i nagon man arftlig och
medfora adaptiva fordelar. De tva forsta har vetenskapligt stod for att stamma, det tredje ar
mer osdkert. En teori dr att hogsjalvkansla i sig dr en beldning for adaptivt beteende — da en
manniska beter sig som det forvantas av henne blir hon socialt inkluderar, vilket hojer hennes
sjalvkansla och far henne att ma bra. Problem med denna teori ar att hojd sjdlvkansla inte
syns genast, vilket innebar att en mangd andra beléningar nog ar betydligt mer effektiva i

denna bemarkelse. En annan teori ar att sjalvkanslan ar det som driver manniskan till adaptivt

46 1bid, 109-110.

47 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 39-40.
48 Lindwall, Sjélvkdnsla, 90-91.

43 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 40.
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beteende, men denna teori far inte understdéd av modern forskning. Den mest troliga teorin
ar att sjdlvkanslan fungerar som en matare for hur val manniskan lyckas med adaptivt

beteende.>®

Baserat pa denna teori har man utarbetat en modell pa sex funktioner som sjalvkdnslan har.
De ar nodvandiga for manniskans utveckling. Dessa ar formagan att ha en bild av sina egna
kunskaper, formagan att bevaka och utvardera sina prestationer och sin status, formagan att
uppdatera sina kunskaper i forhallande till miljon, formagan att baserat pa omgivningens
respons rita upp en bild av sjalvet, motivation att bete sig pa ett satt som ar gynnsamt for den
egna statusen och férmagan att skapa nya beteendemadssiga utfall for att kunna anpassa sig

till férandrade miljéer.>*

Ar 2000 presenterades en teori om att manniskans stravan till hog sjilvkansla inte egentligen
beror pa att sjalvkdnslan har ett stort varde i sig, utan snarare att sjalvkanslan fungerar som
en matare for social status. Man upptackte att sjalvkanslan sjonk da manniskan upplevde sig
socialt exkluderad, och till och med da hon dgnade sig at nagot som hon trodde att kunde
orsaka social exkludering. Enligt den sa kallade sociometerteorin stavar alltsa manniskan till
att bli socialt accepterad och inkluderad, vilket sedan speglas i sjalvkanslan. Om hon upplever
att de runt henne inte gillar och accepterar henne sénks hennes sjilvkansla, med féljden att
hon i lagre grad gillar och accepterar sig sjalv. Om hon daremot blir val mottagen i en grupp
och upplever sig vialkommen och omtyckt hdjs sjalvkdnslan. Man har konstaterat att
sjalvkanslan reagerar lattare och kraftigare pa social exkludering &n inkludering. Detta har att
gora med att manniskan av naturen ar ett flockdjur. Normen ar att man blir inkluderad. Att
bli exkluderad ar inte naturligt for manniskan, och paverkar darfor starkt det relationsvarde
hon anser sig ha, medan social inkludering behéver ha inslag av valdigt positiv feedback for

att vara mer dn normaltillstandet.>?

Forutom hog eller 1ag kan sjalvkanslan dven vara sund eller osund. En person med osund hog

sjalvkansla kan till exempel uppleva att hen ar vard och fortjanar mer dan andra och att hen

50 Lindwall, Sjélvkdnsla, 40-41.
511bid, 41-42.
52 |bid, 132-135.
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inte har nagot behov for sjalvrannsakan och utvecklande av sig sjalv. Osund hog sjalvkénsla
kan dven orsaka radsla for att misslyckas som kan resultera i att personen inte vagar ta nagra
risker och i varsta fall ett behov att forsvara den glansbild hen har av sig sjalv till allt pris, vilket
i sin tur ofta tar sig uttryck i form av aggressivitet och vald. Bakgrunden till osund sjélvkansla
ligger ofta i att fordldrarna i sin rddsla for att sdnka sitt barns sjalvkansla till exempel later bli
att tillrattavisa barnet da det misslyckas. Barn behover forstas berém, men om den negativa
feedback som barnet far ar forkladd till berom upplever barnet aldrig att det misslyckats,
varpa misslyckanden blir valdigt skrammande. Dessutom kan barnet utveckla en kdnsla av
ofelbarhet. En sund sjdlvkdnsla nas genom att barnet har ratt att misslyckas, och
misslyckandena uppmarksammas genom tillrattavisning och vid behov mer langvariga foljder.
Ocksa berom ar viktigt, men berémmet bor vara fortjanat. | fraga om den ovillkorliga karlek
som barn behdver leder alltsa ”jag alskar dig trots att du ibland misslyckas” till sund

sjalvkansla medan ”jag &lskar dig och du kan aldrig gora nagot fel” leder till osund.>3

Det ar alltsa inte sa enkelt som att hog sjalvkansla ar positivt och lag sjalvkdnsla negativt, utan
sjalvkanslan ar betydligt mer komplex dn sa. Inom psykologin talar man om att det som &r
efterstravansvart inte ar hog sjalvkansla, utan optimal sjélvkénsla. Vad detta innebar ar
forskarna inte helt 6verens om. Det finns dnda vissa faktorer som de flesta forskare verkar
vara 6verens om. En av dessa faktorer ar att den optimala sjalvkanslan kdnnetecknas av att
manniskan inte aktivt efterstravar hog sjalvkansla. Det dr osdkert ifall detta beror pa att den
optimala sjalvkanslan ger manniskan ett lugn i sig sjalv eller om optimal sjalvkansla ar

resultatet av att manniskan slutar efterstriava hog sjalvkansla.>*

Det ar valdigt svart att hoja en 1ag generell sjalvkdnsla. Man har upptackt att positiva
forandringar i livet bidragit till mental ohalsa hos manniskor med Iag sjalvkansla. Detta kan ha
att gbra med att manniskor inte garna andrar sin sjalvbild. En manniska med negativ sjalvbild
gor sitt yttersta for att bibehalla den trots att sjalvbilden far henne att ma daligt. Handelser

som pavisar nagot annat an det hon tanker om sig sjalv ses som hot mot hennes identitet.

53 Ibid, 271-273.
54 Ibid, 268.
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Darfor gor manniskor med 13g sjalvkansla ofta aktivt men omedvetet motstand mot héjandet

av sjalvkidnslan.>®

Sjalvkdnslan gar anda att hoja, men processen ar betydligt mer komplex &n

sjalvhjalpslitteraturen later forsta. Darfor kravs forstas aven mer komplexa metoder.

55 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 71.

23



3. Ungdomsarbetets sociala aspekt

| detta kapitel presenterar jag mina informanter och tar stillning till vilken inverkan
ungdomsarbetet haft pa deras sjadlvkansla pa ett generellt plan. Informanterna ar sex stycken
till antalet. De ar bosatta pa olika stallen i landet, men av anonymitetsskal redogor jag inte for

var. Informanterna ar slumpmassigt namngivna efter bokstaver i det grekiska alfabetet.

Trots att sjalvkanslan ar valdigt svar att paverka at nagotdera hallet sa att den nya nivan ar
bestaende upplever alla informanter att forsamlingsaktiviteten hojt deras sjalvkansla. Hur har

forsamlingarna lyckats med det? Det undersoker jag i detta kapitel.

3.1. Informanterna

Rho var inte speciellt popular i skolan, men inte heller mobbad eller utst6tt. Trots att hen
gjorde braifran sig i skolan upplever hen inte att den var speciellt viktig. Hen upplever sig inte
ha haft nagra storre begransningar vare sig gallande skolgangen eller det hen valde att gora
pa fritiden. Tvartemot lyfter hen fram foraldrarnas stod i allt hen tog sig till. Hen hade inga
hobbyer, och kom med i forsamlingens ungdomsarbete av en slump. ”Jag har alltid funderat
hur jag hamnade dar eftersom jag var valdigt blyg och jag upplever inte att mitt eget
skriftskollager var speciellt markvardigt, utan det var snarare en obligatorisk grej. Men sedan
var det nagot i hjélpledarnas vi-kdnsla som kdndes tilltalande, sa jag och min kompis gick till

hjalpledarutbildningen” berattar hen.>®

Trots att Rho upplever sig ha varit valdigt blyg da hen boérjade vara aktiv i ungdomsarbetet
beskriver hen sig som en valdigt aktiv person som garna var med i allt och stallde upp da
nagon frivillig behdvdes. Hen tror att de andra ungdomarna tankte pa hen som nagon som
var latt att narma sig, kom 6verens med alla och garna tog alla med i ganget. Hen papekar att
hen hade manga kompisar och fick manga till i forsamlingens ungdomsarbete. Hen upplever

sig anda inte ha varit speciellt n6jd med sig sjalv i tonaren.

%6 Intervju med Rho ”Ma oon aina miettinyt, ettd miten ma sinne paadyin, koska ma olin tosi ujo ja méa en koe
ettd mun oma rippileirini, se ei ollu mitenkdan erikoisen mahtava. Se oli vaan sellainen pakollinen juttu. Mutta
sitten joku siind isosten yhteishengessa vetosi. Ja sitten me menimme kaverin kanssa isoskoulutukseen.”
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Rho upplever sig alltid ha blivit valdigt val bemott av saval andra ungdomar som anstéllda i
forsamlingen. Hen upplever att de anstéallda i férsamlingen alltid fanns dar och lyssnade da
man hade nagot bekymmer och att de var valdigt lattillgdngliga. Det viktigaste i
forsamlingsarbetet har enligt Rho varit vi-kdnslan och gemenskapen. Hen papekar att det
alltid var latt att komma med i arbetet och upplever sig alltid ha blivit mottagen med 6ppna

armar.

| dagens lage upplever Rho sig vara social och fortfarande valdigt aktiv. Efter att hen sista
gangen jobbade pa skriftskollager holl hen en tid paus fran alla slags hobbyer, men upptackte
fort att hen hade ett behov av att géra nagot. Hen ar aktiv i scouterna och haller pa med
frivilligarbete. Dartill har hen en del hobbyer med hunden. Rho ar i dagens lage relativt n6jd

med sig sjalv.

Forsamlingen har enligt Rho paverkat hen som person och hens liv mycket. Hen upplever sig
ha blivit betydligt mer sjalvsaker i ungdomsarbetet. “Dar har man lart sig valdigt mycket
sadant dar sjalvfortroende och just fardigheter att upptrada kanske. Och sen liksom formaga
att fungera med manniskor.”>’ Speciellt hjalpledarutbildningen har paverkat hen mycket. Hen
tror att det varit viktigt for hens utveckling att atmosfaren i ungdomsarbetet varit
accepterande. Man har fatt vara sig sjalv och inte haft ett sa stort behov av att analysera och
ifrdgasatta vem man ar och vad man gor. Detta har enligt Rho dven paverkat hur n6éjd hen ar

med sig sjalv.

Trots att Rho inte langre ar aktiv i forsamlingens arbete upplever hen att forsamlingens roll
forutom i hens liv aven ar ytterst viktig i samhallet. Hen ar kompetent att jobba for kyrkan,
men gor det inte just nu. Ocksd intresset for frivilligarbete antar hen att har vackts i
ungdomsarbetet. Orsaken till att Rho inte just nu ar aktiv i forsamlingen ar inte speciellt
dramatisk. Det har helt enkelt inte blivit av, och just nu kdnner hen inget stérre behov av att

andra pa saken.

57 Intervju med Rho: ”Sieltd on oppinut tosipaljon sellaista itsevarmuutta ja just semmoisia esiintymistaitoja
ehka. Ja sitten semmoista niinkun kykya toimia ihmisten kanssa.”
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Zeta trivdes inte speciellt bra i hogstadiet trots att hen presterade val. Hen understryker att
ingen mobbning pagick, utan skolan kdndes helt enkelt inte meningsfull. | gymnasiet trivdes
hen béattre. Pa fritiden spelade hen piano och gick pa gymnastik. Hen upplever sig ha
begrdnsats framst av sin egen radsla for det okanda och sin uppfattning av sig sjalv. Till
exempel upplevde hen sig inte vara en sportig person tills hen i gymnasiet boérjade spela
volleyboll och insag att hen nog anda kan vara det. Zeta boérjade delta i forsamlingens
ungdomsarbete dels eftersom det inte fanns sa mycket annat att géra pa orten och dels
eftersom hens forsamlingsaktiva syster gett en valdigt positiv bild av arbetet. D& dessutom
forsamlingen var narvarande och ordnade stodgrupp i en familjetragedi kdndes det naturligt

att ga i forsamlingen.

Zeta upplever sig i ungdomen ha varit valdigt svartvit som person. Det fanns ett ratt och ett
fel och det var onddigt att gora det svarare an sa. ”Livet var egentligen ganska enkelt och folk
kranglade till det fér mycket.”® menar hen. Hen tror att de andra ungdomarna upplevde hen
som ganska lillgammal och ansvarstagande. Utanfor férsamlingsverksamheten tanker hen att
man nog upplevde hen som ganska pryd. Hen minns att de i forsamlingen fatt i uppgift att
skriva pa lappar pa varandras ryggar hurdana de tankte att de andra var, och det var manga
som skrivit att hen var som en fordlder for de andra. Hen upplever att férsamlingens
ungdomar nog hade en positiv bild av hen, och upplever sig ha varit relativt n6jd med sig sjalv

i ungdomen, men inte alltid och pa alla omraden.

Bade i skolan och annanstans upplever Zeta att hen blivit relativt val bemott, trots att
pianolarare inte alltid var vanlig. ”Jag ar nog en person med valdigt fa trauman, sa generellt
skulle jag nog sdga bra [bemo6tt]. Men det ar klart, till exempel om vi téanker pa piano sa var
det nog jattekravfyllt. Och liksom det handlade om prestationer och nog gor det ju det i skolan
ocksda.”>® forklarar hen. | férsamlingen lat de anstéllda hen ta ansvar och visade hen tillit, vilket
hen upplever som vardefullt. Annat som Zeta upplevde som viktigt i ungdomsarbetet var

bland annat att man fick vara med en langre tid och att aldersspannet i verksamheten var

%8 Intervju med Zeta.
59 Intervju med Zeta.
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stort. Hen menar att det gav perspektiv pa livet att kdnna att man dog fér manniskor i olika

aldrar. Hen podngterar dven att det var skont att lasa Bibel och be tillsammans.

Nu upplever Zeta att hen ar en arbetsam och noggrann person som inte har ett stort behov
av spanning i livet. Hen beskriver sig dven som lugn, okomplicerad och n6jd med saker som
de ar. Hen ar aven ndjd med sig sjalv aven om hen ibland kan bli frustrerad over att inte
prestera riktigt sa bra som hen vill. Zeta upplever att forsamlingen gett hen majlighet att
under sin uppvaxt och mognad leva med en sakerhet om att hen duger och ar dlskad som hen
ar. Det har inte funnits nagot behov av att ifragasatta livets mening och det egna
manniskovardet. Ungdomsarbetets inverkan pa hur néjd hen ar med sig sjalv menar hen att
ar svart att bedéma, men tanker att hen nog atminstone varit mycket mer ensam ifall hen
inte gatt i ungdomsarbetet, och tror aven att det skyddat hen fran destruktiva
beteendemonster. Hen papekar aven att destruktiv har anvands i valdigt vid bemarkelse. Zeta

ar an idag aktiv i forsamlingens arbete i form av gudstjanstdeltagande.

Lambda berattar att hen haft svart i skolan, men dnda trivdes bra. Hen har alltid kommit bra
overens med folk. | hogstadiet umgicks hen en tid med en mobbare, och upplever att hen nog
deltog lite i mobbningen da hen gjorde det. Annars berattar hen att hen ofta varit den som
hjalper till med att I16sa andras konflikter. Hen berattar att hen alltid hallit pa med hastar. |
skriftskolan upplever Lambda sig ha fatt trost efter att nyligen ha forlorat sin pappa, och
efterat kandes det bra att fortsatta delta i forsamlingens verksamhet. | skolan och pa fritiden
begrdnsades hen av las- och skrivsvarigheter och mental ohélsa. Hen presterade inte speciellt
bra i skolan, och pa fritiden tog hen inte garna emot uppgifter och utmaningar som hen inte

visste fran forr att hen klarar av.

| ungdomen sdger Lambda att hen var glad och social och hade goda fardigheter i
kommunikation. Hen var kompis med alla. Atminstone var det den bild hen malade upp av sig
sjalv. Invandigt kampade och brottades hen valdigt mycket med sig sjalv och livet. Hen tror
att de andra ungdomarna ocksa sag hen som social, glad, rolig och humoristisk. Lambda sager
att hen inte alls var n6jd med sig sjalv i ungdomen. Hen upplever sig dven ha varit valdigt

ensam trots sina manga kompisar.
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Lambda upplever sig alltid ha blivit val bemo6tt och kommit 6verens med de flesta. |
forsamlingen upplever hen att vi-kdnslan och gemenskapen har varit bland det mest
betydelsefulla. Det har varit viktigt for hen att kdnna att hen hér hemma och passar in i en
grupp, vilket hen gjort framfor allt i hjalpledarutbildningen. Hen namner dven att det nog
aldrig var nagon som grélade sinsemellan i ungdomsarbetet, och om nagon hade svart med
nagon annan ibland sa fick det vara tills ilskan och frustrationen avtog. Man skarrade inte upp

varandra pa grund av sma meningsskiljaktigheter, helt enkelt.

Nu beskriver sig Lambda som en till grunden glad och social person. Hen anser sig fortfarande
ha manga vinner och litt fér att komma 6verens med folk. Andd menar hen att hen
fortfarande ar lite bruten, men att hen nu gjort fred med tanken pa att det kanske alltid
kommer att vara sa. | 6vrigt menar Lambda att hen ar palitlig och att folk ofta anfortror sig at
hen. Hen upplever att hen har latt for att vardera sig baserat pa hur bra hen kan hjélpa andra,
men namner dven att hens partner hjalpt hen att se forbi vad hen kan gora for andra och
istallet ta hand om sig sjalv. | dagens lage upplever Lambda sig vara relativt néjd med sig sjalv

och sitt liv, dven om det enligt hen alltid finns nagot som man vill férbattra.

Lambda tror att forsamlingens ungdomsarbete hjalpt hen pa traven i att se sitt eget varde i
och med att det var latt att fa kanna att man lyckats dar, men tror inte att hens bakgrund i
forsamlingen paverkar hen mycket numera. Hen upplever dven att forsamlingen blivit ett
hinder pa vagen for att gora bort sig allt for mycket pa fritiden. "Det blev att man firade
veckoslut pa lager och utbildningar och konserter och var allt man nu var, sa atminstone var
det bort fran supande och sddana dumheter.”® skrattar hen. Lambda &r inte ldngre aktiv i

forsamlingens verksamhet och hér inte heller langre till kyrkan.

Tau klarade sig bra i skolan, men trivdes inte speciellt bra. Ocksa hen trivdes battre i gymnasiet
an i hogstadiet. Tau blev mobbad i lagstadiet och hogstadiet. Pa fritiden fotograferade och

skrev hen, och dartill holl hen pa med gymnastik. Hen har varit aktiv i forsamlingen redan som

60 Intervju med Lambda: “Tuli oltua viikonloppuja jossain leireilld ja koulutuksissa ja konserteissa ja missa sita
nyt kaytiinkdan, niin ainakin se oli pois siitd ryyppaamisesta ja semmoisesta typerdsta touhusta.”

28



barn, och darfor var det naturligt att fortsatta vara aktiv i ungdomsarbetet. Dessutom fanns

det inte speciellt mycket annat fér ungdomar att géra pa hemorten.

| ungdomen sdger Tau att hen var mer social och sjalvsdker i férsamlingen dn annars. Hen
upplever sig ha kant sig trygg och hemmastadd i forsamlingens verksamhet. Hen tror att de
andra ungdomarna sag hen som en relativt normal typ. Hen var dven en person som garna
tog ansvar och sag till att saker blev gjorda. Tau upplever sig inte ha varit n6jd med sig sjalv,

och antar att det hade att géra med mobbningen i lagstadiet och bérjan av hogstadiet.

| forsamlingen upplever Tau att hen blev val bemott. De anstadllda var latta att tala med och
hen upplevde dem framst som kompisar. Hen papekar dven att hen kdnt dem fran tidigare
eftersom hen hade en féradlder som jobbade pa foérsamlingen. Hen blev dven ofta tillfragad
som frivillig till exempel da textlasare behovdes i kyrkan. P3a annat hall har bemdétandet
varierat. Fran mobbning i borjan av hogstadiet upplever hen att bemdtandet gradvis blivit
battre. Hen upplever sig dnda ibland ha hamnat i obekvdma situationer da manniskor
ifrdgasatt hens tro och stéallt fragor som kants valdigt personliga. Ocksa Tau betonar att
gemenskapen i forsamlingen varit viktig. Hen namner dven stérre ungdomsevenemang dar
ungdomar fran hela stiftet samlas som betydelsefulla for hen. Dar fanns en pataglig kdnsla av
att vara en del av nagot stérre, och hen fick manga vanner pa evenemangen. Hen menar att
ungdomsarbetet spelat en betydande roll i att bli du med sig sjalv igen efter den upplevda
mobbningen. "Det tog nagra ar innan jag fick mitt sjalvfortroende uppbyggt igen och jag tror
nog att ungdomsarbetet spelade en ganska stor roll dar. | forsamlingen kdande jag mig kanske
mer sjalvsdker och liksom hemma och accepterad an jag hade gjort tidigare pa nagot annat

stille.”®1 menar hen.

Idag beskriver Tau sig som 6ppen och social trots att hen i grunden ar introvert. Hen upplever
sig dven vara mer sjalvsaker an tidigare och menar att hen numera kanner sig sjalv battre och
vet vad hen vill géra med sitt liv. Idag ar Tau néjd med sig sjalv. Tau ar inte langre aktiv i

forsamlingens verksamhet eftersom hen flyttat till ny ort och inte kommit in i den nya

1 Intervju med Tau.
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férsamlingen. Aven avsaknaden av verksamhet fér unga vuxna i den gamla hemférsamlingen

har inverkat pa hens férsamlingsaktivitet.

Sigma har valdigt neutrala tankar om skolan. ”Det var nu ett stdlle man for till p&d dagen”®?
beskriver hen. Pa fritiden holl hen pa med ridning. Hen minns att de anstédllda pa hens
skriftskollager varit valdigt trevliga, och berattar att hela skriftskolgruppen efter
konfirmationen valde att bli hjalpledare. Utbildningen upplevde hen att var intressant och
rolig, sa det blev att hen stannade kvar i ungdomsarbetet och slutligen dven studerade till ett

kyrkligt yrke.

Sigma sager att hen i ungdomen var ganska blyg och tystlaten. Hen tdnker att de andra
ungdomarna sakert upplevde att hen var svar att tala med just pa grund av blygseln. Hen
upplever danda att hen blev vadl bemo6tt av sa val andra ungdomar som anstallda i
ungdomsarbetet och att hen fick manga nya vanner dar. | ungdomen upplever Sigma att hen

inte var alls n6jd med sig sjalv.

Aven om de férsamlingsaktiva ungdomarna var vildigt olika upplever Sigma att de 4nda hade
nagot gemensamt. ”Jag tycker att dom som kanske pa riktigt var aktiva i forsamlingen var pa
nagot vis lite speciella. Man var kanske lite, jag vet inte, inte kanske samma typ av manniskor
[...] De var kanske lite liknande, alla var jattetrevliga och liksom vanliga och genuina och man
kanske brydde sig om varandra pa ett annat satt.”®3 férklarar hen. Sigma berattar att hen blev
god vdn med de andra ungdomarna i férsamlingen, och att hon sedan i skolan umgicks mest
med samma manniskor som i forsamlingen. Hen upplever dven att ungdomsarbetet gav hen
mer trygghet i sig sjalv och hjilpte hen att vaga tala med manniskor. Hen menar att
forsamlingen pa ett sarartat satt jobbar med att lyfta upp varje ungdoms styrkor och att det

dven gor gott att vaxa upp i en omgivning dar alla manniskors lika varde betonas starkt.

Nu beskriver sig Sigma som mer utatriktad och social, men samtidigt fortfarande blyg och

introvert. Hen papekar att hen inte ar speciellt fortjust i nya situationer. Idag ar hen anda

62 Intervju med Sigma.
63 |bid.
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relativt n6jd med sig sjalv. Sigma ar inte langre aktiv i férsamlingens verksamhet eftersom inte
riktigt kommit in i sin nya hemforsamling efter att ha flyttat. Hen jobbar inte heller for

narvarande for kyrkan trots att hen har utbildning till det.

Chi var mobbad under hela sin tid i grundskolan och har darfér inte speciellt positiva minnen
av skolan. Pa fritiden gick hen i bildkonstskola, men tyckte inte att det var speciellt roligt trots
att hen presterade bra. Hen har alltid gillat att Iasa och skriva och har inte Iatit hens lds- och
skrivsvarigheter har begransa hen. Daremot har hen begransats av ett funktionhinder och av
social fobi. Chi berattar att hen en sommarnatt da hen var 15 ar gammal berattat for sin
mamma att hen vill bli hjdlpledare, och den vdagen kom hen sedan in i férsamlingens

verksamhet.

Enligt sig sjalv var Chi i ungdomen aktiv och social. Hen tror att de andra ungdomarna skulle
ha beskrivit hen som ndgon som ar latt att komma 6verens med. | férsamlingen upplever hen
sig alltid ha blivit val bemott av bade ungdomar och anstéllda. Hen upplever att hen var
relativt n6jd med sig sjalv trots dalig sjalvkansla. Med dalig sjalvkansla menar hen i detta fall

att hen var valdigt osdker och inte respekterade sig sjalv.

| ungdomsarbetet betonar Chi avsaknaden av grél. Alla kom dverens sinsemellan och det var
sallan nagra storre meningsskiljaktigheter. Hen menar ocksa att troskeln att komma med i
forsamlingens ungdomsarbete var lagre an i annan verksamhet som var riktad till samma
malgrupp. Hen upplever dven att hen inte alltid kdnde sig hord av méanniskor pa andra stéllen,
men i férsamlingen fanns alltid nagon som tog sig tid for att lyssna och troskeln att beratta
om sina bekymmer var darfor lag. Pa fragan vad hen speciellt minns fran ungdomsarbetet ar
svaret okomplicerat och konkret: “Sketcherna [i hjalpledarverksamheten]. For jag har aldrig

gillat att upptrada speciellt mycket, sd i och med dem har jag lart mig det ocks3.” %

Idag upplever Chi sig som social. Hen kommer 6verens med alla slags manniskor och gillar att

bekanta sig och diskutera med nya méanniskor. Samtidigt podngterar hen att hen dnda trivs

% Intervju med Chi: ”Sketsit. Koska ma en oo koskaan tykdnnyt pahemmin esiinty4, niin siind on sitten oppinut
sitakin.”

31



ensam ocksa, och tillagger dven att det i dagens lage ar mycket svarare att bli bekant sig med
nya manniskor dn det var i tondaren. Ungdomsarbetet upplever hen att har gjort hen
modigare, framfor allt vad géller att ta steget in i nagot nytt och leda grupper. Chi upplever

idag att hen ar n6jd med sig sjalv. Hen ar idag aktiv i férsamlingens verksamhet for unga vuxna.

Ur informanternas beskrivningar av sina tonariga sjalv kan man latt dra slutsatsen att ingen
av dem sist och slutligen haft speciellt 1ag sjalvkédnsla i ungdomen, eftersom ingen beskriver
sig i direkt negativa ordalag. Alla informanter har en relativt neutral beskrivning av sig sjalv
eller en som lutar latt at det positiva hallet. Lindwall papekar anda att detta kan vara ett
tecken pa lag sjalvkdnsla. Det ar ytterst ovanligt att en person med lag sjalvkadnsla skulle
beskriva sig pa ett negativt satt, utan for det mesta ar beskrivningen just neutral. | motsats till
detta beskriver sig personer med hégre sjalvkansla pa ett positivt satt.®® Alla sex informanter
anvander betydligt mer positivt laddade ord for att beskriva sig sjalv nu, vilket tyder pa att
alla nu har hogre sjalvkansla an de upplever sig ha haft i ungdomen. Dessutom sager endast
Zeta och Chi att de varit ndjda med sig sjalv i ungdomen, medan alla informanter upplever att

de idag ar nojda med sig sjalv.

Johnson skriver om tva vagar till sjalvkansla. Trots att ordvalet tvd vdgar latt ger bilden av att
det ar maojligt att valja vilken vag man vill ga betyder det inte i detta fall det, utan for en god
och stabil sjdlvkansla behover man ga bada vagarna. Dels kan man skaffa sig sjalvkénsla
genom prestationer och framgangar. Detta ar den vyttre sjdlvkdnslan, som hojs av
aterkommande lyckanden och sanks av misslyckanden. Den andra vagen &r att motta
sjalvkdnsla i form av social acceptans och goda relationer. Den vigen leder till inre
sjalvkansla.’® | kapitel 2.1. beskriver jag hur olika kombinationer av yttre och inre sjalvkénsla
syns. Lambda &r ett gott exempel av hur det ar da bade yttre och inre sjalvkanslan ar hog. ”Jag
ar fortfarande lite bruten, men jag tror jag kanske kommer att vara lite bruten resten av mitt

liv... Nu ar jag redan lite liksom okej med det faktum.”®” beskriver hen. En kraftiga betoning

85 Lindwall, Sjélvkdnsla, 90.

%6 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 17.

7 Intervju med Lambda: “Edelleen ma olen vdhan rikki, mutta ma luulen, ettd ma tulen ehka olemaan
loppueldamaéni vahan rikki... Nyt méa olen sen sen asian kanssa jo vahan niinkun sujut.”
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av att inga prestationer kravts i forsamlingen kan tyda pa en obalans mellan sjalvkédnslorna

dar den inre sjalvkanslan r lag och den yttre hog.%®

Tau talar om att hen kande sig mer sjalvsaker, social och 6ppen i férsamlingens verksamhet
an annars. Detta kan tyda pa att dven om hens generella sjalvkansla var |3g, sa skedde en
hojning i den sarskilda sjalvkdnslan i ungdomsarbetet. D& den séarskilda sjalvkanslan
regelbundet och frekvent hojs, dven om det bara galler korta stunder, paverkar detta i

langden dven den generella sjdlvkinslan pa ett positivt sitt.®®

En egenskap som manniskan av naturen har ar att hon stravar till att halla sin sjalvbild sa
oforandrad som mojligt. Detta ar bade ett problem och en 16sning, eftersom det dels gor
sjalvkanslan ytterst svar att hoja, men dels dven gor den svar att sanka. Sjalvkanslan kan anda
vara stabil eller ostabil. Stabil 1ag sjalvkadnsla innebar att individen har svart att ta till sig positiv
feedback och blunda fér negativ, medan en individ med instabil |ag sjalvkédnsla i grunden inte
varderar sig sjalv sarskilt hogt, men klarar av att motverka att lata sig paverkas negativt av
negativ feedback. Daremot har aven individer med instabil 1ag sjalvkadnsla ocksa svart att lata
positiv feedback verka héjande pa deras sjalvkansla, till och med bara fér stunden. Instabil
hog sjalvkdnsla igen innebar att individen reagerar starkt pa bade positiv och negativ
feedback. Negativ feedback sanker hens sjdlvkansla effektivt for stunden, och pa positiv
feedback har hen en tendens att till och med Overreagera pa for att fa den att hdja
sjalvkanslan sa mycket som majligt. Stabil hog sjalvkansla innebar att man ar trygg med sitt
varde och sin plats i livet och att sjilvkdnslan inte I4tt hotas.”® Personer med stabil hog
sjalvkansla klarar av att anvanda sig av sjdlvhojande strategier for att bibehalla sin sjalvbild.
Det innebar att de da det misslyckas klarar av att tona ner vikten av just det de misslyckats

med for att undvika att det rubbar deras sjilvkansla.”!

68 Johnson, Sjdlvkdnsla och anpassning, 50-52.
%9 1bid, 19.

70 Lindwall, Sjélvkdnsla, 93.

1 1bid, 101.
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3.2.  Ungdomsarbetets generella roll i informanternas liv

Trots att informanterna i denna undersokning kommer fran valdigt olika bakgrund upplever
de alla alltsd ungdomsarbetet som valdigt meningsfullt. De har &dven valdigt likadana
uppfattningar om ungdomsarbetets betydelse och vad de upplever att ar speciellt viktigt i

ungdomsarbetet.

Alla informanter upplever att det finns ndgot som skiljer ungdomsarbetet fran varlden runt
omkring. Kraftigast betonar de vi-kdanslan och gemenskapen. Det upplevs som viktigt att
manga manniskor fran valdigt olika bakgrund och livssituation kunnat samlas och bilda en
helhet, en grupp dar alla passat in och hort hemma. Enligt Herbert Mead kan detta ha en stor
inverkan for individens sjalvbild, eftersom sjalvbilden i stort skapas i jamférelse med andra.
Framfor allt barns sjalvkansla paverkas starkt av att barnet utifran gemensamma drag skapar
en gemensam bild av sig sjalv och andra méanniskor i sin nirhet.”?> De flesta manniskor som
har erfarenhet av smabarn har sdakert markt att det for ett litet barn verkar vara valdigt viktigt
att upptacka att bade barnet, mamma, pappa och mormor till exempel har en ndsa. Detta
handlar just om att barnet upptdcker att det har nagot gemensamt med manniskorna i sin
omgivning. Precis som de flesta andra processer ar denna speciellt viktig i barndomen, men

den behaller sin signifikans for identiteten, sjalvbilden och sjalvkadnslan dven i vuxen alder.

Aven sdvil andra ungdomars som anstilldas bemétande upplevs som ndgot sirartat. Speciellt
viktigt verkar det vara att de anstallda bemott ungdomarna som vuxna och litat pa dem.
Framfor allt Zeta, Tau och Sigma, men i viss man ocksa de andra, betonar att det varit viktigt
for dem att de fatt ta ansvar och visa vad de gar for. Samtidigt har det varit viktigt att de
anstallda varit tillgangliga for dem som haft bekymmer som de velat tala om. Alla informanter
upplever att de lyssnat och varit |atta att tala med. Zeta menar till och med att det varit lattare
att tala med forsamlingens anstallda dn med nagon dar hemma. Samtidigt menar de alla att
dven att de andra ungdomarna i verksamheten varit ett viktigt stod. Alla har bemott varandra
vanligt och varit redo att lyssna och trosta da nagon behovt det. Bade Rho, Lambda och Chi

papekar att det ytterst sallan blev gral i forsamlingsarbetet, och da det hdnde att nagon blev

72 |bid, 27.
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frustrerad pa nagon annan var det inget man fokuserade pa, och det gick fort 6ver. Tau och
Chi, som upplevt mobbning i skolan, papekar dven att sadant inte férekom i ungdomsarbetet.
Det verkar dven vara speciellt viktigt for informanterna att man i ungdomsarbetet kom i
kontakt med manniskor som man kanske annars aldrig narmat sig. Detta har lett till

vanskapsband som ibland varit lite dverraskande och oférvantade.

Den finska forskaren Christina Salmivalli har dgnat mycket tid at att forska kring mobbning. |
en undersokning fran ar 1999 menar hon att mobbaren ofta har en hog yttre sjalvkdansla men
ar otrygg i sig sjalv, det vill sdga har en Iag inre sjalvkansla. Mobbningen ar ett forsok att hoja
den inre sjalvkdnslan genom att betona det som mobbaren upplever sig vara battre pa an
offret. Till offer valjs ofta individer som verkar sarbara och latta att trycka ner, det vill saga
méanniskor med lag inre och yttre sjilvkansla.”3 Férutom att mobbare ofta véljer ett offer som
redan fran borjan har 1ag sjalvkansla dr det inte speciellt 6verraskande att kontinuerlig
mobbning har en sdnkande effekt pa sjalvkanslan, speciellt ifall den ar langvarig. Intressant
nog ger Chi i sin intervju inte en bild av ett typiskt mobbningsoffer, utan det verkar snarare
som om hen haft en relativt hoég inre sjalvkdnsla, men har kdmpat en del med den yttre. Hen
ger dven en bild av att mobbningen egentligen inte under tonaren paverkat hens sjalvkadnsla
speciellt mycket. Jag kan bara spekulera i vad detta beror pa, men en mojlig orsak kunde
tankas vara att Chi upplevt mobbning i skolan simultant med att hen varit aktiv i férsamlingens
ungdomsarbete. Det kunde alltsa tankas att Chi fran borjan haft en hog sjalvkansla, och av
nagon orsak anda blivit utvald som den svaga i skolan, det latta offret, men att mobbarna pa
grund av atmosfdren i ungdomsarbetet inte lyckats rubba hens sjidlvkdnsla. Visserligen
namner Chi att hen blivit mobbad redan innan hen ens horde till malgruppen for
ungdomsarbetet, och denna teori forklarar inte varfér hen uppvisar tecken pa hog inre
sjalvkansla redan da aktiviteten i ungdomsarbetet borjat. Det ar forstas ocksa mojligt att Chi

inte haft hog inre sjalvkansla trots att de i intervjusvaren verkar sa.

Lambda daremot ndmner att hen umgatts med en mobbare, och den vagen aven sjalv mobbat

andra. Detta tyder pa hog yttre sjalvkansla, men 1ag inre. Det har varit latt att bli godkdnd av

73 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 95.
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de andra i gruppen da man gatt med i mobbningen, och detta godkdnnande har verkat

kompenserande for den bristande inre sjalvkanslan.

Forsamlingens ungdomsarbetes langvarighet verkar ocksa vara en faktor som varit viktig for
informanterna. Dels verkar det ha varit nagot aterkommande och bekant som man alltid
funnits dar, en trygg och oféranderlig punkt i tillvaron, och dels upplevs det som viktigt att
aldersspannet varit relativt stort. “Om jag boérjade da pa sjuan och sa fanns det folk som gick
pa trean i gymnasiet och dnnu aldre till och med som var med dar [...] Da tanker jag ocksa
liksom hur mycket insikt man fick av det pa nagot satt. Och liksom perspektiv pa livet.”’*
beskriver Zeta. Alla informanter namner dven att de via forsamlingsverksamheten funnit

vanner for livet.

Manniskans hélsa, saval den fysiska som den mentala, har visat sig paverkas positivt av sociala
relationer. Speciellt langvariga sociala sammanhang, dar mojligheten att finna likheter och
olikheter &r pataglig, har en stor inverkan p& hur manniskan ser pa sig sjalv. Aven i teorin ar
alltsa forsamlingsaktivitetens langvarighet en faktor som verkar hojande pa individens
sjalvkédnsla.” Enligt Sigma fanns trots stora olikheter dven vissa likheter mellan de ménniskor
man motte i ungdomsarbetet. ”Jag tycker att de som kanske pa riktigt var aktiva i
forsamlingen var pa nat vis lite speciella. Man var kanske lite... Jag vet inte, kanske inte samma
typ av manniskor [...] De var kanske lite liknande.””® padpekar hen och tilligger att man kanske
forstar vad hen menar battre om man sjalv varit aktiv i forsamlingen. Vad det dr som gor
manniskorna i ungdomsarbetet lika kan Sigma inte satta fingret pa. Tau ar inne pa samma
linje, och papekar att det som skapar samhorigheten inte enbart kan vara tron, eftersom dven
ungdomar som inte upplever sig vara troende deltar i forsamlingens ungdomsarbete. Med
tanke pa att manniskan av naturen har latt for att bilda vanskapsband med andra som det pa
ett eller annat satt identifierar sig med ter det sig inte dverraskande att vanskapsband bildas
i ungdomsarbetet. Zeta papekar dven att hen i ungdomsarbetet blivit vdn med personer som

hen kanske annars aldrig kommit i kontakt med.

74 Intervju med Zeta.

7> Veikko Aalberg, Ehjdn mindn rakentaminen ja sdilyttiminen markkinavoimien pyérityksessd nuoruusikdisten
kannalta, “Imago Dei” Ihminen — Jumalan kuva vai terveydenhuollon tuote?, red. social- och hadlsoministeriet
(Helsingfors: Yliopistopaino, 2005), 34.

76 Intervju med Sigma.
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Susan Harter poangterar starkt den sociala aspekten av sjalvkansla. Enligt henne paverkas
sjalvkanslan positivt av att individen upplever sig vara socialt accepterad.’’ Med tanke pa att
allainformanter menade att de kdnt sig accepterade och vilkomna i ungdomsarbetet av saval
anstdllda som de andra ungdomarna ar aven detta ett starkt argument for att forsamlingens

ungdomsarbete har haft en roll i utvecklingen i informanternas sjalvkansla.

| ett samhélle som &ar valdigt koncentrerat pa prestationer verkar forsamlingen dven for
manga ha varit en fristad fran stress och krav. Trots att kravet pa prestationer inte gar att
franga helt upplevs det som betydligt lagre i ungdomsarbetet an till exempel i skolan. Det har
rackt att man forsokt sitt basta. Dessutom har fokus i storre grad legat pa det som lyckas och
ungdomarnas styrkor an i omvarlden. Speciellt Zeta namner flera ganger att pressen fran
varlden runtomkring varit stor och att forsamlingen inte pa samma satt forvantat sig
prestationer, trots att det forstas inte gar att komma ifran presterandet helt och hallet. Hen
upplever att det nog anda fanns en viss press pa att stalla ratt fragor och verka duktig, men

det fanns inget behov av att uppvisa vad man astadkommit.

| en varld som standigt betonar prestation ar det latt att fastna i en ond cirkel. Ett
misslyckande gor att man kdnner sig dalig, och den negativa attityden till sitt eget gérande
orsakar flera misslyckanden och sa vidare. Enligt James gar detta monster att undvika genom
att inte stalla hogre krav pa sig sjalv an att man vet att man kan klara av dem. Detta tankesatt

ar problematiskt av tvd huvudsakliga orsaker.”®

For det forsta ar individens osdkerhet infér en prestation inte alltid logisk och realistisk. Det
ar fullt mojligt att en méanniska betvivlar sin egen férmaga daven om hon bevisligen klarat av
det hon ska forsoka sig pa flera ganger tidigare. Hon kan till exempel uppleva att de tidigare
triumferna lyckats pa grund av tur, och vara totalt sdker pa att hon just idag darfor inte kan

lyckas, eftersom hon haft san otur hela dagen.”

77 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 26.
78 |bid, 58.
7 bid.
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For det andra har prestationer som inte innehallit nagra risker relativt liten inverkan pa
sjalvkanslan. Att lyckas med ndgot mer ovantat hojer sjalvkdnslan betydligt mer an att lyckas
med nagot som man vetat att man klarar av hela tiden. Dessutom fungerar detta dven
tvartom: att misslyckas med nagot som man inte ens tankt att man kunde lyckas med har
mindre negativ effekt an att misslyckas med nagot man varit sdker pa att man kan. Det ar
anda inte heller 6nskvart att alltid ta stora risker, eftersom aven forvantade misslyckanden

nog paverkar sjalvkanslan ifall de stiandigt upprepas.®

Darfor foresprakar Johnson istallet stunder da man frigor sig fran kraven. Istallet for att ta det
sakra fore det osakra och lagga upp alltfor latta mal rekommenderar hon att man nu och da
gléommer sina mal och lar sig gilla sig sjdlv utan att prestera. Johnson talar om att ga i skogen
och sitta pa en stubbe, men ifall deltagandet i forsamlingens verksamhet kdnns som ett satt
att ata bli att prestera for ett 6gonblick sa &r val ocksa det ett alternativt satt att astadkomma

samma effekt.8!

Rho, Lambda och Sigma talar om att de ofta fick uppleva att de lyckades i ungdomsarbetet,
och tror att det paverkat deras sjdlvkansla positivt. ”"Da fick man sa mycket sadana dar
upplevelser av att lyckas att det sedan matade kanslan av lycka och nojdhet. Da dar faktiskt
var sa manga upplevelser av att lyckas sa paverkade det nog sdkert ocksa annat varande
ganska mycket.”®? pdpekar Lambda. Framfér allt dessa tre verkar dven ha upplevt att
skolframgangen inte var sa viktig. Rho berattar att hen presterat val i skolan, men inte upplevt
att den varit speciellt viktig, Lambda har haft mer svarigheter och Sigma namner inte sina
prestationer i skolan 6ver huvud taget, utan beskriver i stdllet sina attityder gentemot den.
"Det var inte pa nagot satt helt jattefantastiskt, men det var nu ett stdlle man for till pa
dagen.”®3 beskriver hen. Beskrivningen tyder pa en relativt likgiltig instillning till skolan. Detta

torde innebara att skolframgangen inte varit speciellt betydelsefull for deras sjalvkansla.

80 Johnson, Sjédlvkdnsla och anpassning, 20.

81 1bid, 59.

82 Intervju med Lambda: ”Silloin sai sellaisia onnistumisen kokemuksia niin paljon, etta se sitten ruokki sita
onnellisuuden tunnetta ja sellaista niinkun tyytyvaisyytta. Kun sielld tosiaan oli niin paljon niitd onnistumisen
kokemuksia tosiaan, niin kylld se varmaan vaikutti siihen muuhunkin olemiseen aika paljon.”

83 Intervju med Sigma.
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Manniskans liv anses vara indelat i olika omraden som hon lagger olika varde pa. | tonaren ar
dessa omraden tydligare skilda fran varandra an annars. Ju viktigare omrade hon sedan
upplever sig kompetent inom, desto storre positiv paverkan har kompetensen pa hennes
sjalvkansla. Om till exempel en person lagger stor vikt pa skolframgangen okar hens
sjalvkansla betydligt mer da hen far vitsordet 10 pa ett prov an da hen lyckas laga valdigt god
mat hemma. Detta fungerar dven at andra hallet, det vill sdga en person som lagger stor vikt
pa sitt utseende kan paverkas valdigt negativt av att ha en finne pa ndsan samma dag som
skolan ordnar fotografering.8* Modellen under pavisar sjalvkanslans utveckling och effekt

inom omraden som ar av stor vikt for individen.

Upplevd

kompetens

Hojd Okat

SEWLENWNE sjalvvarde

MODELL FOR SIALVKANSLANS UTVECKLING OCH INVERKAN INOM OMRADEN SOM INDIVIDEN UPPLEVER SOM
85
VIKTIGA

Enligt denna modell paverkar alltsa sjalvkanslan, kompetensen och sjalvvardet varandra
positivt. En god prestation hojer sjalvkanslan och dkar sjalvvardet, den hojda sjalvkanslan okar
sjalvvardet och hojer sannolikheten for goda prestationer, och det 6kade sjalvvardet gor det
lattare att prestera och hojer sjalvkanslan. Det ar alltsa svart att saga vad som kom forst,

eftersom alla dessa tre &r foljder av varandra.®®

84 Lindwall, Sjélvkdnsla, 72.
85 |bid, 77.
86 |bid.
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Ifall individen fran borjan inte har speciellt hog sjalvkdansla maste man dnda borja ndgonstans.
Susan Harter har utgdende fran James teori utarbetat modellen kompetens inom viktiga
omraden + social acceptans = sjdlvkénsla. Modellen har darefter utvecklats till att se ut
ungefar som bilden harunder. De paverkande faktorerna i bilden ar utgdende fran vilka

omraden som i allmédnhet verkar vara de mest vagande faktorerna fér ungdomar.®’

Utseende
Popularitet

Fysisk kompetens Acceptans /
stod fran

kompisar

NEIWLERNE]

Acceptans /
stod fran
Skolframgang foraldrar
Uppfoérande

HARTERS MODELL FOR SIALVKANSLANS UTVECKLING®®

Det ar typiskt for manniskor med lag sjalvkansla att de har svart att uppriktigt beromma sig
sjalva, men ar mer 6ppna for berdm och positiv respons fran omgivningen. Daremot har de
inga problem med att tro allt negativt som saval omgivningen som de sjalva har att sdga om

dem. Darfér ar omgivningens positiva feedback speciellt viktig for manniskor med dalig

87 |bid, 98-99.
8 |bid, 98.
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sjalvkdnsla, det ar egentligen den enda vigen de har till héjd sjilvkinsla.® Alla mina
informanter namner i nagon man den valkomnande och karleksfulla miljon i ungdomsarbetet.
”Alla var jattetrevliga och liksom véanliga och genuina och man kanske brydde sig om varandra
pa ett annat satt. Att jag upplever att det var stor skillnad fran till exempel manniskorna i
skolan.”®® beskriver Sigma. Aven Zeta poangterar den kirleksfulla stimningen, ”Man &r liksom
dlskad for den man ar och inte det man gor. Nog tror jag att det haft jattestor betydelse att
ha blivit matad med ett sddant budskap under de mest oroliga aren i ens liv.”°! siger hen.
Dartill har jag redan i flera sammanhang namnt avsaknaden av tvister och negativ feedback i
forsamlingen. Det verkar som om alla informanter i ungdomsarbetet fatt motta rikligt med
positiv feedback och vildigt lite, om nagon alls, negativ feedback. Speciellt da ingen av dem
verkat ha speciellt hog sjdlvkansla da de paborjat sin forsamlingsaktivitet ar det valdigt troligt

att detta paverkat deras sjalvkansla kraftigt.

Rho papekar ocksa att hen i ungdomsarbetet upplevde att hen helt och fullt fick vara sig sjalv,
och Chi upplever att hen kant sig hord och sedd. Sahar beskriver hen hur hen upplever sig ha
blivit bemott pd andra stdllen én i forsamlingen: ”Ibland kdndes det som att det var valdigt
svart att liksom bli hord och sedd som sig sjalv. Att man borde liksom automatiskt vara nagot
annat dn man ar. Av ndgon orsak kinns det liksom att man inte racker till som sig sjalv”®? Aven
detta kan ha haft en positiv inverkan pa informanternas sjalvkansla, eftersom autentiska
mdéten dar individen kan vara sitt autentiska sjdlv ar av yttersta vikt. Av naturen har manniskan
vissa roller, vissa godkdnda beteendemodnster, som hon anpassar till olika situationer. Man
kan s&dga att hon har ett urval av masker, av vilka hon valjer det mest passande i sa gott som
alla sociala situationer. Det ar viktigt att ibland fa kla av sig masken och vara den man verkligen
ar bakom alla kulisser och inlarda ménster.®3 D3 detta sker ar det viktigt att omgivningen &r
fullt narvarande, det vill sdga verkligen ser och lyssnar. Da manniskan tagit av sig masken ar
hon valdigt sarbar, vilket innebar att det dven ar viktigt att hon tas emot med 6ppenhet och

acceptans. Da ett autentiskt mote lyckas resulterar det i storre respekt for bade sig sjalv och

89 1bid, 263.

%0 Intervju med Sigma.

%1 Intervju med Zeta.

%2 Intervju med Chi: ”Valilld tuntuu siltd ettd on tosi vaikeaa tulla niinkun kuulluksi ja ndhdyksi itsendan. Etta
pitdisi olla niinkun automaattisesti jotain muuta kuin on. Jostain syysta tuntuu niinkuin etta ei riitd itsenaan.”
93 Brené Brown, Resa sig stark, vers. Maria Store (Orebro: Libris férlag AB, 2016), 71.
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andra méanniskor och ett minskat behov att jaga efter andras gillande.?* Dessa autentiska
moten kan tankas ha varit speciellt betydelsefulla for just Chi, eftersom hen dven specifikt

namner sin brist pa sjalvrespekt i tonaren.

Sjalvkanslan ar just nu valdigt trendig och hyllorna i bokhandeln ar fulla av
sjalvhjalpslitteratur. Tyvarr ar den litteraturen séllan skriven pa vetenskaplig grund. Dels har
jag redan konstaterat att manniskor med lag sjalvkansla ofta har svart att acceptera sina egna
komplimanger, vilket forstas gor sjalvhjalpslitteraturens aterkommande trick, att berémma
sig sjalv och tala vackert med sin spegelbild, mer eller mindre 16nl6st. Detta framgar tydligt ur
en undersokning gjord pa 68 studenter med olika niva av sjdlvkansla. Under fyra minuter hade
studenterna i uppgift att skriva ner det de tankte och kdande. Var femtonde sekund avbroéts de
av en klocka, och skulle da saga till sig sjalv ”Jag ar en alskvard person.” Resultaten pavisade
att de som fran borjan hade hog sjalvkansla paverkades positivt av affirmationen, medan de
med |ag sjalvkdnsla hade negativare sjalvutvarderingar efter undersékningen dn innan den.
Sjalvhjalpsbockernas mest populdra metod for att hoja sjalvkanslan fungerar alltsa for
individer som redan har hog sjalvkansla, men har rentav motsatt effekt hos dem med lag
sjalvkédnsla.® Sjalvkanslan ar i grund och botten social till sin karaktar. Sjalvhjalpslitteraturens
starka betoning av att alska sig sjalv ar ett forsok att bli socialt accepterad pa ett autonomt

satt, att sjalv ge sig socialt godkdnnande.®®

Vad galler att forbattra sjalvkanslan ar det, sa konstigt som det later, battre att inte helt och
hallet fokusera pa sig sjalv. Da man istéllet fokuserar pa att genuint finnas dar for andra och
bry sig om sina medmanniskor ar det ganska naturligt att man blir mer omtyckt &nh om man
jamt gar och tycker synd om sig sjalv. Darmed far man inte bara mer positiv feedback och
social acceptans, utan den positiva feedback man far dr dven mer genuin.”” Har har
forsamlingen definitivt en styrka i att kristendomen inte till sin natur ar individualistisk. Den
ar anda inte heller kollektivistisk, utan nagot mellan de tva. Visst betonar kyrkan ocksa

manniskans individuella varde, men styrkan ligger i att den inte fokuserar pa endast en

%4 Johnson, Sjdlvkdnsla och anpassning, 123.

%5 Lindwall, Sjélvkénsla, 175.

%6 Eva lllouz, Ddrfér gor kdrlek ont: En sociologisk férklaring, 6vers. Svenja Hums (Goteborg: Bokforlaget
Daidalos AB, 2013), 201.

97 Lindwall, Sjélvkdnsla, 281.
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manniska. Enligt den kristna manniskosynen bestams individens varde inte av den nytta hen
har for kollektivet, vilket en kollektivistisk manniskosyn skulle innebdra, men hen ses dnda
som en del av ndgot odndligt mycket storre &n sig sjilv.%® Sigma lyckas siga det jag forsoker
fa sagt pa ett valdigt patagligt satt da hen sidger "Man lyfte ju upp ganska mycket i
forsamlingen hur alla ar lika varda, hur alla ar liksom unika och vardefulla och fina pa sitt satt

pad nagot satt.”* Det &r inte bara du eller jag som &r vardefull, utan alla &r det.

Alla informanter talar dven om att de i férsamlingen har kant sig accepterade som sig sjalva
och dlskade trots sina brister. For att utveckla en sund och stabil sjalvkansla ar det viktigt att
vara medveten om att man inte &r felfri, men kdnna sig accepterad och alskad trots det.%°
Aven detta gdr ganska naturligt ihop med det kristna budskapet, och verkar pa basen av

intervjuerna ha varit mer eller mindre karnan i ungdomsarbetet.

| ett tidigare presenterat citat fran Lambda betonas kdnslan av att lyckas i ungdomsarbetet 92,
Framfor allt hos barn och unga ar det valdigt bra for sjalvkdnslan att anstrangning och
inlarning beldnas. Det verkar man ha gjort med lag troskel i férsamlingen. Beloningen behdver
inte vara kakor och kalas, utan det racker med berém och social acceptans. Det ar dven viktigt
for sjalvkanslan att satta upp mal som ar stérre an en sjalv, som handlar om méanniskan som

102 Enligt Rho har férsamlingen inspirerat och uppmuntrat till

en del av nagot storre.
frivilligarbete, som ar viktigt for hen annu flera ar efter att hen slutat vara aktiv i férsamlingen.
Aven om det endast &r Rho som namner frivilligarbetet upplever jag 4nd& att det &r virt att

namna eftersom det i hog grad hanger ihop med kyrkans kollektivistiska natur.

3.3. Hjalpledarutbildningen

Hjalpledarutbildningen och det jobb pa lager som foljer med den verkar ha haft en alldeles
sarskild betydelse for de flesta informanterna, och darfor upplever jag att den ar vard att

namna skiljt. Zeta ar den enda av informanterna som inte namner hjalpledarutbildningen eller

%8 patrik Hagman, Om tron: Att s6ka den djupa verkligheten (Skelleftea: Artos & Norma bokférlag, 2018), 97.
%9 Intervju med Sigma.

100 |indwall, Sjélvkdnsla, 281.

101 Se fotnot 82.

102 | indwall, Sjdlvkdnsla, 281.
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lagerverksamheten. For alla andra verkar den ha varit speciellt viktig. Precis som i
ungdomsarbetet oOverlag upplevs aven i hjadlpledarverksamheten att de relationer och
vanskapsband som bildats bade mellan hjalpledarna som grupp och mellan hjilpledare och
konfirmander som valdigt viktiga, men dven manga andra faktorer gér verksamheten sarskilt

viktig. Alla som namner hjalpledarverksamheten pa nagot vis har upplevt att den varit bra.

Speciellt mycket betonas de sociala fardigheter som hjalpledarutbildningen gett.
Informanterna tar upp kunskaper som kommunikation, kunskaper att leda grupper och
kunskap i att upptrada och vara synlig. Jag valjer att kalla kunskapen att upptrada en social
fardighet, eftersom nagra informanter upplever att de haft nytta av att ha kunnat spela
sjalvsakra i situationer dar de inte egentligen varit det. Sociologen Erving Goffman (1922-
1982) talar om alla sociala situationer som ett slags skadespel. Manniskan viljer, ofta
undermedvetet, hurdan hon vill visa sig fér den hon just da interagerar med. | en
arbetsintervju forsdker hon visa sig sjalvsaker och kompetent, medan hon kanske kan visa sig
mer sarbar och osaker hemma hos en kompis. Vid behov ar det anda fullt mojligt att medvetet
valja hur man vill visa sig, i vilket fall kunskaper i att skadespela och framfor allt mod att

upptrada ar till nytta.103

Forutom att ha kunnat spela sjadlvsidkra upplever manga att de pa grund av
hjalpledarutbildningen utvecklat ett starkare sjalvfértroende. Eftersom sjdlvsdkerheten
utvecklas av kanslan att lyckas kan man pa basen av detta dra slutsatsen att man i
hjalpledarutbildningen gjort valet att berémma da nagot gar bra istallet for att kritisera det
som inte lyckas sa bra. Detta antagande far stod av Sigma. “Ungdomsarbetet gjorde ju mycket
att man liksom arbetade dar med ungdomarnas styrkor och liksom lyfte upp deras styrkor.” 14
menar hen. Personligen tédnker jag att detta kan tankas vara ett tecken pa att
hjalpledarutbildningen forutom att utbilda kompetenta hjdlpledare aven stravar till att
utbilda sjalvsdkra hjalpledare och ungdomar 6verlag. Jag vill anda understryka att detta

enbart ar min egen spekulation.

103 |bid, 142.
104 Intervju med Sigma.
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Kanslan av att lyckas och vara kompetent inom det man tar sig till hojer individens
sjdlvférmdga, det vill saga tilltro till att det man gor lyckas. Att i hjdlpledarutbildningen enligt
Sigmas ord fokuserar pa ungdomarnas styrkor okar sannolikheten for att lyckas, och ar
darmed positivt for sjalvformagan. En hog sjalvformaga i sin tur okar ytterligare sannolikheten
for att lyckas. Dessa lyckanden héjer sedan den upplevda kompetensen, vilken i sin tur i
langden inverkar positivt pa sjalvkanslan.?> Att skapa méjligheter att lyckas fér ungdomarna

kan alltsd vara ett satt att leda in dem i en god cirkel.1%®

Att spela pa ungdomarnas styrkor skapar dven forutsattningar for att ungdomarna halls
motiverade i utbildningen. Ifall ungdomarna jamt upplevde att de misslyckas skulle sa
smaningom motivationen att forsoka avta for att skydda sjalvkdnslan fran alltfér svara
smallar. Daremot ar enligt Robert White kdnslan av att lyckas en beloning i sig. Eftersom
manniskan har en tendens att soka beléningar ger alltsa en upprepad kdnsla av att vara

kompetent och lyckas motivation att fortsatta efterstrava den beléningen.%’

Sjalvsakerheten har ytterligare starkts av att hjdlpledarna getts ansvar och tillatelse att sjalv
forsoka 16sa problemsituationer, men forstas ocksa stéd och hjalp ifall situationerna verkat
svara. Att ta ansvar och goéra sina egna val starker dven den egna identiteten och ger en
tydligare sjalvbild. Dartill ar mojligheten och ratten att sjalv fa gora sina egna val ett tecken
pa tillit, vilket i hogsta grad ar en icke-verbal komplimang. Att hjadlpledaren har ratt att gora
sina egna val och anfértros ansvar ar den sortens positiv feedback som har en kraftig positiv
inverkan pa sjalvkanslan, atminstone for stunden. D3 individen sjalv vagar gora val och ta
ansvar for dem har det dven en positiv inverkan péa sjdlvrespekten.'% Det dr 4nd3 viktigt att
forsamlingens anstallda kommer ihag att hjalpledarna fortfarande ar barn. Forvantningarna

p& ndgon som dnnu sjalv haller pd och lar sig maste hallas pa en rimlig niva.10?

105 Lindwall, Sjdlvkdnsla, 195-196.

106 Dr, John Lockley, Deprimerade kristna — finns vi?, 6vers. Janne Carlsson (Aneby: KM-forlaget, 1992), 277.
107 Johnson, Sjdlvkdnsla och anpassning, 42.

108 | indwall, Sjdlvkdnsla, 125.

109 Tiina Jokipera, Vdhemmistéraportti: Keski-Porin seurakunnan yli 18-vuotiaiden poikien motivaatiotekijét
isostoiminnassa, (Helsingfors: DIAK, 2016), 11.
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En observation som jag gjort da jag jamfort svaren jag fatt i intervjuerna och litteraturen ar
att ingen av informanterna namner nagon konkurrens. Tvartom verkar det som om
ungdomarna stottat varandra och genuint varit glada at varandras framgangar. Detta gar
valdigt bra ihop med det kristna tankesattet. | Romarbrevets 12. Kapitel uppmanar ju Paulus
de kristna att ta hand om varandra med féljande ord: ”’Glad er med dem som glader sig och
grat med dem som grater. Bemot alla lika och hall er inte fér goda att umgas med dem som

ar ringa. Var inte sjalvkloka.”*1°

Enligt Abraham Tesser upplever méanniskan i allmanhet att andra manniskors framgangar
inom omraden som hon sjalv varderar hogt ar ett hot mot henne och hennes sjalvkansla. Ju
narmare hon dr med dessa andra manniskor, desto mer hotfulla kianns deras framgangar. Da
daremot en nara van lyckas inom ett omrade som hon inte varderar sa hogt har hon en
tendens att sjalv sola sig i vannens ara. Enligt Tesser ar det alltsa svart for manniskan att vara
uppriktigt glad at sina vanners framgangar, dven om det finns en viss press pa att vara det pa

ytan.11!

En enkel forklaring till att denna aspekt av jamfdrelse pa basen av intervjuerna verkar vara
valdigt svag, eller till och med helt franvarande, i hjadlpledarutbildningen skulle vara att
informanterna inte varderat sina framgangar i hjdlpledarutbildningen speciellt hégt. Detta &r
anda pa inga vis troligt med tanke pa den vikt informanterna satt pa hjalpledarutbildningen i
sina svar. Bade Rho och Sigma verkar uppleva att hjalpledarutbildningen och ungdomsarbetet
i allmanhet, har paverkat deras yrkesval, och ocksa Lambda och Chi talar till stor del framst

om hjalpledarutbildningen och ldgerverksamheten da de talar om ungdomsarbetet.

| detta kapitel har jag diskuterat hur forsamlingens ungdomsarbete som socialt sammanhang
kan paverka ungdomars sjalvkansla. Trots att dven denna aspekt ar ytterst viktig ar
forsamlingen mycket mer dn bara ett stdlle bland andra. | nasta kapitel gar jag in pa vilken
gudsbild ungdomsarbetet byggt upp hos informanterna och hur tron och gudsbilden kan

tankas paverka ungdomens sjalvkansla.

110 Rom. 12:15-16, Bibel 2000.
11 Lindwall, Sjdlvkdnsla, 56-57.
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4. Trons och gudsbildens inverkan pa sjalvkanslan

Detta kapitel handlar om hur den tro som ungdomar utvecklar och lever ut i ungdomsarbetet
kan paverka deras sjalvkansla. | kapitlet redogér jag dven for den gudsbild som framgar ur
intervjumaterialet och reflekterar kring den, samt presenterar en egen iakttagelse om hur

kyrkan bast kan jobba for att héja sina ungdomars sjalvkansla.

4.1. Informanternas tro och gudsbild

Rho upplever att hen i ungdomen hade en kristen tro. Sedan tonaren upplever hen sig ha
blivit mindre andligt lagd, men poangterar att de kristna varderingarna finns kvar i hens
tankesatt. Just nu gar hen inte i kyrkan, men i och med sin kyrkliga utbildning utesluter hen
inte mojligheten att annu nagon dag till och med jobba i forsamlingen. Just nu kdnns dnda

den kristna tron inte lika viktig som den gjorde forr.

Rho beskriver Gud som nagon som accepterar alla som de ar och alskar alla lika mycket. | Guds
Ogon har hen alltid kant sig dlskad och accepterad, och upplevt att det inte finns nagot behov
att ifragasatta sitt varde. Hen upplever sig fortfarande vara accepterad av Gud trots att hen
inte langre gar i kyrkan. Da Rho borjade vara aktiv i forsamlingens verksamhet upplevde hen
inte att det var av nagon speciell betydelse att det var just férsamlingen som ordnade
verksamheten, men med tiden blev det viktigare. ”"Jag var sadan dar... mycket andligare da an
7112

jag nu for tiden ar kanske. Men da kandes det som sa dar min egen grej och viktigt.

forklarar hen.

Zeta upplever att hens tro i ungdomen var valdigt enkel och okomplicerad. ”“Gud finns och
Gud gor saker och vill ndnting med mitt liv.”*'3 beskriver hen. Hen anser ocksa att tron p& Gud
paverkade hela hens liv och alla hens tankar och val. Zeta menar ocksa att det inom ramen

for hens tro inte fanns utrymme att ifragasatta och kritisera, och menar darfor att hens tro

112 Intervju med Rho: ”Olin semmoinen... paljon hengellisempi kuin mitd ma nykypaivana olen ehka. Mutta
silloin se tuntui semmoiselta omalta jutulta ja tarkealta.”
113 Intervju med Zeta.
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aven var ganska svartvit. Idag beskriver hen sin tro som mer mogen och avslappnad. Den
kdnns fortfarande sjalvklar och Zeta berattar att hen ibland da livet kants svart tankt att det
ar dumt att tro, men inte klarat av att sluta. Att beskriva tron som storre eller mindre vill hen
pa inga villkor goéra. “Man kan kanske sédga att den har blivit mindre men jag tror inte att det

ir sddana termer man behdver sitta pa tro — storre och mindre.”** menar hen.

| Zetas varld ar Gud en van som alltid finns nara. Hen har alltid upplevt att Gud sett karleksfullt
och kanske lite roat pa hen. ”Kanske lite s& dar Oj oj, nog véxer du upp du ocksd.”**> skrattar
hen och menar att Gud fortfarande ser pa hen pa samma satt. Inte heller Zeta bérjade ga i
forsamlingens ungdomsverksamhet specifikt for att det var férsamlingen som ordnade
verksamheten, men hen menar att det med tiden och allt efter som tron utvecklades blev
viktigare att det var just férsamlingen som ordnade verksamheten. Pa grund av sin andliga
natur menar hen att forsamlingsverksamheten kandes mer meningsfull an annan verksamhet

som ordnades for ungdomar och lyfter speciellt upp férsamlingens ungdomssamlingar pa

tisdag kvallar, da en mindre grupp samlades och laste Bibel och bad tillsammans.

For Lambda var tron en viktig tillflykt i en tid da hen behdvde mycket trost och forklaringar pa
det svara i livet. Hen beskriver sin tro i ungdomen som stadig och orubblig. Hen gick i kyrkan
oftare an andra i samma alder i flera ar och upplevde sig inte ha nagot stérre behov av att ens
fundera pa andra mojligheter pa stora fragor @n de som kristendomen erbjod. Idag hor
Lambda inte langre till kyrkan och beskriver sig som ateist. Pa grund av avsaknaden av tro idag

véljer jag att av respekt for Lambda beskriva Gud i imperfekt i foljande stycke.

Lambda menar att hen aldrig klarat av att tdnka sig Gud som nagon som inte skulle ha en
gestalt. Hen beskriver att hen i ungdomen tankte sig en triangel med en rost. Hen tanker att
det har att gora med allt hen hért om treenigheten. Hen ténkte sig ocksa en manlig figur. For
Lambda var Gud nagon som trostade, lyssnade och hade tid. Hen tanker ocksa att Gud var

nagon som forlat allt eller nastan allt. | ungdomen upplevde Lambda att Gud sag hen som

114 |bid.
115 |bid.
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”sadan som behdver lite sddant dar beskydd och lite liksom stéd.”!® Hen upplever inte att

det att just forsamlingen ordnade verksamheten var speciellt viktigt.

Ocksa Tau hade en kristen tro i sin ungdom, och sager att hen haft den sedan hen var riktigt
liten. Hen menar att tron inte utvecklats speciellt mycket sedan ungdomen, men upplever sig

ha fatt nagra bonesvar som kanske starkt den lite.

Tau beskriver Gud i valdigt abstrakta termer, som hopp, varme och lugn. Hen har inte tankt
sa mycket pa hur Gud sag hen i tondaren, men tror han accepterade hen for den hen var.
"Hoppas jag.”'* tilligger hen skrattande. Tau tror att Gud nu ser pa hen pa samma satt som
han gjorde tidigare, och tillagger att hen tror att Gud vill att man gor sina egna val. Hen tanker
sig att Gud inte ar sa krdavande, utan att han accepterar manniskorna som de ar sa lange de
atminstone forsoker lata bli att géra andra illa. Tau upplever ocksa att det varit viktigt for hen
att i forsamlingssammanhang trdffa andra troende, men att det annars inte kdnts sa viktigt
att det var just férsamlingen som ordnade ungdomsverksamheten. Pa hens hemort fanns inte

speciellt mycket att gora, sa det viktiga var att det fanns nagot stalle dit man kunde ga.

Sigma upplever sig inte ha varit troende da hen borjade ga i ungdomsarbetet. Hen menar att
hen helt enkelt saknade kunskap i vad kristendomen egentligen dr, men menar att hen lart
sig under arens lopp da hen varit aktiv i forsamlingen. Hen upplever sig ha lart sig och fatt

mojlighet till att fundera under alla skriftskollager hen jobbat pa.

Fadersfigur ar det forsta Sigma kommer att tdnka pa da jag ber hen beskriva Gud. Enligt hen
betyder det nagon som vet vad som ar bast for sina barn och vill dem val. Hen beskriver ocksa
Gud som en trygg punkt som man kan lita pa och vanda sig till. Hen tanker dven att Gud sett
pa hen med den kéarlek och varme som man ser pa sitt lilla barn. Hen menar att han vill en val
och férsoker hjalpa. Hen menar att Gud fortfarande ser pa hen, och alla andra, pa samma satt.
Sigma upplever att ingen annan instans kunde ha fatt till stand samma stamning som radde i

forsamlingens verksamhet. ”Jag tror inte att det skulle ga att uppna pa nagot satt nagon

116 Intervju med Lambda.
17 Intervju med Tau.
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annanstans egentligen for att forsamlingen har sina egna delar som andakter och grejer. Men
att om nagon annan skulle ha lyckats uppna samma sorts stamning sa kanske jag skulle ha

deltagit dar.”*!® férklarar hen.

Chi upplever att hen tror pa nagot storre an sig sjalv och att hen gjort det redan i tonaren,
men &r lite osdker pa vad. ”Jag vet inte. Jag tycker egentligen inte dnnu heller att jag direkt
skulle tro pa Gud eller Jesus, utan liksom jag vet att jag ar en del av nagot storre an mig sjalv

men jag vill liksom inte personifiera det i ndgon.”'° férklarar hen.

Chi upplever att Gud atminstone utseendemassigt paminner om Jesus, i och med att Jesus ar
han son. Hen tanker att Gud i tonaren sag hen som relativt bruten, och tanker att han kanske
idag upplever att hen ar lite mer hel. Hen upplever ocksa att det pa satt och vis var viktigt att
det var just forsamlingen som ordnade ungdomsverksamheten, eftersom det var lattare att

komma in dar dn pa andra stallen. Troskeln var helt enkelt lagre.

4.2.  Hurviktig ar “férsamlingsaspekten”

Ur intervjuerna framgar att de informanter som lagger mest vikt pa att just férsamlingen
ordnade ungdomsarbetet var de som upplevde att de inte hade en kristen tro da de bdrjade
vara aktiva, det vill sdga Sigma och Chi. De 6vriga upplever nog att det gett verksamheten ett
visst mervarde att forsamlingen ordnat den, men upplever att de nog hade deltagit i
motsvarande verksamhet dven om nagon annan instans ordnat den. ”“Jag har deltagit i
motsvarande verksamhet pd annan instans, sa det spelade kanske inte sa stor roll.”12°
berattar Lambda. Zeta och Tau ndmner att inget motsvarande ordnades pa deras hemorter,
och Rho namner inte ifall hen deltagit i ndgot motsvarande. Sigma talar om att ingen annan

form av verksamhet kan uppna samma slags atmosfar som rader i forsamlingen. Framfor allt

118 Intervju med Sigma.

113 Intervju med Chi: ”En osaa sanoa. Ma en oikeastaan vielakadan tykkaa suoraan sanoen, etta ma uskoisin
Jumalaan tai Jeesukseen, vaan niin kuin silleen, etta tiedan olevani osa jotain itsedni suurempaa, mutta ma en
tykkaa niin kuin henkiloistaa kehenkaan.”

120 Intervju med Lambda: ”Ma olen ollut vastaavalla niinkun muullakin taholla, etté silla ei niinkdan ollut ehka
merkitysta.”
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papekar hen vikten av andakterna. Andakter ar mojligheter for ungdomarna att stilla sig och

fa uppleva sig vara dlskade och accepterade, vilket &r av yttersta vikt for deras sjalvkansla.12!

Ett av mina antaganden da jag stéllde fragan om hur viktigt informanterna upplever att det
var att just férsamlingen ordnade verksamheten var att det skulle finnas ett tydligt samband
mellan vad de upplever att de trodde och férsamlingsaspektens viktighet, men jag hade tankt
mig att det skulle ha varit rakt tvartom. | ett ratt sa sekuldrt samhalle kunde det tankas att det
inte alltid ar [att att vara kristen, och darfor tankte jag mig att den kristna gemenskapen skulle
ha inneburit att det ar av yttersta vikt att man kan ta sin tro till ett stalle dar kristenhet ar
normen, dar man kan koppla av och vara en i mangden. Tau berattar till exempel om sina

erfarenheter som kristen i en sekular kontext sa har:

Jag satt ddr bara och jag brukar alltid ga med mitt silverkors kring halsen
som jag har fatt av mina férdldrar da jag blev konfirmerad. Sa var det en
kurskompis, han var lite sG hdr samhdllskritisk och tyckte om att debattera,
sd han sdg att jag hade det ddr korset och sG var han sd ddr att ”Ar du
kristen?” och sd sa jag att jo. SG bérjade han fraga en massa obekvima

fréagor, att det typ kédndes som att jag mdste férsvara min tro.??

Vad exakt det beror pa att trots det férsamlingen verkade vara viktigare fér dem som inte
hade en kristen tro fran for har jag inget sakert svar pa. En tanke ar att de som redan hade en
etablerad tro kant till det kristna hoppet och budskapet om ovillkorlig kérlek fran forr medan
de for dem som kristendomen var nyare for kom som en blixt fran klar himmel som nagot de
aldrig upplevt forr. Denna tanke far stod i att Sigma da hen beskriver de férsamlingsaktiva
ungdomarna sager “Na om man har varit med i férsamlingen kanske man lite forstar vad jag
menar.”*23, men den &r 4nda inte vattentat. Till exempel ndmner Lambda att hen kom till tro
i skriftskolan och genast pa hosten boérjade delta i forsamlingens verksamhet, men hen

tillskriver inte férsamlingsaspekten'?* nagot stérre varde. Har skulle det férstas vara mojligt

121 Jokipera, Vdhemmistéraportti, 12.

122 Intervju med Tau.

123 Intervju med Sigma.

124 Rho talar i detta sammanhang om férsamlingsaspekten (seurakuntandkékulma). Jag upplever att
begreppet, trots att jag ar osaker pa dess egentliga existens, ar anvandbart, och har darfor valt att ta det i
bruk.
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att argumentera for att hen ser pa saken genom sina numera ateistiska glaségon, men det
verkar osannolikt med tanke pa att den synvinkeln knappt ar synlig i hens ovriga svar, varken

pa religiost eller allmant vinklade fragor.

4.3,  Sjalvkanslan ur ett kristet perspektiv

Hur gér en hog sjalvkinsla ihop med kristna ideal? Ar det inte fafinga och stolthet att vara
alltfor nojd med sig sjalv? Pa manga stéllen i Bibeln talas det ju om att stolthet hor till det

varsta man kan goéra.'?® Ta till exempel Fil. 2:3b-8:

Var é6dmjuka och sdtt andra hégre dn er sjdlva.Tdnk inte bara pd ert eget
bdsta utan ocksa pa andras. Lat det sinnelag rdda hos er som ocksa fanns
hos Kristus Jesus. Han dgde Guds gestalt men vakade inte 6ver sin jimlikhet
med Gud utan avstod frdn allt och antog en tjéinares gestalt dd han blev som
en av oss. Ndr han till det yttre hade blivit ménniska gjorde han sig 6dmjuk

och var lydig énda till déden, déden pd ett kors.??°

Far man alltsa verkligen som kristen efterstrava en hog sjalvkansla? Teologen Josh McDowell
papekar att det finns en skillnad pa att kdnna till sitt eget varde och att vara stolt eller fafang.
Det ar inte fragan om att individen inte far vara no6jd med sig sjalv, utan poangen ar att man
inte ska lata sin karlek till sig sjalv paverka forhallandet till Gud och sin medmanniska.
McDowell citerar forfattaren Elizabeth Skoglund, som menar att en tillrackligt hog sjalvkansla
i sjdlva verket leder till ddmjukhet, eftersom en manniska med hog sjalvkansla inte har ett

standigt behov att bevisa sitt eget varde for sig sjalv och andra.?’

Vidare tar McDowell upp det dubbla karleksbudet i Luk. 10:27: “Du skall dlska Herren, din
Gud, av hela ditt hjarta och med hela din sjal och med hela din kraft och med hela ditt

forstand, och din nista som dig sjalv.”1?8 Han papekar detta inte ar ett bud om att manniskan

125 Josh McDowell, Sinua ei luotu turhaan — Mindkuvasta ja terveestd itsetunnosta, 6vers. Salme Moksunen
(Lojo: Karas-sana, 1985), 35.

126 Bijbel 2000.

127 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 36.

128 Bijbel 2000.
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bor alska sig sjalv. Istdllet ar utgangspunkten hér att det ar sjalvklart att manniskan alskar sig

sjalv, men man ska varken dlska sin ndsta mindre dn sig sjdlv eller mer én sig sjélv.*?°

McDowell gar sa langt att han pastar att hog sjalvkansla ar ett kristet ideal. Han jamfor
sjalvbilden med ett foto. Om omstandigheterna, det vill sdga sjalvkadnslan, ar fel ser det inte
bra ut. Om det ar for ljust eller ljuset ar for skarpt speglas ljuset pa ytan och bildar konstiga
flackar. Om igen det ar for morkt eller bilden ar fel vinklad ser man inte vad den forestaller,
eller sa ser motivet missbildat och konstigt ut. For Gud, menar McDowell, ar
omstandigheterna alltid ratt; Gud ser alltid bilden ritt.’3° McDowell menar alltsd att den
ideala sjalvkanslan dr da individen ser sig sjalv pa samma satt som Gud ser hen. D3 hen
upplever sig vara vardefull, underbar och fin, men anda inte felfri, inte en gudomlig varelse
har hen uppnatt den ideala sjalvkédnslan. Da kan man aven verkligen alska andra manniskor
och forstd Guds kirlek.'3! Utgdende fran den tanken har McDowell dven utvecklat modellen

nedan.

Forstaelse av Guds
karlek och
acceptans

Tydligare sjalvbild
och ny upplevelse
av Guds karlek

Tanken pa att vara
mojlig att adlska

Formaga att kunna
alska och
acceptera andra

MCDOWELLS MODELL AV HUR GUDSFORHALLANDET PAVERKAS AV SIALVKANSLAN132

123 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 39.
130 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 15.
131 |bid, 30.

132 |bid, 153.
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Manga av de kristna varderingarna har ett stort potential for att hoja sjalvkdnslan. Framst

galler detta forstds manniskosynen, men i viss man dven synen pa livet.

Zeta talar mycket om att forsamlingsarbetet kandes meningsfullt och att tron har gett hen
ett visst lugn i sin identitet och sjalvbild. ”Inte har jag liksom sa dér allvarligt och hégt funderat
pa om jag liksom har ett virde som manniska eller r det ndn mening med det héar livet.”133
forklarar hen, men papekar att detta inte betyder att tanken aldrig skulle ha slagit hen. Det
var bara inget som hen faste uppmarksamhet vid. Tanken pa att livet har en mening ar en
viktig faktor fér manniskans valmaende saval pa ett fysiskt som pa ett psykiskt plan. Tanken
gor att man lattare kan godkdnna och behandla svara situationer och omstandigheter i livet.
En person som tror att livet har en mening tanker sig ofta att deras goda och daliga
erfarenheter tillsammans spelar mot ett mal som visar sig nagon gang i framtiden. Detta galler
dven da det kanns att inget blivit bra pa en langre tid. De som inte tror att livet har en mening
har daremot lattare for att uppleva att livet egentligen inte ar nagot mer an en serie
misslyckanden. Eftersom en god sjalvkansla stéder tanken pa att nagot kan vara meningsfullt
blir det en god cirkel.'3* Eftersom tanken pa livet som nagot meningsfullt och dyrbart &r
central i kristendomen kan alltsa den kristna tron ur denna synvinkel bli en bra grund att bérja

bygga upp sin sjalvkansla pa.

Bibeln uppmanar daven manniskorna till att vara goda medmanniskor och ta hand om
varandra. | kapitel 3.2. skriver jag att sjilvkinslan blir lidande av alltfor stort egofokus. Aven
ur denna synvinkel ger kristendomen verktyg for uppbyggande av sjdlvkanslan. Ur en
psykologisk och sociologisk synvinkel handlar héjningen av sjdlvkanslan genom att hjalpa
andra helt och hallet om att det leder till social acceptans'3>, men kristet gar det att se pa ur
en helt annan synvinkel. McDowell har en teori om att manniskan ar skapad till att vara god
och hjalpsam — en bra medmanniska, helt enkelt. Da hon gor nagot gott och osjalviskt menar
McDowell att hon helt enkelt uppfyller den uppgift hon ar skapad till. Darfér, menar han, mar

manniskan bra av att hjalpa sin medmanniska.'3¢ Det 4r 4nda viktigt att komma ihag att trots

133 Intervju med Zeta.

134 Johnson, Sjdlvkdnsla och anpassning, 72.
135 Lindwall, Sjdlvkdnsla, 281

136 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 175.
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att detta ar en vacker tanke finns det inget satt att vetenskapligt bevisa den pa. Den &r och
forblir enbart McDowells teori. Trots denna teori férnekar McDowell danda inte rollen av
omgivningens respons i individens liv. | sjalva verket uppmuntrar han till att mota manniskor
fordomslost — eller till och med trotsa de fordomar man eventuellt har, eftersom det i basta
fall kan andra nagons liv. Han berattar en berattelse om en ung pojke som alltid fatt hora att
han var jobbig och brakig. Sedan en dag tog en ny larare 6ver hans klass. Lararen sag honom
ratt in i 6gonen och berattade att han hort mycket om pojken, men inte trodde ett ord av det.

Efter den dagen stamplades pojken aldrig mer som ett problembarn.*3’

Utover att kristendomens budskap uppmuntrar manniskan till att dlska alla hon moter och
behandla alla val &r &aven tanken pa att Gud alskar och accepterar alla manniskor en viktig
aspekt i tron. Inget som en manniska gor kan vara sa hemskt att Gud skulle sluta alska
henne.'38 ”Jag hade alltid en kansla av att jag liksom var accepterad i Guds dgon. S& det har
jag aldrig liksom behdvt ifragasatta.”*3° forklarar Rho sin gudsbild och tilligger att hen nog
upplever att Gud fortfarande ser hen pa samma satt dven om hen inte langre gar i kyrkan sa
ofta. Samma tanke finns dven hos alla de andra informanterna. Detta kan verka hdjande pa
sjalvkanslan pa samma satt som acceptans i relationer manniskor emellan.'® Modellen nedan

beskriver betydelsen av acceptans, vare sig den kommer fran en medmanniska eller Gud.

TN

Kanslan av att vara

alskad, vardefull Hojd sjalvkansla
och kompetent

N 7

MODELL OVER SAMSPELET MELLAN SOCIAL ACCEPTANS OCH SJIALVKANSLA4!

137 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 61.

138 L ockley, Deprimerade kristna, 165.

139 Intervju med Rho: "Mulla oli aina sellainen olo, ettd olin niinkun hyvaksytty Jumalan silmissa. Etta sitd mun
ei ole koskaan tarvinut niinkun kyseenalaistaa tai miettia.”

140 Lindwall, Sjélvkdnsla, 277.

141 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 98.
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Redan i kapitel 3.2. skriver jag om manniskans behov av autentiska méten, det vill séga moten
dar hon helt och fullt kan lagga alla roller at sidan och vara sitt mest autentiska sjalv.*? Utéver
dessa gynnas sjalvkdnslan dven av djupa relationer, i vilka individen kan vara trygg i tanken pa
att relationen inte rubbas av att nagon sager fel sak eller tanker annorlunda dn den andra.
Dessa ”akta” relationer kan alltsa sdgas vara ovillkorliga'*3. Férutom att informanterna verkar
uppleva att forsamlingen erbjudit dem mojligheten till autentiska moéten hor det dven till
kristendomens grundtankar att individen far komma till Gud precis som hen ar. Gud kdnner
anda alla méanniskor helt och fullt, sa det finns inget behov av att behalla nagot slags mask pa
sig. En relation med Gud ar utan undantag djup och ovillkorlig, och ett méte med Gud

autentiskt.

4.4.  Ungdomsarbetet som en spegling av Gud

En intressant upptdckt som jag gjort ar att det finns tydliga samband mellan informanternas
gudsbild och deras upplevelser av férsamlingens ungdomsarbete. Darfér tanker jag mig att
forsamlingen kan ses som ett slags spegling av Gud. Aven om det forstds dr mojligt att
informanternas gudsbild hade utvecklats pa samma satt oberoende av deras upplevelser av
forsamlingen har jag valt att anta att deras erfarenheter av forsamlingen format deras
gudsbild till att stamma 6verens med erfarenheten. Vad detta betyder ar att en positiv
erfarenhet av forsamlingsverksamheten leder till en positivt laddad gudsbild. Da sedan
individen upplever sig vara ovillkorligt dlskad och accepterad av saval Gud som férsamlingen

har detta en héjande effekt pa sjilvkanslan.'4

Alla informanter menar att férsamlingen varit ett stélle dit de har fatt komma precis som de
ar och dar de upplevt att de blivit karleksfullt bemo6tta och accepterade i alla omstandigheter.
Detta stammer valdigt bra ihop med deras bild av Gud som nagon som accepterar alla och &r
karleksfull och varm. Tau papekar att verkligen alla var vdlkomna i férsamlingens
ungdomsarbete, dven de som inte hade en personlig tro. Hen upplever dven att avsaknaden

av tro inte ar betyder att Gud inte alskar en person. Denna tanke far stod i McDowells tankar

142 Johnson, Sjdlvkdnsla och anpassning, 123.
143 |bid, 90.
144 Lindwall, Sjdlvkdnsla, 267.
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om ovillkorlig karlek. Enligt honom betyder ovillkorlig verkligen att inget kan komma i vagen
for Guds karlek. Gud alskar varje manniska han skapat, oberoende av om de tror pa honom
eller ndgon annan gud, eller fast de inte tror p& ndgon Gud alls.?*® Denna tanke far stéd dven
i Bibeln. Till exempel Jesu liknelse om det férlorade faret avslutas med meningen ”Jag sager
er: pa samma satt blir det storre gladje i himlen 6ver en enda syndare som omvander sig dn

dver nittionio rattfardiga som inte behéver omvinda sig.”4®

De flesta av mina informanter har under sin tid i ungdomsarbetet haft ett relativt nytt
forhallande till Gud. Endast Tau berattar direkt att hen haft en etablerad tro redan sen liten
dven om dven vissa av Zetas svar antyder att det kan vara laget aven i hens fall. Chi ar osaker
pa sitt gudsforhallande, men verkar anda ha ett sadant i ndgon man. Enligt McDowells
terminologi hade de alltsa nyligen blivit panyttfédda, och var i processen att vaxa upp igen. |
denna tanke syns McDowells samkristliga bakgrund. Idéer som denna har egentligen ingen
forankring i den evangelisk-lutherska traditionen, men jag véljer att anda ta med den. Enligt
McDowell ar tiden da man precis kommit till tro lika viktiga for en kristen som de tva forsta
levnadsaren for ett barn. Barnet behdver da pa ett konkret satt uppleva foraldrarnas
ovillkorliga karlek och acceptans. Pa samma satt menar han att det ar viktigt for en farsk
troende att uppleva Guds ovillkorliga kdrlek och acceptans. Enligt McDowell fungerar detta
bast da det sker genom de o6vriga forsamlingsmedlemmarnas valkomnande, vanliga
bemétande och bdner.'*” Han argumenterar dven fér att férsamlingen eftersom den trots allt
ar Kristi kropp har en skyldighet att strava till att likna Jesus.'*® Denna tanke far dven genklang
av Asko Matikka, fore detta distriktsledare for Helsingin ev. lut kansanldhetys, som i sin bok
Matkalla paranemiseen: Ajatuksia armon evankeliumin parantavasta voimasta ja Jumalan
rakkauden todeksi eldmisestd menar att individens uppgift ar att tro pa Guds ovillkorliga

karlek medan férsamlingens uppgift ar att bevisa den fér individen.#?

145 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 115-116.

146 Luk. 15:7, Bibel 2000.

147 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 145-146.

148 |bid, 149.

149 Asko Matikka, Matkalla paranemiseen: Ajatuksia armon evankeliumin parantavasta voimasta ja Jumalan
rakkauden todeksi elémisestd (Helsingfors: Uusi tie, 1997), 57.
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Eftersom en person med l3g sjdlvkansla som sagt har svart att uppriktigt ge sig sjalv
komplimanger ar det extra viktigt att forsamlingen bemoter individer med |ag sjalvkansla pa
ett sitt som far dem att kdnna sig accepterade och dlskade.’® Fér att ratt kunna férmedla
Guds karlek behover férsamlingen kunna skapa en miljé som ar valkomnande , accepterande
och karleksfull.*>! Utmaningen i detta ligger i att detta for att stimma Overens med
kristendomens tankevarld dnda inte far géras pa bekostnaden av manniskonaturens dualitet.
Trots att forsamlingen behdver betona manniskans varde och Guds ovillkorliga karlek behover
den dven ta hansyn till att manniskan i grund och botten ar syndig. Bada dessa aspekter ar

sanna.>?

Denna svara balansgang kan jamféras med uppfostran av barn. Det hela handlar om hur saker
och ting presenteras. Da ett barn gjort fel ar det battre for dess utveckling att tillrattavisa det
genom att podngtera det som barnet gjort an att tillrdttavisa det genom att betona det barnet
ar. Det ar alltsa mer fruktbart att sidga ”"Nu gjorde du fel” an ”Nu var du dum”.%>3 P4 samma
satt ar det mer fruktbart med tanke pa ett gott férhallande till Gud att férsamlingen betonar
manniskans syndighet genom att betona att hon gér fel eller Iater bli att géra rédtt an genom

att betona att hon dr en syndare >

Trots att det ar ett faktum att manniskan ar en syndare och alltid kommer att vara det, och
trots att dessa tva satt att uttrycka sig i grund och botten betyder precis samma sak ar det
tidigare sattet ett mer karleksfullt satt att uttrycka sig pa. Ordet syndare inkluderar fér manga
starka negativa konnotationer, och blir darfor Iatt ett valdigt varderande satt att uttrycka sig
pa trots att det inte ar tankt sa. Darmed paverkar det latt dven individens uppfattning om sitt
varde, speciellt da det ar fragan om en méanniska med I3g inre sjdlvkansla. Darmed blir det latt
en légn som manniskan berattar for sig sjalv, “Jag ar mindre vard eftersom jag ar en syndare.”
Da betoningen ligger pa det man gor ar det dven lattare att papeka att syndigheten inte

paverkar manniskovirdet.'>

150 Lindwall, Sjdlvkdnsla, 263.

151 Lockley, Deprimerade kristna, 275.

152 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 17.
153 Lindwall, Sjdlvkdnsla, 265.

134 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 60.
155 |bid, 131.
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Trots att syndare ar precis lika mycket varda som rattfardiga hor det till den kristna livsstilen
att individen gor sitt yttersta for att undvika synd och enligt basta férmaga stravar till att
efterlikna Jesus. Genom att papeka att synden ar i det manniskan gor och inte i det hon éar
Okar aven motivationen till att handla pa det sattet. Betoningen pa att manniskan ar syndig
leder latt till en kdnsla av hopploshet dver att nagonsin kunna likna Jesus och angest over att
inte racka till. Darmed ar det inte otankbart att en individ som alltid hér om sina synder i
formen ”Du ar syndig” forlorar motivationen att efterstrava ett liv som ar sa syndfritt som
mdjligt. Syndigheten &r ju dnda inbyggd i hen, det finns inget satt att bli av med den.'>® Darfoér
ar det ocksa viktigt att i talet om synden vara noggrann med att papeka att synden inte enbart
ar en egenskap inne i manniskan, utan ocksa utanfor. Synden ar en negativ kraft i varlden som

paverkar manniskans relationer, och darmed &r var och en dven offer fér synden.*’

Utover allt detta ar det forstas viktigt att komma ihag att kristendomen mer eller mindre helt
och fullt handlar om férlatelse. Ingen manniska kan leva ett perfekt liv och alltid gora ratt,
men det gor ingenting. Gud forlater manniskan for alla hennes synder och brister. Detta &r
valdigt latt att predika och ldra ut, men att verkligen fa tanken pa att allt gar att forlata att
sjunka in hos en manniska forutsatter att hon far uppleva det. Det racker alltsa inte att
forsamlingen talar om Guds forlatelse och férmedlar den med ord i gudstjanstens avlosning.
Forsamlingens medlemmar och anstéllda behdver dven i sina liv strava till att sa gott de kan
forlata andra.'®® Lambda beskriver Gud som ”"Sadan som forlater allt. Eller jag kanske inte kan
saga allt, for jag tanker nog anda att man inte kan forlata precis vad som helst. Men att
forlatande.”*>® Har tanker jag sjalv att kanske skillnaden mellan Gud och manniskan ligger.
Manniskan ar skapad till Guds avbild, men inte till Gud. Darfor kan manniskan endast forlata

det mesta, medan Gud kan forlata allt.

156 |bid, 66.

157 Hagman, Om tron, 47-56.

158 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 119.

159 Intervju med Lambda: "Semmoinen kaiken anteeksi antava. Tai en mé& ehka voi sanoa kaiken, koska ma olen
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Féraldrarnas ovillkorliga acceptans och kirlek ar ytterst viktig for sjdlvkanslan.'®® Annu i vuxen
alder ar det manga manniskor som alltid innan de gor ett beslut funderar 6ver hur deras
fordldrar kommer att reagera pa just det beslutet. Det finns dnda fall dar ungdomen gor sitt
allra yttersta, men oberoende av hur val hen presterar verkar det aldrig vara nog for
foraldrarna. Ocksa i fall dar familjer splittrats ar det viktigt att pa nagot annat satt garantera
en stabil och karleksfull uppvaxtmilj6.1®! Aven i sddana fall kan en kristen tro vara till nytta.
Sigma beskriver Gud som en fadersfigur som kanner sina barns basta och alltid vill dem val.
Hen upplever dven att Gud alltid ser pa hen med varme och 6mhet, som man ser pa sitt barn.
Man kunde alltsd tanka sig att Gud i fall dar foraldrarnas karlek och acceptans kanns
ouppnaeligt kunde fungera som ett slags substitutfordlder. Da det inte finns ndgon annan att
vanda sig till, ingen annan som kan erbjuda den ovillkorliga karlek och acceptans man
behover, kan man alltid vanda sig till Gud. Eftersom Guds karlek ar valdigt abstrakt ar det aven
har ofta viktigt att forsamlingen fungerar som en budbarare mellan Gud och individen. | basta
fall kan férsamlingen bli som ett andra hem och en extra familj. Zeta menar att det ibland
varit lattare for hen att tala med forsamlingens anstallda an med sina foraldrar. Detta tyder

pa att just det skett.

Jag har redan nagra ganger tagit upp att det gor gott for sjalvkanslan att fa hjalpa andra. Det
gor alltsa gott for manniskan att dven sjialv vara med och spegla Guds karlek till
medmanniskorna.'®? Darfor dr det hilsosamt for en person med 13g sjalvkansla att bli en del
av Guds familj. Det r en familj dar alla ar kallade att ta hand om varandra.'®® | och med att
det &r sa viktigt for sjalvkanslan att fokusera pa vad andra behover byggs en paradox upp. For
att kunna hjédlpa nagon maste man vara beredd att ocksa ta emot hjalp. Férutom att lara
medlemmarna att tjana varandra ar det alltsa bra om férsamlingen dven kan ldra dem att bli
tjanade. Pa detta satt kan de hjilpa sig sjdlv och andra manniskor samtidigt.'®* Att vaga ta
emot hjalp gor ocksa manniskan mer palitlig och lattare att ta emot hjalp fran. Att be om hjalp

gor inte manniskan svag, det gor henne mansklig och akta. 16

180 Johnson, Sjdlvkdnsla och anpassning, 20.

161 veikko Aalberg, Ehjén mindn rakentaminen, 34.
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McDowell menar att man i Paulus brev till Titus och Timoteos kan se skillnader i mottagarnas
sjalvkansla. Detta framgar ur sdttet som Paulus bemoter och tilltalar dem pa. | breven till
Timoteos betonar Paulus de gavor Timoteos fatt av Gud och uppmuntrar honom att anvanda
dem till forsamlingens basta. Paulus uppmanar Timoteos till att vara modig och inte
underskatta sig sjalv pa grund av sin laga alder. Han poangterar dven att han litar pa Timoteos.
Pa basen av detta drar McDowell slutsatsen att Timoteos sjalvkansla inte ar speciellt hog.
Titus daremot verkar ha hogre sjalvkansla. Detta motiverar McDowell med att Paulus talar till
honom pa ett satt som ar betydligt mindre personligt. De uppmuntrande orden ar helt
franvarande och brevet ar fyllt till bredden av olika uppgifter till Titus. Ddrmed menar
McDowell att Titus knappast har ett stort behov av uppmuntran, vilket tyder pa att han har

en hogre och mer stabil sjdlvkansla.16®

4.5. Kan forsamlingsarbetet bli ett hot for sjalvkanslan?

Redan i kapitel 4.4. tar jag upp hur sjalvkanslan kan paverkas negativt ifall férsamlingen talar
om manniskans syndighet pa fel satt. Synden ska inte bli nagot som finns i manniskan som
individ och far henne att kanna sig mindre vard, utan synden finns i varlden och &r inte
individens fel. Ifall syndigheten gors till en lista med saker som ar fel blir talet om synd en
form av maktmissbruk. Synden ar nagot bade utanfor och i manniskan som rubbar hennes

167 Linan som

relationer — bade gudsrelationen och relationer manniskor emellan.
forsamlingen behdver ga pa ar tunn och balansgangen svar och om den misslyckas kan detta
ge medlemmen en gudsbild som inte far hen att kdnna sig dlskad och accepterad, utan snarare
otillracklig. Detta ar inte det enda sattet som forsamlingsarbetet kan tankas ha en negativ

inverkan pa sjalvkanslan pa ifall det inte fungerar som det ska.

| sin avhandling Vidhemmistéraportti: Keski-Porin seurakunnan yli 18-vuotiaiden poikien
motivaatiotekijét isoskoulutuksessa har socionom och ungdomsarbetsledare Tiina Jokipera

intervjuat 18 ar fyllda pojkar som ar aktiva i hjalpledarverksamheten. En intervjufraga hon

166 McDowell, Sinua ei luotu turhaan, 29-30.
167 patrik Hagman, Om tron, 47-56.
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stallt ar vilket foremal en perfekt forsamling skulle kunna jamféras med. En av pojkarna jamfor

forsamlingen med en kaffekokare.16®

En kaffekokare. Man kan géra hur mycket kaffe som helst med den och de
flesta njuter av det man far ut av den. Man kan ocksa géra bade
illasmakande och gott kaffe med den, vilket nog ocksa kan beskriva
férsamlingens verksamhet lite. Men i den perfekta férsamlingen lagar man

bara gott kaffe!16°

Forsamlingen ar alltsa ett verktyg med vilket man kan gora nagot riktigt gott, men om man

inte vet vad man gor kan man dven astadkomma nagot ytterst obehagligt.

Trots att alla informanter sjalv hade valdigt positiva erfarenheter av ungdomsarbetet vacks
anda fragan om huruvida ungdomsarbetet ibland kan vara skadligt. Zeta har i efterhand
funderat pa vissa saker som hen gjorde i ungdomsarbetet med sina kompisar. “Nog har vi
liksom diskuterat med vissa av mina kompisar som var liksom lika engagerade i
ungdomsarbetet att vissa saker man gjorde att var det bra eller daligt, skulle man vilja att sina
egna barn skulle ndgon gang vara med i nagot sant.”’° Trots att hen sjalv inte upplever att
hen tagit skada av det har hen en forstaelse for att till exempel vissa mer karismatiska
upplevelser kanske inte dr halsosamma for alla. Det ar naturligtvis viktigt att komma ihag att
det finns manga olika typer av karismatiska upplevelser och skillnaderna mellan dessa ar

stora. Vad som i detta fall menas med karismatiska upplevelser namner Zeta inte.

Zeta reflekterar ocksa kring ifall ansvaret som sattes pa ungdomarna i hens egen férsamling
ibland kan ha varit for stort d@ ungdomssamlingar och "bonemdoten” ordnades helt utan
nagon anstalld pa plats. Speciellt pa bonemaoten talas ibland om valdigt kansliga saker, och da

kunde det ha varit en trygghet att ha en kompetent ungdomsarbetsledare eller prast pa plats.

168 Jokipera, Vdhemmistéraportti, 40.

169 Citat ur Jokipera, Vdhemmistéraportti: ”Kahvinkeitin. Siita saa tehtya kahvia vaikka kuinka paljon ja suurin
osa nauttii sen antimista! Silld saa tehtya myos hyvaa tai pahaa kahvia mika voi vahan kuvata myos
seurakunnan toimintaa. Mut taydellisessa seurakunnassa tehdaan vaan hyvaa kahvia!”

170 Intervju med Zeta.
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Hen upplever dnda inte att hen sjalv tagit skada av avsaknaden av anstalld, och ndmner ingen

annan person i sin bekantskapskrets som skulle ha gjort det heller. 171

Da jag fragar varfor Rho, Tau och Sigma, som inte langre deltar i forsamlingens verksamhet,
har slutat var svaren valdigt lika. Rho upplever att hen vaxt ur ungdomsarbetet och Sigma har
flyttat och inte kommit in i den nya férsamlingen. For Tau ar orsaken en kombination av bada
ovannamnda. Man har redan en god stund vetat att verksamhet for unga vuxna ar kyrkans
svaga punkt samtidigt som den ofta ar inkdrsporten i en ny férsamling. Aven Jokiperis
informanter dr pa samma linje gallande bristerna i verksamheten fér unga vuxna och
svarigheten att komma in i en ny forsamling. De upplever att de helst vill fortsatta hanga med
sin gamla férsamling, och inte riktigt vill gad med i en ny ifall de inte blir specifikt inbjudna i den
nya férsamlingens verksamhet.}’2 Nu aterstar fragan ifall brister i eller avsaknad av unga
vuxna verksamhet kan vara skadligt for en fore detta forsamlingsaktiv ungdoms sjalvkansla,

trosliv och gudsbild.

| kapitel 4.4 talar jag om att styrkan hos férsamlingens ungdomsarbete pa basen av
intervjuerna verkar vara att ungdomsarbetet ar en spegling av Gud sjalv. Man kunde alltsa
tanka sig att avsaknaden av unga vuxna arbete ger en bild av en Gud som har tid fér ungdomar
och smabarnsforaldrar, men inte ar speciellt intresserad av till exempel studerande som annu
inte grundat familj. Att uppleva att man inte langre hér hemma i en férsamling dar man varit
aktiv i manga ar kan vara valdigt tungt. Det ar alltsa mojligt att detta blir en stét dven for

sjalvkanslan.

Daremot verkar det att férsamlingen da den lyckas hdja ungdomarnas sjalvkénsla inte enbart
nar den sarskilda sjalvkanslan, utan dven den generella. Eftersom den generella sjalvkanslan
inte rubbas latt kan antagligen en ungdom vars sjalvkansla hojts i ungdomsarbetet klara av

Overgangen utan att sjalvkdnslan paverkas speciellt mycket.

171 Bonemoten ar har ett direkt citat ur intervjun med Zeta. Hen tar inte stéllning till métenas uppbyggnad eller
innehall.
172 Jokipera, Vdhemmistéraportti, 47.
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5. Sammanfattande diskussion

Utgdende fran intervjuerna kan jag konstatera att alla informanter uppvisar tecken pa en
uppenbart hojd sjalvkansla jamfért med vad de tidigare haft. De anvander positivt laddade
termer for att beskriva sig sjalva, och var och en av dem upplever sig dven vara mer ndjd med
sig sjalv nu an de var i ungdomen. De tillskriver dven forsamlingen en relativt stor roll i
utvecklingen av sin sjalvkansla. En vadlbalanserad hog sjalvkansla ar viktig for att manniskan
ska kunna vardesatta sina egna prestationer, men dven misslyckas utan att det ar en katastrof
for henne. Valbalanserad hog sjalvkansla betyder att bade inre och yttre sjalvkanslan ar hog.
Om det finns problem i sjalvkanslans balans eller den ar for lag far individen svart att skilja sitt

eget varde fran sina prestationer.

Trots att forsamlingsaktiviteten i ungdomen kanske inte paverkar individens sjalvkansla
speciellt manga artionden in i framtiden kan den ge en bra grund att fortsatta bygga upp
sjalvkanslan pa. Férsamlingen verkar kunna vara en bra plats att hitta sin egen identitet. Enligt
mina informanter ar férsamlingen ett stélle dar man inte blir ifragasatt och inte heller behéver
ifrdgasatta sig sjalv. Det ar en plats dar man har mojlighet att méta andra manniskor som sitt
mest autentiska jag. Detta leder till att sjalvbilden blir tydligare, vilket i sin tur tar sig uttryck i
Okad sjalvrespekt och hojd sjadlvkansla. Da de autentiska moétena dessutom gar ratt till och
individen kan kdnna sig dlskad och accepterad trots sina brister paverkar detta sjalvrespekten

och sjalvkanslan ytterligare.

Aven om man dnnu pd 1960-1970-talet tinkte sig att sjdlvkdnslan 1&g som grund foér alla
beteendeproblem som méanniskan kunde tankas ha har detta visat sig vara falsk information.
Snarare verkar sambandet ligga i att hog sjalvkansla ar en foljd av uppriktiga anstrangningar
och forsok att gora sa gott man kan. Daremot ger ofta en hog sjalvkansla motivation att
fortsatta kimpa och forsoka aven da det kanns olustigt och svart. Ocksa detta tar sig uttryck
i intervjuerna. Aven om Zeta menar att behovet att prestera inte varit stort i férsamlingen
podngterar Lambda att det var latt att lyckas i ungdomsarbetet och Sigma att férsamlingen
haft en tendens att lyfta fram ungdomarnas styrkor och utgda fran dem. Ingen av
informanterna namner nagot om tillrattavisning inom ungdomsarbetet. Tillrattavisning ar en

viktig aspekt i utvecklingen av sjalvkdnslan, men den boér vara befogad. Samtidigt far den inte
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angripa mottagaren som person utan vara riktad mot det hen gjort. Daremot verkar det som
om férsamlingen kan vara speciellt bra pa att uppmuntra och fa ungdomar att kdnna sig bra.
Att kdnna sig bra ar en tillrdcklig beloning for anstrangning och inlarning att for motivera

individen till att fortsatta lara sig i hopp om att uppleva kadnslan en gang till.

Kanslan av att lyckas och vara kompetent har en kraftig héjande effekt pa den sarskilda
sjalvkdnslan. Aven om den sarskilda sjilvkanslan endast dr temporar kan dessa kinslor av
kompetens och framgang ifall de ar upprepade klumpas ihop och férvandlas till generell
sjalvkansla, som ar bestaende. Pa detta satt kan alltsa en grund att bygga upp sjalvkadnslan pa
dven senare i livet bildas i ungdomsarbetet. Det ar alltsa inte fragan om att sjalvkanslan 30 ar
senare hojs av att individen en gang lyckades speciellt bra, utan snarare att de upprepade

framgangarna fatt hen att inse att hen kan klara av olika saker och ar bra.

Speciellt starkt paverkas sjalvkanslan av att individen far en mojlighet att sjalv ta ansvar och
gora sina egna val. Detta har att géra med att individen da upplever att nagon litar pa hen.
Att lita pa nagon ar en enorm komplimang, och eftersom personer med lag sjalvkansla har
svart att acceptera komplimanger fran sig sjalva och darfor har ett speciellt stort behov av
komplimanger fran omgivningen ar detta speciellt viktigt for just dem. Enligt Zeta, Tau, Sigma
och Chi har deras forsamlingar varit speciellt bra pa att ge dem och andra ungdomar

fortroende och frihet att sjalva ta ansvar och goéra val.

Zeta menar anda att ansvaret som laggs pa ungdomarna ibland ocksa kan vara for stort. Hen
berdttar till exempel att de ibland holl ungdomssamlingar helt utan nagon
ungdomsarbetsledare eller prast, och papekar att det for nagon kan vara ett alltfor stort
ansvar. Speciellt bekymrad ar hen av att ungdomarna ibland da de bad inkluderade valdigt
tunga teman, som fér nagon kunde ha varit for mycket. Zeta upplever inte att hen sjalv tagit
skada av detta, men menar dnda att en utbildad vuxen nog borde ha varit pa plats for att

kunna ge insikt i dessa teman.

Aven tanken p3 att de kristna i hér ihop dven om manniskan ocksa separat har ett egenvirde
spelar en stor roll fér den aktiva forsamlingsmedlemmens sjadlvkansla. Identitet skapas i stort

i jamforelse med andra, och forutom det har man upptackt att social acceptans spelar en
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valdigt stor roll i uppbyggandet av sjalvkanslan. Enligt min undersdkning verkar just vi-kanslan
och gemenskapen i forsamlingsarbetet vara speciellt vardefullt i ungdomsarbetet.
Informanterna upplever att de i ungdomsarbetet alltid kdnde sig trygga och vidlkomna. De
poangterar det vanliga bemoétandet av bade anstéllda och andra ungdomar. Alla upplever att
de trots olikheter passat in och kant sig accepterade, och Sigma upplever att de aktiva
ungdomarna hade nagot gemensamt, dven om hen inte kan satta fingret pa vad det var.

Informanterna betonar dven avsaknaden av konflikter, gral och konkurrens.

Det kristna budskapet om allas lika varde hor definitivt till ungdomsarbetets styrkor vad galler
att jobba for ungdomarnas hojda sjalvkansla. Sjalvkanslan hojs effektivt genom kanslan av att
vara ovillkorligt dlskad och accepterad, men dven genom att lyfta fokus fran sig sjalv och
uppriktigt hjdlpa och stoda andra. Det ar viktigt fér manniskan att vara en del av nagot storre
an sig sjalv, och dven att satta upp mal som ar stérre an hon sjalv. Detta uppmuntrar
kristendomen till. D3 allas lika varde betonas sa starkt uppmuntras ungdomarna aven till att

ta hand om varandra. Det ar anda viktigt att daven kunna ta emot hjalp.

Eftersom ungdomarna i forsamlingsarbetet har nagot gemensamt ar det latt att hitta nya
vanner i ungdomsarbetet. Alla informanter berattar att de fatt nya vanner i ungdomsarbetet
dven om Rho och Sigma upplever sig ha varit blyga och haft svart att tala med frammande
manniskor innan de borjade aktivt delta i ungdomsarbetet. Speciellt hjalpledarutbildningen
verkar ha potential till att utveckla ungdomarnas sociala fardigheter mycket, och daven gora
dem modigare. Aven detta har en kraftig inverkan pa sjilvkinslan. En relativt ny teori om
sjalvkansla, sociometerteorin, menar i sjalva verket att sjalvkanslan egentligen ar ett satt att
mata social acceptans pa. Eftersom sociala fardigheter och kunskapen att handla ratt i olika
situationer i hogsta grad leder till social inkludering och acceptans hojer de darmed &dven

sjalvkanslan.

Aven det stora dldersspannet och i ungdomsarbetet och arbetets I&ngvarighet har en héjande
verkan pa sjalvkanslan. Redan tidigare i detta kapitel ndmner jag att manniskan skapar sin
identitet i jamforelse med andra. Darfor ar det viktigt med langvariga kontakter och sociala
sammanhang. Férsamlingens ungdomsarbete riktar sig till en valdigt stor aldersgrupp. Det ar

mycket mojligt att vara aktiv i ungdomsarbetet i 15 ar sa att man fortfarande hela tiden hor
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till malgruppen. Dessutom upplever alla mina informanter att de i ungdomsarbetet hittat
vanner for livet. Zeta podngterar dven att det speciellt i skriftskolaldern var viktigt att kanna
sig accepterad dven bland &ldre deltagare i ungdomsarbetet. Zeta namner ocksa att
forsamlingsarbetets andliga natur kdnts meningsfull for hen. Sigma sager samma sak, och
menar till och med att ingen sekuldr instans kunde tankas uppna samma stamning. Zeta
upplever att det varit viktigt for hen att be och lasa Bibel tillsammans med de andra
ungdomarna. Hen papekar dven att det i hens hemférsamling forekommit en del mer
karismatiska handlingssatt, och upplever att det ar av vikt att papeka att vissa sadana kan

tankas vara skadliga for en del manniskor.

En av mina fragestallningar i denna avhandling ar Vad hdnder med sjélvkénslan dé ménniskan
av ndgon orsak inte Idngre deltar i ungdomsarbetet? Jag hade trott att jag skulle ha fatt se
mer variation mellan sjalvkanslan hos de informanter som fortfarande ar aktiva i
forsamlingens verksamhet, och ddarmed fortfarande har del i forsamlingens gemenskap, och
dem som inte ar det. Speciellt de som efter ungdomsarbetet “faller mellan malgrupperna”
tankte jag mig att skulle ha paverkats mer av ungdomsarbetets slut. Detta verkar dnda inte
stamma. Jag ser ingen stor skillnad alls mellan den nuvarande sjalvkdnslan hos informanterna.
Detta resultat ar anda sist och slutligen inte speciellt 6verraskande da man ser pa det stora
hela. Det tyder helt enkelt pa att forsamlingsarbetet verkligen lyckats komma at ungdomarnas
generella sjalvkansla som ar mycket svarare att rubba an den sarskilda. Ifall endast den
sarskilda sjalvkanslan paverkats hade det varit fullstandigt mojligt att laget varit ett annat,
men da dven den generella sjalvkanslan byggts upp har det blivit som Lambda sager:
ungdomsarbetet har lagt grunden for en hog sjalvkansla, men idag ar det nya erfarenheter

som paverkar den.

Som sagt ar det uppenbart att informanternas sjalvkansla har utvecklats sedan tiden da de
aktivt deltog i foérsamlingens ungdomsverksamhet. Informanterna sjialva menar att
forsamlingen spelar en roll i utvecklingen, och jag tycker mig dven se tecken pa detta i deras
svar. Det gar anda aldrig att med sakerhet satta fingret pa vad som paverkat sjalvkanslan pa
vilket vis. Trots att en stor del av sjdlvkanslan visserligen grundar sig pa erfarenheter och

upplevelser har den dven en genetisk aspekt.
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| princip verkar det dnda vara sa att forsamlingen ar en spegling av Gud. Om foérsamlingen
darfor ar varm och vialkomnande bidrar detta till en upplevelse av att Gud ar varm och
valkomnande. Da forsamlingen lyckas férmedla en bild av Gud som nagon som verkligen bryr
sigomindividen och accepterar hen kan hen kdnna sig ovillkorligt dlskad, vilket har en hdjande
effekt pa sjalvkanslan. Gud har skapat manniskan med en odndlig karlek. Den karleken kan
inte ens synden rubba. Trots att manniskan gor fel dlskar Gud henne ovillkorligt och forlater
henne. Att hon gor fel rubbar inte hennes varde. Individens uppgift ar att tro pa Guds

ovillkorliga karlek. Forsamlingens uppgift ar att bevisa den.
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Bilagor

Bilaga 1: Svensksprakig intervjuguide

Jag studerar teologi vid Abo Akademi, och skriver min avhandling pro gradu inom praktisk
teologi om ungdomsarbete och sjalvkansla. Jag vill gdarna spela in dina svar, om det ar okej?
Du kommer att vara helt anonym under hela processen. Ar det ndgot du undrar éver innan
vi borjar?

Bakgrund

Jag intervjuar just dig pa grund av att du forut varit aktiv i férsamlingens
ungdomsarbete. Ar du fortfarande aktiv i férsamlingens verksamhet?

| vilken typ av verksamhet? / Varfor inte?

Vad lockade dig till férsamlingens ungdomsverksamhet?

Finns det nagon specifik hdandelse eller situation som du kommer ihag fran
ungdomsarbetet?

Var det viktigt for dig att det var just férsamlingen som ordnade verksamheten?
Hade du andra hobbyer? Vilka?

Hur minns du skolan under den tiden?

Fanns det nagot som begransade ditt presterande i skolan och/eller ditt gérande pa
fritiden?

Sjdlvbild, sjélvkénsla

Om du tanker tillbaka till tiden da du var aktiv i ungdomsarbetet, hur skulle du da ha
beskrivit dig sjalv?

Hurdan tror du att de andra ungdomarna tyckte du var?

Hur bemottes du av de anstallda?

Upplever du sjalv att férsamlingens ungdomsarbete har spelat nagon roll i din
utveckling? Pa vilket vis?

Hur skulle du nu bast beskriva dig sjalv?

Hur upplever du att du blev bemott i férsamlingen? = Hur upplever du att du blev
bemdott i skolan, hobbyer...?

Hur bra upplever du att du var pa dina 6vriga hobbyer?

Hur bra upplevde de andra i dina hobbygrupper att du var pa dem?

Var du ndjd med dig sjalv under ungdomsaren?

Ar du néjd med dig sjilv nu?

(Hur mycket tror du din tid i forsamlingen inverkat pa den utvecklingen?)

Gudsbild, religiositet

Upplever du att du hade en kristen tro i din ungdom?

Hur upplever du att din tro/religiositet utvecklats sedan dess?
Hur skulle du beskriva Gud?

Hur tror du Gud sag pa dig? Hur ser Gud pa dig nu?

Finns det nagot mer du vill beratta?
Har du nagot du vill fraga?
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Bilaga 2: Finsksprakig intervjuguide

Opiskelen teologiaa Abo Akademissa, ja kirjoitan kdytannon teologiassa gradua
nuorisoty0dsta ja itsetunnosta. Mikali sinulle sopii, tallettaisin mielelldni puhelun. Olet
tietenkin koko tydssa taysin nimetén. Onko sinulla viela tahan liittyvia kysymyksia ennen
kuin aloitamme?

Tausta
e Haastattelen siis sinua, koska olet aiemmin ollut aktiivinen seurakunnan
nuorisotydssa. Oletko vield aktiivinen seurakunnan toiminnassa?
e Minkalaisessa toiminnassa? / Miksi et?
e Miten paadyit nuorisotyohon?
e Muistatko erityisesti jonkin tietyn tapahtuman tai asian nuorisotydsta?
e Oliko sinulle tarkeaa, etta juuri seurakunta jarjesti toiminnan, johon osallistuit?
e Oliko sinulla muita harrastuksia? Mita?
e Millaisena muistat koulun samaan aikaan?
e Rajoittiko joku parjaamistasi koulussa ja/tai vapaa-ajan tekemistasi?

Mindkuva, itsetunto

e Muistele aikaa, jolloin olit aktiivinen nuorisotyossa. Miten olisit silloin kuvaillut
itseasi?

e Minkalainen luulet olleesi muiden nuorten mielesta?

e Miten koet ettd seurakunnan tydntekijat kohtasivat sinut?

o Koetko, etta seurakunta vaikutti jollakin tavalla kehitykseesi nuoruudessasi? Milla
tavalla?

e Minkalainen olet omasta mielestasi nykyaan?

e Miten koet, ettd sinua kohdeltiin seurakunnan toiminnassa? = Miten koet, ettd
sinua kohdeltiin koulussa, harrastuksissa jne?

e Miten hyva olit omasta mielestasi harrastuksissasi?

e Miten hyva olit muiden mielesta harrastuksissasi?

e Olitko teini-ikdisena tyytyvadinen itseesi?

e Oletko nyt tyytyvainen itseesi?

e (Miten paljon uskot, ettd seurakunnan toiminta on vaikuttanut siihen kehitykseen?)

Jumalakuva, uskonnollisuus
e Koetko, ettad sinulla nuoruudessasi oli kristillinen usko?
e Miten koet, ettd uskosi/uskonnollisuutesi on kehittynyt nuoruudestasi?
e Miten kuvailisit Jumalaa?
e Miten luulet, ettd Jumala naki sinut nuoruudessasi? Miten han nykydan nakee sinut?

Onko sinulla vield muuta kerrottavaa?
Onko sinulla kysymyksia minulle?
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