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observerbara symtom och kénslor, attityder och beteendereaktioner relaterade till
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1 Introduktion

Stamning dr en storning i talets flyt, som i svéra fall kan vara invalidiserande for personen som
stammar (Gronroos, 1995). Trots att man studerat stamning 1 ménga ar finns det fortfarande
ingen klar uppfattning om vad som orsakar utvecklingsrelaterad stamning, och det finns ingen
botande behandling for kronisk stamning (Guitar, 2014; Ward, 2006). Att definiera stamning
klart har varit en utmaning, och bade forskare och terapeuter har 1 viss utstrackning fortfarande
delade uppfattningar om stamningens orsaker och natur (Ramberg & Samuelsson, 2008). Det
hir kan tdnkas bero pa att stamning i olika utstrickning innefattar inte bara talmotorik och sprak
utan dven psykologiska och miljomaéssiga faktorer (Coleman & Yaruss, 2014; Ward, 2006;
Yaruss & Quesal, 2004; Yaruss, 2007).

For att forstd stamning kan man belysa skillnaden mellan typiskt icke-flyt och
stamning. Ingen méinniska har ett fullstandigt flytande tal och graden av talflyt varierar fran en
person till en annan och fran situation till situation (Ward, 2006). Typiskt icke-flyt kan handla
om tvekan, frasomformuleringar, ordupprepningar eller interjektioner sésom “eh” och ”6hm”.
Det som skiljer normalt icke-flyt frdn stamning 4r framst icke-flytets grad av paverkan (Guitar,
2014; Ward, 2006). For att ett tal ska klassas som flytande kriver det att talaren kan upprétthalla
en mingd element i talflodet. Enkelt beskrivet ér flytande tal, tal som flyter pa utan anstrangning

(Guitar, 2014).

1.1 Stamning

Stamning beskrivs 1 ICD-10 som: /.../ en storning i talets flyt som karaktdriseras av
aterkommande repetitioner eller forlangningar av ljud, stavelser eller ord, eller av
aterkommande uppehall eller pauser som avbryter den rytmiska talstrémmen. Problemet bor
klassificeras som en storning bara ndr pdverkansgraden pdverkar talfardigheten”
(Socialstyrelsen, 2020).

I The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) beskrivs
stamning som: “storningar av det normala talflodet eller talets tidsmonster (inadekvat for
aldern). Storningen av talflodet forsvérar pétagligt skolarbete, yrkesarbete och social
kommunikation” (American Psychiatric Association, 2013).

Stamning kan delas in i tre komponenter: 1. Primir stamning eller manifesta
symtom, 2. Sekundir stamning och kdnslor och 3. Attityder eller associerade symtom. De

primira eller manifesta symtomen dr de horbara och observerbara delarna av talet, med
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storningar 1 talets flyt sdsom upprepningar av ord, stavelser eller ljud, blockeringar och
forldngningar. Den sekundéra stamningen uppstir ndr personen som stammar medvetet
forsoker undvika att stamma. Det kan handla om att omformulera sig, nicka med huvudet,
plotsligt forlora 6gonkontakt, blinka snabbt eller att lagga till ord till exempel ’eh”, “ja”, ”du
vet” (Guitar, 2014; Ward, 2006). Associerade symtom ar de ofta dolda kognitiva, sociala och
emotionella reaktionerna som bland annat skam, undvikandebeteenden, dngslan och paverkan
pa sjdlvkinslan som hor till stamningen for manga personer (Guitar, 2014; Manning & Gayle
Beck, 2013). Méangden manifesta symtom star inte alltid i proportion till de associerade
symtomen, och de associerade symtomen ir i manga fall individuella och baserade pa
erfarenheter av de manifesta symtomen (Manning & Gayle Beck, 2013), vilket gor stamningen

till en mycket individuell problematik.

1.1.1 Stamningens incidens och prevalens

Stamning forekommer i alla delar av vérlden och ar oberoende kultur, ras, yrke, intelligens och
inkomst. Stamningen paverkar personer i alla dldrar och debuterar oftast i barndomen (Guitar,
2014; Yairi & Ambrose, 2013). Den storsta risken for att utveckla stamning stracker sig till 5
ars dlder (Yairi & Ambrose, 2013). Enligt Guitars (2014) 6versikt dr incidensen for stamning 5
procent. Incidensen varierar emellertid mellan olika studier beroende pa den metod som anvénts
och den population som undersokts.

Uppdaterad, specifik prevalens for stamning for en specifik dldersgrupp ar svérare
att komma Over. I likhet med incidensen skiljer sig prevalensen beroende pd metod i
undersokningen och population som blivit undersokt. For barn under skolaldern &r prevalensen
for stamning 2,4 procent enligt Guitars (2014) 6versikt. Vad géller barn i skoldldern verkar den
overgripande prevalensen vara ca 1 procent, baserat pa flera oversikter som presenteras av
Guitar (2014). Séker prevalens for stamning bland vuxna &r ddremot svarare att hitta, men
prevalensen for stamning antas vara ligre efter puberteten och det skulle 1 sddana fall betyda att
prevalensen for stamning hos vuxna dr under 1 procent (Guitar, 2014; Yairi & Ambrose, 2013).
Prevalensen for vuxna och ungdomar har uppskattats till 0,72 % av Craig m.fl. (2002).
Konsfordelningen for stamning dr hos smé barn 1,5:1 (Reilly et al., 2013; Yairi & Ambrose,
2013) men bland dldre barn och vuxna dr det vanligare att pojkar/méin stammar, med

fordelningen 4,5-5:1 (Craig et al., 2002).
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1.1.2 Forklaringsmodeller och teorier om stamning

Talflytstorningar eller stamning &r inte latt att forklara och trots att &mnet studerats i manga ar
finns det dnnu inte en klar enhetlig beskrivning eller forklaring till uppkomst eller orsak
(Ramberg & Samuelsson, 2008). Det finns ddremot en del teorier eller perspektiv om hur
stamning uppkommer och vad som orsakar storningar i talflytet.

Det finns nagra teoretiska perspektiv som strivar efter att forklara de
grundldggande faktorerna vid uppkomsten eller forekomsten av stamning. De hir perspektiven
fokuserar pa dysfunktioner i kortikala och subkortikala mekanismer som star for planeringen
och utforandet av sprak och tal, sdvdl som neuromuskuldra dysfunktioner som kan forklara
muskelspanning och tremor (Smith, A. & Weber, 2017). De teoretiska perspektiven kan delas
ini 1. som en avvikelse 1 hur hjdrnan ar organiserad for sprak och tal; 2. som en avvikelse i hur
talrorelserna dr timade; 3. som en fo6ljd av brister i de inre modellerna som kontrollerar
sprékproduktionen; 4. som en stérning 1 produktionen av talat sprak; och 5. som ett resultat fran
fysisk tremor i talmuskulaturen (Guitar, 2014).

Det finns ocksa teorier gillande utvecklingsrelaterade och miljomaéssiga faktorer,
som strévar efter att forklara uppkomsten av stamning. De kan delas in i 1. den diagnosogena
teorin (eng. the diagnosogenic theory) som fokuserar pd lyssnarens respons till barnets icke-
flyt 1 talet; 2. teorin om forutseende kamp (eng. the anticipatory struggle theory) som menar att
ett barn utvecklar stamning till f6ljd av en negativ férvéntan av tal, efter att barnet varit med
om frustrerande eller pinsamma talstituationer; och 3. teorin om krav och kapacitet (eng.
demands and capacities theory) som bygger pa att stamning uppkommer nér barnets kapacitet
for snabbt, flytande tal inte moter kraven pa tal som finns inom barnet sjélv eller i omgivningen
(Guitar, 2014).

Forklaringsmodellen de flesta anvdnder idag dr en multifaktoriell
forklaringsmodell, dir man utgdr fran att stamningen orsakas av en kombination av olika
faktorer (Ward, 2006). Faktorerna man syftar pa hittas bade inom talsensomotoriska system sa
vidl som nervsystemet och antas bidra till uppkomsten sa vél som utvecklingen och ihalligheten
av stamning (Smith & Weber, 2017). Man har inte hittat ett enskilt samband mellan nagon
specifik faktor och uppkomsten av stamning, men det verkar finnas ett antal faktorer som kan
antas vara riskfaktorer for utvecklande av stamning (Ward, 2006). Arftligheten riknas idag som
ostridig faktor for bestaende stamning (Yairi & Ambrose, 2013). Andra riskfaktorer ar kon, dér

manligt kon innebér en forhojd risk (Reilly et al., 2013) och tidsperioden som barnet stammat,
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dar stamning 1 éver 6 manader innebar forhojd risk for ihallande stamning (Yairi, Ambrose,

Paden, & Throneburg, 1996).

1.2 Stamning och ICF

Virldshélsoorganisationen, WHO, har skapat ett multidimensionellt klassifikationsschema for
att forklara halsostatus och upplevelsen av funktionshinder: Internationell klassifikation av
funktionshinder, funktionstillstind och hilsa, ICF (eng. International Classification of
Functioning, Disability and Health) (World Health Organization, 2001). Tanken ar att
klassifikationsmodellen kan anvéndas som utgdngspunkt for att beskriva hur en specifik
sjukdom eller skada paverkar en persons funktionstillstind. Med modellen vill man kunna
beskriva de omgivningsfaktorer som underléttar eller forsvarar en persons funktionstillstdnd
och vilket funktionstillstind en person har i vardagen (Socialstyrelsen, 2019). ICF-schemat
bestar av tva delar med tva komponenter vardera: 1. Funktionstillstand och funktionshinder,
vilket omfattar komponenterna A. Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer och B. Aktiviteter
och delaktighet och del 2. Kontextuella faktorer som omfattar komponenterna A.
Omgivningsfaktorer och B. Personfaktorer (icke-klassificerade) (Socialstyrelsen, 2019).

For att understdda och 6ka forskning och bredbaserade behandlingsalternativ
inom stamning anpassade Yaruss och Quesal (2004) ICF-ramverket till stamning. Eftersom ICF
inte endast fokuserar pa funktionshinder utan ockséd funktionstillstdnd, finns det mdjlighet att
beskriva bade stamning och talflyt, liksom dven andra badde negativa och positiva aspekter
utifran talarens egen upplevelse. Storningar i talets flyt dr endast en liten del av stamningen som
fenomen och av talarens upplevelse av sin stamning och dérfor passar ICF-ramverket for att
beskriva stamning (Yaruss, 2007). Enligt Yaruss och Quesals (2004) anpassning till ICF
handlar det om: 1. den antagna underliggande orsaken till stamningen, 2. funktionshinder i fraga
om kroppsfunktioner, det vill sdga de observerbara stamningsegenskaperna, 3. talarens
emotionella, beteendeméssiga och kognitiva reaktioner pd stamningen, 4. omgivningens
paverkan pad stamningen, det vill séga svarigheten att tala i olika talsituationer och andras
reaktioner och slutligen 5. den genomgédende péverkan som stamningen har pa talarens liv, det
vill sdga begransningar 1 frdga om kommunikationsaktiviteter och inskrdnkningar pé
delaktigheten 1 det dagliga livet (Yaruss & Quesal, 2004). Genom att beakta alla de olika
komponenterna av talflytstorningen dr det mojligt att fa en béattre och mera dvergripande bild
dven av talarens uppfattning om stamningen och de reaktioner den for med sig och inte bara av

stamningens observerbara egenskaper (Yaruss & Quesal, 2006; Yaruss, 2007).
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1.3 Stamningens psykosociala effekter och paverkan pa livskvaliteten

Social éngest, i vissa fall social fobi, dr en av de mest studerade psykosociala effekterna av
stamning (Iverach & Rapee, 2014). Studier visar att vuxna som stammar upplever hog grad av
social angest, jamfort med personer som inte stammar (Blumgart, Tran, & Craig, 2010; Iverach
et al., 2009). De studier inom stamning och social angest som gjorts har framst fokuserat pa
vuxna som stammar men en del studier har ocksa fokuserat pa barn och ungdomar. Utifran de
studier av unga som finns att tillga &r det fortfarande oklart nér angesten fér sin borjan och hur
den utvecklas 1 relation till stamningen (Smith, K. A., Iverach, O’Brian, Kefalianos, & Reilly,
2014). Man har dndd kommit fram till att stamning 1 barndomen har ett samband med f6rh6jd
forekomst av angestsyndrom (Iverach et al., 2016), och att unga som stammar upplever negativa
psykosociala effekter till f6ljd av sin stamning och har foljaktligen en risk att utveckla social
angest (Smith et al., 2014). Resultaten fran studier dir man studerat barn och ungas grad av
social dngest i samband med stamning dr dock tvetydiga och mera forskning behdvs for att
kunna dra pélitliga slutsatser om unga som grupp (Iverach et al., 2016; Messenger, Packman,
Onslow, Menzies, & O’Brian, 2015). I en studie av Mulcahy, Hennessey, Beilby och Byrnes
(2008) undersokte man sambandet mellan angest, attityd gentemot daglig kommunikation och
stamning hos ungdomar (11-18 4r) som stammar, jaimfort med jimnériga ungdomar med
typiskt talflyt. Ungdomarna som stammar visade signifikant hogre nivaer av aktuell angestniva
(eng. state anxiety), dngestbendgenhet (eng. trait anxiety) och social dngest i jamforelse med
kontrollpersonerna med typiskt talflyt. Ungdomarna som stammar visade ocksé en storre radsla
for att bli negativt utvdrderade och storre svarigheter med funktionell kommunikation jamfort
med ungdomarna som inte stammar (Mulcahy et al., 2008).

Social angest dr inte den enda psykosociala effekten av stamning som blivit
undersokt. I en studie av Boyle, Milewski och Beita-Ell (2018) kom man fram till att viljan att
hélla sin stamning hemlig i vissa situationer i livet dr ett relativt utbrett fenomen bland vuxna
som stammar, och hemlighéllande av stamning har dessutom visat sig ha ett samband med 1ag
rapporterad livskvalitet hos vuxna som stammar. I en studie av Craig, Blumgart och Tran
(2009) kom man fram till att stamning péverkade livskvaliteten negativt hos vuxna som
stammar. Man fann att stamning péverkade livskraften sd vdl som sociala, emotionella och
mentala funktioner negativt. I studien jamstilldes ocksd pdverkan som stamning har pa en
persons livskvalitet relaterad till mental hélsa med péverkan som till exempel tetraplegi eller
traumatisk  hjarnskada  har pa  livskvaliteten relaterad till mental hélsa.

Personlighetsdrag hos personer som stammar har visats kunna péverka hur
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personen upplever sin stamning och stamningens paverkan pa personens dagliga liv. Namligen
sd att personer med hogre podng pa skalan for neuroticism och lagre poing pa skalan for
extraversion upplevde storre paverkan av stamningen pa sitt dagliga liv (Bleek et al., 2012).
Messenger, Onslow, Packman och Menzies (2004) menar diaremot att personer som stammar
inte dr dngsligare till personligheten &n personer som inte stammar, men att de tenderar att
undvika personer eller situationer dér de kan komma att utsta kritik i storre utstrickning &n
personer som inte stammar.

I en studie av Adriensens, Beyers och Struyf (2015) undersokte man stamningens
inverkan pd ungdomars sjilvkénsla och fann att stamningens pdverkansgrad inverkar negativt
pa ungdomars bedomning av social acceptans, skolkompetens, formagan att uppleva nira
vanskap och genomgéende sjdlvkdnsla. De understryker att det hér ar viktiga och relevanta
aspekter att ta 1 beaktande vid behandling av stamning (Adriaensens et al., 2015).

Erickson och Block undersokte vilka effekter stamning har pa kommunikationen
och den sociala delen i livet hos australiensiska ungdomar och deras familjer. De kom fram till
att ungdomar som stammar har en sjialvupplevd kommunikationskompetens under medeltalet,
har 6kad kommunikationsingest och ar retade och mobbade oftare dn jamnériga med typiskt
talflyt. Resultatet 1 studien visade ocksa att ungdomarna ville hélla sin stamning hemlig, att
ungdomarnas familjer upplevde hog emotionell belastning, konflikter inom familjen och
svarigheter att hantera sina barns frustration gentemot stamningen (Erickson & Block, 2013).

Yaruss diskuterar 1 sin artikel (2010) hur personer som stammar upplever negativa
effekter pa livskvaliteten, till f6ljd av stamningen. Han rekommenderar dérfor att forskning
inom stamning bor fokuseras pa stamningens effekter péd livskvaliteten, eftersom stamning ar
ett brett fenomen som paverkar manga aspekter i livet. Beilby, Byrnes och Yaruss (2012),
undersokte australienska barn och ungdomar med hjilp av OASES (Overall Assessment of the
Speaker’s Experience of Stuttering) (Yaruss & Quasal, 2016) och en parallellenkt till OASES,
och kom fram till att barn och ungdomar som stammar visade signifikant sdmre livskvalitet
jamfort med jamnariga med typiskt talflyt. Dessutom fann man att barn och ungdomar som
stammar upplevde storre negativ pdverkan pa sina liv till foljd av sitt tal jamfort med
ungdomarna som inte stammar. Virt att notera dr 4nd4 att ungdomarna som inte stammar ocksa
rapporterade en del negativa reaktioner pa sitt tal och sin kommunikation (Beilby et al., 2012).

Eftersom stamningen &r ett komplext fenomen som bestdr av manga
komponenter, dr det av betydelse att studera alla komponenter och stamningen som en helhet.
I flera studier har man kommit fram till att det inte dr tillrdckligt att bara undersdka de manifesta

symtomen av stamning, eftersom de associerade symtomen kan ha en betydlig inverkan pa
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individens aktivitet och delaktighet (Adriaensens et al., 2015; Cooper & Cooper, 1996; Yaruss
& Quesal, 2004; Yaruss & Quesal, 2006). Genom att folja ICF-modellen (World Health
Organization, 2001) far man en heltickande bild av stamningen som innefattar 1.
funktionsnedséttningen, det vill sdga de observerbara symtomen pa stamningen, 2. den ungas
reaktioner, 3. reaktioner fran personer i den ungas naromgivning, det vill sdga foraldrar, syskon,
jamndriga, larare och 4. den negativa inverkan stamningen har pa den ungas liv (Coleman &
Yaruss, 2014). Att studera de biologiska sé vil som de psykologiska och sociala effekterna som
stamning har pa barn och ungdomar ar dn viktigare, eftersom det i dagens ldge inte finns
tillrackligt med forskning som fullstdndigt forklarar de negativa effekterna stamning kan ha pé
de aldersgrupperna. De studier som gjorts fokuserar framst pa vuxna (Beilby, Byrnes, Meagher,
& Yaruss, 2013). Det saknas ocksa forskning diar man jamfort upplevelser och attityder hos
personer som stammar med upplevelser och attityder hos de som inte stammar, vilket 4r relevant

for att fa standardvirden att utgd fran.

1.3 OASES

Overall Assessment of the Speaker’s Experience of Stuttering — Teenagers, (Overgripande
bedomning av talarens upplevelse av stamning — Tondr) OASES-T, é&r ett
sjdlvskattningsverktyg for att mdta hur talflytstorningar (stamning) paverkar en persons liv
(Yaruss & Quesal, 2006). Verktyget baseras pA WHO:s internationella klassifikation av
funktionstillstdnd, funktionshinder och hilsa, ICF (World Health Organization, 2001). Genom
att anvinda OASES som undersokningsverktyg fas information om talstorningen som helhet
och de olika delarna: a) generella perspektiv pd stamning, b) talarens reaktioner och beteende,
c) daglig kommunikation och d) talflytstorningens paverkan pa personens livskvalitet (Yaruss
& Quesal, 2006). OASES-T har utvecklats fran originalversionen OASES-A (Overall
Assessment of the Speaker’s Experience of Stuttering — Adult) som undersoker vuxnas attityder
och upplevelser kring stamning. Originalversionen innehdll 100 deluppgifter, och OASES-T éar
en forkortad version med enklare sprak och frdgor som riktar sig till tondringar. En version
utvecklad for skolbarn, OASES-S (Overall Assessment of the Speaker’s Experience of
Stuttering — School Age Children) finns ocksa.

1.4 Ungdomars attityder till och upplevelser av tal och kommunikation

Attityder till tal och kommunikation har hamnat mer 1 fokus pa senare tid dd man upptéckt
betydelsen av dessa attityder. Att undersoka ungdomar med typiskt talflyt och deras attityder
till och upplevelser av tal och kommunikation dr vérdefullt for att kunna jamféra dem med

attityder och upplevelser av ungdomar som stammar. Att undersdka ungdomars attityder till tal
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och kommunikation kan ocksd vara av virde eftersom en negativ attityd kan anses vara en
riskfaktor for flera sociala och emotionella reaktioner, vilket kan leda till forh6jd oro och angest,
lagre sjdlvkénsla och en talrddsla (Manning, 2010).

Duran och Kelly (1988) undersokte kommunikativ kompetens i en studie och kom
fram till att det fanns ett samband mellan kommunikativ kompetens, sociala erfarenheter och
sjdlviakttagelse under interaktion. Det hér forklarades genom att en negativ upplevelse eller
attityd gentemot den egna kommunikationen, kan forstirka de negativa kdnslorna (oro, radsla)
infor likartade situationer (Duran & Kelly, 1988). En positiv attityd till sociala interaktioner
medfor positiva erfarenheter, och en vilja att fi mer social erfarenhet (Duran & Kelly, 1988).

I ett examensarbete av Dimitrakopoulos och Granlund (2018) undersdkte man
flickors och pojkars attityder till tal och kommunikation genom en parallellenkédt baserad pa
OASES-T (Yaruss & Quesal, 2006). Man fann att flickor generellt skattade sitt tal mer negativt
dn pojkar, och att de éldre deltagarna (1617 &r) skattade sitt tal mer negativt &n de yngre
deltagarna (13—15 &r) (Dimitrakopoulos & Granlund, 2018).

I en studie av Johannisson m.fl. (2009) ville man kartligga attityd till
kommunikation hos barn (7-15 &r) utan talstdrningar. I studien deltog 220 svenska barn.
Resultaten visade att 15-aringarna hade en signifikant mer negativ attityd till kommunikation 1
jamforelse med de yngre deltagarna, i 6vrigt kunde inga skillnader i resultat utifran alder och
kon observeras. Barnen hade Overlag en ndgot mer positiv attityd gentemot kommunikation
jamfort med amerikanska, belgiska och pakistanska barn i samma &alder (Johannisson et al.,
2009). I en liknande studie av De Nil och Brutten (1991) konstaterades tvirtemot att stigande
alder hade ett samband med positiv attityd till kommunikation. Barn fran 9 érs alder och uppéat
var mindre kritiska till sitt tal, men ddremot kunde man se att barn med talstérning blev mer
kritiska till sitt tal med stigande alder (Nil & Brutten, 1991).

Samson, Lindstrom, Sand, Herliz och Schalling (2021 ms) ville undersoka
attityder till tal och kommunikation hos ungdomar som stammar och ungdomar med typiskt
talflyt, samt undersdka hur kon relaterade till péverkanspodng. Resultaten visade att
paverkanspoédngen var hogre for ungdomar som stammar, men dven ungdomarna med typiskt
talflyt rapporterade en del negativa reaktioner gentemot deras talformaga (Samson et al., 2021
ms). Studien visade ocksd att de kvinnliga ungdomarna som stammar rapporterade dverlag en
mer negativ upplevelse av sin stamning, jimfort med de manliga ungdomarna som stammar.
Den hir konsskillnaden var inte lika framtrddande hos ungdomarna med typiskt talflyt (Samson
etal., 2021 ms).

Tonérstiden som en tid av fordndring kan dverlag vara krdvande och komma med
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utmaningar, och det kan vara svart att sarskilja de upplevelser som hor ihop med stamning fran
de upplevelser som hor ihop med att bli dldre och lira sig kommunicera med andra ménniskor
(Beilby et al., 2012). Darfor skulle det vara av betydelse att jimfora de upplevelser och attityder
hos de ungdomar som stammar med de upplevelser och attityder hos dem som inte stammar.
Nagon liknande undersokning har dnnu inte blivit gjord 1 Finland. Det skulle vara
relevant att undersoka specifikt ungdomar eftersom det finns fa studier som fokuserat pa
ungdomar och stamningens inverkan pa deras liv. Att undersdka stamningens péverkan pa
livskvaliteten, aktiviteten och delaktigheten dr viktigt for att se stamningen som helhet, vilket
ar av relevans i planering av stamningsbehandling. En undersdkning av det hér slaget kan
sannolikt ge information om hur stamning paverkar finlandssvenska ungdomar, vilket ar av
betydelse for talterapeuter med tanke pa planering av stamningsbehandling. Undersdkningens
resultat kan ocksa bidra till en storre forstaelse av stamning och dess effekter pd unga i Finland,

samt en fOrstaelse av ungas attityd till tal och kommunikation.

2 Syfte

Syftet med avhandlingen var att ta reda pa hur finlandssvenska ungdomar som stammar
upplever att deras stamning péverkar deras aktivitet och delaktighet, samt hur stamningen
paverkar deras livskvalitet. Syftet med avhandlingen var ocksd att jimfora upplevelser {for
ungdomar som stammar med upplevelser for jamnariga ungdomar med typiskt talflyt. Slutligen

var syftet att jdmfora resultaten med de internationella data som finns att tillga.

3 Metod

Undersokningen genomfordes som en enkétstudie, och data samlades in genom tva olika
elektroniska enkéter: den svenska versionen av OASES-T (Lindstrém et al., 2020) och en
parallellenkét for ungdomar med typiskt talflyt. Parallellenkéten var en egen utformad enkat for
den hir studien, baserad pd OASES-T (Yaruss & Quasal, 2016), se bilaga A. Enkéterna gjordes
elektroniska, genom e-lomake.fi, for att pa ett sa smidigt satt som mojligt nd ut till deltagarna
och for att sdnka troskeln till ett eventuellt deltagande. Deltagarna i1 studien var dels

finlandssvenska ungdomar i aldern 14—17 med stamning, dels finlandssvenska ungdomar i
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aldern 13—17 med typiskt talflyt. Etiskt tillstdnd for forskningen beviljades av Forskningsetiska
ndmnden vid Abo Akademi i oktober 2020. En del kommuner krivde forskningstillstind for att
kunna godkénna forskning i skolorna, och ett sddant ansoktes om av kommunens

bildningsdirektor 1 de fallen.

3.1 Datainsamlingen

Data samlades in under tidsperioden 27.10.2020—22.11.2020. Inklusionskriterierna for studien
var: 1. attvara 13:0—17:11 &r gammal, 2. att behidrska det svenska spraket, samt for de deltagare
som besvarade OASES-T: 3. att uppleva stamning. Det enda exklusionskriteriet for
parallellenkéten var att deltagaren kryssat i pastdendet ”Jag upplever att jag stammar”. For att
f4 svar pd forskningsfragorna skickades en elektronisk enkédt, OASES-T, ut till svenska
talterapeuter i Finland genom Svenska Talterapeuter i Finland rf, STIF rf, som vidarebefordrade
enkiten till ungdomar som stammar som de hade haft eller hade en padgaende kontakt med.
Enkéten skickades ocksa ut till Finlands Stamningsforening rf som delade enkéten pa sin
hemsida och sociala medier.

Vidare kontaktades ocksa rektorer i 46 finlandssvenska hogstadier (arskurs 7-9)
och 32 gymnasier runt om i Finland via mejl dér de tillbads distribuera den elektroniska
parallellenkéten (Bilaga A) till sina elever. P& grund av 1ag svarsprocent bland de kontaktade
skolorna forblev det oklart hur manga som delade enkiten till sina elever. Det visade sig vara
lattare att nd gymnasieeleverna, och svéarare att na 13—15-aringarna. P4 grund av det hér
kontaktades senare forfattarens tidigare larare for att komma 1 kontakt med hogstadieeleverna.
Négra utvalda modersmalsldrare kontaktades ocksd personligen via mejl, dir de ombads om
mojligt fylla i enkéten med sina elever under lektionstid, eller dela enkéten med nigon av sina
grupper, for att 6ka antalet deltagare i aldern 13—15.

Information om undersokningen fanns pa forsta sidan av enkéterna (Bilaga A och
B). I texten framkom vad syftet med undersdkningen var och att deltagandet ar frivilligt och
sker anonymt. Deltagarna tillbads uppge kon och alder. I de fall dar deltagaren var under 15 ér
informerades hen om att virdnadshavares tillstdnd behovdes for deltagandet i undersékningen.
Aven kontaktuppgifter till avhandlingens forfattare och handledare fanns bifogade pé forsta

sidan.

3.2 Frageformuliren

I avhandlingen anvéndes tva olika elektroniska enkéter: den svenska versionen av OASES-T
och en parallellenkét till OASES-T (Bilaga A), genom vilka data for undersdkningen samlades

in.
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3.2.1 OASES-T-S

Den svenska versionen av OASES-T har visat god validitet och reliabilitet (Lindstrom et al.,
2020). Sjalvskattningsformuléret bestdr av 80 frdgor eller péstdenden som personen som
stammar ska ta stdllning till pa en Likertskala fran 1 till 5, ddr hogre podng indikerar storre
negativ inverkan av stamning. Enkéten bestar av fyra olika delar: 1. Allmdn information om ditt
tal (15 deluppgifter), 2. Dina reaktioner pd din stamning (25 deluppgifter), 3. Kommunikation
i vardagen (20 deluppgifter) och 4. Livskvalitet (20 deluppgifter). Sjdlvskattningsformularet
tar ca 20 minuter att besvara och ar utformat for ungdomar i dldrarna 13—17 (Yaruss & Quasal,
2016). Paverkanspoéng (eng. impact score) (1 — 5) rdknades ut for varje enskild del i enlighet
med manualen for OASES-T (ibid.) och riknas ut som summan av antalet rdpoédng i varje del,
dividerat med antalet besvarade uppgifter i varje del. Den totala padverkanspodngen riknades ut
genom att summera det totala antalet podng frin varje del och dividera med det totala antalet
besvarade uppgifter fran varje del. Det maximala antalet rdpoéng for hela enkiten ar 400.
Péverkanspodngen sattes 1 relation till péaverkansgrad (eng. Impact rating) dir en
paverkanspoédng pa: 1.0 — 1.49 = Litt, 1.50 — 2.24 = Latt/Mattlig, 2.25 — 2.99 = Mattlig, 3.00 —
3.74 = Mattlig/Svar, 3.75 — 5.00 = Svér (Yaruss & Quasal, 2016).

3.2.2 Parallellenkiiten

Parallellenkdten utvecklades av forfattaren till den hir studien med hjidlp av en annan
logopedistuderande, och malet var en parallellenkét till OASES-T med sa liknande fragor som
mojligt for att mojliggora en jamforelse mellan de tva grupperna bland deltagarna. Enkéten ar
baserad pa den svenska versionen av OASES-T. De uppgifter i OASES-T som behandlade
stamning byttes ut till uppgifter av liknande karaktr, eller exkluderas helt. Till exempel uppgift
1. Hur ofta kan du tala flytande (utan stamning) som andrades till Hur ofta tycker du att ditt tal
flyter pa som du vill nér du pratar? Och uppgift 32. “Jag tinker pd min stamning ndstan hela
tiden” som éndrades till "Jag tinker pa mitt tal ndstan hela tiden”. Exempel pa uppgifter som
exkluderades helt 4r Hur mycket vet du om stamning i allmdnhet, Vad tycker du i allmdnhet om
att vara en tondring som stammar och Hur ofta anvinder du tekniker eller strategier som du
har ldrt dig hos logopeden? Sammanlagt exkluderades 13 uppgifter och 34 uppgifter
modifierades. I vissa uppgifter dndrades endast rubriken, till exempel Nér du tinker pa din
stamning, hur ofta kdnner du dig...? Som andrades till Nér du tinker pa ditt tal, hur ofta kdnner
du dig...? 16ljt av originaluppgifterna. Enkiten bestod av fyra delar, i likhet med OASES-T: /.
Allmdn information om ditt tal (5 deluppgifter), 2. Dina reaktioner pa ditt tal (23 deluppgifter),
3. Kommunikation i vardagen (20 deluppgifter) och 4. Livskvalitet (19 deluppgifter). Del 1 i
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parallellenkidten var den del som skiljde sig mest fran motsvarande del 1 OASES-T, och den del
dér flest deluppgifter modifierats eller exkluderats. Sammanlagt bestod parallellenkiten av 67
deluppgifter och det maximala antalet rdpoéng var 335.

Som fOrsta uppgift i parallellenkédten fanns ett pastdende som lydde: “Jag
upplever att jag stammar” vilket deltagarna var tvungna att svara J4 eller NEJ pa. Nedanfor
det hdr pastdendet stod instruktionen: "OBS! Om du svarade JA, klicka hdr: (foljt av en lank
till OASES-T), om du svarade NEJ, fortsdtt hdr:” Tanken var att de deltagare som svarade JA4
skulle folja lanken och fylla i OASES-T istillet for parallellenkdten. Det hir for att na de
ungdomar som upplever att de stammar, men som inte kommit i kontakt med OASES-T via
antingen en talterapeut eller stamningsforeningen. Det var ocksa ett sétt att kontrollera att ingen
av de deltagare som besvarade parallellenkdten upplevde att de stammar, for att undvika att
resultaten skulle paverkas felaktigt.

Péaverkanspoidngen (1 — 5) for varje enskild del i1 parallellenkéten samt den totala
paverkanspoédngen ridknades ut pd samma sétt som 1 OASES-T: summan av antalet rdpodng
dividerades med antalet besvarade uppgifter. Den totala paverkanspodngen rdknades ut genom
att summera det totala antalet ripodng (max 335) och dividera med det totala antalet besvarade
uppgifter (max 67). Paverkanspodngen sattes i relation till de fem paverkansgraderna: /dts,
ldatt/mattlig, mdttlig, mdttlig/svar och svdr pa samma sitt som i OASES-T.

I parallellenkdten till OASES-T-S, Attityd till tal och kommunikation, som
Dimitrakopoulos och Granlund utformat (2018) anvdnde man sig av uttrycket att staka sig”
for att ersétta “att stamma”, till exempel ”Uppgift 4. Hur ofta sciger du exakt det du vill sdga
daven om du tror att du kommer att staka dig? . 1 deras studie visade det sig att det hér uttrycket
kunde vara svart att forstd och gjorde att uppgiften uteldmnades frekvent. Eftersom
parallellenkéten i den hér studien riktade sig till finlandssvenska deltagare, beddmdes ocksé att
uttrycket “att staka sig” inte vara tillrackligt vanligt 1 Finland och istéllet anvéndes “att séga
fel” med en tillhorande forklaring. Till exempel: Uppgift 4: Hur ofta sdger du exakt det du vill
sdga dven om du tror att du kommer att sdga fel (till exempel fastna pa ett ord/mening eller
sdga fel sa att man far sdga om det)?

Enkéten pilottestades genom att tre ungdomar inom aldersgruppen fick besvara
enkédten och kommentera om ndgot verkade oklart eller véickte fragor. Utifran pilottestningen

och forsokspersonernas kommentarer gjordes en del dndringar 1 formuleringarna av frdgorna.
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3.3 Bearbetning av data och statistisk analys

Informationen som samlades in via e-lomake Overfordes till statistikprogrammet /BM SPSS
Statistics, version 26, 1 vilket de deskriptiva och statistiska analyserna gjordes. Data
analyserades deskriptivt for att kunna delas in i paverkansgrad enligt paverkanspoéng.
Péaverkanspoing for de olika delarna i enkéterna, samt total paverkanspoing ridknades ut i
enlighet med manualen till OASES-T (Yaruss & Quasal, 2016). For att testa for signifikanta
skillnader mellan grupperna i de olika delarna av enkéterna utféordes Mann-Whitney-U test.
Eftersom svaren var i form av en likertskala och data pa ordinalniva, valdes icke-parametrisk
statistik som analysmetod. For att analysera skillnaderna mellan de Finlandssvenska och
internationella péverkanspodngen utfordes oberoende t-test genom GraphPad Software
QuickCalcs T-test calculator (GraphPad Software, 2020). Effektstorlek rdknades ut enligt
Cohens kriterier (Cohen, 1988).
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4 Resultat

I studien deltog 15 ungdomar som upplever att de stammar och som besvarade OASES-T-
enkdten. Sammanlagt 103 ungdomar besvarade parallellenkiten; av dessa hade 8 kryssat i ”’jag
upplever att jag stammar” och exkluderades darfor fran analyserna. Efter att dessa 8 personer
exkluderats var det 95 deltagare kvar som besvarat parallellenkéten. Av de 15 deltagarna som
besvarade OASES-T var 7 pojkar (47 %) och 7 flickor (47 %). En person uppgav “annat
alternativ” (6 %). Medeldldern for deltagarna i OASES-T var 16,33 (SD 0,96) med en variation
mellan 14 och 17 &r. Konsfordelningen i parallellenkiten var 29 pojkar (31 %) och 65 flickor
(68 %). En person uppgav “annat alternativ’ (1 %). Medeldldern bland deltagarna i
parallellenkiten var 16,06 (SD 1,08) med en variation mellan 13 och 17 &r. Se tabell 1 for

sammanstéllning av deltagarnas dlder.

Tabell 1: Aldersfordelningen bland deltagarna till OASES-T och parallellenkdten

OASES-T % Parallellenkdt %
n n

13 ar - - 1 1
14 ar 1 7 12 13
15 ar 2 13 10 11
16 ar 3 20 29 31
17 ar 9 60 43 45
Totalt 15 100 95 100

Harefter kommer ungdomar som stammar forkortas USS och ungdomar som inte stammar
forkortas USIS. For att testa for signifikanta skillnader mellan grupperna 1 de olika delarna av
enkiterna utfordes Mann-Whitney-U test. Testet indikerade att péverkanspodngen i1 del I:
allmdn information om ditt tal var signifikant hogre for USS (Median= 3,23) 4n for USIS
(Median=2,0), U= 635, p= ,000, r=0,81. Péaverkanspodngen i del 2: dina reaktioner pda din
stamning/ditt tal var signifikant hogre for USS (Median=2,76) jamfort med USIS
(Median=1,83), U=313, p=,000, r=0,46. Paverkanspodngen 1 del 3: Kommunikation i
vardagen var signifikant hogre for USS (Median=2,55) jaimfort med USIS (Median=1,85),
U=390, p=0,005, r=0,374. Paverkanspoédngen i del 4: livskvalitet, var signifikant hogre bland
USS (Median=1,63) &n USIS (Median=1,21), U=253, p=0,000, r=0,49. Den totala
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paverkanspoédngen var signifikant hogre for USS (Median=2,39) an for USIS (Median=1,68),
U=212, p=,000, r=0,47. Alla 5 jamforelser mellan USS och USIS visade att det fanns en
signifikant skillnad mellan grupperna med stor effektstorlek enligt Cohens kriterier (Cohen,
1988), se tabell 2 for sammanstéillning. Se figur 1 — 5 for visuell sammanstéllning i form av

laddiagram av resultaten for del 1 — 4 samt total paverkan.

Tabell 2: Resultat fran Mann-Whitney-U test: Medeltal (M) och median (Mdn), samt
effektstorlek for ungdomar som stammar (USS) och ungdomar som inte stammar (USIS) i de

olika delarna av enkdterna

USS USIS
(n=15) (n=95)
Péverkanspoing (max 5) M Mdn M Mdn U p r
Del 1: Allmén information 3,23 3,23 2,03 2,0 65 ,000 0,81
Del 2: Talarens reaktioner 2,64 2,76 1,95 1,83 313,000 0,46
Del 3: Daglig kommunikation 2,46 2,55 1,94 1,85 390 1,005 0,37
Del 4: Livskvalitet 2,17 1,63 1,37 1,21 253,000 0,49
Total padverkanspoidng 2,58 2,39 1,79 1,68 212,000 0,47

Figur 1: Laddiagram 6ver paverkanspodng del 1: Allmdn information
om ditt tal
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Figur 2: Ldddiagram éver paverkanspodng del 2: Dina reaktioner pd din

stamning/ditt tal
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Figur 3: Ldddiagram over paverkanspoding del 3: Kommunikation i vardagen
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Figur 4: Ldaddiagram over paverkanspoding del 4. Livskvalitet
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Figur 5: Ldaddiagram éver total paverkanspodng
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Data analyserades deskriptivt for att i enlighet med OASES-manualen kunna delas in i1
paverkansgrad enligt paverkanspoédng. Pdverkanspodngen i del 1 for alla USS {61l mellan 2,92
och 3,46, vilket i paverkansgrad ar madttlig — mdttlig/svdr. Den mest frekventa forekommande
paverkansgraden (93,3 %) for USS pa del 1 var mattlig/svar. Paverkanspodngen i del 2 f6r USS
foll mellan 1,32 och 4,0, med en paverkansgrad som varierade fran /dtt — svar. 1 del 2 611 40 %
av USS inom paverkansgraden ldtt/mdttlig och 26,7 % inom mattlig/svar. Paverkanspoéngen i
del 3 for USS varierade mellan 1,0 och 3,6, med en paverkansgrad som varierade mellan /dt¢
och mattlig/svar. Den mest forekommande (46,7 %) paverkansgraden 1 del 3 for USS var
mdttlig. Péverkanspodngen 1 del 4 for USS varierade mellan 1,26 och 3,95. Paverkansgraden
varierade mellan /dtt och svar dar 40 % foll inom paverkansgraden /dtt och 26,7 % f6ll inom
paverkansgraden mdittlig/svdr. Den totala paverkanspoingen for USS foll mellan 1,58 och 3,73.
Vilket 1 paverkansgrad dr ldtt/mdttlig — mdttlig/svar. Sett utifrén total paverkansgrad {61l 40 %
av alla USS inom paverkansgraden /dtt/mdttlig och 33 % inom péverkansgraden madttlig/svar.

Se tabell 3.

Péverkanspodngen 1 del 1 for USIS 61l mellan 1,0 och 3,6 vilket 1 pdverkansgrad varierar
mellan /dtt och mattlig/svar. Den mest forekommande (51,6 %) paverkansgraden for USIS 1 del
1 var ldtt/mattlig. Paverkanspodngen i del 2 for USIS varierade mellan 1,04 och 3,8 med en
paverkansgrad som varierade mellan /dtt och mattlig/svar. Av fordelningen av paverkansgraden
for USIS 1 del 2 f6ll 45,3 % inom péaverkansgraden [dtt/mdttlig och 25,3 % inom
paverkansgraden /dtt. Paverkanspoédngen i del 3 for USIS varierade mellan 1,0 och 3,6, vilket i
paverkansgrad ar litt — mdttlig/svar. Den mest forekommande (44,2 %) paverkansgraden i del
3 for USIS var [ldtt/mattlig och den ndst mest forekommande var (26,3 %) [ldtt.
Péverkanspodngen i1 del 4 for USIS varierade mellan 1,11 och 3,2, vilket det ocksa i
paverkansgrad ér ldtt — mattlig/svdr. Den mest forekommande (72,6 %) paverkansgraden bland
USIS i del 4 var litt. Den totala paverkanspodngen for USIS varierade mellan 1,1 och 3,2 vilket
1 paverkansgrad varierar mellan /ld#t och madttlig/svar. De mest forekommande totala

paverkansgraderna bland USIS var ldtt/mattlig (44,2 %) och ldtt (36,8 %). Se tabell 3.
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Tabell 3: Distribution (%) av paverkansgrad del 1 — 4 samt total paverkan for USS (n=15)
respektive USIS (n=95)

Latt Latt/mattlig Mattlig Mattlig/svar Svar Total
ota
1,00 — 1,49 1,50-2,24  225-299 3,00-3,74 3,75-5,00

USS Del 1 - - 6,7 % 93,3 % - 100
USIS Del 1 18,9 % 51,6 % 20,0 % 9,5% - 100
USS Del 2 6,7 % 40 % 20 % 26,7 % 6,7 % 100
USIS Del 2 25,3 % 45,3 % 23,2 % 4,2 % 2,1 % 100
USS Del 3 6,7 % 26,7 % 46,7 % 20 % - 100
USIS Del 3 26,3 % 44.2 % 23,2 % 6,2 % - 100
USS Del 4 40 % 13,3 % 13,3% 26,7 % 6,7 % 100
USIS Del 4 72,6 % 23,2 % 4,2 % - - 100
USS Total paverkan - 40 % 26,7 % 333% i 100
USIS Total paverkan 36,8 % 44.2 % 16,8 % 2,1 % i 100

I samband med OASES-T sattes en extra frdga in i slutet som deltagarna fick ta stéllning till
och kryssa 1: "Jag skulle vara intresserad av nagon form av grupptrdffar for ungdomar som
stammar”. Resultaten visade att 3 av 15 (20 %) skulle vara intresserade av nidgon form av

grupptraffar for ungdomar som stammar.

4.1 Resultaten i jimforelse med internationella data

I jaimforelsen mellan finlandssvenska och svenska (Lindstrom et al., 2020) resultat pA OASES-
T fanns det inte ndgon signifikant skillnad 1 del 1 (t=2,0121; p = 0,0510), del 2 (t=0,2839; p
=0,7789), del 3 (t=0,6521; p =0,5181), del 4 (t = 0,1435; p = 0,8866) eller pa total paverkan
(t=0,1135; p=0,9102).
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I jamforelsen mellan finlandssvenska och amerikanska (Yaruss & Quasal, 2016)
resultat pA OASES-T fanns det en signifikant skillnad mellan paverkanspoéngen i del 1 (t =
3,0099; p =0,0039) dir de finlandssvenska ungdomarna hade hogre paverkanspoiang (M = 3,23;
SD =0,59) én de amerikanska ungdomarna (M = 2,68; SD = 0,62). Det fanns ingen signifikant
skillnad i paverkanspoéng mellan de finlandssvenska och amerikanska ungdomarna i del 2 (t=
0,3897; p =0,6982), del 3 (t=0,7179; p =0,4757), del 4 (t = 1,0867; p = 0,2817) eller pa total
paverkan (t = 1,1876; p = 0,2398). Se tabell 4 {or fler detaljer.

Tabell 4: Deskriptiv statistik for paverkanspoding for finlandssvenska, svenska och
amerikanska OASES-T

finlandssvenska svenska amerikanska
(n=15) (n=27) (n=45)
M SD M SD M SD
Del 1: Allmén information 3,23 0,59 2,90 0,46 2,68 0,62
Del 2: Talarens reaktioner 2,64 0,61 2,70 0,68 2,55 0,82
Del 3: Daglig kommunikation 2,46 0,60 2,60 0,70 2,31 0,73
Del 4: Livskvalitet 2,17 0,40 2,20 0,75 1,93 0,82
Total paverkanspoing 2,58 0,48 2,60 0,58 2,36 0,66

5 Diskussion

Syftet med avhandlingen var att ta reda pad hur finlandssvenska ungdomar som stammar
upplever att deras stamning paverkar deras aktivitet och delaktighet, samt hur stamningen
paverkar deras livskvalitet. Syftet med avhandlingen var ocksa att jimfora upplevelser hos
ungdomar som stammar med upplevelser hos jamnériga med typiskt talflyt. Slutligen var syftet

att jdmfora resultaten med de internationella resultat som finns att tillga.

5.1 Stamningens paverkan pa ungdomars liv
Kommunikation dr centralt 1 de flesta dagliga aktiviteter och darfor &r ocksa manga delar av

ICF:s kapitel aktivitet och delaktighet centralt vid stamning. Aktivitet definieras i ICF som en
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persons genomforande av en uppgift eller handling och aktivitetsbegransningar definieras som
svérigheter en individ kan uppleva vid genomforande av aktiviteter. Delaktighet definieras i
ICF som en individs engagemang i en livssituation och delaktighetsinskrédnkningar definieras
som de problem en person kan ha i engagemang i livssituationer (Socialstyrelsen, 2020).

Resultaten fran den hér studien visade att USS 6verlag rapporterade stérre negativ
paverkan fran sitt tal jamfort med USIS, med savél aktivitetsbegransningar som
delaktighetsinskrankningar. Eftersom stamning &r ett mangfacetterat fenomen som upplevs pa
olika sétt fran en person till en annan kan det ses som opassande att sitta endast en etikett pa
fenomenet som helhet (Yaruss & Quasal, 2016). Etiketter som pdaverkansgraderna /ldtt,
ldatt/mdttlig, mdttlig, mdttlig/svar, svdar syftar till att forenkla och underlatta for jaimforelser och
kan gora upplevelserna mera ldttolkade. Det kan foljaktligen vara praktiskt att anvinda breda
beskrivningar av personers upplevelser till exempel {or att underlétta jimforelser av upplevelser
mellan tvd personer, men det 16nar sig att komma ihédg att det dr en forenkling. Den totala
paverkanspoédngen ska pa sa sitt tolkas med viss forsiktighet.

Den mest frekventa paverkansgraden utifran total paverkanspoidng var for USS
ldtt/mattlig och mdttlig/svar och for USIS ldtt och litt/mdttlig. Péverkansgraden ldtt/mattlig
indikerar att personen 1 stort sett inte upplever svirigheter med kommunikationen, men vissa
specifika situationer medfor svarigheter eller negativa reaktioner. Personen upplever en del
negativa reaktioner till f6ljd av sin stamning/sitt tal, och kan dven kénna oro géllande andras
tankar och reaktioner. Personen undviker sdllan situationer pa grund av sin stamning/sitt tal,
men kan dndra sitt tal for att undvika stamning i vissa situationer. Hen upplever en del
begrinsningar kommunikationsméssigt 1 dagliga situationer. Personen tar eventuellt sitt tal i
beaktande nér hen bestimmer sig for om hen vill delta 1 dagliga aktiviteter, pratar med andra
eller tar beslut. Paverkansgraden madttlig/svdr indikerar daremot att personen i de flesta
situationer upplever att hen inte kan tala flytande eller kommunicera med litthet. Personen
upplever troligen starka negativa reaktioner av sitt tal och oroar sig for andras &dsikter och
reaktioner. En person som faller inom péverkansgraden mdttlig/svdr upplever signifikanta
delaktighetsinskridnkningar i manga situationer, har svérigheter att fungera normalt i samhéllet
och tar stamningen/sitt tal i beaktande i de flesta situationer och beslut som hen gor (Yaruss &
Quasal, 2016).

En viktig aspekt att podngtera &ar att ungdomarna med typiskt talflyt inte
rapporterade total avsaknad av paverkan av sitt tal: sett pd den totala paverkan f6ll 16,8 % av
USIS inom péverkansgraden mattlig och 2,1 % inom paverkansgraden madttlig/svdr. Det hér

stimmer dverens med tidigare undersdkningars resultat och dr en viktig aspekt att beakta for att
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en realistisk mélsittning 1 stamningsbehandling inte ska vara total avsaknad av negativa
reaktioner (Adriaensens et al., 2015; Beilby et al., 2012; Dimitrakopoulos & Granlund, 2018;
Samson et al., 2021 ms). Resultatet kan séledes tolkas som att en del negativa reaktioner, som
eventuellt medfor en del begriansningar sett till en ungdoms aktivitet och delaktighet, hor till
processen att vixa upp. Det hér eftersom ungdomar 6verlag kan kinna en viss osékerhet kring
sin egen talforméga i tonaren.

I den forsta delen “Allmdn information om ditt tal” kunde hoga poing observeras
bland deltagarna som stammar. Medeltalet pa pdverkanspodngen var 3,23 och 93,3 % av
ungdomarna foll inom paverkansgraden madttlig/svdr. Paverkansgraden mdttlig/svdr 1 den hér
delen indikerar att personen ser sitt tal som oflytande och onaturligt i manga situationer, hen
har betydande svarigheter att sidga det hen vill, hen har lite kunskap om stamning, behandling
och grupper, har svérigheter att acceptera sin stamning och har en negativ instdllning gentemot
stamning och tal (Yaruss & Quasal, 2016). Podngen var ocksa relativt hog bland USIS, men en
jamforelse ar inte optimal i det har fallet eftersom del 1 1 OASES-T och parallellenkiten dr den
del som skiljde sig mest fran varandra. Del 1 i OASES-T innehaller 15 deluppgifter, medan
parallellenkitens forsta del endast bestod av 5 deluppgifter. Del 1 i parallellenkiten undersoker
saledes inte relevant information i relation till OASES-T.

Den hoga paverkanspodngen bland gruppen USS indikerar att kunskapen om
stamning bland finlandssvenska USS ir bristande och mera information och kunskap om
stamning skulle behovas. Det hdr skulle vara en viktig uppgift for talterapeuter i Finland att
forverkliga. Att kunskapen och kdnnedomen om stamning dr svag hos ungdomar har ocksé
kommit fram i tidigare studier, och det har ocksa rapporterats dalig kinnedom om stamning
bland fordldrar, jamnariga och lirare, vilket i forlaingningen kan utgora en troskel for att soka
hjilp (Hearne, Packman, Onslow, & Quine, 2008). Resultaten fran den hir studien visade ocksé
att kinnedomen om gruppverksamhet for finlandssvenska USS var dalig. Trots délig kinnedom
bland USS rapporterade 20 % att de skulle vara intresserade av att delta 1 ndgon form av
gruppverksamhet for ungdomar 1 samma situation som de sjilva.

I den andra delen “Dina reaktioner pd din stamning” (i parallellenkéten: ”Dina
reaktioner pa ditt tal”’) undersoks talarens kénslomaéssiga reaktioner (till exempel skam och
angest), beteendereaktioner (till exempel undvikande och muskelspdnning) och kognitiva
reaktioner (till exempel antagande om ménniskors asikter och tankar om hur stamningen
paverkar personens liv) 1 relation till stamningen eller talet (Yaruss & Quasal, 2016). Kopplat
till ICF undersoker del tvd miljomissiga personliga faktorer (Yaruss & Quesal, 2004).

Kontextuella faktorer dr bakgrunden till en persons liv i sin helhet, och omfattar den fysiska,
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sociala och attitydmaéssiga kontexten som en person lever sitt liv 1 (Socialstyrelsen, 2020).
Resultaten visar att paverkanspodngen for USS i del 2 ar signifikant hogre dn for USIS, vilket
indikerar att USS upplever signifikant storre paverkan av sitt tal och har simre sjdlvkénsla
jamfort med USIS. De personliga och miljomassiga faktorerna i ICF kan forklara varfor
upplevelserna av stamningens inverkan pa livet kan variera sa stort frdn en person som stammar
till en annan (Yaruss, 2007). Det hér betyder i forlangningen att allt fran detaljer i en persons
fysiska miljo till faktorer som kon, personlighet, hemforhéllanden, sociala kontakter, attityder
1 personens ndarmiljo och sé vidare kan ge oss en béttre forklaring till varfor upplevelserna kring
en talflytsstorning som stamning kan variera sa stort frdn en individ till en annan.

Tredje delen "Kommunikation i vardagen” undersoker talarens svarigheter med
kommunikation i situationer 1 skolan, i andra sociala situationer och hemma. Virt att
understryka dr att man i den tredje delen inte &dr ute efter midngden stamning som personen
upplever i olika situationer, utan snarare hur svart personen upplever att det &r att prata i de
olika situationerna (Yaruss & Quasal, 2016), vilket ocksa gor det mojligt att stélla fragorna till
USIS. Den hir delen fokuserar pa miljomassiga faktorer och aktivitetsbegriansningar enligt ICF
(Yaruss & Quesal, 2004).

Resultaten visade att 46,7 % av USS f6ll inom paverkansgraden mdttlig medan
44,2 % av USIS foll inom péverkansgraden ldtt/mattlig. Paverkansgraden madittlig 1 den hér
delen indikerar att personen upplever signifikanta svarigheter att prata i ménga situationer, men
1 vissa situationer kan hen prata med mer létthet. Exempel pd konkreta situationer en person
kan ha svarigheter med dr muntliga presentationer, att smaprata, att initiera konversationer och
att bestélla pa restaurang. Personen kan komma 6ver dessa svarigheter men inte utan signifikant
anstrangning. Pdverkansgraden ldtt/mdttlig diremot innebdr att personen har en del svérigheter
att prata 1 specifika situationer, men i de flesta situationer kan hen prata utan problem. Till
exempel kan det upplevas littare att prata i mindre grupper 4n i stdrre grupper. Storsta delen av
tiden &r talsituationerna inte negativt paverkade, och personen kan overlag sdga vad hen vill
(Yaruss & Quasal, 2016). Ungdomarna som stammar rapporterade signifikant storre paverkan
pa sitt tal frdn miljon och ldgre aktivitet &n ungdomarna med typiskt talflyt, vilket svarar pa hur
stamningen paverkar ungdomars aktivitet.

Fjéarde delen "Livskvalitet” undersoker stamningens inverkan pd olika aspekter i
talarens liv. Mer specifikt undersoker del 4 hur stamningen stor personens kommunikation 1
allménhet, familjeliv och relationer, mél, sjdlvkénsla och allminna vilmdende och entusiasm
och kinsla av kontroll over livet. Slutligen undersoker del 4 hur stamningen inverkar pé

personens livskvalitet (Yaruss & Quasal, 2016). Anpassat till ICF undersoker fjarde delen
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delaktighetsinskrankningar och omgivningsfaktorer (Yaruss & Quesal, 2004).

De mest frekventa paverkansgraderna for USS var /dtt och mattlig/svar. For USIS
foll majoriteten inom paverkansgraden /dtt. Paverkansgraden /dtt i den har delen indikerar att
personen upplever liten eller ingen negativ péaverkan pa sin tillfredsstéllelse med sin
kommunikation, sina relationer, sin framgéang i skolan och sin mdjlighet att delta i evenemang.
Péaverkansgraden madttlig/svdr indikerar déremot att personen upplever en stark negativ
paverkan pd manga aspekter i livet sdsom nedsatt tillfredsstéllelse med sin kommunikation,
svarigheter med relationer och framgang i1 skolan och en signifikant nedsatt férmaga att delta i
evenemang (Yaruss & Quasal, 2016). Paverkan pa livskvaliteten for USS var signifikant hogre
an for USIS, och USS rapporterade signifikant lagre upplevd livskvalitet jamfort med USIS.
Det hir &r ett viktigt resultat fran den hédr studien, och ger oss ett svar pad hur stamningen
paverkar finlandssvenska ungdomars delaktighet och livskvalitet. De hér resultaten stimmer
ocksé dverens med tidigare studiers resultat frdn andra ldnder (Beilby et al., 2012; Lindstréom
et al., 2020; Yaruss & Quasal, 2016). Inskrédnkningar i delaktigheten kan paverka en persons
vidlmaende och livskvalitet kraftigt, och den paverkan stamning kan ha pa en persons mentala
livskvalitet har jamstillts med paverkan som tetraplegi och traumatisk hjarnskada kan ha pa
den mentala livskvaliteten (Craig et al., 2009). Det kan vidare konstateras att de
delaktighetsinskrankningar och negativa inverkningar pa livskvaliteten som rapporteras bland

USS i den hir studien ar virda att tas pa allvar, och ocksé anvindas i forebyggande syfte.

5.2 Resultaten i relation till internationella resultat

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan de finlandssvenska ungdomarna som
stammar och de svenska ungdomarna som stammar pa nagon del av OASES-T, och dirmed
inte heller sett utifran total paverkansgrad. Vidare fanns det inte heller statistiskt signifikanta
skillnader mellan de finlandssvenska ungdomarna som stammar och de amerikanska
ungdomarna som stammar pa del 2, 3 eller 4 pA OASES-T. Inte heller sett utifrdn total
paverkansgrad kunde en statistiskt signifikant skillnad observeras. Daremot fanns en statistiskt
signifikant skillnad mellan de finlandssvenska ungdomarna och amerikanska ungdomarna i del
1: Allmdn information om ditt tal, dar de finlandssvenska ungdomarna i medeltal rapporterade
en paverkanspodng pa 3,23 och de amerikanska i medeltal rapporterade en paverkanspoéng pé
2,68. Det hir skulle kunna tinkas bero pa en eventuell kulturskillnad, dér de finlandssvenska
ungdomarna skiljer sig at mer frdn de amerikanska ungdomarna &n frdn de svenska

ungdomarna. En annan tdnkbar forklaring till den hér skillnaden kunde vara att deltagarna som
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stammar i den hér studien sjélva upplever att de stammar, men det har inte kontrollerats for om
en talterapeut diagnostiserat personen med stamning. Det gér inte heller att sdga hur ménga av
de finlandssvenska ungdomarna som haft kontakt eller har en pagaende kontakt med talterapeut.
Av deltagarna i den amerikanska studien uppgav 41 av 45 att de tidigare fatt behandling av en
talterapeut och 38 av 45 ungdomar uppgav att de gick i behandling vid den tidpunkt de
besvarade OASES-T (Yaruss & Quasal, 2016). Om en person som stammar gatt i talterapi och
fatt ldra sig om stamning som fenomen, tekniker for att oka talflyt och ftt prata om sin
stamning med en expert dr det sannolikt att hen skattar lagre (det vill sdga battre) pa uppgifter
som ”Hur mycket vet du om stamning i allmdnhet”, ~hur mycket vet du om vad som hdnder
med ditt tal ndr du stammar”, "hur mycket vet du om behandlingsalternativ for personer som
stammar” och “vad tycker du i allmdnhet om att av andra uppfattas som en person som
stammar” som dr exempel pd uppgifter i Del 1. Det hér &r trots det ett resultat som I6nar sig att
beakta, och som kan bidra med en storre insikt om l4get 1 Finland f6r ungdomar som stammar.
Det hér kan ockséd anvdndas som argument for att fler ungdomar ska beviljas talterapi for sin
stamning.

Deltagarna som stammar i den hir studien var i medeltal 16 ar, med den yngsta
deltagaren pa 14 ar. I studien utford av Yaruss (2016) var deltagarna i medeltal 15 ar gamla,
och dir var den yngsta 13 ar. Deltagarna i den svenska studien var i medeltal 15 ar, dir den
yngsta var 13 ar (Lindstrom et al., 2020). Med tanke pa att aldern har visat kunna ha betydelse
for hur barn och ungdomar skattar paverkan av sin stamning (Johannisson et al., 2009; Kawai,
Healey, Nagasawa, & Vanryckeghem, 2012; Mateja Ga¢nik & Martine Vanryckeghem, 2014)
ar aldersskillnaden relevant att beakta. Deltagarna i den hér studien var dldre i jimforelse med
deltagarna i den svenska och den amerikanska studien, och det skulle eventuellt kunna forklara

varfor de finlandssvenska deltagarna skattat en aning mer negativt.

5.3 Avhandlingens styrkor och begriansningar
Studien har en del begriansningar som behdver beaktas nir resultaten tolkas. Deltagarna till
OASES-T var bara 15 i den hér studien, vilket ar ett relativt litet sampel. Antalet finldndare
med svenska som modersmal uppgick ar 2019 till 287 954, vilket dr 5,2 % av hela Finlands
befolkning (Statistikcentralen, 2019). Med tanke p4 att studien riktade in sig pé finlandssvenska
ungdomar kan det foljaktligen uppskattas vara utmanande att hitta fler frivilliga deltagare ur
den onskade aldersgruppen én sa.

OASES-T ér designat for ungdomar 1 dldern 13—17, och det hér var saledes ocksa

malgruppen for studien. Det visade sig vara svart att nd 13—14-aringar, vilket eventuellt skulle
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kunna bero pé att de behdvde vardnadshavares tillstand for att delta, vilket kan gora troskeln
for deltagandet hogre. Medeldldern i den hér studien var 16 ar, bade for ungdomarna som
stammar och ungdomarna med typiskt talflyt. Samplet var pd sa sitt relativt uniformt.
Deltagarna 1 de olika grupperna var inte heller matchade med varandra, vilket &r en begransning
1 studien.

Tidigare studier har pdvisat en skillnad mellan kon sa att flickor som stammar
skattar mer negativt dn pojkar (Samson et al., 2021 ms) och en skillnad i alder sa att dldre barn
och ungdomar skattar mer negativt dn yngre barn och ungdomar (Dimitrakopoulos & Granlund,
2018; Johannisson et al., 2009; Kawai et al., 2012; Mateja Ga¢nik & Martine Vanryckeghem,
2014). Det skulle foljaktligen ha varit onskvért att kunna jamfora resultaten utifrdn kon och
alder, men eftersom deltagarantalet var si litet var det inte en mojlighet i den hér studien.

En annan begransning var att vi inte har ndgot métt pd hur svir stamningen ir eller
hur ldnge personerna som deltog stammat. De insamlade uppgifterna dr endast utifran
deltagarnas egna upplevelser. Eftersom deltagarna till OASES-T samlades in pa olika sitt, har
det inte heller kontrollerats for om de som besvarat enkéten blivit diagnostiserade med
stamning, om de tidigare gitt i talterapi eller om de gick i talterapi vid tillfdllet for deltagandet
i studien. I den hér studien ar det endast deltagarnas egen uppfattning som avgor om deltagaren
raknas till gruppen med ungdomar som stammar eller inte.

Med tanke pa att studien utfordes pa finlandssvenska ungdomar ar chansen stor
att en del av deltagarna ar tvasprakiga, vilket inte kontrollerats for i den har studien. Om en
eventuell tvisprakighet hir har en betydelse for studiens resultat kan diskuteras. I tva dversikter
som behandlar stamning och tvaspréakighet i alla aldrar (Van Borsel, Maes, & Foulon, 2001;
Van Borsel, 2011) framkommer det att prevalensen for stamning mojligtvis dr hogre for
tvdsprakiga én for ensprékiga individer. En tvasprékig individ kan vidare stamma pa ena spriket
eller badda och stamningen kan te sig olika fran det ena spraket till det andra, vilket ofta kan
kopplas till hur bra individen behédrskar sprdken. En viktig aspekt som ocksé tas upp ar att
tvasprékiga individer som stammar behdver ett specifikt tillvigagéngssitt gillande
diagnostisering och behandling av stamning (Van Borsel et al., 2001; Van Borsel, 2011). Den
nyaste Oversikten som finns att tillgé riktar in sig péd tvasprakiga barn som stammar (Choo &
Smith, 2020), men resultaten fradn den studien &r inte entydiga. I dversikterna podngteras att
forskning som behandlar stamning och tvéasprakighet &r bristfillig, att de resultat som finns
motstrider varandra och bor tolkas med forsiktighet och att mer forskning behovs (Choo &
Smith, 2020; Van Borsel et al., 2001; Van Borsel, 2011). Saledes skulle det vara intressant att

undersdka om det eventuellt finns en skillnad mellan svenska och finska spréket i relation till
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stamning, vilket skulle kunna vara ett forslag till fortsatt forskning.

Manualen till OASES uppger att OASES inte dr designat for att anvéindas som
enda bedomningsverktyg vid bedomning av stamning. Avsikten med OASES éar att det ska
anvéndas tillsammans med andra bedomningsverktyg for att fa en béttre helhetsbild av alla
aspekter av stamningen. [ den hér studien anvidndes inget annat bedomningsverktyg an OASES-
T och inte heller ndgot annat sitt att bedoma stamning pa. OASES-T borde vidare utforas sa att
personen som besvarar formuldret har mojlighet att fradga upp oklarheter, vilket inte var mdjligt
1 det hédr fallet eftersom studien utfordes elektroniskt. En eventuell risk att deltagarna inte
forstod eller missforstod vissa fragor, och tvingades gissa sig fram fanns dérfor vilket skulle ha
kunnat paverkat resultaten. Enkéten gjordes elektronisk for att pé ett s& smidigt sitt som mojligt
nd ut till deltagarna och for att sdnka troskeln till deltagande, och en elektronisk enkét bedomdes
1 det hir fallet vara det bista tillvigagéngssittet. Eftersom parallellenkiten var en modifierad
version av OASES-T, kan det hénda att det fanns frdgor som kéndes onaturliga eller konstiga
for deltagarna, till exempel "Hur ofta har du en kinsla av att talet flyter pd som du vill frdan
dag till dag?”. T och med att enkidten var programmerad si att det inte var mdjligt att lamna en
frdga obesvarad kan det ha pédverkat resultaten om personen inte forstod innebdrden av en
uppgift och var tvungen att svara nagot 4ndd. Enkéten pilottestades ddremot pa ndgra ungdomar
i dldersgruppen for att kringgé det héir problemet, vilket kan ses som en styrka med studien.

En annan styrka med studien &r att deltagarna till parallellenkdten var relativt
ménga. Urvalet kan anses vara generaliserbart till finlandssvenska ungdomar med tanke pa att
deltagarna var fran skolor fran olika delar av Svenskfinland. Konsfordelningen var ocksa jimn

i de bada grupperna, vilket &r en styrka.

5.4 Implementering av resultaten i klinisk verksamhet
Resultaten fran den hir studien stoder antagandet att en behandling diar man beaktar alla de
olika komponenterna av talflytstorningen, och inte endast fokuserar pa stamningens
observerbara egenskaper, dr dnskvird (Coleman & Yaruss, 2014; Cooper & Cooper, 1996;
Yaruss & Quesal, 2004; Yaruss & Quesal, 2006). Eftersom resultaten indikerar att kunskapen
om stamning, behandling och stodgrupper bland finlandssvenska ungdomar som stammar &r
bristande och att ungdomarna har svirt att acceptera sin stamning och bér pa negativa attityder
gentemot stamning skulle mera information och kunskap om stamning behdvas for den hir
gruppen, vilket skulle vara en viktig uppgift for talterapeuter i Finland.

Talterapeuters storsta klientgrupp 1 Finland &r barn med sprakstorningar. Enligt

arbets- och ndringsbyraernas yrkesbarometer (2020) med uppgifter fran januari — juni 2020 ar
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det brist pa talterapeuter 1 hela Finland. Det kan pa sé sétt tinkas vara svart att fa talterapi for
en ungdom som stammar, speciellt om stamningen utat sett inte verkar svar. Om kunskapen om
existensen av behandlingsmetoder och stodgrupper for stamning &r bristande, dr det ocksa svért
att soka hjélp eller veta varifran man kan fa hjilp. Det héar antagandet stods av en studie av
Hearne, Packman, Onslow och Quine (2008) dir man kom fram till att stamma 1 sig inte var en
orsak att soka hjélp enligt de ungdomar de intervjuade, eftersom troskeln till att sdka hjélp
verkar vara hog for den hér aldersgruppen. Enligt Coleman och Yaruss (2014) ar barn och unga
som stammar underdiagnostiserade och far foljaktligen inte den hjélp de skulle behova. Det
skulle vara av betydelse att informera ungdomar i Finland om mojligheten att fa talterapi och

andra stodatgérder for deras stamning, dven i de fall ddr stamningen utét sett r lindrig.

5.5 Slutsats och forslag till fortsatt forskning

Resultaten frdn den hér studien kan sammanfattas med att: ungdomarna som stammar
rapporterade signifikant nedsatt sjdlvkdnnedom och kunskap om sin talformaga; fler negativa
affektiva, beteende- och kognitiva reaktioner pa sitt tal; storre inverkan frin miljon pé deras tal
och samre livskvalitet jimfort med ungdomar som inte stammar. Ungdomarna med typiskt
talflyt rapporterade trots det ocksd en péverkan fran sitt tal. I jadmforelsen mellan
finlandssvenska, svenska och amerikanska USS fanns inga statistiskt signifikanta skillnader 1
avseenden géllande aktivitet, delaktighet och livskvalitet.

I den hér studien undersoktes finlandssvenska ungdomar. OASES-T ir 1 nulidget
dnnu inte Oversatt till finska sa ett forslag till fortsatt forskning vore att undersoka finska
ungdomar, vilket skulle vara intressant for att mojliggora jamforelse mellan de bada inhemska
spraken i relation till stamning och dess paverkan pa livskvaliteten. Ett annat forslag till fortsatt
forskning vore att gora studien i storre utstrackning och ocksa ha med nagon annan form av
beddmning av stamning, till exempel andel stammade stavelser. Det skulle ocksé vara intressant
att ha med en kvalitativ intervju for att fordjupa forstaelsen av ungdomars attityd till stamning
med stigande &lder samt att undersdka yngre barn for att fa en béttre forstaelse av hur och nér
den negativa paverkan utvecklas och far sin borjan.

Slutligen vore det av intresse att géra analyserna i mer detalj och fokusera pa de
olika deluppgifterna for att se hur de tva olika grupperna skiljer sig fran varandra i enskilda
items, och inte bara utifrdn medeltal pd de olika delarna av OASES-T, samt att gora jimforelser

mellan kon- och dldersgrupper 1 relation till pdverkanspoéng.
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Bilaga A

O

Abo Akademi

Valkommen till min enkat! Tack for att du visat intresse for att delta i den har enkaten! Ditt svar ar

vardefullt.
Vad handlar enkaten om?
Fragorna handlar om upplevelser och tankar kring ditt tal och din kommunikation.

Vi anvander vart tal varje dag till exempel i skolan, nédr vi umgas med kompisar och nér vi uttrycker
vara asikter och kanslor. Hur vi upplever och tanker kring vart tal och var kommunikation kan paverka
hur vi mar, var sjélvkansla och egentligen allt vi gor. Det ar darfor viktigt att underséka hur mycket vara

tankar om vart tal och var kommunikation kan paverka oss.

Malet med undersdkningen ar att ta reda pa hurdana upplevelser och attityder kring sprak, tal och

kommunikation ungdomar har, och hur det kan paverka deras liv i olika sammanhang.

Ett annat mal med undersdkningen ar att ta reda pa hur stamning kan paverka ungdomars liv jamfort

med ungdomar som inte stammar.
Hur gar enkaten till?

Enkaten tar ca 15 minuter att géra och nar du har fyllt i enkaten far du vara med i utlottningen om

biobiljetter.

Deltagandet ar frivilligt och du far vara helt anonym i enkaten. Det kommer inte att vara majligt att
kdannaigen dig genom dina svar. All information som samlas in ar endast till fér min studie och kommer

att hallas privat. Efter att studien ar fardig kommer materialet forstoras.

Etiskt tillstand for studien har beviljats av den forskningsetiska naimnden vid Abo Akademi.

Sa fort studien ar klar, delar jag gdrna med mig av resultaten om ni vill. Under tiden, om du eller dina

foraldrar har fragor eller tankar far ni garna ta kontakt:
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Logopedistuderande: Yvonne Backlund
Telefon: 050-5513544
E-post: yvonne.backlund@abo.fi

Handledare: Viveka Lyberg Ahlander
Professor i logopedi

Fakulteten for humaniora, psykologi och teologi
Abo Akademi

E-post: viveka.lybergahlander@abofi

Attityder kring tal och kommunikation

Forhandsuppgifter

Allmanna instruktioner:

Detta formuldr omfattar fyra delar med fragor som berér olika aspekter av din erfarenhet av ditt tal och hur du pratar. Besvara varje deluppgift genom a
kryssa i det altemativ som bast stdmmer in pa dig. Nar du svarar pa fragoma, tank pa hur du kanner eller talar just nu. Forsok att svara arligt pa varj
fraga.

| formularet anvands begreppet "att séga fel” eller att "haka upp sig” nagra ganger. Med det menas att man av misstag séger fel ord eller mening elle
pa fel satt och far ta om, eller fastnar pa ett ord eller liknande. Till exempel i situationer dar du ar nervés, da du ska halla en muntlig presentation elle
nagon annan situation da du pratar.

Jag upplever att jag stammar JA/NEJ

Om du upplever att du stammar, fyll i den har blanketten istéllet: https://survey.abo.filomakkeet/12790/lomake.html
som handlar om attityder och upplevelser kring stamning.

[ Jag bekraftar att jag ar 15 ar eller aldre och gar med pa att delta i studien. Jag har ocksa forstatt att deltagandet i studien
ar frivilligt och anonymt.

[ Jag bekraftar att jag ar 13 ar eller aldre, har mina foraldrars/vardnadshavares godkannande att delta i studien och gar med pa a
delta i studien.
Jag har ocksa forstatt att deltagandet i studien ar frivilligt och anonymt.

Alder: 13/14/15/16/17
Kén: Man/Kvinna/Annat

Del 1: Allman information om ditt tal

A. Allman information om ditt tal

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
1 2 3 4 5

1. Hur ofta tycker du att talet flyter pa som du vill nar du pratar?

2. Hur ofta tycker du att ditt tal later "naturligt” (som andra manniskors
tal)?

3. Hur ofta har du en kansla av att talet flyter pa som du vill fran dag till
dag?

4. Hur ofta sager du exakt det du vill sdga aven om du tror att du kommer
att saga fel (till exempel att fastna pa ett ord/en mening eller saga fel sa
att man far saga om det)?

Mycket bra  Bra Varken bra  Daligt Mycket daligt
1 2 eller daligt 4 5
3

.5. Vad tycker du i allménhet om ditt tal?
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Del 2: Dina reaktioner pa ditt tal

A. Nér du tanker pa ditt tal, hur ofta kdnner du dig...
Aldrig Séllan  Ibland  Ofta Aldrig
1 2 3 4 5

6. hjalplos (som om du inte kan paverka ditt tal)
7. arg, rasande eller frustrerad for att du har svart att saga det du vill

8. isolerad eller ensam (for att du till exempel har svart att sdga det du vill)

9. pinsam eller att du skdms
(som att det ar nagot fel pa dig
eller som att folk démer dig pa grund av ditt tal)

10. nervds eller orolig for att du kanske kommer att
haka upp dig eller komma av dig nar du talar

11. ledsen eller upprord for att du hakar upp dig eller sager fel

12. som om du sagt nagot fel nar du talar

B. Hur ofta...?

Aldrig  Séallan Ibland  Ofta Aldrig
1 2 3 4 5

13. k&nner du dig spand i dina muskler nar du talar

14. knyter du handen, ror dig i haret eller gér andra rorelser nar du talar
15. tittar du bort (haller inte 6gonkontakt) fran den du pratar med

16. slutar du prata nar du tror att du kommer att saga fel

17. undviker du aktiviteter, situationer eller vissa personer, dar man férvantas prata

18. sager du inte det du vill for att du tror att du kommer att saga fel
(till exempel byter ut ord for att de ar lattare att séga eller svarar inte pa fragor)

19. anvander du ord som "hm” eller "6h”, harklar dig eller hostar nar du pratar

20. later du andra prata for dig

C. Hur mycket haller du med eller inte haller med om nedanstaende?

Haller inte  Haller inte Varken eller Haller med Haller helt med
allsmed  meg 3 4 5
2

21.”Jag tanker pa mitt tal nastan hela tiden”

22.”Andras uppfattning om mig grundar sig framst pa hur jag talar”

23. "Jag kan inte gora det som jag vill gora i livet pa grund av
hur jag talar”

24.”Nar jag sager fel/hakar upp mig finns det inget jag kan géra
for att andra pa det”

25. ’Folk bor gora allt de kan for att undvika att séga fel”
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Del 3: Kommunikation i vardagen

A. Hur svart ar det for dig i allmanhet att...?

Inte Inte s& Ganska Mycket Extremt
alls svart svart svart svart
svart
1 2 3 4 5
41. prata med vuxna (jamfort med personer i din egen alder)
42. prata nar du ar upprord 6ver nagot eller har brattom
43. prata med en person pa tu man hand
44. prata nar bara nagra fa ar med
45. prata ndr manga ar med
46. prata i telefon
B. Nar du ar i skolan, hur svart &r det for dig att...?
Inte Inte Ganska Mycket Extremt
alls sa svart svart svart
svart  svart 3 4 5
1 2

47. géra en muntlig presentation eller prata infor klassen
48. prata med dina larare
49. fraga nagot eller lasa hogt infor klassen

50. prata i situationer utanfor klassrummet
(till exempel pa rasten, i matsalen eller vid andra
sammankomster i skolan)

C. Pa fritiden (till exempel om du sportar eller gar pa fest), hur svart ar det for dig att...?
Inte Inte Ganska Mycket  Extremt
alls sa svart svart svart

svart svart 3 4 5
1 2

39. prata med dina kompisar och dem du k&nner val
40. prata med nagon som du traffar for forsta gangen
41. inleda ett samtal med nagon

42. dra ett skamt eller beratta historier

43. bestalla mat pa restaurang

44. prata i andra sociala sammanhang
(till exempel pa fester eller slakttraffar)

45, prata med nagon som du ar attraherad av

D. Nar du &r hemma, hur svart ar det for dig att...?
Inte alls Inte s& Ganska Mycket Extremt

svart svart svart svart svart
1 2 3 4 5

46. prata med nagon av dina foraldrar eller vardnadshavare
47. prata med dina syskon (lamna tomt om du inte har nagra syskon)

48. prata med dina mor- och farféraldrar eller andra slaktingar
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Del 4: Livskvalitet

A. | allmanhet, hur mycket paverkas ditt liv negativt av...?

Inte Lite En Mycket Helt

alls 2 del
1 3

49. hur du pratar

50. dina reaktioner pa ditt tal
(det vill saga dina egna kanslor och tankar om hur du pratar)

51. hur andra reagerar pa ditt tal
(till exempel om de mobbar eller retar dig for ditt tal)

B. Hur mycket ar ditt tal och sattet du pratar pa ett hinder for dig nar det galler...?
Inte Lite En Mycket

alls 2 del 4
1 3

52. att lyckas i skolan

53. hur manga vanner du har

54. din formaga att gora sant som du vill géra
55. dina relationer med andra méanniskor

56. hur ofta du traffar folk eller ar i sociala sammanhang

C. Hur mycket tror du att sattet du pratar pa kommer att ligga i vagen for dina méjligheter att..

Inte Lite En Mycket
alls 2 del 4
1 3

57. lasa vidare (till exempel pa hogskola eller yrkeslinje)
58. fa ett jobb

59. gifta dig eller ha ett langvarigt férhallande
60. fa ett bra liv

D. Nar du tanker pa hur du pratar, hur mycket hindrar det dig fran att saga det du vill séga...?
Inte alls  Lite En del Mycket Helt och

1 2 3 4 hallet
5
61. hemma
62. i skolan
63. i sociala

sammanhang

4 och
hallet
5

Helt
och
hallet

2

Helt
och
hallet
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E. Hur mycket begransar ditt tal...?
Inte alls Lite Endel Mycket Helt och

1 2 3 4 hallet
5

64. ditt sjalvfortroende

65. din formaga att ta egna beslut

66. din allmanna halsa och
valmaende

67. din allmanna energi och livsgladje

Sandning av uppgifter

Stort tack for ditt deltagande! Kom ihag att trycka pa "skicka uppgifterna®.

Tryck pa den har lanken for att ga vidare till utlottningen av biobiljetter:

https://survey.abo.fi/lomakkeet/12903/lomake.html

Om du har fragor eller vill ha mer information, kontakta mig gérna:
Yvonne Backlund

Logopedistuderande,

Tel: 0505513544

Yvonne.backlund@abo.fi
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Bilaga B

Abo Akademi

Valkommen till min enkét! Tack for att du visat intresse fér att delta i den hdr enkaten!
Ditt svar ar vardefullt.
Vad handlar enkdten om?

Fragorna handlar om attityder och upplevelser kring stamning. Vi anvander vart tal varje dag till
exempel i skolan, nar vi umgas med kompisar och nar vi uttrycker vara asikter och kanslor. Hur vi
upplever och tinker kring vart tal och var kommunikation kan paverka hur vi mar, var sjalvkansla och
egentligen allt vi gor. Det &r darfor viktigt att undersoka hur mycket vara tankar om tal och stamning

kan paverka oss.

Malet med undersdkningen &r att ta reda pd hurdana upplevelser och attityder kring stamning

ungdomar har, och hur det kan paverka deras liv i olika sammanhang.

Ett annat mal med undersdkningen &r att ta reda pa hur stamning kan paverka ungdomars liv jamfort

med ungdomar som inte stammar.
Hur gar enkiten till?

Enkaten tar max 20 minuter att gora och nar du har fyllt i enkaten far du vara med i utlottningen om

biobiljetter.

Deltagandet ar frivilligt och du far vara helt anonym i enkaten. Det kommer inte att vara madjligt att
kanna igen dig genom dina svar. Allinformation som samlasin dr endast till for min studie och kommer

att hallas privat. Efter att studien ar fardig kommer materialet férstoras.
Etiskt tillstand for studien har beviljats av den forskningsetiska namnden vid Abo Akademi.

Sa fort studien ar klar, delar jag gédrna med mig av resultaten om ni vill.
Under tiden, om du eller dina féraldrar har fragor eller tankar far ni garna ta kontakt:

Logopedistuderande: Yvonne Backlund
Telefon: 050-5513544
E-post: yvonne.backlund@abo.fi

Handledare: Viveka Lyberg Ahlander
Professor i logopedi

Fakulteten for humaniora, psykologi och teologi
Abo Akademi

E-post: viveka.lybergahlander@abo fi


mailto:yvonne.backlund@abo.fi

Yvonne Backlund

Finlandssvenska ungdomar som stammar har en nedsatt livskvalitet

Pro gradu-avhandling i logopedi
Fakulteten for humaniora, psykologi och teologi, Abo Akademi

Resultatet fran en pro gradu-avhandling i logopedi visar att finlandssvenska ungdomar som stammar
rapporterar signifikant nedsatt livskvalitet till foljd av sin stamning, jamfort med jimnariga ungdomar
som inte stammar. Yvonne Backlund har undersokt finlandssvenska ungdomars upplevelser kring sin

stamning och sitt tal med hjdlp av tva olika sjdlvskattningsformular.

Ungdomarna som stammar rapporterade nedsatt sjalvkdnnedom och kunskap om sin talférmaga; fler
negativa reaktioner pa sitt tal; storre inverkan fran miljon pa sitt tal och sdmre livskvalitet jamfort med
ungdomarna som inte stammar. Ungdomarna som inte stammar rapporterade trots det ocksa en viss

paverkan av sitt tal.

Backlund menar att de hir resultaten ar viktiga att ta i beaktande vid talterapi for personer som
stammar. Resultaten tyder ocksé pé att ungdomar i Finland behéver mer kunskap och information om

stamning och behandlingsmdjligheter.

Sammanlagt deltog 15 finlandssvenska ungdomar som stammar och 95 finlandssvenska ungdomar
som inte stammar i aldern 13—17 &r. Alla deltagarna svarade pa en av tva elektroniska enkater
beroende pa om de sjdlva upplever att de stammar eller inte; OASES-T eller en egen utformad
parallellenkét. I enkédterna efterfragades bland annat uppgifter om tal och kommunikation i vardagen
och attityder kring tal och stamning. Ungdomarna kom i kontakt med enkédterna antingen via

skolan/gymnasiet eller sin talterapeut/stamningsforening.

Ytterligare information fés av:

Yvonne Backlund
Magisterstuderande i logopedi
Logopedi/Abo Akademi

050 551 3544
yvonne.backlund@abo.fi

Viveka Lyberg Ahlander
Professor i logopedi
Logopedi/Abo Akademi
viveka.lybergahlander@abo.fi



