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Referat

Det dr manga faktorer som paverkar elevers vilbefinnande och prestationer i skolan. I
foreliggande avhandling &dr perfektionism, det vill sdga strédvan efter perfektion, i fokus.
Perfektionism &r ett mangfacetterat begrepp som ofta delas in i en positiv och negativ
dimension. I denna studie undersoks ocksé skoltrotthet, som kan beskrivas som ett langvarigt
tillstdnd av stress som uppkommer pé grund av skolrelaterade faktorer. Skoltrétthet handlar
om en upplevelse av for hoga krav och otillrackliga resurser — ndgot som ocksa ar valdigt
kénnetecknande for den negativa dimensionen av perfektionism.

Min avhandling baserar sig pé kvantitativa data och skrivs inom forskningsprojektet FRAM.
I studiens inledningsskede deltog elever frdn fem hdgstadieskolor i Svenskfinland. Fyra
mittillfdllen ordnades mellan aren 2016 och 2019. De skolprestationer som tagits i beaktande
ar vitsord 1 matematik och modersmal samt podng i1 matematiktestet KTLT och
modersmalstestet LSLP. Avhandlingens syfte dr att utreda sambandet mellan ungdomars
perfektionism och skolprestationer samt om eventuell skoltrotthet kan forklara en del av detta
samband. Utifran syftet har tva forskningsfragor formulerats:

1. Hur pdverkar perfektionism ungas skolprestationer?

2. Hur forklarar skoltrotthet forhallandet mellan perfektionism och skolprestationer?

Resultaten visar att positiv perfektionism leder till béttre skolprestationer i modersmél och
matematik, medan prestationerna blir svagt simre av en negativ perfektionism. Dessa
samband dverensstimmer med de hypoteser som stidlldes upp med stod av tidigare forskning.
Elever med positiv perfektionism dr mindre benéigna att utveckla skoltrotthet, medan elever
med negativ perfektionism 16per hogre risk for att bli skoltrotta. Eftersom skoltrotthet leder
till sdmre prestationer kan forekomsten av det forklara en del av sambandet mellan
perfektionism och skolprestationer.

I och med denna avhandlings resultat synliggdrs betydelsen av att stoda elevernas vilmaende
1 skolan. Det ar viktigt att ocksé elever som kdmpar med hoga krav och en stindig rédsla for
misslyckanden blir sedda. Samtidigt bor man finna redskap for att hjdlpa denna malgrupp till
att pa bista sitt forvalta sina drommar och ambitioner. Med ett 6kat vdlmaende tenderar ocksa
prestationerna att bli béttre, vilket dr dnskvirt bdde pa individnivéd och samhiéllelig niva.

Soékord
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achievement, koulu-uupumus, perfektionismi, koulusaavutukset




Innehall

Abstrakt

1

2

Inledning . . . . . . . . 1
1.2 Avhandlingens diSPOSIEION ... .c..c.iriiieeei ettt et en e reseam e e nee e crneeneeeenens 3
Teoretisk bakgrund........ . . . . . . 4
2.1 PerfERtIOMISITL ..ottt et ettt e et 4

2.1.1 Samband mellan perfektionism och skolprestationer.............ccccooceereeecvuvveeeee 8
2.2 SKOIIEBEERET ...ttt ettt ee et s eae e e e e en e e sn e e e et e eaeennenannnenearnnan 9
2.2.1 Samband mellan skoltrétthet och skolprestationer...........ccccceeevvveeevsvveernnneenn 11
2.3 Perfektionism och sROIrStRet ..o e 13

Metod och genomforande - - - - eeemememannaeaaenn 14

3.1 Syfte, forskningsfragor 0Ch RYPOtESEr ...c.vieiiiiecceee e e 14
3.2 Val av forsKningSansats. .. .cveveiuieierseesessesaeiaeissesarasesessssssesasssassnssssesssrsssnsessessserassseesasssenssenssens 15
3.3 FRAM-PIOJEKREET .. ee ettt e e et e e en e ae s e e rm e e e e eeeene 16
3.3.1 Hantering av bortfall ..........cooooiviiiiiiiieceeeeee e eeeeveineeee . LT

3.4 MELINSIIIITIEIIE ..ottt ettt e eae et e ee e 2m et e eeees e naseamesmnrs e e ss e s eme e eaeenseaneneermcrseereaesens 18
3.4.1 PerfeKtiONISINL cuvvsvevieerrieeeserecesreesseaensseessneesranssseessnnesnseesssesssneessessnnseseanesnn 1O

3.4.2, SKOIIBTREt. . ..eeeieeieeitaeeie ittt et e ete e e e e e e s eae s e e aens 19

3.4.3 SKOIPreStationer. . .cceiieveeieueeeeesereeissaeeessereessssesesssaeessssnesssssassssnsessssnsesssssnnes 19

3.5 DesKriptiv SALLISTIK. ....o. ettt et et ene e e eaeenae 20
3.6 Databearbetning 0ch analys ......ccociviiieieiec e e e aaenes 21
3.6.1 Modellens limplighet for data...........ccocoeviiiiieeiiiieeeieceeee e, 23

3.7 Forskningsetiska aspelter ... ....coowi oottt eae e 24
3.7.1 REUADIIEEE . .cee e it s s et ae e neeaes 24

3.7.2 VAIAIEL. .. e eeeieeeieitieceeseiee e eeseeee s e s eae e srmtee s eseeesenseeensnneeaensseeensssenees OOF

3.7.3 Ovriga etiska SPEKIer ........ocvieicerecreieeieeetee e eeeae e e e eetteeae e eeaeeeerneeesaeeneeees 2D

Resultat .. . . . . . . ...26

4.1 Sambandet mellan perfektionism och skolprestationer..........ccocevveeviveciicrecriene e 26

4.2 Perfektionismens indirekta effekt pa skolprestationer ............coooooiiieiiiciii e 28

Diskussion . . . . . . ...29

I B T b L (T T U o DRSS 29

5.1.1 Sambandet mellan perfektionism och skolprestationer .............cvvvvvereeeriennnens 29
5.1.2 Perfektionismens indirekta effekt pa skolprestationer........c.cc..cccceeeeveeeennnn... 33
5.2 MetOddISKUSSION. ... .eiveeeeieei ettt et e sa e e e e e eraae e e aeea e st aessaeranesssaesnaemanasssaennansnaenes 37
5.3 Slutsatser och forslag till fortsatt forskning .......cccceevvveveevierieeecreeeeeeee e 38



Litteraturforteckning 40

Tabeller

Tabell 1: BOrtfall.........ooiiiiiiiiee et s 17
Tabell 2: Korrelationer och deskriptiv statistik.............cocvviiiiiiiiiinii, 21
Tabell 3: Factor Matrix for perfektionism...........cocooiiiiiiiiiiiie, 25
Figurer

FRGUE L. ettt ee st sbee e eae 21
FRGUE 2.ttt sbe et e e e st sree e eee 27
Bilagor

Bilaga 1. Enkit fér bedémning av perfektionism (SAPS)

Bilaga 2. Enkit for bedomning av skoltrétthet (SBI)



1 Inledning

1.1 Bakgrund och problemdiskussion

I min vardag hor jag ofta talas om perfektionism. Begreppet ndmns i forbifarten,
liksom 1 syfte att bortforklara négot, till exempel varfor det tog s lang tid att fa arbetet
gjort eller varfor man inte vagar forsoka sig pa den nya utmaningen. Det kan ocksa
ndmnas i en lite stoltare ton, som en bidragande orsak till att projektet blev sa bra eller
som en forklaring till att provresultatet aterigen var en tia. Sjilv kan jag kdnna igen
mig 1 bada anvéndningsformerna och minnas situationer d& mina egna

perfektionistiska drag varit till nytta, men ocksa génger dé de frimst orsakat oro.

Begreppet perfektionism kan definieras pé ett antal olika sétt och dessa definitioner
beskrivs ingdende i kapitel tva i denna avhandling. Idag 4r man langt 6verens om att
perfektionism bidst kan forklaras utifrdn tva 6vergripande dimensioner (Frost et.al.,
1993; Stoeber & Otto, 2006). Dimensionerna har namngetts pa ett antal olika sitt, men
den gemensamma ndmnaren r att den ena dimensionen ses som mer positiv och den
andra som mer negativ. Perfektionismen kan alltsd bade hjélpa dig att prestera battre
och vicka en orimlig rddsla for att misslyckas (Stoeber & Otto, 2006). Denna
tvddelade definition pa perfektionism kommer att fungera som utgangspunkt fér min

avhandling.

I min kandidatavhandling (Vdhdkangas, 2019) gjorde jag en litteraturstudie med syfte
att undersoka hur perfektionism utvecklas hos ungdomar och hurdant samband som
finns mellan ungas perfektionism och skolprestationer. Sérskilt den sistndmnda delen
intresserade mig mycket och viljan att ta reda pd mer om relationen mellan
perfektionism och skolprestationer okade. I resultatet av min kandidatavhandling
framkom att den positiva perfektionismen ledde till béttre skolprestationer hos
eleverna, medan den negativa perfektionismen inte hade samma péverkan. I enstaka
fall péverkade den negativa perfektionismen prestationerna negativt, men detta

samband var inte lika starkt eller tydligt som for den positiva perfektionismens del



(Bong et.al., 2014; Damian et.al., 2017; Nounopoulos et.al, 2006; Stoeber & Rambow,
2007).

I en studie utford av Akpur och Yurtseven (2018) undersoktes universitetsstuderandes
perfektionism samt det samband som de sjdlva upplevde mellan perfektionism och
studieprestationer. Hilften av respondenterna uppgav att deras perfektionism hade en
positiv effekt pd prestationerna, medan den andra hélften ansidg att effekten var
negativ. Som positiva effekter ndmndes bland annat en O0kad arbetsinsats, béttre
inldrning pa grund av en strivan att utveckla fardigheter samt malséttningar som var
mojliga att uppnd. En av respondenterna beskrev dédremot de negativa effekterna pa
foljande sétt: “If a person sets the highest standards to himself or herself, that is, if he
cannot succeed despite hard work, he can quit everything completely. Failing
academically might lead to depression” (Akpur & Yurtseven, 2018, s.107). Effekterna
ar minst sagt tudelade och visar diarmed tydligt pd komplexiteten i begreppet

perfektionism.

Perfektionism &r givetvis inte den enda faktorn som péaverkar ungas skolprestationer.
Faktorer som till exempel motivation (Bong et.al., 2014), grad av angest (Akpur och
Yurtseven, 2018) och skoltrotthet (Madigan & Curran, 2020) spelar ocksé in. For att
oOka forstéelsen av de faktorer som paverkar ungas prestationer och hurdana foljder de
tvd dimensionerna av perfektionism har, undersoker jag i foreliggande avhandling
ocksa perfektionismens och skolprestationernas samband med skoltrotthet. Valet att

inkludera skoltrotthet motiveras vidare 1 texten.

Nir resultat fran internationella jamforelser presenteras (till exempel OECD, 2018;
OECD, 2015) har vi blivit vana att se de finldndska eleverna pa topplaceringar. Trots
de goda resultaten trivs allt farre elever i skolan och skolgdngen upplevs som
belastande (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013). Resultaten av den finldndska
enkdten Hélsa 1 skolan (Institutet for Hélsa och vilfard, 2020) visar en tydlig 6kning
av elevers skoltrotthet fran ar 2017 till 2019. Ar 2017 forekom skoltrotthet hos totalt
13,8 procent av eleverna i drskurs atta och nio, medan motsvarande siffra tvd ar senare
var 15,8 procent. Av de deltagande gymnasiestuderandena var 13,2 procent skoltrotta
ar 2017 och ar 2019 var motsvarande siffra 15,5 procent (Institutet for Hélsa och

vilfard, 2020).



I en finldndsk gymnasieutredning, utférd av Undervisnings- och kulturministeriet
(2017), visar resultatet att cirka var femte flicka och lite under var tionde pojke ar
skoltrotta. I resultaten rapporteras ocksa att de davarande gymnasiestuderandena
representerar den forsta generationen nagonsin dédr barnen dr mer stressade dn sina
fordldrar (Undervisnings- och kulturministeriet, 2017). Som blivande ldrare kan jag
inte undgé att oroas over dessa resultat, och viljan att hjdlpa elever som belastas av
skolgéngen dr uppriktig. Barn och ungdomar spenderar mycket av sin tid i skolan och
det ar darfor valdigt viktigt att undervisningspersonalen har redskap for att identifiera
den psykiska problematik som elever kan uppleva. Det behdver ocksd finnas
tillrackligt med kunskap for att kunna stddja eleverna och deras utveckling pé ett
andamalsenligt sdtt. Skolan ska alltid {4 utgora en trygg miljoé dér inldrningen sker pa

ett sdtt som stoder elevernas sjélvkénsla (Talala, 2019).

Denna avhandling skrivs inom det finlandssvenska forskningsprojektet FRAM och
avhandlingens 6vergripande syfte dr att undersoka vilken effekt de tvd dimensionerna
av perfektionism har pd ungas skolprestationer samt hur skoltrotthet kan paverka detta
samband. Skolprestationerna utgérs i denna studie av vitsord i matematik och
modersmal samt av resultat i matematiktest (KTLT) och lasforstaelsetest (LSLP). Tva
forskningsfrdgor har formulerats for att svara pd avhandlingens syfte. Dessa

presenteras i kapitel 3.1.

1.2 Avhandlingens disposition

Denna avhandling dr uppdelad 1 fem huvudsakliga kapitel. I det inledande kapitlet ges
en bakgrund till avhandlingens tema samt en motivering till varfor tematiken ar viktig
att behandla. Det andra kapitlet utgdr en teoretisk bakgrund for avhandlingens
innehdll. De centrala begreppen perfektionism, skoltrotthet och skolprestationer
behandlas ingéende. I det diarpa foljande metodkapitlet gors en genomgéng av samtliga
steg 1 forskningsprocessen och den metod som anvints for att komma fram till studiens
resultat. Det fjarde kapitlet innehéller sjdlva resultatet for avhandlingen och i det femte
och sista kapitlet gors en resultatdiskussion. Utdver resultatet diskuteras ocksa
avhandlingens metod, och forslag till fortsatt forskning ges. Avslutningsvis

presenteras de slutsatser som kan goras utifran denna avhandling.
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2 Teoretisk bakgrund

Det centrala i foreliggande avhandling dr begreppen perfektionism och skoltrétthet,
deras inbordes koppling och varderas relation till skolprestationer. I detta kapitel ges
inledningsvis en definition pa perfektionism och vidare presenteras dess samband med
skolprestationer. Ddrefter definieras skoltrotthet, och forskning kring sambandet med
skolprestationer gas igenom. Avslutningsvis presenteras de samband som i forskning

konstaterats mellan perfektionism och skoltrotthet.

2.1 Perfektionism

Begreppet perfektionism omnédmns redan i litteratur frdn mitten av 1900-talet, men dn
idag saknas en allmingiltig definition pa begreppet. Forskare inom omradet tenderar
att anvénda olika definitioner och forklaringsmodeller (Malivore et.al., 2019). De mest
aktuella forklaringsmodellerna definierar perfektionism som ett mangfacetterat
personlighetsdrag (Stoeber et.al., 2018). Detta synsitt pd perfektionism gar tillbaka
anda till ar 1978 d& Hamacheck (refererad i Malivore et.al., 2019) torde ha varit den
forsta inom dmnet som utformade en teori om att perfektionism bade kan vara normal
och neurotisk till sin natur. Den normala perfektionismen sdgs som ett positivt
personlighetsdrag och innebar att individen njuter av sin perfektionistiska strdvan,
medan individer vid den neurotiska motpolen ansags lida av sina forsok att uppna

perfektion (Malivore et.al., 2019; Stoeber & Otto, 2006).

I borjan av 1990-talet fortskred forskningen pd omridet och tvé forskargrupper (Frost
et.al., 1990; Hewitt & Flett, 1991) utvecklade pa varsitt hill en mangdimensionerad
forklaringsmodell for perfektionism. Enligt Damian med flera (2013) har dessa tva
modeller varit dominerande 1 den perfektionistiska litteraturen sedan dess. Enligt
modellen av Frost med flera (1990) bestar perfektionism av sex dimensioner. Dessa ér
en hog personlig standard, en oro dver att misslyckas, tvivel over den egna formégan,
en Overbetoning av organisering, syn pa fordldrars kritik och syn pa fordldrars
forvéntningar. De sistnimnda dimensionerna visar pa att andras, i detta fall forédldrars,
krav och asikter tas pa stort allvar av en person med perfektionism (Stoeber & Otto,

2006).



I definitionen av Hewitt och Flett (1991) sétts fokus pé de privata och mellanménskliga
aspekterna av perfektionism. Forskarna urskiljer tre former av perfektionism,
namligen sjdlvorienterad perfektionism, omgivningsorienterad perfektionism och
socialt orienterad perfektionism. En person med sjdlvorienterad perfektionism vill
forsoka uppritthalla en hog personlig standard. Alla egna prestationer utvérderas
kritiskt mot denna standard. Denna starka vilja att prestera uppkommer oftast av en
inre motivation till att mota krav pa ett felfritt satt. Karaktéristiskt for en person med
omgivningsorienterad perfektionism ar att sitta dverdrivna krav pa andra manniskor
och deras prestationer. Detta kan leda till att man skuldbeldgger andra och har svart att
lita pd ménniskor i sin omgivning. En viss niva av omgivningsorienterad perfektionism
kan ocksa ha positiva foljder, sdsom goda ledaregenskaper och en benégenhet till att

motivera andra (Hewitt & Flett, 1991).

I de tvd ovanndmnda formerna dr det personen med perfektionism som sjilv besitter
makten Gver prestationskraven. En person med socialt orienterad perfektionism vill
ddremot kunna moéta de krav som hen upplever att andra ménniskor stéller, och
kontrollen dr ddrmed inte hos personen sjilv. Vid ett misslyckande i att mota
omgivningens krav kan kinslor av ilska, angest och depression uppstd. En person med
socialt orienterad perfektionism sétter véldigt stor vikt pé att vara andra till lags och

vill inte gora ndgon besviken (Hewitt & Flett, 1991).

Forskning visar att de olika dimensionerna av perfektionism tenderar att 6verlappa
varandra, till exempel kan en person samtidigt erfara bade sjdlvorienterad och socialt
orienterad perfektionism. Denna dverlappning gor att bade de positiva effekterna, som
ofta kommer av sjdlvorienterad perfektionism, och de negativa effekterna av socialt
orienterad perfektionism jamnas ut och perfektionismens foljder blir darfor inte lika

dramatiska (Einstein et.al., 2000; Stoeber et.al., 2015).

Med hjélp av en faktoranalys (Frost et.al., 1993) kunde det vidare konstateras att bdda
forklaringsmodellerna (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991) hade liknande
underliggande drag, samt att perfektionism bést kan forklaras utifran tva dvergripande
dimensioner. Av dessa dr den ena dimensionen mer positiv och bestdr av en hog
personlig  standard, Overorganisering, sjdlvorienterad perfektionism  och
omgivningsorienterad perfektionism. Den andra dimensionen &r negativ till sin natur

och bestdr av oro dver misstag, tvivel dver den egna formdgan, socialt orienterad



perfektionism, syn pé fordldrars forvéntningar och syn pé fordldrars kritik (Stoeber &
Otto, 2006). Det ar denna tvadelade definition — dér den ena dimensionen ar positiv
till sin karaktér och den andra negativ — som kommer att fungera som utgdngspunkt

for denna avhandling.

De tvé overordnade dimensionerna har i forskningen bendmnts pé ett antal olika sétt,
bland annat som perfektionistisk strdvan och perfektionistisk oro (Stoeber & Otto,
2006). Den perfektionistiska strdvan dr den positiva dimensionen av perfektionism
som innefattar en hog personlig standard och stridvan efter perfektion pa grund av en
inte  motivation.  Perfektionistisk  strdvan  korrelerar med  fordelaktiga
personlighetsdrag, sdsom samvetsgrannhet och utdtvindhet, och ocksd med hogre
uthéllighet och en upplevelse av att sjdlv ha kontroll dver situationer (Dunkely et.al.,

2012; Stoeber & Otto, 20006).

I en studie med bade universitetsstuderande och andra vuxna beskrev personer med
hog perfektionistisk strdvan sig sjdlva som flitiga, malmedvetna och hart arbetande i
syfte att uppnad méalsittningar. De sag ocksé sig sjdlva som dominanta, aktiva och som
personer med socialt inflytande. De ansdg sig dven vara mottagliga for sina egna
kénslor och sinnesstimningar (Dunkley et.al., 2012). Enligt Stoeber och Otto (2006)
finns dven studier dir perfektionistisk strdvan visar pa samband med negativa aspekter,
sasom hogre risk for att utveckla tvangssyndrom, hdgre nivéer av neurotiskhet och
bendgenhet for depression. Dessa delvis motsatta resultat synliggér komplexiteten 1

perfektionism och vikten av att vidare undersoka fenomenet.

Centralt for den perfektionistiska oron ar tvivel dver den egna féormagan, oro dver att
misslyckas och behova mdota konsekvenserna av ett misslyckande. Perfektionistisk oro
har visat sig korrelera med negativa karaktdrsdrag, till exempel neurotiskhet,
forsvarsmekanismer och negativ affekt. Perfektionistisk oro visar ocksd pa samband
med psykisk ohélsa, sdsom till exempel generell angest och depression (Dunkley et.al.,
2012; Smith et.al., 2014; Stoeber & Otto, 2006). I studien av Dunkley med flera (2012)
beskrev universitetsstuderande och vuxna med perfektionistisk oro sig sjédlva som mer
bendgna att kiinna av ledsenhet, hopploshet och ensamhet; drag som ocksd kan vara
typiska for en depression. Allmént féorekommande var ocksd svaga positiva kénslor,

lag tillit till andra (cynism och skepticism), samt lag sjdlvdisciplin och en bendgenhet



till att latt ge upp. I gruppen hade man dven hog respekt for auktoriteter och traditioner

sags som viktiga och drofyllda (Dunkley et.al., 2012).

Andra bendmningar pa de tva 6verordnade dimensionerna &r till exempel positiv och
negativ perfektionism (Terry-Short et.al., 1995), hélsosam och ohilsosam
perfektionism (Stumpf & Parker, 2000) samt hdga fOrvintningar och kritisk
sjalvutvardering (Rice et.al., 2014).

I denna avhandling ar respondenterna tondringar och de befinner sig i slutet av den
grundldggande utbildningen. Respondenterna utgdr darfor en lamplig malgrupp for att
studera perfektionism. Ungdomséaren &r en tid 1 livet som préglas av fordndring och
det &r dven d& som den egna personligheten och identiteten formas (Steinberg, 2008).
En perfektionistisk strdvan hos ungdomar visar pd samband med subjektivt vilmaende
och en hogre niva av anpassning. Mer specifikt handlar det om hopp om framgéng,
motivation for skolarbete, hogt akademiskt sjalvfortroende, béttre skolprestationer och
en allmént tillfredsstdlld attityd till livet (Accordino et.al, 2000; Damian et.al., 2014;
Gilman et.al., 2005; Nounopoulos et.al., 2006; Stoeber et.al., 2018; Stoeber & Otto,
2006).

Forskning visar ocksa att ungdomar med perfektionistisk oro tenderar att uppleva olika
former av psykisk ohélsa. Samband har hittats mellan perfektionistisk oro och hogre
nivaer av negativ affekt, rddsla for att misslyckas, stress, depression, angest och
somatiska symptom (Stoeber et.al., 2018). Det finns ockséd kopplingar mellan
perfektionistisk oro och ldgre akademiskt sjdlvfortroende (Einstein et.al., 2000;

Nounopoulos et.al., 2006; Stoeber et.al., 2018).

Sammanfattningsvis dr det utmanande att ge en kortfattad definition av perfektionism,
men utifran forskning kan en tudelad forklaringsmodell foredras (Frost et.al., 1993).
Perfektionismens foljder kan delas in 1 tvd fack — ett positivt och ett negativt, men de
ska heller inte ses som tva skilda konstruktioner. De tvd dimensionerna tenderar att
overlappa varandra, vilket ocksé jadmnar ut de positiva och de negativa effekterna.
(Stoeber et.al.,, 2015). For tydlighetens skull bendmns de perfektionistiska
dimensionerna i1 denna avhandling som positiv och negativ perfektionism samt som

hoga forvantningar och kritisk sjdlvutvardering (i enlighet med SAPS, 2014).



2.1.1 Samband mellan perfektionism och skolprestationer

Det finns ett antal olika studier i vilka man undersokt sambandet mellan perfektionism
och skolprestationer. Da studier med tonaringar som respondenter jimfors kan
foljande konstateras. En perfektionistisk strdvan (positiv perfektionism) har i
allménhet en signifikant positiv effekt pa elevers skolprestationer. De elever som
uppvisar en hdgre niva av perfektionistisk strdvan tenderar att prestera battre i skolan
(Bong et.al., 2014; Damian et.al., 2017; Nounopoulos et.al., 2006). Enligt Bong med
flera (2014) dr personer med positiv perfektionism ocksd mindre bendgna for
prokrastinering och godkénnande av fusk. Liknande resultat har d&ven konstaterats i
studier med universitetsstuderande. Den positiva dimensionen av perfektionism har en
positiv effekt pa studerandes skolprestationer (métta i vitsord och provresultat) (Akar
et.al., 2018; Gaudreau, 2012; Loscalzo et.al., 2019; Park et.al., 2020; Stoeber et.al.,
2015).

Stoeber (2012) redogor for detta samband i ett kapitel 1 boken Handbook of Sport and
Performance Psychology (s. 294-306). Enligt de studier han samlat pa omradet
perfektionism och prestationer, sa visar den absoluta majoriteten av resultaten att en
perfektionistisk strdvan har ett positivt samband med skolprestationer. Det kan alltsa
sdgas att elever med hogre perfektionistisk strdvan tenderar att ha béttre provresultat,
enskilda vitsord och medelvitsord dn elever med lagre nivder av perfektionistisk

strdvan (Stoeber, 2012).

Sambandet mellan perfektionistisk oro (negativ perfektionism) och skolprestationer ar
inte lika entydigt (Stoeber, 2012). I en studie av Nounopoulos med flera (2006), dir
tondringar fungerade som respondenter, visade sig negativ perfektionism ha en
signifikant negativ effekt pé skolprestationer. Andra studier visar att negativ
perfektionism har ett positivt samband med provéngest (Bong et.al., 2014), akademisk
prokrastinering (Bong et.al., 2014; Shih, 2017) och godkdnnande av fusk (Bong et.al.,
2014). Enligt Akpur och Yurtseven (2018) finns det ett negativt samband mellan just
prokrastinering och skolprestationer, vilket indikerar att sambandet mellan negativ
perfektionism och prokrastinering ocksa leder till samre prestationer. Det finns & andra
sidan dven studier (till exempel Bong et.al., 2014; Damian et.al., 2017) i vilka man

inte kunnat rapportera nagon signifikant effekt av negativ perfektionism pa



skolprestationer. I de studier dér en negativ effekt kunnat hittas, har effektstyrkorna

varit svaga (Stoeber, 2012).

Studier med universitetsstuderande (Akar et.al., 2018; Loscalzo et.al., 2019; Park
et.al., 2020; Stoeber et.al., 2015) visar pd ett negativt samband mellan negativ
perfektionism och skolprestationer. De studerande som uppvisade negativ
perfektionism presterade alltsd sdmre 1 sina studier. Dessa samband &r dndé inte lika

starka som effekten av positiv perfektionism pa skolprestationer.

2.2 Skoltrotthet

Skoltrotthet kan liknas vid arbetsrelaterad utmattning och innebdr ett langvarigt
stresstillstdnd som uppkommer pa grund av skolgidngen. Mer specifikt handlar det om
en upplevelse av hoga krav och en avsaknad av de resurser som behovs for att mota
kraven (Schaufeli et.al., 2002). I definitionen av begreppet skoltrotthet ingér tre
delomrdden. Dessa dr skolrelaterad utmattning, en cynisk instéllning till skolgangen

och en kénsla av otillrdcklighet i skolan (Salmela-Aro & Naitinen, 2005).

Utmattning kan uppstd som foljd av skolrelaterad belastning och upplevelsen av att
skolarbetet blir overmdktigt. Det dr vanligt att en person som kénner sig utmattad
upplever somnsvarigheter, stress, angest eller emotionell trotthet. Den cyniska
instdllningen definieras som en likgiltig attityd mot skolarbetet, avsaknad av intresse
for att utfora skoluppgifter eller som en svérighet med att finna lust och mening i det
arbete som gors. Den tredje dimensionen, en kdnsla av otillrdcklighet, kinnetecknas
av en forminskad syn pd den egna kompetensen eller ett missndje med att de egna
resultaten dr sdmre dn forvantat. Det kan ocksd handla om en kénsla av att inte kunna
nd framgang, varken i skolprestationer eller i skolvardagen. Detta leder ofta till att den
skolrelaterade sjdlvkdnslan sjunker (Salmela-Aro et.al., 2009a; Salmela-Aro &

Naitinen, 2005).

En elevs skoltrétthet kan ta sig uttryck 1 att denne har néra till graten eller till att bli
upprord, men ockséd i specifik dngest som uppkommer om ett samtal styrs in pa
skolrelaterade saker. Den ladngvariga stressen kan dven ta sig uttryck 1 fysiska

symptom, sasom virk eller spandhet i kroppen. Att en elev kidnner av skoltrotthet kan



ocksa mirkas pa en plotslig forsdmring i skolprestationerna. Om lusten att utfora

skolarbete forsvinner sjunker motivationen ofta samtidigt (Talala, 2019).

Skoltrotthetens tre dimensioner pdverkar varandra och kan latt bilda en ond cirkel.
Utmattningen paverkar manga aspekter av livet, den kan bland annat féra med sig
somnsvarigheter och trotthet som inte verkar ga dver. Som foljd av trottheten kan en
cynisk instéllning uppstd — ofta som en skyddsmekanism, det vill siga om skolans
betydelse forminskas kan detta skydda mot 6kad utmattning. Utmattning och cynism
kan foljas upp av en kénsla av otillrdcklighet da prestationerna blir simre och den unga

inte orkar med lika mycket som forut (Salmela-Aro & Niétinen, 2005).

Skoltrotthet verkar 1 hog grad drabba sddana elever som har inldrningssvarigheter eller
upplever annan problematik relaterad till skolgéngen, med andra ord elever som redan
befinner sig i en riskgrupp. En elev kan utveckla skoltrotthet om hen upplever for hoga
krav eller om hen arbetar enligt en ohallbar, inldrd modell, till exempel fran arbetslivet.
Det sistndmnda innebér att man tar efter ett forhallningssétt som till exempel de egna
fordldrarna har till sitt arbete. Som forélder eller vuxen ér det darfor viktigt att spegla
en lugn och avslappnad attityd till arbete, istéllet for att endast prata om den stress och

de krav som arbetet medfor (Talala, 2019).

Skoltrotta ungdomar har ofta motivationsbrist, hdgre skolfrdnvaro och svérigheter att
finna tilltro till den egna studieformagan. Det ar ocksd vanligt att dessa ungdomar
upplever utbildningsmalsittningar som stressande och svara att fa kontroll over
(Salmela-Aro & Nééténen, 2005; Talala, 2019). Det dr mycket viktigt att inte ringakta
allvaret 1 skoltrotthet. Forskning visar ndmligen pé flertalet negativa foljder som
problematiken kan fora med sig. Skoltrotthet hos ungdomar orsakar en langsiktig
Okning i psykisk ohélsa och predicerar en hogre niva av framtida depression (Salmela-
Aro et.al., 2009b; Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013). Hoga nivder av cynism och
kénsla av otillrdcklighet (delomraden inom skoltrétthet) gor en elev mer mottaglig for
att helt hoppa av skolan. Cynism 0kar denna bendgenhet néstan fyra ganger, en kénsla
av otillracklighet bidrar med en trefaldig 6kning (Bask & Salmela-Aro, 2013). Den
grupp av elever som &r skoltrotta riskerar att i framtiden bli marginaliserade i
sambhdllet. Detta dr pd manga sétt ett verkligt hot och en ond cirkel som vi behover

jobba for att bryta (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013).
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Forskning (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014) visar ocksa att skoltrotthet kan
forekomma hos engagerade och hogpresterande elever. Trots att skolgdngen upplevs
som meningsfull kan tillvaron kantas av  utmattning, stress &ver
utbildningsmalsittningar och en vilja att ge upp d& utmaningar upplevs for krdvande.
Att 1 for hog grad fokusera pa framgang och prestationer kan fora med sig negativa,

psykiska foljder (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014).

Att utmattning forekommer hos hogpresterande och motiverade elever visar ocksa
resultatet av en personcentrerad studie, utford av Tuominen-Soini med flera (2008). I
studien identifierades sex grupper av studerande utifrdn deras subjektiva vilméaende
och prestationsméilsittningar. Av sirskilt intresse for foreliggande avhandling &r
gruppen av studerande som Tuominen-Soini med flera kallar for framgangsinriktade
(eng. success-oriented). Typiskt for denna grupp ar en hdg strivan efter goda vitsord
och dven en vilja att prestera béttre d4n andra. Samtidigt vardesitter dessa studerande
ocksa sjdlva inldrningen, samt vikten av att forstd innehéllet och ta det till sig. Sarskilt
de sistnimnda aspekterna dr kopplade till god motivation, men studien visar ocksa att
studerande i denna grupp dr mer bendgna for psykiskt illamaende. Jamfort med de
andra grupperna ér dessa elever mer utsatta for emotionell utmattning och stress dver
utbildningsmalsittningar. De verkar ocksd vara mer bendgna for att kdnna av
otillrdcklighet och for att som foljd av allt detta utveckla depressiva kdnslor. En stor
hingivenhet till trots — eller ma hinda dirav — &r denna grupp av studerande utsatta for

stress och emotionell trotthet (Tuominen-Soini et.al., 2008).

2.2.1 Samband mellan skoltrétthet och skolprestationer

Foljderna av skoltrotthet dr intressanta for denna studies resultat och 1 sirskilt fokus
ligger sambandet mellan elevers skoltrotthet och skolprestationer. Vid sidan av manga
andra faktorer, sdsom till exempel elevers hilsa och vilmaende, har skolprestationerna
en betydande samhillelig effekt (Madigan & Curran, 2020). Dérav dr det mycket
viktigt att forstd vad som paverkar elevers formdga till att uppna goda prestationer i

skolan.

I en omfattande nyutkommen metaanalys har Madigan och Curran (2020) utrett
sambandet mellan elevers upplevda skoltrotthet och skolprestationer. I de 29
inkluderade studierna har man dels undersokt skoltrotthet som helhet, dels som tre

skilda delomréden; utmattning, cynism och nedsatt effektivitet i skolarbetet (Salmela-
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Aro et.al., 2009a; Schaufeli et.al., 2002). Det vergripande resultatet av metaanalysen
var att skoltrotthet predicerar en forsdmring i elevers skolprestationer. Effekterna var
negativa och effektstorlekarna varierade frdn svaga till moderata. Effekterna av
utmattning pa skolprestationer var de svagaste, medan de starkaste effekterna pa
skolprestationer konstaterades av en nedsatt effektivitet. Resultatet som helhet innebar
alltsd att skoltrétthet tenderar att orsaka forsdmrade skolprestationer (Madigan &

Curran, 2020).

I en studie som gjorts med amerikanska universitetsstudenter (May et.al., 2015)
konstaterades ett signifikant samband mellan skoltrdtthet och laga akademiska
prestationer. Ett motsvarande samband kunde ocksa i samma studie konstateras mellan
skoltrotthet och lagre kognitiv formaga. Om en elev uppvisar mycket skoltrotthet kan
detta alltsd leda till sdmre skolprestationer och en forsimrad kognitiv forméga.
Motsvarande samband har ocksé hittats i motsatt riktning, i en studie av Kiuru med
flera (2008), det vill séga att studieprestationerna kan predicera framtida niva av
skoltrotthet. I deras studie deltog elever i1 grundskolans arskurser 7-9 och resultatet
visar att ju sdmre elevernas skolprestationer var vid mittillfille ett, desto mer

skoltrotthet uppvisade de vid tillfélle tvd (Kiuru et.al., 2008).

Aven de enskilda delomrddena av skoltrétthet — utmattning, cynism och kénsla av
otillracklighet har en betydelse for skolprestationerna. Enligt Cadime med flera (2016)
hade dimensionen cynism ett negativt samband med skolprestationer, vilket innebér
att hoga nivder av cynism verkar leda till simre skolprestationer. Aven utmattning
hade 1 samma studie ett negativt samband med skolprestationer, dock endast hos
pojkar. Ocksa den tredje dimensionen, kdnsla av otillrdcklighet, har i ytterligare en

studie (Bask & Salmela-Aro, 2013) visat pa samband med ldgre vitsord.

Ovanndamnda resultat visar pa kausaliteten (= orsakssambandet) mellan skoltrotthet
och skolprestationer, men dessa tvd verkar 6verlag ocksa forekomma samtidigt. Enligt
Salmela-Aro med flera (2008) dr en hogre niva av skoltrétthet vanligare hos elever
som har lagre vitsord. Ju ldgre vitsorden dr, desto vanligare dr det med skoltrotthet.
Aven Tuominen-Soini och Salmela-Aro (2014) presenterade liknande resultat; jAmfort
med andra elevgrupper ér skolprestationerna sdmre hos elever som uppvisar

skoltrétthet och en cynisk instillning till skolan. Ytterligare en studie (Schaufeli et.al.,
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2002) visade pa ett samband mellan skoltrotthet och ldgre prestationer hos

universitetsstuderande.

2.3 Perfektionism och skoltrotthet

I den tidiga forskningen om perfektionism (till exempel Freudenberger, 1974) ansag
man att utmattningssyndrom ar mer férekommande hos individer med perfektionism.
Detta motiverades med den stringa sjdlvreglering och sjdlvkritik, samt de negativa
foljderna av detta, som sags som typiska for perfektionismen. Perfektionism beskrevs
som ett sorts forstadium for potentiell utmattning. I och med att forskningen mer och
mer overgick till en mangdimensionell syn pa perfektionism, breddades ockséa synen

pa relationen mellan perfektionism och utmattning (Shih et.al., 2012).

Det finns ett antal nyare studier som undersokt sambandet mellan skoltrétthet och
perfektionism. Benégenheten for att utveckla skoltrotthet okar om det rader en obalans
mellan egna krav och resurser, det vill sdga att man kréver mer av sig sjdlv &n vad man
klarar av att prestera (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014). D4 en elev med perfektionism
inte uppndr sina personliga mélséttningar ar risken for utmattning och skoltrétthet

alltsé storre (Luo et.al., 2016).

Negativ perfektionism har, enligt studien av Luo med flera (2016), ett positivt samband
med skoltrotthet, medan sambandet mellan positiv perfektionism och skoltrétthet var
negativt. Detta betyder att de negativa aspekterna av perfektionism ar kopplade till en
hogre grad av skoltrotthet, medan de positiva aspekterna kopplas ihop med en ldg
skoltrotthet. En studie av Lee & Anderman (2020) visar & andra sidan att bade positiv
och negativ perfektionism, samt ocksa en blandning av dessa, kan gora en elev mer
bendgen fOr utmattning. Att resultatet inte dr helt entydigt Okar intresset for att

undersoka detta samband.

Forskning kring sambandet mellan perfektionism och skoltrotthet har ockséa gjorts hos
universitetsstuderande 1 Kina (Zhang et.al., 2007), Australien (Garrat-Reed et.al.,
2018) och Kanada (Kljajic et.al., 2017), samt hos attondeklassister i Taiwan (Shih,
2012). Resultaten som helhet visar att den negativa dimensionen av perfektionism har

en positiv effekt pd skoltrétthet. En hogre niva av negativ perfektionism ger alltsé
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bendgenhet for okad skoltrotthet. En stindig oro Over att inte uppnd perfektion &r
sarskilt starkt kopplad med delomrddena cynism och utmattning (Zhang m.fl., 2007).
Ytterligare en studie (Lee & Anderman, 2020) visar att studerande med negativ eller
blandad perfektionism uppvisar signifikant mer cynism an studerande som inte &r

perfektionister.

Den positiva dimensionen av perfektionism visar 1 de ovanndmnda studierna pa ett
negativt samband med skoltrotthet (Garrat-Reed et.al., 2018; Kljajic et.al., 2017; Shih,
2012; Zhang et.al., 2007), sirskilt med dimensionerna kinsla av otillrdcklighet och
cynism (Garrat-Reed et.al., 2018). En hogre niva av positiv perfektionism verkar alltsa

kunna minska risken for skoltrotthet.

Mig veterligen har ingen studie tidigare undersokt sambandet mellan perfektionism,
skoltrotthet och skolprestationer. Min studie, 1 vilken jag bland annat underséker om
skoltrotthet kan mediera effekten av perfektionism pa skolprestationer, har déarfor en

viktig forskningslucka att fylla.

3 Metod och genomforande

1 detta kapitel behandlas denna avhandlings metod. Inledningsvis presenteras studiens
syfte, forskningsfrdagor och hypoteser. Ddrefter motiveras valet av ansats och i
foljande underkapitel beskrivs forskningsprojektet FRAM, inom vilket denna
avhandling skrivs. I kapitlet redogor jag ocksd for de mdtinstrument som anvdnts, den
deskriptiva statistiken och hur bortfallet hanterats. De tvd sista underkapitlen

behandlar databearbetning och analys samt avhandlingens etiska aspekter.

3.1 Syfte, forskningsfragor och hypoteser

Syftet med denna avhandling ar att reda ut sambandet mellan ungdomars
perfektionism och skolprestationer, samt om skoltrétthet kan forklara en del av detta
samband. Skolprestationerna utgérs 1 denna studie av vitsord i matematik och

modersmél samt av resultat i matematiktest (KTLT) och lasforstaelsetest (LSLP).
Utifrén detta syfte har tvé forskningsfragor formulerats:
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1. Hur paverkar perfektionism ungas skolprestationer?

2. Hur forklarar skoltrotthet forhéllandet mellan perfektionism och

skolprestationer?

Kunskap om detta samband dr vésentligt for att larare ska kunna stdda elever med
hoga personliga krav och ocksd dem som pa grund av sina malséttningar uppvisar
skoltrotthet eller simre akademiska resultat. Utifran tidigare forskning (se till
exempel Akar et.al., 2018; Loscalzo et.al., 2019; Park et.al., 2020) géllande

sambandet mellan perfektionism och skolprestationer, r mina hypoteser foljande:

H1) Om en elev uppvisar positiv perfektionism sa har detta en positiv effekt pa

skolprestationerna i matematik och modersmal.

H2) Om en elev uppvisar negativ perfektionism har detta en negativ effekt pa
skolprestationerna i matematik och modersmal, men denna effekt ar troligen

svagare dn i1 H1.

Utifrén forskning om sambandet mellan perfektionism och skoltrotthet (se till exempel
Luo et.al., 2016) samt forskning kring skoltrétthet och skolprestationer, (till exempel
Madigan & Curran, 2020) formuleras ocksé en tredje hypotes:

H3) Om en elev uppvisar perfektionism och samtidigt symptom pé skoltrotthet
har detta en negativ effekt pd elevens skolprestationer i matematik och

modersmal.

3.2 Val av forskningsansats

Vid péaborjandet av ett forskningsarbete bor forskaren noggrant tdnka dver sitt val av
ansats. Utifrdn problemformuleringen och arbetets syfte star valet vanligen mellan en
kvalitativ och en kvantitativ forskningsmetod. Inom kvalitativ forskning é&r
forskningsprocessen flexibel, fragestillningarna lever under arbetets gang och
resultatet dr ofta djupgdende. Det dr vanligt att de variabler som undersoks dr manga,
medan respondenterna dr fa. I kvantitativ forskning utgar man i sin tur fran fardigt
strukturerade fragestdllningar. Forskaren stiller hypoteser utifran teorier och tidigare

forskning, och dessa provas i resultatet. Studiens respondenter dr ofta manga till antalet
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och resultaten blir dérfor generella (Olsson & Sorensen, 2011). Ytterligare en
beskrivande skillnad mellan metoderna &r att en kvalitativ ansats ldmpar sig for resultat
som beskrivs med ord, medan man i1 en kvantitativ ansats beskriver resultatet med

siffror (Eliasson, 2018).

For genomforandet av denna studie har en kvantitativ ansats valts. I studien anvinds
data fran FRAM-projektet, ddr antalet respondenter varit stort. I min studie ar de
undersokta variablerna fa, men enkéterna har fatt ett stort antal svar. Bland annat darav
ar en kvantitativ ansats att foredra (Olsson & Sorensen, 2011). Fragestillningarna som
ingér 1 studien har bestdmts pé forhand, vilket dr en annan motivering till valet av en
kvantitativ forskningsmetod. De vanligaste datainsamlingsmetoderna for en
kvantitativ ansats &dr intervjuer eller enkdter (Eliasson, 2018) och inom FRAM-

projektet har det sistndmnda anvénts.

3.3 FRAM-projektet

Denna pro gradu skrivs inom det nu avslutade forskningsprojektet FRAM -—
Ungdomars vdilbefinnande och kunskap i framtidens samhidlle. Projektet drevs i forsta
hand av forskare inom specialpedagogik vid Abo Akademi. Dirtill deltog #ven
Utbildningsstyrelsen, Foregangarna, Regionforvaltningsverkets svenska enhet for
utbildningsvisendet och en extern expertgrupp i samarbetet. Projektet utférdes som en
fyradrig uppfoljningsstudie under aren 20162019, med respondenter fran arskurs sju
upp till andra stadiet. Mattillfdllena ordnades hosten 2016, varen 2017, hosten 2018
och véren 2019. Inledningsvis deltog elever fran fem hdogstadieskolor runtom i
Svenskfinland. Datainsamlingen skedde under lektionstid i den egna skolan. Data blev

insamlat bade genom elektroniska enkéter och skriftliga fardighetstest.

Vid projektets forsta datainsamlingsskede bestod samplet av 583 elever i arskurs sju
(medelalder: 13,29 ér, standardavvikelse = 0,35) och 497 elever i arskurs nio
(medelélder 15,23 &r, standardavvikelse = 0,31). Det sammanlagda antal respondenter

var alltsa 1079 elever.

Det huvudsakliga syftet med FRAM-projektet &r att utreda sambanden mellan elevers
skolprestationer, vilbefinnande och motivation. Utifrdn resultatet vill man ocksé

undersoka hur stodfunktionerna i skolan hjélper de elever som ér i behov av stod. 1

16



min avhandling vill jag fylla en kunskapslucka i fragestéllningen om samspelet mellan
elevers vélbefinnande och prestationer. Mer specifikt undersdker jag sambanden
mellan ungdomars perfektionism, skoltrotthet och skolprestationer. De prestationer
som méts 1 FRAM dr matematikvitsord, resultat fran matematiktest (KTLT), vitsord i
modersmal och resultat fran ldsforstielsetest (LSLP). I denna avhandling anvénds
resultat fran mattillfille tre och fyra (det vill sdga hosten 2018 och varen 2019).
Elevernas perfektionism mattes vid madttillfdlle tre och deras prestationer vid

mattillfalle fyra.

3.3.1 Hantering av bortfall

Inom kvantitativ forskning ar bortfall, det vill sdga att delar av data inte finns
tillgdngliga for analys, ingen ovanlighet (Enders & Baraldi, 2010; Hair et.al., 2010).
For forskaren &dr det viktigt att analysera bortfallet och den paverkan det har for
resultatet. Detta gérs genom att man identifierar de monster eller samband som lett till
ett bortfall. Nar atgérder vidtas kan man sedan bevara virdena sa néra den ursprungliga

fordelningen av virden som mojligt (Hair et.al., 2010).

I Tabell 1 synliggors antalet respondenter och bortfallets storlek for samtliga variabler.
I foreliggande studie bestod samplet av 558 respondenter, varav 276 var pojkar och
282 flickor. Studiens interna bortfall varierar mellan 2 procent och 21,3 procent (se

tabell 1).

Tabell 1

Bortfall
Variabel Antal respondenter (n) Bortfall Procent
ViMo* 547 11 2,0
ViMa** 543 15 2,7
KTLT 459 99 17,7
LSLP 469 89 15,9
Skoltrotthet 439 119 21,3
Hoga forvantningar 442 116 20,8
Kritisk sjdlvutviardering 441 117 21,0

*ViMo = vitsord 1 modersmal, **ViMa = vitsord 1 matematik
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Bortfallen kan klassificeras enligt ett system som utvecklats av Rubin (1976) samt
Little och Rubin (2002) — refererade i Baraldi och Enders (2010). Systemet bestar av
tre nivaer som beskriver forhallandena mellan de uppmatta variablerna och
sannolikheten for bortfall. Data kan for det forsta vara Missing completely at random
(MCAR), vilket innebér att bortfallet dr helt osystematiskt och inte har ndgot att géra
med Ovriga uppmétta variabler eller virdet av variabeln i frdga. Foljande nivd ar
Missing at random (MAR) som antyder att bortfallet kan ha samband med andra
uppmatta variabler, men inte med de underliggande viardena av variabeln i1 fraga. Den
tredje nivan, Missing not at random (MNAR), innebér att bortfallet troligen har ett
systematiskt samband med de hypotetiska viardena som saknas (Baraldi & Enders,

2010).

Efter utford bortfallsanalys (Little’s MCAR test) pa foreliggande data kan det
konstateras att bortfallet inte ar fullstindigt slumpmassigt (MCAR). Antagandet gors

pa grund av att signifikansvardet dr under 0,05: X2 : (189,470), df = 118, p = 0,000.
Det finns 4nd4 inga beldgg for att bortfallen skulle folja en viss systematik (MNAR)
och dirfor bedoms bortfallet vara slumpmaéssigt (MAR). Maximum Likelihood
Estimator har anvénts for att beakta detta. Det sistndimnda innebér att alla studerande

som svarat pa ndgot av mitinstrumenten har inkluderats i analysen.

3.4 Matinstrument

I f6ljande stycken presenteras de mitinstrument som anvénts vid datainsamlingen till

denna avhandling.

3.4.1 Perfektionism

Perfektionism har inom FRAM-projektet métts enligt Short Almost Perfect Scale
(hédrefter SAPS [Rice, Richardson & Tueller, 2014]). Pastdendena maiter
respondenternas attityder mot sig sjélva och sina prestationer. Vid besvarandet av
SAPS ska man ta stillning till atta pastdenden med siffror pd skalan 1 (= haller inte
alls med / strongly disagree) till 7 (= héller helt med / strongly agree). Fyra av
pastdendena maéter den positiva dimensionen av perfektionism, ndmligen hoga

forvantningar (high performance expectations) och de dvriga fyra méiter den negativa
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dimensionen, som enligt detta métinstrument kallas kritisk sjélvutvirdering (critical
evaluation). Exempel pa pastdenden ar “Jag stiller vildigt hdga krav pa mig sjalv.”
och ”Mina prestationer nar séllan upp till mina forvéntningar.” (Se Bilaga 1 for

fullstidndig enkait.)

3.4.2 Skoltrotthet

Elevernas nivéa av skoltrotthet méttes med en svensksprakig version av School Burnout
Inventory (hérefter SBI), utformad av Salmela-Aro och Néétinen, (2005) Eleverna
fick ta stdllning till pastdendena enligt en sex-gradig likert skala, dér svaret 1 innebér
“helt av annan asikt” och 6 = "helt av samma asikt”. Pdstdendena &r nio till antalet och
behandlar delomrddena utmattning (fyra stycken), cynisk instillning till skolarbetet
(tre stycken) och kénsla av otillricklighet i skolan (tva stycken). Exempel pa
pastdenden ar "Det kidnns som jag drunknar i skolarbete.” och “Jag stiller ofta fragan

om det 4r ndgon mening med mina studier”. (Se Bilaga 2 for fullstdndig enkat.)

3.4.3 Skolprestationer

Gillande elevernas skolprestationer har &mnena matematik och modersmal tagits med
1 studien. I bdda @mnena beaktas dels vitsord, dels mer specifika fardigheter.
Matematikfardigheterna bedoms enligt poing fran testet KTLT och i modersmal har
sarskilt fokus lagts pd elevernas lasforstaelse som beddoms enligt podng fran testet

LSLP.

KTLT ér ett standardiserat matematiktest som utformats av Réasidnen med flera (2013).
Testet dr &mnat for elever i arskurs sju till nio, men kan ocksd anvindas for att méta
matematikfardigheter efter den grundldggande utbildningen. I testet ingér tre steg i
vilka man miter bade grundliggande raknefardigheter och formagan att tillimpa dessa
1 olika uppgifter. I testets forsta steg ska respondenten utvédrdera en rdakneuppgifts
svarighetsgrad. Beroende pd respondentens svar (litt, medel eller svar) sd véljer
systemet ut en ny uppgift i samma svarighetsgrad. Darefter foljer ytterligare fyra
uppgifter i samma kategori. I det tredje steget anpassar sig systemet enligt de svar som
eleven gett och dérefter foljer fler slumpmaéssigt valda uppgifter, for att man slutligen
ska kunna bedéma elevens niva av matematikfardigheter. For att resultatet ska vara
enklare att tolka omvandlas elevens svar till podang (M = 100, SD = 15) (Résédnen et.al.,

2013).
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LSLP-instrumentet utvecklades av Johansson (2005) och bestéar av ett antal deltester
som maéter olika aspekter av kunnande i modersmal. Instrumentet dr utvecklat for
arskurserna sju till nio inom grundldggande utbildningen och arskurs ett pa andra
stadiet. Med hjdlp av mitinstrumentet kan man Dbéttre identifiera elever eller
studerande med ldssvérigheter. Inom FRAM-projektet dr lasforstaelse av sarskilt
intresse. Deltestet "14sforstaelse” har darfor anvénts i studien, dér elevernas uppgift ar
att ldsa fem korta texter och dérefter vilja passande titlar at samtliga texter. Eleverna
ska ocksd vilja ut de pastdenden som é&r korrekta géllande texternas innehéll

(Johansson, 2005).

3.5 Deskriptiv statistik

Denna studies sampel bestod av 558 respondenter. Av dessa var 276 pojkar (49,5 %)
och 282 flickor (50,5 %). Elevernas nivéer av perfektionism och skoltrotthet ar
uppmitta under mittillfille tre, det vill sidga pa hdostterminen i arskurs nio.
Skolprestationerna i1 form av vitsord och testresultat rapporteras frén mattillfille fyra,

det vill sdga under varen i arskurs nio.

Korrelationer och deskriptiv statistik for samtliga variabler presenteras i Tabell 1. Med
korrelation menas ett samband ur vilket det inte framkommer hur tvad variabler
paverkar varandra. Korrelationen anger endast att en viss del av en variabel hdanger

thop med en viss del av en annan variabel (Frisk, 2018).
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Tabell 2

Korrelationer och deskriptiv statistik

Variabel M SD VitsordMo VitsordMa KTLT LSLP Skol- Hoga Kritisk
trétthet forvintmingar  sjilvatviirdering

VitsordMo! 7,982 1,210 1

VitsordMa® 7,704 1,437 0,653%% 1

KTLT 109,638 16,547  0477%*  0,645%* 1

LSLP 10,646 4,810 0,567%%  0,524%% 0,554%% ]

Skoltrotthet 2,878 1,146 -0,127%%  _0,220%* -0.241%* 0,091 1

Hoga 4,617 1,609 0,470%*  0,435%% 0,310%*  0,386%* 0,061 1

forvintningar

Kritisk 3,840 1,580 0,070 -0,046 -0,116*  -0,002 0,562%*  0,464%* 1

sjdlvatvirdering

Witsord i modersmal

2Vitsord i matematik

Kommentar. **. Korrelationen &r signifikant pa 0.01-niva

*. Korrelationen &r signifikant pa 0.05-niva

3.6 Databearbetning och analys

For att bearbeta och analysera data har verktyget MPLUS (version 8) anvénts. For att

ge svar pa de tva forskningsfragorna har en strukturekvationsmodell utformats. I Figur

1 synliggdrs den hypotetiska modellen som lades upp som grund for studien. Modellen

baserar sig pa de hypoteser som formulerades utifran tidigare forskning.

Figur 1
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Hypotetisk strukturekvationsmodell

Vitsord
Positiv Prestationer 1
perfektionism matematik
KTLT
Skoltrétthet matematiktest
Vitsord
Negativ Prestationer i
perfektionism modersmal
LSLP
lasforstaclse

Med hjilp av en strukturekvationsmodell (hdrefter SEM) kan man forklara sambanden
mellan multipla variabler (Hair et.al., 2010). SEM &r ett samlingsbegrepp for de
kvantitativa tekniker som har sin grund i en generaliserad linjir modell. Dessa tekniker
mojliggor utforskande av forhdllanden mellan en eller flera oberoende variabler och
en eller flera beroende variabler. Bdde de oberoende och de beroende variablerna kan
vara antingen uppmdtta (observerade) variabler, eller latenta (icke-observerade)
variabler (Ullman, 2006). Med hjélp av SEM kan man synliggoéra de icke-observerade
variablerna i olika forhallanden och &dven rdkna med eventuella maétfel i
berdkningsprocessen (Hair et.al., 2010). SEM kan forklaras som en metod dir tva
andra statistiska tillvigagangssitt — namligen faktoranalys och multipel regression —

kombineras i1 en och samma metod (Hair et.al., 2010).

Det finns ett antal riktlinjer gdllande sjdlva modellen i en SEM. De observerade
variablerna representeras med kvadrater eller rektanglar och de icke-observerade med
cirklar eller ovaler. De utritade linjerna indikerar antagna forhallanden mellan
variablerna. Pilformade linjer antyder ett hypotetiskt samband mellan de tva
variablerna, det vill sdga att variablerna paverkar varandra 1 pilens riktning (Ullman,

2006).

I denna studie méts standardiserade effekter, det vill siga med vilken styrka en variabel

paverkar en annan — till exempel hur perfektionism péverkar skolprestationer. Det ar
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av avgorande betydelse hur starka effekterna &r och ett matt pa styrkan anges med
hjilp av effektstorlek. Enligt Cohen (1988), refererad i Wang och Wang (2012) &r
effekter under 0,20 svaga och effekter 6ver 0,80 starka. Effekter som antar védrden

mellan 0,20 och 0,80 anses moderata eller medelstarka.

3.6.1 Modellens lamplighet {f6r data

For att avgora modellens ldmplighet for data anvindes vérdena for Chi-square (x?2),
Comparative fit index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) och Root mean square error

of approximation (RMSEA).

Chi-square &r ett statistiskt matt pd skillnad som anvidnds for att jaimfora de
observerade och de skattade kovariansmatriserna for data. Mattet 14gger grunden for

manga andra lamplighetsvérden (Hair et.al., 2010).

Virdet for Comparative Fit Index utgérs av en jdmfOrelse av den specificerade
modellen och en sa kallad noll-modell. CFI ska anta virden mellan 0 och 1. Noll-
modellen har den sdmsta ldmpligheten och utgér ddrmed virdet 0, medan en perfekt
modell skulle anta virdet 1 (Wang & Wang, 2012). Enligt bestimmelser indikerar ett
virde pd 0,95 eller over en utmérkt lamplighet och vérden pa 0,90 eller 6ver en

godkéand lamplighet (Marsh et.al., 2014).

Ett annat redskap for att jimfora den egna modellen med en noll-modell dr Tucker-
Lewis Index (TLI) (Wang & Wang, 2012). Enligt Brown med flera (2015) har TLI har
en speciell egenskap som kompenserar for effekten av modellens komplexitet. Genom
en s kallad straffunktion kan TLI addera fritt estimerade parametrar som inte pé ett
mairkbart sdtt forbéttrar modellens ldmplighet (Brown et.al., 2015). TLI é&r icke-
normerat, vilket innebér att det kan anta viarden utanfor skalan fran noll till ett. Trots
detta sé tolkas virdet pa ett liknande sétt som for CFI, vilket indikerar att vdrden nira
ett utgor en god lamplighet for data. Varden som ligger under 0,90 antyder att modellen
bor korrigeras (Brown et.al., 2015).

Root mean square error of approximation (RMSEA) ér ett annat index som ofta
anvinds (Brown et.al., 2015). RMSEA ir ett populationsbaserat index som anger ett
matt pd modellens felanpassning. Indexet kan anta hur hoga virden som helst, det
saknar med andra ord en Ovre grins. Det dr d4ndd ovanligt att vdrden skulle g& Gver

1,00. Ett RMSEA-virde pa 0 indikerar en perfekt lamplighet (Brown et.al., 2015).
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Virden under 0,05 tyder pd en vildigt ndra ldmplighet och dven vérden under 0,08 &r

acceptabla (Marsh et.al., 2004).

3.7 Forskningsetiska aspekter

3.7.1 Reliabilitet

For att en studies resultat ska vara tillforlitligt bér maétinstrumenten ha en hog
reliabilitet. Reliabilitet innebér instrumentets forméga att gora en konsekvent mitning.
Med andra ord borde resultatet bli liknande vid varje métning som gors med samma
mitinstrument. Ett vanligt matt pa reliabilitet 4r virdet pa Cronbach’s alfa. Alfavirdet
sdger oss till vilken grad varje item korrelerar med varje annat item (Olsson &

Sorensen, 2011; Tavakol & Dennick, 2011).

Cronbach’s alfa antar virden mellan 0 och 1. Ett vérde pa 0,90 eller hogre tyder pa att
mitinstrumentet dr mycket reliabelt, virden mellan 0,70 och 0,89 anses ocksa vara
acceptabla. Om vérdet ddremot ligger under 0,70 tyder det pa en lag reliabilitet
(Olsson & Sorensen, 2011).

For att kontrollera virdena for Cronbach’s alfa i min studie gjordes en
reliabilitetsanalys 1 SPSS. Cronbach’s alfa-virdet for den positiva dimensionen av
perfektionism var 0,894 och virdet for den negativa dimensionen var 0,865. Bada
virdena innebdr en god reliabilitet. For métinstrumentet for skoltrotthet var vardet pa

Cronbach’s alfa 0,904, vilket innebdr en mycket hog reliabilitet.

3.7.2 Validitet

Mitinstrumentets validitet d&r en annan viktig komponent, som ocksd é&r starkt
sammankopplad med reliabiliteten. Ett métinstrument kan inte ha hog validitet om det
inte dr reliabelt. Med validitet avses matinstrumentets formaga att méta det som
faktiskt ska mitas (Tavakol & Dennick, 2011). Begreppet kommer frén engelskans
valid (det vill sdga, giltig). Om undersokningen kan anses giltig, alltsi om den

verkligen méter det som den &r avsedd att mita, &r validiteten hog (Eliasson, 2018).
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For att sdkra denna undersdknings validitet utférdes en explorativ faktoranalys i SPSS.
Faktoranalysen utférdes pd matinstrumentet for perfektionism och instrumentet for

skoltrotthet.

En tvafaktormodell av perfektionism med maximum likelthood som rotation ger
KMO-virdet 0,869. Bartlett’s test av sfariskhet éar signifikant (p = 0,000). En
tvafaktormodell kan forklara 75,6 procent av variansen. Kommunaliteten pa samtliga
fragor ar over 0,3. Vid jimforelse med en enfaktormodell kan det konstateras att
tvafaktormodellen formar att forklara en storre del av variansen. Samtliga
kommunaliteter 1 en enfaktormodell &r o6ver 0,3, men vérdena ar ldgre 4n i
tvafaktormodellen. Aven detta talar for anvindningen av en tvafaktormodell av

perfektionism. I Tabell 3 redovisas de enskilda fragornas laddningar.

Tabell 3

Factor Matrix for tvafaktormodell av perfektionism

Fraga Faktor 1 Faktor 2
1 0,845 0,044
2 0,183 0,746
3 0,819 0,286
4 0,490 0,678
5 0,773 0,276
6 0,168 0,760
7 0,773 0,188
8 0,098 0,848

En enfaktormodell av skoltrtthet ger KMO-viérdet 0,909. Bartlett’s test av sfariskhet
ar signifikant (p = 0,000). Enfaktormodellen forklarar 56,7 procent av variansen och
samtliga frdgor antar kommunaliteter over 0,3. Dessa faktorer, samt ocksé tidigare
studiers resultat (till exempel Salmela-Aro & Naédtinen, 2005), stoder en

enfaktormodell och denna har darfor valts for foreliggande studie.

3.7.3 Ovriga etiska aspekter
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Da forskning bedrivs dr malet alltid att ta fram sd trovérdig kunskap som mdjligt.
Kunskapen ska dessutom fylla en funktion pa bade individ- och samhéllelig niva. Det
sistnimnda kan till exempel innebira att en betydande forskningslucka fylls. I arbetet
ar det vildigt viktigt att allt gér rétt till och att forskningen uppfyller de etiska krav
som finns uppstillda. Patel och Davidson (2011) listar fyra overgripande etiska krav,

av vilka samtliga har tagits i beaktande ocksa i min studie.

Informationskravet innebar att alla som berdrs (av forskningen) ska ha ritt till
information om forskningens syfte. Enligt samtyckeskravet ska de som deltar i
forskningen ha rétt till att sjdlv bestimma &ver sin medverkan (Patel & Davidson,
2011). Inom FRAM-projektet tilldelades informationen 4t béade elever
(respondenterna) och deras vardnadshavare. For elevernas deltagande krivdes en
skriftlig tillatelse av vardnadshavarna. Att delta i projektet var frivilligt for samtliga
respondenter och de kunde dven avbryta sitt medverkande nidr som helst under

projektets géng.

I enlighet med konfidentialitetskravet ska deltagarna forsdkras om storsta mojliga
konfidentialitet och deras personuppgifter far inte 1&dmnas tillgéingliga for obehoriga
(olss & Davidson, 2011). Detta har tagits i beaktande géllande data fran FRAM-
projektet. Patel och Davidson (2011) lyfter &nnu upp nyttjandekravet, vilket innebér
att de uppgifter som samlats in om enskilda personer endast far anvéndas for det
dndamal som de 4r insamlade till, det vill séiga den aktuella forskningen. Aven denna
information har gétt ut till respondenter och vardnadshavare, samt tagits i beaktande

vid bearbetning av data.

4 Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet av min studie. Forst behandlas resultatet av
forskningsfraga ett, det vill sdga de effekter som perfektionism har pa ungas
skolprestationer. I kapitlets andra del presenteras resultatet av forskningsfrdaga tvd.
Detta innebdr de indirekta effekterna som perfektionism, via skoltrétthet, kan ha pd

elevernas skolprestationer.

26



4.1 Sambandet mellan perfektionism och skolprestationer

I enlighet med forskningsfrdga ett har sambandet mellan perfektionism och
skolprestationer undersokts. Elevernas niva av perfektionism har uppmitts under
hostterminen péd arskurs nio (mattillfdlle 3) och skolprestationerna som anvinds i

undersokningen &r fran varterminen pa arskurs nio (méttillfalle 4).

Perfektionism har enligt teori (Rice et.al., 2014) och analys delats upp i tvé variabler:
en positiv (hdga forvantningar) och en negativ (kritisk sjélvutvirdering). Elevernas

skolprestationer undersoks i denna studie i &mnena matematik och modersmal.

Utifran en strukturekvationsmodell (Figur 2) kan signifikanta, positiva effekter
rapporteras av elevers positiva perfektionism pé deras skolprestationer i matematik (5
= 0,64, p = 0,000) och pé skolprestationer i modersmal (5 = 0,70, p = 0,000). Detta
innebér att den positiva perfektionismen har en medelstark positiv paverkan pa
prestationerna. Med andra ord; elevernas positiva perfektionism ledde till béttre
prestationer i bdde matematik och modersmal, vilket uppfyller hypotes H1 (se kap.

3.1).

Signifikanta, negativa effekter kunde & sin tur rapporteras av kritisk sjalvutvéardering,
det vill sdga den mer negativa perfektionismen. Effekten av negativ perfektionism pa
skolprestationer i matematik var medelstark (# = -0,28, p = 0,000) och effekten pa
prestationer i modersmal aningen svagare (f = —0.21, p = 0,002). Uppvisad negativ
perfektionism vid mittillfélle tre resulterade alltsd i sdmre skolprestationer vid

mattillfalle fyra. Detta resultat uppfyller hypotes H2 (se kapitel 3.1).

Modellen limpade sig vil for data [x2 (7) = 30. 637, p < 0.001, CFI = 0.980, TLI =
0.942, RMSEA =0.078]. I Figur 2 synliggors samtliga signifikanta effekter som tagits

1 beaktan i resultatet.

Figur 2
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Strukturekvationsmodell over de uppmdtta variablerna.
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4.2 Perfektionismens indirekta effekt pa skolprestationer

For att besvara den andra forskningsfrdgan, det vill sdga hur skoltrotthet paverkar
sambandet mellan perfektionism och skolprestationer, anvidndes samma
strukturekvationsmodell som i forskningsfraga ett (se Figur 2). Utifran analysen kunde
ocksé indirekta effekter rapporteras. Den positiva perfektionismen hade en indirekt
effekt pé elevers skolprestationer i matematik (f = 0,039, 95% CI [0,008, 0,070] —
vilket innebér att skoltrotthet medierar effekten av perfektionism pé skoltrotthet.
Denna effekt innebér att de elever som uppvisar positiv perfektionism tenderar att ha
en ldgre nivd av skoltrétthet, vilket & sin tur gor att deras skolprestationer dr béttre.
Med andra ord: den positiva perfektionismens effekt pa skolprestationerna kan delvis
forklaras av att eleverna sannolikt har ldgre nivder av skoltrotthet. Ingen signifikant
indirekt effekt kunde rapporteras av positiv perfektionism pa prestationerna i

modersmal.

Den negativa perfektionismen hade en indirekt effekt pa elevernas skolprestationer i
matematik (f =-0,102, 95% CI [-0,177,-0,028]). Detta innebér att elever med negativ
perfektionism sannolikt har hogre benégenhet att utveckla skoltrotthet, vilket padverkar

deras prestationer negativt. Skoltrottheten kan alltsd ses som en bidragande orsak till
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att negativ perfektionism leder till simre matematikprestationer. Den indirekta
effekten av negativ perfektionism pa prestationer i modersmél var inte signifikant,

vilket gor att hypotes C (se kap. 3.1) endast blir delvis uppfylld.

5 Diskussion

Denna avhandlings syfte dr att underséka sambandet mellan perfektionism och elevers
prestationer i matematik och modersmdl, samt om effekten i detta samband kan
forklaras av skoltrétthet. For att uppfylla syftet formulerades tvd forskningsfragor som

besvarats i denna avhandling.

1 detta kapitel diskuterar jag inledningsvis de resultat som jag fatt utifran
forskningsfrdagorna. [ kapitel 5.2 diskuteras den analysmetod som valts for
foreliggande studie. 1 det sista underkapitlet, kapitel 5.3, diskuteras studiens
implikationer och forbdttringsforslag. Forslag pd fortsatt forskning inom omrddet ges

ocksa.

5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Sambandet mellan perfektionism och skolprestationer

Syftet med den forsta forskningsfrdgan var att undersoka sambandet mellan ungas
perfektionism och skolprestationer. Ur resultatet framkom att den positiva
perfektionismen (hoga forvintningar) hade en positiv effekt pa elevernas
skolprestationer i matematik och modersmal. Elever som vid méttillfille tre uppvisade
hogre nivaer av positiv perfektionism hade med storre sannolikhet hogre prestationer

vid mattillfalle fyra.

Denna studies respondenter gick pd arskurs nio dd mattillfallena holls. Resultatet
géllande den positiva perfektionismen stimmer dverens med tidigare forskning som
gjorts med samma &aldersgrupp. Den positiva perfektionistiska strivan tenderar att ha
en positiv effekt pd elevers skolprestationer (Damian et.al., 2017; Bong et.al., 2014;
Nounopoulos et.al., 2006). Anmirkningsvért dr dnda att de tre ndmnda studierna

framst visade pd svaga effektstorlekar (B = 0.09, p = 0.18 och B = 0.37), medan denna
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studie visade pa medelstarka effektstorlekar. Motsvarande positiva samband har ocksa
konstaterats hos &dldre studerande, framst pa universitetsnivd (Akar et.al., 2018;

Gaudreau, 2012; Loscalzo et.al., 2019; Park et.al., 2020; Stoeber et.al., 2015).

Det som kan anses vara sérskilt intressant 4r mekanismen bakom detta samband, det
vill sdga vad som gor att den positiva dimensionen av perfektionismen leder till béttre
prestationer. Stoeber och Otto (2006) gjorde en djupdykning i den positiva
perfektionismens karaktir och kom bland annat fram till att en perfektionistisk strdvan
ar relaterad till hogre nivaer av uthéllighet och akademisk anpassning, samt till en lagre
bendgenhet for prokrastinering, &ngest och depression (Stoeber & Otto, 2006). Dessa
egenskaper, eller ocksd avsaknaden av psykisk ohilsa, kan spela in i det positiva
sambandet. Sirskilt dngest har visat sig ha ett tydligt negativt samband med
skolprestationer, det vill sdga att &ngest i sig kan leda till simre prestationer (Yurtseven

et.al., 2018).

Enligt Blatt (1995) refererad i Accordino med flera (2000) finns det samband mellan
en hog personlig standard och bdde goda arbetsvanor och goda prestationer. Personer
med en hog striavan tenderar helt enkelt att arbeta héart (Accordino et.al., 2000). Studien
av Accordino med flera (2000) visar ockséd att nir respondenternas standard steg,
okade dven deras sjdlvkinsla. Nar istdllet motsidgelsen mellan egna resurser och krav
okade (drag av negativ perfektionism) sjonk sjdlvkinslan. Att rapportera detta ar
relevant eftersom en god sjdlvkénsla har visat sig ha ett positivt samband med goda

prestationer (Zheng et.al., 2020).

Aven Nounopoulos med flera (2006) lyfter upp den hdga standard som #r forknippad
med positiv perfektionism. De menar att denna standard utgdr en stark drivkraft till att
uppna akademiska malséttningar och ocksé att elevernas niva av sjilvfortroende och
tilltro till den egna akademiska formégan kan forklara de goda prestationerna. Enligt
studien av Nounopoulos med flera (2006) kunde elevernas framtida medelvitsord
forklaras utifran den niva av sjélvfortroende som eleverna uppvisade. Med andra ord
ar en hog standard starkt kopplad till ett gott akademiskt sjalvfortroende och paféljande
medelvitsord (Nounopoulos et.al., 2006). Vi kan darfér anta att ocksd nivan av
sjalvfortroende kan vara en delorsak till att den positiva perfektionismen leder till goda

resultat.
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I en studie av Park med flera (2020) ges en mojlig forklaring pé varfor foljderna av
positiv och negativ perfektionism &r sa pass olika. De tva varianterna av perfektionism
visar pa samband med olika typer av sjdlvbeddomning och denna sjalvbedémning
paverkar a sin tur skolprestationerna. Personer med positiv perfektionism tenderar att
beddma sin formaga pa ett sanningsenligt sétt, och en korrekt sjdlvbedomning har ett
positivt samband med hogre prestationer. Personer med negativ perfektionism dr mer
benégna till att gora en felaktig bedomning av den egna formégan och detta paverkar
prestationerna negativt. Det I0nar sig att som lérare stodja sina elever mot en mer
korrekt sjdlvbedomning. Detta dr ndgot som ocksd understryks i Léroplansgrunderna
(2014) Elevernas forutsittningar for sjdlvbedomning ska utvecklas inom den
grundldaggande utbildningen, till exempel genom att eleverna far dva pa att utvirdera
egna arbeten och ge konstruktiv respons till varandra och larare. Det dr ocksa viktigt
att eleverna far utrymme att reflektera Gver sina mélséttningar, sitt lirande och sina

framsteg.

I en studie av Loscalzo med flera (2019) har ett positivt samband konstaterats mellan
den positiva perfektionistiska strivan och akademiskt engagemang, métt i timmar och
dagar avsatta for studier. Att satsa mer tid pd skoluppgifter har rimligen positiva foljder
for prestationerna. I ljuset av min studie kan man &ndd fundera pad om det
nddvéndigtvis dr sa enkelt. Personer med (negativ) perfektionism tenderar att ha svéart
for att avsluta en uppgift, samt vara benégna for prokrastinering (Bong et.al., 2014)

och i sddana avseenden behover inte mer avsatt tid automatiskt innebéra battre resultat.

Motivation dr en annan faktor som kan forklara en del av det positiva resultatet.
Personer med positiv perfektionismen har enligt Frost med flera (1990) en hogre
motivation och ett inre fokus som hjilper dem att uppna sin hoga standard. Akar med
flera (2018) drar 1 sin studie slutsatsen att den hoga motivationen kan hjilpa eleverna
med positiv perfektionism att nd framgéng. Elever med positiv perfektionism foredrar
till exempel 1 hogre grad att 1dsa mer komplext stdllda fragor, jimfort med elever med
negativ perfektionism. Detta tyder pd att positiv perfektionism forutom att ha samband
med hog motivation ocksa relaterar till en storre tilltro till den egna (sjélv-)formagan
att uppnd svara maélséttningar. Med andra ord &r positiva perfektionister mer
optimistiska till sin egen formaga (Akar et.al., 2018). De har ocksa bittre strategier for

att klara sig ur stressfyllda situationer och na hogre framgéng (Akar et.al., 2018).
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Ur resultatet framkom ocksd att den negativa perfektionismen (= kritisk
sjalvutvirdering) hade en negativ effekt pd elevernas skolprestationer. Effekterna ar
betydligt svagare dn de som rapporterades av den positiva perfektionismen, vilket ar i
enlighet med tidigare studiers resultat (Stoeber, 2012). I flertalet studier (till exempel
Damian et.al., 2017; Bong et.al., 2014) har man inte hittat nagot signifikant samband
mellan negativ perfektionism och skolprestationer, vilket dr intressant med tanke pa

resultatet av min studie.

Negativ perfektionism kédnnetecknas av oro Over misstag, tvivel over den egna
formégan, oro dver andras beddmning av de egna prestationerna och en kéinsla av att
det rader en stor motsdgelse mellan det man vill uppné och det man faktiskt klarar av
att uppna (Stoeber et.al., 2018). Samtliga dr drag av negativ karaktir, vilket leder
tankarna till att ocksd foljderna av sddana tankemonster borde vara negativa.
Sambandet mellan negativ perfektionism och prestationer dr 4ndd inte sd entydigt och
trots att min studie mycket riktigt visar pd negativa effekter, sa ir de inte sérskilt starka.
I de foljande styckena diskuterar jag mdjliga orsaker till de negativa effekter som
rapporteras, samt potentiella forklaringar till att effekterna inte ar s& negativa som man

kunde ténka sig.

De negativa studierelaterade foljderna av en perfektionistisk oro torde till viss del
kunna forklaras av att den negativa perfektionismen kénnetecknas av orimligt hoga
krav pa de egna prestationerna och en dngslan dver att misslyckas. Om det dessutom
rader en konflikt mellan den egna standarden och den faktiska formagan — det man har
kunskap och redskap att uppnd — kan bade skolprestationerna och tilltron till den egna
forméigan forsdmras (Akar et.al., 2018; Hewitt & Flett, 1991). P4 motsvarande sétt
paverkas ocksd det akademiska sjilvfortroendet negativt om det réder brist pa
Overensstimmelse mellan de egna forviantningarna och de faktiska prestationerna

(Nounopoulos et.al., 2006).

Enligt en studie av Dunkley med flera (2012) korrelerar de tvd dimensionerna av
perfektionism med olika personlighetsdrag. Den positiva perfektionismen &r starkt
kopplad till samvetsgrannhet, medan den negativa perfektionistiska oron visade pa
samband med neurotiskhet (Dunkley et.al., 2012). Dessa skillnader i personlighet kan
tankas forklara en del av skillnaderna i prestationer. For att sdkert kunna uttala sig om

detta behovs dnda mer forskning inom omradet.
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Forskning (Stoeber et.al., 2018) visar ocksa pd samband mellan negativ perfektionism
och psykisk ohélsa. Férutom den redan nimnda ridslan for att misslyckas, rapporteras
hogre nivaer av negativ affekt, stress, angest, depression och somatiska symptom. I en
studie av Dunkley med flera (2012) fick respondenterna som uppvisade negativ
perfektionism beskriva sig sjdlva och de negativa kinslor de upplevde. De ndmnde att
de bland annat var mer bendgna for ledsenhet, hopploshet, ensamhet, lag tillit till andra
och lag sjélvdisciplin. Elever med lagt vilbefinnande tenderar att ha sdmre
skolprestationer. Detta samband konstaterades bland annat i en studie av Widlund med
flera (2018). Sambandet mellan negativ perfektionism och svagare prestationer kunde

alltsa delvis forklaras av psykisk ohélsa och ldgre nivaer av vélbefinnande.

I studier av Stoeber med flera (2015), samt Einstein med flera (2000) visar resultaten
att de tva dimensionerna av perfektionism tenderar att 6verlappa varandra. Foljden av
detta blir att bade de positiva och de negativa aspekternas intensitet minskar och
effekten av dem jamnas ut. Denna Gverlappning kan alltsa vara en forklaring till att
den negativa perfektionismen trots allt inte ger sa tydliga negativa foljder. Om man i
min studie hade kontrollerat for den positiva perfektionismens inverkan, hade de
negativa effekterna eventuellt varit starkare. Motsvarande resultat kunde konstateras 1

studien av Stoeber med flera (2015).

5.1.2 Perfektionismens indirekta effekt pd skolprestationer

I och med den andra forskningsfragan ville jag inkludera variabeln skoltrétthet, som
ocksa har undersokts inom FRAM-projektet. Med tidigare forskning som referens
(Luo et.al., 2016) gjorde jag ett antagande om att elever med perfektionism kan befinna
sig i riskzonen for att utveckla skoltrotthet. Enligt Luo med flera (2016) och dven andra
forskare (Garrat-Reed et.al., 2018; Kljajic et.al., 2017; Shih, 2012; Zhang et.al., 2007)
ar det anda skillnad pé positiv och negativ perfektionism dé det kommer till sambandet
med skoltrotthet. Medan den negativa perfektionismen gor en elev mer benédgen for
skoltrotthet, kan den positiva perfektionismen minska risken for att skoltrotthet

utvecklas.

Resultatet av min studie visar pd motsvarande sétt att elever med positiv perfektionism
har lagre bendgenhet att utveckla skoltrotthet. Detta dr ocksd en av orsakerna till att
deras skolprestationer dr bittre. Resultatet visar samtidigt att elever med negativ

perfektionism dr mer benégna att utveckla skoltrotthet, vilket i sin tur utgdr en risk for
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att deras prestationer blir dnnu sdmre. Skoltrotthet kan med andra ord forklara en del
av den variation som finns 1 skolprestationerna hos personer med positiv och negativ
perfektionism. Det bor upprepas att detta samband endast kunde konstateras for
prestationerna i matematik. Inga signifikanta indirekta effekter pa prestationerna i

modersmal hittades.

For att diskutera sambandet mellan de tvd dimensionerna av perfektionism och
skoltrotthet behover vi se tillbaka pa litteraturen. Zhang med flera (2007) tar upp den
hoga standard som &r kédnnetecknande for perfektionism. Att sikta hogt och ha
ambitidsa mal dr inget som nodvéndigtvis utgor en risk for negativa foljder (sdsom till
exempel utmattning). Trots att man uppfyller kriterierna for perfektionism behdver ens
mal inte heller vara orealistiska eller omgjliga att uppnd. Om malen uppnds som en
foljd av ihdrdigt arbete dr beloningen en positiv kdnsla av att lyckas — istéllet for
forsamrat maende pa grund av ett nytt misslyckande (Zhang et.al., 2007). Detta kan
fungera som en forklaring till varfor unga med positiv perfektionism dr mindre

bendgna att utveckla skoltrétthet.

Den negativa dimensionen av perfektionism karaktariseras av orimligt hoga krav och
en stindig radsla for att misslyckas (Stoeber & Otto, 2006), vilket 1 sig kan gora
berdrda individer mer bendgna for skoltrotthet. Detta antagande stdds av litteraturen,
bland annat Talala (2019), samt Salmela-Aro och Upadyaya (2014) som definierar
skoltrotthet som ett resultat av en obalans mellan elevers resurser och deras
forvantningar pa skolframgéng. Enligt Shih (2012) kan sérskilt oron dver misstag
forutspd samtliga dimensioner av skoltrotthet. Att ldgga for stor vikt vid andras

utvirdering av ens egna prestationer dr en annan riskfaktor (Shih, 2012).

Enligt studien av Zhang med flera (2007) finns det hopp dven om den personliga
standarden ligger hogt Over den egna kapaciteten, det vill sidga det som ofta
kénnetecknar negativ perfektionism. Manniskan dr ndmligen utrustad med en naturlig
formaga till att reglera de egna tankarna, vilket innebér att ocksd orimliga krav kan
omjusteras till en lamplig nivd. Om sd gors minskar risken for misslyckanden och

dérpé foljande negativa, psykiska foljder (Zhang et.al., 2007).

Personer med negativ perfektionism &r mer mottagliga for stressfaktorer och
misslyckanden én personer med drag av positiv perfektionism (Malivore et.al., 2019).

Negativa hindelser ses ofta som personliga misslyckanden, och ett missndje till de
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egna prestationerna — dven goda sddana — &dr patagligt. Ofta anses endast perfekta
prestationer vara tillrickligt bra. Det &r vanligt att personer med perfektionism utdvar
ett allt-eller-inget-tinkande, till exempel i bemérkelsen “har jag inte alla rétt pa provet,
kunde jag lika gérna ha blivit underkédnd”. Den negativa perfektionismen kan ocksa
kinnetecknas av ett sorts katastroftinkande. Innebdrden av negativa hindelser
overdrivs och misslyckanden ses som storre én de i sjdlva verket dr (Malivore et.al.,
2019). Dessa kdnslomissiga aspekter kan tinkas vara en delorsak till att personer med

negativ perfektionism dr mer benédgna att utveckla psykisk ohilsa, sdsom skoltrotthet.

I min studie var effekterna av negativ perfektionism pa skolprestationer svaga, vilket
innebdr ett svagt samband. Detta ar viktigt att ta i beaktande eftersom det innebér att
det ocksa finns personer med negativ perfektionism som inte alls presterar daligt i
skolan. Detta &dr ocksa i linje med tidigare forskning (till exempel Bong et.al., 2014;
Damian et.al., 2017) dér negativ perfektionism inte hade nigon signifikant negativ
effekt pa prestationerna. Med detta i dtanke bor det inflikas att goda skolprestationer
inte berittar hela sanningen. Att vara for upptagen med att striva efter framgéng och
goda (eller snarare, perfekta) prestationer gor en mer bendgen for psykisk ohdlsa. Den
psykiska ohédlsan kan infinna sig trots anpassningsbara motivationsstrategier, ett
vérdeséttande av skolan, hingivenhet och goda skolprestationer (Tuominen-Soini &
Salmela-Aro, 2014). Parhiala med flera (2018) finner dessa elevers skoltrotthet som
sarskilt problematisk, eftersom det finns en risk att den inte upptécks dé prestationerna
halls pa en hog niva. Det kan vil tidnkas att manga elever med perfektionism hittas i
denna riskgrupp och det &r sdrskilt viktigt att vara uppmirksam pad deras méende.
Nivan pa prestationer ska inte fi vara den enda indikatorn pa hur elever har det. Det
vill jag aterigen understryka i och med att prestationerna far en stor roll i denna

avhandling.

Utmattning kan med andra ord férekomma ocksé hos hdngivna och motiverade elever
(Tuominen-Soini et.al., 2008). Manga av de elever som 1 min studie uppvisade negativ
perfektionism kan ténkas passa in pa beskrivningen: hdngivna och motiverade. Dessa
kunde inga i den grupp av studerande som Tuominen-Soini med flera (2008) kallar for
framgangsinriktade. Typiska egenskaper for studerandegruppen dr en hog strdvan och
vilja att prestera, samt ocksa ett virdesittande av att lira sig och forstd nytt innehall.
Samma studerande dr ocksa mer bendgna till psykiskt illaméende 1 form av till exempel

emotionell utmattning, stress dver utbildningsmaélséttningar, kanslor av otillracklighet
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och depression. De negativa foljderna kunde delvis bero pad de orealistiska
malsdttningarna som praglar negativ perfektionism (se till exempel Hewitt & Flett,
1991). Om en elev jobbar hart och malmedvetet, men aldrig far utdelning for arbetet,

kan detta létt orsaka bade stress och utmattning.

Enligt foreliggande studies resultat finns det ett indirekt samband mellan
perfektionism och skolprestationer i matematik. Ett motsvarande samband kunde inte
konstateras gillande prestationerna i modersmal. Det &r svart att med stod av tidigare
forskning uttala sig om varfor det rdder en séddan skillnad mellan dessa tva larodmnen.
I den aktuella litteraturen (se kapitel 2) mits skolprestationerna frimst i form av
medelvitsord och av de studierna framkommer inte vilken paverkan perfektionismen

eller skoltrottheten har pa vitsord i enskilda larodmnen.

Matematik anses i allménhet vara ett viktigt skoldmne och pd grund av &mnets karaktar
sd sker en stindig pdbyggnad av kunskap. For att till exempel klara av
matematikinnehallet i arskurs nio, bor du behérska det som lardes ut pa arskurs sju och
atta. Enligt Laroplansgrunderna (2014) ska undervisningen i matematik bland annat
handleda eleven sa att denne forstar vilken nytta matematiken har i det egna livet och
vidare 1 ett samhéllsperspektiv. Malsdttningarna dr hoga och det kan tidnkas att detta
damne darfor upplevs kravfyllt. Man kunde gora ett antagande om att ambitidsa elever
sétter hogre virdering vid de skoldmnen som anses sarskilt viktiga och att de ddrmed
ocksé upplever mer krav relaterade till &mnena i fraga. For att med sidkerhet kunna
uttala sig om detta samband borde &ndd mer forskning kring dmnesvisa skillnader

utforas.

Eftersom skoltrotthet uppenbarligen kan ses som en delorsak till forsdmrade
skolprestationer borde det vara av all undervisningspersonals intresse att veta hur man
kan stoda en elev med skoltrétthet. For att kunna ge dndamalsenligt stod, dr det &r
viktigt att kartligga problematiken kring en elevs skoltrotthet och reda ut orsakerna till
det. Det dr grundldggande att forsoka bredda en utmattad elevs perspektiv och hjilpa
henne ur tankemonstret att skolprestationerna skulle definiera hela livet. Eleven bor fa
bekréftat att prestationerna, eller ocksa avsaknaden av dem, inte paverkar dennes
méanniskovirde. Det dr viktigt att eleven upplever meningsfullhet i saker utanfor
skolan, till exempel 1 sociala relationer eller fritidsintressen (Talala, 2019). Detta kan

tdnkas vara sdrskilt viktigt for hogpresterande och engagerade elever som upplever

36



skoltrotthet. Om de utvecklat symtom péd utmattning och stindigt dr rddda for att
misslyckas, ar det visentligt att avdramatisera misslyckanden och att som ldrare
utstrdla en attityd om att misstag hor livet till. Skolmiljon far inte bli for
resultatorienterad och inte heller en stindigt pagaende tdvling mellan eleverna

(Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013).

5.2 Metoddiskussion

For genomfOrandet av denna studie valdes en kvantitativ ansats. Centralt for
kvantitativ forskning &r bland annat att man utgdr fran fardiga fragestillningar och
stiller hypoteser baserat pa teorier eller tidigare forskning (Olsson & Sorensen, 2011).
Detta tillvigagéngssitt har tillampats i min studie i och med de forskningsfragor och
hypoteser som préglat arbetet. I och med detta metodval har ocksa studiens syfte
kunnat uppfyllas. I fortsatt forskning kunde man ocksd anvédnda sig av en kvalitativ
ansats for att fa fram kompletterande och mer djupgaende kunskap om dmnet (Olsson

& Sorensen, 2011).

For att svara pa de tva forskningsfradgorna valdes en strukturekvationsmodell som
analysmetod. Modellen lampade sig vél for data 1 och med acceptabla virden for Chi-
square (x?2), Comparative fit index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) och Root mean
square error of approximation (RMSEA).

Samtliga direkta effekter av perfektionism pa skolprestationer var signifikanta.
Effekstyrkorna varierade fran svaga till medelstarka i enlighet med tidigare forskning
pd omradet. Géllande de indirekta effekterna av perfektionism kunde signifikanta
samband endast rapporteras med prestationerna i matematik, inte i modersmal. Fortsatt
forskning kunde med fordel undersdka de indirekta effekterna av perfektionism pa
andra skoldmnen. Det skulle vara intressant att se om det finns ndgot monster kring

vilka &mnen som paverkas av perfektionism och skoltrétthet.

Inom kvantitativ forskning dr det vanligt med bortfall, det vill sdga att delar av data
inte finns tillgéngliga for analys (Hair et.al., 2010, s. 42; Baraldi & Enders, 2010). Sa
var ocksa fallet i min studie och detta bor beaktas i resultatet. For att ta reda pé hurdant

bortfall det dr frdgan om, gjordes en bortfallsanalys 1 SPSS. Utifrdn analysen kunde
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det konstateras att bortfallet sannolikt var slumpméssigt (missing at random).
Maximum Likelihood Estimation har anvints for att beakta bortfallet, vilket ocksa ar
rekommenderat enligt Baraldi och Enders (2010). Det bor understrykas att bortfallet
anda kan ha haft en viss paverkan pa resultatet. Till exempel kan det spekuleras kring
vem som ldmnat vissa fragor obesvarade och varfor. Den hogsta bortfallsprocenten
kunde konstateras vid variabeln skoltrotthet. Darfor dr det inte heller nagon omdjlighet
att resultatet pa den andra forskningsfragan skulle ha sett annorlunda ut om samtliga

respondenter hade besvarat fragorna.

For att undersoka variablerna perfektionism och skoltrotthet valdes métinstrumenten
Short Almost Perfect Scale / SAPS (Rice, Richardson & Tueller, 2014) och School
Burnout Inventory / SBI (Salmela-Aro och Naitidnen, 2005). Dessa utgar fran sérskilda
definitioner av de bida begreppen och sitter onekligen en prigel pa resultatet. Enligt
SAPS bestar perfektionism av bade positiva och negativa aspekter. Skoltrotthet enligt
SBI ses som en konstruktion bestdende av tre delomrédden — utmattning, cynism och
kénsla av otillracklighet (Salmela-Aro & Néitdnen, 2005). Ett annat alternativ for
denna studie hade varit att undersoka de tre delomrédena var for sig och fa reda pé
varderas koppling till perfektionism och skolprestationer. Med stod av tidigare
forskning kring skoltrotthet (t.ex. Bask & Salmela-Aro, 2013; Cadime et.al., 2016) kan
man ndmligen anta att delomradena i sig har olika effekter pa skolprestationer. Enligt
Salmela-Aro med flera (2009a) kan skoltrotthet dnda bast beskrivas som en
kombination av de tre ndmnda delomradena och denna konstruktion var ocksd mest

lampad for data (se kapitel 3.7.2).

Virdet pa Cronbach’s alfa har anvénts for att sdkra mitinstrumentens validitet. For
matinstrumentet for perfektionism var Cronbach’s alfa-virdet 0,878, vilket anger en
god reliabilitet. Motsvarande véirde for skoltrotthet var dnnu hogre (0,904) vilket
innebdr att mitinstrumentet dr mycket reliabelt. Det finns alltsd ingen anledning till att

tro att en matning med dessa métinstrument skulle vara inkonsekvent.

Studien har utforts med de centrala etiska aspekterna 1 beaktande. Samtliga deltagare
har fétt information om forskningens syfte och de har sjélva fatt bestimma 6ver sin
medverkan. Deltagarna har forsdkrats storsta mojliga konfidentialitet och data som
blivit insamlat kommer inte att anvdndas for andra syften dn for den aktuella

forskningen.
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5.3 Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

Denna studie dr enligt min kdnnedom den forsta som undersokt hur skoltrotthet kan
forklara forhallandet mellan ungas perfektionism och skolprestationer. Detta innebér
dels att studien fyller en viktig forskningslucka, dels att fler studier med liknande syfte
behovs for att ytterligare kunna klargéra sambandet. Motsvarande studier kunde med
fordel ocksa goras bland yngre elever, for att utreda om det finns &ldersmassiga

skillnader i dessa samband.

For att fordjupa kunskapen kring detta angeldgna tema kunde fortsatt forskning ocksa
beakta konsskillnader. Det vore till exempel intressant att forska i eventuella skillnader
mellan flickor och pojkar vad betriffar positiv och negativ perfektionism. Skoltrétthet
har konstaterats vara vanligare hos flickor (Salmela-Aro et.al., 2008; Undervisnings-
och kulturministeriet, 2017), medan till exempel delomradet cynism &r mer
forekommande hos pojkar (Salmela-Aro et.al., 2008). Det vore darfor intressant att se
om stigarna fran perfektionism via skoltrétthet till skolprestationer, skulle se olika ut

for de olika konen.

Denna studie bidrar med ytterligare ett bevis pa att perfektionism kan ha bade positiva
och negativa effekter pa skolprestationer. Analysen visar ocksa att elever som har
positiv perfektionism dr mindre bendgna att utveckla skoltrotthet, vilket ocksa dr
positivt med tanke pd deras prestationer. Samtidigt vet vi att elever med negativ
perfektionism &r mer bendgna att utveckla skoltrotthet, vilket paverkar deras

prestationer negativt.

Med denna avhandling hoppas jag kunna formedla ett budskap till alla lérare,
beslutsfattare och fordldrar med skolbarn. Det dr viktigt att stoda eleverna i att forvalta
sina goda egenskaper och inspirera dem till att vilja utvecklas och ldra sig mer.
Samtidigt bor man vara min om att undvika ett alltfor resultatorienterat
inlarningsklimat. Det dr ocksé viktigt att eleverna vet vem de kan vénda sig till om
skolvardagen kénns for kravfylld. Eftersom vi vet att problematik som till exempel
skoltrotthet kan ha langsiktiga negativa foljder (Salmela-Aro & Tuominen-Soini,

2013), bor detta tas pa allvar.
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Bilaga 1. Enkit for beddmning av perfektionism (SAPS)

Péastaendena besvaras pa skalan 1-7, ddr 1 motsvarar "helt av annan asikt” och 7

motsvarar ’helt av samma asikt”.

1. Jag har hoga forvantningar pa mig sjilv

2. Trots att jag gor mitt bésta, tycks det aldrig vara tillrdckligt

3. Jag stiller véldigt hoga krav pa mig sjalv

4. Jag kdnner mig ofta besviken efter att jag utfort en uppgift, eftersom det kénns
som om jag kunde ha gjort det béttre

5. Jag har en stark vilja att alltid uppna perfektion

6. Mina prestationer ndr sillan upp till mina forvéntningar

7. Jag forvantar mig det bésta av mig sjalv

8. Jag ar vildigt sdllan ndjd Gver mina prestationer



Bilaga 2. Enkit for bedomning av skoltrotthet (SBI)

Péstaendena besvaras pa skalan 1-6, ddr 1 motsvarar "helt av annan asikt” och 6

motsvarar ’helt av samma asikt”.

1. Det kinns som jag drunknar i skolarbete

2. Jag dr inte intresserad av mina studier och tdnker ofta pé att sluta studera
3. Jag har ofta kénslor av otillrdcklighet i mina studier

4. Jag sover ofta daligt pa grund av saker som har med mina studier att géra
5. Jag kénner att jag haller pd att forlora mitt intresse for mina studier

6. Jag stiller ofta frigan om det 4r ndgon mening med mina studier

7. Jag bekymrar mig mycket 6ver mina studier d&ven under fritiden

8. Forr fick jag mycket mera gjort vad géller mina studier

9. Skolstressen orsakar problem i mina ndrmaste manniskorelationer



