CogState testbatteriet: test-retest reliabilitet, stabilitet, samt effekter av

dlder och somnproblem

Ronja M. Niskanen

Ronja Niskanen, 38003

Pro gradu-avhandling i1 psykologi

Handledare: Mira Karrasch, Elisabeth Nordenswan
Fakulteten for humaniora, psykologi och teologi
Abo Akademi

2020



ABO AKADEMI - FAKULTETEN FOR HUMANIORA, PSYKOLOGI OCH
TEOLOGI
Abstrakt for avhandling pro gradu

Amne: Psykologi

Forfattare: Ronja Niskanen

Arbetets titel: CogState testbatteriet: test-retest reliabilitet, stabilitet, samt effekter av alder

och sdémnproblem

Handledare: Mira Karrasch Handledare: Elisabeth Nordenswan

Abstrakt:

Inom psykologin dkar behovet av kognitiva test som kan administreras for samma individ
upprepade ganger. Ett datoriserat testbatteri, CogState (CS), beskrivs uppfylla behovet,
men det finns brist pa studier med langa test-retest intervall. Syftet med denna studie var att
undersoka test-retest reliabiliteten och stabiliteten av nio deltest i CS 6ver en tidsperiod pé
2,5 ar. Dértill var syftet att undersoka inverkan av alder och sdmnproblem pa
testprestationen. Utifran resultat fran tidigare studier forvéintades CS pévisa mattlig till hog
test-retest reliabilitet samt hog till medelmaéttig stabilitet. Somnproblem forvintades
paverka prestationen, medan alder inte forvéntades ha en effekt. Samplet bestod av 99
neurologiskt friska kvinnor. Resultaten pavisade mattlig till hog test-retest reliabilitet for
alla nio deltest, och hog stabilitet pavisades for sex av nio deltest. Deltestet One Back
Memory (OBK) pavisade medelmattig stabilitet, det vill séga att det fanns en liten skillnad
mellan prestationen 1 basmitningen och uppfdljningsmétningen pa gruppniva. Deltesten
International Shopping List Test (ISL) och Continuous Paired Associate Learning Test
(CPAL) pavisade lédgre stabilitet. Viss forsiktighet uppmanas vid tolkning av CPAL,
eftersom resultaten kan bero pa okiinda tekniska fel. Alder hade inte ett samband med
prestationen 1 CS, vilket var forvintat. Somnproblem hade ett litet samband endast med
prestationen i deltestet One Card Learning (OCL), vilket var oforvintat. Resultat fran
denna studie tyder pa en adekvat test-retest reliabilitet for alla inkluderade deltest samt
godtagbar stabilitet for alla utom ISL och CPAL. For det mesta verkar CS vara en lamplig

metod for upprepade matningar.
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CogState testbatteriet: test-retest reliabilitet, stabilitet, samt effekter av dlder och
somnproblem

Digitalisering dr ett globalt fenomen (Bao & Xiang, 2006; Naidus & Celi, 2016), och
teknologi dr allmint forekommande pd manga omraden i vart samhélle (Ebert & Duarte,
2016) bade inom hélsovarden och privatlivet (Agarwal m.fl., 2010; Zinder & Yunatova,
2016). Anvindningen av teknologi och datorer har dven 6kat inom psykologin, och anvidnds
bland annat inom utredningar och forskning (Burke & Normand, 1987; Tadeusiewicz, 2010) .
Inom psykologin finns det ett vixande behov av kognitiva test som dr snabba att utfora och
som kan administreras till en och samma individ under flera tillfdllen (Falleti m.fl., 2006). Ett
datoriserat testbatteri, CogState (CS), beskrivs uppfylla dessa kriterier (Dingwall m.fl., 2009).

Flera studier har tidigare utforts for att undersoka CS testbatteriets psykometriska
egenskaper, som till exempel test-retest reliabiliteten och stabiliteten (se del 1.1). Med test-
retest reliabilitet avses att deltagare presterar pa samma niva i forhallande till andra deltagare
efter upprepade métningar (Field, 2013), till exempel att individer som presterat bra i relation
till andra deltagare vid en métpunkt ocksa presterar bra vid senare métpunkter. Med stabilitet
avses bestindigheten av testresultaten fran en métpunkt till en annan, eller med andra ord hur
mycket fordndring det sker pa gruppnivd mellan upprepade matningar (Lim m.fl., 2013).
Angaende CS testbatteriet har dessa egenskaper tidigare undersokts under tidsintervall
varierande fran nigra timmar till ungefar ett ar men inte 6ver en langre tid och inte i Finland.
Dartill finns det en hel del studier om hur olika bakgrundsfaktorer inverkar pé prestationen i
olika kognitiva test, men f4 om inverkan av bakgrundsfaktorer pa CS. Syftet med denna
studie var att undersoka test-retest reliabiliteten och stabiliteten av CS testbatteriet under ett
tidsintervall pa 2,5 &r hos finska kvinnor. Darutdver var syftet att undersoka hur

bakgrundsfaktorerna alder och sémnproblem inverkar pa prestationen i testet.



Det finns flera fordelar med att anvénda datoriserade test i stéllet for test som
administreras av en testledare. Datorer erbjuder mdjligheter till att automatiskt analysera
resultaten, de har kapaciteten att skapa komplexa stimuli, och de minskar behovet av
hogutbildad personal (Crook m.fl., 2009). Datoriserade test kan dessutom vara mer kostnads-
och tidseffektiva, de krdver en mindre méngd material for att administreras och mindre tid av
testledaren (Wild m.fl., 2008). Med hjilp av datorer kan man dven méta reaktionstider och fa
automatiskt utriknade felprocenter samt skillnadsvariabler (www.cogstate.com).

Vissa test inom psykologin kan tillimpas for att bland annat uppskatta en forbéttring
eller en forsdmring i en individs prestation 6ver en bestdmd tid (Wilson m.fl., 2000). Ett
vanligt problem géllande kognitiva test dverlag ar forekomsten av traningseffekter, med
andra ord att forsdkspersonerna presterar battre 1 testet efter upprepade métningar (Hammers
m.fl., 2011). En triningseffekt innebar ddrmed att stabiliteten, det vill sdga bestdndigheten pa
gruppniva, paverkas. Traningseffekten kan dock vara vildigt systematisk individer emellan,
vilket medfor att test-retest reliabiliteten &r hog, det vill sdga att individers positioner
sinsemellan inte foréndras.

I test med upprepade méatningar kan triningseffekter dolja de verkliga fordndringarna
som mojligen skett (Chelune m.fl., 1993). Wilson m.fl. (2000) diskuterar att om samma test
administreras flera ganger till en individ med exempelvis en hjdrnskada, for att undersoka
eventuella forbattringar, kan det vara utmanande att avgora vare sig fordndringen beror pa en
verklig forbittring eller endast pa traningseffekter. Forskarna framhéver ytterligare
utmaningar géllande tolkning av en mojlig forsdmring i1 prestationen hos exempelvis en
individ med demens. Ifall en forsdmring i prestationen uteblir kan det vara svart att bedoma
huruvida det ar fragan om traningseffekter eller om det verkligen inte skett en forsdmring.
Vidare kan det resoneras ifall franvaron av traningseffekter verkligen innebér en forsimring

eller inte. Bland annat darfor finns det ett behov for test som dr utformade specifikt for



upprepade mitningar, och dir traningseffekterna skulle vara s sma som mojligt eller till och
med helt franvarande. CS testbatteriet dr speciellt utvecklat for detta andamal, ar snabbt att
administrera, och det finns olika versioner av samma testuppgifter (Westerman m.fl., 2001).

Det finns olika varianter av CS {or olika &ndamal, exempelvis for kliniska
undersokningar, akademiska studier, anvindning inom sporter samt pé arbetsplatser (Crook
m.fl., 2009). CS bestér av datoriserade uppgifter som evaluerar olika kognitiva funktioner
sdsom inldrning, arbetsminne och psykomotoriskt fungerande (Pietrzak m.fl., 2008).
Prestationen i CS testbatteriet kan utvérderas med flera olika métt. Podngséttningen sker
automatiskt, och testbatteriet kan estimera bland annat uthallighet, graden av motivation,
formégan att uppehalla effektiv prestation samt kvarhédllande av information i arbetsminnet
(Westerman m.fl., 2001). CS finns tillgdngligt i flera olika ldnder samt pa dver 90 olika sprak
och dialekter (www.cogstate.com).

En del studier har tidigare utforts for att undersoka test-retest reliabiliteten och
stabiliteten av CS testbatteriet. Tidsintervallen mellan upprepade méatningar har varierat
mellan ett antal timmar till ungefér ett ar. I denna studie undersoks test-retest reliabiliteten
och stabiliteten 6ver en period pé 2,5 ar, och veterligen finns det inte andra studier med lika
langt test-retest tidsintervall. Liknande studier har likasé inte tidigare utforts med en finléndsk
population. Eftersom CS anvinds for upprepade mitningar i finldndska studier
(www.finnbrain.fi) dr det viktigt att undersdka de ovannimnda psykometriska egenskaperna i
denna population. Det dr dven betydelsefullt att f4 bredare vetskap om hurdana
bakgrundsfaktorer som kan péverka prestationen i testet, och tydliggora varfor somliga
presterar béttre an andra i CS. Det finns starka beldgg for att bakgrundsfaktorer, sasom alder
och somn kan paverka kognitionen (Deary m.fl., 2009; Murman, 2015; Salthouse, 2009;

Walker, 2009), men det finns fa studier om deras paverkan pa prestationen i CS. I denna



studie undersoks forutom test-retest reliabiliteten och stabiliteten av CS dven effekter av dlder
och sdmnproblem pa prestationen.
Test-retest reliabiliteten och stabiliteten av CogState testbatteriet

Nedan foljer en genomgang av tidigare studier som undersokt test-retest reliabiliteten
eller stabiliteten av CS. For studier som inkluderat bade neurologiskt friska forsokspersoner
samt ett kliniskt sampel rapporteras resultat endast for den friska kontrollgruppen.
Genomgéngen omfattar endast de deltest ur CS testbatteriet som inkluderas i denna studie,
det vill sdga Continuous Paired Associate Learning Test (CPAL), Detection Test (DET),
Groton Maze Learning Test (GML), Identification Test (IDN), International Shopping List
Test (ISL), International Shopping List Test Delayed Recall (ISLR), One Back Memory
(OBK), One Card Learning (OCL) och Social - Emotional Cognition Test (SECT). En
sammanfattning dver deltesten kan ses 1 Tabell 2 och en noggrannare beskrivning i Appendix.
Inom forskning forekommer det ett flertal olika definitioner av vad som anses vara svaga
gentemot starka korrelationer, samt vad som anses vara smé gentemot stora effektstorlekar. I
denna studie uttrycks korrelationskoefficienternas storlek enligt Fields (2013) samt Koos och
Lis (2016) riktlinjer, och effektstorlekarnas storlek uttrycks enligt Cohens (1988, 1992)
riktlinjer. En sammanfattning 6ver resultaten frén tidigare studier kan ses i Tabell 1, déir
resultaten dr ordnade per deltest, och dir studier med kortare tidsintervall mellan métningarna
beskrivs forst.
Upprepade miitningar inom en dag

Hammers m.fl. (2011) undersokte test-retest reliabiliteten och stabiliteten av CS hos
en frisk kontrollgrupp (n = 23) samt ett kliniskt sampel. Férsokspersonerna genomforde sex
olika deltest fran CS (varav DET, IDN, OBK och OCL anvinds i denna studie) tvd ganger
med ungefdr tvd timmar mellan métningarna. For den friska kontrollgruppen patriaffades inga

traningseffekter och darmed var stabiliteten hog. Storsta delen av korrelationerna mellan den



forsta och andra métningen var hoga, vilket innebdr en god test-retest reliabilitet. I en studie
av Darby m.fl. (2002) utforde 40 friska dldre personer deltest ur CS fyra ganger under tre
timmar. For andamaélet i denna studie var endast kvalitativ information om deltestet OBK
tillgangligt. Darby m.fl. (2002) rapporterade en sjunkande prestationshastighet efter
upprepade mitningar, det vill sdga att prestationen blev béttre och stabiliteten var sadlunda inte
hog.

Collie m.fl. (2003) undersokte mojliga traningseffekter hos 113 friska
forsokspersoner. Testbatteriet omfattade bland annat motsvarande test for DET, IDN och
OBK, och utfordes fyra ganger under tre till fyra timmar. Test-retest reliabiliteten for de
upprepade mitningarna var mattliga till hoga. For deltesten DET och IDN patriaffades sma till
medelstora forbéttringar mellan den forsta och andra matningen och endast sma forbéttringar
mellan den andra och tredje méitningen. Forandringarna var icke-signifikanta mellan den
tredje och sista métningen. Forskarna fann en liten forbéttring i prestationen i OBK frén den
forsta till den andra médtningen, men inga tréningseffekter fanns mer under den tredje och
fjirde mitningen. Stabiliteten var med andra ord ldgre under de forsta métningarna jamfort
med de senare. Collie m.fl. (2003) framhéver att triningseffekterna kan vara storst mellan den
forsta och den andra administrationsgdngen, da métningarna sker med korta tidsintervaller,
for att sedan plana ut.

Upprepade miitningar inom ungefiir en mdanad

Falleti m.fl. (2006) undersokte traningseffekter av CS (deltesten DET, IDN och
OBK), samt hur manga génger testbatteriet skulle administreras for att eventuella
traningseffekter skulle stabiliseras. I undersékningen deltog tvé grupper av forsokspersoner.
Grupp 1 (n =45) genomforde CS fyra ganger med 10 minuters mellanrum samt en gang efter
en vecka. Dérefter utférde grupp 2 (n = 55) testbatteriet tva ganger med 10 minuters

mellanrum samt aterigen efter en manad. Mattliga test-retest reliabilitetskoefficienter



10

observerades for majoriteten av deltesten. Inga signifikanta skillnader fanns i prestationerna
efter upprepade mitningar for deltesten DET och IDN. For deltestet OBK pétréffades
signifikanta forbattringar bade hos grupp 1 och 2 mellan basmitningen och
uppfoljningsméatningen efter 10 minuter. Effekten for grupp 1 var medelstor och liten for
grupp 2. For OBK hittades inga signifikanta forbattringar eller forsdmringar efter en vecka
eller en ménad. Stabiliteten var ddrmed hogre for deltesten DET och IDN jamfort med
deltestet OBK.

Falleti m.fl. (2003) undersokte hur trétthet och alkoholkonsumtion paverkade
prestationen i CS (deltesten DET, IDN och OBK). Forskarna anvénde sig aven ABACA —
design, dir A motsvarade en basmétning, B en mitning dir forsokspersonerna hade vakat i 24
timmar och C en mitning dir forsokspersonerna var paverkade av alkohol.
Forsokspersonerna (n = 26) deltog i undersokningen fyra gdnger med en veckas mellanrum.
Under det forsta tillfallet utfordes en traningssession fore basmétningen som inte beaktades i
analyserna. Test-retest reliabiliteten undersoktes som korrelationen mellan den forsta och den
andra basmaitningen, och resultaten tydde pa mattliga till hdga koefficienter. Deltesten
pavisade god stabilitet, eftersom inga signifikanta skillnader hittades mellan prestationerna i
basmaétningarna.

Fratti m.fl. (2017) undersokte test-retest reliabiliteten och stabiliteten av deltesten
CPAL och OCL. Deltesten utfordes tva ganger med en vecka i medeltal mellan métningarna,
och samplet bestod av universitetsstuderanden (z = 89 i basmitningen, n = 87 i
uppfoljningsmétningen). Test-retest reliabiliteten var mattlig till hog, och stabiliteten var hog.
Cole m.fl. (2013) undersokte test-retest reliabiliteten for fyra olika kognitiva test. I studien
utforde 57 personer CS (deltesten DET, IDN, OCL och OBK) tva gdnger med 30 dagar i
medeltal mellan métningarna. Alla deltest, forutom OCL, pavisade adekvat test-retest

reliabilitet. I en studie av Zhong m.fl. (2013) utforde 33 friska forsokspersoner CS
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testbatteriet tvd gdnger med en manad mellan métningarna. Mattlig till hog test-retest
reliabilitet fanns for deltesten CPAL, DET, GML och SECT, medan lag test-retest reliabilitet
fanns for deltesten IDN, OCL och ISL.

Upprepade miitningar inom flera mdnader

Bangirana m.fl. (2015) undersokte test-retest reliabiliteten av CS (deltesten DET,
GML, IDN, OCL och OBK) hos 230 barn i aldern 5—13 i Uganda. Méttlig till hog test-retest
reliabilitet fanns mellan en basmitning och en uppfoljningsmétning efter atta veckor. I en
studie av Dingwall m.fl. (2009) utforde neurologiskt friska ungdomar fran Australien (n = 17)
deltesten CPAL, DET, GML, IDN samt OCL fyra ganger med ungefér tva veckor mellan
métningarna. Test-retest reliabiliteten var hog for majoriteten av deltesten. Inga signifikanta
skillnader fanns mellan prestationerna i deltesten CPAL, IDN och OCL och didrmed var
stabiliteten hog. For GML fanns en forbéttring endast mellan den andra och den tredje
maétningen, och effekten for skillnaden var stor. Forskarna diskuterar att forbéttringen inte
skulle ha varit signifikant med en stringare gréns for signifikants (det vill sdga p <0,01 i
stéllet for p < 0,05). Forskarna utférde vidare analyser for deltestet GML med ett storre
sampel (n = 30). Forsokspersonerna utforde deltestet sammanlagt tre ganger, och inga
signifikanta trdningseffekter patréffades mer.

Lim m.fl. (2013) undersokte ifall prestationen i CS fordndrades, d& 105 friska vuxna
deltagare utforde testbatteriet 4 gdnger under 3 ménader. Testbatteriet pavisade hog test-retest
reliabilitet och stabilitet. Korrelationskoefficienterna var med andra ord hoga och inga
signifikanta skillnader hittades mellan mitningarna for de anvidnda deltesten (CPAL, DET,
IDN, OCL, OBK, ISL och ISLR). I en studie av Maruff m.fl. (2013), ddr samplet bestod av
653 friska vuxna, pavisade alla inkluderade deltest (DET, IDN, OCL och OBK) hog test-

retest reliabilitet och hog stabilitet.
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Fredrickson m.fl. (2010) administrerade deltesten DET, IDN, OBK och OCL till 263

dldre forsokspersoner. Forsokspersonerna genomforde testbatteriet sammanlagt fem génger

under ett &r med tre ménaders mellanrum. Forskarna rapporterade en god test-retest

reliabilitet. Deltesten DET och IDN pavisade hog stabilitet. For deltesten OBK och OCL

patraffades inga signifikanta skillnader mellan den forsta och andra métningen. En forbéttring

hittades dé& den forsta métningen jdmfordes med den tredje métningen efter nio ménader och

den sista mitningen efter 12 manader. Effektstorlekarna, som rapporterades som skillnaden

mellan den fOrsta och sista métningen, var smé for OBK och OCL.

Tabell 1

En sammanfattning av tidigare studier som undersokt test-retest reliabiliteten eller stabiliteten av CS.

Deltest Tidsintervall

Resultat

n

Studie

Stabilitet® Test-retest reliabilitet”
CPAL 2 x under 1 vecka IS Mattlig! B:89  Fratti m.fl. (2017)
U: 87
4 x under ca 6 veckor IS Mattlig till hog' 17 Dingwall m.fl. (2009)
2 x under ca 1 madnad  N/A Mittlig! 33 Zhong m.fl. (2013)
4 x under 3 ménader IS Hog! 105 Lim m.fl. (2013)
DET 2 xunder 2h IS Hog! 23 Hammers m.fl. (2011)
4 x under 2h IS Mycket hog? 87 Mollica m.fl. (2005)
4 x under 3—4h Forbéttring mellan Mattlig till hog! 113 Collie m.fl. (2003)
mitning 1 & 2. Sma till
medelstora effekter.
Forbéttring mellan
métning 2 & 3.Sma
effekter. IS mellan
mitning 3 & 4.
Grupp 1: 4 x under 30 IS Mattlig till hog? Grupp Falleti m.fl. (2006)
min + 1 x efter en vecka 1:45
Grupp 2: 2 x under 10 Grupp
min + 1 x efter en 2:55
manad
4 x under 3 veckor IS Mattlig? 26 Falleti m.fl. (2003)
2 xunder ca 1 ménad  N/A Hog!? 57 Cole m.fl. (2013)
2 x under ca 1l mdnad  N/A Mittlig! 33 Zhong m.fl. (2013)
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Deltest Tidsintervall Resultat n Studie
Stabilitet? Test-retest reliabilitet®
2 x under 8 veckor N/A Mittlig! 230 Bangirana m.fl. (2015)
4 x under 3 ménader IS Hog! 105 Lim m.fl. (2013)
4 x under 3 ménader IS Mycket hog? 653 Maruff m.fl. (2013)
5 x under 1 &r IS Hog? 263  Fredrickson m.fl.
(2010)
GML 2 xundercal ménad N/A Hog! 33 Zhong m.fl. (2013)
2 x under 8 veckor N/A Mittlig! 230 Bangirana m.fl. (2015)
4 x under ca 6 veckor  Forbattring mellan Hog! Forst: Dingwall m.fl. (2009)
métning 2 & 3. Stor 17
effekt mellan B och Senare:
mitning 4. IS senare 30
med ett storre sampel.
IDN 2 x under 2h IS Hog! 23 Hammers m.fl. (2011)
4 x under 2h IS Hog? 87 Mollica m.fl. (2005)
4 x under 3—4h Forbéttring mellan Hog! 113 Collie m.fl. (2003)
métning 1 & 2 och 2 &
3. Sma effekter. IS
mellan métning 3 & 4.
Grupp 1: 4 x under 30 IS Lag till méattlig? Grupp Falleti m.fl. (2006)
min + 1 x efter en vecka 1: 45
Grupp 2: 2 x under 10 Grupp
min + 1 x efter en 2:55
manad
4 x under 3 veckor IS Mittlig? 26 Falleti m.fl. (2003)
2 x under ca Il mdnad ~ N/A Hog'? 57 Cole m.fl. (2013)
2 x under ca 1 ménad  N/A Lag! 33 Zhong m.fl.
2 x under 8 veckor N/A Mattlig! 230 Bangirana m.fl. (2015)
4 x under ca 6veckor IS Mittlig till hog' 17 Dingwall m.fl. (2009)
4 x under 3 ménader IS Hog! 105 Lim m.fl. (2013)
4 x under 3 ménader IS Mycket hog? 653 Maruff m.fl. (2013)
5 x under 1 &r IS Hog? 263 Fredrickson

m.fl. (2010)
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Deltest Tidsintervall Resultat n Studie
Stabilitet? Test-retest reliabilitet®
ISL 2 x under ca 1 madnad  N/A Lag! 33 Zhong m.fl. 2013
4 x under 3 ménader IS Hog! 105 Lim m.fl. (2013)
ISLR 4 x under 3 manader IS Hog! 105 Lim m.fl. (2013)
OBK 2 xunder 2h IS Hog! 23 Hammers m.fl. (2011)
4 x under 2h Liten—mattlig Hog? 87 Mollica m.fl. (2005)
forbéattring. Narmare
uppgifter inte
tillgéngliga.
4 x under 3h Forbattring. Narmare N/A 40 Darby m.fl. (2002)
uppgifter inte
tillgéngliga.
4 x under 3-4h Forbéttring mellan Mattlig till hog' 113 Collie m.fl. (2003)
métning 1 & 2. Liten
effekt. IS mellan
mitning 2 & 3 och 3 &
4,
Grupp 1: 4 x under 30 Grupp 1: Forbittring ~ Mattlig till hog? Grupp Falleti m.fl. (2006)
min + 1 x efter en vecka efter 10 min. Medelstor 1:45
Grupp 2: 2 x under 10  effekt. Grupp
min + 1 x efter en Grupp 2: Forbattring 2:55
manad efter 10 min. Liten
effekt.
IS efter 1 vecka & 1
man
4 x under 3 veckor IS Lag? 26 Falleti m.fl. (2003)
2 x under ca 1 ménad  N/A Mittlig till hog! 57 Cole m.fl. (2013)
2 x under 8 veckor N/A Hog! 230 Bangirana m.fl. (2015)
4 x under 3 ménader IS Hog! 105 Lim m.fl. (2013)
230
4 x under 3 manader IS Hog? 653 Maruff m.fl. (2013)
5 x under ett ar Forbittring mellan B Mycket hog? 263 Fredrickson m.fl.
och U efter 9 mén & (2010)
mellan B och U efter 12
man. Sma effekter.
OCL 2 xunder 2h IS Hog! 23 Hammers m.fl. (2011)
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Deltest Tidsintervall Resultat n Studie

Stabilitet? Test-retest reliabilitet®
2 x under 1 vecka IS Hog! Fratti m.fl. (2017)
2 xunder ca 1 ménad  N/A Lag!? 57 Cole m.fl. (2013)
2 xunder ca 1l mdnad  N/A Lag! 33 Zhong m.fl. (2013)
2 x under 8 veckor N/A Hog! 230  Bangirana m.fl. (2015)
4 x under ca 6 veckor IS Hog! 17 Dingwall

m.fl. (2009)

4 x under 3 manader IS Hog! 105  Lim m.fl. (2013)
4 x under 3 ménader IS Hog? 653 Maruff m.fl. (2013)
5 x under ett ar Forbittring mellan B Mattlig? 263 Fredrickson m.fl.

och U efter 9 man & (2010)

mellan B och U efter 12
man. Sma effekter.

SECT 2x under ca 1 ménad N/A Hog! 33 Zhong m.fl. (2013)

Observera. 1S = inga signifikanta skillnader mellan upprepade métningar, N/A = Ingen uppgift, B = basmitning,
U = uppfoljninsmétning. CPAL = Continuous Paired Associate Learning Test, DET = Detection Test, GML =
Groton Maze Learning Test, IDN = Identification Test, ISL = International Shopping List Test, ISLR =
International Shopping List Test Delayed Recall, OCL = One Card Learning, OBK = One Back Memory, SECT
= Social-Emotional Cognition Test

2 = Skillnader i prestationerna mellan upprepade mitningar, ® = Korrelationen mellan upprepade métningar

! = Pearsons eller Spearmans korrelation, 2 = Intra-klass korrelation.

Sammanfattningsvis har tidigare studier funnit allt fran 1ag till mycket hog test-retest
reliabilitet for olika deltest i CS testbatteriet. Reliabilitetskoefficienterna for alla inkluderade
deltest var huvudsakligen mattliga eller hogre. Deltesten har mestadels pavisat god stabilitet

speciellt 1 uppldgg med storre sampelstorlek och langre tidsintervall mellan méitningarna.

Paverkan av bakgrundsvariabler pa CogState testbatteriet
Alder

Alder paverkar flera olika kognitiva funktioner (Deary m.fl., 2009; Murman, 2015;
Salthouse, 2009), och aldersrelaterade fordndringar sker speciellt i funktioner som kan

klassas hora till flytande intelligens, bland annat 1 arbetsminnet, de exekutiva funktionerna
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och bearbetningshastigheten (Murman, 2015). Dessa kognitiva fardigheter krdvs exempelvis i
situationer som forutsitter hastig bearbetning av information och snabba beslut. Murman
(2015) framhéver att flytande intelligens forsdmras fran och med 20 ars &lder, medan
kristalliserad intelligens (sdsom sprakliga basfunktioner, faktakunskap och ordforrad)
forbéttras anda upp till cirka 60 ars alder, och hills jamn dnda upp till cirka 80 ars &lder.
Zelazo m.fl. (2004) beskriver utvecklingen av den flytande intelligensen som ett omvént U.
Forskarna framhéver att for barn och unga ér hogre alder relaterat till battre kapacitet, for
unga vuxna dr sambandet svagt, och for dldre vuxna dr hogre alder relaterat till simre
kapacitet. Enligt en studie av Kataja m.fl. (2017) méter CS testbatteriet framst flytande
intelligens.

Lim m.fl. (2012) fann att alder hade en signifikant effekt pa prestationen i CS
testbatteriet. For den friska kontrollgruppen (n = 652 i aldern M = 74,19, SD = 6,78) fanns en
signifikant lineér dldersrelaterad forsamring i reaktionshastigheten i deltesten DET och IDN
samt i noggrannheten av prestationen i deltestet OCL. Alder pévisades ha en signifikant
effekt pa prestationen 1 CS dven i en studie utférd av Bangirana m.fl. (2015), dér
forsokspersonerna var barn frdn Uganda i aldern 5—13. Hogre alder hade ett samband med
bittre reaktionshastighet i DET och IDN, bittre noggrannhet i deltestet OCL samt farre fel i
GML.

Somn

Walker (2009) beskriver i en dversiktsartikel att somn ligger till grund for ménga
fysiska och kognitiva funktioner, samt att somnen paverkar regleringen av flera kunskaps -
och kinslomaéssiga funktioner. Somnbrist kan paverka bland annat minnet, inldrningen samt
emotionerna. Fortier-Brochu m.fl. (2012) utférde en meta-analys, ddr de undersokte ifall
forsokspersoner med sémnproblem presterade annorlunda jamfort med en kontrollgrupp pé

flera olika kognitiva doméner. Resultaten visade att forsokspersoner med somnproblem
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presterade simre pé flera olika omraden sdsom arbetsminne, episodiskt minne och
problemldsning. Darutover klarade de sig sémre bland annat i uppgifter som méter
informationsbearbetning och selektiv uppmairksamhet.

Falleti m.fl. (2003) undersokte hur trétthet paverkade prestationen i CS testbatteriet.
Forskarna fann att forsokspersonerna (n = 26) presterade signifikant samre i en métning dar
de hade vakat ett dygn jdmfort med en kontrollmétning. En forsamring patréffades bade i
reaktionshastigheten i deltesten DET och IDN, samt i noggrannheten i deltest som inte ar
inkluderade i denna studie. I en studie av Collie m.fl. (2003) visade resultaten ddremot att
trotthet, som méttes med hjdlp av 103 stycken sjélvskattningar, inte var en signifikant
kovariat for prestationen i CS testbatteriet.

Forskningsfriagor och hypoteser

Syftet med denna studie var att undersdka test-retest reliabiliteten och stabiliteten for
det finsksprakiga CS testbatteriet, samt att undersoka hur dlder och sémnproblem péaverkade
prestationen. Eftersom tidigare utforda studier mestadels patraffat mattliga till hoga
reliabilitetskoefficienter for deltesten i CS testbatteriet, forvantades test-retest reliabiliteten 1
denna studie dven ga i samma riktning.

Pa grund av resultat fran tidigare utforda studier forvéintades det inga signifikanta
skillnader mellan métningarna 1 deltesten CPAL, DET, IDN, ISL och ISLR. Forskare har
tidigare funnit mestadels god stabilitet for dessa deltest, speciellt i uppldgg med storre
sampelstorlek och langre tidsintervall mellan métningarna (se del 1.1). For GML
uppskattades att en fordndring, eller nirmare angett en forbattring, i medelprestationen kunde
forekomma, och att GML séledes inte nodvandigtvis skulle vara fullkomligt stabilt.
Forandringen ansags dock vara osannolik, eftersom sampelstorleken i denna studie var
relativt stor. Gillande deltesten OBK och OCL forvéntades inga eller eventuellt sma

forbattringar 1 prestationerna, med andra ord hog eller medelmaéttig stabilitet. Veterligen finns
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det brist pa studier som undersokt stabiliteten av deltestet SECT hos neurologiskt friska
individer. Av den orsaken forvédntades deltestets psykometriska egenskaper inte skilja sig
mirkbart fran de andra inkluderade deltesten. Darmed forvintades SECT pavisa adekvat
stabilitet.

Utifrén resultat fran tidigare forskning forvintades alder inte ha starka samband med
prestationen i CS i denna studie, eftersom deltagarna i denna studie var varken barn eller
dldre personer, och aldersspannet var ritt litet. Tidigare utforda studier har funnit blandade
resultat om somnstorningars inverkan pé prestationen i CS. Eftersom flera forskare dndé
funnit att sdmnproblem péverkar kognitionen i allménhet, forvintades att somnproblem
kunde ha en inverkan pé prestationen i CS.

Metod
Sampel

Samplet for denna undersokning ar taget frdn FinnBrain studien som inleddes &r 2010.
Till studien rekryterades familjer frin Abo, dess grannkommuner samt Aland (Karlsson m.fl.,
2018; www.finnbrain.f1), och det slutliga samplet bestod av 99 neurologiskt friska kvinnor.
Inklusions - och exklusionskriterier for samplet kan lisas i kapitel 2.4. Aldern for deltagarna
varierade mellan 24,69 och 46,18 (M = 34,79 SD = 4,41). Forsokspersonernas
utbildningsniva var indelad enligt tre olika nivaer. Niva ett (n = 18) omfattade personer som
avlagt en del av grundskolan, grundskolan, ett ldroavtal, en examen fran en yrkesskola eller
studentexamen. Niva tva (n = 29) omfattade en yrkeshogskoleexamen, och niva tre (n = 52)
omfattade en ldgre hogskoleexamen fran ett universitet, en hogre hogskoleexamen fran ett

universitet, licentiat eller en doktorsexamen.
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CogState testbatteriet

I denna studie anvéndes den finska versionen av CS testbatteriet. Nedan beskrivs
kortfattat de inkluderade deltesten. En noggrannare beskrivning hittas i Appendix och en
sammanfattning over deltesten finns 1 Tabell 2.

Deltestet Continuous Paired Associate Learning Test (CPAL) mater visuell inldrning
och episodiskt minne. Forsdkspersonens uppgift dr att lara sig enkla figurer och komma ihag
figurernas l4age pa datorskdrmen. Prestationen mits som totala antalet fel svar, och farre
poédng innebir en bittre prestation (Lim m.fl., 2013). I Detection Test (DET) bor deltagaren
trycka pa en bestimd tangent sé fort som mojligt efter att ett spelkort pa datorskdrmen vinds.
Deltestet miter reaktionshastighet, och ldgre poédng indikerar en béttre prestation
(www.cogstate.com). Groton Maze Learning Test (GML) méter exekutiva funktioner och
visuell inldrning (Pietrzak m.fl., 2007). Deltagarens uppgift &r att hitta en stig som &r gémd i
ett rutnit pa datorskdrmen. Prestationen méts enligt antalet fel som gjorts under forsoken att
lara sig den gdmda stigen, och férre fel innebér en battre prestation (www.cogstate.com).

I deltestet Identification Test (IDN) bor deltagaren ange ifall ett spelkort pa
datorskdrmen &r rott eller svart (Maruff m.fl., 2009). Deltestet méter uppmérksamhet, mits
som reaktionshastighet, och lidgre podng innebér en bittre prestation (Www.cogstate.com).
International Shopping List Test (ISL) &r ett verbalt inldrningstest dir forsokspersonen ska
lara sig en inkOpslista pa 12 ord (Lim m.fl., 2009). Resultatet médts som antalet rétta svar, och
hogre podng innebir en bittre prestation (wWww.cogstate.com). International Shopping List
Test Delayed Recall (ISLR) gar ut pa att forsokspersonerna ska efter en fordrojning aterkalla
s manga ord som mgjligt fran deltestet ISL (Thompson m.fl., 2011). ISLR mater verbalt
minne, och resultaten méits som antalet rétta svar diar hogre podng innebér en battre prestation

(www.cogstate.com).



20

I One Back Memory (OBK) dr forsokspersonens uppgift att ange ifall ett kort som
visas pa datorskdrmen &r likadant eller olikt jimfort med det foregdende kortet som visades
(Falleti m.fl., 2006). Deltestet OBK kan anvindas for att mita arbetsminne eller
reaktionshastighet beroende pd om prestationen méts enligt antal rétt svar eller svarens
snabbhet (www.cogstate.com). Eftersom de neurologiskt friska kvinnorna som deltog i denna
studie gjorde vildigt fa fel i OBK, valdes att anvénda uppgiften som ett matt pa
reaktionshastighet, s att ldgre podng indikerar en béttre prestation. I One Card Learning
(OCL) mits visuell inldrning, och forsokspersonens uppgift ér att ta stdllning till ifall kort
som visas pa datorskdrmen har framtritt tidigare under deltestet (Lim m.fl., 2012). Resultaten
mits som prestationens noggrannhet, och hdgre podng innebir en bittre prestation
(www.cogstate.com). I deltestet Social-Emotional Cognition Test (SECT) miéts emotionell
igenkdnning (www.cogstate.com), och forsokspersonen bor skilja mellan olika emotionella
uttryck (Grabyan m.fl., 2018). Resultaten méts som prestationens noggrannhet, och hogre

poéng indikerar en béttre prestation (Www.cogstate.com).

Tabell 2

Sammanfattning av deltesten i CS testbatteriet

Deltest Forkortning Kognitiv domén Matt Beskrivning
Continuous Paired =~ CPAL Visuell inldrning,  Antal fel Prestationens noggrannhet
Associate Learning episodiskt minne Lagre poédng = bittre
Test prestation
Detention Test DET Reaktionshastighet Medeltalet av logl0  Prestationshastighet
omvandlade tider Lagre poédng = bittre
prestation
Groton Maze GML Exekutiva Antal fel Totala antalet fel
Learning Test funktioner Lagre podng = bittre
prestation
Identification Test ~ IDN Uppmairksamhet Medeltalet av logl0  Prestationshastighet
omvandlade tider Lagre poédng = bittre

prestation
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Deltest Forkortning  Kognitiv domén Matt Beskrivning
International ISL Verbal inldrning Antal ritta svar Totala antalet rétta svar
Shopping List Test Hogre podng = bittre
prestation
International ISLR Verbalt minne Antal ritta svar Totala antalet rétta svar
Shopping List Test Hogre podng = bittre
Delayed Recall prestation
One Back Memory OBK Reaktionshastighet Medeltalet av logl0  Prestationshastighet
(/Arbetsminne) omvandlade tider Lagre poédng = bittre
prestation
One Card Learning OCL Visuell inldrning Arcus sinus- Prestationens noggrannhet
omvandling av Hogre podng = bittre
proportionen av prestation
rdtta svar.
Social-Emotional SECT Emotionell Arcus sinus- Prestationens noggrannhet
Cognition Test igenkdnning omvandling av Hogre podng = béttre

kvadratroten av
proportionen av
ritta svar.

prestation

Athens Insomnia Scale

Athens Insomnia Scale (AIS) dr ett méitinstrument som baserar sig pd den tionde

versionen av International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems

(ICD-10), och som anvénds for att undersdka somnproblem béde i kliniska sammanhang

samt inom forskning. AIS bestér av étta fragor, varav de fem forsta frdgorna angar hur lange

det tar att somna, ifall man vaknar under natten, nir man slutligen vaknar, sémnens

varaktighet samt somnens kvalitet. De tre sista frdgorna angar vilmaende, fysiskt och mentalt

fungerande samt trotthet under dagen. Varje friga besvaras pa en skala fran 0 till 3, dér 0

antyder pé inga problem och 3 antyder pad omfattande problem. Jakande svar bor ges pa

frdgorna ifall problem upplevts minst tre gdnger 1 veckan under den senaste minaden

(Soldatos m.fl., 2000). Enligt Soldatos m.fl. (2003) tyder resultat pa sammanlagt sex podng

eller mer pa sémnproblem.

Soldatos m.fl. (2000) undersokte reliabiliteten och validiteten av AIS med ett sampel

pa sammanlagt 299 forsokspersoner. Forsokspersonerna bestod av bade neurologiskt friska
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individer samt ett kliniskt sampel. Den sammanlagda interna konsistensen var hog (a = 0,89),
och i en faktoranalys framtrddde fragorna som en enda faktor. Reliabiliteten for AIS var hog
dé deltagarna svarade pa formuldret tva ganger med en veckas mellanrum. AIS korrelerade
hogt med Sleep Problems Scale, som ér ett annat liknande frageformulér. Soldatos m.fl.
(2000) framhéver att AIS ir ett bra verktyg for att undersdka somnen.

Procedur

Etiska kommittén inom Egentliga Finlands sjukvérdsdistrikt och Abo Universitet har
gett etiskt tillstdnd for denna undersékning. Data samlades in under upprepade studiebesok
vid FinnBrains undersdkningsenheter i Abo. Det forsta studiebesdket genomfordes da
deltagarna vad gravida eller strax efter forlossningen, och en uppfoljningsmétning
genomfordes 2,5 ar efter forlossningen. Forsokspersonerna fyllde i informerat samtycke fore
deltagandet i studiebesdken. CS genomfordes pd en barbar dator, och under studiebesdken
fyllde deltagarna dven i ett antal frigeformuldr om bland annat livshéndelser samt fysiskt och
psykiskt maende (Karlsson m.fl., 2018). I denna studie inkluderades AIS frageformuliret om
somnproblem, som fylldes 1 under uppfoljningsmétningen 2,5 ar efter forlossning. Data dr
kodat sa att varje deltagare har en egen identifikationskod och &dr dédrmed inte igenkdnnbart. |
denna undersokning inkluderas alla deltest fran CS testbatteriet som forekom i bade
basmaétningen under graviditeten (eller strax efter forlossning) och i uppfoljningsmétningen
2,5 ér efter forlossning.

Fore en exkludering bestod samplet sammanlagt av 346 kvinnliga deltagare som hade
utfort CS testbatteriet under basmitningen eller uppfoljningsmétningen efter 2,5 &r. Endast
deltagare som hade data for bade basmétningen samt uppfoljningsmétningen fran
studiebesoket efter 2,5 ar inkluderades. Eftersom nédgra av uppfoljningsméatningarna var
utforda vid avvikande tidpunkter, exkluderades deltagare, vars tidsintervall mellan

basmétningen och uppfoljningsmétningen dverskred med 2,5 &r plus 10 manader. CogState
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granskade enskilda varden och undersokte deras tillforlitlighet enligt bestimda kriterier.
Enligt kriterierna skulle forsokspersonen fa en viss procent rétt for att troviardigheten av
prestationen kunde sékerstillas. For att troviardigt kunna uppskatta prestationens niva kravdes
att forsokspersonen hade slutfort en tillrackligt stor del av deltetstet. Sammanlagt tio virden,
utspritt pa flera deltest och forsokspersoner, exkluderades enligt resultaten fran granskningen.

Det slutliga samplet bestod av 99 deltagare. Exkluderingsprocessen kan ses i Figur 1.

Figur 1

Flodesschema over exkluderingsprocessen

n =346

Deltagare som inte hade
bide Boch2,54r U, n =
243

Deltagare med
bida
mitpunkterna,
n=103

Deltagare med tiden
mellan B och U
=254r+10 min., n=4

Deltagare med
tiden mellan B
ochU=254dr
och< 2,5 ar

+10 man.,

n=99
Granskning av
datats
tillfarlitlighet, 10
items

n=199

Observera. Roda delarna innebir en exkludering, B = basmétning, U= uppfoljningsmétning.



24

Dataanalys

De statistiska analyserna utfordes med programmet IBM SPSS Statistics 25.
Prestationen 1 CS kan matas enligt flera olika matt, men i denna studie valdes matten enligt
CS rekommendationer (www.cogstate.com). Métten inkluderade reaktionshastighet,
noggrannhet, antalet rétta svar samt antalet fel svar. De valda matten finns sammanfattade 1
Tabell 2. Enligt den centrala gransvérdessatsen var samplet i denna studie tillrdckligt stort for
att kunna utfora parametriska test (Field, 2013). Dértill var podngen fran deltesten DET, IDN
och OBK log10 transformerade och podngen fran deltesten OCL och SECT transformerade
med en arcus sinus-funktion for att standardisera resultaten (www.cogstate.com).

Test-retest reliabiliteten av CS testbatteriet undersoktes med Pearsons
produktmomentkorrelation. Fields (2013) riktlinjer anvindes for att beskriva storleken av
korrelationskoefficienterna. Enligt Field (2013) &r gransvéardet for 1ag korrelation 0,1, {6r
mattlig korrelation 0,3 och for hog korrelation 0,5. For att undersoka stabiliteten av
prestationerna mellan basmétningen och uppfoljningsmétningen 1 de nio deltesten, utférdes
nio beroende t-test. Som effektstorlek 1 t-test anvdndes Cohens d enligt Cohens (1992)
riktlinjer. Gransvéardet for en liten effekt ar 0,2, for en medelstor effekt 0,5 och for en stor
effekt 0,8.

Diérefter utfordes nio multipla regressionsanalyser for att undersoka hur dlder och
somnproblem paverkade prestationen i uppfoljningsmétningen for samtliga deltest.
Variablerna élder och somnproblem (vilket méttes med frdgeformuliret AIS) inkluderades
som prediktorer och prestationen i CS uppfoljningsmétningen som beroende variabel. Som
beroende variabel valdes prestationen fran uppfoljningsmétningen, eftersom storsta delen av
forsokspersonerna var gravida under basmétningen, medan en del hade nyligen genomgatt en
forlossning. Forsokspersonerna hade dirmed med storre sannolikhet mer jamforbara

livssituationer under uppfoljningsmétningen én vid basmétningen. Som effektstorlek for de
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multipla regressionsanalyserna anvindes R? enligt Cohens (1988) riktlinjer, dir vérdet 0,02

indikerar en liten effekt, 0,13 en medelstor effekt och 0,26 en stor effekt. Eftersom flera

analyser utfordes, valdes ett signifikansvérde pa p < 0,01 for att undvika typ 1-fel.

Deskriptiv statistik

En beskrivning 6ver den deskriptiva informationen finns i Tabell 3.

Tabell 3

Deskriptiv information 6ver bakgrundsvariablerna samt éver deltesten i CS testbatteriet

Variabel n Medeltal SD Varians
Alder u 99 34,79 4,41 24,69 - 46,18
Tidu-b 99 2,84 0,02 2,58 -3,32
AlSu 98 5,18 3,14 0-18

AIS over 41

gransvirdet

CPALDb 99 10,00 12,92 0-61
CPAL u 99 36,73 34,99 0-187
DET b 97 2,50 0,08 2,37 -2,87
DETu 97 2,49 0,07 2,38 -2,74
GML b 99 39,19 12,13 15-78
GML u 99 36,51 9,67 12 - 62
IDN b 97 2,68 0,06 2,59 - 2,96
IDNu 99 2,67 0,07 2,53-2,99
ISL'b 99 28,10 2,95 21-34
ISLu 99 29,90 2,80 21-35
ISLR b 99 10,67 1,13 8-12
ISLR u 99 10,94 1,18 7-12
OCLb 97 1,10 0,11 0,85 - 1,46
OCLu 99 1,08 0,12 0,51-1,30
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Variabel n Medeltal SD Varians

OBK b 96 2,87 0,09 2,71 - 3,11
OBKu 99 2,85 0,09 2,67 - 3,19
SECT b 99 1,19 0,10 0,91 -1,37
SECT u 96 1,18 0,10 0,88 -1,43

Observera. b = basmitning, u = uppfoljningsmétning efter 2,5 ar, Tid u — b = tiden mellan
uppfoljningsmitningen och basmétningen uttryckt i ar, AIS over grinsvirdet = 6 podng eller 6ver pa Athens
Insomnia Scale (kriterier for sdmnproblem uppfylls), CPAL = Continuous Paired Associate Learning Test, DET
= Detection Test, GML = Groton Maze Learning Test, IDN = Identification Test, ISL = International Shopping
List Test, ISLR = International Shopping List Test Delayed Recall, OCL = One Card Learning, OBK = One

Back Memory, SECT = Social — Emotional Cognition Test, AIS = Athens Insomnia Scale.

Tabell 4

Korrelationen mellan basmdtningen och uppfoljningsmdtningen i CS testbatteriet

CPALu DETu GMLu IDNu ISLu ISLRu OBKu OCLu SECTu
CPAL Db 0,59**

DET b 0,30%*

GML b 0,42%*

IDN b 0,60%*

ISLb 0,46%*

ISLR b 0,39%*

OBK b 0,60%*

OCL b 0,57%*

SECT b 0,45%*
Observera. b = basmitning, u = uppfoljningsmétning efter 2,5 ar, CPAL = Continuous Paired Associate

Learning Test, DET = Detection Test, GML = Groton Maze Learning Test, IDN = Identification Test, ISL =
International Shopping List Test, ISLR = International Shopping List Test Delayed Recall, OCL = One Card
Learning, OBK = One Back Memory, SECT = Social — Emotional Cognition Test, *p < 0,05; **p < 0,01; *** p

<0,001.
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Stabilitet

Nio beroende t-test utfordes for att undersoka eventuella skillnader i prestationerna
mellan basmétningen och uppfoljningsmitningen efter 2,5 ar. Resultaten visade att tre t-test
var signifikanta dé griansen for signifikans lag pd p < 0,01. Det fanns en signifikant skillnad i
deltestet CPAL mellan basmitningen (M = 10,00; SD = 12,92) samt uppfoljningsmétningen
(M =36,73; SD =34,99; #(98) = - 9,07, p < 0,001). Forsokspersonerna fick i medeltal fler fel i
uppfoljningsmatningen jamfort med basmitningen. Effektstorleken Cohens d for deltestet
CPAL var stor (d =1,01). I deltestet ISL fanns en signifikant skillnad mellan basmétningen
(M =28,10; SD = 2,95) och uppfoljningsmétningen (M = 29,90; SD = 2,80; #(98) =- 5,96, p <
0,001). Cohens d antydde pa en medelstor effekt (d = 0,63). Forsokspersonerna kom i
medeltal ihag fler ord fran inkopslistan under uppfoljningsméatningen jamfort med
basmitningen. Den tredje signifikanta skillnaden fanns mellan basmétningen (M = 2,87; SD =
0,09) samt uppfoljningsmétningen (M = 2,85; SD = 0,09) i deltestet OBK (#(95) = 3,05, p <
0,01). Cohens d antydde pé en liten effekt (d = 0,22). Forsokspersonerna var i medeltal
snabbare under uppfoljningsmétningen jamfort med basmétningen. Resultaten for de andra
sex deltesten (DET, GML, IDN, ISLR, OCL och SECT) var icke-signifikanta. Resultaten
finns sammanfattade i Tabell 5.
Test-retest reliabilitet gentemot stabilitet

En redogorelse Over test-retest reliabiliteten gentemot stabiliteten for de inkluderade
deltesten kan ses i Figur 2. Deltestet CPAL pavisade hog test-retest reliabilitet och mycket
lag stabilitet. Med andra ord fanns det en stor skillnad mellan prestationen i basmétningen
och prestationen 1 uppfoljningsméatningen pa gruppniva. ISL pavisade mattlig test-retest
reliabilitet och lag stabilitet, det vill sdga att det fanns en medelstor skillnad mellan
basmaétningen och uppfoljningsméatningen. OBK pavisade hog test-retest reliabilitet och

medelmattig stabilitet. Det fanns en liten skillnad mellan prestionen i basmétningen och
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prestationen i uppfoljningsmitningen. Deltesten DET, GML, IDN, ISLR, OCL och SECT

pavisade maéttlig till hog test-retest reliabilitet och hog stabilitet (det vill sdga att inga

signifikanta skillnader mellan basmitningen och uppfoljningsmétningen fanns).

Tabell 5

Beroende t-test for skillnader i prestationerna mellan basmdtningen och uppfoliningsmdtningen i CS

Deltest Basmitning Uppfoljningsmétning t Cohens d
M SD M SD

CPAL 10,00 12,92 36,73 34,99 -9,07***% 1,01
DET 2,50 0,08 2,49 0,07 1,29

GML 39,19 12,13 36,15 9,67 2,24%

IDN 2,68 0,06 2,67 0,07 1,87

ISL 28,10 2,95 29,90 2,80 -5,96***% 0,63
ISLR 10,67 1,13 10,94 1,18 -1,80

OBK 2,87 0,09 2,85 0,09 3,05%* 0,22
OCL 1,10 0,11 1,08 0,12 1,54

SECT 1,19 0,10 1,18 0,10 0,74

Observera. M = medeltal, SD = Standardavvikelse. CPAL = Continuous Paired Associate Learning Test, DET =

Detection Test, GML = Groton Maze Learning Test, IDN = Identification Test, ISL = International Shopping

List Test, ISLR = International Shopping List Test Delayed Recall, OBK = One Back Memory, OCL = One

Card Learning, SECT = Social — Emotion Cognition Test, *p < 0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001
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Figur 2

Test-retest reliabilitet gentemot stabilitet
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Observera. CPAL = Continuous Paired Associate Learning Test, DET = Detection Test, GML = Groton Maze
Learning Test, IDN = Identification Test, ISL = International Shopping List Test, ISLR = International
Shopping List Test Delayed Recall, OCL = One Card Learning, OBK = One Back Memory, SECT = Social-

Emotion Cognition Test

I'= Mycket 1ag innebir stora skillnader mellan métningarna, 1dg innebir medelstora skillnader, medelmattig

innebir sma skillnader, hog innebir inga skillnader, 2 = Korrelationen mellan upprepade mitningar

Paverkan av alder och somnproblem
Nio multipla regressionsnalyser utférdes for att undersdka hur bakgrundsvariablerna

alder och somnproblem paverkade prestationen 1 CS vid uppfoljningsmétningen. Test
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utfordes for att undersoka antaganden for kollinaritet. Toleransvérdena (eng. tolerance) var
0,99 samt VIF virdena var 1,001. Enligt Field (2013) antyder dessa virden pa att
multikollinaritet inte var ett problem for detta data.

Regressionsmodellen for deltestet OCL blev signifikant (F(2,95) = 5,951; p <0,01).
Tillsammans forklarade variablerna alder och sémnproblem 11% av variationen i OCL och
effekten var liten. Fran de enskilda jamforelserna sags att somnproblem var en signifikant
prediktor (#(97) = -3,445; p <0,001), och hogre poing pa frageformuléret AIS, det vill sédga
mer somnproblem, hade ett samband med sdmre noggrannhet i deltestet OCL. For deltesten
CPAL, DET, GML, IDN, ISL, ISLR, OBK och SECT bidrog alder och sémnproblem inte

signifikant till regressionsmodellen. En sammanfattning 6ver resultaten kan ses i Tabell 6.

Tabell 6

Multipla regressionsanalyser for paverkan av dlder och sémnproblem pd prestationen i CS uppféljningsmdtning

Deltest Variabel R R2 B SE Beta (B) t
CPAL 0,20 0,04

Alder 1,40 0,80 0,18 1,75

AIS 0,89 1,12 0,08 0,74
DET 0,08 0,01

Alder 0,00 0,00 -0,03 -0,26

AIS -0,00 0,00 -0,07 -0,72
GML 0,28 0,08

Alder 0,57 0,22 0,26 2,62%

AlS 0,28 0,30 0,09 0,93
IDN 0,17 0,03

Alder 0,00 0,00 0,13 1,23

AIS 0,00 0,00 0,11 1,05
ISL 0,01 0,00

Alder -0,00 0,07 -0,00 -0,04

AIS 0,01 0,09 0,01 0,06
ISLR 0,04 0,00

Alder -0,00 0,03 -0,01 -0,12

AlS 0,02 0,04 0,04 0,38
OCL 0,33 0,11

Alder 0,00 0,00 -0,01 -0,07

AIS -0,01 0,00 -0,33 -3,45%**
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Deltest Variabel R R2 B SE Beta (B) t
OBK 0,14 0,02
Alder 0,00 0,00 0,13 1,30
AIS -0,00 0,00 -0,04 -0,36
SECT 0,21 0,05
Alder -0,00 0,00 -0,15 -1,47
AlS -0,01 0,00 -0,15 -1,44

Observera. CPAL = Continuous Paired Associate Learning Test, DET = Detection Test, GML = Groton Maze
Learning Test, IDN = Identification Test, ISL = International Shopping List Test, ISLR = International
Shopping List Test Delayed Recall, OCL = One Card Learning, OBK = One Back Memory, SECT = Social —

Emotion Cognition Test, AIS = Athens Insomnia Scale, *p < 0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001

Diskussion

I denna studie undersoktes test-retest reliabiliteten och stabiliteten av CS testbatteriet
mellan en basmétning och en uppfdljningsmitning efter 2,5 ar i ett sampel av neurologiskt
friska finlandska kvinnor (n = 99). I studien inkluderades deltesten Continuous Paired
Associate Learning Test (CPAL), Detection Test (DET), Groton Maze Learning Test (GML),
Identification Test (IDN), International Shopping List Test (ISL), International Shopping List
Test Delayed Recall (ISLR), One Card Learning (OCL), One Back Memory (OBK) och
Social-Emotion Cognition Test (SECT) (se Appendix for en noggrannare beskrivning samt
Tabell 2 for en sammanfattning 6ver deltesten). Dérpd undersoktes hur bakgrundsvariablerna
alder och somnproblem (vilket méttes med frageformuldret AIS) paverkade prestationen i CS.

Resultat fran korrelationsanalyser pavisade hog test-retest reliabilitet, med andra ord
att deltagarna presterade pad samma nivé i forhéllande till andra deltagare under basmétningen
och uppfoljningsmatningen, for deltesten CPAL, IDN, OBK och OCL. Mattlig test-retest
reliabilitet pavisades for deltesten DET, GML, ISL, ISLR och SECT. Resultat fran t-test
pavisade hog stabilitet (det vill sdga att inga signifikanta skillnader i medelprestationen
mellan basmétningen och uppfoljningsmétningen fanns) for sex av nio deltest (DET, GML,

IDN, ISLR, OCL och SECT). Liagre stabilitet (med andra ord signifikanta skillnader mellan
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prestationerna) pavisades for deltesten CPAL, ISL och OBK. Effektstorleken for deltestet
CPAL var stor, for ISL medelstor och for OBK liten. Resultaten frdn multipla
regressionsanalyser med &lder och somnproblem som prediktorer visade, att alder inte bidrog
signifikant till ndgot av deltesten, medan somnproblem bidrog signifikant endast till deltestet
OCL. Effekten av prediktorerna i OCL var liten och hdgre podng pa frageformuléret AIS
hade ett samband med sdmre noggrannhet. Resultat ur denna studie 6verensstimmer
mestadels med resultat fran tidigare utforda studier men skillnader patréffades tillika.
Test-retest reliabiliteten och stabiliteten av CPAL, DET och GML

I denna studie pévisade deltestet CPAL ha hog test-retest reliabilitet men mycket lag
stabilitet. En avsevért stor forsdmring patraffades i medelprestationen frén basmétningen till
uppfoljningsmatningen jamfort med andra deltest som inkluderades i denna studie. I andra
studier med neurologiskt friska forsokspersoner patriffades inga signifikanta skillnader efter
upprepade mitningar i méttet totala antalet fel i CPAL. I dessa studier fanns mattliga till hoga
reliabilitetskoefficienter (Dingwall m.fl., 2009; Fratti m.fl., 2017; Lim m.fl., 2013; Zhong
m.fl., 2013). Uppgifterna i CS testbatteriet dr inte unika, och uppgifter som paminner mycket
om CPAL och de andra deltesten har redan tidigare anvénts i flera studier. I liknande test, dér
forsokspersonerna bor kombinera olika par pa liknande sétt som i CPAL, har forskare funnit
god test-retest reliabilitet och stabilitet (Fowler m.fl., 1995; Ragland m.fl., 1995).

Det ar mycket ovéntat att finna en markant prestationsforsdmring i samma test hos
neurologiskt friska personer, och det dr svart att finna en tillfredsstdllande forklaring till
fyndet. I tidigare studier varierade tidsintervallet mellan upprepade métningarna fran en dag
upp till 3 manader, medan uppfoljningsmétningen i denna studie utfordes efter 2,5 ar vilket ar
betydligt langre. For de andra deltesten i denna studie fanns dock inte lika stora forandringar
fastédn tidsintervallet mellan méatningarna var lang. Saledes dr det osannolikt att tidsintervallet

skulle forklara fyndet.
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Inverkan av moéjliga outliers undersoktes for deltestet CPAL, men skillnaden mellan
basméitningen och uppfoljningsmétningen forblev stor fastén alla forsdkspersoner med Gver
60 fel pa deltestet exkluderades. En hypotes vicktes direfter ifall resultatet kunde bero pé
vem som hade varit testledare under studiebesdken, och dirmed mojligtvis gett olikartade
instruktioner &t forsokspersonerna. Detta undersoktes i efterhand, och inga signifikanta
skillnader hittades da resultat mellan olika testledare jamfordes. Darmed finns det en chans
att resultaten i denna studie angéende deltestet CPAL kan vara oriktiga, och mojligtvis bero
pa nagot tekniskt fel. Hypotesen om mattlig till hog test-retest reliabilitet bekriftades for
deltestet CPAL. Hypotesen om att inte finna ndgra signifikanta skillnader mellan
métningarna, och sdledes hog stabilitet, bekriftades inte.

Resultaten i denna studie pavisade god stabilitet for deltestet DET, och test-retest
reliabiliteten var pd den ldgre gransen till mattlig. Langre tidsintervall mellan upprepade
métningar kan medfora en betydligt ldgre test-retest reliabilitet jimfort med kortare
tidsintervall (Gnambs, 2014). Darmed ar resultaten for DET inom det forvéntade. I studier
som undersok stabiliteten fann Collie m.fl. (2003) signifikanta skillnader 1
reaktionshastigheten under upprepade métningar i DET medan Hammers m.fl. (2011) inte
gjorde det. I dessa studier utforde forsokspersonerna testbatteriet dock flera ganger under en
och samma dag. I studier dér tidsintervallet mellan métningarna var ldngre, med andra ord
veckor till manader (Dingwall m.fl., 2009; Falleti m.fl., 2003, 2006; Fredrickson m.fl., 2010;
Lim m.fl., 2013; Maruff m.fl., 2013), var resultaten i enlighet med denna studie. Hypoteserna
om mattlig till hog test-retest reliabilitet och hog stabilitet bekréftades. I test som paminner
mycket om DET har forskare tidigare funnit trdningseffekter efter korta test-retest intervall
(Klapp, 1995). I upplidgg med langre test-retest intervall har liknande uppgifter pavisat ha hog

test-retest reliabilitet och hog stabilitet (Baker m.fl., 1986; Hamsher & Benton, 1977).
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I denna studie pavisade deltestet GML ha mattlig test-retest reliabilitet och god
stabilitet, d& gransen for signifikans var p <0,01. Det dr vért att notera att forsokspersonerna
dnd4 klarade sig aningen bittre pd gruppniva i uppfoljningsmétningen jamfort med
basmitningen, dven om skillnaden inte uppnadde statistisk signifikans (p = 0,03). Resultaten
ur denna studie, som betraffar stabiliteten av GML, gar i samma riktning som resultaten i
Dingwall m.fl. (2009). Dingwall m.fl. (2009) fann en signifikant forbattring i noggrannheten i
GML, da 17 forsokspersoner utforde testbatteriet fyra ganger med ungefér tva veckor mellan
métningarna. Efter tilliggsanalyser med ett storre sampel pa 30 personer var resultaten inte
langre signifikanta. Hypotesen om att finna mattliga till hoga korrelationer, samt att hogst
antagligen inte finna ndgra signifikanta skillnader mellan métningarna, bekriftades. I test som
paminner om GML har forsokspersonernas prestationer ofta blivit bittre efter upprepade
maétningar, och forskare har funnit hoga test-retest reliabilitetskoefficienter (Bowden, 1989;
Morrison & Gates, 1988).

Test-retest reliabiliteten och stabiliteten av IDN, ISL och ISLR

Resultat frdn denna studie pavisade hog test-retest reliabilitet och hog stabilitet for
deltestet IDN. Tidigare studier har funnit 1ag till mycket hog test-retest reliabilitet efter
upprepade mitningar (se Tabell 1). I majoriteten av tidigare utférda studier pavisade IDN god
stabilitet, eftersom inga signifikanta skillnader i prestationerna fanns efter upprepade
méitningar (Dingwall m.fl., 2009; Falleti m.fl., 2003, 2006; Fredrickson m.fl., 2010; Hammers
m.fl., 2011; Lim m.fl., 2013; Maruff m.fl., 2013; Mollica m.fl., 2005). Collie m.fl. (2003)
fann déremot en signifikant skillnad i IDN mellan tva méttillfillen, men tidsintervallet mellan
matningarna i studien var enbart ett antal timmar jaimfort med 2,5 ar i denna studie. I denna
studie bekriftades hypotesen om mattlig till hog test-retest reliabilitet och god stabilitet for

deltestet IDN. Likasa for ett annat test som paminner om IDN, dér forsdkspersonerna bor
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snabbt reagera mellan tvd angivna alternativ, fann forskare inte triningseffekter (Hamsher &
Benton, 1977). Testet pavisade dven hog test-retest reliabilitet.

I denna studie pévisade deltestet ISL en mattlig test-retest reliabilitet och lag stabilitet.
En medelstor skillnad i prestationen pa gruppniva patraffades mellan basmétningen och
uppfoljningsmatningen. Test-retest reliabiliteten avviker frdn Lim m.fl. (2013) och Zhong
m.fl. (2013), som fann hoga respektive 1dga reliabilitetskoefficienter. Resultaten angaende
stabiliteten avviker fran Lim m.fl. (2013), som inte fann nagon signifikant skillnad efter
upprepade mitningar. ISL verkade ddrmed inte vara fri fran tréningseffekter i detta upplégg.
Deltestet ISLR pavisade i detta upplidgg en mattlig test-retest reliabilitet och resultatet skiljer
sig fran Lim m.fl. (2013), som fann en hog test-retest reliabilitet. Gillande stabiliteten av
ISLR gér resultaten ddremot i enlighet med Lim m.fl. (2013) dér inga signifikanta skillnader
mellan mitningarna hittades.

Resultat fran tidigare utforda studier med ett neurologiskt friskt sampel 14g till grund
for de utformade hypoteserna gillande test-retest reliabiliteten och stabiliteten av ISL och
ISLR. Resultaten fran de fa studier som hittades var nagot olikartade. Ddrmed forvéintades
reliabilitetskoefficienterna vara av samma slag som for de andra inkluderade deltesten, det
vill sdga mattliga till hoga, och stabiliteten forvdntades vara hog. Hypotesen gillande test-
retest reliabilitet for ISL och ISLR bekréftades, och hypotesen géllande stabilitet bekréftades
for deltestet ISLR men inte for ISL. Det &r dock virt att uppmérksamma att i andra uppgifter
som mater inldrning av sprakligt material &r det vanligt att finna traningseffekter (Dodge
m.fl., 2017; Woods m.fl., 2006). I andra uppgifter som mater verbal inlédrning har forskare
funnit hog test-retest reliabilitet (Woods m.fl., 2006).

Test-retest reliabiliteten och stabiliteten av OBK, OCL och SECT
Resultaten 1 denna studie tydde pa en hog test-retest reliabilitet for deltestet OBK.

Resultaten gér i enlighet med tidigare studier, varav majoriteten dven fann hoga
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reliabilitetskoefficienter (se Tabell 1). I denna studie fanns en medelmattig stabilitet for OBK,
eftersom det fanns en liten forbattring mellan méatningarna. Forbattringar i
reaktionshastigheten i OBK har tidigare patréffats i en del studier med varierande tidsintervall
mellan mitningarna. Falleti m.fl. (2006) fann signifikanta forbattringar i reaktionshastigheten
1 OBK under uppfoljningsmétningar efter 10 minuter men inte ldngre efter en vecka eller en
manad. Likasa Mollica m.fl. (2005), Darby m.fl. (2002) samt Collie m.fl. (2003) fann
forbattringar efter korta tidsintervall. Fredrickson m.fl. (2010) fann forbéttringar 1
reaktionshastigheten i OBK, d& en basméitning jamfordes med en uppfoljningsméatning efter 9
ménader samt 12 ménader. Diremot var det flera studier som inte fann nigra skillnader efter
flera administrationsomgangar (Falleti m.fl., 2003; Hammers m.fl., 2011; Lim m.fl., 2013;
Maruff m.fl., 2013).

Da resultatet gillande stabilitet jimfors med tidigare studier, dir tidsintervallet mellan
métningarna var en ménad eller ldngre, gér denna studie i enlighet med Fredrickson m.fl.
(2010), men dr motstridig med resultaten fran Falleti m.fl. (2006), Lim m.fl. (2013) och
Maruff m.fl. (2013). Skillnaden mellan métningarna var trots allt liten i denna studie, sdsom i
Fredrickson m.fl. (2010). Hypotesen om att finna mattlig till hog test-retest reliabilitet, samt
ingen eller en liten forbdttring i medelprestationen, bekréftades. I andra studier dér olika n-
back uppgifter (det vill sédga liknande uppgifter som OBK) har anvénts, har forskare funnit
mattliga till hoga reliabilitetskoefficienter (Plichta m.fl., 2012). Li m.fl. (2008) fann
traningseffekter i n-back uppgifter, men dessa planade ut efter upprepade métningar.

For deltestet OCL fanns en hog test-retest reliabilitet och resultatet gar i enlighet med
majoriteten av tidigare utforda studier (se Tabell 1). For OCL patréffades inga skillnader
mellan basmétningen och uppféljningsmétningen, och deltestet pavisade ddrmed hog
stabilitet. Resultatet 4r av samma slag som resultat fran tidigare studier (Dingwall m.fl., 2009;

Fratti m.fl., 2017; Hammers m.fl., 2011; Lim m.fl., 2013; Maruff m.fl., 2013). Fredrickson
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m.f1.(2010) fann dock sma skillnader mellan en basmétning och uppfoljningsmétningar efter
9 och 12 ménader. Hypotesen om att finna mattlig till hog test-retest reliabilitet, och hog eller
medelmattig stabilitet (det vill sdga inga eller smi skillnader mellan métningarna),
bekréftades.

Deltestet SECT pévisade mattlig test-retest reliabilitet och hog stabilitet. Zhong m.fl.
(2013) fann en hog test-retest reliabilitet for SECT, vilket skiljer sig aningen fran resultaten i
denna studie. Eftersom det verkar finnas brist pa studier som undersokt test-retest
reliabiliteten och stabiliteten av SECT hos neurologiskt friska individer, forvintades de
psykometriska egenskaperna inte skilja sig mycket frdn de andra inkluderade deltesten. I och
med detta bekriftades hypotesen om att finna mattlig till hog test-retest reliabilitet och hog
stabilitet.

Flera forskare betonar att CS batteriet uppvisar god test-retest reliabilitet och stabilitet
(Dingwall m.fl., 2009; Fredrickson m.fl., 2010; Hammers m.fl., 2011; Lim m.fl., 2013;
Maruff m.fl., 2013), samt att CS ér ett praktiskt och effektivt testbatteri (Bangirana m.fl.,
2015). Resultaten fran denna studie pavisade adekvat test-retest reliabilitet for alla deltesten
over en tidsperiod pé 2,5 ar hos finska, neurologiskt friska kvinnor. De flesta av de
inkluderade deltesten tydde pa en godtagbar stabilitet (DET, GML, IDN, ISLR, OBK, OCL
och SECT). Deltestet ISL verkade inte vara helt fri fran traningseffekter, och darmed var
stabiliteten relativt 1ag. Deltestet CPAL péavisade mycket 1ag stabilitet, men resultaten dr dock
sapass oforvintade att de sannolikt inte reflekterar en verklig forsdmring utan antagligen
nagon typ av tekniskt fel i CS.

Paverkan av alder och somnproblem pa CogState testbatteriet

I denna studie fanns inte ett signifikant samband mellan forsokspersonernas alder och

de inkluderade deltesten, da gransen for signifikans lag pa p < 0,01. I deltestet GML hade

hogre alder ett svagt samband med fler fel och dirmed en sdmre prestation pa en légre
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signifikansniva (p < 0,05). I studien av Bangirana m.fl. (2015) medforde hogre alder en béttre
prestationshastighet i DET och IDN, farre fel i GML och battre noggrannhet i deltestet OCL.
Didremot fann Lim m.fl. (2012) att hogre alder hade ett samband med en sdmre
reaktionshastighet i deltesten DET och IDN samt sdmre noggrannhet i OCL. Det ar
betydelsefullt att notera att medelaldern for forsokspersonerna i studien av Bangirana m.fl.
(2015) var 7 ér och i Lim m.fl. (2012) 74 ar. For barn och ungdomar beskrivs hogre &lder ha
ett samband med béttre prestation i uppgifter som méter flytande intelligens (Zelazo m.fl.,
2004). Zelazo m.fl. (2004) beskriver att sambandet mellan &lder och kapacitet ar svagt hos
unga vuxna, men att hogre alder har ett samband med en sédmre kapacitet hos dldre vuxna.
Medelaldern for samplet i denna studie var 35 ar, aldersvidden var rétt sa litet och samplet
inkluderade varken barn eller dldre personer. P4 grund av detta var hypotesen att alder inte
skulle ha starka samband med prestationen i CS, vilket bekréftades.

Det finns ett flertal storre studier om att sémnbrist pdverkar kognitionen (Fortier-
Brochu m.fl., 2012; Walker, 2009), och paverkan av somnbrist pa prestationen i CS har
tidigare undersokts med varierande upplagg. Falleti m.fl. (2003) fann en forsdmring i
reaktionshastigheten i deltesten DET och IDN mellan en basmitning och en
uppfoljningsmétning efter att forsokspersonerna hade vakat ett dygn. Collie m.fl. (2003) fann
diaremot inte nagra effekter av trétthet 1 deras studie.

For samplet i denna undersokning var medelpodngen for AIS 5,18. Podngantalet &r
nira den rekommenderade cut-off podngen pa 6 podng. Sammanlagt uppfyllde hela 41 av 99
forsokspersoner diagnoskriterierna for somnstorningar. Baserat pa tidigare studier om
somnens paverkan pa kognition overlag (Fortier-Brochu m.fl., 2012; Walker, 2009)
forvintades, att det skulle ha kunnat finnas ett samband mellan somn och prestationen i CS
testbatteriet. Resultaten visade att somnproblem var en signifikant prediktor endast i deltestet

OCL. Eftekten var liten, och sdmre somn hade ett samband med en sdmre noggrannhet.
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Resultatet gar i rétt riktning, men sdémnproblem bidrog endast till ett av de inkluderade
deltesten, vilket var oforvéntat.
Begrinsningar

Samplet i denna studie bestod enbart av kvinnor fran Egentliga Finland och Aland,
vilket begrinsar resultatens generaliserbarhet. Storsta delen av forsokspersonerna var gravida
under basmitningen, medan en del utforde basmétningen strax efter en forlossning.
Forsokspersonernas livssituation kan ddrmed ha péverkat resultaten i denna studie, eftersom
forlossning och familjeliv med smé barn kan paverka bland annat mddrarnas stressnivd och
somn (Meltzer & Montgomery-Downs, 2011; Priest m.fl., 2003). For de multipla
regressionsanalyserna valdes data fran uppfoljningsmétningen i stillet for basmétningen,
eftersom forsokspersonerna med storre sannolikhet hade mer jimforbara livssituationer da.
En del av forsokspersonerna hade utfort CS testbatteriet dven 1 &r efter basmédtningen, det vill
sdga en gang fore 2,5 ars uppfoljningsmétningen. Detta innebér att somliga individer kunde
ha mer kdnnedom om uppgifterna &n andra. Forskare hade inkluderat olika antal deltest i
tidigare utforda studier, vilket medforde att ssmmanséttningarna var varierande, och deltest
presenterades i olika ordningar. Darmed ar resultaten inte fullstédndigt jimforbara.
Sammanfattning och rekommendationer

Overlag saknas det studier som undersokt test-retest reliabiliteten och stabiliteten av
CS testbatteriet under langa tidsintervall. Dértill finns det knappt om studier om hur dlder och
somnproblem péverkar prestationen i CS. Resultat frin denna studie pavisade
tillfredsstillande test-retest reliabilitet for alla inkluderade nio deltest dver en tidsperiod pa
2,5 ar. Alla deltest forutom OBK, ISL och CPAL pévisade hog stabilitet. Deltestet OBK
pavisade medelmattig stabilitet, ISL 1ag stabilitet och CPAL mycket lag stabilitet. Resultaten
for CPAL kan dock vara felaktiga och eventuellt bero pa okdnda tekniska fel. Deltagarnas

alder paverkade inte prestationen 1 CS och somnproblem paverkade aningen endast i deltestet
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OCL. I stort sett verkar CS vara en lamplig metod att anvéndas under upprepade méitningar.
Det behovs ytterligare studier om CS test-retest reliabilitet och stabilitet under langa test-
retest intervall for att bekréfta resultaten i denna studie. Det behdvs dven fler studier om
dmnet dér populationer med varierande alder, kon, neurologisk status, socioekonomisk status
och kulturella sammanhang undersoks. Dértill rekommenderas fler studier om hur alder,

somn och andra bakgrundsvariabler paverkar prestationen i CS.
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Appendix

Beskrivning 6ver inkluderade deltest fran CogState testbatteriet

Continuous Paired Associate Learnig Test

Continuous Paired Associate Learnig Test (CPAL) miter visuell inldrning och
episodiskt minne (Lim m.fl., 2013). Till att borja med bor forsokspersonen léra sig laget av
olika figurer genom att en bild pa en av figurerna visas i mitten av datorskdrmen, och
forsokspersonen bor trycka med datormusen pé en likadan figur i utkanten av skdrmen.
Darefter ska forsokspersonen lagga ldget pa minnet, och samma procedur upprepas pa
liknande sétt for alla figurer (www.cogstate.com). P& datorskidrmen syns dven tva ldgen, som
ar menade som distraktion, dir det inte syns ndgon figur. I det senare stadiet av deltestet bor
deltagaren ange det korrekta laget for varje figur enskilt. En av figurerna visas i mitten av
skdrmen, och deltagaren bor markera det korrekta laget 1 utkanten av skirmen. Testet
fortloper tills deltagaren hittat det korrekta ldget for varje figur (Lim m.fl., 2013). Deltestet
upprepas sammanlagt sex ganger, och under varje omging presenteras figurerna i en olik
ordning (Nordenswan m.fl., 2020). Prestationen mits som totala antalet fel svar, och farre
podng innebdr en béttre prestation (Lim m.fl., 2013).

Kataja m.f1.(2017) rapporterar att deltestet CPAL korrelerar méttligt med deltestet
Matriser i WAIS-IV. Resultat fran Chou m.fl. (2015) indikerar att CPAL korrelerar mattligt
med Montreal Cognitive Assessment. Racine m.fl.(2016) rapporterar mattliga korrelationer
mellan CPAL och Rey Auditory Verbal Learning Test, Logiskt minne II frin Wechsler
Memory Scale - Revised (WMS-R) samt Brief Visuospatial Memory Test.

Detection Test

Detection Test (DET) ér ett simpelt test som maéter reaktionshastighet. Deltestet gér ut

pa att forsokspersonen ser ett bakvint kort i mitten av datorskdrmen och bor trycka pé en

bestdmd tangent sé& fort som majligt efter att kortet pd skiirmen vint sig ritt vig. Resultaten
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mits som prestationshastighet, ir standardiserat med hjilp av en log10 ombildning och légre
poéng indikerar en béttre prestation (www.cogstate.com). Deltestet pagér tills
forsokspersonen har fatt 35 rétta svar (Kataja m.fl., 2017). DET korrelerar hogt med Grooved
Pegboard samt Trail Making Test A och B (Maruff m.fl., 2009). Pietrzak m.fl. (2009)
rapporterar mattliga till hoga korrelationer mellan DET och Brief Assessment of Cognition in
Schizophrenia samt en hog korrelation med djurfluens. DET korrelerade hogt &ven med
Visuell dtergivning fran WMS - 111 i en studie utfort av Hammers m.fl. (2012).

Groton Maze Learning Test

I deltestet GML &r en stig av 28 rutor gomd i ett 10 x 10 rutnét. En startpunkt ar méarkt
1 6vre vinstra kanten och en slutpunkt i hdgra nedersta kanten av rutndtet. Deltagarens
uppgift ar att hitta den gdmda stigen genom att forflytta sig fran en ruta till f6ljande fran
startpunkten till slutpunkten. Deltagaren far varken rora sig diagonalt eller forflytta sig
tillbaka till foregédende ruta. Datorn signalerar ifall deltagaren valt ritt eller fel ruta. Ifall
deltagaren valt fel bor hen trycka pa foregaende ritt ruta och darefter vélja en ny ruta for att
forflytta sig framat (Snyder m.fl., 2005). Uppgiften upprepas sammanlagt fem ganger och
under varje omgéang dr den gomda stigen densamma (Nordenswan m.fl., 2020). Deltestet
miter exekutiva funktioner och visuell inldrning (Pietrzak m.fl., 2007), och prestationen méts
enligt antalet fel som gjorts under forsoken att lira sig den gomda stigen. Firre fel innebir en
battre prestation i GML (www.cogstate.com).

Kataja m.fl. (2017) rapporterar att GML korrelerade méttligt med deltestet
Sifferrepetition samt indexet for Arbetsminne fran WAIS-IV. Pietrzak m.fl. (2009) fann en
hog korrelation mellan Neuropsychological Assessment Battery - Mazes och GML. Tippet
m.fl. (2009) rapporterar mattliga till hoga korrelationer mellan GML och Rey-Osterrieth test
samt Benton test.

Identification Test
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Identification Test (IDN) ar ett deltest som mater uppmérksamhet
(www.cogstate.com). Deltagaren bor fésta sin uppmaéarksamhet pa ett kort i mitten av en
datorskédrm, och trycka pa en bestimd tangent ifall kortet &r rott och pa en annan tangent ifall
kortet ar svart (Maruff m.fl., 2009). Prestationen méts som reaktionshastighet och ar
standardiserat med hjdlp av en log10 ombildning. Lagre podng innebir en béttre prestation
(www.cogstate.com). IDN korrelerarade mattligt med deltestet Kodning frdn WAIS-IV
(Kataja m.fl., 2017) och mattligt till hogt med Grooved Pegboard, Trail Making Test A och B
samt med Symbol Digit Modalities Test (Maruff m.fl., 2009). Hammers m.fl. (2012)
rapporterar en mattlig korrelation mellan IDN och Visuell atergivning I fran WMS-III.
International Shopping List Test

International Shopping List Test (ISL) méter verbal inldrning, och forsdkspersonens
uppgift ar att ldra sig en inkopslista pa 12 ord. Testledaren ldser hogt inkodpslistan i en
randomiserad ordning, och instruerar forsokspersonen att komma ihdg sd manga ord som
mdjligt. Efter att alla ord har lasts hogt uppmanar testledaren deltagaren att aterkalla orden,
och testledaren kndpper in pa datorn varje ord som deltagaren kommer ihag. Antalet ord som
inte fanns med p4 listan, men som deltagaren sdger hogt, antecknas dven (Lim m.fl., 2009).
Samma uppgift upprepas sammanlagt tre ganger (Nordenswan m.fl., 2020). Resultaten méts
som antalet rétta svar, och hdgre poidng innebir en béttre prestation (www.cogstate.com).
Chou m.fl. (2015) rapporterade mattliga korrelationer mellan deltestet ISL och Montreal
Cognitive Assessment. ISL korrelerade hogt med Hopkins Verbal Learning Test—Revised
(Pietrzak m.fl., 2009) samt med den japanska versionen av Brief Assessment of Cognition in
Schizophrenia (Yoshida m.fl., 2011).

International Shopping List Test Delayed Recall
Deltestet International Shopping List Test Delayed Recall (ISLR) maéter verbalt minne

(www.cogstate.com), och 1 detta deltest bor deltagaren édterkalla s& manga ord som magjligt
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fran inkopslistan som presenterades i deltestet ISL (Thompson m.fl., 2011). Tidsintervallet
mellan ISL och ISLR varierade i denna studie mellan ungefér 30 och 45 minuter, beroende pa
hur ldnge det hade tagit for forsdkspersonen att utfora hela testbatteriet. Kataja m.fl. (2017)
rapporterade en méttlig korrelation mellan ISLR och deltestet Matriser frin WAIS-IV.

One Back Memory

I deltestet One Back Memory (OBK) visas ett kort i mitten av datorskdrmen, och
kortet byts ut varannan sekund. Varje gng kortet byts ut bor forsokspersonen ange ifall det
nya kortet var likadant eller olikt det foregdende kortet som visades. Detta gors genom att
trycka pa bestdmda tangenter for ja/nej svar (Falleti m.fl., 2006). OBK mdter arbetsminne,
och resultatet mits ofta som noggrannheten av prestationen (www.cogstate.com). Eftersom
det fanns en tydlig takeffekt av noggrannhet hos deltagarna i denna studie, valdes
reaktionshastighet som matt i stdllet. Ligre podng indikerar en bittre prestation, och
resultaten ar standardiserade med en log10 ombildning.

Maruff m.fl. (2009) fann hoga korrelationer mellan OBK och Trail Making Test A
och B, Symbol Digit Modalities Test, Blockrepetition frain WMS-III och och Brief Visual
Memory Test. Kataja m.fl. (2017) fann méttliga korrelationer mellan OBK och deltestet
Kodning, indexet Perceptuell funktion samt hela skalan frdn WAIS-IV. Méttliga till hoga
korrelationer har dven patraffats mellan OBK och Montreal Cognitive Assessment (Chou
m.fl., 2015), Visuell atergivning I frain WMS-III, Benton Visual Form Discrimination test,
deltestet Kodning frdin WAIS-R (Hammers m.fl., 2012) och Bokstav-siffer-serier frain WMS-
T (Pietrzak m.fl., 2009).

One Card Learning

One Card Learning (OCL) ar ett deltest som maéter visuell inldrning. I deltestet bor

forsokspersonen fésta sin uppmarksamhet pa ett kort pa datorskdrmen, ta stéllning till ifall

kortet framtrétt tidigare under uppgiften, och trycka pa bestdmda tangenter for ja/nej svar.
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Utvalda kort dr blandade med andra kort som fungerar som distraktion och som inte upprepas
under deltestet (Lim m.fl., 2012). Resultatet méts som noggrannheten av prestationen.
Poidngen dr standardiserade med hjélp av den matematiska funktionen arcus sinus-
omvandling av proportionen av ritta svar och hogre poing innebér en béttre prestation
(www.cogstate.com).

Chou m.fl. (2015) fann en mattlig korrelation mellan OCL och Montreal Cognitive
Assessment. Maruff m.fl. (2009) fann hoga korrelationer mellan OCL och Trail Making Test
B, Symbol Digit Modalities Test, Brief Visual Memory Test och Rey Complex Figure Test-
Delayed Recall.

Social - Emotional Cognition Test

Social-Emotional Cognition Test (SECT) &r ett deltest som ar utformat for att méta
emotionell igenkidnning (www.cogstate.com). Grabyan m.fl. (2018) beskriver att varje
mitning i deltestet bestar av fyra datoriserade bilder av ansikten som formedlar olika
emotioner. I detta deltest bor deltagarna anvdnda datormusen for att vélja ut en av de fyra
bilderna som ir olik de tre andra, och under deltestet ges inga specifika ledtradar om typen av
avvikelse. I en del mitningar bor skiljas mellan ansikten som uttrycker skilda emotioner,
medan det i andra métningar bor skiljas mellan intensiteten av samma emotion, till exempel
mellan mild och extrem rédsla. Resultaten méts som noggrannheten av prestationen, dér
hogre poédng indikerar en bittre prestation. Podngen ér standardiserade med hjilp av den
matematiska funktionen arcus sinus-omvandling av kvadratroten av proportionen av ritta
svar (Www.cogstate.com).

SECT korrelerade mattligt med indexet Arbetsminne fran WAIS-IV i1 studien av
Kataja m.fl. (2017). Pietrzak m.fl. (2009) fann mattliga till hoga korrelationer mellan SECT

och Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)-Managing Emotions test.




