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Forord

Majoriteten av 1960 och 1970 - talens finldndska emigranter bestod av 40- och
50-talister, bland dem dock en mangd dldre. Dessa finlandare i Sverige aldras nu i
snabb takt. Irene Virtalas bok presenterar ett utmarkt urval av sverigefinldndarnas
frojder och sorger, utmaningar och méjligheter som hor samman med aldrande.

Finldndarna har haft ettlangt arbetsliv i Sverige. Migranternas fysiska tillstand
har forsvagats samtidigt som vardbehovet 6kat. Virtala lyfter pa ett triffande
satt fram det svenska samhdllets brister i att erbjuda service for finlandare pa
deras eget modersmal. Har ar det inte bara fragan om ordinar dldreservice. En
betydande del av finlaindarna har fortfarande traumatiska erfarenheter fran krigs-
aren under 1940-talet. P4 dldre dagar stiger gamla minnen upp till ytan igen. Nar
rorelseformagan avtar ar migranten dnnu ensammare - ndtverk och majligheter
att diskutera gemensamma minnen minskar. Man dr ensam med att bearbeta de
tunga minnena.

Virtala diskuterar i boken dven de intervjuades mojlighet till aterflyttning.
Det centrala budskapet ar att migranterna har levt sa lange utanfor Finland att
aterflyttning till hemtrakten inte langre ar ett realistiskt alternativ. En av de
intervjuade konstaterade: "Tror ni, att vi utlandsfinldndare som ofta bott i olika
lander och dr vana att umgas i internationella kretsar, skulle trivas i ett avlagset
litet samhalle i det karga Osterbotten, ett samhaille som inte ens dr vir hemort?”.

De sverigefinska dldre har arbetat langa dagsverken som anhdrigvardare,
arbetare och familjeforsoérjare. Nu som seniormedborgare, har de fortfarande
moijlighet att njuta av de aterstdende aren och av vinkretsen som de har skaffat.
Irene Virtalas bok presenterar ny och véardefull kunskap om sverigefinska pen-
siondrers liv. Samtidigt 4r boken en hyllning till dessa dldre migranter som flyttat
over Bottenviken - de har med sina arbetsinsatser utgjort centrala stottepelare i
den svenska valfardsstaten.

Jag vill tacka dr. Virtala for hennes betydande forskning - och jag hoppas att
forskningens centrala budskap om behovet av finsksprakig dldreservice i Sverige
nar beslutsfattarna pa bagge sidor av Bottenviken. Institutets forskningschef Elli
Heikkild har kommenterat manusskriptet och informationsansvarig Jouni Kor-
kiasaari har editerat boken. Ett varmt tack fér det utomordentliga samarbetet!

Abo 27.1.2012

Ismo Séderling
Chef for Migrationsinstitutet






1.

Bakgrund

Sverige tillhor de lander som har en stor andel invandrare i sin befolkning.

1950-70 -talen var ar med betydande invandring, dd invandrare vilkom-
nades till Sverige for att bygga upp det svenska valstandet. Dessa invandrare har
aldrats i Sverige och nu ar det dags att ta hand om denna del av den aldrande
befolkningen.

Den storsta etniska gruppen i Sverige ar finldndarna, omkring 450 000 och
de utgor en viktig del av det nutida svenska samhalletl. Finland och Sverige har
dessutom en lang gemensam historisk bakgrund, de var ett och samma rike under
600 ar fram till 1809. Mellan 1939 och 1945 skickades ocksa ca 70 000 krigsbarn
fran Finland till Sverige?

Sedan 1533 da Finska férsamlingen i Stockholm grundades har det funnits en
aktiv, social och kulturell finldndsk verksamhet i landet. Men forst 1999 fick det
finska spraket status som officiellt minoritetssprak och finlindarna status som
en nationell minoritet i Sverige i enlighet med EU-rekommendation. [ april 2000
tradde i Sverige lagar i kraft gillande ratten att inom olika samhallsorgan och
offentliga verksamheter fa anvidnda mm finska och meénkieli (tornedalsfinska).
Sveriges riksdag erkdnde da sverigefinnar som nationell minoritet och finska

1 Sverigefinldndarna har numera en egen hogtidsdag i Sverige, den 24 februari som ar
folklivsforskare Carl Axel Gottlunds fodelsedag. Gottlund &r en forebild for sverige-
finlandarna, eftersom han redan for 20 ar sedan foérsvarade finskans stillning i Sve-
rige. Med dagen vill man uppmarksamma den sverigefinska minoritetens existens,
Nyheter 7.2.2011, Finlands Ambassad http://www.finland.se

2 Om politiska faktorer till barnforflyttningarna, se Pertti Kavén: Humanitaarisuuden
varjossa. Poliittiset tekijdt lastensiirroissa Ruotsiin sotiemme aikana ja niiden jdlkeen,
2010. En presentation utifran de finska krigsbarnens erfarenheter, beskrivna inom
skonlitteraturen, Tystnaden talar. Om finldndska krigsbarn i skénlitteraturen av Vir-
tala, Web Reports 5, www.migrationinstitute.fi 2004.
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spraket som nationellt minoritetssprak, d.v.s. ett sprak som talats av havd i Sverige.
Ar 2009 antog Sveriges riksdag en Spraklag (2009: 600) som férutom svenskan
berér dven de nationella minoritetsspraken3. Ar 2010 forstarktes sverigefinnar-
nas rattigheter genom en ny minoritetslag: Lag om nationella minoriteter och
minoritetssprak (SFS 2009: 724)4.

[ Sverige finns idag omkring 60 000-64 000 finlandska pensionarer. Inom de
ndrmaste aren uppskattas siffran stiga till 70 000-80 000. De flesta mar bra, de
har arbetat mycket, de har samlat in pensionspodng, sparati privata pensionsfor-
sakringar, de ar relativt vialbargade och rérliga mellan olika lander, vilket innebar
att de ar 6ppna for radikala féornyelser inom dldrevarden. De dr ocksa garderade
infor eventuella obehagliga 6verraskningar under den senare delen av dlderdomen
da behovet av hjilp och tjanster okar.

Enligt rapporter fran personal vid dldreboenden finns en liten riskgrupp,
ungefar 10 % av de finldndska pensiondrerna som &r placerade i svenska ald-
reboenden och som ar understimulerade och ensamma. En del av dem lider
av demenssjukdom och ar i akut behov av vard, helst pd modersmalet. Ofta ror
det sig om personer som kom till Sverige pa 1970-talet fran Norra Finland eller
Osterbotten under den stora arbetslésheten. D4 lockades arbetskraft frén andra
lander till Sverige. Dessa arbetslosa hade 1ag utbildning, manga av dem flyttade
forsttill sodra Finland men ett antal kom till Sverige dar de direkt hamnade i tungt
industriarbete. Deras arbetsledare var ofta finsksprakiga, svenskstudier var inte
sa viktiga, och de forblev understimulerade.

De finldndska arbetarna larde sig att nagorlunda kommunicera i praktiska
sammanhang men sprakstimuli férblev minimala. Detta till stor del darfor att
den organiserade SFI-undervisningen dnnu inte hade borjat da dessa grupper

3 Ilagen konstateras bl.a. "att de nationella minoritetsspraken ar finska, jiddisch, me-
ankieli, romani chib och samiska och att det allmanna har ett sarskilt ansvar for att
skydda och framja de nationella minoritetsspraken och att var och en som &r bosatt
i Sverige ska ges mojlighet att ldra sig, utveckla och anvédnda svenska. Darutéver ska
den som tillhor en nationell minoritet ges mojlighet att lara sig, utveckla och anvinda
minoritetsspraket” www.sverigefinne.nu

4 Sammanfattning av lagen och den av riksdagen ar 2009 antagna spraklagen pre-
senteras kortfattat i broschyren Sverigefinnar som nationell minoritet i svensk mino-
ritetslagstiftning, utgiven av Sverigefinlandarnas delegation som ar en paraplyorga-
nisation for den sverigefinska nationella minoriteten. "Delegationen har som mal att
starka finska sprakets stillning och fortlevnad i Sverige, att utveckla den sverigefin-
ska kulturen, att stodja bildandet av finsksprakig service inom olika samhallssek-
torer. Sverigefinnarnas delegation bildades varen 2010 som resultat av riksdagens
minoritetspolitiska beslut. Delegationen har sedan bildandet erkédnts som rollen som
representant for sverigefinnarna i kontakter med den svenska statsmakten, statliga
myndigheter, organisationen Sveriges Kommuner och Landsting och Europaradet”
www.sverigefinne.nu
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invandrade. Arbetsgivarna loste problemet med bristfélliga sprakkunskaper ge-
nom att bilda arbetslag med en forman som ocksa talade samma sprak. Pa detta
satt lostes dven kravet pa informationsskyldighet om sdkerhetsrisker. Darefter
fortsatte dessa invandrare att leva i marginalen med féga 6versatt information
om aktuella samhallsfragor.

Sverigefinldndarna ar inte en enhetlig minoritetsgrupp utan det forekommer
stora geografiska och sprakliga skillnader: finnar med finska som modersmal, fin-
landssvenskar med svenska som modersmal, finska romer med finska och romani
(kalé-dialekt), tornedalsfinnar med meéankieli, samer och 6vriga minoriteter med
anknytning till Finland och det finska spraket. Denna studie fokuserar enbart pa
finlandska migranter (finska som modersmal; finnar och romer) 65+.

Finland har under en relativt kort tidsperiod utvecklats fran ett agrart till ett
hogteknologiskt land bland varldens mest framgangsrika lander. Man kan fraga
sig pa vilket sitt den snabba utvecklingen har paverkat den socio-kulturella
situationen dar férandringarna kan forvantas ha skett visentligt langsammare?
En vidare aspekt pa handelseforloppet ar iakttagelsen att manga inflyttare till
Sverige har haft en skor identitet och i manga fall en bristfillig utbildningsniva.
Da dessa madnniskor utsatts for migrationens pafrestningar forstarks utsattheten.
Alderdomen kommer sedan som en 6verraskning som man inte har planerat for>.
Aven for samhéllsorganen uppkommer en form av éverraskning eftersom det inte
funnits en planering fér de anpassade dldreboenden som kravs. Utvecklingen har
varit sa prekar att nya modeller i dldreomsorgen skyndsamt maste utvecklas. [
denna process ar naturligtvis de dldres erfarenheter av storsta vikt.

Prognoser om hur framtidens dldreomsorg ska klaras av da allt farre barn
fods men allt fler blir dldre och behdver dldreomsorg har orsakat att forskning
om aldre och dldreomsorg pa kort tid blivit ett populart och viktigt forsknings-
falt inom flera olika vetenskapliga discipliner. Traditionellt har studier om aldre
tillhort &mnet gerontologi. Gerontologi ar laran om dldrandet och studiet av al-
dersrelaterade forandringar i livsprocesser fran uppnadd mognad till individens
dod. Gerontologi omfattar basalbiologiska och klinisk-medicinska, humanistiska
och samhallsvetenskapliga discipliner. Gerontologi i ett etymologiskt perspek-
tiv aterspeglar historiens asymmetriska férhallande mellan kénen: termen ar
sammansatt av det grekiska ordet geron = gubbe och logos = lara, alltsa betyder
gerontologi ursprungligen "laran om gubbe” (Tornstam 2007: 9) eller "1aran om
gammal man” (Ernsth Bravell 2011: 21). Numera ar termen ett tvirvetenskapligt

5 Finland-Samfundet (bildades 1927) ar en intresse- och serviceorganisation for fin-
ska migranter varlden 6ver. Samfundet informerar bl.a. om fragor kring aterflyttning,
social/hélsovard och pension. Samfundet har utstillt en informationsguide for se-
niorer som vill flytta tillbaka till hemlandet Seniordterflyttarens guide www.suomi-
seura.fi
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tackande nyckelbegrepp® som naturligtvis omfattar bada konen, d&ven om det
fortfarande saknas kunskap om det som ar specifikt for aldre kvinnor?. I denna
studie beaktas genusperspektivet sarskilt.

Denna studie innehaller livsberattelser och kompletterande djupintervjuer
med sverigefinska pensionarer (65+) och pa dessa djupintervjuer baserade no-
veller som senare limnats in skriftligen. Aldersstrukturen ror sig mellan 65-93.
Skribenter/intervjupersoner har valts ut via Riksféorbundet Sverigefinska pen-
siondrers aktiviteter: skrivarkurser, tillstallningar i Finska Herrgardens Sinnenas
tradgard, via kontakter med rapportforfattarens tidigare arbetsplatser. Den storsta
delen av materialet kommer fran sverigefinska pensiondrers aktiviteter, d.v.s
"Pensionarsparlamentets ” arliga kryssningar till Helsingfors med ca 300-500
deltagare under aren 2008-2010. En av konferensens (2008) mycket uppskattade
forelasningar handlade om livsberattelser. Foreldsaren Kirsti [jds uppmanade
sverigefinska migranter att skriva ned sina erfarenheter: manga finlindare bar
med sig traumatiska, obearbetade erfarenheter fran kriget. Dessa upplevelser kan
ha blivit slakthemligheter som tynger och gar i arv i generationer. De migranter
som har ldmnat landet moter fler ovantade svarigheter. Férelasningens budskap
var att bryta upp krigets tysta konvention att tiga om trauman. Dagens materi-
ella vilmaende och distansen till hdndelserna tilldter oss att se tillbaka pa vara
villkor och skriva ned beréttelser som eventuellt kan bade befria berdttaren fran
sina trauman och ge stoff for en ny historieskrivning. Ingen vill fa psykiska eller
fysiska skador av obearbetade trauman. Alltsd dr det av storsta vikt att avreagera
sig och skriva ned sin personliga historia.

6 Gerontologi som forskningsgren ar relativt ung. Inom denna gren ar Norden fram-
stdende. Definitionen gerontologi fran Nordisk Gerontologisk Férening: "Gerontologi
ar laran om aldrandet och studiet av aldersrelaterade fordandringar i livsprocesser
frdn uppnadd mognad till individens dod. Gerontologi omfattar basalbiologiska och
klinisk-medicinska humanistiska och samhallsvetenskapliga discipliner” (Ernsth
Bravell, 2011: 25).

7 Ett svenskt exempel pa asymmetrin mellan kdnen inom gerontologin har varit den
ensidiga fokuseringen pa kategorin alder, vilket har osynliggjort kvinnors tillhorig-
het. Under en lang tid diskuterades pensioneringschocker, omstallningsproblem och
exkludering fran arbetslivet “som alderdomens stora problem” trots att en stor del av
den tidens kvinnor inte hade yrkesarbetat. Kvinnornas uppgift var att stddja mannen
i sitt dldrande. Med denna ensidiga fokusering osynliggjordes intressemotsattningar
och ojamlikhet mellan ldre kvinnor och mén. Aven tilliggspensioner som skulle for-
battra de dldres levnadsstandard, gynnade mannen men detta faktum tonades ned
(Jonson 2002: 124-125). Gerontologi i ett etymologiskt perspektiv ar egentligen en
paradox, eftersom den senare delen av dlderdomen i stort sett dr en kvinnofraga
inom aldrevérd och dldreomsorg: kvinnorna ar i stor majoritet bland saval vardper-
sonalen som vardtagarna (Jonson 2002: 16).
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En del av konferensdeltagarna (2008) hade redan tidigare deltagit i expres-
siva skrivarkurser och biblioterapi8, anordnade av olika studieférbund och finska
foreningar. En del blev inspirerade av konferensens foreldsare.

Det var mycket 6verraskande och intressant att fa in sd manga bidrag av
sverigefinska pensiondrer som ville beratta om sitt liv i en novellform. Savél no-
vellskribenterna som de intervjuade gavs l6fte om anonymitet fér att sakerstélla
ett friare ordflode.

Pensionarernas alder varierade fran 65 och uppéat. Alder som kategori behover
en narmare definition. Det finns olika sitt att mata alder: kronologisk alder, social
alder, psykologisk dlder, biologisk &lder och upplevd alder (Josefsson 2009: 43)°.
Kronologisk alder ar avstandet fran fodseln.

Sverige har i nulage en rorlig pensionsalder fran 61-67 ar. Utifran kronologisk
alder talas enligt Statistiska Centralbyran om "yngre dldre” 65-79 ar och "dldre
aldre” 80 ar och mer.  manga studier delas aldersgrupperna upp i undergrupper:
"unga aldre”, "medel dldre”, “gamla gamla” och "mycket gamla”. I denna studie
anvands begreppen "yngre dldre” och "aldre aldre”.

8 Biblioterapi ar en process i tva faser: 1. lasning av utvald litteratur som passar in i
kursdeltagarens livssituation dar hon/han identifierar sig, kdnner igen sig i texten
och lever sig in i den sa mycket att hon/han far hjalp att se pa sitt eget liv fran ett nytt
perspektiv. Vid sidan av ldsupplevelsen utvecklas och anvdnds senare kursdeltagar-
nas egna levnadsberattelser. Efter diskussion och textanalys av andras berattelser
kan kursdeltagarnas egna berattarreservoarer dppnas. 2. Expressivt skrivande dar
kursdeltagarna kan aterge personliga erfarenheter, minnen, trauman. Nar svara upp-
levelser klas i ord, kan en distansering ske och eventuellt en lakande process borja.
Ett expressivt skrivande kan forbéttra livskvaliten. Biblioterapin har blivit en populér
form i skrivarkurser. Litteratur inom omradet, t.ex. Livet som berdttelse. Om biografi
och dldrande av Peter Oberg 1997, Ihmissuhteen kypsyyskoe av Kirsti Ijas 1984, Hoita-
vat sanat. Opas kirjallisuusterapiaan av Silja Maki och Terhikki Linnainmaa (red)
2005 och Att tiga eller tala. Litteraturterapi - ett sdtt att vixa av Juhani [hanus 2004.

9 Den sociala dldern utgar fran individens funktion i det sociala sammanhanget vil-
ket innebdr olika roller: att vara skolelev, vuxen, arbetande och pensionir. Den so-
ciala aldern anger hur olika roller och positioner forandras med tiden. Psykologisk
alder innebar individens anpassningsformaga till yttre krav fran omgivningen - in-
telligens, minne, personlighet och inlarningsférmaga. Den biologiska dldern anger
individens prestations och funktionsférmaga i forhallande till livslangden. Ett matt
pa individens biologiska alder 4r de olika organens funktion. Alder kan ha olika inne-
border for olika individer. Den upplevda aldern behéver inte vara den samma som
ovannamnda matt pa alder (Josefsson 2009: 43-44).



2.

Analytiska
startpunkter

Intersektualitet1? ir ett begrepp som samlar upp kritiken mot tendensen att
endast ta hansyn till en kategori eller en social position i taget (Erlandsson
2009: 50). Betraktelsesattet utifran intersektualitet har blivit populart sarskilt
i genusforskning genom att belysa forhallandet att ingen enskild grupp kan ses
som en homogen grupp med lika villkor for alla. Olika kategorier enligt kon,
alder, Klass, etnicitet, funktionshinder, sexualitet etc. samspelar och konstruerar
varandra. Kategorierna ar inte heller statiska, deras betydelser och granser ar i
standig forandring, omvandling, bade i relation till olika sammanhang och i rela-
tion till varandra. Intersektualitet handlar alltsd om att studera vad som hander
ndr olika kategorier samverkar med varandra.

Genus, klass, etnicitet, alder, sexualitet dr huvudkategorier som till stor del
definierar detta undersékningsmaterial. Klass som kategori ar inte tydlig men
olika aspekter som kan relateras till klass ar yrkestillhorighet och utbildningsniva.

Kon och genus ar ocksa begrepp som kan behova definieras ndrmare. Eng-
elskan skiljer mellan sex och gender vilket saknar motsvarighet i svenskan dar
man talar om biologiskt och socialt kon. Skillnaden mellan dessa begrepp ar inte
tydlig. Darfor anvands det 6verlappande begreppet genus i denna undersékning.

Saval postkolonialism, genusvetenskap och intersektionalitet har efterlyst
alternativa berattelser som utmanar radande uppfattningar om makt, genus-

10 Intersektionalitet = bade sammanldnkande (av latinets inter: mellan, forenande) och
separerande (av latinets sectio: sonder/genomskarning). Intersektualitet innebar
saledes bade kopplingar och skillnader (Rosenberg 2007: 81).
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relaterad kunskap och erfarenhet. Darmed blir det angelaget att synliggéra och
diskutera de erfarenheter av rasism, diskriminering och exkludering som praglar
formandet av sociala identiteter. Speciellt betonas diskursen och historiens be-
tydelse i formulerandet av alternativa berattelser som kan skapa andra grunder
for identitetsskapandet. Alternativa roster och motberattelser kan influera vid
omformulerandet av radande uppfattningar.

Denna studie vill sdledes lyfta fram de sverigefinldndska pensiondrernas si-
tuation med utgdngspunkt i Aldreomsorgens realitet. I vardagen blir olika slags
brister, spanningar mellan 6nskemal /vardag och maktrelationer synliga. En analys
utifran aldre sverigefinlandares perspektiv ar efterfragad for kunskapen om hur
framtidens dldreomsorg skulle kunna formas.

Livsloppen formas olika fér man och kvinnor. Dels ar de biologiska forut-
sattningarna olikartade och dels konstruerar samhallet olika roller for man och
kvinnor.

Ar det "Goda aldrandet” socialt konstruerat? Hur skiljer det sig mellan olika
kulturer? I den vasterlandska kulturen forknippas "Det goda dldrandet” med indi-
vidualism, sjilvstandighet, framgang. Den ursprungliga termen "successful aging”
konstruerades i USA, den skulle terspegla den amerikanska framgangsdrommen
(Tornstam 2007: 186-188). I manga andra kulturer betonas andra kvaliteter i
samband med det goda dldrandet; t.ex. samhorighet, det 6msesidiga beroendet
och givandet, tryggheten i familjen.

Hur ar det har i Sverige, hur lever sverigefinlindarna i alderdomen? Har de
speciella behov, 6nskemal som de vill framfoéra? Har de tillrackligt starka sociala
natverk dar de kidnner sig trygga? Har de speciella 6nskemal, t.ex. angdende
spraket, finldandska néatverk och senare mojligen en chans till ett finlandskt ald-
reboende? Hur viktigt 4r det med den inhemska gemenskapen? Vad berattar
djupintervjuerna? Vad kommer fram i livsnovellerna?

Dagstidningar presenterar ofta oroande rapporter om de dldres situation
inom varden. De dldre forvaras hellre 4n vardas "som kolli pa vag till nasta okdnda
avhallningsplats”. Aldringar med ett frimmande modersmal 4r dubbelt utsatta.
Ibland diagnostiseras de felaktigt sdsom lidande av demenssjukdom, vilket kan
ha sin forklaring i sprakforbistring (Ekman/Heikkila 2010: 122-124). Ett matt pa
ett samhélles utvecklingsniva ar hur det tar hand om sina svaga; barn, handikap-
pade, invandrare, arbetsldsa, sjuka och dldre mm. De dldres roll i samhallet utgor
nog ett av nutidens tabudmnen. Fler och fler blir dldre men hur ska ungdomen i
framtiden kunna ta hand om oss gamla som ar sa manga? Hur ska sverigefinland-
ska adldringar fa en vardig alderdom efter ett helt livs arbetsinsats for Sverige?
Studien vill komma ndrmare de etniska dldres problem utifran sverigefinldndska
perspektiv.

Visterlandets fixering pd ungdom bidrar till att férsvara individens utveckling
mot de dldres intressen genom att 6verskugga och osynliggéra utvecklingsupp-
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gifterna i den andra livshalvan. Det saknas kunskap, stimulans, stod for en vardig
omsorgsplan for de dldre. Den allménna utvecklingen mot de dldres behov av
andra alternativa varden t.ex. samhorighet med etniska rotter, diskussioner av
historiska rotter, krig, trauman, andlighet/filosofi/gerotranscendens/religion
forhindras av det vasterlandska samhallets virdemonster och forestillningar om
hur aldrandet bor gestalta sig.

Studien vill férsta de dldre finldandarnas roll i livet som helhet, baserat pa deras
egna upplevelser. Genom deras erfarenheter kommer man nirmare manniskan
dn vad statistiska genomsnittsmatt kan beskriva. Berattelserna av de dldre visar
foranderligheten och variationen i manskliga 6den i Sverige och stravar efter
att integrera de exkluderades erfarenheter som en del av nationen. Med andra
ord oppnar de det manskliga samfundets rikedom att inkludera kategorier som
hittills inte varit delaktiga i det erkdnt manskliga som skulle tas med t.ex. i his-
torieskrivningen.



3.

Om etnicitet, sprak
och gemenskap

Etnicitet ar en komplexfylld fraga. Alla ar vi etniska men da vi befinner oss i
andra kulturer, konfronterar vi oss med var etnicitet gentemot andra. Alltsa ar
etniciteter alltid situationsbundna. Definitionen av en grupps etnicitet blir tydlig
om den stélls i forhallande till andra etniska gruppers definitioner av sig sjélva.
Foljaktligen handlar etniciteten om kontrastering. Etnicitet ar att sarskilja oss
sjalva fran andra, att dra en grians mellan vi och de pa basis av vad vi pastdr om
oss sjalva och vad de andra tror om oss. Etniciteten ar alltid en gransdragning
och darmed foranderlig: vi beskriver dem, de beskriver oss, det andra ar alltid
avhangigt av vilka vi ar (Torres 2010: 22).

Under de senaste decennierna har olika vetenskapliga discipliner intresserat
sig for begreppet socialt kapital (Hyyppa 2007: 38-58). Numera finns det ett
antal definitioner av och diskussioner om begreppets innebord. Denna studie
anvander enbart en komponent av det breda teoretiska begreppet, dvs. socialt
natverk (Hyyppa 2007). Det sociala ndtverket inkluderar i forsta hand tillgang till
biologiskt eller alternativt familjart natverk, i andra hand tillgang till gemenskap
i foreningar, hobbyverksamhet, fritidsaktiviteter, deltagande i kulturerbjudanden
mm.

En vilmaende finlandssvensk minoritetsgrupp pa Finlands vastkust har for-
vanat manga forskare darfor att gruppmedlemmarna har en hégre medelalder
dn andra i landet. Vad ar hemligheten bakom deras hoga dlder? I Hyyppas och J.
Makis studier kring dessa dldres vilmaende spelar deltagande, samhorighet och
aktivitet i ett socialt natverk en betydande roll bade for vilmaende och livslangd.
Med socialt natverk menar han all mansklig samvaro i en grupp dar de dldre trivs,
kanner tillit till gruppen och dar de sjilva kan vara aktiva. Enligt Hyyppa beframjar
deltagande i sociala och kulturella aktiviteter andlig virilitet vilket forldnger livet
(Hyyppa 2007: 112). Av detta foljer att spraket ar ett avgorande element i den
aldre migrantens livssituation.
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Spraket ar en kategori som skapar identitet och det ar ocksa via spraket ge-
nom vilket maktutévningen sker (Said 1994: 273). Minoritetskulturer har i alla
lander varit problematiska (6verskotts)kategorier i utformandet av nationens
historia och kultur. Under 1990-talet har det dock skett en tydlig forskjutning
fran centrum till periferi i analyser av nationella kulturfenomen. For detta para-
digmskifte stod oftast postkoloniala studier dar speciellt de marginella grupper-
nas rost kommer till tals. Dar betonades att en "kontrapunktisk” utgangspunkt
med globala intentioner skulle ge en mer heltackande och sannare bild jamfort
med analyser av de traditionella skolorna som enbart framhaver majoritetens
hjaltesaga. Det kontrapunktiska perspektivet innebar att historieskrivning,
kulturfenomen, texter mm bdde fran vastliga centrum och fran dvriga varldens
marginaler stills i forhallande till varandra. Dartill bidrog genus- och queerteo-
retiska aspekter till studierna, varefter flera kategorier togs i betraktelse: kon/
genus, klass, ras, etnicitet, dlder. Den sammanfattande analysmetoden borjades
kalla for intersektualitet dar de olika kategoriernas inbordes relationer, makt/
beroende, majoritet/etnicitet, majoritetssprak/mindre sprak, heterosexualitet/
bi- och homosexualitet, yngre generation/dldre generation mm blev sjalvklara
diskussionsunderlag.

Teuvo, 80 och Maija, 76, minns tillbaka hur det var pa 70-talet da de nyligen
hade flyttat till Sverige:

Meiddn pojan piti aloittaa koulu silloin...ruotsinkielisessd koulussa. Jonkin
ajan pddstd tuli koulun rehtori kotikdynnille. Asianansa oli kehottaa meitd
vanhempia puhumaan ruotsia keskendmme, jotta pojan kielen oppiminen
tehostuisi. Ei mekdcdn niin paljon osattu ruotsia siihen aikaan...se oli 70-1u-
vulla. Paljon on tapahtunut sen jdlkeen...Me puhutaan sujuvaa ruotsia nyt ja
meilld on tyékarriddri takanamme...muttei se takaa, jotta tulis paremmin
toimeen ruotsalaisten kanssa! Kun me jddtiin eldkkeelle niin hankittiin asun-
to Espanjasta. On se kumma, me osataan huonommin espanjaa mutta kdy
paljolti paremmasti keskustella ja saada tuttavia espanjalaisista! Se on huu-
morin ansiota! Huumori sopii yhteen espanjalaisten kanssa muttei melkein
ollenkaan ruotsalaisten kanssa! Mind asuisin mielelldni Espanjassa vuodet
ympdri, mutta vaimo ei tykkdd kesdkuumasta niin me asutaan vieldkin kah-
dessa maassa (Teuvo 80).

Vdr son skulle borja skolan dd...i en svensksprakig skola. Efter ett tag kom sko-
lans rektor hem till oss pd besok. Hans drende var att uppmana oss fordldrar
att tala svenska hemma med varandra for att stimulera sonens sprdkinldrning.
Vi kunde inte mycket svenska sjélva pd den tiden...Det var pd 70-talet. Mycket
har hdnt sedan dess... Vi talar flytande svenska nu och har en arbetskarridr
bakom oss... men det garanterar inte att man skulle komma bdttre 6verens
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med svenskarna! Da vi gick i pension, skaffade vi en Idgenhet i Spanien. Det dr
mdrkligt men vi kan ju mycket sdémre spanska men det gdr dndd Ildngt bdttre
att konversera och att fd vinner av spanjorer fér det dr humorn som hjdlper
pd vdgen! Humorn gdr bra ihop med spanjorerna men ndstan inte alls med
svenskarna! Jag skulle gérna bo i Spanien dret om men min fru tycker inte om
vdrmen pd sommaren, sd vi bor fortfarande pad tvd Ildnder.

Senare blev det flera fornyelser inom minoritetspolitiken i Sverige: "Malet for
den svenska minoritetspolitiken ar att ge skydd for de nationella minoriteterna
och stirka deras mojligheter till inflytande samt stodja de historiska minoritets-
spraken sa att de halls levande. Regeringens och riksdagens minoritetspolitiska
beslut innebar att fem grupper erkdnns som nationella minoriteter i Sverige. Det
galler samer, som ocksa ar en urbefolkning, sverigefinnar, tornedalingar, romer och
judar. Samtliga dessa grupper har funnits i Sverige under mycket lang tid. For att
malet for minoritetspolitiken ska kunna férverkligas kravs att samtliga nationella
minoriteters behov och intressen beaktas i alla delar avlandet och pa alla nivaer i
samhaéllsforvaltningen. Det géller saval statliga myndigheter som kommuner och
landsting. De omraden som sarskilt berors av den nationella minoritetspolitiken ar
féljande: utbildning, kulturverksamhet, dldreomsorg, inflytande fér de nationella
minoriteterna ” (Kulturférvaltningen http://www.kultur.stockholm.se).

Ett av de fyra viktigaste omradena inom minoritetspolitiken ar dldreomsor-
genll Flera forskningsdiscipliner och konferenser inom omradet efterlyser forsk-
ning om de dldre. Det behovs mer forskning om de dldres situation, erfarenheter,
behov och 6nskemal infér och under pensioneringen. Det ar viktigt att registrera
erfarenheter framfor allt utifran de dldres perspektiv.

Etnicitet och sprak ar néara forknippade med identitetsprocessen. Akademisk
forskning kring dldre invandrares tvasprakighet ar ett relativt nytt omrade. Hit-
tills vet man dock enligt sprakvetenskapliga studier att det vid dldrandet hos
tvasprakiga personer sker vissa sprakférandringar. Efter pensioneringen atergar
manga tvasprakiga mer till den egna sprakgruppen; familjen, sldkten, rotterna.
Relationerna med arbetskamrater fran den andra sprakgruppen minskar med
aren eller sd smdningom upphor helt. De tvasprakiga invandrarnas sprak blir
sdmre och brytningen 6kar.

Tidigare helt tvasprakiga patienter med tendens till demens far svart att halla
isdr spraken. De borjar blanda ihop spraken, brytningen 6kar och i de senaste
stadierna av sjukdomen anviander den demenssjuka nastan enbart sitt modersmal,
oftast utan att sjdlv veta om det. Den demenssjuka kan forsta vardarens tal men
svarar pa sitt modersmal. Denna fas innebér verkligen kommunikationssvarig-

11 Socialstyrelsen har kommit ut med en rapport om Nationella minoriteter och dldre-
omsorgen. En intervjuundersékning om dldres uppfattning om kvaliteten i dldreomsor-
gen, 2011.
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heter mellan den demenssjuka och vardaren. Den demensdrabbade ar inte med-
veten om att hon/han inte anvinder samma sprak som vardaren. I stéllet blir de
frustrerade/deprimerade/aggressiva av attinte bli forstddda. Utan en fungerande
kommunikation blir patienten till slut ordentligt férvirrad vilket ofta tolkas som
en svarare grad av demens an det egentligen ar fragan om (Ekman 1993; Ekman
& Heikkild 2010: 122-126).

Att lara sig ett fraimmande sprak fran en annan sprakfamilj da man inte har
nagra tidigare sprakstudier utan enbart sitt eget sprak att referera till, kan erbjuda
ovantade overraskningar. P4 70-talet hade den organiserade SFI (svenska for in-
vandrare) - undervisningen dnnu inte kommit i gdng. Arbetsgivarna loste proble-
met genom att bilda arbetslag med en forman som talade samma sprak. I fabriker
kunde olika lag med olika sprak med sin férman arbeta sida vid sida. Arbete i tung
industri kraver en hard fysisk prestationsinsats, det blir inte krafter éver for egna
sprakstudier pa kvallarna da det knappast blir tid 6ver den egna familjen.

Under flera konferenser for sverigefinska pensionarer i samarbete med Viking
Line (dar varje ar 300-500 pensionarer deltog) har det tydligt framkommit hur
stort behov de finldndska pensionédrerna har att dterge sina livsberattelser; de har
varit med om kriget, hdndelser som de under ett heltliv har forsokt att fortranga.
Det fanns ingen krishjalp att fa pa den tiden. Officiellt fanns det knappast nagra
psykiska sjukdomar da, &ven om manga soldater kom hem som férdandrade, frim-
mande personer, mirkta av kriget. Ateruppbyggnaden av landet krivde att man
skulle vara tapper, framat. Det var inte socialt acceptabelt att kdnna sig svag och
sarbar, landet skulle byggas upp med nya krafter! En allman opinion var att man
inte skulle diskutera krigsminnen utan lamna dessa darhan. Ett fortrangt minne
kan dock gora sig gillande efter en ldng rad av ar. Det har ofta lamnat arr for livet
men gor upprepade forsok att bli befriat. En tydlig tendens ar att manga saval
krigsveteraner som krigsbarn har ett behov att bearbeta sina minnen med andra
som haft liknande upplevelser. De vill inte ta sina traumatiska minnen med sig i
graven. Dartill ar migration, flyttning till ett annat land, en stor omstéllning som
kan ge upphov till varierande diskussionsdmnen och berattelser.

Det sociala néatverket for manga finlandare innebar framfor allt att man far
diskutera om faktiska hdndelser utan att langre behdva délja sina kanslor. En
finldndsk pensiondr som blir placerad i ett svensksprakigt pensiondrshem med
svenska pensiondrer kan inte nd denna slags gemenskap hur bra han an kan
svenska. Den gemensamma historiska bakgrunden diskuteras helst med landsman
som har upplevt samma moédosamma stravanden.

Reino, 81, pa ett svenskt pensiondrshem, kan representera flera landsméns
behov av att diskutera fortrangda krigsminnen:

Mind oon vaiennu yhdestd tapauksesta koko eldmdini... en oo voinu kertoo...
sota-ajan kauheita tapauksia...sillon ku olin laps...ei kenenkddn tarvi viedd
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kauheita kokemuksia hautaan...ei...kenenkddn. mind oon yrittdny aloitella kes-
kustelua...yrittdnyt monta kertaa ilman tulosta. Ruotsalaiset ei oo kiinnostunu
sota-ajasta. Ne katsoo poispdin...: “jaha”..sanovat ja katsovat pois tai sitten se
toimii niin ku yks toinen eldkeldinen teki: "et kai vai aio kertoa niistd nyt ja pi-
lata meiddn iltaa!”. Silloin ymmdirsin, ettei sellaisia asioita pidd ottaa puheeksi
ruottalaisten kanssa! Mutta suomalaisten maanmiehien kans...mainitte jotain
sodasta, heti saat vastakaikua ja voi tulla keskustelua tuntikausiksi. Jilkeen-
pdin on vihdn parempi olo. Oot saanu keventdd taakkaas. Selvihdn se jotta
haluan seurustella ja keskustella omien maanmiehien kanssa! Ruotsalaisten
tilaisuudet ei oikein ole meille surumielisille immeisille, jokka kantaa traumoja
syddmessd! Ruotsalaiset eldkeldiset on hyvinvoipia, ei niilld ole sotatraumaa,
ne haluaa pitdd hauskaa: “sdtta lite guldkant pd livet” vanhanakin, niin ne
sanoo. Muttei me voida "sdtta guldkant pa livet” ennenku ollaan keskusteltu
loppuun nakertavat ja kaivavat sotakokemukset. Eikd vaa isimme, joista tuli
sotainvalideja, me myds me lapset jouduttiin kokemaan kauheita sotamuistoja.
Meiddn tdytyy saada seurustella toistemme kanssa, keskustella puhki ndmd
vaikeat muistot, joista ollaan vaiettu kaikki ndmd vuodet.

Mind puhun hyvdd ruotsia ja oon aina luullut ettei kielelld vdlid! Mutta kult-
tuuri, historia...kylld vaan...ajattele, ettd menee niin monta vuotta ennen kuin
kdsittdd! Minkds takia sitd yrittdd toista kansakuntaa kdsittdmdcdn sitd mitd
on kokenut! Yritdppds kertoa kauhutarinoita heille. Ei, se oli tyhmdsti tehty
minulta! Lopuksi sitd kdsittdd, ettd haluaa olla yhdessd oman maanmiehien
kanssa vanhuutensa ja vanhainkodissa. OK, mukavaa, jos olis kansainvilis-
tdkin. Mutta omat maanmiehet kaikkein parasta. Erityisesti jos on sellaisia
maanmiehid, joilla on yhtd painava taakka ku minulla ja yhtd voimakas halu
keventdd taakkaansa! Pala palalta oonki sitd tehny, tietyt demoonit on ka-
ristettu, mutta vield on pahin matkatavaroitteni joukossa. Ennen kuin kuolen
kerron kylld kaikkein pahimmankin vield...mutta pitdd olla oikea henkilé...
ehkd sind tutkija, jos tavattaisiin vield kerran kokonaisen pdivdn, juotais vd-
hdn viinid...minulla on luottamus sinuun...sun isdshdn oli sotaveteraani...
mitds sanot? (Reino 81).

Jag har tigit om en hdndelse hela mitt liv...jag har inte kunnat beridtta.... fruk-
tansvdrda hdndelser i krigstiden...dd jag var barn. Det dr dags nu...det dr dags
nu...Ingen behéver ta med sig sd fruktansvdrda upplevelser i graven...nej...
ingen...Jag har forsékt starta en diskussion...forsékt mdnga gdnger utan resul-
tat. Svenskarna dr inte intresserade av krigstiden...de tittar bort...jaha...sdger
de och tittar bort eller agerar som en annan pensiondr gjorde: "du tinker vil
inte berdtta om det nu och forstéra vdr kvdll?” Dad férstod jag att sddana hdr
saker inte ska foras pd tal bland svenskar! Men hos finldndska landsmdn...
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ndmn ndgot om kriget, sd far du genast gensvar och det kan bli diskussion i
timmar. Efterdt mdr du lite bdttre. Du har ldttat ditt bagage. Det dr klart att
jag villumgds och diskutera livet med egna landsmdn! Svenska tillstédllningar
dr inte for oss, melankoliska individer som bédr trauman i hjdrtat! Svenska pen-
siondrer dr vilmdende, de har inga krigstrauman, de vill ha roligt, "sdtta lite
guldkant pad livet” i dlderdomen ocksd, heter det. Men vi kan inte "sdtta guld-
kant pd livet” férrdn vi har diskuterat firdigt med vdra gnagande, tdrande
krigserfarenheter. Det dr inte bara vdra féder som blev krigsinvalider, det dir
vi ocksd, vi barn som fick uppleva hemska krigsminnen. Vi behéver umgds med
varandra, diskutera dessa svdra minnen som vi har tigit om alla dessa dr. Jag
talar bra svenska och har alltid trott att sprdket inte spelar ndgon roll! Men
kulturen, historien! ... Visst ja... tdnk att det ska ta s mdnga dr innan man
fattar! Varfor skulle man forséka fd en annan nation att fatta vad man varit
med om! Férsdka att berdtta skrdckhistorier for dem? Nej, det var dumt av
mig!! Till sist fattar man att man vill vara tillsammans med sina landsmdn i
dlderdomen, pd pensiondrshem! Ok, trevligt om det dr internationellt ocksa!
Men landsmdn dr det allra bdsta! Speciellt om man har landsmdn med ett lika
tungt bagage som jag och en lika stark vilja att Idtta sin borda! Bit f6r bit har
jag gjort det; blivit av med vissa demoner men fortfarande finns det vdrsta
kvar i bagaget. Innan jag dor, skall jag berdtta det allra virsta ocksd...men
det ska vara en ritt person.... kanske du forskaren, om vi skulle ses en gdng
till, en hel dag och dricka lite vin...Jag har fértroende for dig... din far var ju
krigsveteran...vad sdger du?

Haastattelija: Entds ammattiauttajat? Psykologit, psykiatrit, sota-veteraanien
ja sotalasten kriisiterapiaryhmdt; on monia yhdistyksid, jotka tarjoavat apu-
aan. Oletko saanut mistddn ndistd tukea?

Intervjuaren: Och den professionella hjdlpen dd? Psykologer, psykiatriker,
kristerapigrupper for krigsveteraner och krigsbarn; det finns flera féreningar
som erbjuder hjdlp. Har du fdtt stod fran ndgon av dessa?

Reino: Tukeako? No joo, oon kylld ottanu vastaan niitten kddenojennusta,
jaa, vissiinkin pudottanut ainaki puolet painajaisista, mutta ne viimmeiset
kummajaiset kierttdd yhd pddn sisdssd, niitdku ei noin vaa tipautekkaa pois.
Ne ei niinku Idhde sieltd noin vain, on niinku tahmea jumittuminen kdynnis
jajauhaa... Ehhei kuule ruottalaisten psykiatrien kans on yhtd tyhjdd; ei pys-
ty luomaan senaikaista tilannetta! Kerran, kun olin selostamassa tilannetta,
niin likka kattoo vaan ikkunasta ulos (varmaan muisti jotain omaa juttuaan)
ja sitten sanoi: mielenkiintoista, kerro lisdd, vaikka siihen olisi vikevdn ker-
tomuksen pddtteeksi pitdnyt antaa vikevd kommentti tai vaikka vain ohhoo.



Om etnicitet, sprak och gemenskap m 21

Siihen pddttyi ruotsalainen terapia! Suomalaisissa apujoukoissa, keskuste-
lutilaisuuksissa ym. on kylld kevennetty reppua, on! Mutta kun sielldkddn ei
sitten pystyny kuiteskaa kertomaa kaikkein pahimpia juttuja, jéttdny ne aina
vaa toistaiseksi, nii yhtdkkid sitd onki tddld ruottalaisessa vanhainkodissa niin
mitd tddlld kertoa? Ku se aika menee eikd ehdi, ei muista, kukaan ei kuuntele
eikd vdlitd (Reino, 81).

Reino: Stod? Nja, jag har tagit emot deras handrdckning, javisst har jag slup-
pit minst hdlften av mardrémmarna men de allra sista demonerna kretsar
fortfarande i min hjdrna, dessa tappar man inte bort sd ldtt inte. De lossnar
liksom inte, det dr som en trég férddmning som hdller pd och malar... nehej
det dr lika med noll hos den svenska psykiatern; det gdr inte att dterskapa
en situation frdn den tiden! Dd jag skulle férklara situationen, tittade flickan
bara ut genom fonstret (hon tdinkte sdkert pd ndgot eget) och sdger: “sd in-
tressant, berdtta mer”! Efter min mustiga berdttelse skulle man ha vintat en
starkare kommentar eller Gtminstone jésses eller ndgot liknande. Ddr slutade
min svenska terapi! Bland de finska hjélporganisationerna, diskussionstillstdll-
ningarna mm. har man nog ldttat av sitt bagage! Men dd man ddr inte heller
har kunnat berdtta det allra vdrsta, utan bara ldmnat dessa tills vidare...och sd
helt plétsligt dr man placerad hdr pd det svensksprdkiga dldreboende, sd vad
ska man berdtta hér? Tiden gdr, man hinner inte, ingen lyssnar, ingen bryr sig.

Historiens betydelse som en identitetsskapande kraft ar erkdnd. En historia dar
individen kan kdnna igen sig ger bekraftelse och binder individen rumsligt till
nationen.

De finldndska pensiondrsforeningarna runt om i landet samlar in berattelser
fran sina medlemmar som vill beratta sina erfarenheter for eftervarlden. Dessa
beréttelser kan ses som ett unikt forskningsmaterial som eventuellt kan publiceras
som en novellsamling.

Livsnovellerna med kompletterande diskussioner och intervjuer gav ett tydligt
resultat: Flertalet av skribenter/intervjuade uppskattar modersmalets betydelse
och den egna etniska kretsen som trygghet i lderdomen. Tjdnster pd modersmalet
och det sociala natverket ar en forutsattning for ett dldreboende med kvalitet.
Diskussioner med landsman som har samma historiska bakgrund ger trygghet,
bekraftelse och en meningsfull dialog.



4.

Du ar vad du heter -
namnet ar en del av identiteten

Det gar inte att negligera fragan om stigmatisering nar det giller en migrants
identitetsprocess. Aven om attityderna mot finlindska migranter med &ren har
blivit mer positiva, har manga sverigefinlandare erfarenheter som satt spar pa
sjalvuppfattningen. Migrantens identitet som psykologiskt begrepp motsvarar
en viss kdnsla av kontinuitet i sin jag-upplevelse trots att hon ar medveten om
att hon undergar forandringar i det nya landet. En langvarig konflikt mellan en
migrants sjalvuppfattning och andras uppfattning kan leda till en nedbrytning
av personligheten.

Stora forandringar i levnadsforhallanden som en migrant ar tvungen att
genomga kan innebdra, att kdnslan av kontinuitet i den egna existensen kan bli
rubbad. Hemlandets trygga identitet fran barndomen kan efter utvandringen bli
mer avlagsen medan andra grunder blir mer betydelsefulla. Migranten ska ater
uppratta en identitet som stoder henne i mdtet med de nya levnadsvillkoren.
Idealet ar en balans mellan den egna bade den gamla och den nya férandrade
jag -uppfattningen och de andras uppfattning om henne/honom. Identitet ar en
livslang process, pastar den franska feministisk-filosofiska psykoanalytikern Julia
Kristeva (1991)12.

Migranter kan konfronteras med sitt jag i ett nytt perspektiv pd manga olika
omraden. Ett av omradena ar identitet och namn. Manniskan upplever sitt namn
som en del av sig sjilv. Dess innebord ar férankrad i individens forflutna och
bidrar till upplevelsen av kontinuitet i den egna existensen. Att frantas det egna

12 Julia Kristeva, migrant sjalv i Frankrike, har studerat psykologiska foreteelser utifran
en migrants perspektiv i Frdmlingar fér oss sjdlva 1991 (1988).
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namnet och dess innebérd ar fornedrande, och nedbrytande sdsom att frantas en
del av identitet. Att konfrontera det nya landet med sitt namn, kan ge upphov till
manga ovantade infallsvinklar, 6verraskningar som man minst anar. Det vackra
efternamnet pa hemlandets sprak later, ger associationer till, eller rent av bety-
der ndgot skrattretande eller oanstandigt pa svenska. Férst kan man skimta om
det men efter ett par ar 4r man sa trott pa skratt, insinuationer, sneda mungipor,
hé6jda 6gonbryn t.ex. pa lakarmottagningar da namnet ropas upp att man till slut
reagerar pa det minsta leende; namnet har blivit ett problem. Identiteten har
blivit instabil. Pentti, 78, har samlat in material om namnets betydelse utifran
ett migrationsperspektiv.

Mind olen useamman kerran ollut muuttamassa suomalaista sukunimedni
joksikin muuksi, vaikkei nimeni ruotsalainen merkitys ole ollenkaan pahim-
pia mitd suomalaiset nimet saattavat olla. Se on vaan hieman hilpeyttd he-
rdttdvdd tyépaikan yhteyksissd, silloin kun pitdisi antaa luotettava vaikutus.
Ruotsalaiset tydkaverini kehottivat minua alkujaan vaihtamaan nimeni pa-
remmin heille soinnahtavaan. Nimen vaihdossa oli paljon hankaluutta. Pa-
tenttilaitos ei hyvdksy jo kédytossd olevia nimid. Heilld oli lista uudenlaisista,
ruotsalaisista nimiehdotuksista, muttei mikddn listan nimistd miellyttdnyt
minua. En halunnut nimekseni jonkinlaista "toft”-loppuista. Sellaisia ehdo-
tuksia oli monta. Oikeastaan en halunnut ruotsalaista nimed, koska en ole
ruotsalainen. Toista on, jos on naimisissa svenskin kanssa, silloin on syvempi
Yhteys ruotsalaisuuteen.

Minun nimeni voisi olla lyhyt suomalainen nimi, jolla ei olisi kummallisia
ruotsalaisia mielleyhtymid, mutta sellaista oli vaikea I6ytdd. Sitten tuli mer-
killisid mietteitd; niin mitds nimed mind haluan kantaa? Nimelld tdytyy olla
jonkinlainen kytkentd minuun, sen pitdd ilmentdd jotain minun taustastani.
Ruotsalaisetko vaan sanelevat uuden nimen minulle, nimen joka kuulostaa
hyvdltd heiddn korvaansa? Nimenmuutoksesta ei tullut mitddn, tuumailut
ottivat vallan, mikddn nimi ei tuntunut omaa nimed paremmalta. Joskus vain
eldmd pddittdd. Nyt eldkeldisend vuosien pddstd katselen huvittuneena entistd
nimenmuuttoinnostustani. Miksi muuttaisin nimeni? Nyt minulla on vahvem-
mat siteet sukuuni kuin koskaan ennen, haluan kantaa sukunimedini viimeiseen
asti. Edustan nimedini tdysin, silld se merkitsee alkuperdisesti kaunista, ja se
edustaa sukuani ja historiallista taustaani. Ketd minun nimenvaihtoni olisi
hyodyttinyt? Jaa, ehkd yrityksen myyntilukuja aktiivisen Ruotsin tyéeldmdni
aikana. Kuinka pitkdlle sitd pitdisi mennd? Pitdisiké useimpien siirtolaisten
muuttaa nimed? Onhan tuhansittain kielid, jotka ristiin rastiin merkitsevdt
jotain muuta muilla kielilld. Pitdisik6 muuttaa nimed vain siksi, ettd sopisi
ruotsalaiseen yhteisé6n? Ehhei, ei endd.
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Mind kannan ylpednd sukunimedni loppuun asti. Enkd endd edes hdkelly, vaik-
ka nimeni huudetaan (eikd sitd endd edes huudeta niin usein kun asuu van-
hainkodissa). Mutta jos huudetaan, voin rauhallisesti selostaa ihmetteleviille
asianomaiselle eri kielien oikukkaista sananmuodoista, jotka tdnd globaalina
aikana huvittavat meitd ja jopa ndrkdstyttdvdt mielleyhtymillddn. Olen pohti-
nut tdtd aihetta valtavan kauan. Suomalaisista sukunimistd on jopa sketsailtu
Ruotsin televisiossa, jossa suomalaisen nimen hauska mielleyhtymd oli sketsin
varsinainen sisdlté. Silti moni pahempimerkityksinen englanninkielinen nimi
ei joutuisi tdlld tavoin ironisoinnin kohteeksi kuin minun hiukan hilpeyttd he-
rdttdvd sukunimeni. Mutta kai se on sillai ettd me olemme kauempana heistd,
me olemme toisenlaisia (Pentti 78).

Jag har varit mdnga gdnger pd vig att byta mitt finska efternamn till ndgot
annat, dndd dr mitt namn inte bland de vdrsta finska namn som kan betyda
ndgot konstigt pd svenska. Det dr lite skrattretande bara i olika arbetsrela-
terade sammanhang dd man borde ge ett pdlitligt intryck. Det var frdn bér-
jan mina svenska arbetskamrater som uppmanade mig att byta till ett béttre
klingande namn. Det var mycket krdngel vid namnbytet. Patentverket accep-
terar inte redan upptagna sliktnamn. De har en forteckning over nybildade
svenska namn men inget i listan tilltalade mig. Jag ville inte heta ndgot med
-"toft” i slutet av namnet. Sddana férslag fanns mdnga. Egentligen ville jag
inte ha ett helt svenskt namn f6r jag dr ju inte svensk. Det dr annat om man
dr gift med en svensk, dd har man en djupare anknytning svenskheten. Mitt
namn skulle kunna vara ett kort finskt namn utan konstiga associationer pd
svenska men det var ocksd svdrt att hitta. Sedan blev det mdrkliga funde-
ringar; vad dr det fé6r namn jag vill bdra? Namnet mdste ha ndgon sorts an-
knytning till mig, det mdste uttrycka ndgot om mig och min bakgrund. Ska
svenskarna bara bestdimma om ett nytt namn till mig, ett namn som Idter bra
i deras éron. Det blev inget namnbyte, funderingarna tog édver, inget namn
tycktes vara bdttre dn mitt eget. Ibland dr det livet som bestdmmer fér en. Nu
dr jag pensiondr sedan Idnge och ser bara road pd mitt forna engagemang
med namnbyte. Varfér skulle jag byta namn? Jag har nu starkare band till min
sldkt én ndgonsin, jag vill bdra mitt efternamn in i det sista. Jag representerar
namnet for fullt for att det betyder ndgot mycket vackert pad originalsprdket
och att det representerar min sldkt och min historiska bakgrund. Vem skulle
mitt namnbyte gagna? Ja, kanske férsdljningssiffrorna inom féretaget under
mitt aktiva arbetsliv i Sverige. Men hur ldngt ska man gd? Ska de flesta av
invandrarna byta namn? Det finns ju tusentals sprdk som kors och tvdrs be-
tyder ndgot annat pd andra sprdk. Ska man byta namn bara fér att passa in
i det svenska sammanhanget?
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Nehej, inte nu ldngre. Jag ska stolt bdra mitt efternamn in i det sista. Jag blir
inte ldngre generad ndr mitt namn ropas upp (det ropas inte upp sd ofta nu-
fértiden ndr man dr pensiondr i ett dldreboende) men om det gors, kan jag
bara lugnt upplysa vederbérande som undrar, om de olika sprdkens nyckfulla
ordbildningar som i denna globala tid erbjuder oss roliga och ibland anstétliga
erfarenheter. Jag har grubblat pa detta dmne vildigt mycket. Det har t.o.m.
skdmtats om finska namn i sketcher i Sveriges Television ddr en finsk persons
komiska efternamn var sketchens egentliga innehdll. Samtidigt finns det flera
etablerade engelska efternamn som aldrig skulle bli ironiserade pad detta scitt
dven om betydelsen pd svenska ldter mycket vdrre dn mitt lite skrattretande
efternamn. Men det dr nog for att vi dr Idngre borta frdn dem, vi dr annorlunda.



5.

Multikulturella relationer
och sociala natverk

Flera sverigefinlandska familjer har ndra anknytning till tre eller flera kulturer
och sprak. Olika kulturbakgrunder kan fora med sig berikande upplevelser men
intresset och respekten for badas kulturbakgrund ar en grundférutsittning.

Ensiksi huolestuin siitd, ettd menetin tytdrtdni yhd enemmdn islamiin. Mutta
sitten aloin itse lukea koraania ja muita kirjoituksia. Lopuksi etenkin sufis-
mi puhutteli minua. Kaikissa uskonnoissa on yhteistd ydintd. Kun kdlyni sai
tietdd, ettd meiddn Gud-nimitys on Jumala, hdn huudahti iloissaan: "Mutta
tehdn rukoilette myés Allah‘ia! Jum Allah!’; se merkitsee jotain arabian kie-
lelld! Nyttemmin on suosikkilauseeni LA ILLAHA ILLALLA, se on niin tehok-
kaan sointuista!

Me tapaamme useita kansallisuuksia, on niin kuin hauskempaa niiden kanssa,
paljon naurua, hyvdd ruokaa ja on helpompaa ymmdrtdcd toistensa yksinker-
taista ruotsia kuin riikinruotsia! Jos joudun vanhainkotiin, haluan kansain-
vdlisyyttd! (Leila 74).

Forst tyckte jag att det var oroande att jag mer och mer “forlorade” min dot-
ter till islam. Men sedan bérjade jag sjdlv Idsa koranen och andra skrifter. Till
sist var det framfér allt sufismen som tilltalade mig. I alla religioner finns ju
en gemensam kdrna. Da min svdger fick veta att vi kallar Gud fér Jumala, ro-
pade han glatt: "men ni tillber ju ocksd Allah: Jum Allah!” Det betyder ndgot
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pd arabiska! Numera dr min favoritfras LA ILLAHA ILLALLA, det dr sd effek-
tivt klangfullt!

Vi umgds med flera nationaliteter, det dr roligare med dem, en massa skratt,
god mat och det dr Idttare att forstd varandras enkla svenska dn rikssvenska!
Om jag hamnar pd dldreboende, vill jag ha internationalism!

En tendens att relatera dldre migranter till vissa kategorier, sdsom religion, ar
problematisk, eftersom det inte ar sjalvklart vem som ar kristen eller muslim
mm. Intresse for och konvertering till olika religioner sker, speciellt nar det géller
blandédktenskap. Religioner kan métas, berika varandras synsatt och existera sida
vid sida. Hos flerkulturella familjer kan religiosa aspekter fungera som ett dubbelt
medborgarskap: en inblick i och en forstaelse for tva kulturer. Olika religioner
kan berika och utvidga den egna religiosa tolkningen. I en utvidgad forstaelse
av Leilas och sviarsonens gudsbegrepp Jumala/JumAlla(h) kan bade Jumala och
Allah existera sida vid sida.

Migration, sprakkunskaper och utbildning i andra kulturer kan féra olika
nationaliteter narmare varandra. Saila, 86, ar mycket lycklig for att den svenske
svdarsonen Lennart har lart sig finska och att han dr mycket intresserad av den
finska kulturen. Det har blivit flera semestersomrar i Finland tillsammans med
dottern Laila och svirsonen Lennart. Det gamla torpet i Finland har rustats upp
tack vare den handige Lennart! T o m Lennarts syster som ar gift med en kana-
densisk man, har hittat till Finland.

Me ollaan kolmikielinen perhe, seurustellaan tiiviisti ja viihdytddn sekakie-
lelld! Ajatukset vanhuudestani on pysynyt kaukana mutta luotan tyttdreeni
ja kdlyyni. Mitd tahansa he pddttdvdt, hyviksyn heiddn pddtéksen, silld he
pitdvdt hyvdd huolta minusta. Toivon, ettd saan asua heiddn Idhellddn niin
kauan kun vain mahdollista. Kuullostaa vihdn kammottavalta, jos sitd sitten
mydéhemmdissd vanhuudessa kadottaa viimeksi opitut kielet ja tulee riippuvai-
seksi omankielisistd palveluista...se on kammottavaa.. niin itsestddn selvihdn
se on, ettd haluan pddstd suomenkieliseen ympdristoén (Saila, 86).

Vi dr en tresprdkig familj, vi umgds intensivt och vi trivs med blandspradket!
Tankar kring dlderdomen har varit ldngt borta men jag litar pd min dotter
och svdrson, vad de dn beslutar, gdr jag med pd deras forslag for de tar sd god
hand om mig. Jag hoppas forstds att fa bo ndra dem sd ldnge som mdjligt. Det
later lite skrdmmande om man i senare dlderdomen férlorar de senare inldrda
sprdken och blir beroende av service pd modersmadlet, det dr skrimmande...
da dr det sjdlvklart att man vill komma till en finsksprdkig miljé.
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Regina, 92, bor pa ett svensksprakigt dldreboende. Hon har blivit fast vid en var-
dare med afrikanskt ursprung. Men vigen till denna vianskap har varit svar. Regina
hade lange en inre konflikt med kanslor av skam, sarskilt infér intimhygienen;
hon ville inte ha manliga vardare men ofta hade hon inget val. Det allra varsta
for henne var en vardare med afrikanskt ursprung som skulle ta hand om henne.
Denne vardare var dock pedagogiskt skicklig, han satte upp intressanta bilder
pa badrumsvaggen och pa sa sitt ledde bort uppméarksamheten fran tvittandet.
Samtidigt sjong han rytmiska afrikanska sanger och lyckades flytta fokuseringen
fran tvattningen som om den var en bisak. Senare, nar det kom fram att vardaren
dven kan nagra ord pa finska, vann han till slut helt Reginas fortroende. Sedan
kommunicerar de tvd med nagon sorts mellansprak, ett kreolsprak mellan finska
och svenska som inga andra forstar. Det ger Regina en viss sorts tillfredstallelse,
privilegiet att vara speciell.

Joo...heikossa langassa minun eloni ja oloni riippuu. Jos tdmd aurinkopoika
vdsyy ja lihtee tddltd niinku ne usein tekevdt tddlld... sitten minulla ei ole
endd ketddn...Tietysti mind sitten haluan suomalaisten kielisten vanhojen
asuntataloon (Regina 92).

Ja...mitt liv och leverne héinger pd en skér trad. Om denne solskenspojke trott-
nar och beger sig hdrifrdn sdsom de brukar géra hdr....sedan har jag ingen....
Det dr klart att jag sedan vill komma till de finsksprakigas dldreboende.

Personalkontinuiteten dr en trygghet i dldreomsorgen. Detta tycks hdnga ihop
med modersmadlet vilket dr en viktig identitetsmarkér hos mdanga sverigefin-
nar (Socialstyrelsen 2011: 2).

Omsorgens vardag har beskrivits som ett typiskt kvinnofilt: 90 % av om-
sorgsarbetarna och 70 % av omsorgstagarna i den offentliga dldreomsorgen
ar kvinnor (Storm 2009: 168-185). Omsorgsarbetets historiska kodning som
ett kvinnligt arbete haller sakta pa att féordndras i dagens Sverige. Inom aldre-
omsorgen arbetar allt fler manliga vardare, speciellt virdare med annan etnisk
bakgrund dn svensk. Mangfalden ékar dven bland omsorgstagarna: fler gamla har
utlandsk bakgrund och fler gamla representerar 6ppet andra minoritetsgrupper:
homo-, bi- och transsexuella. Den pluraristiska kulturen innebar nya utmaningar
for dldreomsorgen och forskningen dar diskussion kring fragor om kon, etnicitet,
klass/utbildning, sexualitet och alder efterlyses13.

13 Palle Storms studie om motet mellan omsorgsarbetare och aldre ger exempel pa
genuskomplexiteten och - paradoxen i dldreomsorgen (Storm 2009: 168-185).
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De yngre, friska pensiondrerna ser de forsta aren av pensioneringen som
en aktiv fritid dd drémmar som inte varit méjliga under arbetsperioden kan
forverkligas. De som inte har familj i Sverige och fortfarande har hilsan i behall
tycks vara intresserade av andra alternativa livsformer. Resor till lander utanfér
Norden ar ett nytt omrade for Leena, 69, och Jalo, 70. En ambulerande tillvaro i
medelhavslander med husbil har blivit deras livsstil efter pensioneringen.

Oltiin pddtetty jottei matkustettais ulkomaalomille niin kauan ku vanhem-
pamme eldd, vaan jotta aina vietettdis kaikki kesdt heiddn luona. Niin teim-
mekin kaikki ndmd kesdt. Mutta sitten ku molemmat oltiin saatettu vanhem-
pamme hautaan ja suruaikaa meni....seuraava kesd tuli...oltiin jo molemmat
eldkeldisid...ndhtiin asuntoauto myytdvdnd....parit katseet vaan toisiinsa ja
se ostettiin! Myytiin talomme, ostettiin pieni yopymis..overnattningsldgenhet,
ja nyt sitd on reissattu Eurooppaa jo vuosia. Ensin oltiin ku vasikat kesdlaitu-
mella! Kdytiin eri festivaaleissa ja ennen kaikkea tavattiin vanhoja tyékave-
reita Ruotsista, hekin nyt eldkeldisid ja muuttaneet kotimaihinsa: Espanjaan,
Portugaliaan, Italiaan, Turkkiin, Saksaan, Itdvaltaan. Sitd on suosittu ku on
asuntoauto: ei tarvitse vaivata ystdvid yépymiselld ym., tulee vaan hauskoja
hetkid. Kesdt me halutaan viettdd Suomessa, luonto on aivan erityinen ja mu-
siikkifestivaaleja monta. ...jaa, kuinkas tulevaisuudessa...ollaan tehty tyépanos
Ruotsissa, ollaan sielld henkikirjoilla, muttei meilld ole endd ystdvid Ruotsis-
sa...Parhaimmat ystdvimme asuvat nyt Portugaliassa ja Turkissa... Meilld on
monta tarjousta, liikeideoita joita harkitaan...pitdisi olla paremmin jérkeillyt
eldkesysteemit EU-maissa...(Leena 69).

Vi hade kommit 6verens om att vi inte skulle resa utomlands pd semestrarna
sd ldnge vdra férdldrar levde utan att vi alltid skulle tillbringa semestrarna
hos dem. Det gjorde vi ocksd alla dessa somrar. Men ndr vi sedan bdda tva
hade féljt vdara fordldrar till graven, haft vdr sorgetid... och ndsta sommar
kom.... vi var bdda tvd pensiondrer... vi sdg en husbil till salu... bara ett par
blickar pd varandra och vi képte den! Sdlde sedan vdrt hus, kopte en liten
6vernattningsldgenhet och nu har vi rest runt i Europa i flera ar. Forst var vi
som kalvar pd gronbetet! Vi besdkte olika festivaler och framfér allt besékte
vivdra gamla arbetskamrater frdn Sverige som nu ocksd var pensiondrer och
hade flyttat till sina hemldnder: Spanien, Portugal, Italien, Turkiet, Tyskland,
Osterrike. Man dr sd populdr nér man har husbil: man behéver inte besvira
vdnnerna med inkvartering mm, det blir bara roliga stunder. Somrarna vill
vi tillbringa i Finland fér naturen ddr dr alldeles speciell och musikfestiva-
lerna mdnga. ... Ja, hur ska det bli i framtiden... vi har gjort vdr arbetsinsats
i Sverige, vi dr mantalsskrivna ddr men vi har inga vinner ldngre i Sverige...
Vdra bdsta vinner bor i Portugal och Turkiet...Vi har mdnga erbjudanden,
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affdrsidéer som vi 6vervdger... Det borde finnas ett vettigare pensionssystem
mellan EU-ldnderna...

Okad migration mellan ldnderna har fért med sig nya utmaningar inom &ldre-
omsorgen. Det behovs kunskap om multikulturella/transnationella familjers
synpunkter pa dldreomsorg tvérs over landerna. Enligt EU:s rekommendationer
uppmanas EU-landerna att delta i en gemensam programplanering av dldreforsk-
ning. Detta kan gilla t.ex. hur manniskor kan vara kvar langre pa arbetsmarknaden,
hur dldre kan vara aktiva sa lange som mojligt med god hélsa och livskvalitet, och
hur framtidens vardsystem ska fungera. Det beh6vs en ny vetenskapligt baserad
kunskap om f6ljderna av de demografiska forandringarna och nya mojligheter
som den allt dldre befolkningen medforl# (Neeli Kroes, EU-komissionens vice
ordférande och ansvarig for den digitala agendan inom aldreforskningen, webb-
platsen for den digitala agendan finns pa http://ec.europa.eu/digital-agenda

14 Forskningsprojekt inom aldreforskningen mellan EU-ldnderna: Det europeiska
innovationspartnerskapet for aktivt och hilsosamt aldrande, Aldreforskningen i det
sjunde ramprogrammet (FP7), programmet for it-stéd i hemmet och ramprogram-
met for konkurrenskraft och innovation. Mer information pa webbplatsen for den
digitala agendan http://ec.europa.eu/digital-agenda.



6.

Tillbaka till naturen

Maénniskan har intresserat sig for naturens lakande krafter; kosten, motionen,
miljon. De ldkande platserna, sdsom sjukhus och sanatorier byggdes garna i
lakande miljoer i naturen. Speciellt tradgardsarbetet ansags ha goda ldkande
effekter vid saval psykisk som somatisk sjukdom (Bjursell & Vahlne Westerhall
2008:47-48). Behandling i helande tradgardar och andra naturrelaterade terapier
ar rikligt presenterade.

Finldndare har alltid haft en speciellt stark relation till naturen. Den stora
arealen skog och sjoar hor utifran miljosynpunkt till Europas renaste marker.
Moderna teorier om naturens ldkande kraft har flitigt presenterats i Finland
(Esko Jalkanens bjorkaska och slagruta mm). En sjalvklar tendens hos finldndska
pensiondrer ar att soka sig till naturen for att aterhamta krafter och livselixir.

Elsa, 87, blev dnka ganska snart efter pensioneringen. Bade Elsa och hennes
make hade lidit av arbetsrelaterade dkommor. Det tunga arbetet hade tagit ut sin
ratt, de hann inte njuta av manga pensionsar tillsammans. Elsa hade alltid varit
intresserad av tradgardsskotsel. Hennes man hade byggt huset och intill det hade
de en vacker tradgard. Elsa hade ekologiskt odlade gronsaker, 6rter och blommor
och var medveten om naturens ldkekrafter men en anstrangande livsperiod hade
reducerat tradgardshobbyn till ett minimum. Senare blev Elsa ensam i huset med
sin sjukdom. Sonen och sonsonen tittade ofta till Elsa. Sonsonens kommentar fick
Elsa att totalt dndra sin livsstil och borja med arbetet i tradgarden igen. Trad-
gardsarbetet vilket egentligen var hennes ratta element blev ocksa till sist hennes
overlevnadsstrategi och en meningsfull sysselsattning under pensionsaren. Elsas
berattelse ger ocksa ett exempel pa genusperspektivets paradox i fraga om halsa:
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"women are sicker, but men die quicker”15, dvs att kvinnor &r oftare sjuka under
en langre period i livet med kroniska sjukdomar (reumatiska sjukdomar, diabetes
mm). Darfér konsumerar kvinnor ocksa mer sjukvard och lakemedel under sin
livstid 4n méan. Man diaremot drabbas i storre utstrackning av sjukdomar med
snabbare dodlig utgang (hjartinfarkt, flera typer av cancer mm). Elsa fann dock
ett satt att hantera sin konsumering av lakemedel.

Poikani ja pojanpoikani olivat vierailulla. Puhuttiin sairaudestani ja olosta-
ni eldkkeelld ja ettd kuinka pdrjddn ja muistanko ottaa lddkkeet joka pdivd.
Jdrjesteltiin justiinsa pillereitd annosteludosettiin kun pojanpoikani, joka oli
seurannut keskustelua kysdisi: kun isoditi on nyt eldkkeelld, niin onko se sama
kun ettd isoditi eldd lddkkeelld? (Eldkkeelld = eldd lddkkeelld?)

Sehdn oli kuin tdlli vasten kasvoja! Niinhdn mind todella tein! Elin Iddkkeelld!
Mind joka oikeastaan olin tietoinen luonnon parantavasta voimasta! Luonnon
omasta apteekista! Ja mind eldn lddkkeelld! Kylld tdmd uusi sukupolvi; las-
tenlapset, sisarusten lapset... ovat kylld mainio peili... sieltd sinkoaa yhtdkkid
shokkivastaus, joka saa ajatukset liikkeelle! Siitd tuli tdyskddnnés! Ryhdyin
taas viljelemdcdn vihanneksia ja puristamaan niistd tuoretta vihannesmehua!
Niin vanha en vield ollut ettenké tdhdn pystyisi! Oppaanani oli vanha kirjanen
"Rasaftterapi’, jonka olin joskus aikoja sitten ostanut Odengatanilla sijaitse-
vasta Ortagubben luontaistuotekaupasta, ja jonka mukaan useimpiin saira-
uksiin voi vaikuttaa ekologisesti viljellylld raakamehuterapialla. Puutarhani
sai taas uuden noston! Ja mind innostuksen. Niin vanha en vield ollut jottenko

puutarhaani pystyisi hoitamaan!

Tydskentelen puutarhassani, hoidan vihanneksiani ja hellin kukkaisiani, jot-
ka tuottavat minulle suurta iloa. lltapdivisin voin istua puutarhani syleilyssd
ja tuijottaa pitkid aikoja vain yhtd ruusua! Ruusun terdlehtien kautta voin
pddistd toiseen dimensioon. Ja aivan kuin edesmennyt mieheni sielu olisi Ids-
nd! Puutarha on minun ja Hdnen kohtauspaikka! Tunnen tuulen sivellyksen,
olisiko se merkki Sinulta?

Raakamehuterapia on auttanut parantumistani, vihentdnyt lddketarvetta.
En eld endd lddkkeelld, vaan eldn ja nautin puutarhani antimista ja parannun
koko ajan. Niin kauan kun vain voin, hoitelen puutarhaani. Minun kanssa on

15 Mer om ojamlikheter i fraga om hélsa mellan konen, se t.ex. Gender Matters av Peter
Schon 2011 och om ojamlikheter i fraga om hilsa mellan olika samhaéllsklasser, se
Blood on the tracks. Life-course perspectives on health inequalities in later life av Stefan
Fors 2010.
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niinku joku kiinalainen viisas on sanonut, ettd "tdrkeintd eldmdssd on puu-
tarhan hoito - eikd sekddn ole niin tdrkedtd”! (Elsa 87).

Sonen och sonsonen var pd besék. Vi diskuterade min sjukdom och hur jag
klarar mig som pensiondr och om jag kommer ihdg att ta medicinen varje
dag. Vi héll precis pd att ordna piller i en pillerdosett, dd sonsonen som hade
lyssnat pad diskussionen, frdgade: “ndr mormor nu har gdtt i pension, dr det
samma som att mormor lever pd medicin?” Alltsd att leva "pd pension” dr
det samma som att leva "pd medicin”! Det var som ett slag i ansiktet pd mig!
Det var ju precis det jag gjorde, levde pd medicin! Jag som alltid har varit
medveten om naturens ldkekrafter, om naturens eget apotek! Ja, den hér nya
generationen, barnbarn, syskonbarn... de dr en utmdrk spegel...helt plotsligt
slungar de ut ett chockerande svar som sdtter tankarna i rérelse! Dd blev det
en helomvindning! Jag bérjade igen med trddgdrdsskétsel. SG gammal var jag
inte, att jag inte skulle klara det. Jag hade en gdng fér Idnge sedan képt boken
“Rdsaftterapi” i hilsokostaffdren "Ortagubben” pd Odengatan. Enligt boken
kan man positivt pdverka och dven bota de flesta sjukdomar med saft av rda
ekologiskt odlade gronsaker. Jag bérjade odla grénsaker igen och pressade
safter av morétter, rédbetor, spenat, kal mm. Min trddgdrd fick ett nytt lyft!
Och jag en ny inspiration.

Jag arbetar i trddgdrden, odlar och dlskar mina grénsaker och blommor som
ger mig stor glddje. Pd eftermiddagarna kan jag sitta i trddgdrdens omfamning
och en ldng stund titta pd en enda ros! Via rosens kronblad kan jag komma
till en annan dimension. Det kdnns som om min avlidne mans sjdl vore ndr-
varande! Trddgdrden dr vdr métesplats! Jag kédnner vindens smekning, dr det
kanske ett tecken frdn Dig?

Rdsaftterapin har hjdlpt mig att bli béittre och minskat behovet av Idkemedel.
Jag lever inte ldngre pd medicin utan jag lever och njuter av trdddgdrdens
skérd och blir bdttre hela tiden... Sd ldnge jag kan, skéter jag trddgdrden...
med mig dr det sGd som en vis kines for ldnge har sagt: "Det viktigaste i livet
dr trddgdrdskétsel - och det dr inte sd viktigt det heller”!

De yngre pensiondrerna ar oftast val insatta i fragor om férebyggande halsovard.
Olika pensionarsforeningar anordnar informationsméten kring de dldres halsa.
Hélsodrycker for pensiondrer kan vara en utmarkt affarsidé som serviceforetag
inom varden skulle kunna forverkliga. Snart kanske det siljs juicebaserade hal-
sodrycker som bygger pa ny forskning och dr avpassade for hjartat, immunfor-
svaret, minnesfunktionen mm.
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Sonsonens fraga, ursprungligen pa finska, innehaller en ordlek med traf-
fande associationer och krypteringar som forlorar podngen vid 6versattning till
svenska. Sonsonen undrade om det finska uttrycket "eldkkeelld” (i pension) ar en
sammansmaltning av orden "elda lddkkeelld” (leva pa medicin): eld (4 143)kkeella.
Elsa som alltid hade féresprakat naturens egna medel fér halsan kinde sig traffad
av sonsonens kommentar i den man att hon kunde samla sig och ateruppta sitt
tidigare intresse for tradgarden. Darefter blev tradgardsarbetet en meningsfull
sysselsattning och tradgarden ar nu nastintill en helig plats dar hon vill tillbringa
sina sista dagar:

En muuta tddltd mihinkddn. Tdmd paikka ja puutarha on paikkani, jossa mind
voin parhaiten. Mieheni on rakentanut talon ja raivannut puutarhan. Tdmd
on temppelimme ja kohtauspaikkamme. Tddlld aion asua viimeiseen asti. On-
neksi poikani ja pojanpoikani ovat myéskin kiintyneet taloon ja puutarhaan.
He avustavat mielihyvin puutarhatéissd, me hoidamme sitd yhteisesti, jos tds-
td huononen. Poikani perhe rakastaa tdtd paikkaa ja hehdn sitten jatkavat,
kun mind vaihdan tasoa... mutta siihen asti haluan asua tddlld. Minulla on
voimakas tunne, ettd jdtdn vanhan "kaapuni” eli kehoni tddlld jonain kesd-
pdivind, silloin kun mieheni sielu on Ildsnd puutarhassa hakemassa minua
toiselle puolen. Onkohan se toive-ajattelua, olenko toivonut sitd niin kiih-
kedsti, ettd se toteutuu, en tiedd mutta siitd olen vakuuttunut. Sitd haluaisi
kuolla kauniisti...Jaa, jos nyt tarvitsen apua tai hiukan myéhemmin, niin kyl-
Id hyvdksyn kunnalta apua. Jos on suomenkielistd hoitohenkilékuntaa, totta
kai luotan heiddn apuun, silld onhan hauskempaa ja syvempdd keskustella
saman maan kansan kanssa. Puhun ruotsia sujuvaan, mutta ruotsalaisten
kanssa on silti niin kuin olisi ndkymdtén lasiseind vdlissd; puhutaan ja kes-
kustellaan, muttei oikein kuuluta yhteen eikd saavuteta yhteisymmdrryksen
salamanvdldystd (Elsa 87).

Jag flyttar inte hdrifrdn. Det hdr stdllet och trddgdrden dr mitt stdlle ddr
jag mdr bdst. Min man har byggt huset och réjt trddgdrden. Det hdr dr vdrt
tempel och var métesplats. Jag ska bo hdr in i det sista. Lyckligtvis dr min son
och sonson ocksd fista vid huset och trddgdrden. De hjdlper gdrna till med
arbete i trddgdrden, vi skiter den gemensamt om jag blir sémre. Min sons fa-
milj dlskar det hdr stéllet och de dr ju de som fdr ta éver sedan ndr jag byter
dimension... men till dess det dr hdr jag vill bo. Jag har en stark kédnsla av att
jag kan ldmna min gamla "drdkt’, dvs. min kropp hdr en sommardag dd min
mans sjdl dr ndrvarande i trddgdrden fér att hdmta mig till den andra sidan.
Jag vet inte om det dr énsketinkande eller om jag énskat det sd ivrigt att det
ska bli sant men det dr min dvertygelse. Man skulle ju vilja ha en vacker déd....
Ja, nu om jag snart behéver hjdlp eller lite senare, sd accepterar jag hjdlp av
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kommunen. Om det finns finsksprdkig vdardpersonal, saklart att jag vill anlita
dessa, fér det dr roligare och djupare att samtala med folk avsamma land. Jag
talar svenska flytande men det dr med svenskar som om det fanns en osynlig
glasvigg mellan oss; man talar och kommunicerar men man hér inte riktigt
samman, far inte riktigt blixten av samforstdnd.

Alla har inte tillgang till en egen triddgard, det dr enbart fa privilegierade forun-
nade. I Elsas och hennes makes fall var det en fraga av prioritering; de hade skaf-
fat stéllet med hart arbete som sedan lamnat spar pa kroppen. Deras exempel
vittnar dock om naturens och tradgardsskotselns vilgérande verkan. De yngre
pensiondrer som har kvar full roérelsefunktion soker sig uti naturen i ndrheten av
sina bostédder i forortstrakter. Kompisarna Eero, 68 (mer om Eero i kapitlet Om
transnationella familjer och anhérigvard) och Veikko, 65, promenerar i timmar i
skogen nistan varje dag. Eero ar intresserad av fagelliv och Veikko vill lugna ner
sin besvarliga tinnitus som han fatt efter en arbetsskada i byggnadsbranschen.

Md oon riippuvainen pdivittdisistd mettdkdvelystd. Ne voi venyd tuntikau-
siksi. Ne tyynnyttdd herra Tinnitusta, joka hakkaa ja ulvoo pdcdssdni. Lapseni
tapaavat nimittdd mua mettdnpeikoksi, kun tulen kotiin sienikori tdynnd ja
sammalta hiuksissa...on sattunut ettd on tullut otettua yks sun toinen noko-
nen mettdsammaleella...on niin miellyttdvdd ja leppoisaa kuunnella vaan
luonnon ddnid (Veikko 65).

Jag dr beroende av dagliga promenader i skogen. Det kan bli timmar i sko-
gen. Det stillar ner herr Tinnitus som bankar och tjuter i mitt huvud. Mina
barn brukar kalla mig fér skogstroll, dd jag kommer hem till dem med korgen
full av svamp...och mossa i hdret...det har ju hdnt att det blivit en och annan
tupplur pd mossan i skogen ocksd...det dr sd behagligt och lugnande att bara
lyssna till naturens réster.

Pa grund av sina utforskningar i skogen hade Veikko blivit en skicklig mykolog.
Da han ocksa var en god kock, blev svampfangsten ofta till delikatesser vid famil-
jemiddagar. Men mest av allt betydde naturens lugn och dess harmoniserande
effekt pa hans arbetsskada, tinnitus.

Nyt kun oon eronnu ja yksin, lapset kyselevdt, tapaanko mind mettdssd met-
tdnrouvaa vai...kun niin usein on sammalta hiuksissa ja vaatteissa!...Ne kiusoit-
telee minua...mutta haluavat vain, ettd olisin iloinen ja onnellinen eldkepdi-
vindni. Kehottelevat usein menemdidn suomalaisiin tanssi-iltoihin, joita tdssd
Idhelld jdrjestetdcdn eldkeldisille. Md olinkin innokas tanssija ennen. Menisin
mielelldni tansseihin, se tuottaa tosi iloa, mutta herra Tinnitus ei salli. Oon
kédynykkii silloin tdlloin, mutta rangaistukseksi herra Tinnitus jdrjestdd hel-
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vetinmoisen hakkaamisen ja ulvonnan, jotta jdlkeenpdin on levdttdvd useita
vuorokausia (Veikko 65).

Dd jag nu dr frdnskild och ensam, undrar mina barn om jag trdffar en huldra
eller skogsfru i skogen...for att jag sd ofta har mossa i hdret och i kidderna!
... De smdretar mig...men de vill bara att jag skulle vara glad och lycklig pd
mina pensiondrdagar. De uppmanar mig ofta att delta i finska dansaftnar som
ordnas for pensiondrerna hdr i ndrheten. Jag var en ivrig dansare férut. Jag
skulle gdrna ga pd dans, det ger verkligen glddje men herr Tinnitus tilldter
det inte. Jag har gjort det dd och dd men som straff ordnar herr Tinnitus ett
helvetiskt bankande och tjut sd att jag efterdt mdste vila i flera dygn.

Bade naturen och dansen (mer om dansens betydelse i kapitlet "Att flytta tillbaka
till hemlandet som senior - till Kalajarvi?”) ar viktiga avkopplingsformer for
finldndare. Det har man forstatt pa Finska Herrgarden, dagcentret for finlindska
pensiondrer, ddr dans sjdlvklart finns pa veckoschemat.

Dagcentret har enbart 10 valdigt efterfragade platser men eftersom stéllet har
tillgang till en underbar tradgard "Sinnenas tradgard”, anordnar herrgardsperso-
nalen trevliga tillstdllningar dar pa sommaren: musikstunder, konstutstallningar,
dansupptradanden mm. som dr 6ppna for alla. Tradgarden ar vard sitt namn med
en porlande back, gronska, rosor samt ett lust- och vaxthus.

En 6nskan fran en rullstolsbunden pensionar Aili, 93, pa ett svensksprakigt
dldreboende:

Ottakaa tyéhon joku vapaa-ajan ohjaaja, joka vie meitd ulos luontoon. Néh-
ddpd vain kukka puutarhassa olisi jo kohokohta minulle! Hoitohenkil6kunnan
arvoa pitdd nostattaa; niille pitdd maksaa enemmdn palkkaa, niitd pitdd olla
useampia tydtehtdvid hoitamassa, niin ettd heit jaksavat olla paremmalla
tuulella. Ja muistakaa jdrjestdd yhteisid nauruhetkid osastolle! Tdytyy saada
enemmdn iloa vanhainkotiin! Nauru pidentdd ikdd ja parantaa sairauksia.
Luulenpa, ettd sen takana on tieteellistd todistetta! Olen lukenut siitd jostain
(Aili 93).

Anstidll en fritidsledare pd dldreboenden som tar oss ut i naturen. Bara att se
en blomma i trddgdrden skulle vara en hdjdpunkt for mig! Vardpersonalens
status mdste héjas; de bor fd mycket mer i I6n och det borde vara flera som
delar arbetsuppgifterna sd att de orkar vara pd bdttre humér! Och kom ihdg
att inféra gemensamma skrattstunder pd avdelningen, bdde for oss gamla och
for personalen! Vi mdste fG in mer glddje pa dldreboende! Skrattet forldnger
livet och botar sjukdomar! Jag tror att det finns vetenskapliga bevis bakom
det pdstdende! Jag har Idst om det ndgonstans.



Bild 1. Finska Herrgarden med tillgang till Sinnenas tradgard. Mittemot Finska Herr-
garden ligger en likadan herrgard fér svenska pensionarer. | Sinnenas tradgard kan
de moétas, umgas och njuta av tillstallningar som arrangeras fran bada sidorna. Idea-
liska forhallanden for pensionarer. De far omsorg pa eget sprak och kan om de vill i
tradgarden traffa svensksprakiga och andra pensionarer med internationell bakgrund.
Konstutstallningar och musikstunder drar pensionarer och annat folk utifran ocksa.
Man 6nskar att varje pensionar skulle fa bo i den har miljon! Tyvarr ar det bara en
liten brakdel som efter en noggrann bistandsprovning far plats har. — Foto: 1. Virtala.

Tillgang till naturen ar en av de mest sjdlvklara forutsiattningarna for en bra ald-
reomsorg. De dldre dldres 6nskningar tycks rora sig inom forvanansvart rimliga
granser. Aldreomsorg med kvalitet innebér en dldreomsorg av manskliga métt:
tillgang till naturen, social samvaro och skratt.

Toini, 88, med langt framskriden demenssjukdom lyste upp for ett 6gonblick
infor hassjan pa grasmattan i Sinnenas tradgard. Hassjan gav en tydlig inspiration
och framkallade minnesbilder fran hennes ungdom, minnen som var férknippade
med arbete med hobargning. Toinis berattelse blev nedtecknad enligt sagote-
ringens metoder. Under denna eftermiddag med tillgang till konstutstallning
(Marior, anglar och blommor) i Sinnenas tradgard fick Toini sin klara stund da
ungdomsminnen dok upp, en serie minnen som kan efter en viss editering bli en
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kortnovell i den planerade novellsamlingen. Toinis fall bekraftar reminiscens-
metodens effektivitet. Olika foremal, bilder, musik mm som den aldre kan ha en
emotionell anknytning till berér och vacker minnen till liv och eventuellt 16ser
upp talet och ger uttryck for kdnslor. Metoden ar tidskravande och inte mdjlig att
folja i denna undersokning. Toinis exempel tjdnar som ett potentiellt forsknings-
satt for vidare studier av demenssjuka.

Bild 2. En hassja star pa grasmattan i Sinnenas tradgard mitt i Stockholm som en
reminiscens fran en svunnen tid. Hassjan har gett otaliga associationer till gamla
minnen, lyft upp minnesbilder och inspirerat till levhadsberattelser. — Foto: |. Virtala.
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Oférglémligt vacker installation av

Ingela Hageman

Invigning 25/8 11.00 i samband med friluftsgudstjanst
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Sinnenas Tradgard

Sabbatsberasbvn. Vaxthuset dooet: mand-fred 10-15

Bild 3. Friluftsgudstjanst och konstutstallning om marior, anglar och blommor
lockade flera pensionarer till Sinnenas tradgard. Den vackra utstalliningen sti-
mulerade till diskussion kring andliga fragor. — Foto: I. Virtala.



7.

Om transnationella
familjer och anhorigvard

Enligt svensk lag har fordldrarna ansvar for att varda och forsorja sina sma barn
men lagen siager inget om de vuxna barnens ansvar for att varda eller forsorja
sina gamla foéraldrar. I regeringens proposition ang. dldreomsorg betonas det of-
fentligas ansvar och de aldres ratt till sjdlvbestimmande (Regeringens proposi-
tion 2005/06: 115).

Pa nittiotalet borjade utvecklingen ga mot att de dldre skulle bo hemma sa
lange som majligt dven i de fall dar de var i stort behov av omvardnad och ser-
vice. Socialtjanstlagen framhaller att kommunen ska underlatta for de dldre att
bo hemma och fa service (3 kap. 6§). Kommuner kan erbjuda bl.a. hemtjanst,
dagverksamhet eller liknande insatser. Omfattningen av denna service varierar
i olika kommuner. Ofta vill de dldre bo hemma sa lange det gar vilket kan vara
ekonomiskt fordelaktigt for kommunerna.

Anhoriga har haft stor betydelse for dldreomsorgen. En studie fran 1980-talet
visade att anhoriga och vanner stod for ungefar 80 % av allt stod till de dldre och
handikappade. Enligt Socialstyrelsens undersokning 1998 fick 200 000 stod av
anhoriga i hemmet. Av dessa var det 50 000 som inte skulle ha klarat sig hemma
utan anhorigas stod. Studien visade vidare att de anhdriga inte fick tillrackligt
stod, t.ex. avlastning och dagvard. Detta ledde 1998 till en ny bestimmelse i Soci-
altjanstlagen enligt vilken Socialtjansten genom stdd och avlosning bor underlatta
for anhoriga som vardar sina dldre och anhoriga med funktionshinder.
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Andringen i socialtjinstlagen 2009 har tydliggjort kommunernas ansvar fér
anhorigvardarel® genom att byta formuleringen "socialndmnden bor erbjuda stod
for att underlatta for personer som vardar en nirstiende” mot "socialnimnden ska
erbjuda stod for att underlatta for personer som vardar en néarstdende”. Kommu-
nernas ansvarsomrade omfattar dven att uppmarksamma anhoriga till personer
som har en annan etnisk bakgrund dn svensk. De anhdrigas insatser uppskattas
hogt, de ar en stor resurs inom dldreomsorgen. De ska vara med vid planering
och utvirdering av olika insatser men det &r kommunerna som bestimmer sjilva
omfattningen av anhorigstddet och det finns ingen maojlighet att 6verklaga.

Enligt en kartlaggning av Roda Korset och organisationen Nationellt kom-
petenscentrum Anhoriga ar 70 % av antalet anstillda anhorigvardare i Sverige
migranter och kvinnor. (Anhoérigstdd med mangfald - en kartlaggning av Roda
Korset och Nationellt kompetenscentrum Anhériga 2010-08-19).

Det finns dock inga palitliga statistikuppgifter om hur antalet fordelar sig
mellan olika minoriteter.

Det finns ojamlikheter mellan genus inom dldrevarden. Kvinnor tar ofta hand
om sina anhdriga (oftast make) men da de sjalva, efter att statistiskt ha levtlangre,
ar i behov av vard, har de ingen som tar hand om dem utan dr tvungna att anlita
vardhem. Nar den offentliga dldreomsorgen under nittiotalet minskade 6kade
dottrars och svardottrars insatser. Det ar framst dottrar till lagutbildade och
dldre fodda utanfor Sverige som tillhandahaller hjalp till sina gamla. Dessa dldre
framstar som en grupp som mar daligt och ar utsatta for hard belastning. En stor
del kvinnor har minskat sin arbetstid eller slutat helt for att hinna med att ge
omsorg till sina fordldrar (Ulmanen 2009: 47-49). Konsekvenserna blir lagre 16n,
lagre framtida pension och svagare position pa arbetsmarknaden. Dessa kvinnor
(dottrar och svardoéttrar i medelaldern) som hjalper sina gamla ar en bortglomd
grupp. Darfor ar kvinnornas 6nskemal om organiseringen av dldrevard speciellt
betydelsefulla.

Aldre med utlindsk bakgrund utgér en sirskild utmaning fér dldreomsorgen
pga. deras sprakliga och kulturella behov. En speciell grupp ar invandrare som
kommit till Sverige sent i livet, i regel som anhdriginvandrare, och inte talar
svenska. Denna grupp ar en problemgrupp att hantera bade fér pensionssyste-
met och for dldreomsorgen. De ar ofta lagutbildade med mycket 1ag pension fran
hemlandet, talar inte svenska varfér anhoriga som tagit hit dem inte vill placera

16 Anhorigvardare dr den person som inom familjen, sldkten eller viankretsen hjalper
nagon som inte langre klarar av vardagen pa egen hand. Exempel pd anhorigvardare
kan vara make/maka, férdlder, barn, barnbarn, sammanboende, van, granne eller an-
nan. Anhorigas Riksforbund http://www.ahrisverige.se ar en partipolitiskt och reli-
giost obunden organisation som stddjer anhériga och anhérigvardare oavsett alder,
kon eller diagnos hos den som vardas.
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dem i ett svensksprakigt dldreboende. Anhdriga som tar hand om dem offrar ofta
sin egen arbetskarriar och tillgang till pensionssystemet.

Anhorigvardare 6kar frivilligt informellt hjalparbete, dvs. ofta frivilligt gratis-
arbete. Det ar ett krdvande arbete dir de under arbetets gang har blivit vil med-
vetna om genusbaserade fordomar, ordttvisor och framfor allt uppoffringens pris.

Det finns inte mycket kunskap i Sverige om dem som kombinerar anhoérigvard
och forvarvsarbete. Bilden av anhérigvardare forknippas med en dldre, vardande
maka/make. Anhorigstodet ar ocksa utformat fér denna kategori. Numera har
man dock kommit fram till att merparten av all anhérigomsorg utférs av medel-
alders dottrar till lagutbildade utlandsfodda foraldrar. Av dessa ar det manga som
kombinerar anhorigvard med forvarvsarbete, ofta utan att ens sjdlva definiera
sig som anhdrigvardare.

I mdnga andra ldnder har problemet uppmarksammats och slutsatsen har
varit att kombinationen anhorigvard och forvarvsarbete ar forédande for anho-
rigvardarens arbetskarridr. Anhorigvarden paverkar arbetskarridren negativt
pga tillfilliga avbrott i arbetet, minskade eller anpassade arbetstider. Anhorig-
vardaren har svart att satsa pa arbetet, svart att avancera i arbetslivet, svart att
delta i kurser och konferenser. Anhorigvarden ger p.g.a. deltidsarbete, i langden
mindre pensionspodng och i framtiden en lagre pension. Med andra ord innebéar
anhorigvarden/forvarvsarbete ett hogt pris for den som atar sig varduppgiften.

Ritvas erfarenhet som anhorigvardare/forvarvsarbetare ar ett exempel pa
konsekvenserna bade av sen anhdriginvandring och anhoérigvard kombinerad
med forvarvsarbete.

Olen ainut lapsi ja pddtin, ettd otan ditini tdnne. Hoidan hdntd niin kauan
kuin tarvitsee, ajattelin. Hdn on sen arvoinen. Hdn antoi minulle onnellisen
lapsuuden, opetti taistelumieltd vaikka mitd kohtaisi. En ikdnd petd ditidni!
Nyt, kun hdn on vanha, huolehdin hénestd niin kauan kuin tarvitsee! En laita
ditidni ruotsinkieliseen hoitokotiin, en ikind! Ndin ajattelin.

Aluksi koin vain iloa pddtéksestdni; naurettiin, tunnettiin niinku yhteenkuu-
luvaisuutta. Mieheni oli ymmdrtdvdinen ja huolehtiva. Minulle ndmd vuodet
oli avioliittomme onnellisimpia vuosia! Sittemmin hoitovastuu kdvi raskaam-
maksi vuosien mukana, diti tarvitsi enemmdn hoitoa. Jdrjestin osa-aikatyétd,
virkavapaata, kaikkea mitd keksin ja vield lisddkin.

Olin kylld laskenut, ettd siihen loppuu karriddriportaat, ditini hoidon takia
mutten sitd, ettd tyoni menettdisin. Ja olin kylld valmistautunut perheen si-
sdisiin ongelmiin siitd, ettd ditini asui luonamme, mutten ettd siitd tulis avio-
ero! Justiinsa nyt en tiedd mitd sanoisin. Hoidan vaan ditidni. Hdn on tdrkein!
(Ritva 65).
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Jag dr enda barnet och jag bestdimde mig for att ta hit mamma. Jag ska vdrda
henne sd ldnge det behdvs, tdnkte jag. Hon dr vird det. Hon gav mig en lyck-
lig barndom, ldrde mig kampanda, en attityd att kdmpa vidare vad man dn
moter. Ddrfor ska jag aldrig svika min mor. Nu ndr hon dr gammal, ska jag
ta hand om henne sd ldnge det behévs. Jag ska inte placera min mor pad ett
svenskspradkigt dldreboende, aldrig! Sa tdnkte jag.

I bérjan kédnde jag bara glddje 6ver mitt beslut; vi skrattade, vi kdnde ndgon
sorts gemenskap. Min man var férstdende och hdnsynsfull. Fér mig var dessa
dr de lyckligaste i vdrt dktenskap! Vardansvaret blev dock sedan tyngre med
dren, mamma bérjade krdva mer vdrd. Jag ordnade deltidsarbete, distansar-
bete, tjdnstledighet, allt som gick att ordna och mer ddrtill.

Jag hade riknat med att jag fdr stoppa upp i karridrstegen p.g.a. vdarden av
min mor men inte att jag skulle bli av med arbetet. Och jag var beredd pd kon-
flikter i familjelivet for att mamma bodde hos oss, men inte att det skulle bli
skilsmdssa av det! Just nu vet jag inte vad jag ska sdga. Jag vdrdar bara min
mamma. Hon dr det viktigaste!

Anhorigvarden tycks djupast berora barn till lagutbildade och utlandsfodda forald-
rar. En del av dessa som har bestdmt sig att ta fordldrarna hit till Sverige har ocksa
bestamt sig att de inte lamnar sina foréldrar till svensksprakiga dldreboenden.
Darmed har de ocksa gjort ett avgorande val betraffande sina egna mojligheter
till arbetskarriar och med mindre pensionsutsikter.

Eero 68, pensiondr i Sverige, ar inte anhorigvardare i egentlig mening utan
en anhorig som tar god hand om sin mor. Exemplet med Eeros berittelse belyser
svarigheterna som transnationell dldreomsorg innebar: en tit trafik mellan lan-
derna med periodvis langre uppehall i Finland. Eeros exempel visar vidare den
separationsangest och sorg som barnen far genomga da de maste skiljas fran
sina foraldrar.

Eero beradttade att det viktigaste for honom i denna stund ar hans mor och
hennes halsa. Modern bodde i ett dldreboende i Finland. Eero berattade stolt att
han reser dit varannan vecka for att hilsa pa modern. Det blir manga batresor
fram och tillbaka mellan landerna. Lyckligtvis far medlemmarna i Viking- och
TallinkSilja Line som reser mycket, formanliga priser och ofta t.o.m gratiserbju-
danden pa resor! Eero anser att han satsar extra mycket pd omvardnaden av
modern jamfort med syskonskaran! Han besoker modern oftare dn andra syskon
trots att de bor i samma land dar modern vardas! Eero stannar alltid flera dagar
at gangen och forsoker da pa alla satt ge henne kvalitetstid; laser for henne, tar
henne utitradgarden, diskuterar positiva minnen, berattar nyheter fran Sverige.
Det ar viktigt, enligt Eero att ge modern stimulans, géra henne glad, lamna kvar en



Bild 4. Skargarden tal alltid att beundras aven om man akt fram och tillbaka under
manga ars tid. Utanfor turistsasongen, dvs. under de grona avgangarna bade pa var-
och hostterminerna fran séndag till onsdag, med undantag av storre helger, sportveck-
an, kan pensionérer kryssa pa Ostersjon, tidvis med mycket kraftigt rabatterade priser.
Dessa erbjudanden tycks speciellt de yngre pensionarerna utnyttja. — Foto: |. Virtala.

positiv trygg atmosfar dven om Eero sjalv gar darifran med en separationsangest:
snart skall modern ldmna detta jordeliv; hur ska jag kunna std ut med det! Darfor
vill Eero gora en extra insats for modern och skaffar ett hyresrum nara sjukhuset
dar han bor tills modern avlider.

Kun aavistin, ettd ditini loppu on Idhelld, hankin vuokra-asunnon pitemmdk-
si aikaa ditini vanhainkodin asumuksen ldheltd. Se ottaa niin kauan kun se
ottaa, ajattelin, haluan olla Idhelld, kun hdn Idhtee. Haluan jdttdd viimeiset
harmoniset, positiiviset vibraatiot hénelle, hdnelld pitdisi olla hyvd olla, mind
olen hdinen Idhellddn. Halusin tehdd paljon hdnen hyvdkseen, esiinnyin itse
harmoniana, mutta itselldni oli oma separaatio-ahdistus tydstettdvdnd.

Sitten kun se lopulta tapahtui, hdn nukahti pois, hdipyi minunkin ahdistukseni.
Tunsin vain rauhaa ympdrilldni. Hén Idhti, mutta olin tehnyt hdnen hyvdkseen
kaiken voitavani, antanut hdnelle laatuaikaa, antanut hdnelle kaiken huo-
lenpitokykyni, matkustanut toisesta maasta hdnen luokseen ja palvelukseen
milloin tahansa tarvittaisiin. Olen rauhallinen nyt, olen tehnyt voitavani, mat-
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kustanut maiden vililld, tehnyt valtavan panoksen rakkaan ditimme hyvdksi!
Olen itse irrottautunut siitd vaikeasta analyysi-intoisten psykoterapeuttien
kuvaamasta vaikeasta separaatio-ahdistuksesta. Olihan se vaikeaa, mutta nyt
olen keventynyt tehtydni niin suuren osuuden ditini hyvdksi! Toiselta puolen
Pohjanlahtea olin hdnen ldhettyvillddn (Eero 68).

Dd jag anade att slutet f6r min mor var ndra, inkvarterade jag mig i ndrheten
av dldreboendet for en ldngre tid. Det fdr ta den tid det tar, tdnkte jag, jag vill
vara i ndrheten dd hon gdr bort. Jag vill limna de sista harmoniska, positiva
vibrationerna till henne, hon ska ha det bra, jag dr ndra henne. Jag ville géra
sd mycket fér henne, upptrddde som sjdlva harmonin men hade sjdlv min egen
separationsdngest att hantera. Sedan ndr det slutligen skedde, hon somnade
bort, var min dngest ocksd borta. Jag kdnde mig omgiven av ro. Hon gick bort
men jag hade gjort allt jag kunnat for henne, gett henne kvalitetstid, gett henne
all min omtanke, rest frdn ett annat land for att vara ndra och std till tjdinst
ndrhelst det krdvdes. Jag dr lugn nu, jag har gjort min insats, rest mellan ldn-
derna, gjort en enorm insats for vdr kdra mor! Jag har sjélv l6st mig frdn den
separationsdngest som de analysbendgna psykoterapeuterna beskriver som
svdr. Det var den ocksd men jag dr Ildttad nu, for att jag gjorde en sd stor in-
sats for min mor! Jag var till hands fér henne frdn andra sidan av Bottenviken.

Anhorigomsorgen nar det galler sverigefinlandare kan vara en intensiv angeldgen-
het mellan tvd eller flera ldander! Manga anhorigvardare i Sverige tar hand om sina
anhoriga dven om de bor pa andra sidan av Bottenviken. Eero var pensionerad
sjlv, ankling och hade tid och resurser att besoka sin mor sa ofta som mojligt. Eero
kunde ge sin mor tid med kvalitet, vilket gjorde honom n6jd med sin hjalpinsats.

Kvinnornas erfarenhet av transnationell anhdrigvard i detta forskningsma-
terial visar mer komplicerade livsdden. Bade Ritvas fall och Irmelis 6de vilket
beskrivs i det féljande representerar en tydlig altruism. [ motsats till att tillbringa
kvalitetstid med modern, som i Eeros fall, axlar dessa kvinnliga anhérigvardare
hela omvardnaden; de tar hem modern till sin lagenhet eller flyttar hem till mo-
dern i avsikt att virda modern till livets slut. De ar medvetna om att de forlorar
sina egna utsikter i arbetslivet men trots det fortsatter de att varda sina aldre.
Kvinnornas altruistiska vardansvar far dock mer forodande konsekvenser for
deras egna liv dn de kunnat forestilla sig. Foljande exempel illustrerar langdis-
tansanhorigvardaren Irmelis dilemma med aspekter som kan representera manga
langdistansanhorigvardare.

Olen asunut Ruotsissa 40 vuotta, tehnyt tyékarriddrin tdssd maassa ja olisin
voinut jatkaakin sitd, mutta ditimme on vanhentunut ja tarvitsee hoitoa. Mei-
td on useita sisaruksia, mutta vain kaksi meistd ollaan yksineldjid. Me kaksi
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siskosta ollaan otettu vastuu ditimme huollosta, vuoron perdcdn olemme hoita-
neet hdntd usean vuoden aikana ja molemmat olemme nyt loppuun palaneita!
Aitimme ei ole helpoin hoidettava, vaan eritoten mddrddvd nainen, joka on
jddnyt kiinni sota-ajan arvostuksiin ja jotenkin vieldkin pitdd meitd rautaises-
sa kiristyksessddn! Me siskot ollaan tultu avuksi, jotta saataisiin tunnustusta,
edes viimeinen viittaus siihen suuntaan, ettd meiddtkin hyvdksytddn. Mutta nyt
olemme kuluttaneet voimavaramme loppuun! Mind olen jérjestdnyt etdtyétd,
ottanut virkavapaata, jdrjestinyt projektihommia kunnes olen ilman tyotd!
Silloin ryhdyimme vaatimaan, ettd muidenkin sisarusten pitdisi osallistua
ditimme hoitoon! Mutta siitikos syntyi ongelmaa ja riitaa! Veljien mielest
didin hoito on naisten tyétd! Poika ei voi hoitaa ditinsd intiimid hygieniaa, ei
poika voi tehdd sellaista tyétd, vdittdvdt veljekset. Me siskot demonstroidaan
tasa-arvoisemman vanhusten hoitotyén puolesta! Aitimme huoltoasiat ovat
hajauttaneet meidit sisarukset toisistamme! Téissd on todella kysymys genus-
ndkokulmasta! (Irmeli 65).

Jag har bott i Sverige i 40 dr, gjort en arbetskarridr hdr i landet och skulle
kunna fortsdtta med det men vdr mor har blivit gammal och behdver vdrd.
Vi dr flera syskon men bara tvd av oss dr ensamstdende. Vi tvd systrar har
tagit ansvar fér vdar mor, vi har turats om att vdrda henne under flera drs tid
nu, och nu har vi bdda blivit utbrdnda! Var mor dr inte den Idttaste modern
utan en extremt dominant kvinna som fastnat i krigstidens vdrderingar, och
pd ndgot sdtt har hon fortfarande ett jdrngrepp om oss! Vi systrar har stillt
upp fér att fa en bekrdftelse, en sista antydan om att vi ocksd dr accepterade.
Men nu har vi férbrukat vdra resurser, bdde ekonomiskt och emotionellt. Jag
har ordnat distansarbete, tagit tjinstledigt, ordnat projektarbete tills jag blev
utan arbete! Dd gick vi ut med ett krav att de andra syskonen ocksd borde
delta i vdrden av vdr mor! Men dad blev det problem och brdk! Broderna an-
ser att det dr kvinnornas sysslor att varda mor! En son kan inte ta hand om
mors intimhygien, en son kan inte gdra sddant arbete, pdstdr brdderna! Vi
systrar demonstrerar for ett mer jimstdllt dldreomsorgsarbete! Omsorgen
av vdr mor har splittrat oss syskon! Hdr dr det verkligen ett genusperspektiv
det dr fragan om!

Systrarnas problem ar ett exempel pa vastvirldens vixande sociala fenomen,
dvs. transnationella familjer dar familjemedlemmarna bor i olika ldnder. Da
foraldrarna behover dldreomsorg, forsoker barnen (ofta doéttrarna) ta ansvar
for dldreomsorgen. De star dock utan allt stdd och formaner eftersom deras
foraldrar inte ar registrerade i landet. Det har hittills varit den enskildes sak att
balansera mellan anhorigvard och férvarvsarbete. Anhorigvardarens problematik
ar numera uppmarksammad men stodet har ensidigt riktats till virdande makar.



Bild 5. Efter dagens forelasningar pa Sverigefinlandska pensionarernas kryssning pa
Viking Line kan man koppla av t.ex. med ett kortspel. All slags aktivitet som bidrar till
kanslan av sammanhang och samhdorighet ar nyttig for pensionarer. Enligt flera fors-
kare har den positivt upplevda samvaron halsobringande effekter. — Foto: I. Virtala.

Den grupp som kombinerar anhorigomsorg med férvarvsarbete har inte beaktats
i Sverige. Internationellt ar denna problematik emellertid erkdnd. Det saknas
dokumenterad erfarenhet av hur sverigefinldndare hanterar sin situation med
anhorigomsorg mellan landerna. Transnationell familjeproblematik ar tveklost
en dldreomsorgsfraga av global betydelse.

Irmelis exempel pa transnationell anhorigomsorg ar tatt forknippad med ge-
nusfragor. Det finns alltid en mojlighet att forsoka forandra och forskjuta normer
men de ar mycket troga att forandra eftersom de ar sa pass inforlivade i oss alla
(Butler 2004). Formdgan att ge omsorg har sedan gammalt kopplats ihop med
feminina kvaliteter. Kvinnor har arbetat med att virda andra genom nara kontakt
medan mans roll i virden har forknippats med en mer distanserad roll. Samma
monster hdanger kvar an i dag. Monstret upprepas tydligt i anhérigomsorgen i
exemplet dar flera syskon skulle ta ansvar for omsorgen av mor. Att varda sin
mor var en kvinnligt kodad syssla som skulle ifragasétta brodernas maskulinitet!
Broderna fixar olika slags saker i lagenheten, stiller upp med att kora modern till
lakarkontroller mm, tjanster dar brodernas maskulinitet forstarks. Det paradoxala
ar att daven modern uppskattade brodernas tillfdlliga tjdnster hogre an doéttrarnas
idoga, arslanga uppoffrande! Modern betalade rikligt for brodernas sporadiska
tjanster men holl systrarna pa halster, ofta med nedvirderande kommentarer.



48 m Genus och etnicitet i aldreomsorgen

Detta ar ett mycket komplicerat familjedilemma som de utbrinda systrarna sma-
ningom har kunnat nysta upp. De bada yngre systrarna var fortfarande aktiva i
arbetslivet men de dldre bréderna var pensionerade. Broderna vet att modern
alltid har prioriterat dem och att systrarna alltid har ként sig utanfor. Broderna
visste ocksa att systrarnas stravan efter ett erkdnnande fran modern motiverade
dem till uppoffringen. Det var en naturlig vig att komma nara modern, ge henne
vard och att komma nira henne, och att vid sidan av varden ocksa fa lite uppskatt-
ning och erkdnnande av modern. Anhdrigvardaren kan vara en individ som har
en emotionell, trasig bakgrund och en 6nskan om att kompensera familjeférhal-
landena. En av drivkrafterna bakom omsorg och oavlénat arbete var i Irmelis fall
stravan att fa bekraftelse av modern. Irmeli blev pa sa vis i ndgon man utnyttjad
av bade modern och broderna. Den arslanga franvaron av stod fran familjen och
frdn samhallet har tart pa sjalvkdnslan med depressioner som f6ljd. Férutom att
ha minskat sina moéjligheter till avancemang i arbetet och béttre pension har hon
ocksa forlorat sina sociala relationer genom att under flera ars tid inte kunna delta
i sallskapslivet. Irmeli hade inte sokt hjalp for sina besvar och inte heller stod for
anhorigvard ty hon har inte ens definierat sig som anhoérigvardare. Definitionen
av anhorigvardare ar fortfarande diffus. Det ar manga som hjalper sina dldre utan
attkdnna till kommunens stodformer for anhorigomsorgen. Anhorigomsorg tvars
over landerna star utanfor alla stodformer. Anda utfor dessa distansanhérigvar-
dare ett vardefullt arbete som inte blivit definierat som ett riktigt arbete.

Den patriarkala normen styr vad som betraktas som vardefullt arbete och hur
arbetet ska organiseras och var arbete ska utforas. Enligt den normen har arbete
som oftast utfors i hemmet och av kvinnor och som inte ar avsett for marknaden,
osynliggjorts och betraktas som icke-arbete, hushallssysslor, anhérigvard etc. Inte
heller viarderas den kompetens som behovs for att utféra hemarbete och vard och
omsorgsarbete av dldre anhoriga, nar det utférs utanféor marknaden, eftersom
det ar via marknaden som arbete far sin legitimitet1?. Dynamiken bakom ojam-
likheten inom anhdrigomsorgen ar komplicerad och djupt rotad i den patriarkala
realiteten. Det behovs fler stodformer speciellt for informella vardare som inte
far stod och uppmuntran inom familjen. Destruktiva relationsmdnster och deras
inverkan pa psykisk och fysisk hélsa ar ett outforskat omrade.

De flesta maktdiskurser, aven den feministiska hegemoniska diskursen, kan-
netecknas inte enbart av det som sdgs och skrivs utan dven av det som forblir
osagt och oartikulerat (de los Reyes & Mulinari 2005: 83, Rosenberg 2007: 84).
Forbattringarna inom jamstalldhet galler en specifik grupp av kvinnor; vita, vas-
terlandska medelklasskvinnor. Likval star alltid andra kvinnogrupper pa sidan av
jamstalldhetens framgang i en bestandig och férdjupad exploatering. Det borde

17 Se artikel av Agneta stark om "Arbete och liv - genuskontrakt i omforhandling?” dar
hon diskuterar "ett emancipatoriskt arbetsbegrepp”, Stark 2001: 39-55.
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vara moijligt att sammanldnka de privilegierades och de exkluderades erfaren-
heter utifran ett intersektionellt perspektiv. Intersektionalitet stravar efter att
oppna det manskliga samfundet for de manniskor som inte ansetts delaktiga i
det erkdnnbart manskliga.

Romer dr en minoritetsgrupp som lange praglats av ett visst exkluderande
i samhallet. Den gren av romer som de finska romerna tillhor heter Kalé. 1560
forklarade Gustav Wasa dem laglosa. De deporterades under 1500-1600-talet
fran Sverige till Finland18. P4 1950-60 -talet borjade de flytta tillbaka till Sverige.
Forst sd sent som 1965 fick romerna i Sverige ratt att ga i skola och bo i lagenhet.
1970 forbjods diskrimineringen av romerna. Det finns mycket lite forskning om
romer, annu mindre om romska kvinnor.

Alexandra har romsk bakgrund. Hon vardade sin moder i hemmet dnda in i
det sista. Det var inget tal om nagonting annat. Alexandra och maken bodde i en
lagenhet med tre rum, modern hade av dessa ett rum. Anhorigvarden ar i regel
det forsta alternativet i den romska traditionen.

Itsestddn selvdd ettd huolehditaan vanhuksista. Vanhustensa hoitaminen on
kunnia, etuoikeus, jalo, melkein pyhd tehtdvd, se tehddcdn valittamatta, ei ole
muita vaihtoehtoja. Totta kai se voi olla tydldstd, mutta tyé on tehtdvd: van-
hemmistaan huolehditaan.

On kuitenkin joitain poikkeuksia: esim. jos tyttdrelld ei ole muita sukulaisia
elossa kuin isdnsd, on soveliaampaa sijoittaa isd vanhainkotiin. Sama koskee
poikaa, joka on jddnyt ditinsd kanssa yksin, silloin katsotaan parhaimmaksi
sijoittaa diti vanhainkotiin. Tytdr/poika kdy tervehtimdssd vanhempaansa
joka pdivd. (Alexandra 69).

Det dr sjdlvklart att man tar hand om sina dldre. Det dr en dra, ett privilegium
att vdrda sina fordldrar, det dr en ddel, ndstan en helig uppgift, det gor man
bara utan att klaga, det finns inga andra alternativ. Det dr klart att det kan
vara jobbigt men det dr en uppgift som man skall géra: man tar hand om sina
fordldrar. Det finns dock enstaka undantag: t.ex. om en dotter som inte har
andra slédktingar kvar i livet dn sin far, dd dr det mer passande att fadern fdr
en plats pad dldreboende. Samma gdller om en son blir ensam med sin mor,
det anses dd att det dr bdttre att placera modern i ett dldreboende. Dottern/
sonen ska dock besoka férdldern varje dag.

18 Mer om romernas historia t.ex pa Utbildningsradions (UR) websida
http://www.ur.se
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Med tanke pa romernas historia ar det forstaeligt att de fortfarande kan hysa
misstro mot myndigheter. De vill t.ex. inte garna lamna sina gamla pa vardin-
stitution. Den romska gruppen har en stark sammanhallning inom sldkten. Den
grundldaggande regeln ar respekt for de dldre. Romerna tar hand om sina foradldrar
i sina hem. De vill inkludera sina gamla i en gemenskap och i ett sammanhang
dar de trivs. Det finns dock starka tabudmnen som préglar deras liv. Intimvard
av den gamla kan inte skotas av en anhorig av motsatt kon. De har en respekt for
en slaktings privatliv som inte gar att 6verskrida.

Majoritetens kunskap om romernas kulturarv och historia ar fortfarande
nastintill obefintlig, vilket aterspeglas pa manga olika satt i samhallet. Problem
kan uppsta pa grund av okunskap och oforstaelse. Diskriminering av romer ar nu
en global fraga som utreds saval pa nationell nivd som inom Europeiska unionen.
Trots EU:s deklaration av romani som ett av Sveriges minoritetssprak ar dess
stéllning hotad.

En viss stigmatisering av romerna har medfort att de ar ovilliga att dela med
sig av sina kulturparlor. Rddslan for en negativ publicitet inom majoritetskulturen,
kan ha avhallit romerna fran att presentera sina litterara alster. De har velat halla
sina kulturyttringar inom den slutna gemenskapen.

Dagens unga romer ar stolta 6ver romska symboler, sdsom den romska flag-
gan och "Gelem, gelem” - sdngen1? (http:www.immi.se/romer/menu.htm). Det
vaxande medvetandet om romernas historia och EU:s definition av romani som
minoritetssprak ar faktorer som kunde férbattra romernas situation och integrera
dem béttre.

Den tidta samhorigheten hos romerna i férening med stigmatiseringen och
sarbarheten inom den romska minoriteten som lett till misstro mot myndighe-

19 Vid den forsta internationella konferensen (8 april 1971 i London) erkdnde For-
enta Nationerna (FN) romerna som en internationell minoritetsgrupp. Samtidigt
erkdndes den romska sangen "Gelem, gelem” (Jag har vandrat) som romsk national-
sang. Vid samma tillfille inférdes ocksa den romska flaggan (ett rott hjul mot ett
blatt och ett gront falt). Till minne av den forsta konferensen firas Romernas Na-
tionaldag/Internationella Romadagen den 8 april, Immigrantinstitutets hemsida
http://www.immi.se/romer
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ter29, kan ha orsakat att romerna helst vill ta hand om sina dldre inom familjen.
Romerna tar stort ansvar for anhorigvarden. Trots sina betydande insatser inom
anhorigvarden har de knappast fatt tillrackligt mycket erkdnnande.

Den transnationella anhérigvarden dr numera sa pass omfattande p.g.a.
okad migration mellan landerna att en EU-baserad omvéardering av anhérigald-
reomsorgen tvars over landerna vore pa sin plats. Som det dr nu hjilper manga
anhorigvardare sina foraldrar 6ver landsgranserna pa egen bekostnad. De har
ofta betalat ett hogt pris, de har offrat sitt eget liv for en narstadende/forilder.
Till slut ar det alltid nagon grupp i samhallet som far sta fér kostnaderna for den
informella transnationella dldreomsorgen. Darfor ar det viktigt att féra en diskus-
sion om dldreomsorgen pa distans.

Pa nationell niva skulle Forsdkringskassans ersidttningar kunna fokuseras:
lika naturligt som det ar att ta ansvar for ett sjukt barn med ersattning fran For-
sakringskassan, borde det vara att ta ansvar for sin foradlder da hon/han behdver
hjalp med lakarbes6k mm (Ullmanen 2009: 130). Vidare borde anhérigvardare
inte férlora sin 16n och sina pensionspoang eftersom de gor en stor samhallsinsats.
De borde fa 16n for sina insatser. Finansieringen av framtidens vidxande utgifter
for dldrevarden har vickt nya fragor. Kanske kunde problemet 16sas genom lag-
stiftning som forpliktigar barnen att ta hand om sina éldre vilket redan ar fallet i
manga andra lander. Men da skulle medelalders kvinnors mojligheter till arbets-
karridrer forsvagas med konsekvenser for deras pensioner mm. Anhérigvarden
borde kanske i sa fall likstdllas med forvarvsarbete med full loneersattning och
fulla pensionsgrundande poang.

20 "Under drhundraden har romernas tillvaro i Sverige praglats av diskriminering och
utanférskap. Overgrepp mot romer i form av fordrivning, tvingsforflyttning, na-
ringsforbud, invandringsforbud och tvangsassimilering har forekommit. Detta har
inneburit att det dn idag finns en misstro mot myndigheter bland manga romer. En
rad olika statliga och kommunala insatser har genomforts sedan 1960-talet for att
komma till ratta med dessa krankningar och for att forbattra romers situation i Sve-
rige...Till f6]jd av dessa insatser har situationen delvis forbattrats. Trots detta ar dis-
kriminering och utanforskap fortfarande en verklighet for ménga romer.” Komittédi-
rektiv, Delegationen fér romska frdgor, Dir. 206: 101: 3). Se dven Romers rdttigheter.
Diskriminering, vdgar till upprdttelse och hur juridiken kan bidra till en férdndring
av romers livsvillkor, Diskrimineringsombudsmannen (DO), R2, Odeshog 2011. Po-
puldrvetenskapliga studier av romer och resandefolk i Sverige: Resandefolket. Frdn
tattare till traveller av Bo Hazell 2011 och om den finska kaléstammen, se Zigenarens
vdg. Essd om en minoritet av Karl-Olov Arnstberg och Tommy Goldman 1974.



8.

Fran "successful aging”
mot Gerotranscendens

Inom socialgerontologin har begreppet "successful aging” anvants flitigt av vaster-
landska forskare (Tornstam 2007: 186-188). Begreppet syftar pa en framgangsrik,
medelalders, vasterlandsk, vit, med tonvikt pa aktivitet, produktivitet, valstand,
hilsa och social formaga. Dessa typiska medelalders virde- och beteendeforvant-
ningar har projicerats pa dlderdomen som normativa teorier/fakta om dldrandet.
Pa samma satt har dven socialgerontologiska teorier lange klamrat sig fast vid
dessa ideal och beteendeménster. Aldrandet utgor enligt denna tankemodell en
fortsattning pa det medelélders livets ideal och aktivitetsmonster. Alltsa innebéar
"det goda aldrandet” kontinuitet, dvs. bevarande av det medelalders livets ideal,
aktiviteter och definitioner av verkligheten.

Teoridiskussionen tog fart da ansatser till en motsatt tankemodell presente-
rades. Den nya disengagemangsteorin ifragasatte aktivitetsteorins pastaende att
aktivitet skapar tillfredstallelse. I stillet 6kar avstandet gradvis fran samhallet.
Individen sjalv vill distansera sig fran aktiviteter och samtidigt anses samhallet
stota ut sina gamla. Disengagemangsprocessen var varierande beroende pa olika
personlighetstyper och den fortydligades senare. Trots det reducerades teorin
till ett socialpsykologiskt fenomen, dvs. ndgot som dstadkommes genom vart satt
att forhalla oss till de gamla.

[ likhet med hur interner i fingelser bryts ned, hdvdar teorin om det sociala
sammanbrottsyndromet att dldre manniskor sugs in i en spiral av negativa for-
vantningar fran andra som till sist leder till ett passivt, apatiskt och oengagerat
tillstdnd. Men andra indikatorer bakom dessa teorier har framkommitiintervjuer
med vardpersonal som arbetat med de gamla. I samband med att forsoka att
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"aktivera” de gamla har motstridiga, konfliktfyllda situationer uppstatt. En del av
de gamla har inte uppskattat gemensamma aktiviteter utan dragit sig undan och
vagrat att delta. Vardpersonalen har da kiant som om de hade passerat gransen
till det privata och behandlat dldringar som om de var utan sin egen talan, krankt
deras integritet. Alltsa kunde aldringars disengagemangsbeteende ddlja ndgonting
annat dn enbart disengagemang.

Sigmund Freuds larjunge och senare avfilling C.G. Jung hdavdar att manniskans
forsta och andra livshalva har olika uppgifter. Under den forsta livshalvan ar det
meningen att anpassa sig i samhallet. Under den senare livshalvan ska man dgna
sig at sin inre utveckling och forsoka fa kontakt med det kollektiva undermed-
vetna. Jung pastod vidare att den vasterlandska manniskan inte kdnner till den
andra livshalvans uppgifter utan lever i den felaktiga férestdllningen att det bara
ar den forsta livshalvans uppgifter som hela livet handlar om. Den vasterlandska
manniskan lever saledes fastklamrad vid den forsta livshalvan; ideal om ungdom,
karriar, aktivitet, social krets mm. Som en f6ljd av detta moter manniskan sin déd
enbart till hilften utvecklad, med symptom som frustration, angest, depression,
dodsfruktan. Enligt Jung ar man i flera 6sterlandska kulturer diremot mer med-
veten om de utvecklingsmdjligheter som finns i den andra livshalvan (Tornstam
2007: 288).

Den svenske sociologen Lars Tornstam (2007) har utvecklat en teori om
gerotranscendens som beskriver och tar vara pa den senare livshalvans uppgifter.
Gerotranscendens ar en process diar omdefinitioner av verkligheten sker; ofta i
en transcendent riktning. Likheter finns har med postmodernismens begrepp
som de- och rekonstruktion av verkligheten. Gerotranscendens innebar konkret
att manniskan pa dldre dagar tenderar att bli mer intresserad av religiésa och
filosofiska fragor, omvarderar det forgangna, uppticker eventuellt nya sidor hos
sig sjalv. Graden av transcendenstendens kan variera kraftigt hos olika individer.
Somliga kan nd langt i sjdlvkannedom och transcendens, somliga upplever enbart
féorandringar i livsperspektivet.

Sanna, 65, ensamstaende, kulturintresserad kvinna har haft ett tibetanskt
fadderbarn vars skolgang hon har betalat. Fadderbarnet bor i exil i Dharamsala
i likhet med manga tibetaner. Sanna har en nara kontakt med fadderbarnet och
har besokt henne flera ganger i Dharamsala. Darigenom blev hon intresserad av
tibetansk kultur och upptéckte bl.a. den Tibetanska Dédsboken som ger guid-
ning for sjilen efter déden. Sanna efterlyser nu liknande, moderna, uppdaterade
guidebocker ocksa for oss vasterlanningar, bocker eller foreldsningar som skulle
guida oss over till den andra sidan.

Meilld Idnsimaalaisilla on niin vihdn tietoa siitd, kun on aika siirtyd toiselle
puolen. Pitdisi olla paljon enemmdn ohjausta ja tietoa meillekin. OK, muista
uskonnoista ja filosofioista, jos ei meiddn Idnsimainen kdsitys riitd.
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Ndyttdad siltd, ettd tiibetildisessd kulttuurissa eldvdt ihmiset eivit koe kuo-
lemaa erityisen kiusalliseksi tai vaikeaksi tilanteeksi, mutta tddlld Idnnessd
meistd on tavattoman vaikea suhtautua siihen luonnollisesti. Kukaan ei kerro
meille lopullista totuutta. Se, ettei kukaan todella halua auttaa, tehdd mitddn
kuolevan mielentilan helpottamiseksi, merkitsee hirvittdvdd ihmisen hylkdd-
mistd, perustavanlaatuista rakkauden kieltdmistd. (Sanna 65).

Vi, vésterldnningar, har mycket lite kunskap att ta med oss till den andra si-
dan da det dr dags. Det borde finnas mycket mer guidning och information fér
oss ocksd. Ok, frdn andra religioner och filosofier om inte vdr vdsterldndska
uppfattning rdcker till.

Det verkar som om man i den tibetanska kulturen inte upplever déden sdsom
en sdrskilt pinsam eller svdr situation men hdr i vdsterlandet har vi oerhért
svdrt att naturligt férhdlla oss till doden. Ingen berdttar for oss den slutgil-
tiga sanningen. Att ingen vill hjdlpa oss, inte lindra den déendes sinnesstdm-
ning, innebdr ett grymt dvergivande av mdnniskan och ett fornekande av den
grundldggande kdrleken.

Sanna onskar mer andlig guidning utifran sin egen religion och andra religioner
samt filosofiska discipliner som eventuellt skulle kunna beratta om sjalens fard
till den andra sidan i livets slut. Alla dessa religioner skulle nog kunna besvara
dessa fragor men de manskligt begransade tolkningarna sétter granser for tan-
kande individer. Det har ar fragor som stindigt dyker upp i intervjuerna. Den
aldre manniskan vill forsta sin utveckling: hur kom jag till? Var kommer jag ifran?
Varfor ar jag har? Vart ar jag pa vag? Vad ar meningen med det hela? Vart fardas
jag nu? Syftet ar att bli allt mindre radd fér déden och att kdnna sig som en lank
i generationskedjan.

Sanna har 19st problemet pa sitt siatt. Hon har anslutit sig till likasinnade,
andligt sokande kretsar som hon kallar for sin "andliga familj”. Flera individer ur
denna grupp har stillt sig i ko till samma dldreboende (&gt av en stiftelse) som
ar inriktat pd andligt och kulturintresserade stockholmsbor.

En tydlig tendens hos de dldre dldres resonemang i djupintervjuerna och
livsnovellerna ar ett reflekterande 6ver det levda livet. Det ar inte enbart fragan
om ett erinrande utan ett ifragasattande och en omvardering av handelser och av
gjorda val tidigare i livet. Spekulationerna kring livserfarenheterna blir ett centralt
stoff: man summerar sitt liv och forsoker forstd det i ett helhetsperspektiv. Det ar
som om att forsoka knacka sitt personliga livs hemliga kod pa basis av ett repe-
titivt livsmonster som man forst i alderdomen fatt en tillrackligt tydlig 6versikt
over. Metaforiskt uttryckt ar det forst da ndr man har stigit hela den médosamma
vagen upp till bergets topp, da hela landskapet - dalar dar man vandrade, den
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slingrande stigen som man férsokte folja och ta sig upp mot berget - visar sig i
fagelperspektiv2l. Det ar forst dd man kan lanka samman de olika sammanhangen
och eventuellt urskilja en mening i det hela. Speciellt tydligt kommer sjalvreflek-
tionen fram i novellerna. Novellskribenterna ar en speciell, selektiv grupp som
ar tranad att kdnna igen sina sjalslagen, diskutera dem i novellform och slutligen
ge, dven smartsamma, lange fortrangda erfarenheter en konstnarlig form. Detta
material ar ett mycket rikt och tacksamt analysmaterial.

Forhallandet till tidigare generationer blir tydligare och viktigare. Det egna
livet ar inte ldngre i fokus utan hela slaktkedjan genom flera generationer ar
betydelsefull. Samtidigt blir barndomens erfarenheter och tidigare utvecklings-
stadier i ungdomen viktiga, for de belyses och omtolkas i ett perspektiv av nu-
tiden. Slaktlinjen och ens egen position i den blir betydelsefull. Ambitionen att
lamna uppgifter, erfarenheter, berattelser, detaljer efter sig blir angeldgen och det
viktigaste ar att dessa budskap smalter in i sammanhanget utan att limna nagra
luckor. "Sanningen ska komma fram, det ar en regel som har hogsta prioritet.
Tvanget kommer inifran. Det bara ar sa. Och det ska man f6lja, annars far man
inte ndgon ro”.

Miina, 85, beréttar i sin novell om sitt liv dir ga-verbet har en speciell be-
tydelse. Hela berattelsen kretsar kring verbet G4, vilket far olika modifieringar
utifrdn bade sprakliga och emotionella associationer. Berittelsen som numera
blivit en foljetong med stiandigt bearbetade kapitel och nya insikter nystar upp
ett starkt genusperspektiv.

Suvussamme oli nuoripari menossa naimisiin. Valmistelimme hditd ja pu-
huimme paljon naimisiin menosta, avioliiton solmimisesta. Viisivuotias Tiina
oli kuunnellut keskustelujamme ja kysyi: "Niin mihin pdin sitd mennddn, kun
mennddn naimisiin?” Voi nditd fantastisia lapsia!!! He vain singauttavat jotain
suustaan ja se kolahtaa justiinsa! Oli vaikeata vastata siihen kysymykseen. Se
jdi kytemddn, jauhoi ja otti pitkdd aikaa. Ja’a, mihin pdin sitd mennddn? Mind
menin naimisiin nuorena, liian nuorena. Sitd piti mennd naimisiin niin pian,
kun hyvd tilaisuus tarjoutui, vanhaksi piiaksi ei kukaan halunnut jdddd, se oli
hdped. Kesti vuosia vastakuin tajusin, mistd oli kysymys, mikd oli tdmdin liiton
suunta. Sehdn oli siind, ettd me molemmat halusimme mennd eri suuntiin, se-
hdn se oli se ongelma. Mind olin seurallinen, halusin ndytelld harrastusteat-
terissa ja osallistua Suomi-seuran tilaisuuksiin mutta aviosiippa halusi vain
olla kotona tyédkavereiden kanssa ja katsoa urheilua. "Mihin sind menet?’,

21 Den svenske poeten Verner von Heidenstam har beskrivit detta i sin dikt "Vid vagens
slut”: Vis, o manniska, det blir du forst, nar du hinner till de aftonsvala hojders topp,
dar jorden dverskadas. Konung, vind dig om vid vagens slut, vila dar en stund och
se tillbaka! Allt forklaras dar och allt férsonas, och din ungdoms riken hégra ater,
strodda d4n med ljus och morgondagg”, von Heidenstam (1895), (1940), 1996.



56 ® Genus och etnicitet i aldreomsorgen

"Taasko menet?’, "Mihin nyt taas menet?” oli aviosiipan jatkuvia kysymyksid.
Kysymyksistd tuli minulle syyllisyyttd. En uskaltanut koskaan meikata kotona,
Idhdin vain suoraan suihkusta ja valmistauduin seuratiloissa. Sain arvostusta
vapaateatteripiireissd; sain pddroolin ja silloin tuli miehenikin kuuntelijaksi
mutta se pddttyi katastrofiin. Hdn syytti minua, ettd olin vilkuillut sinne tdn-
ne, esiintynyt viettelevdnd! Sen jilkeen alkoi tulla tdllejdkin menemistdni ja
sittemmin rajoituksia ja lopuksi menemisen tdysstoppi! Ja mind aloin voida
huonosti...Avioero oli silloin sana, joka ei edes tullut huulilleni, sellaista vaih-
toehtoa ei ollut, ei edes ajatusta...vasta nyt, kun nuoret puhuvat itsestddn sel-
vdnd, ettei kenenkddn tarvitse eldd toisen vallan alla. Siis naimisissa minun oli
pakko mennd samaan suuntaan kuin mieheni mutta se suunta ei ollut minun
makuuni. Jdtettydni teatteritoiminnat hdnen takiaan en endd ollut muuta kuin
rdsynukke, jota riepoteltiin sinne tdnne omaa tahtoaani kysymdittd. En olisi ehkd
selviytynytkddn ilman Suomi-seuran hyvien ystdvieni apua, jotka tiesivdt yksi-
tyisongelmani. He olivat oikea perheeni. He tukivat minua kaikki ndmd vuodet.

Jdin leskeksi aika nuorena. Monta raskasta vuotta kului ennen kuin syyllisyy-
dentunto hellitti. Suomi-seura ja etenkin kirjoituskurssit auttoivat minut ta-
kaisin itseni kunnioitukseen ja eldmddn. Kirjoitin omituiset ajatukseni itses-
tdni ulos, kevensin syyllisyydentunteita novelli novellilta. Ja tdmd veljentytdr
Tiina suoralla kysymyksellddn: "Niin mihin pdin sitd mennddn, kun mennddn
naimisiin?” on nyt aikuinen nainen ja hdn on ohjannut minut ajatuksiin, jois-
ta en tiennyt. Naisten pitdd toteuttaa omaa eldmddnsd, kenenkddn ei pidd
painostaa, kenenkddn ei saa ottaa pois heiddn Iuovuuttaan. Minulle ilmeni
kaikki salamankirkkaana yhdessd sanassa: Menopaussi! Olin tullut naisten
vaiheeseen, jonka nimi on Menopaussi. Sanalla on minulle kaksoismerkitys:
vapaa naisten vaivoista, mutta myds vapaa rajoitetun ajan menemddn va-
paasti. Sen jdlkeen tulikin tapahtumarikkaita, kulttuurintdyteisid vuosia, sain
kokea paljon sellaista, mitd olinkin toivonut. Suomi-seuran kulttuurieldmdstd
tuli minun tukiryhmdni.

Siitd on jo aikoja...nyt asun hissukseen tddlld kotona enkd mene endd min-
nekdcdn. Teatteriryhmd on jo aikoja sitten lopetettu, seuran ystdvdt kuolleet,
ainoastaan jokunen jdljelld, joiden kanssa ei kuitenkaan pysty keskustele-
maan jdrkevdsti. Istun tddlld terassillani ja mietin mihin pdin sitd menndcdn
nyt suuren tuntemattoman edessd? Yhd vield kaikuu veljentyttdreni kysymys
korvissani: “Niin mihin pdin sitd menndcdn nyt...?” (Miina 85).

Lvdr slikt skulle ett ungt par gifta sig. Vi férberedde bréllop och talade mycket
om att gifta sig, om att ingad dktenskap. Femdriga Tiina hade lyssnat till vart
samtal och fragade: "At vilket hdll gdr man dd ndr man gdr in i dktenskapet?”



Fran “successful aging” mot Gerotranscendens m 57

Dessa fantastiska barn!!! De bara slungar ut ndgot och trdffar mitt i prick!
Det var svdrt att svara pd den frdgan. Den blev kvar, malde och sysselsatte
mig ldngt senare. Ja, dt vilket hdll gdr man? Jag gifte mig ung, fér ung. Man
skulle gifta sig sd fort ett bra tillfille erbjods. En gammal nucka ville ingen
bli, det var en skam. Det tog flera dr innan jag fattade vad det var frdgan om,
vad det var som gav riktning dt den hdr alliansen. Det var just det att vi ville
ga dt olika hdll, det var problemet. Jag var sdllskaplig, jag ville spela teater
och delta i foreningslivet medan maken ville sitta hemma med arbetskamra-
terna och titta pd sport. "Vart ska du ga?’, "Ska du gd ut igen?, "Vart ska du
gd nu igen?’, var makens stdindiga fragor. Fragorna gav mig skuldkdnslor. Jag
vdgade aldrig sminka mig hemma utan gick ut direkt frdn duschen och gjorde
mig i ordning i féreningslokalen. Jag fick uppskattning i teaterkretsar; jag fick
en huvudroll och dd kom mannen ocksd som dskddare men det slutade i kata-
strof. Han skyllde mig for att jag hade kastat blickar hit och dit, uppfért mig
forforiskt! Efter det bérjade jag fd en och annan smocka ocksd p.g.a. gdendet
och senare blev gdendet inskrdnkt (inskrdnkningar i gdendet och till slut blev
det ett totalstopp). Och jag bérjade ma sdmre...Skilsmdssa var ett ord som
aldrig kommit pd mina ldppar, ett sddant alternativ fanns inte dd, man kunde
inte tdnka tanken...det dr foérst nu ndr ungdomen talar om det sjdlvklara att
ingen ska behéva leva under en annans makt. Alltsd i dktenskapet blev jag
tvingad att gd i samma riktning som min make men det var inte en riktning
som f6ll i min smak. Efter det att jag Idmnade bakom mig teaterverksamhe-
ten f6r hans skull, var jag inget annat dn en trasdocka som sldpades hit och
dit utan egen vilja. Jag skulle kanske inte ha éverlevt utan mina goda vinner
frdn féreningslivet som kdnde till mina privata problem. De var min riktiga
familj. De stéttade mig under alla dessa dr.

Jag blev dnka ganska ung. Mdnga tunga dr gick innan skuldkdnslan sldppte.
Det var féreningslivet och sdrskilt skrivarkurser som till slut hjdlpte mig till-
baka till sjélvrespekt och livet. Jag skrev bort mina underliga tankar, ldttade
skuldkdnslor novell efter novell. Och denna brorsdotter Tiina med den frdcka
fragan: "At vilket hdll gdr man dd nér man gdr in i ett dktenskap?” Hon dr en
vuxen kvinna nu och har introducerat mig till tankar som jag inte visste om.
Kvinnor ska forverkliga sitt liv, ingen ska trycka ner dem, ingen ska ta deras
kreativitet ifrdn dem. For mig uppenbarades detta blixtklart i ett nétskal:
Menopaus! Jag hade kommit in i en kvinnlig fas som heter Menopaus. Ordet
hade fér mig en dubbelbetydelse: fri frdn kvinnliga besvdr och fri under en
begrdnsad tid att gd (Meno = gdng, gdende, Paus = paus), en paus i livet da
man kan ga! Sedan blev det ocksd hdndelserika, kulturmdttade dr, jag fick
uppleva mycket av det jag sjélv hade dnskat. Finska féreningens kulturliv blev
en stédgrupp fér mig.
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Det dr ldnge sedan.... nu bor jag stillsamt hdr hemma och vill inte gd ndgon-
stans ldngre. Teatergruppen dr nedlagd sedan ldnge, vinnerna frdn férenings-
livet dr ddda, endast ett par kvar som det inte gdr att féra en vettig diskus-
sion med. Jag sitter hdr pd min terrass och undrar dt vilket hdll man gdr nu
ndr man dr infor det stora okdnda? Fortfarande klingar brorsdotters frdga i
6ronen: dt vilket hall gar man nu?

I genus- och queerteoretiska diskussioner har konstaterats att ett dktenskap ar en
samhallsinstitution, en minsta enhet dar maktposition utévas mellan parterna. I
ett dktenskap kan det vara den starkare partnern som utéver makt 6ver den andra
och forkvaver den svagares uttrycksmojligheter. Statistiska siffror ang. vald i hem-
met stoder dessa antaganden. Det finns inga garantier om att ett dktenskap ska
lyckas. Oftast forenas tva fraimmande manniskor for livet vid en vigsel, déarefter
ska de tva forsoka gora det basta av situationen.

Attbli dnka innebar naturligtvis en allvarlig pafrestning, en sorgeperiod att ta
sig over. Men situationen kan ocksa betyda en lattnad for manga. Forskningen har
presenterat empiriska underlag, dir makens dodsfall har lett till en mer positiv
sjalvbild for den efterlevande dnkan. Pafrestningarna att varda en allvarligt sjuk
make /maka kan i flera ars tid leda till en negativ sjalvuppfattning, vilket paverkar
valbefinnandet (Tornstam 2007: 138). Forskningen har bevisat en éverdodlig-
het hos de kvarblivande strax efter att man blivit dnka/dnkling. Férutom den
interaktionistiska forklaringen till detta fenomen har man d&ven kommit pa andra
bevis. Eftersom det ar framfor allt &nklingar som oftast dor strax efter sin maka,
kan forklaringen vara mannens glesare sociala natverk jamfort med kvinnornas
(Tornstam 2007: 139).

[ Miinas novell 6ppnar en sondotter med sin triffande fraga tillbakablickar i
Miinas ungdom, giftermal, livet och ifragasatter hennes dktenskap med den enkla
fragan ”"Niin mihin p4in sitd mennain kun mennain naimisiin?” At vilket hall gar
man ndr man ingar ett aktenskap?” Novellen fortskrider med en tillbakablickande
vardering av gjorda livsval, vackt av sondotters slogan.

Den sociala konventionen i Finlands bysamhalle krédvde att man gifte sig
relativt ung. Den unga bruden hade inte hunnit kdnna efter sina egna kénslor
och hamnade i ett dktenskap dar hennes kreativitet inte fick fullt utlopp utan
var forknippad med vaxande skuldkanslor p. g. a. mannens sociala problem. De
var utmarkande redan i hemlandet men i Sverige blev de dnnu tydligare. Miina
larde sig spraket utan svarigheter medan mannen utvecklade en negativ attityd
till spraket och det svenska samhéllet. Mannen monterade bit for bit ner Miinas
sjalvkansla som sedan tog manga ar att ateruppbygga. Sondottern var insatt i ge-
nusteoretiska fragor och gav farmodern en "genusterapeutisk introduktionskurs”.

Kanaliseringen i konsten kommer fram forst efter flera ar efter makens dod
under kvinnans Menopaus - period som hon lyfter fram som en speciell period
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for den vuxna kvinnan: fri fran fertilitetsperiodens kvinnliga besvar och fri att ga
och att utéva sina egna intressen. Latinets Meno betyder pa finska gang, att g3,
Paus dr samma som paus, alltsa ar det fragan om en avgransad period att ga, en
period att ga sa mycket man vill innan det ir for sent, innan dlderdomens krampor
hinner i kapp en. Miina aterupptog teaterhobbyn, deltog i féreningslivet och hann
fa en period av "Menopaus” i sitt liv vilket hon uppskattade.

[ dldre dlderdomen fragar hon, "at vilket hall gar man nu nir man snart r nara
det okanda? At vilket hall gdr man?” Fortfarande ar brorsdotterns fraga aktuell.
At vilket hall gar man nu?

Flera finldndska dldre pensiondrer staller liknande obesvarade fragor och
grubblar kring det okdnda som man ska mota efter doden.

Maaria, 87, ar en kvinna som i sin ungdom hade upplevt krigets fasor och
efterkrigstidens fattigdom. I arbetsloshetens Finland fann hon arbete i Sverige
dar hon med idogt arbete skaffade sig ett materiellt tryggt boende dar hon kunde
kdnna sig saker och njuta av sin egen lilla konstnarligt organiserade varld. Det
var viktigt for henne att bygga ett tryggt, stadigt och vackert hem. En hemmiljo
med stabila, robusta mdbler och konstnarliga foremal, som hon sjélv hade valt
och som uttryckte hennes konstnarlighet. Hon gjorde ovanliga 16sningar i inred-
ningen och dekorerade sin bostad mycket med konst som hon sjdlv hade skapat.
Gasterna skulle trivas dar, de skulle fa en kick av hennes konstnarliga kreativitet.
Bostaden var hennes stolthet.

Aren gick och Maaria som ocksa var intresserad av novellskrivande borjade
mota sina inre demoner. Att skriva om sitt forhdllande ar ett utmarkt satt att ar-
beta sigigenom sina egna obearbetade sidor, sidor som man kanske forst inte vill
erkdnna. [ Maarias fall hann ett helt liv passera innan hon kom underfund med
nya dimensioner via meditation.

Yli puolet eldmdd meni. Piti yrittdd olla jotain ja saada arvostusta. Kun oli
niin kéyhdt ldhtékohdat... ettd sitd materiaa piti kerdtd puolieldmdd, sitten
vei vuosia, ettd siitd pdcdsi eroon. Uusi eldkeidn asuinsijani on pieni huone,
jossei tavaroita eikd mitddn litkaa. Se on kuin oma pieni hartauskappeli jossa
rukoilen, meditoin, kuuntelen hiljaisuutta ja kuullostan tulevaa tuntematonta
(Maaria 87).

Mer dn halva livet gick. Man forsdkte vara ndgon och fa lite uppskattning.
Det var den fattiga bakgrunden. Man skulle under halva livet samla in mate-
ria, sedan tog det dr att bli av med den! Min nya pensiondrsbostad dr ett litet
rum utan saker eller ndgot annat som inte behévs. Rummet dr som ett litet
andaktskapell, ddr jag ber, mediterar och lyssnar till tystnaden och dr hérsam
infor det kommande okdnda.
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Karakteristiskt for den stigande aldern ar en fordndring i livsperspektivet: ett
minskande intresse for materiella ting och ett 6kat behov av kontemplativ still-
het. Mdnniskans ensidiga fysio-sociala behov har fatt en alldeles for framskjuten
position inom dldreomsorgen och i den socio-gerontologiska forskningen. Enligt
antagandet att mdnniskan bestar av kropp, sjal och ande och att alla manniskor
i grunden &r religiésa varelser - bejakat eller icke-bejakat, beh6vs det en ny
helhetssyn inom dldreomsorgen. En god alderdom ska givetvis omfatta dven
manniskans andliga aspekt. Dessa fragestallningar, dvs. behovet av och sokandet
efter existentiella fragor och religion 6kar med dldern och aktualiseras sarskilt i
samband med sjukdom och vardbehov. Individer med starka religiosa behov néjer
siginte med traditionella forklaringar utan soker sig till olika alternativa, andliga
organisationer. Religion som gruppindelning dr dock problematisk eftersom det
inte dr sjalvklart vem som ar kristen eller buddhist mm. Konvertering till olika
religioner forekommer hela tiden tvérs 6ver landerna. Olika religioner kan enligt
flera intervju-informanter utévas sida vid sida i individens liv, precis som dubbelt
medborgarskap, ett deltagande i tva kulturer?2,

22 Mer om religion och religionsspecifika fragestallningar inom dldreomsorgen och -
forskningen (Nordin & Schélin 2011).



9.

Att flytta tillbaka till hemlandet
som senior - till Kalajarvi?

Till sist tillfrdgades de skribenter som ville aterge delar av sina liv som livsberat-
telser/noveller, om de hade planer pa att efter pensioneringen flytta tillbaka till
Finland? Till hemorten, till nAgon annan ort eller till staden Seinajoki (Ostermyra)
dar det planeras ett stort emigrantmuseum och ett friluftsomrade vid sjon Ka-
lajarvi. Projektet ar pa god vag att forverkligas. Pa plats finns redan ett hus med
anknytning till migration till Amerika, ett s.k. Hakala-hus vilket Antti Hakala hade
byggt med medel som han tjanat ihop under tiden som immigrant i USA. Migra-
tionsinstitutets regionala filial har tagit emot olika slags foremal, arbetsredskap
mm. som berattar om emigranternas arbete och livsvillkor i frimmande ldnder
varlden runt. Det dr ocksd meningen att anordna olika slag rutter; Amerika-rutten
mm som demonstrerar den krangliga proceduren som emigranterna vid seklets
borjan skulle ga igenom: fran att skaffa sig pass och visum, biljett, 6vernattning
pa emigranthotell i avgdngshamnen och en plats i mottagningshem i destina-
tionslandet. Musei- och friluftsomrddet forvéntas att bli ett livligt turistcentrum.
Eftersom det har diskuterats att ett markomrade skulle reserveras som en min-
neslund for finlaindska emigranter som skulle vilja bli begravda i hemlandet?23,

23 Under konferensen Sverigefinlindarna idag, Finlands Ambassad i Stockholm 2008,
diskuterades ett eventuellt behov av en minneslund fér utlandsfinldndare som 6ns-
kar bli begravda i hemlandets mull (bland debattérerna professor emeritus Olavi
Koivukangas och sekreterare for Finska Foreningen i Stockholm Matti J. Korhonen).
Finska Foreningen i Stockholm skickade dérefter en motion i drendet till Ostermyra
forsamling. Ostermyra férsamling har undersékt behovet av en minneslund i en en-
kat-studie bland finska immigranter i USA. Resultatet visade att de migranter som
vill bli begravda i hemlandet féredrar hemortens kyrkogard och inte en begravnings-
plats pd ndgon annan ort utan anknytning. P4 basis av denna studie har Ostermyra
forsamling 6vergett idén om en sarskild minneslund for utlandsfinlandare men dnda
reserverat nagra gravplatser for utlandsfinldandare i minneslunden. Hittills har askan
av ett fatal utlandsfinlandare begravts i minneslunden. Det finns ingen undersdkning
om hur sverigefinlandare forhaller sig till idén om minneslund for utlandsfinlandare.
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har man inofficiellt spekulerat vidare med tanken "varfor inte ordna hyres- eller
insatsbostader for dtervindande finldindska emigranter pa omradet dar de skulle
kunna tillbringa sina pensionsdagar, njuta av hemlandets miljo, efter sin formaga
deltai emigrantmuseets verksamhet och umgas i en miljé med flera atervindande
emigranter fran varlden 6ver. Hur stéller du dig till detta férslag? Skulle du vilja
att bostader till atervandande pensionarer anordnades vid Seinijokis Kalajarvi?”

Det blev manga varierande synpunkter som svar. Férst maste dock konsta-
teras att de flesta pensionérer som har familj, barn och barnbarn i Sverige, har
blivit rotfasta i Sverige och oftast inte kan tinka sig att flytta fran landet. De
prioriterar att bo ndra sina familjer. Manga var angeldgna att flytta &nnu narmare
sina barn under pensionséaldern. Dessa svar stimmer val 6verens med saval
Gunnar Malmbergs (Malmberg 2005) som Mirjaliisa Lukkarinen Kvists studier
om migrationsfragor. "Vem skulle skdta min grav pa hemorten” ar en forklaring
som berattar om att konkreta rotter inte langre finns pa hemorten (Lukkarinen
Kvist 2009: 7-12). Den forsta generationens migranter vill leva sina sista ar nira
sina barn antingen i en naraliggande bostad eller pa ett dldreboende sa nira
barnen som méjligt.

Men det finns dock undantag och varierande 6den. Johanna, 70, hade bott i
Sverige i 46 ar. Hon ar pensiondr och dnka utan barn. Forhallandet till mannens
svenska slaktingar var goda men ganska ytliga. Johanna blev entusiastisk infor tan-
ken att atervianda till hemlandet men det forblev en tanke, eftersom hennes svara
sjukdom hade framskridit sa langt att det inte langre gick att planera flyttning.
stéllet skinkte Johanna en stor méngd av sina dgodelar, konst, aftonklanningar,
handarbete och litterdra manuskript till Migrationsmuseet. Det skulle fungera
som "en symbolisk hemkomst” for henne. Det blev dven en novell om livet i Sve-
rige och om den symboliska hemkomsten: "Jos jos ei olisi” (Om om inte fanns).

Ransu 65, singelman, "globetrotter”, tangodansande kavaljer var speciellt
intresserad av Argentina. Han bodde och arbetade i Sverige men gjorde resor
till Buenos Aires. Ransu hade precis blivit pensionar da jag traffade honom for
intervjun. Ransu fann foérslaget om Kalajarviprojektet mycket lockande.

Itse en ole kotoisin Pohjanmaalta, mutta Seindjoki on aina ollut mielikaupun-
kini, silld sielld on Tangomarkkinat! Sielld olen ollut useita kertoja. Tapahtuma
antaa koko kaupungille nostoa! Ja’a, missdké viettdisin eldkepdividni? Ja’a, joko
Buenos Airesissa tai Seindjoella. Viimeaikoina on Buenos Aires houkuttanut
miltei enemmdin....mutta jos Seindjoen kaupunki jdrjestdisi asuntoja paluu-
muuttajille....valitsisin kai tdmdn ja vetdisin mukanani muitakin tangotaitu-
reita! Parasta olisi, jos jdrjestyisi molemmissa pdissd asunnot Buenos Airesissa
ja Seindjoella. Mutta kai se viimeinen pysdkki kaikesta huolimatta on Seind-
joki ja sen Kalajdrvi, jos sinne on suunniteltu jo muistolehtoakin! (Ransu 65).
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Bild 6. Sverigefinska dansvirtuoser pa visit i Seinajoki/Ostermyra tangomarknad 2010.
Sverigefinlandarna arrangerar liknande dans-, musik- och sangfestivaler i Sverige,
dock i en mindre skala, t.ex. Let’s Tango-festivalen i Karlstad, www.suomi.nu. — Foto:
. Virtala.

Jag kommer inte sjilv frdn Osterbotten men Seindjoki har alltid varit min
favoritstad for ddr finns ju Tangomarkkinat! Jag har varit ddr flera gdnger.
Evenemanget ger hela staden ett lyft! ...Ja, var skulle jag fira mina pensions-
dagar? Ja, antingen i Buenos Aires eller i Seindjoki. Pa sista tiden har Buenos
Aires ndstan lockat mer...men om Seindjoki stad skulle anordna bostdder fér
dterinflyttare...jag skulle nog vilja detta och dra med mig flera andra tan-
gokonstndrer! Det bdsta vore férstds om det fanns bostad pd bdda stdllena,
i Buenos Aires och Seindjoki. Men troligen skulle “den sista hdllplatsen” trots
allt bli Seindjoki och dess Kalajérvi, om det redan har planerats en minnes-
lund ddr ocksa!



Bild 7. P4 tangomarknaden finns det plats for rullstolsbundna och handikappade.
Dans ar en bra terapiform for individer med funktionshinder. Rullstolsbundna med
assistenter deltog i en dansuppvisning under festtaget i Seinajoki/Ostermyra Tango-
festival 2010. Festtaget gar via stadens centrala gator, gér uppehall med sang- och
dansupptrddanden vid nagra gator och gatukorsningar, varefter fortsatter det mot hu-
vudgatan dar festivalen 6ppnas. — Foto: |. Virtala.

Medlemmar i olika internationella tangoklubbar besoker giarna Seindjokis tan-
gomarknad. Den arliga festivalen dr en métesplats for dansintresserade seniorer.
Sverigefinldndarna dr en speciell deltagargrupp som har skickat flera kandidater
till tangofinalen varav fyra har vunnit tangokungens titel.

Anja, 80, har varit med ialla 27 tangofestivaler. Forut var dansen det viktigaste
men nu ar det brist pd jdmnariga danskavaljerer (kvinnor lever langre 4n mén),
sa numera ar artistupptradanden hojdpunkten.

Monia vuosia odotin tangokuninkaallista, joka vetdisi vertoja Olavi Virralle
ja nyt on sellainen ilmestynyt: se on tdmd nuori Amadeus! ...

Nyt kun on saatu tdmd lahjakas Amadeus, on ihana kuunnella ikivihreitd,
niitd kappaleita, joita ennen tanssittiin...ja mahtavalla ddnelld. Tulee hyviille
mielelle, kun hén vetdd "Hopeinen kuu - Guarda Che Luna -tangon’, jota Olavi
Virta lauloi (Anja 80).
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I'mdnga drvéntade jag pd e n tangokunglighet som skulle kunna mdta sig med
Olavi Virta och nu har en sddan dykt upp: det dr den hdr unge Amadeus! ...

Nu ndr vi har fatt denne begdvade Amadeus, dr det underbart att héra pa
evergreens, de ldtar som man férr dansade till....och med denna mdktiga rést.
Man blir pd gott humér dd han drar “Silver mdne - Guarda Che Luna -tangon
som Olavi Virta brukade sjunga.

Anja har bott i flera lander, Sverige ar dock en basstation i livet. Pga tangointres-
set hade Anja skaffat en bostad i Seindjoki/Ostermyra dir hon bor pa somrarna.
Dansen i hennes liv har varit sa viktig att hon har sparat sina favoritdansskor som
minne fran gangna aktiva tider.

Jos jérjestettdis tanssitilaisuuksia vdhintddn pari kertaa viikossa, mieluiten
nuorten tanssikavaljeerien kera. Nuoret opiskelijapojat tai tyéttomdt ym
voisivat ryhtyd vapaaehtoisesti tanssittamaan meitd vanhoja daameja, joi-
den ukot on kuolleet...kun tanssitaitoisista ukoista on puute, joo, vois vaikka
maksaa jonkun summan, jotta sais tanssia! Ja sitten sinne sellaisia artisteja
kuin Amadeus laulamaan, niin kylld sitten voisin asua Kalajdrvelld vuoden
ympdri (Anja 80).

Om man organiserade danstillféllen, minst ett par gdnger i veckan, helst med
unga danskavaljerer...unga manliga studeranden eller arbetslésa mm skulle
kunna stdlla upp som volontdrer och dansa med oss gamla damer vars egna
gubbar dr déda...det finns brist pd dansanta gubbar, ja, man kunde t.o.m. be-
tala en summa bara man fick dansa! Och om sddana artister som Amadeus
skulle bjudas dit...da skulle jag kunna bo i Kalajdrvi dret om.

Dansen forknippas med manga halsobringande effekter. Den kan ha effekter saval
pa dansarens fysiska som mentala valbefinnande. Fysiska effekter kan vara bl.a.
sankt blodtryck, angestreduktion, starkt immunférsvar, 6kad halt av”’ma bra - hor-
monet” Oxytoxin24 och till foljd av detta minskad halt av stresshormonet Cortisol.

Dansen stimulerar ocksa det mentala vilbefinnandet. Den finska tangodansen
hor tatt ihop med musiktexter. De intensiva texterna kan 16sa privata konflikter
och kénslolagen da egna ord inte racker till. I affektladdade situationer nar man
saknar ord, kan dramatiska tangotexter tjdna som hjalp. Tangotexterna kan fung-

24 Mer om oxytocinets effekter i Lugn och berdring. Oxytocinets Idkande verkan i krop-
pen 2000 och i Ndrhetens hormon - oxytocinets roll i relationer 2009 av Kerstin Uv-
nés-Moberg.
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Bild 8. Amadeus Lund-
berg, vinnare av tango-
kungens titel 2009, upp-
trader i Seinajoki torgcen-
trum under tangofestiva-
len 2011 (Foto: A. Alho).

era som en verbal forldngning av trevande forsok till traffande formuleringar i
kritiska kdnslolagen.

Musiken fastnar i vdra minnen, den musik som man har hoérti ungdomen, har
lamnat starka emotionella spar som senare i livet har en speciell betydelse. Den
musik som man kianner igen fran sin ungdom ar sarskilt berérande. Att arrangera
dans - och artisttillstallningar som aterspeglar 30-40-talisternas musiksmak skul-
le kunna vara speciellt attraktivt om man vill fa dterinflyttare till Kalajarvitraktet.

Det finns dock flera olika opinioner betraffande atervandandet till hemlandet
som senior. Heino, 65, finner inte Kalajarviprojektet lockande. Alltfor manga
nackdelar som dr forknippade med den lilla 6sterbottniska hemorten och dess
inskrankta kiansla kommer fram:

Jos nyt kerran on Idhtenyt maailmalle pieneltd paikkakunnalta sen ahdasmie-
lisyyden takia, paennut kyldyhteiséd, jossa leimattiin toisenlaiseksi, erikoisek-
si, poikkeavaksi ja sitten on I6ytdnyt muita samanlaisia ystdvid maailmalta,
niin ei kai sitd endd palaa takaisin ahtaaseen miljédseen! Ei tosiaankaan, ei!

Mutta kehittdkdd te vaan Kalajdrvi-projektia! Jos siitd tulee ulkosuomalais-
ten kansainvilinen kohtauspaikka, niin lupaan, ettd ainakin yhtend kesdnd
kdyn sielld! Sielldhdn on Tangomarkkinatkin! Vedetdcdn sielld yks Queertan-
go! (Heino 65).



Bild 9. Det lockande i Seindjoki Tangofestival ar att man under festivalveckan kan
dansa 6verallt mitt pd dagen. Stadens torgcentrum ar en plats dar folk borjar dansa
spontant da en artist sjunger gamla evergreens. Amadeus ar en av artisterna som kan
ateruppliva kanslan av Olavi Virtas tider. (Foto: A. Alho).

Ndr man nu en gdng har begett sig ut i vdrlden frdn en liten ort pd grund av
dess trdngsynthet, flytt frdn en bygemenskap ddr man betraktades som an-
norlunda, udda, avvikande och sedan hittat andra, likasinnade frinder i virl-
den sd inte dtervinder man ldngre till den trdanga miljén! Sjdlvklart inte!...

Men utveckla ni bara Kalajdrvi-projektet! Om det blir en internationell mé-
tesplats for utlandsfinldndare, sd lovar jag att dtminstone en gdng ndgon
sommar besdka stdllet! Ddr finns ju Tangomarkkinat ocksa! Vi ska ta en Que-
ertango ddr!

En stark kinsla av gemenskap kan bara en manniska medan motsatsen bryter
ner henne, ty manniskan definieras i och i forhallande till gemenskapen. Hetero-
normativitet grundar sig pa en binar konsuppfattning och en hegemonisk hete-
rosexuell norm. Heteronormativitet ar aktivt normerande, allt som faller utanfor
stamplas som avvikande. Enligt den engelske historikern William Monter kravs
det en storstad med minst 200 000 personer innan en homosexuell subkultur
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kan utvecklas (Magnusson 2000: 5-8). Individens mojligheter att agera mot
heteronormens makt var sma i ett slutet, kontrollerande bysamhalle i 70- talets
Finland. Dartill fanns det ett starkt motstand fran de fundamentalistiska kristna
mot homosexualitet med bibeltexter som stdod. Avvikaren Heinos strategi blir
en flykt till storre nordiska stidder, dar han kunde finna trygghet, bekraftelse
och sammanhang i minoritetsgrupper. Samtidigt hade i 1970-talets Sverige en
politisering av sexualiteten borjat och kritik riktades mot heterosexualitet som
social institution (Rosenberg 2007: 85). Att bryta ett tabu och forkasta ett liv i
tvang inom den obligatoriska, radande heterosexualiteten krdvde mer dn bara
att erkdnna sin queerexistens. Det kravdes en organiserad rattighetsrorelse och
en egen press innan heteronormativiteten kunde urholkas och dess naturliga
riktighet ifragasattas. I stéllet utforskar man den livslanga praxis som skapar oss
som individer. Man fokuserar pa vara automatiserade handlingar som skapar vara
identiteter. Queerteorin ifrdgasatter det heteronormativa samhallets maktansprak
och utvecklar analysmetoder for att utforska mangfalden av identiteter. Aven
tango-dansen har blivit kritiserad av queerteoretiker for att dansen uppratthaller
gamla, l1asta konsroller mellan man och kvinna, dvs.itangon dr det mannen som for
och kvinnan som féljer. Tangon har darfor fatt ett queerteoretiskt forhallningssatt
dér alternativa monster utovas; lek och byten mellan den férande och féljande
danspartnern, partners av samma kon osv. Seindjoki tangomarkkinat har utvecklat
en dnnu friare, neutral form av tangon: ilmatango (ordagrant= ilma=luft; lufttango)
dvs. man dansar ensam, alltsd utan partner och ger sin egen tolkning av musiken.

Alex, 65, spekulerar lange kring Kalajarvi-projektet och 6verviger bade for-
och nackdelar:

Luuletteko te, ettd me ulkosuomalaiset, jotka olemme useinkin asuneet monissa
maissa ja tottuneet seurustelemaan kansainvdlisissd piireissd, viihtyisimme
syrjdisessd pienessd Eteld-Pohjanmaan karussa yhteisdssd, josta emme edes
ole kotoisin? Siind tapauksessa alueella pitiisi olla paljon palveluja ja attrak-
tiovoimaa eldkeldisille, esim. kylpyldtoimintaa!

Ja mitenkds Suomen virastot suhtautuvat? Haluavatko he ulkosuomalaisia
eldkeldisid takaisin Suomeen? Siind tapauksessa olisi paluumuuttajien vero-
asiat jo aikoja sitten jdrjestetty. Entds suomalaisten asenteet paluumuuttajia
kohtaan? (Alex 65).

Tror ni, att vi utlandsfinldndare som ofta bott i olika Idnder och dr vana att
umgds i internationella kretsar, skulle trivas i ett avldgset litet samhdlle i det
karga Osterbotten, ett samhdlle som inte ens dr vdr hemort? I sd fall borde
det finnas flera serviceformer och attraktionskraft pa orten, t.ex. Spa - an-
ldggningar?
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Och hur dr det med de finska myndigheterna? Vill de sina pensiondrer frdn ut-
landet tillbaka till Finland? I sd fall hade de redan ldngt tidigare ordnat med
skatteldttnader mm fér oss dtervdndande! Och hur dr det med finldndarnas
attityder mot dtervdndare?

Finlands stranga skatteregler for atervindande pensiondrer har varit ett hinder
for manga sverigefinldndare som haft planer pa att flytta tillbaka till hemlandet.
Studier om finldndarnas attityder mot atervindande utlandsfinldndare saknas.

Ett annat perspektiv pa atervindandet till hemlandet kan ges med pensioné-
ren Kalle, 75, som d6k upp pa Sverigefinldndska pensionirers arliga konferens
pa Viking Lines Kryssning. Konferensen var sa fullspdckad med program och
aktiviteter att det da inte gick att fa en intervju med Kalle. Vi kom éverens om en
annan tid for intervjun i Stockholm. Da intervjun skulle ske, uteblev Kalle utan
nagra forklaringar. Det var synd for under var korta dialog pa konferensen forstod
jag att Kalle hade bade ett intensivt berattar- och skrivarintresse.

Efter ndgra manader rakade jag traffa Kalle igen pa ett kopcenter. Da hade jag
varken med mig bandspelare eller anteckningsblock. Men vi lyckades fa fram en
bit av papper och 6ver en kopp kaffe skrev Kalle ned dessa diktrader som svar pa
min fraga om Kalajarvi-projektet. Sedan rusade Kalle ivag for att mota sin bekant.
Vihann dock komma 6verens om en ny intervjutid och jag vilkomnade varmt hans
novellbidrag per post. Kalle uteblev dven vid néasta intervjutillfille och svarade
inte pa telefon. Jag vantar fortfarande pa en novell av Kalle som hade s& mycket
att berdtta. Tills vidare kan jag presentera denna spontana dikt av Kalle, skriven
under en kvart, pa en papperslapp, 6ver en kopp kaffe:

Kauan kuljin maailmalla
vuodet ne meni mutta alla
kyti ja hiipui rakkauden liekki
sammumaton, taltuttamaton, tietty
kotimaahan, Suomen kamaralle
vaikka Kalajédrven mullan alle!
Sielldké olis tyétd ja toimintaa
paluumuuttajalle? Se olis ihanaa!
Taidankin tulla sinne ja tuoda rahaa!
Kauan kerdsin mammonaa
kunnes syttyi kipind, ahaa
haluan palata kotimaahan
asettua asumaan ja sieltd saanhan
lepopaikan mutta ensin haluan eldd
ennen kuin vaivun ehtoon;
Laittakaa vaan asuntoa
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kun meilld on vield kuntoa
Kalajérveen haluamme tutustua
ennen kuin aikamme on kutistua
ja vaipua Kalajdrven lehtoon.
Etelddn vetdd kun sielld saa sy6dd mangoa
mutta Kalajdrven tienoilla saa tanssia tangoa!
Joko sinne saa tulla?
Mammonaa on kylld mulla
kyselee Kalle Kulkija,
kotimaahan kaipaaja
(Kalle 75)

Ldnge vandrade jag ute i vdrlden
dren gick men ldngt ddr nere ndgonstans
glédde en outsldicklig ldga
otdmyjd, vild, okuvlig, till hemlandet
till Finlands mark, mdhdnda under Kalajdrvis mull!
Skulle det i K:jdrvi finnas arbete och sysslor
for oss dtervdndare? Det skulle vara sként!
Dd kommer jag mdhdnda dit
och jag fér pengar med mig dit!
Linge samlade jag mammon tills det tindes en gnista, ahaa,
jag vill vinda dter till hemlandet,
bosdtta mig ddr och ddr fa en viloplats...
Men férst vill jag leva
innan jag sjunker ner i aftonen...
Ordna ni bara bostdder f6r oss medan vi har hélsan
vi vill bekanta oss med Kalajdrvi
innan det dr dags att krympa och sjunka ner i Kalajdrvis lund.
Vi dras till Sodern fér ddr fdr vi dta mango
men i Kalajdrvi-trakten dansar man tango!
Fdr man redan komma dit? Mammon dger jag nog
frdgar Kalle Vandrare, ldngtande till hemlandet.



10.

Avslutande reflektioner

Etnicitet orsakar en hel del nya fragestéllningar och problem inom dldreomsorgen.
Trots att Sverige har tagit emot utlandsk arbetskraft, har man inte varit beredd pa
de forandringar och problem som de etniska dldre for med sig. Varken de dldre,
deras anhoriga eller den offentliga dldreomsorgen har kunnat férutse problemets
omfattning. Alderdomen uppfattas redan som ett samhallsproblem i Sverige men
de etniska dldres behov ses som en extra belastning och problem.

Den stora gruppen 30-40-talister inkluderar arbetskraftsinvandrare fran
Finland som nu ar i pensionsaldern. Denna studie utifran sverigefinska pensiona-
rers djupintervjuer och framfor allt sjdlvbiografiska kortnoveller beskriver livet
som pensionar och aldrandet i Sverige med 6nskemal om framtida férnyelser.
Materialet har analyserats utifran aktuella fragestéllningar inom intersektualitets
kategorierna genus och etnicitet.

Sverigefinlindare med samma historiska och kulturella bakgrund har inte
alltid samma 6nskemal ang. dldreomsorg. Den individuella variationen ar bety-
dande. Darfor ar det relativt svart att ge 6vergripande presentationer. Ett utav de
basala behoven hos de intervjuade sverigefinldndarna i denna studie dr gemen-
skap och delaktighet i ett socialt natverk, helst med egna landsméan. Den stora
majoriteten av de yngre, intervjuade pensiondrerna betonade modersmalets
och det sociala nitverkets betydelse. De flesta sverigefinldndare vill bo kvar i
sina hem sa ldnge det gar, gdrna med tjanster pa eget modersmal. Boendeformer
ndra barn och barnbarn eller andra sldktingar prioriteras. Konkret yttrar det sig
att manga pensiondrer ar beredda att flytta ndrmare sina barn, barnbarn. De
vill uppratthalla, ateruppta eller skapa kontakt med den nira familjen, sliakten,
narmaste vanner och vanner oftast med samma etniska bakgrund. Forhallandet
till tidigare generationer ger en kinsla av kontinuitet. D4 man inte langre klarar
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sig hemma, vill de flesta komma till ett dldreboende med finsksprakig personal.
Gemenskap i den egna etniska kretsen och tjanster pa eget modersmal ar basala
onskemal hos de intervjuade. Tillgangen till ett socialt natverk och tjinster pa
eget modersmal kan numera betraktas enligt denna och flera tidigare studier
som ett halsotillskott, vilket bidrar till att uppratthalla dldreomsorg med kvalitet.
Det familjendra natet ar en viktig resurs som kan ge trygghet och en kansla av
samhorighet. Sa lange man kan ingd i det nédra familjelivet, kan man ocksa avsta
fran service som erbjuds utifran. Tillgangen till familj och socialt natverk innebar
ocksa tillgang till anhorigvard. De anhoriga till Aldre med annan etnisk bakgrund
och livssituation har inte blivit tillrdckligt mycket uppméarksammade i Sverige.
Den 6kade globaliseringen innebar darfor ett antal nya utmaningar och krav. An-
horiginvandring, kombinerat forvarvsarbete och anhérigvard samt transnationell
anhorigvard ar nagra av dessa globala fragor som ocksa ar starkt forknippade
med fragor kring genus och etnicitet utifran ett europeiskt perspektiv. Tydligen
har det uppstatt ett behov att bearbeta dldreomsorgen utifran ett europeiskt och
genusmedvetet perspektiv.

Ett mindre antal intervjuade som levde i multikulturella familjer och ansag,
att spraket inte hade nagon betydelse, kinde dock till forskningsresultat ang
tvasprakigas riskfaktorer vid demenssjukdomar. Likval var de valinformerade om
de positiva forskningsresultat av rorande férebyggandet av demenssjukdomar.

Kannetecknande fér den senare livsperioden ar uppfattningen om och defini-
tionen av tid och rum, dvs. att barndomen och tidigare handelser i livet blir inner-
ligare och mer narvarande. Sjalvreflektionen férdjupas, det levda livet analyseras
och omtolkas utifran ett mer moget utvecklingsstadium. Livscirkeln tenderar att
bli sluten i en transfigurerad form. Detta innebar kontemplation, en 6kad insikt
om sig sjalv, sina trauman och eventuellt ocksa om sina mérkare sidor, vilket i sin
tur stimulerar kanaliseringen i konst och skrivande. Dessa tankekonstruktioner
far rikligt med stod av sverigefinska pensiondrers stora intresse for att reflektera
over sitt liv i autobiografiska kortnoveller.

Sjalvkonfrontationen innebar 6kad samhorighetskdnsla med familj, barnbarn,
slaktingar och ndrmaste vanner. Férhallandet till tidigare generationer blir mer
angelaget.

[ novellerna kan tydliga forandringar av livsperspektiven urskiljas. Livets
gladjeAmnen i den senare livshalvan bestar av enklare foreteelser. Det sker en
forskjutning fran behovet att uppleva storslagna hdndelser till att uppskatta glad-
jenivardagliga subtiliteter. Naturens sjal tycks narma sig betraktaren. Religiosa/
filosofiska fragor blir mer aktuella.

De som inte har ett biologiskt natverk i Sverige kan ha skapat ett alternativt
socialt nédtverk, "en andlig familj” av likasinnade individer, en samling av bade
landsmaén och andra nationaliteter. Enbart en liten del av de intervjuade sverige-
finlandarna/novellskribenterna, i regel ensamstdende eller ankor/anklingar utan
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familjeband i Sverige, uppratthaller drommar om att atervanda till hemlandet pa
sina pensionsdagar.

Diskussionen kring den svenska dldreomsorgen ar saledes starkt forknippad
med fragor kring genus och etnicitet. Ett flitigt diskuterat férslag om hur framti-
dens dldreomsorg skulle kunna klaras av galler privatiseringen av dldreomsorgen.
Men manga aktuella samhallsdebattdrer anser dock, att privatiseringen kommer
att oka segregationen, dvs. att klyftorna inom dldreomsorgen férdjupas. De val-
bargade kan kopa tjanster fran privata serviceféretag medan laginkomsttagare,
som oftast ar kvinnor med etnisk harkomst, blir tvungna att ta hand om sina dldre
pa bekostnad av egna framtida pensionsmojligheter. Privatiseringen av &ldre-
omsorgen upplevs som attacker mot jamstalldheten, vilket innebar forsamrade
forhallanden for etniska minoriteter.

De sverigefinska roster som kommer till tals i denna undersokning beskriver
i forsta hand den etniska gemenskapens roll, fragor kring transnationell anh6-
rigvard dar genus och etnicitet visar sig att vara nyckelfragor. De yngre aldre kan
ha radikala alternativ fér pensionsdagar, medan de dldre dldre néjer sig med
enkla, forvanansvart basala manskliga behov: att ha service pa sitt modersmal,
fa tillgang till naturen; dess dofter, fagelsang, ha tillgang till religiosa/filosofiska
foredrag och radgivning om livets slutskede, dvs behov av ménskliga matt, relativt
rimliga 6nskemal som dldreomsorgen i Sverige borde kunna erbjuda sina etniska
minoriteter.
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