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1. Inledning

Individens sexualitet och hens sexuella beteende ses i vid utstrickning som individens ensak.
For att generalisera kan man anta, att de flesta individer anser att var sexualitet och hur den tar
sig till uttryck &r biologiskt och finns inom oss sedan fodseln. Johnsdotter (2012, 63) bendmner
detta som ett essentialistiskt synsétt som grundar sig i synen pa sexualiteten som en del av
individens natur. De som har ett konstruktivistiskt synsétt pa sexualiteten menar att individens
sociala och kulturella omgivning ldmnar avtryck pa sexualiteten. Kropp och psyke gar hand 1
hand géllande individens sexualitet och for att forstd individens sexualitet behdver vi forsta
bade kroppen och psyket. D psyket dr en av de avgdrande faktorerna betyder det att d&ven det
sociala och kulturella dr centrala faktorer for att kunna forsta sexualiteten (Johnsdotter 2012,

63).

Genom socialisering, skolan och andra nitverk formas ungdomars tankar och asikter om sex,
sexualitet, relationer samt sexuellt beteende. Efter fordldrarna dr det framforallt skolans roll att
se till att unga far léra sig om jdmstélldhet, sexualitet, samlevnad, kon och normer med mera. I
Sverige stér det pa skolverkets! hemsida att det enligt grundskolans liroplan &r rektorn som har
ansvaret for att dmnesovergripande kunskapsomrdden (déribland sex och samlevnad)
inkluderas i undervisningen. Aven i gymnasiet si har rektorn ett ansvar for att eleverna fir
undervisning om sex och samlevnad. Dessutom ska barn och ungdomar fi lira sig om
traditionella konsmonster och skolan ska arbeta for att motverka dem. Skolan ska dven frimja
kvinnors och mins lika ritt och mojligheter (Skolverket 2020). Fordldrarna har ocksa ett ansvar
mot deras barn att informera och agera som stdd nér de har frdgor och funderingar géillande
sexualitet och relationer, men beroende pa exempelvis religion och etnicitet sd finns det

skillnader bland tankar och asikter gillande dessa aspekter.

Syftet med denna avhandling ér dels att fi en djupare forstaelse for hur gymnasieungdomar 1
Sverige idag upplever sexualundervisningen, dels hur de sjdlva ser pa sex, sexualitet, relationer
och sexuellt beteende. Genom min undersokning vill jag &dven fa fram hur gymnasieeleverna
upplever rddande normer och vérderingar kring dessa omraden. Att studera ungdomars syn pa
sex, sexualitet, relationer och sexuellt beteende dr inte endast viktigt och intressant av den
anledningen att det har skett en gradvis fordndring av hur de forhéller sig till dessa omraden,

utan dven pd grund av de fordndringar som skett inom sexualundervisningen. Att studera

! Skolverket ir en forvaltningsmyndighet som ansvarar for att styra samt stédja forskolor, skolor och
vuxenutbildningar i Sverige.
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ungdomars tankar och véirderingar inom dessa omraden &r viktigt pa grund av denna féréndring,
eftersom den simultant krdaver kontinuerlig uppdatering av sa vél skolans undervisningsformer

samt fordndring i de olika informationskanalerna ungdomarna har att tillga.

En svensk undersokning som visar denna fordndring &r “"Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga” (UngKABQ9, anvinds som forkortning) som &r utford av Tikkanen,
Abelsson och Forsberg (2011, 24-25). Genom undersdkningen har de bland annat kommit fram
till att ungdomar dels har en mer 6ppen instillning till tillfdlliga relationer sa som engangsligg,
dels att den sa kallande romantiska kérleken allt mer fatt ge vika for de tillfdlliga relationerna.
For att placera in ungdomarnas asikter i denna undersoknings i en tidsram, s& publicerades den
2011 och respondenterna var 15-29 ar. Deltagarna har ddrmed vuxit upp under slutet av 1900-

talets senare halft.

I takt med denna fordndring bland ungdomarna &r det dirmed av vikt att &ven samhéllet fortsatt
foljer hur ungdomarnas tankar och attityder fortsétter att fordndras och utvecklas. Pa sa vis
mojliggors en kénsla av trygghet och accepterande samt tillgang till aktuell information {or
ungdomarna. Har ligger stort fokus pa skolan, eftersom det av samhdllet ldggs stora
forvantningar pad den som informatdr och utbildare géllande sex, sexualitet, relationer och
sexuellt beteende. Som sexolog och sexualitetsprofessor Lofgren-Martenson sa vil uttrycker
det sa, ”Sexualitet dr sdledes inte enbart den enskildes ensak. Den dr en gemensam ensak [..]”
(2013, 10). For att bland annat skolan samt andra instanser som arbetar med ungdomar ska
kunna ge tidsenlig information och undervisning, s& krivs kontinuerlig forskning som inte
endast studerar sexualitet 1 samhallet i stora drag, utan vi behover dven forstd hur den enskilde
individen tinker och upplever det som formedlas av samhillet. Sérskilt fokus bor riktas mot
ungdomarna da ungdomsaren for majoriteten dr en tid ndr den egna sexualiteten testas i
praktiken och relationerna borjar fa inslag av romantik. Att genom denna tid kénna ett stod
utdver vinner och familj dr dirmed vésentligt for att kéinna trygghet nér den egna sexualiteten

allt mer trader fram och testas.

1.1. Disposition

I det f6ljande kapitlet kommer tidigare forskning inom omradet att presenteras. Avsikten &r att
ge en bild av hur svensk forskning inom omradet for sex, sexualitet, relationer och sexuellt
beteende har sett ut, vad den fokuserat pd och kommit fram till. I slutet av varje avsnitt

diskuteras kunskapsluckor som finns i de tidigare undersokningarna och som jag i min tur
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forsokt svara pa i min undersokning. I kapitel 3 presenteras avhandlingens teorier och mot vilka
undersokningens resultat kommer att diskuteras. Efter presentationen av teorierna foljer kapitel
4 1 vilken avhandlingens fragestillning presenteras. Efter detta foljer kapitel 5 ddr metod samt
material presenteras, som i sin tur efterfoljs av kapitel 6, analyskapitlet. I analyskapitlet
redogdrs resultatet av intervjuerna, som sedan analyseras mot teorierna samt den tidigare
forskningen i det foljande resultatkapitlet som utgor kapitel 7. Den sista delen dvs. kapitel 8
bestér av en slutdiskussion dir de slutliga resultaten summeras, samt en diskussion om det som

kunde tas vidare i nya undersdkningar.

2. Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare svensk forskning inom tre for avhandlingens syfte relevanta
omraden. Fokus ligger pa svensk forskning, eftersom min undersdkning fokuserar pa svenska
gymnasieelever. Den forskning jag hittat inom omradet 4r mestadels kvantitativa studier, vilket
utgdr den forsta kunskapsluckan. Aven om de kvantitativa studier som finns inom omradet ir
manga och omfattande, sd krivs det dven kvalitativa studier for att fa djupare insikt. Den knappa
mangden kvalitativa studier grundar sig troligtvis i forskningsetiska skil, eftersom det kan anses

vara forskningsetiskt kénsligare att genomfora intervjustudier dn enkatstudier.

I den forsta delen av detta kapitel diskuterar jag vad den tidigare forskning visar om
sexualundervisningens roll 1 den svenska skolan 6vertid, hur den ser ut idag samt hur eleverna
upplever den. I kapitlets andra del ges en overblick om vad tidigare forskning visar om
ungdomars sexuella beteende, sexualitet, relationer, samt deras attityder kring dessa. Kapitlets
sista del behandlar tidigare forskning om ungdomars syn péd sexuella beteende, sexualitet,
relationer, deras attityder kring dessa samt hur deras tankar och attityder fordndrats sen 1900-
talets forsta hilft. Har diskuteras forutom fordndringar, dven de likheter som lever kvar. I slutet
av varje avsnitt diskuteras de kunskapsluckor som framkommer ur de presenterade

undersokningarna.

2.1 Sexualundervisningen 1 den svenska skolan: gymnasieelever om sexualitet
och socialisationsagenter

Sexualundervisningen i de svenska skolorna inférdes ar 1955 som obligatoriskt &mne och har

didrmed en ldng historia (Mattebo & Héaggstrom-Nordin 2016, 84). Fran 1955 framét har synen
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pa sexualitet genomgatt fordndringar vilka kridvde uppdateringar av sexualundervisningen.
Sexualundervisningen genomgick uppdateringar under bland annat 60-, 70- och 80-talet och
dessa uppdateringar var dels effekter av en storre undersokning som genomfordes 1967 (Lewin
m.fl. 1969) och som i sin tur ledde till nya vindar i undervisningen och tilltagande kunskap
(Bygdeman & Lindahl 1994, 18). Dessa uppdateringar bestod bland annat av att ldrarna under
70- och 80-talet allt mer borjade implementera dmnen som samlevnad och relationer i
undervisningen (Bygdeman & Lindahl 1994, 18). Efter 1900-talet har den svenska
sexualundervisningen sdkerligen kommit en bra bit pa vdgen. Dock si visar bland annat
UngKABIS att knappt hélften av de unga som medverkat i deras undersokning, ansag att den
undervisning de fatt om sexuell hélsa gett dem tillricklig information (Folkhidlsomyndigheten

2017, 92).

I detta avsnitt presenteras vad tidigare forskning visar om ungdomars upplevelser fran
sexualundervisningen, vilka omraden av den de upplever som bra och vart den brister. Har
diskuteras dven skolans ldroplan i relation till de brister ungdomarna upplever pa basen av den
tidigare forskningen. Fokus ligger pd gymnasiets ldroplan, eftersom min undersékning

genomfordes med gymnasieelever.

Pa Skolverkets hemsida star det att det i gymnasiet &r rektorns ansvar att sex och samlevnad ir
en del av de olika &mnena (Skolverket 2020). Det dr dven skolans ansvar att genom arbete med
eleverna och utbildningen motverka gamla kdnsmonster for att pa sé vis fraimja jamstélldhet
och lika ritt. Normer, jamstélldhet, kon, konsmonster, véirden, etik, identitet och sexualitet dr
ord som forekommer pa olika stillen i laroplanen (Skolverket 2020). Dessvérre framgér det inte
frdn Skolverkets hemsida hur det ovanstdende tillimpas 1 undervisningen. Det finns dock
riktlinjer for hur sex och samlevnadsundervisningen ska tilldmpas och detta sammanstélla 1

foljande figur:
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Figur 1: Sex- och samlevnadsundervisningens tre delar (Skolverket 2020)
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P4 basen av Figur 1 stir punkten, ”Amnesintegrering och dmnesdvergripande arbete”. Denna
del bygger pé ldrarnas arbete med eleverna inom dmnena. Genom de diskussioner de for med
eleverna kan de f4 dem att se den makt sexualiteten har i samhéllet och gora dem
uppméirksamma pd normer och virderingar. P4 hoger sida av Figur 1 star punkt, “Fénga frdgan
i flykten”. Detta syftar pa vikten av ldrarens formaga att snappa upp nir elever vill diskutera
frdgor om bland annat sexualitet, relationer och kon. Den sista sidan, ”Enskilda lektioner, dagar
eller insatser”, syftar pa att skolan kan ha enskilda lektioner eller dagar vart eleverna fér
mojligheten att diskutera frdgor om sex och samlevnad. Skolan kan arrangera dagar som
uppmarksammar Internationella kvinnodagen eller liknande (Skolverket 2020). Den svenska
sexualundervisningen har kommit ldngt sedan 1955, men tidigare undersdkningar har visat att
flera unga fortfarande upplever att den undervisning de fatt inte har hjilpt dem senare 1 livet
(Folkhdlsomyndigheten 2017, 92). 1 det foljande presenteras de storre forskningarna som

undersokt ungdomars asikter kring skolornas sexualundervisning.

Zetterberg (1969, 44) publicerade en undersdkning 1969 och hans resultat visade hans att 86 %
av respondenterna sag sexualundervisningen som nédgonting bra och som skolan ska utdva, 9 %
ansadg att skolan inte ska ha undervisning och resterande 5 % var tveksamma mot
sexualundervisningen. Vidare undersokte Zetterberg dven graden av aterhéllsamhet bland
respondenterna samt hur graden av aterhallsamheten speglades pé deras instéllning till
sexualundervisningen. Svaren han fick visade bland annat att de respondenter som visade hogre
aterhdllsamhet dels hade ligre kunskap inom omrédet, samt att de 1 hogre grad dn andra
respondenter var emot sexualundervisningen (Zetterberg 1969, 45). Géllande informerandet om
preventivmedel s& fann Zetterberg att det fanns en mirkbar skillnad mellan den yngre

generationen (18-23 &r) och den dldre (24—60 &r). En av skillnaderna mellan generationerna var
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att de yngre fatt kunskap om preventivmedel betydligt tidigare, genomsnittsaldern 1ag pa 13 ar.
Vidare s& hade dven ldrarnas roll som forsta informatdr 6kat bland respondenterna i den yngre
generationen. Bland dem hade 11 % fatt sin forsta information av lirare, medan endast 6 % 1
den éldre generationen hade fatt sin forsta information av larare (Zetterberg 1969, 47). I tiden
for Zetterbergs undersokning sa dr resultatet det, att skolan inte natt en roll som etablerad
informator och att ménga fortfarande inforskaffat sig informationen utanfor skolan och hemmet

(1969, 48).

Niér det géller synen pé sexualundervisningen visar Zetterberg négra intressanta resultat. I sin
undersokning jdmforde han hur de tvd generationsgrupperna forholl sig till nagra etiska
pastdenden kring sexualundervisningen. Av den yngre generationsgruppen holl 60 % med
péastdendet, ” Lira alla uppfattningar och lta eleverna sjdlva vélja”, medan endast 30 % av de
dldre holl med om detta. Ett annat pastaende som tydligt visar skillnaden i uppfattningar mellan
de tva grupperna var, ” Léra avhallsamhet och motarbeta andra uppfattningar”. Av den yngre
gruppen holl endast 4 % med pastdendet medan motsvarande siffra bland de dldre var 20 %
(Zetterberg 1969, 50). Det man kan tyda frn de hér resultaten ar att det redan i tiden f6r denna
undersokning har skett fordndringar fran de dldre generationerna till de yngre, gillande hur de
forhaller sig till fragor kring sex och sexualitet. Man kan se att det redan har pa mitten av 1900-
talet borjat ga fran ett mer aterhdllsamt forhallningssitt, till ett alltmer individualistiskt synsitt.
Aven om Zetterbergs undersdkning inte har ett sirskilt fokus p& hur ungdomar upplevde
sexualundervisningen, sa visade han hur de yngre generationerna hade ett mer positivt
forhéllningssatt till sex och sexualitet, jamfort med de dldre. Detta dr viktigt att ta i beaktande
ndr man sedan ser pd hur sexualundervisningen upplevs av ungdomar idag. For att studera en
grupps tankar och dsikter behovs en tillbakablick i tiden for att se hur dessa tankar och asikter

utvecklats till det de &r idag.

I UngKABO9-undersékningen dr respondenterna 15-29 ar och motsvarar nigot bittre de som
ingick 1 min undersdkning. I denna undersokning stéller Tikkanen m.fl. nigra frdgor om hur
respondenterna upplevt olika delar av sexualundervisningen. De svar de fick pad frégan,
”Undervisningen gav mig kunskaper som jag sedan kunde anvénda for att ta hand om min egen
sexuella hélsa”, visade att ungefar hilften av respondenterna upplevt att sexualundervisningen
vart tillrdcklig och att de haft nytta av den i livet (Tikkanen m.fl. 2011, 138). Om man jamfor
med Zetterbergs undersokning dér 11 % fatt sin forsta information av lirare, kan man hér anta
att det skett en forbéttring, &ven om fragorna inte helt motsvarar varandra. Vidare sa visade

Tikkanen m.fl. (2011, 138) resultat att av respondenterna var det en femtedel som upplevde att
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de inte fatt tillfredsstdllande kunskap overhuvudtaget, och en tredjedel som hade fatt for lite
kunskap for att vara till hjdlp for dem. Undersdkningen visade dven att det fanns en liten
skillnad mellan konen pa hur n6jd man var med undervisningen. Jimfort med ménnen sé var
kvinnor och de som inte ville kategorisera sig inte riktigt lika ndjda (Tikkanens m.fl. 2011,
138). Gillande undervisningen sé kom de i sin undersokning fram till, att det omrdde ungdomar
vill ha mer undervisning om frén skolan ar hur de ska fa en bra relation (Tikkanen m.fl. 2011,

144).

Det som dr gemensamt for Zetterbergs undersokningsresultat samt UngKAB09:s och
UngKABI5:s resultat dr det, att skolan inte &r det fraimsta informatéren. Som redan ndmndes
ovan sd hade majoriteten av Zetterbergs (1969, 48) respondenter fatt sin information frdn andra
kéllor 4n skolan och hemmet. UngKABO9 visade dven att det bland respondenterna fanns en
onskan att fa béttre tillgdng till information och radgivning via internet. Det som dessa
respondenter framst dnskade fa hjdlp med via internet var bland annat radgivning om sexuell
hilsa, kondomer samt olika chatt-forum (Tikkanen m.fl. 2011, 20). Den uppf6ljande
UngKABI15-undersokningen kunde ocksad presentera resultat som visade internet som en
populir informationskilla bland unga. Ungefar 70 % av respondenterna i denna undersdkning
fick sin information via internet nir det géllde fragor om kirlek, relationer, sexualitet,
konssjukdomar med mera (Folkhdlsomyndigheten 2017, 79). Géllande skolans roll som
informatdr sa uppgav 55 % 1 UngKABIS5 att de fick information om relationer, kon,

jamstilldhet och sexualitet 1 skolan (Folkhdlsomyndigheten 2017, 79).

Utover skolans roll som informatdr s ska inte de andra socialisationsagenterna som finns i
varje enskild individs liv glommas bort i denna diskussion, da dven dessa dr med och formar
individens forhallande till sexualitet. Som Lewin skriver, ”vart forhallande till var sexualitet
skapar vi 1 samspel med andra ménniskor” (1998, 121). Forutom internet sa visade UngKAB15
att kompisar och bekanta var en viktig informationskélla. Av respondenterna svarade 60 % att
de fatt information om bland annat kérlek, sexualitet och konssjukdomar via kompisar
(Folkhilsomyndigheten 2017, 79). Aven bland Lewins (1998, 121) respondenter s& uppgav 71
% av kvinnorna och 41 % av ménnen att de 1 tondren haft en vén de kunde tala med om

sexualitet.

Nar man sedan ser pa de tidigare undersdkningarna som presenterats har ovan, samt pa skolans
ansvar som presenterades 1 borjan av avsnittet, sa kan det konstateras att fragan om huruvida

skolan idag uppfyller sitt ansvarsomrade inte besvarats. Drygt hélften av respondenterna i de
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senare undersdkningarna upplever den undervisning de fatt som tillricklig och att internet samt
vianner dr deras frdmsta informationskdllor. Det som jag hédrifrdn tog med mig till min
undersokning var bland annat fragor som: vad kunde skolan forbattra, ges eleverna utrymme
att stilla de fragor de har, vad upplever ungdomarna paverkar deras syn pa sexualitet, sex och
relationer? Med hjdlp av de fragor jag tog med mig fran dessa undersdkningar hoppades jag pé
att kunna ge svar pd kunskapsluckorna samt presentera mer djupgdende svar pa hur
gymnasieeleverna idag upplever skolans roll som informator. Vidare ville jag dven redogdra
for hur de ser pa ovriga socialisationsagenter i sina liv samt hur dessa tillsammans paverkar

deras syn pa sex, sexualitet och relationer.

2.2 Ungdomars sexuella beteende, relationer och attityder

Jag har kartlagt svensk forskning om ungdomar, sexualitet, relationer och attityder och
forskningsféltet beror fragor som exempelvis sexuellt risktagande, senaste sextillfdllet, sexuell
hilsa och ungdomars kunskaper samt behov. Sexualitet dr ett begrepp som har genomgatt en
omfattande 6kning gillande dess betydelse och innebord i takt med de fordndringar som skett i
det svenska sambhillet, samt i vérlden Overlag. Begreppet sexualitet ryms inte ldngre, som
Lofgren-Mértenson (2016, 116—-117) skriver, inom kategorin singularis i takt med den dkade
migrationen till Sverige. Den 6kade migrationen har medfort en méngfald av nya kulturella
véarderingar och normer som 1 sin tur har gett nya betydelser for begreppet sexualitet (Lofgren-
Martenson 2016, 117). De kulturella virderingar och normer som tillkommit genom migration
har bland annat 6kat diskussionen kring sexualitet sett ur religions perspektiv samt fragor kring
hederskultur. Det dr inte endast den okade kulturella mangfalden som breddat sexualitetens
betydelse. Diskussionerna om HBTQ och om HBTQ-personers lika rétt i samhéllet har haft en

avgorande betydelse for sexualitet att bli ett begrepp med allt mer utsuddade betydelseramar.

Sexualitetens frigorelse fran dess traditionella ramar och den sa kallade romantiska kirleken
mot de rena relationerna (som kommer presenteras lingre fram) har medfort ett brett omrade
for forskning. I de foljande styckena presenteras nagra forskningar som genomforts i Sverige.
Dessa utgdr endast ndgra fi exempel av den méngd forskning som finns inom omrédet
ungdomar och sexualitet, men de ger en uppfattning av det stora intresset och engagemanget

som finns for omradet.

2

UngKABO9 som diskuterats tidigare hade som huvudsakligt syfte ” [...] att generera ett

vetenskapligt underlag for utformandet av olika typer av insatser riktade till ungdomar och unga
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vuxna ndr det géllet sexuell hélsa” (Tikkanen m.fl. 2011, 25). For att generera detta underlag
hade UngKAB09 som utgangspunkt att genom sexualitet undersdka kunskap, attityder och
handlande bland ungdomar och unga vuxna. Syftet var klart bredare dn syftet 1 denna
avhandling. Utdver att studera ungdomarnas syn pa sexualitet, undersokte de dven det senaste
sextillfallet, sexuellt overforda infektioner, graviditeter, porr, sex mot ersittning, sexuellt
risktagande, kondomanvéndning, hélsofrdmjande insatser och sidrskilt riskutsatta grupper.
Dessutom hade studien ett speciellt fokus pa hiv, olika sexuellt dverforbara infektioner samt
oonskade graviditeter (Tikkanen m.fl. 2011, 25). De som ingick i UngKABO9 studien var 15—
29 ar, och till antalet var de 15 278 individer.

Gillande ungdomars sexuella beteende, relationer och attityder kring detta, framgick det ur
forskningen en rad intressanta resultat. I enkéten fick deltagarna svara pd frdgor om deras
senaste sextillfillet. Resultaten fran dessa fragor visade bland annat att en storre del av dem
varit med nagon de kénde sedan tidigare (Tikkanen m.fl. 2011, 13). Endast en tiondel hade sitt
senaste sextillfille med en tidigare okdnd person och en annan tiondel hade varit med en "KK”
dvs. en knullkompis. Storre delen av de svarade var nyktra vid det senaste tillfdllet, men bland
de som var under 20 &r hade dubbelt s& manga varit mycket berusade vid det senaste tillfallet
jamfort med dem som var 6ver 25 ar (Tikkanen m.fl. 2011, 84-85). For min undersokning var
detta ett intressant resultat, d& de ungdomar som deltog 1 min undersékning var tredjearets
gymnasieelever och var ddrmed under 20 dr. Géllande preventivmedel (kondom) sa uppgav 70
% av de svarade att det senaste sextillfdllet varit oskyddat. Oskyddat samlag var vanligare ifall
det skedde med en flickvdn/pojkvén. De som 1 sin tur hade en ny eller tillfalligpartner partner
vid det senaste sextillfdllet, s& uppgav ca hilften av dem att det varit oskyddat (Tikkanen m.fl.
2011, 14). Undersokningen visade dven att denna hélft, som vid senaste sextillfillet haft
oskyddat samlag med en ny eller tillfdllig partner, med storre sannolikhet var berusad av
alkohol. I denna grupp &r dven konsumtionen av alkohol, cannabis och andra droger betydligt
hogre (Tikkanen m.fl. 2011, 14). Undersdkningen visade dven att oskyddat samlag vid senaste
sextillfdllet var aningen vanligare bland kvinnor (Tikkanen m.fl. 2011, 118). Ett resultat jag
fann mycket intressant var den, att deras undersokning inte hittade ett samband mellan
kondomanvindning och den specifika situationen som &r kring sexet, och ifall alkohol/cannabis
eller andra droger fanns med i bilden (Tikkanen m.fl. 2011, 119). Det som didremot hade en
inverkan pa ifall kondom anvéndes eller ej var typen av partner man hade vid sextillféllet. Deras

undersokning visade att det med en stabil partner var vanligare att praktisera oskyddad samlag.



Sofia Palomaa

Nér det kommer till attityder kring relationer och sex visade Tikkanens m.fl. (2011, 57)
undersokning att de flesta holl helt med péstdendet, att en samkdnad sexuell relation dr "OK”.
De som 1 ndgot ldgre grad ér beredda att halla med om detta dr mén (60 % mot kvinnornas 81
%), individer fran mindre stdder, utrikesfédda samt individer vars religion paverkar deras
vardag (Tikkanen m.fl. 2011, 57-58). Nagot forvinande &r att de yngre respondenterna i lidgre
grad holl med péstaendet att samkonade sexuella relationer ar okej (Tikkanen m.fl. 2011, 57—
58). Undersokningen visade dven att kvinnor tenderar att bli mer kritiserade &n min néir det
giller sexuella rykten om bland annat antalet sexpartners. De som 1 hogre grad gor kopplingen
mellan antalet sexuella partners och respektabilitet &r yngre personer, utlandsfodda och de
individer vars religion péverkar deras vardag (Tikkanen m.fl. 2011, 58-59). Slutligen stéllde
Tikkanen m.fl. (2011, 59) ett par attitydfrdgor i1 enkdten for att se hur de svarande forholl sig
till kdrlek och sex. Svaren visade att det dn idag finns en koppling mellan kérlek och sexuella
handlingar. Kvinnor tenderar att gora denna koppling i nagot hogre grad &n méinnen, men

skillnaderna dr sma (Tikkanen m.fl. 2011, 59).

En annan studie som é&ven den diskuterats i1 de tidigare avsnitten, &r den frin
Folkhédlsomyndigheten som publicerades 2017 med titeln ”Sexualitet och hdlsa bland unga i
Sverige: UngKABI15 en studie om kunskap, attityder och beteende bland unga 16-29 dr”.
Denna undersokning utfordes 2015 och kan ses som en uppfoljare till UngK AB09 och det finns
manga likheter mellan den de tvéd studierna. I UngKAB15 undersokte man hivprevention,
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Syftet med studien var att géra en uppfoljning av
det arbete som Folkhdlsomyndigheten gér mot prevention av hiv, aids och andra smittsamma
sjukdomar bland gruppen unga och unga vuxna (Folkhdlsomyndigheten 2017, 32). En stor del
av undersokningen gick alltsa ut pd att studera prevention mot smittosamma sjukdomar, men
ocksé i likhet med mitt syfte s undersoktes dven ungas attityder till bland annat sexualitet och

relationer.

I UngkKAB15-undersokningen framkom det bland annat vissa anmérkningsvérda skillnader
mellan kvinnor och méin. Majoriteten av respondenterna (ca 80 %) ansag att det var viktigt att
man med sin partner kunde tala om sex. Nastan lika stor del av respondenterna (ca 78 %) sdg
det dven som viktigt att bada jamlikt bestimde om nir och hur de har sex
(Folkhélsomyndigheten 2011, 53). Bland dessa svar fanns det dock en viss skillnad mellan
kvinnorna och ménnen. Pa den forsta punkten ansag 84 % av kvinnorna att kommunikationen
var viktig, jamfort med 77 % av ménnen. P4 den andra punkten holl 87 % av kvinnorna med

pastaendet jamfort med 74 % av médnnen (Folkhidlsomyndigheten 2017, 53-54).
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Gillande ungas syn pa relationer fick UngK AB15 bland annat fram att det bland minnen fanns
en storre onskan dn bland kvinnorna (25 % mot 17 %), att f4 mer kunskap om hur de ska ga
tillviaga for att f en relation, hur de ska hitta nagon (Folkhadlsomyndigheten 2017, 81). Kunskap
om hur man far en bra fungerande relation var det lika ménga kvinnor som mén som ville ha
(31 %). Det var dven jamnt fordelat mellan kvinnorna och ménnen gillande viljan att {2 béttre

kunskap for hur de kan prata om sex med en partner (Folkhdlsomyndigheten 2017, 81).

UngKAB15 ar en undersokning som innefattar langt mycket mer én denna avhandling. Genom
den kom man fram till en rad viktiga resultat. Ett av de resultat som bor tas upp dé det tydligt
avspeglar de normer som finns kring sexualitet, 4r den kring diskussionen om sex med en
partner. Undersdkningen visade att fler kvinnor 4n mén sig det som viktigt att kunna tala om
sex med en partner. Det var dven fler kvinnor &n min som sag det som viktigt att bida partnerna
bestimmer jamlikt i en sexuell relation (Folkhdlsomyndigheten 2017, 91). For att inom den
sexuella relationen uppnd jamlikhet, jamstdlldhet, trygghet, 6msesidighet och respekt for
varandras viljor, sa dr dialogen mellan partnerna avgdrande (Folkhdlsomyndigheten 2017, 91).
Att kvinnor dr dem som till storre grad tar ansvaret pa sina axlar att tala om den sexuella
relationen med sin partner pekar pa de normer som ligger kring sexualitet, dir minnen ofta
uppfattas som sexuellt mer erfarna och kunniga vilket kan leda till att de inte anser sig behova
tala om detta med sin partner. Detta resultat frin UngKAB15 indikerar att speciellt unga mén
behover fa stod och kunskap for att stirkas och pa sd vis kunna fora samtal om den sexuella

relationen med en partner (Folkhdlsomyndigheten 2017, 91).

For att avrunda detta avsnitt ska kunskapsluckorna i de ovan diskuterade undersdkningarna nu
framforas. Att kunna tala om sex och relationer med en partner dr viktigt av fler anledningar,
dels for att bygga en bas av jamlikhet, respekt, trygghet och dmsesidighet, dels for att pé sa vis
mojliggora en relation och/eller en sexuell relation som fysiskt och emotionellt tillfredsstéller
de deltagande parterna. Bdde UngKABO09 och UngKAB15 visade att sexualundervisningen
fortfarande kraver forbéttring da en relativt stor andel av de svarade ansag att den kunskap de
fatt var otillracklig. Géllande tillrdckliga kunskaper om graviditet (75 %), kondomanvéndning
(62 %) och kunskaper om kroppen (64 %) var unga ndgot mer ndjda med skolans undervisning
(Folkhélsomyndigheten 2017, 78). UngKAB15 visade dven att 4n idag sd hdmtar majoriteten
av de unga sin information frén internet, information om bland annat sexualitet, preventivmedel
och konssjukdomar (Folkhédlsomyndigheten 2017, 78). Kvinnorna valde kvalitetssidkra
hemsidor 1 stérre grad &n mannen. Bada UngKAB-undersokningarna visade att ett av de

omriden unga onskar mer kunskap om dr hur man fr en relation att fungera bra (Tikkanen
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m.fl. 2011, 20 & Folkhédlsomyndigheten 2017, 78). Lite mer &n en fjdrdedel av de unga ville

dven ha mer information om hur man hittar en partner (Folkhdlsomyndigheten 2017, 78).

UngKAB-undersdkningarna lyckas bada tva ge en god bild av ungas forhallande till sexualitet,
deras sexualvanor, deras kunskap inom omradet och mycket mer. Det som didremot saknas &r
en djupare forstéelse for bland annat vad unga anser karaktirisera en god relation. Hur anser de
att en god relation ser ut och vad baseras deras uppfattning pa? Det framkom &ven att en storre
del av de svarande holl helt med péastaendet att samkonade sexuella relationer dr okej, men att
det bland de yngre (under 20 ér) forekom fler som inte holl med pastdendet. De yngres svar
overraskade dven for pastdendet, " Tjejer som har haft mdnga partner fortjidnar ett daligt rykte”.
De yngre respondenterna var mer beredda att halla med péstdendet jaimfort med de &dldre
(Tikkanen m.fl. 2011, 58). Tikkanen m.fl. ger inga svar pd varfor de yngre respondenterna visar
attityder vi skulle kunna forvénta oss av dldre individer. I bade grundskolans och
gymnasieskolans ldroplan framkommer det att eleverna ska fa ldra sig om bland annat
jamstélldhet, normer, kdnsmonster, identitet, lika rédtt och om sex och samlevnad (Skolverket
2020). UngKAB17 visar didremot att en stor del av respondenterna upplever att de inte fétt
tillracklig information om bland annat jamstilldhet, genus, relationer, hiv samt normer och
HBTQ-perspektiv (Folkhidlsomyndigheten 2017, 78). Det gar dock inte att siga att det &r pa
grund av brister 1 undervisningen som de yngre bland annat visar en mer negativ instédllning till
samkonade sexuella relationer och kvinnor som haft flera partners. En individs uppfattning om
diverse ting formas av hens sociala bakgrund, kultur, normer, sociala krets, skola, media med
mera. Frdgan man kan stélla sig, och till ungdomarna &r varfor de ar av en asikt och sedan
forsoka bilda oss en forstaelse utgaende fran deras svar. Tikkanen m.fl. hade eventuellt kunnat
stdlla en kort 6ppen frdga och bett respondenterna motivera sina svar, detta hade dock inte gett

en grundligare forstaelse.

Sammanfattningsvis anser jag att det som behdvs undersdkas vidare 1 dr vad ungdomar anser
vara en god relation och vad baserar de denna uppfattning pd. Vidare behdvs dven en bittre
forstaelse for hur ungdomar forhéller sig till relationer utanfor karleksrelationen, som
exempelvis engangsligg, och hur de motiverar sina tankar. Det bor undersdkas huruvida
ungdomar har tendens att tinka i gamla kdnsmonsters banor, eller om de alltmer borjat anamma
de fordndringar som skett kring synen pa sexualitet och kérlek. Detta tog jag med mig till min

undersokning.
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2.3 Sexuellt beteende och synen pa relationer och sexualitet, Gvertid —
fordndringar och likheter

I Sverige har det gjorts fa sexualvaneundersokningar som riktats mot hela befolkningen. De
senaste som genomforts dr bland annat UngKAB09 och UngKABIS5, samt en nationell
undersokning som genomfordes 1996 Sex i Sverige: Om sexuallivet i Sverige 1996”, av Bo
Lewin m.fl. (Idestrém 2016, 350). Denna publicerades 1998. Under 1900-talets andra halft
genomfordes nagra befolkningsbaserade studier och bland dem var Hans Zetterbergs (1969)
”Om sexuallivet i Sverige”, en av de forsta. Zetterbergs studie var en del av den storre
utredningen (SOU 1969) “Rorande sexual- och samlevnadsfrdagor i undervisnings- och

upplysningsarbete” (Forsberg 2005, 26). Samtliga har diskuterats 1 foregadende avsnitt.

Antalet undersokningar om svenskarnas sexualvanor ar fler &n de som kort ndmnts hir ovan,
men till sitt antal respondenter &r de forhdllandevis sméd jamfort med UngKAB-
undersokningarna. 1 detta avsnitt diskuteras ungdomars sexuella beteende samt syn pé
sexualitet och relationer overtid, hur det mgjligtvis fordndrats och de likheter som kvarstér.
Aven om UngKAB-undersokningarna redan behandlats i de foregdende avsnitten sa har inte
deras resultat om sexuellt beteende och synen pé sexualitet och relationer overtid diskuterats. I
avsnittet diskuteras dven resultat frin dldre undersokningar for att tydligare kasta ljus pd de

fordndringar som skett och de likheter som kvarstar.

Nér man diskuterar de fordndringar som skett 6ver tid och de likheter som kvarstér vill jag borja
med den befolkningsbaserade studien “’Sex i Sverige: Om sexuallivet i Sverige 1996, som
genomfordes av Lewin, Fugl-Meyer, Helmius, Lalos och Mansson som publicerades 1998. I
sin studie stdller de bland annat fragan, samlag skall man bara ha med den man ar kér i”
(Helmius 1998, 144). Respondenterna ar delade 1 aldersgrupperna 18-24 ar, 25-34 4r, 3549,
50-65 ar och 6674 ar. I tabellen 4r dven kvinnornas och ménnens svar separerade for att visa
skillnaden mellan deras asikter. Tabellen (se tabell 7:3) visar tydligt att med stigande &lder sa
tenderar bade min och kvinnor halla med pastdendet (Helmius 1998, 144). Skillnaden bland
kvinnorna i de olika &ldersgrupperna ér dock inte sé stor. Bland kvinnorna i gruppen 66—74 ar
sa héller 84 % med pastdendet jamfort med 60 % av kvinnorna i gruppen 16-24 ar. Bland
maénnen 1 aldersgruppen 6674 ar sa haller 70 % med péstaendet jamfort med 33 % av médnnen
1 gruppen 18-24 &r (Helmius 1998, 144). Tabellen visar tydligt att ménnen inte endast haller
med pastaendet i1 ldgre grad @n kvinnorna, utan den yngre generationens mén &r snabbare pa att

ta avstdnd fran péstdendet i jamforelse med den yngre generationens kvinnor. I den &ldre
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aldersgruppen var skillnaden mellan kvinnor och min 14 % och skillnaden i den yngre
aldersgruppen var 27 %. An idag s& kopplar fler kvinnor ihop sexuella handlingar med kirlek i
jamforelse med antalet mén (Tikkanen m.fl. 2011, 17). Denna koppling dr nagot vanligare bland
de yngre. En forklaring till varfor denna koppling ar vanliga bland de yngre kvinnorna i
jamforelse med ménnen, diskuteras i 1996 ars studien. I studien stélls respondenterna fragan
huruvida de vid det senaste sextillfillet varit kdra i sin partner. Bland de tva yngre
aldersgrupperna svarade en storre andel kvinnor “ja” pa denna friga (Helmius 1998, 138).
Helmius (1998, 138-139) skriver att detta inte betyder att ett farre antal kvinnor i1 de dldre
aldersgrupperna varit kéra vid det senaste sextillféllet, utan snarare att de mén som svarat “’ja”
pa fragan Okar bland de éldre vilket leder till att klyftan mellan miannen och kvinnorna minskar.
Detta kan tolkas som sd, att dven om de yngre ménnen inte visar asikter som styrs av

kirleksideologin tidigt i livet, s& &r det snarare nagot de bejakar senare i livet (Helmius 1998,

139).

En annan aspekt som tydligt visar pé fordndrade sexualvanor overtid dr ldern for sexdebuten.
Helmius (1998, 154) presenterar i en tabell, studiens respondenter i sex olika aldersgrupper
samt svar fran respondenter fran likvérdig studie 1967 (se tabell 8:3). De tvd studierna
presenteras i tva separata kolumner. Nér man ser pa tabellen sé framgér det en tydlig forandring
1 sexdebuten. I den nést yngst dldersgruppen (14—15 ér) s uppger 7 % att de debuterat i 1967
ars studien. I studien frdn 1996 sa uppger 33 % i samma aldersgrupp att de samlags debuterat
(Helmius 1998, 154). Av tabellen framgar det tydligt att debutildern for sex &r storre till antalet
i de yngre aldersgrupperna i 1996 érs studie, medan antalet ar storre i de éldre aldersgrupperna
1 1967 érs studie. Genomsnittsaldern for samlagsdebuten ligger kring 16—17 &r i de bada
studierna, dock sa debuterar nagot fler i aldrarna 18—-19 1 1967 érs studien (Helmius 1998, 154).
Overlag har dock inte genomsnittsaldern forindrats pa nigot dramatiskt vis de senaste femtio
aren dven om de flesta debuterar tidigare 4n pd 60-talet, utan den har legat kring 16—17 &r
(Folkhdlsomyndigheten 2017, 22). I UngKABO09-studien var genomsnittsdldern for

samlagsdebut 15,9 ar for kvinnorna och 16,4 &r for ménnen (Tikkanen m.fl. 2011, 72).

Dessvirre har de olika studierna inte kommit fram till ndgot entydigt svar om varfor debutéldern
for samlag blivit lagre (dven om genomsnittsaldern ungefdr dr densamma). Helmius (1998, 158)
skriver att forklaringen till varfor vissa debuterar tidigt och andra sent, inte dr entydig och gar
inte att knyta till individens sociala bakgrundvariabler. Fortsdttningsvis skriver hon att deras
studie eventuellt ger antydan om samband mellan tidig samlagsdebut och lagt socialt skikt.

Helmius (1998, 158) pépekar dock att denna antydan om péverkande bakgrundsvariabel inte
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ska uppfattas som en absolut sanning, eftersom man inte med sikerhet kan uttala sig om
respondenternas socioekonomiska bakgrund eller om deras socialisationsmiljo. I UngKAB09-
studien ger inte heller Tikkanen m.fl. ett tydligt svar pa vad som ligger bakom den sjunkande
debutéldern de senaste femtio aren. I sin studie lagger de sérskilt fokus pa de respondenter som
debuterat innan 15 ars alder. Tikkanen m.fl. (2011, 72) konstaterar dock, att d&ven genom att
fokusera pa enskilda bakgrundvariabler s gar det inte att finna en enhetlig grupp unga som
debuterar tidigare dn andra. Det fanns dock vissa skillnader mellan inrikes- och utrikesfodda,
dir utrikesfodda tenderar att debutera nagot senare (Tikkanen m.fl. 2011, 72). Deras studie
visade dven ett litet men betydande samband mellan debutildern och sjdlvkinsla. De
respondenter som enligt Rosenbergsskalan® visade ligre sjilvkiinsla tenderade att ha ligre

debutdlder dn de respondenter som fick hogre vdrden pa skalan (Tikkanen m.fl. 2011, 72).

P& vilket satt har da de ungas attityder kring sexualitet och relationer fordndrats vertid? Som
redan diskuterats ovan sa tenderar unga kvinnor én idag f6lja kirleksideologins tankemonster i
hogre grad @n unga min, det vill sdga att de sammankopplar sexuella handlingar med
karleksrelationer. Nar man diskuterar sex utanfor karleksrelationen visar Helmius (1998, 144)
tydligt 1 en tabell, attityd-skillnaden mellan olika aldersgrupper nér de stilldes infor pastdendet,
”samlag utan fordlskelse ar snusk™ (se tabell 7:3). I den éldsta aldersgruppen 66—74 ar héller 42
% av kvinnorna respektive 26 % av midnnen med pastdendet. I den yngsta aldersgruppen 18—
24 &r haller 25 % av kvinnorna respektive 14 % av midnnen med péstdendet (Helmius 1998,
144). Har kan man tydligt se en skillnad mellan den éldre generationen och den yngre nér det
kommer till attityder kring sexuellt beteende. Vidare kan man dven se att skillnaden mellan
kvinnorna och minnen kvarstar &ven om klyftan mellan dem minskat en aning. Detta resultat
visar att kérleksideologin finns kvar bland fler yngre kvinnor &n mén, dock i aningen mindre
skala. De bdda undersokningarna visar dven att fler unga debuterar tidigare, men

genomsnittsaldern har inte dndrats ndmnvirt.

Den fordndring som ocksd bor ndmnas &r antalet sexuella partners. I borjan av avsnittet
nidmndes Hans Zetterbergs (1969) studie “Om sexuallivet i Sverige”. Urvalet i denna
undersokning var 2156 personer mellan 18—60 ar (se tabell I:1 och tabell I:2, 61-62). Zetterberg
fann resultatet av deltagarnas antal sexuella partners forvanande da de flesta av dem endast haft
mellan 1-3 partners under sitt liv (1969, 38). Bland médnnen och kvinnorna i Zetterbergs urval

var skillnaderna smd. En storre del av médnnen i undersokningen hade haft fem eller farre

2 Rosenbergsskalan miiter sjilvkinsla och ir ett av de mest anviinda mitinstrument for sjilvkiinsla i
forskning och klinisk praxis.
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sexuella partners, och en storre del av kvinnorna hade haft tva eller farre (1969, 38). For att
sedan jadmfora detta resultat kan man se pa de siffror Bo Lewin (1998) presenterar i 1996 ars
undersokning. Lewin (1998, 62) visar att det skett en klar okning fran den tidigare
undersokningen, den motsvarande siffran for ménnen har hojts till atta eller farre sexuella
partners och for kvinnorna har siffran gatt upp till fem eller farre. I de bada undersdkningarna
finns det givetvis ett antal kvinnor och mdn som har haft fler eller farre dn medeltalet.
Skillnaden mellan kénen kvarstar dock dven om avstandet mellan dem minskar. I Zetterbergs
undersdkning har 16 % av méinnen och 40 % av kvinnorna endast haft en sexuell partner (1969,
38). Resultatet for hur ménga som haft endast en sexuell partner i Lewins undersdkning var 13
% bland ménnen och 20 % bland kvinnorna (1998, 62). Hiar kan man se en storre fordndring

bland kvinnorna.

Nér man sedan jimfora dessa resultat mot 2000-talets ungdomar for att se ifall det skett
ytterligare fordndringar kan man se pd den internetbaserade undersokningen
”Ungdomsbarometern — ungdomar och sexualitet 2013/14”, som Folkhdlsomyndigheten
publicerade 2014. I denna undersokning deltog 6121 unga som var mellan 15-24 ar. Det som
dock bor tas i beaktande ndr resultaten mellan dessa tre undersokningar jamfors &r det, att
deltagarna i den sistnimnda &4r begrénsad till en yngre aldersgrupp. Ungdomsbarometern visade
att procentuellt sa hade 27 % av alla respondenter endast haft en sexuell partner. I denna grupp
var 44 % maén 1 aldersgruppen 15-19 ar och 22 % mén 1 dldersgruppen 20-24 dr. Kvinnorna i
denna grupp bestod av 20 % ur aldersgruppen 20-24 ar samt 40 % ur aldersgruppen 15-19 éar
(Folkhélsomyndigheten 2014, 14). Det totala antalet av respondenterna som svarat att de hade
haft 2—-5 sexuella partners var 39 %. Denna grupp bestod av 40 % min 1 &ldersgruppen 15-19
ar respektive 39 % kvinnor. I dldersgruppen 20-24 ar fanns det i denna grupp 42 % mén och
37 % kvinnor (Folkhdlsomyndigheten 2014, 14). Det som man dock kan se nir alla tre
undersokningar jamfors, ar att det skett en gradvis 6kning av antalet sexuella partners samt att
skillnaden mellan kvinnorna och ménnen minskat. Aven om deltagarna i Ungdomsbarometern
bestar av ett yngre urval sa kan man dndé avldsa en fortsatt fordndring fran de tva tidigare

undersdkningarna.

For att summera detta avsnitt ska kunskapsluckorna fran de ovan diskuterade undersdkningarna
diskuteras. Som diskuterades 1 slutet av kapitlets forsta avsnitt, sd uppstar dven hir vissa
kunskapsluckor av att det saknas fordjupade svar fran respondenterna. Ifall respondenterna som
ingick 1 de ovan diskuterade undersdkningarna hade fétt svara pa samma fragor i djupgaende

intervjuer hade man eventuellt fitt svar pd varfor allt fler debuterar tidigare, varfor antalet
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sexuella partners okar samt ifall synen pa kérleksideologin hinger kvar samt hur viktig den
upplevs vara. Nagra av svaren gar sdkerligen delvis att finna genom att se pa de
samhillsfordndringar som skett fran borjan av 1900-talet fram tills idag. Under 1900-talets
andra hélft har normerna och varderingarna kring sexualitet blivit allt mer fria bland annat 1 takt
med storre jadmlikhet mellan konen och massmediernas framvixt. Ett friare forhallningssétt till
sex och sexualitet samt diverse hemsidor och applikationer genom vilka det &r latt att f4 kontakt
med minniskor, dr nadgra faktorer man kan anta ha okat antalet sexuella partners. Det som jag
tog med mig till min undersokning var bland annat att jag fragade respondenterna vilka tankar
och asikter de hade kring ett storre antal sexuella partners, varfor antalet 6kat samt ifall de anség

ett storre antal partners vara ’ok” for bade mén och kvinnor.

3. Teoretisk Oversikt: Karlek, sexualitet och sexuellt beteende

I detta kapitel presenteras teorin om intimitetens omvandling av Anthony Giddens samt teorin
om sexuella skript av John H. Gagnons & William Simons. Giddens teori om intimitetens
omvandling har stora fordelar ndr man vill forstd relationers- och sexualitetens historiska
utveckling samt varfor de tagit den form de har idag. Gagnons och Simons teori om sexuella
skript &r ett verktyg for att forsta det sexuella beteendet, vilka faktorer i miljon som spelar in
och hur slutligen allt detta tillsammans med det sociala paverkar hur sjélva akten utspelas

mellan aktorerna.

Dessa tva teorier agerar som individuella redskap for att analysera individens syn pa sex,
relationer, sexualitet samt sexuellt beteende 1 dagens samhélle. I analyskapitlet presenterar jag
resultaten fran undersokningen, och efter detta diskuterar jag resultaten i relation till teorierna

samt den tidigare forskningen som presenterats 1 det foregaende kapitlet.

3.1 Anthony Giddens — Intimitetens omvandling

Giddens (1995, 47) beskriver den romantiska kirleken som en social kraft som frdn och med
1700-talets senare halft forandrat konstruktionen och intimiteten av relationen mellan mén och
kvinnor. Den romantiska kirleken grundade sig bland annat pé heteronormativiteten. Fokus var
pa forhallandet mellan kvinna och man, frimst gillande dktenskap och vigen fram till

aktenskap. Den romantiska kérlekens framvidxt gav tillsammans med andra
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samhéllsfordndringar upphov till omvilvningar inom savél dktenskapet som andra omraden i
det privata livet (Giddens 1995, 47). Det handlade inte 14ngre endast om att inga dktenskap pa
grund av ekonomiska eller andra praktiska skil, utan det handlade allt mer om att hitta en
partner som “fullbordade” en sjdlv, nagon man kunde se sig spendera livet med. Den romantiska
kérleken gav med andra ord individen utrymme for sjdlvreflektion och jag-identitet. Individen
borjade allt mer reflektera over sig sjilv i jimforelse med den andra och fundera 6ver fragor sa
som, om individen i fraga var en potentiell partner for livet, var kénslorna émsesidiga och om
deras kdnslor for varandra var tillrackligt starka for att halla genom livet (Giddens 1995, 47).
Men gillande sexualitet och intimitet s& menar Giddens (1995, 47) att lust samt grov sexualitet
inte aterfinns 1 den romantiska kirleken. Som Giddens & Sutton (2014, 270) skriver s& var den
romantiska kérleken en ”myt” som gav illusionen om jamstéilldhet mellan mannen och kvinnan.
D4 den mer passionerade kirleken/sexualiteten inte dterfanns i hemmets lugna sfir, sa levde

manga mén ut detta behov med &lskarinnor och prostituerade utanfor hemmet.

Den néra relationens natur fortsétter att forandras och Giddens & Sutton (2014, 270) skriver
om en utveckling mot plastisk sexualitet. Den plastiska sexualiteten har uppkommit ur de allt
storre valmojligheterna som ménniskorna har i det moderna samhéillet. Ménniskor kan 1 allt
storre bemirkelse vélja med vem, var och nér de har sex. Dessutom sé har sexualiteten allt mer
frigjorts frdn reproduktionens strikta ramar, vilket exempelvis kan forklaras av battre tillgdng
och storre urval av preventivmedel samt av att individer blivit mer sjélvstidndiga och aktiva

valjare av vad de vill och hurdana de vill vara (Giddens & Sutton 2014, 270).

Genom den plastiska sexualiteten har det enligt Giddens och Sutton (2014, 270) dven skett en
fordndring av hur kérleken uppfattas och vad som fOrvintas av den. Det som tidigare
kidnnetecknade den romantiska kirleken har fatt ge vika for det som han kallar den
sammanflodande kdirleken. Da den romantiska kérleken byggde pd en tro om ett jamlikt
forhallande, och ett forhdllande som i princip skulle vara “'tills doden skiljer oss at” oberoende
av hur lyckligt forhédllandet var, sa bygger den sammanflodande kérleken pd ™ [...] ett jamlikt
kénslomaissigt utbyte” (Giddens 1995, 61). I den sammanflodande kérleken sé ges sexualiteten
och relationen mellan de tva parterna en avgorande position, till skillnad frdn den romantiska
kéirleken vart sexualitet inom &ktenskapet inte tillskrevs en sd passionerad roll. I den
sammanflodande kérleken dr Omsesidig sexuell njutning en avgdrande faktor for huruvida

forhallandet fortlever eller avslutas (Giddens 1995, 61).
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Fran utvecklingen till den plastiska sexualiteten, till den sammanflodande kirleken sd har
ménniskor enligt Giddens dvergétt mer till det han kallar den rena relationen, som enligt honom
kan finnas inom sexualitetens, vdnskapens eller dktenskapets omrade (Giddens 1999, 121).
Kriterierna for den rena relationer kan enligt honom beskrivas inom sju punkter. Den forsta
punkten bygger pd att den rena relationen inte grundar sig i yttre sociala eller ekonomiska
villkor som exempelvis forr, mer traditionella relationer tenderade att gora. Den andra punkten
beskriver hur rena relationer ingés i syfte att fi nagot ut av det. Detta kan hota varaktigheten av
forhallandet, eftersom problem eller konflikter 1 forhdllandet kan upplevas som ogynnsamt och
inte ge partnerna ndgot. I den tredje punkten redogdrs det rena forhéllandets reflexiva natur. I
ett sadant forhallande som bygger pé att partnerna personligen vill fa ut nagot sa skapas stunder
nér de stéller sig sjdlva fragor sa som “Hur har jag det?”, som i sin tur kan ge upphov till problem
och konflikter som beskrevs 1 foregaende punkt. Den fjdrde punkten handlar om forpliktelse.
En person i ett forhdllande blir inte forpliktigad till den andra genom att ingd ett forhallande,
att vara forpliktigad ar ett aktivt val. Att vara forpliktigad betyder att man accepterar de
motgangar och svarigheter ett forhdllande kan utsittas for, och att man dé dr villig att investera
1 forhallandet trots dessa och ifall forhallandet fortfarande upplevs som gynnsamt. Den femte
punkten i listan fokuserar pd intimitet, vilket beskrivs som en av huvudpunkterna i det rena
forhallandet. Det som idag ligger till grunden for savél vanskapsforhdllanden som sexuella
forhallanden &r just intimiteten, eller nutidsménniskans sokande efter den. Det podngteras dock,
att intimiteten inte endast ska forknippas med sexuella-band, men vars del 1 intimitetsprocessen
for den delen inte ska forminskas. I stora drag bygger intimiteten pa att tva individer gor ett val
att forpliktiga sig mot den andra for att pa sé sétt kunna dela nagot av betydelse med varandra.
Intimitet kan med andra ord aterfinnas i sdvil vanskapsrelationer som sexuella-relationer. Den
sjatte och nést sista punkten handlar om #i//it. I den rena relationen dr 6msesidig tillit av vikt
och inte nagot som av nagon av partnerna ska ses som givet, da den kriaver arbete for att skapa
fortroende mellan varandra. For att skapa tillit méste det 1 forhédllandet finnas en Sppenhet till
den andra for att pd sd sitt visa att man forpliktigar sig. Den sjunde och sista punkten &r
gemensamma historier. De gemensamma historierna som bildas i ett forhéllande &r knutna till
de processer i vilka partnerna genom sitt forhallande framforhandlar sin egen sjélvidentitet samt

den sjilvgranskning de genomfor och slutligen den intimitet de delar (Giddens 1999, 110-120).

Giddens (1995, 58) drar en likhet mellan den rena relationen och den plastiska sexualiteten,
eftersom den rena relationen gér ut pa att relationen ar uppbyggd pa dmsesidigt uppfyllande av

behov, att bada parterna ér 1 forhdllandet da de anser att de sjdlva far nagonting ut av det. Detta
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kan jdmforas med den plastiska sexualitetens beskrivning av individen som allt mer fti att géra
egna val gillande sexualitet men dven andra aspekter i livet. Med denna valfrihet som dagens
manniskor har sa foljer det d&ven i den rena relationen att den upprétthélls bara sé ldnge som de
bada parterna anser att de far nagonting ut av den. Den rena relationen kan vid forst anblick lata
kénslokall, men som Giddens & Sutton (2014, 270) skriver, s bygger kirleken i den pa en ”
[...] kiinslomissig ndrhet som skapar fortroende”. Kérleken i det rena forhallandet bygger pé
en oppenhet mellan de tva parterna och dess varaktighet dr beroende pa hur pass mycket de ar
beredda att dela med sig av sina tankar, sin oro, visa sarbarhet och ge plats for sina och den

andras behov (Giddens & Sutton 2014, 270).

Den svaghet som enligt mig gar att finna 1 Giddens teori om rena relationer ar att den kan
upplevas som aningen diffus da den bland annat har likheter med hans beskrivningar om den
sammanflodande kérleken samt med den plastiska sexualiteten. For min avhandling och
undersokning var den dock intressant och anvindbar dd jag i min undersdkning bland annat
sokte svar pd hur gymnasieelever forhéller sig till den romantiska kirleken samt tillfdlliga

relationer.

I min undersokning har jag dels fokuserat pa tillfélliga relationer, dels pa kérleksrelationer. De
tillfalliga relationerna ska inte forvixlas med Giddens rena relationer, dd de tillfilliga
relationerna endast syftar pd relationer utanfor kirleksrelationen s& som engangsligg, KK:s
(knullkompisar) med mera. Giddens definition av rena relationer dr dock applicerbar pa hur
gymnasieelever forhaller sig till tillfélliga relationer, sa som engéngsligg mer mera, eftersom
det dven i dessa relationer handlar om forvintningar och att man som individ vill fi ut ngot av
relationen. Aven om Giddens inte rakt ut diskuterar tillfilliga relationer i sin beskrivning av
rena relationer, si har jag anvént hans definition for att tolka respondenternas forhallande till

tillfalliga relationer.

3.2 John H. Gagnon & William Simon - Sexuella skript

Utgéangspunkten 1 John H. Gagnons och William Simons teori sexuella skript ér att visa hur
aven det mest biologiskt ansedda ménskliga beteendet i sjdlva verket &r en inldrd process som
utvecklas overtid och dr fordnderlig i forhéllande till sin kontext (1973, 19). I sin bok, ”Sexual
Conduct: the social sources of human sexuality” gér de igenom sexualitetens utveckling i livets
olika stadier fran barndomen till vuxenaldern, och de vill framfor allt fa svar pa vad som ligger

till grund for ménniskans sexuella beteende. Med det sexuella beteendet syftar de inte endast
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pa samlag utan det anvénds som ett samlingsnamn for allt frdn upphetsning, hur den sociala
akten utspelas innan eventuellt samlag, forvintningar hos mén och kvinnor och till vilka
forvantningar de har av andra (Gagnon & William 1973, 20-21). Begreppet sexuellt beteende
inkluderar alltsa allt fran ett individuellt plan (egna forvdntningarna, erfarenheterna och tankar),
ett socialt plan (det som i samhéllets anses vara ett lampligt sexuellt beteende) och till det rent

fysiska planet.

I en senare artikel sa skriver de tva forfattarna att de forsokte fa svar pa olika “varfor”, och
genom dem fa svar pd vad det dr som bestimmer vart sexuella beteende. De stéllde sig fragor
som “’varfor hur, varfor ndr, varfor med vem”, och frdgan som i princip ligger till grund for
deras teori, “vems varfor” (Gagnon & Simon 2013, 493). Dessa olika varfor-fragor soker svar
pa varfor det sexuella beteendet ser ut som det gor, varfor det sker nér det gor, varfor det sker
med den personen/personerna och sedan det viktigaste, vems varfor? Den sista frigan (vems
varfor) har svar pd bade ett individuellt plan och ett socialt plan. Fragan om vems-varfor
undersoker de sociala bakgrundsvariablerna som leder till det sexuella beteendet och vilka ar
de individuella ramverken som styr individens beteende i den specifika situationen. Alla dessa

varfor-fragor soker slutligen svar pa varfor ser vart sexuella beteende ut s& som det gor idag.

For att f4 svar pa dessa frigor ldgger de fram sin teori om sexuella skript. De borjar med att
podngtera att skript egentligen dr ndgot som kan anvidndas som redskap for att forklara allt
minskligt beteende (inte enbart det sexuella). Sddant som kallas spontant beteende &r i
sjdlvaverket ett inldrt beteende som foljer ett inre ramverk (Gagnon & Simon 1973, 19). P4
samma sétt sd styrs vart sexuella beteende av ett internaliserat ramverk. Gagnon och Simon
lagger fram tre omrdden som ligger till grund for det sexuella beteendet: interpersonella skript,

intrapsykiska skript och kulturella scenarier.

De intrapsykiska skripten ser pa det interna, pa individen, och dr skript p4 mikronivé (Gagnon
& Simon 1973, 20). Néar man ser pé sexuellt beteende och undersoker de intrapsykiska skripten
sé laggs fokus pad individens egen uppséittning av fantasier, vad hen atrar och hur detta ger
individen en kénsla av sexuell upphetsning (Gagnon & Simon 1986, 97). Genom de
intrapsykiska skripten gar individen genom en egen process och skapar fantasier. Det &r dven
genom de intrapsykiska skripten man kan f& en forstéelse av individens mangsidighet och

varierande fantasier och begdr (Gagnon & Simon 1986, 99).

De kulturella scenarierna utgér frdn makronivd och som Gagnon och Simons skriver sé finns

de i samhillet som kognitiva riktlinjer/instruktioner (1986, 98). De kulturella scenarierna ger
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en beskrivande forstdelse av specifika roller och ger en mer distinkt bild av de olika faser som
roller genomgér, s& som att trida in i en ny roll (exempelvis barn till tonaring, och i detta stadie
borjar de av omgivningen sa smaningom betraktas som sexuella individer), utférandet av en
roll och uttrddandet fran en roll. Det dr dock viktigt att notera att kulturella scenarier &r menade
for att studera pé ett mer allmént plan. Genom kulturella scenarier delar individer i ett samhille
en nadgorlunda gemensam uppfattning om vad som &r acceptabelt sexuellt beteende (Gagnon &
Simon 1973, 20-21). Dessa kan dock inte anvéndas for att forutse en individs beteende och gér

inte att generalisera i alla situationer (Gagnon & Simon 1986, 98-99).

Interpersonella skript studerar ur mesonivd och behandlar de sociokulturellt delade
uppfattningarna om hur individer konkret interagerar med varandra (Gagnon & Simon 1973,
20). Har studeras aktorens sexuella beteende ur kulturella scenarier 1 en specifik kontext. Hur
en situation sedan utspelar sig dr inte hugget i sten, sd 4ven om dessa skript delvis utgar fran
kulturella scenarier dr de fordnderliga beroende av sin kontext. Genom de interpersonella
skripten har individen en ndgorlunda uppfattning om de foérvéntningar som finns mellan hen
och den andra individen/individerna i den specifika situationen. For det mesta maste dock
individen dven ta pa sig en roll som “manusforfattare” och anpassa situationen efter de
befintliga kulturella scenarierna och efter den radande kontexten (Gagnon & Simon 1986, 99).
Gagnon och Simon menar dock att individens egen anpassning i en specifik situation och
formande av den, kan ses som anpassandet av redan existerande institutionaliserade scenarier
(1986, 99). I en specifik situation gar samtliga niarvarande aktorer genom denna process. Med
hjélp av de kulturella scenarierna och den egna rollen som aktdr och manusforfattare sa anpassar
de situationen pa ett for samtliga inblandade 6nskvérd interaktion. De interpersonella skriptens
roll kan hér sdgas vara en mekanism varigenom aktorerna skapar for situationen anpassade
roller med vilka de kan méta de forvantningar som finns mellan aktoérerna (Gagnon & Simon

1986, 99).

4. Undersokningens fragestéllning

Avsikten med denna avhandling ar att klargéra hur svenska gymnasieelever upplever
sexualundervisningen samt hur de sjdlva ser pa sex, sexualitet, relationer och sexuellt beteende.
Utdver detta studeras hur gymnasieeleverna upplever rddande normer och vérderingar inom
dessa omrdden. Genom undersokningen har jag dven sokt svar pd ifall sexualundervisningen

har gjort ytterligare framsteg nir jag sedan jamfor dessa med de tidigare forskningarna, samt
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ifall den haller sig till de riktlinjer som presenteras pa Skolverkets hemsida. Slutligen har jag
dven soka svar pé ifall den sa kallade romantiska kédrleken fortfarande dr rotad i dagens

ungdomar och om sa ar fallet, hur avspeglas detta i deras dsikter och vérderingar.

Av den tidigare forskningen har det framkommit att det saknas kvalitativa undersokningar som
soker svar pa vad ungdomarna sjélva upplever ligger till grund for deras asikter och virderingar
kring sex, sexualitet, relationer och sexuellt beteende. Vidare s& har den tidigare forskningen
dven visat att sexualundervisningen har fortsatt med att gora framsteg, men att den fortfarande
upplevs som otillricklig. Det krdvs ddrmed fler kvalitativa undersokningar for att pa sa vis fa
svar pa vart ungdomarna sjidlva upplever att undervisningen brister, hurdan
undervisningsmodell skulle upplevas bra men dven vad som upplevs bra i skolan for att pd sa

vis kunna utveckla undervisningen.

For att fa svar pa det ovanstaende har jag 1 slutet av avhandlingen studerat analysens resultat
mot det teoretiska ramverket samt mot de tidigare forskningarna som presenterats i de inledande
kapitlen. Mitt teoretiska ramverk med Giddens teori om intimitetens omvandling samt Gagnons
och Simons teori om sexuella skript lampar sig vl till min fragestéllning. Genom Giddens teori
har jag sokt svar pa hur relationer samt intimitet utvecklats till den form de har idag och genom
Gagnons och Simons teori redogora jag for en djupare forstdelse for det sexuella beteendet i

savil karleksrelationer som tillfdlliga relationer.

Undersokningens forskningsfrgor ér foljande:

1. Hur upplever gymnasieeleverna att skolan skoter sitt jobb som informatdr samt
undervisningen kring dmnen som sexualitet, relationer, jamstdlldhet, normer och
HBTQ?

2. Pévilket sitt betraktar gymnasieelever skolans och andra socialisationsagenters roll for
deras vérderingar och beteende géllande sex, sexualitet och relationer?

3. Hur forhaller sig gymnasielever till den romantiska kérleken respektive tillfdlliga

relationer?

Nar jag sedan analyserat materialet och tolkat resultaten har jag leta efter djupgdende svar for
att fa fram respondenternas tankar och dsikter om dessa @mnen. Det som jag upplever fattades
1 de tidigare undersokningarna var just hur respondenterna sjdlva tinker och hur de motiverar

sina tankar, och av denna anledning valde jag att genomfora en kvalitativ intervjustudie.
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I de foljande kapitlen presenteras mitt val av metod och urval, hur analysarbetet genomforts

samt de etiska aspekterna av undersdkningen.

5. Kvalitativ innehéllsanalys av intervjuer

For att bast kunna svara pé avhandlingens syfte samt de ovan nimnda fragestillningarna, har
jag att utfort semistrukturerade intervjuer med tredje arets gymnasieelever. Materialet har sedan
bearbetats med hjdlp av kvalitativ innehallsanalys. Den egna sexualiteten dr ett &mne som
upplevs hogst personligt, den dr komplex och bakom den finns en mingd faktorer samt aktorer
som péverkat och paverkar dess utformning. Genom att vélja semistrukturerade intervjuer samt
kvalitativ innehallsanalys har jag mojligheten att f4 djupare och innehallsrika svar frin

deltagarna, samt att analysen hills 6ppen for ovéntade iakttagelser.

I detta kapitel presenterar jag mitt val av analys samt metod. Jag diskuterar varfor de lampar

sig for avhandlingen, deras styrkor samt svagheter.

5.1 Semistrukturerad intervjustudie

For undersokningen i denna avhandling valde jag som datainsamlingsmetod semistrukturerade
intervjuer, dven kallade halvstrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer lampade sig
bist for avhandlingens syfte och med denna datainsamlingsmetod hoppades jag pa att i analys-
samt resultatkapitlet f4 fram ingdende svar péd forskningsfragorna samt nya insikter.
Semistrukturerade intervjuer hor till kategorin kvalitativa intervjuer, och de ger
intervjupersonerna mojligheten att mer djupgéende beskriva sina tankar och upplevelser kring
temat, samtidigt som det mojliggdr djupare tolkningar samt nya fynd for intervjuaren (Nilsson
2014, 149). Infor en semistrukturerad intervju forbereder intervjuaren en intervjuguide med
olika teman som ska diskuteras (Patel & Davidson 2019, 105). Varje tema har ett visst antal
mer eller mindre 6ppna fragor som intervjupersonen sedan sjilv véljer hur hen vill svara pé
dem. I vissa fall kan intervjuaren dven vélja att endast fardigstélla ett formuldr med de teman
hen vill diskutera, men lata frdgorna skapas 1 stunden. Detta dr dock en mer dppen struktur

(Patel & Davidson 2019, 105).

Fordelen med den semistrukturerade intervjuformen dr den att den ger utrymme for flexibilitet

samtidigt som den haller en struktur da samtliga intervjuer foljer samma monster (Nilsson 2014,

24



Sofia Palomaa

150). Det som ger flexibiliteten i en semistrukturerad intervju ar det, att svarsalternativen inte
ar fasta (som i1 exempelvis en enkdtundersokning), eftersom det &r intervjupersonen sjilv som
bestimmer svaren. Detta dr en viktig faktor nér intervjuaren soker djupare kunskap om temat
(Nilsson 2014, 150). Det som skiljer semistrukturerade intervjuer fran helstrukturerade &r det,
att den sistndmnda ger intervjupersonen avsevirt mindre plats for utvecklande svar vilket i sin
tur kan leda till en fOrutsdgbarhet i svaren (Patel & Davidson 2019, 98). Med en
semistrukturerad intervjuform blir det dven léttare for intervjuaren att sedan jamfora svaren och
slutligen genomfora analysen, eftersom frdgorna dr samma for alla de personer som intervjuas.
Pé sé& vis har intervjuaren mer kontroll 6ver samtalets ging, samtidigt som det ar dppet for
eventuella foljdfradgor samt att intervjupersonen far berétta fritt men héller sig inom temat

(Nilsson 2014, 150).

Den intervjuguide (Bilaga 1) jag sammanstillde for intervjuerna med gymnasieeleverna ar
indelad i fem olika teman och med nagra fragor under varje tema. I de olika intervjuerna har
jag foljt intervjuguiden, men beroende pé intervjupersonernas svar s har fragorna till viss mén
anpassats efter dem. I vissa intervjuer har fler foljdfrdgor behdvts for att exempelvis fa igang
diskussionen. Négra av intervjupersonerna har dven gett mycket utforliga svar och fort en langre
diskussion vilket resulterat i att nadgra andra fragor inte behdvts stillas. Samtliga intervjuer har
dock f6ljt samma struktur och de olika temana har diskuterats 1 samma ordning. Langden pé
intervjuerna varierade mellan 30 och 50 minuter. Det hor till vanligheterna att man 1 borjan och
slutet av en intervju stéller ett par neutrala fragor (Patel & Davidson 2019, 99). De forsta
frigorna &r oftast ett par bakgrundsfrigor och de avslutande frigorna ger ofta
intervjupersonen/respondenten chans att tycka till om det som diskuterats/fragats (Patel &
Davidson 2019, 99). I bérjan av varje intervju har jag ddrmed stillt ett par bakgrundsfrdgor om
den intervjuade. Syftet med dessa var att fa den intervjuade att kiinna sig mer avslappnad i
intervjusituationen. Som avslutande frdgor fick den intervjuade svara pa hur det kdndes att

diskutera de teman vi gatt igenom samt nigra overgripande frigor.

Efter att samtliga intervjuer genomforts har de transkriberats. Inom vissa forskningsomraden ar
det ytterst viktigt att genomfora en precis och noggrann transkribering (Lindgren 2014, 31). Jag
planerade in mycket tid for transkriberingsarbetet for att inte g8 miste om ndgot viktigt 1
intervjuerna, men jag valde att inte ta med ljud s& som "hmm” eller motsvarande. Utdver detta
sé tog jag dven bort vissa utfyllnadsord ifall de blev for ménga eller om de skapade otydligheter.
Dessa utfyllnadsord var exempelvis assa typ/liksom”, eller ”’ja men sa har”. I vissa meningar

forekom det flera sddana utfyllnadsord eller uttryck, och da har jag i transkriberingarna valt att
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gallra bland dessa. Jag valde &dven att transkribera intervjuerna pd den dialekt som

respondenterna talade.

5.2 Urval

Oavsett om man genomfor en undersokning med ett stort antal individer och vars resultat man
sedan hoppas kunna generalisera pa populationen, eller om det dr en mindre undersokning, sa
ar urvalet av de individer som ingar i undersékningen avgorande for resultatet. Genom att stilla
upp kriterier for det urval man vill ha med i undersdkningen kan man samtidigt forsékra sig om
att den information som fas kommer vara av virde for undersokningen (Holme & Solvang 1991,
104). Min urvalsmetod var en blandning av strategiskt urval samt bekvamlighetsurval. Dessa
kommer beskrivas ldngre fram samt hur jag gick tillviga for att sammanstilla mitt urval. I mitt
urval ingick sex respondenter, tre kvinnor och tre min, vilket var ett av mina kriterier for
urvalet. Ytterligare kriterier for urvalet var att respondenterna skulle vara gymnasieelever och
myndiga. Att respondenterna var myndiga var viktigt av forskningsetiska skidl med tanke pa

undersokningsomrade. Respondenterna presenteras narmare i foljande kapitel.

D4 min undersdknings syfte var att fa reda pa hur gymnasieelever ténker kring sex, sexualitet,
relationer och sexuellt beteende sd valde jag att genomfora respondentintervjuer.
Respondentintervjuer betyder att man véljer att intervjua individer som faktiskt dr del av det
som undersoks (Holme & Solvang 1991, 104). Nér man vill ha information om och undersoka
individens tankar, kinslor samt &sikter om det hen sjilv dr delaktig i, sa véljer man
respondentintervjuer. Om man endast vill ha information fran ett mer utomstéende perspektiv
men som samtidigt har inblick i omradet som undersoks, s& viljer man det som kallas for

informantintervjuer (Nilsson 2014, 153).

Foljande steg ar att avgransa urvalet till kategorier och storlek. Urvalets storlek pdverkas bland
annat av den grupp av individer som é&r intressanta for undersdkningens syfte (Nilsson 2014,
154). Man kan sjilva paverka urvalets storlek genom att tydligt inrama det man undersdker och
vill ha svar pa, samt att ha en tydlig grupp i1 fokus. Med hjélp av en klar och tydlig urvalsram
kan urvalets storlek léttare styras utan att riskera fé ett urval med for lite variation (Nilsson
2014, 155). Med variation, eller dven kallat variationsbredd sé syftar man pd hur de som ingér
1 urvalet skiljer sig 1 exempelvis kon, sikter, alder, varderingar med mera (Holme & Solvang
1991, 104). Variationsbredden &r beroende pa det som undersoks och hur man sedan véljer att

avgransa urvalet. Med en bred variation pé urvalet sa blir oftast urvalets storlek storre (Nilsson
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2014, 154), men genom att vélja rétt kategorier for avgransningen sa kan man fa ett mindre

urval som i sin tur bestar av individer som besitter vdsentlig information foér undersokningen.

Hur urvalet slutligen gors och hur man véljer att begrénsa det, 4r som ovan visats till stor del
beroende pa den undersdkning som ska genomforas. Hur man gor urvalet dr ocksa beroende pa
om det &r frdgan om en kvantitativ- eller kvalitativstudie. Undersokningen for denna avhandling
ar kvalitativ, s 1 det foljande ska jag kort diskutera tillvigagingssitten for de kvalitativa
studierna. I fallet av min undersdkning sé valde jag att gora respondentintervjuer, sé nista steg
var att vdlja hur jag skulle fi kontakt och samla in potentiella respondenter till urvalet. Inom
kvalitativa studier kan exempelvis snobollsurval tillampas (Patel & Davidson 2019, 141).
Snobollsurval betyder att man borjar med att kontakta individer som kan vara lampliga for
undersdkningen och sedan réknas in 1 urvalet. Genom dessa forsta respondenter soker vi sedan
kontakt med ytterligare potentiella respondenter (Patel & Davidson 2019, 141). Utdver
snobollsurval sa kan man dven pa ett strategiskt vis vélja och kontakta lampliga respondenter
for vart urval, detta forutsatter dock att det falt vi undersoker till viss del ar bekant (Nilsson
2014, 153). Genom att sjdlv "handplocka” respondenter far man storre kontroll dver variationen
bland respondenterna och ddrmed dven Gver urvalets storlek. Ett strategiskt bestimt urval
betyder i korthet att de individer man handplockat ska fylla pa forhand bestimda kategorier for
att de pd sd sitt ska kunna bidra med sd bra information som mdjligt i intervjuerna. Det &r
dirmed mycket viktigt att ldgga stor vikt vid val av respondenter, sd att man sedan véljer
respondenter som besitter egenskaper som kan vara av stor betydelse for undersokningen

(Nilsson 2014, 154).

Som redan ndmndes i inledningen till detta kapitel sa tillimpade jag en blandning av strategiskt
urval samt bekvamlighetsurval nir det var dags att fa kontakt och samla in respondenter. Ett
bekvamlighetsurval 4r en sammansittning av redan tillgéngliga respondenter (Patel &
Davidson 2014, 141). Mitt urval var strategiskt i den bemirkelsen att jag pa forhand bestimt
att de skulle vara tredjeédrets gymnasieelever dé de dessa dr minst 18 ar samt att det skulle vara
tre min och tre kvinnor. Dessa kriterier uppfylldes. Det som gor mitt urval till delvis ett
bekvamlighetsurval &r det, att da jag med hjélp av en nyckelkontakt pa gymnasiet fick kontakt
med lampliga respondenter. Mitt forsta steg var att kontakta rektorn pd gymnasiet for
godkinnande av att genomfora intervjuerna. Foljande steg efter rektorns godkénnande var att
min nyckelkontakt tillfragade de studenter hen ansag som ldmpliga ifall de skulle vara
intresserade, varefter jag fick deras mejladresser. Det slutliga steget var att jag mejlade

informationsbrevet till dessa studenter. Samtliga ville delta, varefter plats och tid bestdmdes
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med var och en av dem. Att hitta lampliga respondenter var dérmed till stor del upp till min

nyckelkontakt, sd i den bemérkelsen var mitt urval delvis ett bekvamlighetsurval.

5.3. Respondenter

Respondenterna i mitt urval var tredjedrets gymnasieelever fran ett gymnasium i Vistra
Gotalands lan. I urvalet ingick tre kvinnor och tre mén, samtliga respondenter var vid tiden for
intervjuerna 18 ar gamla. Valet av tredjearets studerande grundade sig dels i forskningsetiska
skdl som redan ndmndes i1 foregdende kapitel, dels pa grund av att de kunde antas ha mer
erfarenhet av undersokningsomradet. Tredjedrets studerande upplevdes som ett bra val dven av
den anledningen att de eventuellt skulle vara mer bekvidma att prata om dmnet ifrdga dé de redan

ar myndiga.

Urvalsramen hade givetvis kunnat géras mer sndv genom att inkludera respondenter med
exempelvis religios- eller utlaindsk bakgrund. En undersdkning med sex respondenter gar dock
inte att generalisera pd nagon utanfor just det urvalet, dirmed sdg jag det inte som viktigt att
lagga for stort fokus pd urvalskriterier. Unders6kningen fokuserar pd ungdomars tankar och
asikter pa ett mer generellt plan, sd de som ingick i min undersokning fér st som representanter
for sin grupp. Den variation som jag rdknat in 1 urvalet dr kon samt det program de studerar.
Om socioekonomisk bakgrund, religion mer mera kan jag inte uttala mig om, eftersom jag inte
stillde frdgor om detta och det hade inte betydelse vid urvalsinramningen. I tabellen hir nedan
presenteras en Oversikt over undersokningens urval. For att sidkerstidlla anonymitet bendmns
respondenterna endast som Kvinnal, Manl, Kvinna2, Man2 etc., och jag har endast skrivit in
det gymnasieprogram de studerar, och ldmnat bort den specifika linjen d& dessa eventuellt

kunde kopplas till gymnasieskolan i fraga.

Hér nedan foljer en oversikt 6ver respondenterna for att ge en tydlig bild 6ver urvalet och for

att tydligt kunna se variationen.
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Tabell 1: Oversikt dver undersdkningens urval

Kon Alder Gymnasieprogram
Kvinna 1 18 Handels
Kvinna 2 18 Ekonomi
Kvinna 3 18 Handels

Man 1 18 Teknik
Man 2 18 Teknik
Man 3 18 Teknik

5.4. Forskningsetik

Nér man genomfor forskningsprojekt med individer, &ven mindre arbeten sa som avhandlingar,
sa ar forskningsetiken ett avgdrande moment. De riktlinjer som anges inom forskningsetiken &r
att forskningsarbetet dels ska vara allminnyttigt for savél individen som samhiéllet och gynna
badas utveckling (Patel & Davidson 2019, 83). Parallellt med detta sa ska den som genomfor
ett forskningsprojekt dven skydda de individer som medverkar 1 projektet sa att deras privatliv

inte skadas och sé att de inte utsétts for psykisk eller fysisk skada (Patel & Davidson 2019, 82).

Vad édr det da man behover ta 1 beaktande nér man stills infor forskningsetiska fragor och krav?
Sammanfattningsvis kan kraven delas in i fyra punkter: For det forsta sé ska de som medverkar
fa information om forskningens syfte samt vilken betydelse deras medverkan har for
forskningen. Man ska dven informera deltagarna om vart resultatet sedan kommer att publiceras
och hur de sedan kan ta del av resultatet om sa dnskas (Patel & Davidson 2019, 84-85). For det
andra sd ska man ha deltagarnas samtycke till medverkan. Hér &r det viktigt att deltagarna &r
medvetna om att de nidr som helst kan avbryta sin medverkan. Det dr dven viktigt att komma
thag att det 1 vissa fall behovs tillstaind fran exempelvis fordldrar innan man kan ndrma sig de
individer man Onskar ha med i undersdkningen (Patel & Davidson 2019, 85). Den tredje

punkten behandlar kravet pa konfidentialitet. De uppgifter man samlar in om deltagarna far inte
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ges till utomstdende. Man ska dven presentera uppgifterna pé ett sddant sitt att deltagarna inte
gir att identifiera (Patel & Davidson 2019, 85). Deltagarna ska av de som bedriver
undersokningen garanteras anonymitet, konfidentialitet samt tystnadsplikt (Holme & Solvang
1991, 335). Den fjarde och sista punkten behandlar nyttjandekravet. De uppgifter som samlas
in om deltagarna far inte anvédndas for nagot annat utdver syftet med undersokningen (Patel &

Davidson 2019, 84).

De fyra forskningsetiska kraven som &ven behandlats ovan bestdr sammanfattningsvis av
samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet och utges av
Vetenskapsradet (2002). For att uppfylla kravet om konfidentialitet bestimde jag for det forsta
att det 1 texten endast ska hénvisas till en gymnasieskola 1 Viastra Gotalands ldn. De studenter
jag intervjuat har i texten benimnts som “Kvinnal, Manl, Kvinna2, Man” och sa vidare, och
slutligen sa har namn samt specifika namn pa temadagar och diskussionsgrupper som omnamns
i intervjuerna censurerats. P& detta sitt har respondenternas anonymitet garanterats.
Samtyckeskravet har jag uppfyllt genom att redan vid forsta mejlet till varje enskild respondent,
sd har jag meddelat att deltagande &r helt frivilligt. Detta fanns dven med i1 informationsbrevet
som bifogades i mejlet, samt informationen om att ifall de deltar sa far de avsluta sin medverkan
niarsomhelst ifall de s& Onskar. Informationskravet uppfyllde jag bland annat genom
informationsbrevet som skickades till respondenterna i vilket de fick information om
avhandlingens syfte samt i vilken form och vart den kommer publiceras. De fick denna
information pa nytt innan paborjandet av intervjuerna, och hir fortydligade jag samtidigt pa
nytt om hur deras anonymitet kommer tryggas. Slutligen s har jag uppfyllt nyttjandekravet
genom att det material jag samlat in genom undersdkningen inte har anvénts, och kommer inte
anvéndas, utanfor min undersokning. For att garantera att materialet inte anvénds utanfor min
undersokning sa kommer samtliga ljudfiler av intervjuerna att raderas efter att avhandlingen

blivit godkéind.

Innan intervjuerna pébdrjades var forsta steget att kontakta skolans rektor for att fa tillstand att
genomfora intervjuer med studenterna. Jag kontaktade rektorn via mejl 1 vilket jag bifogade ett
informationsbrev med en sammanfattning av undersdkningen, avhandlingens syfte samt hur
intervjuerna skulle g till och hur studenternas anonymitet och integritet skulle garanteras. Efter
rektorns godkdnnande bistod en av skolans ldrare med att hitta studenter som kunde tidnka sig
att delta, och av denne fick jag sedan studenternas mejladresser. For denna undersdkning
behdvde jag inte fordldrarnas tillatelse, eftersom samtliga studenter var 18 ar. Till studenterna

mejlade jag ett kort mejl dar jag tackade for visat intresse samt bifogade ett likande
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informationsbrev som till rektorn (Bilaga 2), men denna riktade sig i sin tur till studenterna
(Bilaga 3). Samtliga sex studenter jag kontaktade svarade att de 6nskade delta efter vilket vi
kom Overens om tid och plats for intervjuerna. Platsen samt tiden for intervjuerna fick
studenterna sjdlva bestimma da det var viktigt att de kidnde sig bekvima med
intervjusituationen. Respondenterna intervjuades en och en, sa vid varje intervjutillfille var det
endast jag och en respondent. Vid bdrjan av varje enskild intervju s upprepades informationen
de fick ta del av i1 informationsbrevet samt att de nir som helst fick avbryta. Det ar bra att ge
informationen till de tdnka deltagarna mer dn engang oavsett om det handlar om en enkit eller

intervju (Patel & Davidson 2019, 97). P4 sa vis missar man inte att ge viktig information.

D4 min undersokning berdr ett kinsligt omrade sd har jag av forskningsetiska skél valt bort
frdgor som ror respondenternas egna sexliv, deras personliga sexuella beteende samt sexualitet.
Fragorna har darfor stéllts i den form att respondenterna fatt berdtta om sina tankar och
virderingar om sexualitet, sexuellt beteende samt relationer. Nér frigorna stills i denna form
behover de inte berdtta om personliga beteenden eller erfarenheter. Att stilla frigorna 1 den
form att respondenterna beréttar om sina tankar och varderingar kring de olika omradena gick
dven vil hand i hand med min forskningsdesign, d& syftet med att beréra virderingar och
normer pa sa vis uppfylldes. I det kommande analyskapitlet framgér det tydligt i citaten av
respondenterna att de berdttar om dessa teman utifrdn normer och vérderingar, inte egna
sexuella erfarenheter eller deras privata sexualitet. Vissa av dem valde dock att berétta
personliga exempel, men di har de sjdlva valt vad och hur mycket de ville gd in pa det

personliga omradet.

5.5 Kvalitativ innehdllsanalys

Inom det kvalitativa forskningsomrddet har man tillgdng till en omfattande méngd analys-
metoder, men det dr upp till var och en att tillimpa den metod som bést stimmer 6verens med
syftet samt utgdngspunkten i den undersokning som ska genomforas. For min undersdkning har
jag valt kvalitativ innehdllsanalys. I artikeln ” Three Approaches to Qualitative Content
Analysis” presenterar Shannon och Hsieh (2005, 1277) tre tillvdgagingssitt inom kvalitativ
innehéllsanalys och de dr konventionell analys, styrd analys samt summerande analys. Jag har
sjalv gjort en konventionell kvalitativ innehallsanalys med dppen kodning. Jag har med andra

ord kodat induktivt, dér jag latit empirin styra kodningen.
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Den forstndmnda som jag valt for min undersokning tillimpas vanligen nér en undersékning
hoppas forklara en foreteelse, vidare tillats kategorier samt teman framtrédda ut materialet (Hsieh
& Shannon 2005, 1279). Forskaren ska med andra ord avhalla sig fran paférhand skapade
kategorier samt teman som hen kan tinka sig framkomma ur den insamlade materialet. Hen ska
lata materialet tala och utga fran de kategorier och teman som undersdkning genererar. Som
motsatts till den forstndmnda analysen s& dr mélet med en styrd analys att ge validitet eller
utoka den konceptuella delen av redan befintliga teorier eller teoretiska ramverk (Hsieh &
Shannon 2005, 1281). Det sista tillvigagangssittet, summerande analys, fokuserar mer pa

innehallet och/eller orden i undersokningsmaterialet (Hsieh & Shannon 2005, 1283-1284).

Utforandet av sjdlva den kvalitativa analysen delas in 1 tre steg, vissa delar in den 1 fyra
(Lindgren 2014, 33), men hir kommer de tre stegen att presenteras och jag har sjilv anvint
dessa tre i min undersokning. De tre stegen ar kodning, tematisering samt summering. Har ar
det vért att nimna att det inom litteraturen forekommer olika begrepp for de tre stegen, dven
om betydelsen dr densamma. De olika begreppen som kan forekomma &ar bland annat noder,
teman, kategorier, tendenser med mera (Lindgren 2014, 45-46). Det dr ddrmed viktigt att man

ar tydlig och konsekvent med de begrepp man véljer att anvinda.

Nér man pdborjar bearbetandet av materialet dr kodning det fOrsta steget och dess syfte ér
reducera data sd att det blir mer 6verskadligt och hanterbart (Lindgren 2014, 37). Kodning gar
ut pa att hitta och faststilla centrala delar och begrepp i1 det insamlade materialet och ge dessa
specifika nyckelord, det vill sdga koder. Koderna bestar av de delar i materialet som man anser
vara relevant, och man ger samma kod for de delar som man anser betyder samma sak. Pa detta
vis reduceras materialet ner till en samling kategorier, vilket gor att materialet blir mer
lattoverskadligt och hanterbart (Lindgren 2014, 37). Den tid man behover anvénda for kodning
av material varierar stort och &r till stor del beroende pa undersokningens syfte samt det
insamlade materialet. Som en tumregel brukar man séga att ndr du uppnar mdttnad sé ar
materialet fardig reducerat samt analyserat (Lindgren 2014, 36). Mittnad kan ségas vara uppnétt
ndr man inte ldngre gor nya iakttagelser vid genomlédsning av materialet och det skapas inga

nya koder eller kategorier (Lindgren 2014, 36).

Det foljande steget i analysarbetet efter kodning dr tematisering. I detta steg borjar man se over
de koder som skapats och pa vilket sétt olika koders kategorier hdnger samman, samt hurdana
teman som skapas nir man bdrjar sla ithop de kodade kategorierna (Lindgren 2014, 63). Pa detta

sdtt gbra man en ytterligare reducering av materialet for gora det 4n mer overskadligt. P4 samma
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sdtt som kategorierna har placerats under koder och samma koder har anvénts for de iakttagelser
som ger uttryck for samma sak, s& ska man med andra ord i tematiseringsskedet soka monster
1 kodernas kategorier och sla ihop de koder vars teman matchar varandra. Genom att pa detta
vis koda och sla ihop det redan kodade materialet 1 relation till undersokningens syfte, sa far
man fram storre huvudteman som man sedan utgangspunkter i undersokningens fortsatta arbete
(Lindgren 2014, 66). I den hir delen av analysen finns det inte heller skriva regler for hur
mycket tid som ska anvéndas fOr att tematisera materialet, men dven har giller méttnad som
tumregel (Lindgren 2014, 67). Nir nya iakttagelser inte gors kan man géd vidare 1

analysprocessen.

Analysarbetets tredje steg dr summering. Kort och koncist bestdr summeringsdelen av att man
borjar dra slutsatser av analysens samtliga delar och de uppticker som gjorts under analysens
gang (Lindgren 2014, 41). I summeringsskedet bor man komma ihdg den kvalitativa analysens
interativa karaktir. Att analysarbetet dr interativt betyder att analysen inte sker ett steg i taget,
utan man gar ofta tillbaka och gor upprepade genomlésningar av materialet. Lindgren (2014,
41) beskriver detta som en spiralprocess, och den bor dven tillimpas 1 summeringsskedet. Nér
man borjar dra slutsatser av det analyserade materialet kan det ibland kdnnas Gvervildigande
eller s& kanske man blir for last i de forsta monster man ser. Det som Lindgren (2014, 73) hir
vill pdminna ldsaren om &r att man ska hélla sig till spiralprocessen, viga gd tillbaka 1 sitt

material, testa de slutsatser man drar och upprepa denna process tills man uppnér mittnad.

Avslutningsvis presenterar jag hér hur jag gatt tillvdga i mitt analysarbete av det material jag
fick av intervjuerna. D4 jag valde att gora en konventionell kvalitativ innehallsanalys med
oppen kodning dér jag 14t materialet styra kodningen, sa borjade jag med genomlédsning av det
transkriberade materialet. Vid den forsta genomlédsningen kodade jag samtliga delar 1 materialet
som upplevdes relevant for det jag vill svara pa genom min undersokning. De delar jag tillskrev
koder vid forsta genomlésningen var provisoriska och korta sammanfattningar av den text-del
de tillskrev. Vid den forsta genomldsningen skrev jag samtidigt upp koderna i ett

anteckningsblock sa att jag efter den forsta genomldsningen hade en dverblick 6ver koderna.

Vid den andra genomldsningen borjade jag fokusera pa vilka koder fran den fOrsta
genomldsningen gav uttryck for liknande kategorier, och borjade dédrefter gallra bort och sla
thop koder for att reducera antalet. Genom den andra genomlédsningen fann jag d&ven koder som
inte var av betydelse och dessa plockades bort helt. Nér jag sedan borjade den tredje

genomlédsningen borjade jag se storre samband mellan koderna och teman borjade bildas. Jag
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sammanslog fler koder samt gallrade bort dverflodiga tills jag hade en samling koder som pa
ett tillfredsstéllandevis sammanfattade de relevanta delarna av materialet. Ur dessa koder kunde

jag sedan utldsa teman genom att se pa vilket sétt de olika kodernas kategorier hingde samman.

Efter kodningen klippte jag ut alla kodade delar av materialet och placerade ut dem pa ett bord
for att pa sd sétt fa oversikt dver alla. Vid detta skede hade jag redan en tydlig bild av de olika
teman som framkom vid kodningen, men de blev hir tydligare nér jag kunde placera utklipp
med samma koder tillsammans och pa sa sétt stirktes analysens teman. De teman jag fatt fram
var skolan, kdrlek och relationer, samt sexualitet och sexuellt beteende. Efter detta tog jag ett
tema i taget och placerade pa bordet de utklippta kodade citaten som horde till det temat. Pa
liknande vis som vid kodningen gick jag sedan igenom alla delar jag klippt ut och gallrade bort
de som inte var viktigt for unders6kningen. Nir jag sedan hade ett temas citat pd bordet borjade
jag summera. Jag liste igenom citaten ett flertal ganger, borjade gora upptickter och dra

slutsatser varefter jag kunde paborja skrivandet av analysen.

6. Analys

I detta kapitel presenteras analysen av intervjuerna jag genomforde med gymnasieeleverna.
Analysen dr uppdelad i1 fem avsnitt: Sexualundervisningen; sexualitet, sexuellt beteende och
tillfalliga relationer; kérleksrelationer; socialisationsagenter. I dessa avsnitt presenteras hur
respondenterna tinker kring dessa omraden, deras vérderingar, eventuella skillnader mellan
kvinnornas och ménnens tankar samt till vilken grad traditionella normer och vérderingar

paverkar dem.

For att fortydliga tematiseringen av det material som analyserats presenteras har under 1 tabell
2 som sammanstdller tematiseringen av mitt material. Detta kan tolkas som ett trad dédr koderna
utgor ett trads rotter som sen tillsammans sammansmalter till stammen vart de bildar kategorier,
och slutligen nas tradkronan vart teman for analysen bildas. Tabellen &r uppdelad i tre delar dar
varje del stér for ett tema: skolan, kérlek och relationer, sexualitet och sexuellt beteende. De

kommande fem avsnitten har tagits fram ur denna tematisering.
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och traditionella normer
och vérderingar

fran traditionella

Tema Skolan
. Upplevelser av Relation mellan larare FO{b attrmgar som o
Kategorier o onskas inom Undervisningsformer
sexualundervisningen och studenter o
sexualundervisningen
oy Fokus pa
Bra upplevelser Tryee 'r'elatlon il sexualitetens Diskussionsgrupper
larare o .
individualitet
Délica upplevelser Diskussioner mellan Regelbunden Temadagar
g2 upp larare och studenter undervisning &
Koder Undervisningen i Arbeta for att
forhallande till motverka
skolverkets laroplan Oppet klimat konsnormer Studiebesék
Allmén nivé i jaimforelse Kinslor kring sex,
med studenternas . :
- e sexualitet, relationer
kunskapsniva
Tema Kiirlek och relationer
Kategorier | Den romantiska kérleken Dagens relationer En god relation
En partner for livet Accessoarrelationer Tillit till varandra
Overromantisering Inte no dvan@gtwos tills Jamstilldhet
doden skiljer at
Gammaldaes Friare frén traditionella Egna intressen
Koder & normer och vérderingar | utanfor relationen
Bara vilja vara med
varandra Oppenhet, kunna tala
Traditionella om Sex .OCh
koénsnormer finns kvar, forvéntningar
men flexibla
Tema Sexualitet och sexuellt beteende
. Syn pa sexualitet och | Normer/virderingar for | .. q.:. .
Kategorier sexuellt beteende mén respektive kvinnor Tillfalliga relationer
Virderas likvérdigt Koénsnormer Positiv instéillning
Storre 6ppenhet Stdmpling/daligt rykte Okej for alla
Koder Samhaéllspaverkan Upphdéjande
Brytpunkt mellan nya- | Storre avstandstagande Spér av traditionella

koénsnormer

normer och virderingar
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6.1. Sexualundervisningen

Av intervjuerna framkom det att majoriteten av respondenterna var missndjda med den
sexualundervisning de fatt i gymnasiet, samt i grundskolan. Undervisning om sex, sexualitet
och relationer under gymnasiet har upplevts som frdnvarande samt att innehéllet inte motsvarat
den niva pd vilken de sjélva dr och den kunskap de redan har inom omridet. Samtliga av
respondenterna hade i grundskolan fitt sexualundervisning som till stérsta delen behandlade
kroppen, konssjukdomar och preventivmedel. Det hade &dven ordnats studiebesok till
ungdomsmottagningen vart de Aaterigen fick information om konssjukdomar samt

preventivmedel.

[JJamen mycket sa hér sexualundervisningen i skolan kidnns liksom som lite
s hér, "okej kroppen fordndras, du kommer bli két liksom”, det &r typ det
dom tar upp och sen tar dom upp, ”aa anviand preventivmedel annars kan det

hir hinda, lycka till”. (Man2)

Det som respondenten uttrycker i ovanstdende citat dr en uppfattning som delas av samtliga
respondenter. De anser att undervisningen endast gett dem grundldggande information om vad
som sker i kroppen samt hur den foréndras, och hur de sedan ska skydda sig mot konssjukdomar
samt graviditeter. I intervjuerna delar respondenterna dven den asikten att den undervisning de

fatt inom omradet inte varit till storre hjilp for deras egen sexualitet eller relationer.

[Plersonligen har jag inte kdnt att den har hjilpt mig, det kanske har vart
liksom informativt kring konssjukdomar typ, sa det har jag ju lart mig liksom,
men inte liksom hur jag ska forhélla mig kring mitt sexliv liksom. Assa hur

jag ska va, typ. (Kvinna3)

Respondenterna delar dsikten att undervisningen de fatt om kroppen, konssjukdomar samt
preventivmedel i stora drag var tillrdcklig, men det de nu onskar av undervisningen dr bland
annat ett storre fokus pé individen. Med fokus pa individen sa tycker de undervisningen borde
ta upp mer om dels den emotionella biten kring sex, individualiteten kring preferenser och

sexualitet, dels hur man skapar relationer samt motverkande av konsnormer kring sex.
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[M]an sjdlv inte maste och liksom att en sjdlv.. Ja men mer omkring vilka
kinslor man kan ha infor det ocksa. Ténker att det borde ju finnas lite
information om att olika personer &r intresserade av olika saker kanske. Och
att man kan va intresserad av, aa alltsa vildigt vitt skilda grejer utan att det

behover va fel och sant dér. (Man2)

Kanske mer om den, om den kvinnliga.. Att dom ocksa ska njuta typ, s om
sd hér.. Men kanske typ lyfta &nnu mer sa att det inte blir den hir macho-
kulturen kring killar just liksom att dom ska, att det &r dom som styr sexet

och dom som, liksom é&r bittre. (Kvinna3)

Det som respondenten (Kinna3) syftar pa i ovanstdende citat dr att hon i undervisningen skulle
onska mer fokus pa den kvinnliga sexualiteten for att bland annat motverka macho-kulturen i
vilken ménnens sexualitet har hogre vérde. Respondenterna uttrycker ett flertal
utvecklingsomraden de dnskar, men de ndmner dven nagra bra sidor med den undervisning de
fatt. Aven om samtliga anser att undervisningen har varit bristande eller pa en for allmén niva,
sd en del av dem anser att undervisningen har behandlat bland annat samtycke, kén och HBTQ.
Det som hir bor podngteras dterigen ér att respondenterna ér elever pa samma skola, och ndgra
veckor innan intervjuerna ordnade skolan en temadag. Under denna temadag fanns det
mojlighet att pd olika stationer fi information om och diskutera bland annat HBTQ,
porrindustrin, normer, attityder med mera. Samtliga respondenter deltog pa denna temadag men
den har upplevts olika. Generellt ansdgs den bra, men motsvarade inte deras kunskaps- samt
informationsniva fullt ut. Ett par respondenterna ansdg sig relativt ndjda med hur de i

undervisningen diskuterats &mnen sa som relationer, kon, jamstélldhet och sexualitet.

Det dir med, 1 alla fall jimstédlldhet och kon pratar vi vdldigt mycket om. Det
har vi pd temadagar, ménga arbeten vi har haft 1 framforallt samhallskunskap

[...] Vi pratar mycket om samtycke och hur sexualitet kan variera. (Manl)

[D]et har vart mycket allmint si bara assa, det mest dvergripande sd. Och
aven lite fokus pa aa, HBTQ och sé dér, men mycket om preventivmedel och

konssjukdomar och sa dédr som det brukar vara (Man2)

Om vi ser tillbaka till kapitlet om tidigare forskning och pd Figur 1 (Skolverket 2020) om sex
och samlevnad som ska fungera som en guide for ldrarna, sa fick respondenterna frdgor om hur

de upplever klimatet pd skolan och ifall de kan ta upp fridgor om sex, sexualitet och relationer
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med lérare eller andra vuxna pa skolan. Samtliga respondenter ansdg att skolan har ett relativt
Oppet klimat och att de kédnner sig bekvima med att vinda sig till antingen en ldrare,

skolskoterskan, kuratorn eller ndgon annan.

[J]ag tycker att ldrarna dom finns alltid hdr for en om det dr nanting. Och sen
[namn] skolsk&terskan ar jéattegullig hon kan man prata med, och s& kuratorn
ocksé, alla ar ju jattegulliga och.. Jag kinner i alla fall att jag kan prata med

dom om det dr nanting. (Kvinnal)

[J]ag skulle kanske inte prata med vilken ldrare som helst, men kanske
[namn] varan skolskoterska eller en av vara vad heter det, SYV-handledare

kanske till och med [..]. (Manl)

Genom intervjuerna blev det tydligt att midnnen hade mer positiva erfarenheter av
undervisningen &n kvinnorna. Det som jag tror paverkar skillnaden i hur de upplevt
undervisningen ar dels att samtliga min medverkar i en efter-skolan aktivitet dir de samlas
tillsammans med en ldrare. Till denna diskussionsgrupp kommer de studerande som vill delta
(endast mén) och i séllskap av en ldrare diskuterar de tillsammans dmnen sa som sexualitet,
relationer och maskulinitet. Madnnen beskriver denna diskussionsgrupp som ett mycket bra
koncept som ger utrymme att prata om bland annat sex, sexualitet och relationer pa ett sétt de

inte kan 1 den vanliga undervisningen.

[V]i diskuterar med andra killar och da far man lira sig fran andra individers
upplevelser. Och det ar faktiskt en av de mest ldrorika upplevelserna gillande
det hir med sex och kérlek som jag kinner att jag haft [..], men inte riktigt

ndnting man kan létt integrera 1 sd hér, skolgéngen [...]. (Manl)

[Dlet &r ju en tid dér det &r killar som faktiskt pratar, ddr man ska prata om
mer kénsliga saker som killar inte brukar berdra eller bor berdra enligt

normer. (Man3)

Att implementera en undervisningsmodell som passar alla dr givetvis svért, om inte omdjligt.
Konceptet med denna diskussionsgrupp skulle sékerligen uppskattas av elever pa flera skolor
och givetvis dven av kvinnor. Flera av respondenterna sédger att de med vinner diskuterar
relationer och sex med mera, men att de samtidigt dnskar att de i skolan skulle fi diskutera

dessa amnen mer, vilket exemplifieras av citatet nedan (Kvinna2). Att infora en liknande modell
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i undervisningen kan dock vara svart, som nagra av mannen poéngterar, da klassrummet enligt

dem inte ger samma forutséttningar for en 6ppen diskussion.

Men sen ocksa prata mer om det i gymnasiet, i 1:an tror jag det dr viktigt for,

aa men forsta aret pa gymnasiet sa hinder mycket. (Kvinna2)

[E]n klass med ungdomar sa ar det liksom alla kan va pa sa vitt skilda nivaer
av mognad och sexuell aktivitet, mognad rent allmént och sexuell mognad.
Sa det som ar sjélvklart for vissa kanske inte ens har slagit andra [...] Eller
funderat pd hur kommentarer kan padverka om nén kdnner sig trygg eller inte

till exempel. (Man2)

Niér jag som utomstdende tar i beaktande det som respondenten (Man2) séger i citatet ovan, far
jag en bittre forstaelse for de utmaningar skolan och lararna stills infor. Respondenten (Man2)
diskuterade om att hur sex, sexualitet och relationer upplevs ér individuellt och i en klass ryms
det otaliga individuella &sikter om dessa, samt hur viktiga de upplevs vara. Enligt respondenten
leder detta till svarigheter att undervisa pé ett for alla bekvimt sitt om sex, sexualitet och
relationer och pé ett sdtt som méter allas kunskapsbehov. Ur respondenternas intervjuer tolkar
jag det som att skolan och ldrarna omdgjligt kan hitta en undervisningsmodell som uppfyller
varje studerandes krav pa god undervisning om sex, sexualitet och relationer. Genom att lyssna

pa dem kan dock undervisningen goras sa god som mojlig.

6.2. Sexualitet

Nér respondenterna stilldes fragan om vilka tankar och kdnslor ordet sexualitet vicker sé
svarade samtliga relativt kort och generellt beskrivande. De flesta av dem svarade att de tanker
pa vad man som individ attraheras av och att det finns olika former av sexualitet. Nér de fick
samma fraga om HBTQ uttryckte de mer tankar. Gillande HBTQ, vilket samtliga var positivt
instéllda till, sa beskrev de det som nagot som dr laddat med kanslor sa som réidsla, &ngest och
att det kan vara jobbigt. Samtidigt sa forhéller de sig positiva nér de tinker pé ordet och ser det

som ndgot bra och att alla har ritt till sin sexualitet.

Det kénns som att det r, lite sé hér, lite frihet men samtidigt &r det inte frihet
eftersom manga inte tycker att det dr okej. Men, aa ni jag tycker alla ska fa

va dom, dom &r och vara med vilka dom vill liksom. (Kvinna2)
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Trots att samtliga respondenter forhéller sig positiva till HBTQ sa sdger de, som ovan ndmndes,

att det dven finns negativitet kring ordet.

[M]anga anvinder det ju som ett skéllsord och, tycker det &r roligt att
argumentera att, ’na det finns bara ett kon”, och tycker det ar dckligt att man
dr en man och sen en kvinna, alltsd sa hir, mycket sant att det ar dckligt typ
[...] Men jag tycker ocksa, det &r mer forstaelse och sint idag. Alltsa hir 1
gymnasiet har jag inte mérkt av s& mycket liksom fordomar och sant om det.

(Kvinna3)

En av respondenterna uttryckte dock motsvarande kénslor nér hon fick frigan om tankar och
kinslor om sexualitet. Jag tolkade hennes svar att hon inte endast syftade pa olika former av

sexualitet, utan dven hur den kunde upplevas personligen oavsett sexuell laggning.

[D]et kan va jobbigt. Det kan va, svért att veta vad man.. For ménga ar det ju
svart att veta vad man har for sexualitet, jag har ju inte haft det men det kan
anda va.. Det dr mycket dngest kring det och typ, det ska ju va nénting som

bara dr bra och skont och.. Givande typ. (Kvinna3)

Av intervjuerna framkom det vissa intressanta kommentarer om hur de tror det andra konet ser
pa sexualitet och om det finns nigon skillnad i forhallningsséitten. Kommentarerna indikerade

aven vilka samhéllsnormer som finns géillande kvinnors och méns sexualitet.

[F]ramforallt ner i dldrarna liksom som tonérskillar och tjejer, och dven unga
vuxna. D4 skulle jag sdga att tjejer har en mer, pé ett generellt plan en mer
mogen och hélsosam relation till sexualitet. Medans jag skulle sdga att killar

generellt sett, ser det som nétt stort och nétt coolt [..]. (Man2)

Killar ser det som natt coolt och tjejer ser det som nétt fint kanske fast [...]
det dr mer typ, hur samhéllet har byggts upp och normerna mer egentligen ju.
Man kanske ser pa det likadant, men att, man forhéller sig till vad andra
tycker. Killar ser det som natt mer l4ttsamt, och for tjejer blir det en storre

grej liksom. (Kvinna3)

De ovan nimnda citaten visar att det som respondenterna forvéntar sig av det motsatta konet
overensstimmer med det konets forvéntningar pa sig sjdlv och vice versa. Respondenten
(Kvinna3) som nyss citerades kom dven in pa samhéllsnormernas paverkan. Det &r givet att

radande normer och vérderingar mer eller mindre paverkar synen pa sexualitet oavsett alder.
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De flesta av respondenterna ansig att synen pa sex, sexualitet och relationer paverkas av
samhéllsnormer och vérderingar, men vissa av dem tycker sig ocksa se en pagdende separation

mellan de mer traditionella normerna samt vérderingarna och de nya som tar allt mer plats.

[D]et ar ingen norm vad heter det att man ska.. Att det ar fel eller att man ska
ha viss syn eller folja den hér religiosa synen, det dr ingen norm ldnge. Men
inte heller en norm 4n att man ska respektera alla och allas sexualiteter och
kon, sa det finns ju en del av det gamla och en del av det nya och lite blandat
just nu, men jag kénner att det dr pa vig att det hir, det hédr nya att man ska

tolerera allt, géllande sexualitet och kon. (Man1)

Aven om flera av respondenterna upplever att det stegvis sker en brytning mellan de
traditionella och de nya normerna samt virderingarna, sé finns de traditionella fortfarande kvar.
Respondenterna beskriver de forvintningar som ligger p4 dem och i dessa beskrivningar

skildras tydligt det mer traditionella synsittet om den starka mannen och den mer tysta kvinnan.

Killar ska sékert hivda sig bara for att de, man ska va macho och man ska va
lika tuff som alla andra och, dom ska liksom verka som att dom har
jattemycket erfarenhet [...] Medan tjejer d&r mycket mer forsiktiga liksom
och, kanske gor saker men berittar inte det for att det ligger nan skam 1 det.

(Kvinna3)

Jag tror fortfarande det dr véldigt mycket det hér att sex, sé lite s& som jag sa
tidigare, for en man dr det nanting positivt, medans for kvinnan ar det lite sa
hiar fornedrande. [...] Jag kédnner att det dr véldigt mycket kvar av det 1

samhillet. (Manl)

I intervjuerna berittade respondenterna en hel del om hur rddande normer och vérderingar
paverkar deras syn pa sex, sexualitet, relationer samt deras sexuella beteende. Dessa iakttagelser
aterkom inom varje tema i analysen, sd i de foljande avsnitten presenterar jag fler iakttagelser

om detta.

6.3. Sexuellt beteende och tillfdlliga relationer

I detta avsnitt presenteras vad som ur intervjuerna kom fram om sexuellt beteende och tillfdlliga

relationer ur intervjuerna, da svaren om dessa gick hand i hand. Med tillfélliga relationer syftar
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jag pa engéangsligg, KK:s med mera som ndmnts tidigare. Samtliga respondenter ansag det som
helt okej for vem som helst att ha tillfalliga relationer (engéngsligg, KK:s etc.). Ur kvinnornas
intervjuer framkom det dock att kvinnor kan kédnna sig underldgsna, osdkra samt sitta mannens

valbefinnande framfor sitt eget vilbefinnande. Négot de formodar flera kvinnor gor och kédnner.

N4 jag tror inte ménga tjejer sdger vad dom vill. Jag tror att vi kanske, jamen
de kdnner sig underldgsna och de later killen gora det liksom f6r de vill inte
kénna sig daliga heller och d& blir killen ndjd och.. Annars kanske dom gér

runt och siger att tjejen va dalig. (Kvinnal)

N4 det &r ju det att det &r mer for mannens skull, ofta tror jag. Fér dom, jag
tror det dr vanligare for, att det blir bittre for kvinnan nir mannen har lért sig

vad hon gillar liksom och vad, vad han ska gora for bada. (Man3)

Aven om kvinnorna ser detta som ett vanligt forekommande beteende, s anser de att det dr
viktigt att kunna prata med sin partner om sex och forvéantningar. Dock sa var detta beroende

pa om det var en stabil partner eller en tillfdllig.

Aa det &r viktigt att man ska kunna gora det, men engangsgrej kinns ju léttare
som att sa hir, det blir vad det blir typ, medans ska man fortsétta det sa maste
man se till att det inte &r nanting man, att man bara stir ut med det liksom.

(Kvinna3)

I ménnens intervjuer sa ansags ocksé dialogen med en partner som viktigt, men dven for dem
sa paverkar relations-formen, ifall det dr en stabil partner eller en tillfillig. Dilemmat som
kommer fram hér &r att kvinnorna fortfarande ligger mannens vilbefinnande framfor sitt eget,
och ifall det inte &r en stabil partner sd blir det en storre troskel att beritta vad de sjélv vill. Sa
dven om mannen anser det viktigt att kommunicera med sin partner s méts de av samma troskel
ndr det dr en tillfallig partner, vilket med storsta sannolikhet leder till att kommunikationen
uteblir och kvinnorna viljer da att fokusera pd minnens vilbefinnande och uppfylla de

forvantningar de upplever att de har pd dem.

[J]ag tinker att det blir svart att diskutera det med ndn som man inte umgas
med mer. Nér det dr halvt one-night-stand (engéngsligg) ndr man kanske
kénner personen sen tidigare lite gran, eller aa typ, kompisar och det hinder
ndn gang s ddr, och da kanske det dr ldttare att prata om det i forvdg men

annars tanker jag att det dr ndnting man fér ldsa av helt enkelt. (Man2)
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Samtliga respondenter ansag att tillfdlliga relationer samt att ha haft ett storre antal sexuella
partners vara okej, men det framkom vissa skillnader mellan kvinnorna och ménnen. Kvinnorna
uttryckte sig direkt om vilka konsekvenser sddana relationer samt antal partners kan fa for
kvinnor, medan méinnen i sin tur gynnas av dem. For kvinnorna kan det littare leda till daligt
rykte medan ménnens status hdjs. Aven minnen ansag att tillfilliga relationer samt stdrre antal
partners vara okej for alla, men inte direkt ndgot de skulle uppmuntra till. Ménnen kn6t sex mer
till en stabil relation, samtidigt som de podngterade att alla ska fa gora som de vill utan att

domas.

Personligen domer jag inte det, jag tycker det dr helt okej att ha sex av ren
njutning. Men, om jag ska, lite mer personligt s& anser jag att jag ar mer pa
den sidan att det d4r mer en, att sex ar en akt av sa hér, visa sina kénslor.

(Manl)

[J]ag ser vil pé det som att det dr natt som &r okej och som forekommer och
att sa, men sen samtidigt sé ser jag pa det som att det.. Jag kan uppleva att,
det blir mycket san ohdlsosam hets och ohédlsosam liksom instillning till sex,
alltsd inte att det behdver vara ohdlsosamt men att det, manga ganger kan leda

till en ohélsosam instéllning till sex och relationer. (Kvinna2)

Aven om samtliga kvinnor ansg att tillfilliga relationer och ett stdrre antal partners ir helt
okej, sd podngterade de snabbt de konsekvenser dessa kan leda till giller frimst kvinnor.
Samtidigt papekade de hur det blir en mer motsatt effekt for miannen som socialt kan gynnas av

motsvarande relationer.

Forut s sa man ju typ, amen vissa blev kallade typ madrassen, eller sa hér,
att dom 18g mycket och det va ofta tjejer som killar sa sa hér, ”hon ligger ju

hela tiden”. Medan killar far mer en klapp pé axeln, aa gott!” typ. (Kvinna2)

Om en tjej har en KK sd 4r man lite mer, amen det &r inte lika okej att bara
ligga. Det kinns mer okej for killen, assd dom kan ju ha legat med 20 pers
och en tjej kan ha legat med 20 pers men tjejen blir sd hér, ”men gud hon

"3

ligger ju med jéttemanga!”, medans killen &r ju, “aa nice att du ligger med sa
manga”. Och det ar trékigt for jag tycker att det &r, det d4r samma sak.

(Kvinnal)
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I likhet med kvinnorna sé berittade 4ven minnen att tillfalliga relationer eller ett storre antal
sexuella partners kan leda till konsekvenser s& som stdmpling, medan andra hyllas, och framst
sé ar det kvinnorna som fér ta emot den negativa biten. Detta var ingenting som nigon av de
intervjuade minnen ansag som rétt, utan de poingterade att det inte dr nagot som ska varderas
utgdende fran kon. De anser dock att det fortfarande finns samhéllsnormer och vérderingar som

ligger till grund for upphdjandet av ménnen och stimplandet av kvinnorna.

Jag tror att det finns en liten samhéllssyn, samhéllssynpunkt att som kille
knulla manga &r vél kanske mer av en kung, medans en tjej 4r mer av en hora,
och jag anser det dr vildigt fel for att jag tycker inte det borde lyftas upp pa
piedestal eller ses ner pa. Jag tycker att man borde bara acceptera som det dr

och se pé det neutralt. (Manl)

Nér respondenterna berdttade om antalet sexuella partners som idag 6kat for bade méin och
kvinnor, ansag vissa av dem att nigra faktorer som gett upphov till det dr en okad tillganglighet

samt trenden att ha en pojkvén/flickvin.

Jag tror det 4r lite sd hir trendigt, att man ska ha en partner, bland ungdomar
1 alla fall, lite som en accessoar att kunna sdga, ”’jag har en pojkvén”, eller,
jag har en flickvén”. Och kunna kénna trygghet att man har det hédr som alla
strdvar efter, och en del av att ha en partner for manga &r att ha sex. [...]

Ocksé att det ska va lite coolt att ha sex, for manga ménniskor. (Manl)

Jag tror vil at det som paverkar det ar att det i och med sociala medier dr det
lattare att traffa folk. [...] Det dr svarare att hitta en fast partner, tror jag att
man, man har ett forhéllande sa 4r det ganska latt att hitta nan annan [..]. Sa

tror vél darfor det har okat, att det &r lattare att hitta andra. (Kvinnal)

I likhet med det foregdende avsnittet om sexualitet, si ser respondenterna dven hir en pagdende
normbrytning mellan mer traditionella normer samt virderingar och de nya som tar plats. Aven
om synen pa kvinnan som den oskuldsfulla och mannen med macho-kulturen fortfarande ar

starkt narvarande.

Den ena dr kvar att man blir stimplad for natt dumt och kallad saker om man
ar med manga, men sen sa dr det mer vanligt nu att man sédger att, ’nd man
far va med ménga om man vill det”, liksom. Men jag tror liksom det ligger

kvar i samhillet att kvinnan ska va, s& hir oskuldsfull typ. (Kvinna3)
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Négra av respondenterna ansdg dven att normer och vérderingar har storre inflytande pa
tillfalliga relationer, jimfort med kérleksrelationer. Att kérleksrelationerna dr mer normfria sags
som vanligare bland unga, medan tillfdlliga relationer &r starkare knytet till normer och
varderingar, oavsett alder. Min uppfattning ar den, att respondenterna hér frimst tinker pa den
sexuella-delen av kérleksrelationen och dédrmed anser att den dr mer l6sgjord frdn de mer
traditionella normerna och vérderingarna. Detta kommer jag att diskutera nirmare i det

kommande avsnittet.

[J]ag tror dom spelar ocksd en roll till varfor man skulle ha en temporir
partner Overhuvudtaget. Men sen annars om man skulle ha en &dkta
karleksrelation, eller assa ddr man genuint gillar den personen da tror jag inte

dom har ett lika starkt grepp dér. (Man3)

Jag skulle siga att normer péaverkar, i1 kirleksrelationer gér dom inte det sa
jattemycket i alla fall bland unga lédngre. Men sen i one-night-stands
(engdngsligg) sa skulle jag sdga att [...] dér dr det fortfarande liksom ganska

gamla ideal som lever kvar. (Man2)

Genom intervjuerna har det tydliggjorts att respondenterna forhéller sig positiva till olika
former av tillfélliga relationer samt att ett storre antal sexuella partners inte ska ses som
ndgonting negativt, for varken kvinnor eller mén. Det som diskuterats ovan visar dock att
normer och virderingar fortfarande paverkar tankar och kinslor pa detta omrade. Mén placeras
fortfarande pa piedestal och kvinnor blir stimplade. Dessa respondenter anser dock att detta ar
fel och ldgger inte sjdlva negativa virderingar i andras beteende, sd jag ser detta som den
pagdende brytpunkten respondenterna tog upp under intervjuerna. Aven om respondenterna tog
upp manga av de negativa delarna de sag med tillfalliga relationer och storre antal partners, sa
var flera av dem positivt instéllda till den brytning de anser sker mellan de traditionella

normerna samt véirderingarna och de nya.

[J]ag tror 4nda det har blivit battre. For det kéinns inte som man hor det lika

mycket, sant. Och inte pa lika mycket negativt sitt. (Kvinna2)

6.4. Karleksrelationer

I korthet sa beskriver Giddens (1995, 47) den romantiska kérleken som sokandet efter den

partner som gor dig hel och som du kan se dig sjilv spendera livet med samt gifta dig med.
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Giddens och den romantiska kdrleken kommer diskuteras mer i kommande kapitel. Jag tar kort
upp Giddens romantiska kérlek i detta kapitel, eftersom i intervjuerna fick respondenterna
fragor om karlek och kérleksrelationer. Jag anvinder order kédrleksrelationer, eftersom det
anvéindes vid intervjuerna for att fortydliga att temat da var om stabila férhéllanden. Séttet
kérlek framstélls pd idag 1 Sverige samt storre delar av véstvdrlden, har utvecklats sedan den
romantiska kérleken fick sin borjan under 1700-talets senare hélft. Kérleksfulla relationer ingés
utan att malet nodvandigtvis ar dktenskap eller att partnerna har en tro pa livslangkérlek. I
intervjuerna fragades respondenterna vilka tankar och kdnslor som kommer fram nér de tanker
pa ordet kirleksrelation. Svaren var blandade, det fanns indikationer pd den romantiska
kirleken men det viktigaste med kérleken for manga av respondenterna var att en sadan relation

ska bygga pa bland annat tillit och jamstélldhet.

Att det ar nétt fint. Det 4r som en vin, som man kan liksom, det ska ju helst
va att ndn man kan se, se sig vara med resten av livet. [...] De ér, lite
meningen med livet liksom. Och ndgot som, liksom kommer nu i denna

aldern mycket. (Kvinna3)

[J]ag tycker att en relation, ska bygga pa det konceptet att man bara vill va
med varandra, och inte att det ska bygga pa att man ska va med varandra for

evigt och gifta sig ndodvindigtvis. (Manl)

Det sista citatet ovan (Manl) kan ses som ett stort kliv bort frin den romantiska kirleken, men
sedan 1700-talet s& har det skett samhéllsfordndringar i stort. Idag behdver man inte gifta sig
som kvinna for att det dr din plikt och som man behdver du inte fa barn som for vidare ditt
namn med mera. Idag kan man vilja att gifta sig av den enkla anledningen att bada vill, eller sa
kan man vilja att inte gifta sig. For att f4 djupare svar inom temat fragade jag respondenterna
hur de skulle beskriva en bra relation. Ménnen och kvinnorna skilde sig inte avsevirt mycket i
sina svar pd den frdgan. Samtliga respondenter anser att tillit och jamstilldhet och dylikt &r

viktigt, men de har framfGrallt ett individualistiskt synsétt pd kérleksrelationen.

[E]n bra relation bygger pd forstdelse, samtycke saklart, att man ldgger
mycket tid pa varandra och kunna visa sin kdrlek och kunna utveckla sin
relation och sina kédnslor. Men ocksé kunna, aterigen det hir med forstaelse,

att man maéste ju ocksé ha tid for andra saker och ting. (Manl)
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Némen jag tror det dr viktigt att man far fortsétta leva sina privatliv och att
man mots pa mitten och fortsitter ha dom hér mysiga stunderna &ven om man
har en vardag som kanske &r jobbig.. Alltsd som stressar och pressar

relationen, pa ett eller annat sétt. (Man2)

I likhet med minnen sa uttryckte dven nagra av kvinnorna vikten av att bada parterna i en
relation fortfarande har saker de gor utan partnern. Det som kvinnorna talade starkare for var
tillit, att man i en bra relation maste kunna lita pa sin partner. En av respondenterna (Kvinna2)

berdttade i sin intervju att tillit inte alltid &r sa l4tt.

Det ar jatteldtt att overtdnka saker och saddr, och det far man typ forsoka
stoppa sig ifran. Jag tror det, det dr vil grunden att man litar pa varandra. Och
den att man inte gor ndgonting bakom ryggen, att man alltid ar drlig, sa att

man kan lita pa varandra. (Kvinna2)

Och att man liksom har ett sunt forhallande, inte hindrar varandra, inte

behandlar varandra daligt liksom utan ba, har roligt och &r trogna. (Kvinna3)

I det foregaende avsnittet visade intervjuerna att respondenterna anser att det dr viktigt att kunna
prata om sex och forvintningar med en partner, men inte lika viktigt med en tillféllig partner.
Samtliga respondenter anser dock, att 1 en kérleksrelation dr det véldigt viktigt att kunna
diskutera detta med sin partner, en av forutsdttningarna for ett bra forhallande. Med en tillfallig

partner kunde det kénnas stelt och eventuellt opassande.

Det ér vil typ forutsdttningen. Annars haller det nog inte sa linge skulle jag
sdga. Eller det blir ohédlsosamt. D4 kommer nog den ena eller den andra eller

bdda ma daligt 1 relationen. Om man inte kan prata om det. (Man2)

Ja det tycker jag. Tycker nog det dr extra viktigt, for att.. Men sen s& om man
alskar varandra da vill man ju att den andra ocksé ska ha det bra. Men om det

ar en tillfallig person sa dé, tror jag man mer tdnker pa sig sjilv. (Kvinnal)

Pé denna punkt var samtliga respondenter dverens, men en av dem (Kvinna3) beréttade hur det

aven inom den stabila relationen kan kdnnas svart for kvinnor.
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Det kan ocksa va svart, tror jag for manga, att siga vad man har for
forvintningar for man 4r rddd att, assd jag tror som tjej kanske man bara
tycker att man ska [...]. Det kdnns som att dom har en bild av en och man ska
folja den bilden och da kénns det konstigt att sdga vad man sjilv tycker typ.
S& man vill typ fylla forvantningar och dé vill man inte &ndra pa nanting typ.

(Kvinna3)

Fran detta citat tolkar jag det som att mer traditionella konsnormer och vérderingar fortfarande
tar sig in i kérleksrelationer, dven om flera av respondenterna ansig att de inte har lika stor
paverkan pa de tillfalliga relationerna. I citatet kinner respondenten att kvinnor eventuellt véljer
att inte lika Oppet prata om sex och forvédntningar, &ven om det dr en stabil partner. Det finns
en ridsla att de forvéntningar minnen antas ha pa sin partner, 1 sd fall forstérs och da antar
respondenten att flera kvinnor viljer att anpassa sig till dessa forvintningar. Aven en av ménnen

diskuterade 1 samma banor.

Jag skulle sdga att det 4r nog inte alla som klarar av att prata fullt ut, men jag
skulle nog siga att dom flesta som &r i en kérleksrelation klarar av att prata

om det pa ett eller annat plan liksom. (Man2)

Respondenterna stélldes frdgan hur de tror det motsatta konet skulle beskriva en bra
kérleksrelation. Overlag beddmer samtliga respondenter att det mellan kdnen inte finns storre
skillnader 6ver vad man anser vara en bra relation. En av kvinnorna nimner didremot en sak

hon tror att ménnen 1 en kérleksrelation ldgger storre vikt 1, vilket dr sex.

[J]ag tror dom hade sagt mer att sex, for jag tror killar tinker mer pé sex én
vad tjejer gor. Alla fall vad jag upplevt sjdlv med mina vénner och vad jag

upplevt, att killar &r mer, jamen dom tanker mer pa sex. (Kvinnal)

En annan av respondenterna 1 sin tur anser att kvinnor har blivit béttre pd att ta for sig 1
forhdllanden. Respondenten berittar att &tminstone bland hennes vanner s vagar kvinnor siga

mer rakt pa sak vad de tycker, samt ta for sig mer gillande sex.

Jag ser mycket mer mina tjejkompisar ta for sig i forhdllanden och vigar
liksom bestdmma och sidga vad dom tycker [...], forr kiinns det som att det
var mer ménnen som bara hade makten i forhéllandet. [...] Aa, kanske nér

det kommer till sexet, da tar dom (tjejerna) vil for sig mer sa. (Kvinna3)
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Samtliga respondenter anser att jimstélldhet d4r mycket viktigt och minst lika viktigt i en
kirleksrelation. Aven om det fortfarande finns skillnader mellan kdnen som frimst beror pa
normer och virderingar, si tolkar jag utifrdn svaren om jamstélldhet att brytpunkten som

diskuterats innan, hér blir synlig.

Man kéanner att individen man ar med, att man respekterar den och att man
inte placerar personen under sig och inte over heller egentligen, men hellre
over dn under sig, s& man kinner att man star p4 samma niva om man ska

sdga sa. Att det inte finns nan som dr béttre eller sémre. (Man1)

[D]et &r verkligen grunden till ett forhéllande, eller for ett bra forhédllande.
Och jag tycker det har blivit mycket bittre [...], det som man mérker pa

samhdllet och, sa dér, aa det verkar ha blivit mycket battre. (Kvinna2)

Dagens samhille erbjuder flera olika sétt att hitta relationer pa, olika former av relationer och
steg for steg Oppnare klimat att ha den form av relation som passar en sjilv. Samtliga
respondenter upplever att i deras omgivning och i samhéllet 6verlag finns en press pd att ha en
partner. Ett Oppnare klimat samt en stindigt nirvarande press pa att ha en partner himmar
framforallt karleksrelationerna enligt nagra av respondenterna. Samtliga anser att ett Oppnare
klimat dr bra, men hetsen kring att ha en partner ger upphov till kdnslor som att for att vara
lycklig behover du nigon som bekriftar dig. Enligt ndgra av respondenterna péverkar det
dagens relationer pa sa vis att manga av oss ingér relationer snabbt for att fa bekréftelse och
inte vara ensamma, i stéllet for att fortsétta leta tills vi faktiskt hittar ndgon vi har djupa kéanslor
for. En av respondenterna (Manl) beskrev detta med en sldende liknelse. Han beskrev dagens
relationer som accessoarer med vilket han syftade pd att flera relationer idag ingas for att det
ser bra ut att ha en flickvan/pojkvin vid sin sida. Att ha en partner visar att man har uppnatt det

som andra strivar efter, samtidigt som en partner ger en kidnsla av bekriftelse.

Det kanske va, byggt pa tanken att, ’jag behdver nagon, for det dr det man
ska ha”, och da blir det ater det hir accessoar-tanket. Att det &r mindre av en

partner det dr mer av nanting du visar upp. (Manl)

De hir accessoarrelationerna leder enligt nagra av respondenterna till att djupare relationer blir
mindre vanliga och att i stéllet for att leta efter det som kinns som dkta kérlek, s tar man en

partner for det ser bra ut.
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Det stdrsta problemet jag upplever dr ju det har med accessoarrelationerna.
Att djupa relationer och dom hér djupa samtalen man kanske skulle ha i en
san relation och vidare inte riktigt finns, det &r inte lika vanligt. Eller att det

blir allt vanligare med dom hér ytliga relationerna. (Manl)

Den del av respondenterna som diskuterade svagheterna i dagens relationer var relativt 6verens
om att detta géller bide man och kvinnor, eftersom de inte uttryckte konkreta skillnader mellan
konen. En av respondenterna ansag dock att méan eventuellt &r lite snabbare pé att ingé relationer
sa att de inte behdver vara ensamma, eller sa har tillgangligheten idag lett till att de oftare haller
sig till tillfalliga relationer. En annan av respondenterna sa & sin sida att det dr en jamn

fordelning mellan kvinnor och mén som har ytliga relationer respektive djupa relationer.

Jag kénner tjejer som, aa vad ska man kalla det, ligger runt eller har vildigt
mycket one-night-stands (engangsligg) och sd dér. Och sd kédnner jag killar
som si hir, relationsbenidgna eller vad man ska sdga, som véardesétter

relationer framfor sexet i sig sa. (Man2)

Jag vet inte riktigt, ifall killar &r lite, kdnner att de inte kan klara sig utan det
typ. Aa men sen typ som med tinder och sént dér, eller det &r ju jattelatt att
bara skaffa KK, d4 kanske manga killar kidnner att de hellre ba ligger lite

ibland 4n att va i en relation typ. (Kvinna2)

Som redan ndmnts tidigare sd var respondenterna av den dsikten att samhéllets normer och
vérderingar inte har lika starkt grepp om kérleksrelationerna. De upplever trots det att vissa
traditionella monster lever kvar dven inom kérleksrelationerna. Mer traditionella konsnormer
inom hemmet finns fortfarande kvar, men respondenterna kinner inte att dagens relationer ar
fast i dem. Bade ménnen och kvinnorna ser traditionella kénsnormer i sina hem exempelvis
mellan sina fordldrar, men samtidigt finns det en jamstélldhet, lika mojligheter och béda hjalps
at med sysslor som traditionellt skulle goras av den andra. De traditionella kdnsnormerna ma
va friare och inte obligatoriska, men att vissa sysslor eller arbeten fortfarande uppfattas som

kvinnligt respektive manligt visar att det mer traditionella synsittet lever kvar.
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[O]m nanting dr sonder, [...] da ar det farsan som gor det och om det skulle
va sahér stor matlagning eller sahdr géster och storstddas da ar det mer
mamma som skoter det. S& det finns fortfarande kvar, jag tror det &r mycket
svagare dn vad det va innan, men jag kdnner att man, &ven om man kanske

tenderar att dra & dom hér hallen si &r man inte fast diar. (Manl)

I liket med tillfalliga relationer s upplever vissa av dem att de traditionella normerna och
varderingarna har en paverkan pé kérleksrelationer, om dn mindre. Vissa av dem upplever att
jamsides med dagens relationer sd foljer fortfarande de samhillsnormer vars syfte ar att
skrimma ungdomar till att inte ha sexuellt umginge utanfor kérleksrelationen, eller att det

handlar om tva personer som kommer spendera livet tillsammans.

Jag tycker att till viss del finns dom hér dldre normerna och synerna pa det
kvar dven hos oss ungdomar, men jag tror att vi gar framat, dir relation
kanske inte dr s tydligt definierad, bdde som en bra sak men ocksa, kanske

svarare att hitta sin egen definition for en relation. (Manl)

6.5. Socialisationsagenter

I denna avslutande del av analyskapitlet presenteras respondenternas synpunkter pa olika
socialisationsagenter som de har i sina liv samt vilka informationskallor som har varit viktigast
for dem géllande sex, sexualitet och relationer. Samtliga respondenter uppger en relativt tydlig
bild av det som i deras omgivning har format deras syn pa sex, sexualitet och relationer. De
fraimsta socialisationsagenterna som de ndmner &dr familj, sldkt och vénner (priméra

socialisationsagenter) samt skolan och samhéllet 6verlag (sekundira socialisationsagenter).

Jag tror storst paverkan dr nog min familj, och min familj har vart vildigt
Oppna, eller dom har varit véldigt accepterande [...]. Och forutom det sa ar
det sdklart mina vénner, paverkar mig véldigt mycket. Skolan har paverkat

mig genom att ge olika intryck och fakta och kunskap. (Manl)

[V]uxit upp 1 en familj och [...] en sldkt med véldigt sund syn pa sexualitet
och relationer [...]. Och jag har vuxit upp 1 ett omrade som &r vad ska man
kalla det, men det ir ett priviligierat omréde skulle jag 4nd4 sdga. Dar det inte
finns sa mycket utanforskap och psykisk ohélsa och sant dér som jag har fatt

se under min uppvixt. (Man2)
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Respondenterna har med andra ord en tydlig bild av de olika socialisationsagenterna de har
omkring sig. Nér det géller att f information eller sjdlv leta upp information om sex, sexualitet
och relationer s& har vinnerna och ungdomsmottagningen varit viktigast for stérre delen av
dem. Samtliga respondenter har via skolan varit pa studiebesok till ungdomsmottagningen en
eller ett par gdnger under hogstadiet. Dessa besok har inte upplevts sa givande, da de i likhet
med skolans undervisning under hogstadiet fokuserade pa konssjukdomar, preventivmedel och
kroppen. Via ungdomsmottagningens (UMO) hemsida har de sedan sjdlva letat fram svar pa
sina funderingar. Ett par av respondenterna har upplevt ungdomsmottagningens hemsida som

viktig redan nir de var yngre.

Jag tror att ungdomsmottagningen har dnda vart viktigast, for den, den fanns
tillgdnglig for mig innan jag borjade kdnna mig bekvdm att prata med
kompisar om sdnt. Sa den, den har varit till stor hjdlp med funderingar nér jag

var yngre och gronare. (Man2)

Jag kommer 1hdg nir jag va lite yngre sd har jag vart inne pd den (UMO:s
hemsida), och sd ville jag inte att mamma skulle veta det liksom [...].

(Kvinnal)

Nir det géller att fa svar om fragor och funderingar kring sex, sexualitet och relationer har som
sagt vannerna och UMO:s hemsida varit ett stort stod for de flesta respondenter. Fér midnnen

har dven diskussions-gruppen varit givande.

[V]i diskuterar med andra killar och dé far man lira sig fran andra individers
upplevelser. Och det ar faktiskt en av de mest larorika upplevelser gillande
det hiar med sex och kérlek som jag kénner att jag haft, att fa diskutera med
andra som har haft andra upplevelser och andra uppfattningar och fa hora hur

det dr for dom. Och det dr nog natt jag skulle anse ar vildigt viktigt. (Manl)

Det som respondenterna véardesdtter mest med vénner enligt min tolkning, dr att dela
erfarenheter. Genom att dela erfarenheter far de stdd av varandra, rdd samt olika perspektiv pd

exempelvis forhallanden samt sex.

[E]ller hur mina kompisar eller jag har umgatts med véra tjejer da i relationer

och.. Aa, jamen pratar om vad vi gillar att gora [...]. (Man2)
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Jag har en kompis som har en riktigt dalig kille. Och d&, aa det pratar vi en
hel del om, sd d& far man ju ocksé se, liksom hur en relation inte ska va.

(Kvinna2)

Att kunna prata om sex, sexualitet och relationer dr viktigt for majoriteten av respondenterna.
Fran att sexualundervisningen etablerades i svenska skolor under 1950-talet sa har det blivit ett
oppnare klimat, inte bara i skolan men i samhillet 6verlag. Overallt kan man se referenser till
sex, sexualitet och relationer som exempelvis 1 sociala medier, diverse tv-program samt filmer.
Det finns otaliga reality-program som visar sex och olika varianter av sexualitet, samt program
vars mal &r att hitta den livslanga kdrleken. Med hénvisning till det foregdende avsnittet dr det
latt att forsta varfor dagens relationer ibland blir svéra att definiera d& de olika formerna av
relationer som formedlas dr ménga. D& relationer och sexualitet inte lingre ar lika snévt
avgransade, kan man forstd varfor respondenterna foresprakar ett Oppet klimat dar man kan tala
om tankar och kénslor kring sex, sexualitet och relationer. Genom att prata med andra kan de
skapa ordning i alla dessa intryck de olika socialisationsagenterna formedlar och pd sa sétt

navigera sig till det som kénns rétt for dem sjélva.

Jag tycker det ar jétteviktigt, for det dr vil, aa lite som att just prata om det
har ju gjort att man forstar mer. [...]. Aa men jag tycker det &r bra att det har

blivit mycket mer 6ppet. (Kvinna2)

7. Resultat

I det foregdende analyskapitlet presenterades separat de resultat som framkom av mina
intervjuer med respondenterna. I detta kapitel analyseras dessa resultat i relation till det
teoretiska ramverket som bestédr av teorin om intimitetens omvandling och teorin om sexuella

skript, samt den tidigare forskningen som presenterades i1 det inledande kapitlet.

7.1. Sexualundervisningen 1 den svenska skolan idag

I detta avsnitt diskuteras respondenternas upplevelser av och dsikter om sexualundervisningen
i relation till den tidigare forskningen som presenterades 1 det inledande kapitlet. Det teoretiska
ramverket bestar forutom av den tidigare forskningen, dven av de teorier som presenterades i

teorikapitlet, men i detta avsnitt fokuserar jag pa den tidigare forskningen i relation till analysen
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om sexualundervisningen. Genom detta avsnitt presenteras de resultat jag kommit fram till
géllande hur sexualundervisningen upplevs av respondenterna, ifall Skolverkets riktlinjer
efterfoljs, vilka framsteg undervisningen gjort samt vilka utvecklingsomraden respondenterna
efterlyser 1 jamforelse med de tidigare undersokningarna. D4 skolan ska fungera som en av de
primira informatdrerna om sex, sexualitet och relationer diskuteras inledningsvis de resultat
jag fatt av respondenterna, for att sedan se ifall det skett en forbittring frin de tidigare

undersdkningarna.

Den tidigare forskningen visade att en storre del av respondenterna i dessa undersdkningar
ansag att den undervisning de fatt om bland annat sex, sexualitet och relationer var otillracklig
och inte hade hjilpt dem senare i livet (Folkhdlsomyndigheten 2017, 92 & Tikkanen m.fl. 2011,
138). Vidare sa visade samtliga tidigare undersokningar att skolan inte var den viktigaste
informatdren. Majoriteten hade fétt sin information via vénner, internet och andra kanaler
utanfor hemmet och skolan. Detta visades redan i Zetterbergs (1969, 47) undersdkning var
endast 11% av respondenterna fétt sin forsta information frén lirare. For sin tid var detta dock
en 0kning, da sexualundervisningen inte fitt den etablerade position den har i undervisningen
idag. Aven senare undersdkningar s som UngKAB15 visade att skolan fortfarande inte har en
position som forsta informatér. I denna undersokning uppgav hela 70% att de fatt sin

information via internet (Folkhédlsomyndigheten 2017, 79).

I likhet med den tidigare forskningen sé visade resultatet fran min undersokning att det bland
respondenterna fanns ett missndje med sexualundervisningen de fatt. Undervisningen
upplevdes som frdnvarande och av vissa att vara pa en kunskapsniva som inte motsvarar den
niva de dr pd. Vidare sd upplevs skolan fortfarande inte som den viktigaste informatoren
utgdende fran mina resultat. Majoriteten av respondenterna far sin information om sex,
sexualitet och relationer med mera fran Ungdomsmottagningen, vanner och internet. Det fanns
dock vissa delar i undervisningen som respondenterna upplevde som positiva, men i likhet med
de tidigare forskningarna sd tenderade médnnen att vara mer ndjda. Detta visade &dven
UngKABO9 var kvinnor och de som inte vill kategorisera sig inte var lika ndjda (Tikkanen m.fl.
2011, 138). Pa Skolverkets hemsida stdr det att begreppen sexualitet, relationer, kon,
jamstélldhet och normer ska behandlas dmnesdvergripande. Ménnen kunde i sina intervjuer
berdtta mer om vad de fatt behandla i undervisningen och lyfte mer fram pd vilka sitt de fatt
arbeta med begrepp s& som samtycke, jimstilldhet och kon. Kvinnorna 1 sin tur ansag inte att

dessa begrepp inkluderats pa ett tillfredsstédllande vis.
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Om man ser tillbaka till Figur 1 (Sex- och samlevnadsundervisningens tre delar) sa var den ena
delen “Fanga fragan i flykten”, vilken syftar pa att lararna ska kunna snappa upp nir elever vill
prata om sexualitet, relationer med mera. I mitt resultat fann jag att trots missndjet med
undervisningen inom omradet, s var majoriteten positivt instéllda till klimatet 1 skolan.
Samtliga respondenter upplever att det alltid finns ndgon vuxen de kan vinda sig till och att de

kan prata med dem om sina tankar och funderingar.

Av den tidigare forskningen, sa som UngKABO09, s& kom det fram att det som ungdomar framst
ville ha mer information om frén skolan var hur man far en bra relation och hur man hittar en
partner (Tikkanen m.fl. 2011, 144 & Folkhilsomyndigheten 2017, 78). Min undersdkning
visade aningen annorlunda onskemél. Det framkom att det som Onskas av skolan dr mer
undervisning om hur sex och sexualitet &r individuellt och upplevs olika fran person till person,
och att ingens sitt att uttrycka sin sexualitet &r simre eller béttre. Vidare ansag respondenterna,
att de av skolan skulle f4 mer regelbunden undervisning inom omradet samt att mer fa diskutera
om konsnormer for att bland annat motverka machokulturen i vilken ménnens sexualitet

placeras i forsta rummet och kvinnornas hamnar i skymundan.

I relation till de tidigare forskningarna visar resultatet att sexualundervisningen gjort stora
framsteg. Aven om det fran undersdkningen framgér att ungdomarna fortfarande inte ir helt
ndjda med undervisningen och att skolan inte upplevs som en forsta- eller andrahands
informator, sé finns det ett fortroende till ldrarna och 6vrig personal pé skolan. Vidare s visar
mitt resultat att skolan atminstone delvis lyckats implementera begrepp som jamstilldhet, kon,
normer och sexualitet 1 undervisningen, men av intervjuerna att doma sa krivs det ett storre
engagemang av skolan inom dessa omrdden. Det framgick dven att det med storsta sannolikhet
inte gar att finna en undervisningsmodell som skulle gora alla néjda. Som en av respondenterna
(Man2) beréttade sé ryms det 1 en klass s& ménga olika nivaskillnader gédllande mognad samt

sexuell mognad vilket gor det svart att bemdta allas behov.

For att avsluta detta avsnitt ska dterigen Figur 1 (Sex- och samlevnadsundervisningens tre delar)
kort diskuteras. De tre delarna bestdr av enskilda lektioner/ dagar eller insatser, finga fradgan 1
flykten, &mnesintegrering och &mnesdvergripande arbete. Mitt resultat visar att skolan inte till
fullo lyckats med dessa tre delar. Respondenterna har fatt delta i enskilda lektioner/dagar och
till viss del fatt arbeta med begrepp sd som sexualitet, kon och jdmstilldhet. Det star dock att
se 1 resultatet, att det finns en gemensam dasikt om att undervisningen inte motsvarat

respondenternas nivad samt att det som behandlats haft for stort fokus pa bland annat
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preventivmedel och kdnssjukdomar, samt att undervisningen om sexualitetens olika former och
normer med mera varit for knapp. Den delen av figuren som heter “Fanga frdgan i flykten”, ar

de dock n6jda med och det syns i resultatet nér de beskriver det stod de far av vuxna pa skolan.

7.2. Ungdomars syn pa sexualitet, sexuellt beteende och tillfélliga relationer

I detta avsnitt presenteras mitt resultat om hur respondenterna forhaller sig till sexualitet,
sexuellt beteende samt tillfdlliga relationer i relation till mitt teoretiska ramverk. I samband med
detta diskuteras dven vilken roll de upplever att olika socialisationsagenter har haft och har i
deras liv samt hur dessa har format deras tankar och varderingar om sex, sexualitet, relationer
och sexuellt beteende. Som diskuterades i teorikapitlet sa baseras inte Giddens definition om
den rena relationen pa tillfélliga relationer. I detta kapitel ligger dock fokus péd de resultat jag

fatt om just tillfélliga relationer och Giddens teori lampar sig vl for att analysera dessa.

Gagnons och Simons (1973, 9) teori om sexuella skript har till syfte att visa hur det mest
biologiskt ansedda mianskliga beteendet i sjdlvaverket dr en inldrdprocess som ménniskan
utvecklar 6vertid och att beteendet dr fordnderligt beroende pé kontext. Med begreppet sexuellt
beteende syftar de pa samlag, upphetsning, hur den sociala akten utspelas innan eventuellt
samlag, forvantningar hos méin och kvinnor och vilka forvdntningar de har av andra. Med sin
teori om sexuella skript vill de fa svar pa varfor det sexuella beteendet ser ut som det gor, varfor
det sker ndr det gor, varfor det sker med den personen/personerna och slutligen vems-varfor
(Gagnon & Simon 2013, 493). Med vems-varfor ar syftet att ge svar pd de sociala
bakgrundvariablerna som leder till det sexuella beteendet samt svara pa vilka de individuella
ramverken som styr individens beteende 1 den specifika situationen dr. For att komma fram till
dessa svar anvinder de tre olika skript: interpersonella skript, intrapsykiska skript och kulturella

scenarier.

Da jag av forskningsetiska skél inte stéllt fragor till respondenterna om deras egna sexuella
beteende och vad de sjélva attraheras av, s kommer delen om det intrapsykiska skriptet inte att
behandlas. Det intrapsykiska skriptet fokuserar pd individens egen uppséttning fantasier, vad
hen atrar och vad som slutligen leder till hens sexuella upphetsning (Gagnon & Simon 1986,

97).

For att borja med resultaten om vad som ligger till grund for respondenternas syn pa sexualitet,

sexuellt beteende samt tillfdlliga relationer, sa presenteras dessa utgaende fran Gagnons och
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Simons kulturella scenarier. Genom de kulturella scenarierna kan man skapa sig en forstaelse
av specifika roller och de faser en roll genomgér s& som intrddandet i en roll, utférandet av den
och sedan uttrddandet ur den. I ett samhille delar individerna gemensamma kulturella normer

om vad som &r accepterat sexuellt beteende (Gagnon & Simon 1973, 20-21).

De kulturella scenarierna dr mycket framtrddande i mitt resultat da det ur analysen framgick att
respondenterna delar den uppfattning att man fortfarande omsluts av macho-kulturen genom
vilken de friare kan framhéva sin sexualitet samt att relationer sa som engéngsligg och KK:s
med mera dr mer acceptabelt for dem. For kvinnornas del blev de kulturella scenarierna tydliga
av att 1 motsatts till ménnen sa priglas deras sexualitet och sexuella beteende starkare av
traditionella normer och vérderingar vilket leder till att de oftare far sociala sanktioner s& som
daligt rykte samt stimpling. I takt med att samhillet fordndras och med det 4ven normer och
virderingar kring sexualitet och sexuellt beteende, sa sker det fordndringar i de kulturella
scenarierna som delas av samhillets medlemmar. Ur undersokningen blev det tydligt att det
finns en pdgaende brytpunkt mellan de nya normerna och vérderingarna dér allas sexualitet ska
accepternas, frdn de mer traditionella konsbundna normerna och virderingarna. Den acceptans
for olika former av sexualitet och relationer utanfor kirleksrelationen som framkom i mitt
resultat, skiljer sig ndgot fran resultaten i de tidigare forskningarna. I bland annat Tikkanens
m.fl. (2011, 57-58) undersdkning framkom det att framforallt de yngre respondenterna i lagre

grad holl med att samkonade relationer ar okej.

De resultat som diskuterats ovan stimmer dven 6verens med Giddens (1999, 121) teori om
intimitetens omvandling. Intimitetens utveckling frdn den romantiska kérleken, till den
plastiska sexualiteten, sedan till den sammanflodande kérleken och slutligen den rena relationen
som ger mer utrymme for alla manniskor i samhaéllet att ingd sddana relationer (sexuella eller
romantiska) som de anser gynna dem sjélva. Denna utveckling av intimiteten speglas som ovan
diskuterades i min undersdkning som tydligt visar en pagdende fordndring av de kulturella
scenarierna. Undersokningen visar dven en utveckling av de kulturella scenarierna kring
sexualitet, sexuellt beteende samt relationer utanfor karleksrelationen 1 allt mindre utstrickning
utgdrs av kulturella scenarier som gor skillnad mellan den manliga respektive kvinnliga
sexualiteten. Samtliga respondenter anser att sexualitet och sexuellt beteende inte ska vérderas
utifran kon, utan alla har ritt att uttrycka sin sexualitet pa det vis de onskar utan att behdva
kiinna skam eller ridsla. Aven om mitt resultat visar en utveckling mot ett Sppnare samhille
med mer acceptans da respondenterna bland annat var av den asikten att det idag forekommer

mindre fordomar mot exempelvis HBTQ-personer samt mindre stimpling av olika former av
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sexuella relationer, sa kom det fram att de kulturella scenarierna som finns i samhiéllet har en
inverkan pa hur bland annat sexualitet och sexuellt beteende uppfattas och de virderingar som
laggs i dem. Det framkom dven att respondenterna dr vidl medvetna om vilka forvantningar som

laggs pa respektive kon samt de eventuella sociala sanktioner de fortfarande kan utsittas for.

De interpersonella skripten i sin tur ser pd individens sexuella beteende ur de kulturella
scenarierna 1 en specifik kontext. Hur en situation utspelar sig gér inte att forutsdga, eftersom
varje situation dr unik och aktorerna i situationen utgar fran de forvantningar de sjdlva har samt
de forvéntningar de tanker att den andra har och situationen anpassas dérefter (Gagnon & Simon
1986, 99). I den specifika situationen utgar sedan de deltagande aktorerna fran de kulturella
scenarierna samt av sin egen roll som aktdr och manusforfattare for situationen. Pa detta vis
soker de anpassa situationen till for samtliga deltagare 6nskvérd interaktion (Gagnon & Simon
1986, 99). Den roll som de interpersonella skripten har dr ddrmed till for att aktdren ska kunna
skapa en roll for den specifika situationen genom vilken hen kan uppfylla de forvantningar som

finns mellan de deltagande aktérerna (Gagnon & Simon 1986, 99).

Dessa interpersonella skript gér att finna i min undersokning nér nigra av respondenterna bland
annat berdttade om hur viktigt det dr att med sin partner kunna prata om sex och forvédntningar.
Resultaten frén kvinnorna visade bland annat att de interpersonella skripten kan missgynna
dem. D& de interpersonella skripten dr till for att i den specifika situationen kunna uppfylla
forvantningar deltagare emellan, sd kan det for kvinnorna leda till att de véljer att inte sdga vad
de onskar 1 stunden, eftersom de vill uppfylla de forvintningar de anser att mdnnen har pa dem.
Undersokningen visade dock att samtliga respondenter ser kommunikationen som véldigt viktig
for att bdda partnerna ska ha det bra. Det som dock ocksa framkom 1 intervjuerna var det, att
kommunikationen inte sdgs som lika viktig i tillfdlliga relationer jaimfort med mer stabila
relationer. Av detta tolkar jag resultatet som sa, att om det i den specifika situationen &r en
tillfallig kontakt mellan aktorerna, s& far de kulturella scenarierna storre plats och de
interpersonella skripten med vilka situationen anpassas, tillimpas mer 1 stabila kontakter. Hir
kan man igen se pd Giddens teori om den rena relationen. Det framgick att den tillfdlliga
relationen inte tillskrivs lika stort virde d4 kommunikationen inte upplevs lika viktig hér. I en
mer stabil relation upplevs kommunikationen om sex och forvintningar som avgoérande for
relationen, vilket stimmer vél 6verens med den rena relationen ddr parterna som ingar i

relationen vill kdnna att de for ndgot ut av relationen.
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Som presenterades i kapitlet om tidigare forskning s har antalet sexuella partners dkat for bade
min och kvinnor. Detta kan ses som ett resultat av den pagiende fordndring av de kulturella
scenarierna som diskuterats ovan, samt som en foljd av den form som dagens relationer har,
som enligt Giddens allt mer dr sé kallade rena relationer. Detta kommer dven fram 1 mitt resultat
nér respondenterna stédlldes frdgor om vad de tror ligger till grund for ett 6kat antal sexuella
partners. Flera av respondenterna lyfte fram att det &tminstone bland ungdomarna uppfattas som
trendigt att ha en flickvin eller en pojkvén, vilket kan leda till att man hinner ha flera relationer
da de eventuellt inte dr hallbara pa sikt, och i en relation har man oftast sex. Detta ses som en
av anledningarna till 6kade antal sexuella partners, samt att det idag ar betydligt littare att fa
kontakt med nya ménniskor i och med sociala medier. Giddens rena relationer blir har tydliga
genom att relationer endast héller sd linge som de upplevs gynnsamma. Till Giddens rena
relation hor givetvis att de deltagande parterna dr beredda for eventuella provningar forhallandet
kan utséttas for, men bara sa ldnge de upplever att det gynnar dem i langden (Giddens 1999,
115). D& mitt resultat visar att relationer idag, dtminstone bland unga, ofta grundar sig pa
kénslan av bara att ha nagon, s& ger de inte parterna lika mycket 1 ldngden, vilket leder till
uppbrott och sedan s6kandet efter en ny partner. Detta 1 sin tur leder till ett 6kat antal sexuella

partners.

Som avslut for detta avsnitt diskuteras hur olika socialisationsagenter utover skolan uppfattas,
s4 som familj och vinner. Respondenterna upplever att det &tminstone inom den dldre
generationen finns kvar av dldre kulturella scenarier inom vilka sexuella handlingar har starkare
kopplingar till relationen, men flera av dem poédngterar samtidigt att dessa aterfinns fortfarande
dven bland yngre. I sina egna familjer ser de fortfarande uppdelning mellan mer traditionella
konsrollen, men i och med den pdgdende brytning mellan nya och traditionella normer och
viarderingar, sa anser de att konsroller idag inte dr huggna i sten och att det i hemmen samt inom

relationerna finns en allt hogre grad av jamstilldhet.

7.3. Den romantiska kérleken till dagens accessoarrelationer

I detta avsnitt presenteras mina resultat om hur den romantiska karleken uppfattas idag samt pa
vilket sitt utvecklingen av intimiteten har paverkat dagens relationer. Som Giddens (1995, 47)
skriver s fick den romantiska kérleken sin borjan under 1700-talets senare hélft. Den grundade
sig 1 att dktenskap allt mer handlande om att hitta en partner som fullbordade en sjélv, som man

kunde se sig sjdlv spendera livet med, och tog dér med ett kliv bort fran de tidigare ekonomiska

59



Sofia Palomaa

och sociala-aspekterna. I den romantiska kérleken aterfanns dock inte den passionerade
intimiteten (Giddens 1995, 47). Aven om den romantiska kiirleken var modern for sin tid och
ett steg framéat for den utveckling som lett till den form av intimitet som finns idag, sa ar den
gammaldags for att se pa dagens relationer. Atminstone i vistvirlden kan den uppfattas som
gammaldags, men i flera andra delar av vérlden har dktenskap och intimitet fortfarande en mer
traditionell form. I mitt resultat fanns det dock spar av den romantiska kirlekens ideal, men
mest bland kvinnorna. Hir kom det fram att ordet kérlek bland annat vicker tankar om att hitta

den livslanga kérleken och att detta kan upplevas som extra viktigt i deras alder.

Utover det resultat som diskuterats ovan sa visade inte undersokningen storre kopplingar till
den romantiska kérleken. Resultatet fran ménnens intervjuer visade inga storre kopplingar till
denna, d& det bland annat uttrycktes att en relation ska bygga pa att man bara vill vara med den
andra och att det nddvéndigtvis inte behdver betyda for resten av livet. Ett resultat som dock
var intressant dr den hur de kopplade kérlek och sexuella handlingar. De resultat som de tidigare
forskningarna visade var att speciellt yngre kvinnor tenderar att starkare koppla sexuella
handlingar till kdrleksrelationer (bland annat Helmius 1998, 144 & Tikkanen m.fl. 2011, 17). 1
mitt resultat framkom det ddremot att ménnen gjorde starkare kopplingar mellan kirlek och
sexuella handlingar. Flera av dem hade en Oppen syn till sexuella handlingar utanfor
kérleksrelationen och sdg inte ner pa dessa, men personligen upplevde de bland annat att sex dr
ett sétt att visa sina kénslor. Detta gér emot Giddens teori om den romantiska karleken, eftersom
han menade att en passionerad intimitet inte dterfanns i denna och att mannen pa grund av detta

sokte sig till den utanfér hemmet.

Mitt resultat om hur en bra relation ser ut stimmer vél 6verens med Giddens teori om den rena
relationen. Som redan diskuterats s& bygger den rena relationen pa att de som ingér i den &r del
av den sd ldnge de kinner att relationen gynnar dem. Utover detta s méste det inom den rena
relationen dven finnas tillit, forpliktelse och intimitet (Giddens 1999, 114-119). Tillit blev
mycket tydligt i mitt resultat dd samtliga var av den &sikten att det &r en av grundpelarna for ett
bra forhallande. Det framkom &ven kopplingar mellan tillit och forpliktelse. Forpliktelse 1 den
rena relationen betyder att individen accepterar eventuella svarigheter ett forhallande kan mota
men sa linge forhdllandet dr gynnsamt sa dr hen redo att satsa pa det (Giddens 1999, 115). Ur
resultatet framkom att det finns en viss oro for en partners snedsteg, men att man da méste viga
ha tillit for den andra. Géllande intimitetens del 1 den rena relationen och som redan delvis
diskuterats ovan, sa framkom det ur undersokningen att det inom relationen ar mycket viktigt

att med sin partner kunna diskutera sex och forvéntningar. I likhet med detta sa framkom det
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dven i nagra av de tidigare forskningarna att det dr viktigt att kunna tala med sin partner om sex
och forvéintningar. Deras resultat visade dock att kvinnorna tenderade att halla med péstdendet
nagot mer dn mannen (Folkhdlsomyndigheten 2017, 91). Min undersdkning visade ddremot att
detta sags som mycket viktigt i en stabil relation oberoende av kon, men det kan dven upplevas
som svart. Att kommunikationen inom detta omrade upplevs som avgorande for forhéllandet
samt tillit och forpliktelse understods av hur kdrleken beskrivs i det rena forhdllandet. Har
bygger kirleken pa en 6ppenhet mellan parterna och forhallandets varaktighet &r beroende pa
hur pass mycket de dr beredda att dela med sig av sina tankar, sin oro, visa sarbarhet och ge

plats for sina och den andras behov (Giddens & Sutton 2014, 270).

Utgdende frdn mitt resultat s& finns det dock ndgra avgdrande skillnader mellan dagens
relationer och Giddens rena relationerna. Da de finns flera likheter och av att doma pa resultaten
sa har dagens relationer en grund som utgar fran den rena relationen, sa vill jag héir podngtera
den del av den rena relationen vart Giddens (1999, 110) menar att dessa inte grundar sig pa
yttre sociala och ekonomiska faktorer. D4 detta forr betydde att bland annat dktenskapet var
nagot som ofta var sammansatt av fordldrar eller slidktingar och var ett kontrakt som grundade
sig 1 ekonomiska utrdckningar. Denna typ av dktenskap forekommer inte i véstvérlden idag,
eller atminstone 1 mycket liten skala. Ur min undersékning framkom det dock andra yttre
sociala faktorer som ligger till grund for forhéllanden idag. Bland respondenterna fanns en stark
uppfattning av att flera relationer idag &dr, som en av respondenterna uttryckte det,

accessoarrelationer.

I dagens samhélle har relationer en framtrddande roll i olika tv-serier, reality-program, filmer,
reklam samt diverse olika sociala medier. I och med att relationer har blivit allt mer 16sgjorda
frén traditionella ramar sd framgar det ur resultatet, att det idag &r svérare att definiera en
relation. Resultatet visade dven att det idag finns en press pa att ha en flickvén eller en pojkvén
for att pa sa vis leva upp till det 6nskvérda och da fa bekriftelse for att man har det andra stravar
efter. Respondenterna upplever att denna press bland annat skapas genom de nyss ovan ndmnda
kanalerna. Den konsekvens som dessa accessoarrelationer skapar ér enligt respondenterna det,
att man idag eventuellt ingdr relationer for att slippa vara ensam, for att fi bekriftelse, for att
anses som attraktiv och eventuellt inte lika mycket pd grund av att relationen har en djupare
betydelse. Att de hér sé kallade accessoarrelationerna har blivit mer vanliga ansags dels bero
pa den press som finns i samhillet idag, dels pa grund av att det upplevs svérare att hitta en
stabil partner. Idag dr det léttare att traffa nya ménniskor inte minst genom sociala medier, och

ur resultatet framkom det att detta kan vara en anledning till att minga ar snabba med att ingé
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relationer, istéllet for att leta efter de djupare relationerna som upplevs forsvinna allt mer. Dessa
accessoarrelationer kan dven tolkas som ett resultat av dagens konsumtionssamhille. Som
respondenterna uttryckte det sa influeras de stindigt via olika sociala kanaler om hur relationer
bor vara, olika typer av relationer, vad som ska efterstravas med mera for att pa s& vis uppna
det som andra efterstravar. P4 denna punkt kan accessoarrelationerna tolkas utgdende fran
Giddens rena relationer, eftersom bada dessa relationstyper bygger pa att man som individ ska

gynnas av relationen.

I sin diskussion om den rena relationen ndmner Giddens (1999, 117) en studie av Joseph
Bensman och Robert Lilienfield® i vilken de tvd forfattarna diskuterar nutidsminniskans
besatthet av intimitet som bland annat &4r en konsekvens av omfattande opersonliga
organisationer i1 dagens samhélle. Deras syn pa individens besatta strdvan efter intimitet
stimmer vidl dverens med mitt resultat om dagens accessoarrelationer, da dagens ménniska
enligt dem omges av situationer de inte kan kontrollera och att det sociala livet kan uppfattas
som hogst opersonligt. Detta leder till att individen soker sig till forhdllanden, till intimiteten
for att pé sa vis finna mening och trygghet i tillvaron (Giddens 1999, 117). Giddens (1999, 117)
sjlv ar dock inte helt Gvertygat om denna bild av dagens relationer, eftersom han inte anser att
man ska se sdkandet efter intimitet som en negativ reaktion pa dagens sociala processer och
system. Mitt resultat visar dock, att &ven om den form som dagens relationer har vl stimmer
overens med Giddens teori om intimitetens omvandling till sa kallade rena relationer, sé finns
det sociala processer och samhélleliga system som har en negativ inverkan pa karleksrelationer

som 1 slutdndan ger upphov till allt fler accessoarrelationer.

8. Avslutande diskussion

Syftet med denna avhandling var dels att undersoka hur gymnasieelever upplever
sexualundervisningen i den svenska skolan, dels hur de sjédlva ser pa sex, sexualitet, relationer
och sexuellt beteende. Utdver detta ville jag genom min undersdkning finna svar pd hur de
upplever radande normer och varderingar kring dessa omraden, samt hur dessa avspeglas 1 deras
egna tankar kring dessa. Slutligen sokte jag dven svar pa ifall den romantiska kérleken har plats
1 dagens relationer och hur detta i sd fall tar sig till uttryck. Anledningen till att jag valt att

undersoka sexualundervisningen samt hur ungdomar forhaller sig till sex, sexualitet, relationer

3 Bensman & Lilienfield (1979) Between Public and Private. Primira killan ej tillginglig dirmed
sekundarhianvisning
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och sexuellt beteende dr att det &r omraden som stdndigt paverkas och omformas av samhéllets
normer och vérderingar. Det dr ddrmed viktigt att den sexualundervisning de svenska skolorna
praktiserar ar tidsenlig for att pa sa vis kunna méta ungdomarnas behov. Ungdomséren ar en
tid dé sex, sexualitet och relationer far en storre betydelse och for att de genom denna tid ska
kdnna sig bekvdma och trygga krdvs det att skolan samt Ovriga instanser som ungdomar
kommer i kontakt med, kan mdta deras behov pa ett for ungdomarna tillfredsstillande vis.
Utover detta sa ansag jag detta undersokningsomrade som visentligt och intressant just pa
grund av att det dr ett omrade som starkt paverkas av radande normer och vérderingar. Genom
att undersoka hur ungdomar ser pa sex, sexualitet, relationer och sexuellt beteende kan man se

vilka forandringar som skett inom omradet samt ana den riktning de dr pd vig mot.

Min fOrsta forskningsfriga var hur ungdomar upplever att skolan skéter sitt jobb som
informator samt undervisningen kring bland annat jadmstélldhet, normer, HBTQ, sexualitet och
relationer. Det jag kom fram till genom min undersdkning var att i likhet med den tidigare
forskningen sé &r majoriteten av ungdomarna fortsatt inte helt n6jda med den undervisning de
fatt inom omrédet. Undervisningen motsvarar inte den kunskapsniva de sjédlva dr pa och de
begrepp som nyss ndmndes har inte en etablerad plats i undervisningen. En av de fordndringar
som skett 1 jamforelse mot den tidigare forskningen var den, att ungdomarna onskar mer
undervisning om hur sex och sexualitet dr individuellt och att ingens sitt att uttrycka sin
sexualitet dr sdmre eller battre. Utdver detta anser de att skolan borde ge mer regelbunden
undervisning samt ett storre fokus pa konsnormer for att pa sé sitt motverka macho-kulturen i
vilken ménnens sexualitet fortfarande placeras i1 forstarumt medan kvinnornas sexualitet
hamnar i skymundan. Den forbéttring som ddremot skett i undervisningen ér den, att det i skolan
finns ett mer 6ppet klimat och ungdomarna kénner en tillit till Iirarna samt andra vuxna i skolan

och att de kan prata med dem ifall de har fragor eller funderingar.

Med min andra forskningsfraga sokte jag svar pa vilken roll ungdomarna upplever att skolan
samt andra socialisationsagenter har for deras virderingar och beteende géllande sex, sexualitet
och relationer. Genom min undersokning kom jag fram till att ungdomarna upplever att
socialisationsagenter har storre pdverkan pa tillfilliga relationer och mindre paverkan pa
kérleksrelationer. Géllande tillfalliga relationer upplever de att det finns en storre paverkan fran
deras omgivning som bland annat formedlar dem normer och vérderingar genom vilka bland
annat kvinnors tillfdlliga relationer samt storre antal sexuella partners doms hérdare &n
maéannens. Denna uppfattning delades av samtliga respondenter. I takt med de fordndringar som

skett inom samhéllets normer och vérderingar s& framkom det dock att det finns en pagéende
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brytpunkt mellan de mer traditionella normerna och vérderingarna, till de nya i vilka de finns
en storre Oppenhet mot olika former av sex, sexualitet och relationer och att beteendet i allt
mindre grad virderas utifrdn kon. Aven om flera av respondenterna inte upplevde att det i
karleksrelationerna fanns lika stor paverkan fran deras omgivning séa visade mitt resultat att det
fortfarande fanns inslag av den romantiska kérleken. I takt med den brytpunkten mellan det
traditionella och de nya normerna och vérderingarna, sa var den gemensamma uppfattningen
att det viktigaste 1 en kédrleksrelation éar tillit till den andra, samt individualitet. Flera av dem
ansag att en av grunderna till ett bra forhallande &r det, att bada partnerna fortfarande har egen
tid utan den andra. Det jag slutligen kommit fram till av detta &r att ungdomarna upplever att
den inverkan deras olika socialisationsagenter sammanslaget har &r att i tillfdlliga relationer
influeras de mer av traditionella normer och virderingar, medan kérleksrelationer via

brytpunkten alltmer anammat de nya normerna och varderingarna.

Den tredje och sista forskningsfrigan handlar om hur ungdomarna forhéller sig till den
romantiska kirleken respektive tillfdlliga relationer. Samtliga respondenter forholl sig positiva
till de tillfalliga relationerna, men de ansdg att det inom dessa relationer finns mer traditionella
normer och virderingar som bland annat skapar ojamlikhet mellan kvinnor och mén pé s vis
att kvinnorna 1 storre utstrackning utsatts for sociala sanktioner. Det jag kom fram till gédllande
den romantiska kérleken diskuterade jag redan delvis i foregéende stycke. Den romantiska
kérleken i dess mer traditionella betydelse aterfinns i mycket liten grad hos ungdomarna, endast
en av mina respondenter uttryckte att kérlek far henne att tdnka pd den livslanga kérleken.
Majoriteten av dem sag kérlek ar nagot fint men idag ser de pa kirlek som tva individer for vill
vara med varandra, har tillit och 6msesidig respekt samt dven har sina egna intressen utanfor
relationen. Bland respondenterna fanns det dven en dvervdgande uppfattning om att det idag ar
svérare att finna djupare relationer i takt med att relationer idag kan anta manga olika former
och det kan gora det svart for ungdomarna att veta vad de sjdlva vill ha. Ett annat problem som
dagens relationer moter dr att det atminstone bland ungdomar upplevs som trendigt att ha en
flickvén eller en pojkvédn. Min undersdkning visade att ungdomar kan kdnna en press av att ha
nagon de kan kalla flickvén eller pojkvin dé det upplevs som nagot de flesta stravar efter, nagot
som anses som attraktivt och ger bekriftelse. Som en konsekvens av detta upplever ungdomarna
att det dr svart att finna djupare relationer, och att man pa grund av detta oftare ingar sé kallade

accessoarrelationer for att leva upp till de relations-ideal de kdnner att de omges av.

Nar min analys sedan studerades i relation till mitt teoretiska ramverk fann jag att de teorier jag

valt passade vil for undersokningens syfte, samt att de bada teorierna vdl komplimenterade
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varandra. Giddens teori om intimitetens omvandling passade vil for undersdkningens syfte,
eftersom den &r utformad for att visa hur relationer och intimitet utvecklats 6ver tid till den form
de har idag. Enligt Giddens har dagens relationer utvecklats fram till det han kallar for rena
relationer, och de resultat jag fick av intervjuerna visar att ungdomarna bland annat vardesatter
tillit, & medvetna om svarigheter som kan forekomma i ett forhéllande men &r redo att méta
dessa (forpliktelse) bland annat med hjélp av tillit. I enlighet med Giddens rena relationer finns
det dven en forstaelse for att relationer inte nddvéndigtvis haller livet ut. I mitt resultat fanns
dock en avvikelse som Giddens i sin diskussion tog avstdnd fran. Det resultat jag kom fram till
om de sa kallade accessoarrelationerna dér individer av press och sociala processer drivs till att
soka sig till relationer, sa menar Giddens i sin tur att individens sokande efter intimitet inte ska

ses som en negativ reaktion pa samhillet som omger dem (Giddens 1999, 117).

Gagnons och Simons teori om sexuella skript i sin tur fungerade som ett bra verktyg for att visa
hur samhillets normer och virderingar paverkar ungdomarnas syn pa sex, sexualitet, relationer
samt hur de avspeglas i deras syn pd sexuellt beteende. Med hjélp av skripten om de kulturella
scenarierna samt de interpersonella skripten s kunde jag bland annat se hur de rddande
normerna och virderingarna som utgér samhéllets kulturella scenarier &r starkt nédrvarande
speciellt vid tillfalliga relationer. Det framkom att vid tillfilliga kontakter forlitade sig
respondenterna mer pa de forvintningar de antar att den andra parten har, i stéllet for att Gppet
diskutera de forvéantningar de har av stunden och akten. De interpersonella skripten fick mer
plats i en stabil relation, eftersom samtliga ansag att det med en stabil partner ar viktigare med
kommunikationen for att bada ska ha det bra och kéinna sig trygga. Den del jag dock inte kunde
anvinda mig av fran Gagnons och Simons teori var det intrapsykiska skriptet. Detta pa grund
av forskningsetiska skil da detta skript fokuserar pa individens egen uppséttning fantasier, vad
hen atrar och vad som slutligen leder till hens sexuella upphetsning (Gagnon & Simon 1986,

97).

Det som dnnu bor diskuteras dr respondenternas roll i undersokningen. De respondenter som
deltog 1 min undersokning kunde pa ett mycket korrekt vis diskutera de teman undersdkningen
behandlade och de gav en tydlig bild av vilken form dagens normer och virderingar har kring
sex, sexualitet, relationer och sexuellt beteende. I anknytning till dessa diskuterade de &ven
utforligt om hur de upplever mer traditionella normer och vérderingar delvis fortfarande lever
kvar, dven inom den yngre generationen. Det som de inte diskuterade lika mycket var hur de
sjdlva hanterat situationer dir de eventuellt stott pd vardekonflikter exempelvis gillande

traditionella konsnormers effekter som de tydligt tar avstand ifrén. Utdver detta presenterade
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de sexualundervisningens svérigheter i den svenska skolan idag, vilka forbéttringar som
behovs, men dven de omrdden de anser skolan och ldrarna lyckats med. I kapitlet om tidigare
forskning kom det bland annat fram att ungdomar 1 storre drag gjorde koppling mellan antal
sexuella partners och daligt rykte, och dessa vérderingar aterfanns framst hos ungdomar som
var utlandsfodda, fran mindre stéder eller vars religion paverkade deras vardag (Tikkanen m.fl.
2011, 58-59). Respondenterna i mitt urval dr alla fodda i Sverige och &tminstone inte gett
indikationer om att religion paverkar deras vardag. Det resultat jag fatt av min undersdkning
skulle sdkerligen se aningen annorlunda ut i fall variationsbredden mellan respondenterna varit

storre.

Avslutningsvis har mitt resultat visat att &ven om ungdomarna fortfarande ser brister i skolans
undervisning om sex, sexualitet, relationer och sexuellt beteende, s dr det medvetna om de
svarigheter skolan och lirarna stélls infor da de i en klass ryms fler olika nivaer av mognad,
sexuell mognad samt vad var och en upplever som bra undervisning. De dr ddrmed medvetna
om att det genom undervisningen dr svart att mota allas behovs pé ett tillfredsstéllande vis. Den
positiva utveckling som didremot hade skett inom skolan var att ungdomarna upplevde ett 6ppet
klimat pé skolan dér de kdnner sig bekvima med att prata med ldrare eller ndgon annan vuxen
ifall de har fragor om bland annat sex, sexualitet och relationer. Vidare sa upplever ungdomarna
att de socialisationsagenter de har i sina liv formar dem med bade mer traditionella normer och
vérderingar, men att de nya borjar fa allt storre féste. Det fanns en gemensam uppfattning om
att de traditionella normerna och vérderingarna hade storre paverkan pa mer tillfalliga
relationer, medan kérleksrelationerna i sin tur allt mer anammat de mer nutida normerna och

vérderingarna.

8.1. Vidare forskning

Inom detta omréde behovs det framst mer omfattande kvalitativa undersokningar med storre
antal respondenter. Som redan nidmndes 1 ett av de inledande kapitlen av denna avhandling, s&
ar storre delen av den svenska forskningen inom omradet kvantitativ. For att f& djupare
forstaelse for hur ungdomar ser pé bland annat sex, sexualitet, relationer och sexuellt beteende,
sa kravs kvalitativ forskning. Kvalitativ forskning inom detta omride ar givetvis krdavande
géllande forskningsetik, men detta ska inte avskrécka till att 1 stillet vélja kvantitativa metoder.
Utover mer kvalitativ forskning skulle jag se det som behdvligt med mer forskning om hur

skolan pa bista sétt kunde undervisa om sex, sexualitet, relationer med mera. Som diskuterades
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i slutet av det foregdende avsnittet s& kom det inte fram i undersdokningen hur respondenterna
hanterat eventuellt virdekonflikter de stott pa géllande exempelvis traditionella kdnsnormers
paverkan pé sexualitet och relationer. I sina diskussioner om dessa, nimnde de bland annat att
idag sa &r det fortfarande vanligare att médnnens sexualitet och sexuella beteende stills pa
piedestal, medan kvinnorna har storre risk for att fa daligt rykte. Har ndmnde de dock inte hur
de sjdlva agerat i situationer dér det nagon siger eller gor gar emot deras virderingar. For

vidareforskning skulle detta vara ett intressant omrade.
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Sofia Palomaa

Bilaga 1

Intervjuguide

Intervjupersonen

- Hur gammal ar du?
- Vilket program studerar du?

Skolans roll som informator

- Hur skulle du beskriva sexualundervisningen du fétt under din skolgéng?

- Vilken nytta har du haft av sexualundervisningen och har den varit till hjilp for din
sexualitet och dina relationer?

- Begreppen som sexualitet, relationer, kon, jamstilldhet och normer ingar i flera kurs-
och dmnesplaner. Hur har dessa begrepp inkluderats 1 er undervisning?

- Har det ordnats speciella lektioner/dagar for att informera om och diskutera sex,
samlevnad och relationer m.m.?

- Ges ni i skolan chansen att diskutera och stélla fragor om sex, samlevnad och relationer
m.m.? (Utdver eventuella dagar/lektioner)

- Vad skulle du 6nska mer information/undervisning om frin skolan?

Andra informatorer

- Vilka andra kanaler har du anvidnt for att fi information om sex, sexualitet och
relationer? (Utdver skolan)

- Vilken informationskanal har varit viktigast for dig?

- Pé vilket sétt har du natts av ungdomsmottagningen och har den varit stdodjande
gillande sex, sexualitet och relationer?

- Diskuterar du och dina vinner om sex, sexualitet och relationer? Vad diskuterar ni da?

Sexualitet och sexuellt beteende

- Hur skulle du beskriva ordet sexualitet och vilka tankar/kénslor vacker det?

- Vilka tankar/kénslor vicker ordet HBTQ?
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Tror du killar respektive tjejer har olika syn pa sexualitet?

Hur ser du pé sé kallade one-night-stands (engéangsligg), "KK:s”, sexuella relationer
utanfor kérleksrelationen? Ar dessa relationer ok for bade killar och tjejer?

Ett storre antal sexuella partners har blivit vanligare hos bade killar och tjejer. Hur ser
du pa ett storre antal sexuella partners?

Ar det viktigt att kunna prata om sex/forvintningar med en tillfillig partner?

Beskriv det ”ideala” mdtet av en ny tillfallig partner. Pa vilket sitt far ni kontakt/ses

for forsta géngen, vilka forvéntningar skulle du ha pa en tillféllig partner?

Relationer och kérlek

Vilka tankar/kénslor vicker ordet kérleksrelation?

Hur skulle du beskriva en bra karleksrelation?

Hur tror du en kille/tjej skulle beskriva en bra kérleksrelation?

Ar forhallanden mer jimlika idag och hur skulle du beskriva ett jimlikt forhallande?
Ar det viktigt att kunna prata om sex och férvintningar med sin partner?

Hur tror du man far en relation att hélla dvertid?

Beskriv den “ideala” dejten. Hur skulle den gé till, vilka forvantningar skulle du ha pa
personen?

Péverkan, normer och vérderingar

Vad i din omgivning tror du har format din sexualitet, samt din syn pa sexualitet och
relationer?

Hur ser samhaéllets normer och virderingar ut kring sex, sexualitet och relationer?
Paverkar samhéllets normer och vérderingar vér syn pa sex, sexualitet och relationer?

Hur skulle du séga dessa normer och virderingar paverkar hur vi beter oss/uttrycker
oss sexuellt?

Hur paverkar de vara kérleksrelationer respektive tillfélliga relationer?
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Bilaga 2

Abo Akademi,

Sociologiska institutionen

En forfragan om deltagande i studie

Hej,

Jag dr en student som nu ska pabdrja mitt examensarbete pa 35 studiepoédng vid sociologiska
institutionen vid Abo Akademi. I examensarbetet som #r en magisteruppsats, vill jag
undersoka ungdomars tankar och attityder kring sexualitet och relationer. Jag vill dven
undersoka vilken roll de upplever skolan och sexualundervisningen har for ungdomar, om
deras behov blir métta och om undervisningen dr tidsenlig. Vér syn pd dessa omraden &r dven
en inblick 1 samhéllets normer och véirderingar. Under en ldngre tid har bland annat jamlikhet,
feminism, HBTQ och Metoo véckt stora samhéllsdebatter som inte minst understryker vikten
av en omfattande och tidsenlig undervisning om sexualitet och relationer ur flera olika

perspektiv.

Du tillfragas darfor, i din egenskap som rektor vid (censurerat)-gymnasiet om godkénnande
for intervjuer av 6-8 elever som studerar tredje dret. En forutséttning for deltagande ar att

personen dr minst 18 ar.

Hur gér intervjun till?

Intervjuerna kommer ske individuellt och berdknas ta 45-60 minuter. Intervjutillfallet
kommer att viljas 1 samrad med intervjupersonen, en plast dir den intervjuade kdnner sig
bekvdm och trygg att diskuterade det ifragavarande temat. Vid intervjuerna kommer jag
anvinda ett semistrukturerat frdgeformuldr och samma formuldr kommer anvindas vid

samtliga intervjuer.
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Anonymitet

Intervjupersonernas anonymitet dr av storsta vikt och kommer skyddas. Intervjuerna kommer
spelas in och jag &r den enda som kommer ha tillgdng till dem. Efter att uppsatsen godkénts
kommer samtliga ljudfiler av intervjuerna att raderas. Intervjupersonernas namn kommer inte
att nimnas i1 avhandlingen. Jag kommer inte nimna gymnasiets namn eller i vilken stad
gymnasiet finns. I magisteruppsatsen kommer det endast nimnas att intervjupersonerna

studerar vid en gymnasieskola i Véstra-Gotalands lédn.

Deltagandet ar naturligtvis frivilligt och kan nar som helst utan sérskild forklaring avbrytas.
Materialet kommer att analyseras och publiceras i form av en magisteruppsats i sociologi vid

Abo Akademi.

Ifall du har funderingar kring undersdkningen sa ar du vdlkommen att kontakta mig:

RHRAAE KKK @hotmail.com

+358-44 *** *x **

Min handledare for magisteruppsatsen ir,
Docent Lise Eriksson, e-post:

********@abo_ﬁ
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Bilaga 3

Abo Akademi,

Sociologiska institutionen

En forfragan om deltagande i studie

He;j,

Jag ar en student som nu ska pabdrja mitt examensarbete pa 35 studiepoédng vid sociologiska
institutionen vid Abo Akademi. I examensarbetet som #r en magisteruppsats, vill jag
undersoka ungdomars tankar och attityder kring sexualitet och relationer. Jag vill dven
undersoka vilken roll de upplever skolan och sexualundervisningen har for ungdomar, om
deras behov blir métta och om undervisningen r tidsenlig. Vér syn pd dessa omraden &r dven
en inblick i samhillets normer och vérderingar. Under en léngre tid har bland annat jamlikhet,
feminism, HBTQ och Metoo véckt stora samhillsdebatter som inte minst understryker vikten
av en omfattande och tidsenlig undervisning om sexualitet och relationer ur flera olika

perspektiv.

Du tillfragas dérfor, i din egenskap som studerande vid (censurerat)-gymnasiet om deltagande

1 intervju. En forutsittning for deltagande &r att du dr minst 18 ar.

Hur gér intervjun till?

Intervjuerna kommer ske individuellt och berdknas ta 45-60 minuter. Intervjutillfallet
kommer att viljas 1 samrad med dig som &r intervjuperson, en plast dér du kénner dig bekvim
och trygg att diskuterade det ifragavarande temat. Vid intervjuerna kommer jag anvédnda ett
semistrukturerat frdgeformuldr och samma formuldr kommer anvindas vid samtliga

intervjuer.
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Anonymitet

Din anonymitet dr av storsta vikt och kommer skyddas. Intervjuerna kommer spelas in och
jag ar den enda som kommer ha tillgang till dem. Efter att uppsatsen godkdnts kommer
samtliga ljudfiler av intervjuerna att raderas. Ditt namn kommer inte att ndmnas i
avhandlingen. Jag kommer inte ndimna gymnasiets namn eller i vilken stad gymnasiet finns. I
magisteruppsatsen kommer det endast ndmnas att intervjupersonerna studerar vid en

gymnasieskola i Vastra-Gotalands lén.

Deltagandet ar naturligtvis frivilligt och kan nédr som helst utan sarskild forklaring avbrytas.

Materialet kommer att analyseras och publiceras i form av en magisteruppsats i sociologi vid
Abo Akademi.

Ifall du har funderingar kring undersdkningen sa ar du vdlkommen att kontakta mig:

sofia.palomaa@hotmail.com

+358_44 deoksk skok skk

Min handledare f6r magisteruppsatsen ér,
Docent Lise Eriksson, e-post:

lise.eriksson@abo.fi
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