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Referat

Denna avhandling baserar sig pa data fran en enkdtundersdkning utford av projektet Skolan i
rorelse, vars mal &r att forbéttra barns fysiska aktivitet under skoldagen. Syftet med denna
avhandling ar att unders6ka om det finns ett samband mellan upplevd social status och fysisk
aktivitet hos gymnasieelever. I alla forskningsfragor undersoks det skillnaden mellan kén och
studiedr. I forskningsfraga ett undersoks fysisk aktivitet hos gymnasieelever, medan i andra
forskningsfragan undersoks gymnasieelevernas upplevda sociala status. 1 sista
forskningsfragan undersoks sambandet mellan fysisk aktivitet och social status hos

gymnasieelever.

Mina forskningsfragor:
1 Gymnasieelevers fysiska aktivitet.

a) Hur fysiskt aktiv dr en gymnasieelev varje vecka?

b) Hur fysiskt aktiv dr en gymnasieelev pé sin fritid?
2. Hur upplever gymnasieelever sin sociala status?

3. Vilka samband finns det mellan social status och fysisk aktivitet?

I denna avhandling gjordes en kvantitativ undersokning med enkét som datainsamlingsmetod.
Undersokningens informanter bestod av 349 gymnasieelever i arskurserna ett till fyra, 184

flickor och 165 pojkar deltog i undersokningen.




Fé finldndska ungdomar ror pé sig tillrédckligt och kommer upp till den rekommenderade
méngden fysisk aktivitet varje dag. Av gymnasieeleverna dr 22,3 % fysiskt aktiva i medeltal
fem dagar i veckan men 17,5 % é&r véldigt lite fysiskt aktiva. Enligt mina resultat fanns det
inget signifikant samband mellan fysisk aktivitet, kon och studiear. Mina resultat visar att det
ar mera flickor som héller p4 med mattlig fysisk aktivitet, promenader, 16pning, bollspel dn
pojkarna pa sin fritid. Pojkarna &r mera intresserade av intensivare och anstringande traning

pa tavlingsniva.

Mina resultat visar ocksé att det dr flera flickor som upplever sin upplevda sociala status som
hog i gymnasiet, medan pojkarna inte upplevde sin sociala status pd samma sétt som
flickorna. Majoriteten av gymnasieeleverna placerade sin upplevda sociala status pé
medelnivd, mellan trappsteg fyra och fem i undersokningen. Det fanns ett signifikant
samband mellan social status och kon, men inget hos social status och studiear i

forskningsfraga tva.

Sambandet mellan social status och fysisk aktivitet kunde konstateras. Det fanns ett
signifikant samband mellan social status och fysisk aktivitet i forskningsfraga tre, men enligt
mina resultat dr det gymnasieelever som inte ar fysiskt aktiva som upplever sig populdra i
skolan, medan de elever som var fysisk aktiva nistan alla dagar i veckan inte upplevde att de
var populdra eller hade en hog social status. Enligt mina resultat fanns det ett signifikant

samband mellan social status och fysisk aktivitet.

Sokord/indexford

Fysisk aktivitet, social status, popularitet, sosiaalinen asema, popularity, motion, idrott,

litkuntaa, physical activity, gymnastik, popularitet, upplevd social status, gymnasieelev
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1 Inledning

1 detta kapitel presenteras bakgrunden till dmnet och motivering till varfor jag
valde detta forskningsomrdde. Ddrefter foljer en presentation av avhandlingens
syfte och forskningsfrdagor. Kapitlet avslutas med en beskrivning av

avhandlingens disposition.

1.1 Bakgrund

Minniskans livsstil har fordndrats under de senaste aren och tekniken har
utvecklats och fordndrat befolkningens vardag (Faskunger, 2008). Tekniken har
tagit bort mycket av var rorelse och begrinsat var fysiska aktivitet. Det berdknas
att en tredjedel av barn och ungdomar uppfyller rekommendationerna for fysiskt
aktivitet i Europa. Rekommendationerna for fysisk aktivitet & 60 minuter fysisk
aktivitet varje dag (Faskunger, 2008). Det dr mycket forskning som visat att fysisk
aktivitet hos ungdomar har minskat och att stillasittande aktiviteter har okat trots
allt. (Palomiki och Heikinaro- Johansson, 2011.) Stillasittandet har 6kat fast det
ar valdigt populdrt med idrott och att delta i fysiska aktiviteter (Paloméki &

Heikinaro- Johansson, 2011).

Enligt grunderna for ldroplanen den grundlidggande utbildningen (2015) ska &mnet
gymnastik pa andra stadiet utveckla olika fardigheter som behdvs for att kunna
stodja elevernas fysiska, psykiska och sociala utveckling. Men enligt Faskunger
(2008) finns det dnd4 en tydlig trend mot minskande fysisk aktivitet med stigande
alder och speciellt 1 tondren. Det ér flera flickor &n pojkar som minskar pa den
fysiska aktiviteten sin vardag. Orsaker till minskad fysisk aktivitet enligt Social-
och hélsovdrdsministeriet (2015) &r att farre barn cyklar eller promenerar till
skolan, 0©kad bilskjutsande och bildkning, minskad rorelsefrihet, 6kad

mediekonsumtion och minskad utevistelse.



Ericsson (2005) visar att deltagande i gymnastik och i annan fysisk aktivitet
varierar beroende pa social status och elevens bakgrund ar vil kidnt. Dessutom
varierar kon, alder och kulturer mellan barn med olika fysiska och motoriska
forutséttningar. Det finns ocksd klara skillnader i1 pojkars och flickors
socialiseringsprocess i idrott. Det finns ocksé ett samband mellan social status och
fysisk aktivitet hos familjen. Med detta menas om familjen har en hdg social
status utdvas mera fysisk aktivitet &n hos familjer mer ldgre social status.

(Tammelin, Ndhya, Laitinen, Rihiméki & Jérvinen, 2003.)

Skolan beskrivs som ett socialt falt, och &r en viktig del i formandet av elevernas
identiteter och interaktionen med Ovriga elever och skolpersonal. Eleverna
virderas stindigt av sin egen omgivning och att vara populér i skolan &r inte l4tt.
Det giller att framstilla sig pa ett sdtt som passar in i de olika normer som finns.
(Hansson, 2012.) Enligt Nordenswan (2016) strivar ménniskor efter att bli
populéra eftersom popularitet ger oss makt. Det handlar om maktpositioner och
rorelsefrihet, inte bara om vem som far bestimma utan ocksd om vem som har rad

att gora bort sig.

Det finns omfattade undersokningar och tidigare forskning om fysisk aktivitet och
social status hos barn, men det saknas fortfarande forskning om ungdomar i de
hogre arskurserna, till exempel gymnasieskolor och yrkesinstitut (Tammelin
mfl.:s 2013). Min undersokning har gjorts 1 samarbete med Liikunnan ja
kansanterveys edistdmissddtio och projektet Skolan i rorelse vars mal &r att
eleverna ska fa aktivare och trivsammare skoldagar, mera fysisk aktivitet och
mindre stillasittande. Malet dr ocksa att frimja inldrning och elevernas

delaktighet.

Mitt tema for min avhandling valdes utgdende frdn mitt intresse for idrott och
fysisk aktivitet. Under min ungdomstid har jag alltid varit aktiv med idrott och 1
gymnasiet var det ofta idrottarna som hade en hog social status. De
gymnasieelever som var populéra var de elever som hade en hog social status och
dessa elever var omtyckta av manga och hade en stor vinskapskrets. De populédra
gymnasieeleverna var de elever om var fysiskt aktiva eller hade idrottsframgéang.

Det var ocksa elever som inte var fysiskt aktiva som upplevdes som populéra,



dessa elever hordes och syntes ocksd mest under raster och evenemang. I min
framtida yrkeskarridr som klassldrare och gymnastikldrare kommer jag att mota
dessa utmaningar och problemdiskussioner i minga olika sammanhang, darfor har
jag valt att undersoka temat narmare for att kunna forhindra framtida grupperingar
1 klassen och kunna forsta béttre betydelsen av social status hos ungdomar och om

fysisk aktivitet pdverkar social status.

1.2 Avhandlingens syfte och forskningsfriagor

Det finns omfattande forskning om barn och ungas motionsvanor och fysisk
aktivitet inom grundskolan, men det saknas liknande forskning for ungdomar i
gymnasieutbildningen och yrkesutbildningen. Syftet med den hér avhandlingen &r
att undersoka om det finns ett samband mellan upplevd social status och fysisk
aktivitet hos gymnasieelever. Denna avhandling ar ett samarbete med projektet
Skolan i rorelse vars mal &r att eleverna ska fa aktivare och trivsammare
skoldagar, mera fysisk aktivitet, mindre stillasittande och att frimja inlérning och

elevernas delaktighet. Utgdende frin syftet har tre forskningsfragor utformats:

1. Gymnasieelevernas fysiska aktivitet.

a) Hur fysiskt aktiv dr en gymnasieelev varje vecka?
b) Hur fysiskt aktiv dr en gymnasieelev pd sin fritid?
2. Hur beskriver gymnasieelever sin sociala status?

3. Vilka samband finns det mellan social status och fysisk aktivitet?



1.3 Avhandlingens disposition

Denna avhandling &r indelad 1 sju kapitel. I kapitel ett presenteras avhandlingens
inledning, bakgrund, syfte, forskningsfrdgor och avhandlingens disposition. I
kapitel tva beskrivs fysisk aktivitet och effekterna av fysisk aktivitet, bade
positiva och negativa. I kapitel tre beskrivs social status i skolan och dess
koppling till fysisk aktivitet, och 1 kapitel fyra beskrivs den teoretiska

referensramen.

Vidare i min avhandling i kapitel fem beskrivs metoden som anvindes i
undersokningen och  syftet med undersokningen. Forskningsfragor,
undersokningsgrupp, datainsamlingsmetod, undersokningens genomforande och
etiska fragestéllningar presenteras. I det sjétte kapitlet redovisas resultaten dér en
forskningsfrdga analyseras &t gingen. 1 det sista kapitlet diskuteras
undersokningsmetoden, undersdkningens resultat, avslutande diskussion och

forslag till fortsatt forskning ges.



2 Fysisk aktivitet

I detta kapitel beskrivs begreppet fysiskt aktivitet och andra begrepp som dr
relevanta for fysisk aktivitet. Rekommendationer for fysisk aktivitet for barn och
vuxna kommer att presenteras. Dessutom beskrivs hdlsoeffekter av fysisk aktivitet

och ungas motionsvanor.

2.1 Definition pa fysisk aktivitet

Att rora pa sig ar naturligt for barn och stdder deras uppvixt och utveckling.
Samhillet och fordldrarna ska skapa mojligheter for fysisk aktivitet som stddjer
barnens utveckling och ldrande. Barn och unga ska erbjudas en aktiv livsstil som

fortsétter genom hela livet. (Social- och hilsovardsministeriet, 2015.)

For att forstd motion och fysisk aktivitet och hur rekommendationerna &r
utformade &r det wviktigt att forst forklara de grundldggande begreppen
(Hagstromer, 2017). Det &r viktigt att forstd skillnaden mellan begreppen motion,
fysisk aktivitet, trdning och inaktivitet, eftersom de alla har olika innebord

(Viarldshélsoorganisationen, 2018).

Taube (2011) beskriver begreppet motion som fysisk aktivitet dir man har ett
hélsorelaterat syfte. Motion definieras som planerad fysisk aktivitet, som utfors
med en bestimd avsikt. Avsikten med den fysiska aktiviteten kan vara att framja
det fysiska eller psykiska vélbefinnandet och fé en béttre hilsa (Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskap, 2014). Likes (2018) beskriver motion enligt
muskelverksamhet som styrs av viljan och nervsystemet. Syftet med motion ér att
utfora rorelser. Motion gér att ses utifrdn flera synvinklar, till exempel, mingd,

frekvens, vana, lang och belastning.

Fysisk aktivitet beskriver alla former av rorelse. Enligt Vérldshélsoorganisationen
(2016) beskrivs fysisk aktivitet som en kroppslig rorelse som produceras av
kroppens skelettmuskler och leder till en 6kad energiférbrukning. Det gér att vara
fysiskt aktiv pd flera olika sétt, och regelbunden fysisk aktivitet har

hélsofrdmjande effekter pa manniskan.



Enligt Caspersen mfl.:s (1985) har trdning och fysisk aktivitet gemensamma
element och bada tvéa innehéller kroppsrorelse. Trdning har blivit definierat som
fysisk aktivitet och bada termerna liknar varandra. Trining dr dock inte samma
sak som fysisk aktivitet. Trdning &r en subkategori till fysisk aktivitet som &r
planerad, strukturerad och innebér en upprepning av rorelse medan fysisk aktivitet

ar all rorelse.

Enligt Faskunger (2017) &r inaktivitet motsatsen till fysisk aktivitet. Inaktivitet

innebdr olika konsekvenser for olika kroppsorgan.

Att mita fysisk aktivitet kan antagligen goras objektivt eller subjektivt. Sjostrom,
Ekelund, Yngve, Nilsson & Hurtig-Wennlof, 2002). Enligt Shephard (2003) gér
fysisk aktivitet att mitas med subjektiva metoder till exempel med enkéter.
Enkitfrdgorna fragar efter hur mycket fysisk aktivitet som utfors i veckan eller
hur mycket fysisk aktivitet som har gjorts den senaste manaden. Fysisk aktivitet
gér ocksa att mitas med objektiva métinstrument som hjértfrekvensmitning och

accelerometer med rorelsemétning. (Sjostrom, mfl.:s 2002).

2.2 Negativa och positiva hilsoeffekter av rorelse och inaktivitet.

Hilsa definieras enligt vérldshilsoorganisationen (2018) som ett tillstind av
fullstdndig psykiskt, fysiskt och socialt vélbefinnande, och inte enbart franvaro av
sjukdom eller funktionsnedséttning. Definitionen beskriver hélsa ur en positiv

synvinkel och giller hela ménniskans livssituation och inte enbart de sjuka.

Haélsovinsterna for fysisk aktivitet enligt de givna rekommendationer ar stérre &n
eventuella risker. Risker med fysisk aktivitet dr Overbelastning, skador,
overtrdning, for lite vila och mental aterhdmtning. (Hagstromer, 2017.) Hur barn
och ungdomar lever har en stor betydelse for hilsan. De flesta barn har en relativt

god hilsa, men det finns ocksa ett antal orovickande problem idag. Okningen av



fetma och Overvikt och stillasittande Okar i samhéllet. Dessa faktorer 6kar och

bidrar till att folkhdlsan bland befolkningen har forsdmrats. (Faskunger, 2008.)

Stillasittande bland barn och vuxna har 6kat betydligt under de senaste dren och
enligt Viarldshilsoorganisationen (2010) &r inaktivitet och stillasittande globalt
sett den fjarde storsta dodsorsaken i virlden. Enligt UKK- institutet (2015)
medfor stillasittande och inaktivitet negativa effekter pd ménniskans stéd och

rorelseorgan och negativa konsekvenser for hjart- och kérlhélsan.

2.2.1 Fysiskt vilbefinnande

Fysisk hilsa ér ett brett begrepp som innefattar ménga faktorer. Vad ménniskor
ater, sover och hur befolkningen rér pé sig paverkar hur bra ménniskan mar
fysiskt. Aven om det inte finns nigot intresse for att motionerna tycker kroppen

om det och behover rorelse for att fungera optimalt. (Clausson & Nilsson, 2019.)

Enligt Nylund och Faskunger (2014) ar det vetenskapligt faststéllt att regelbunden
fysisk aktivitet har positiva effekter pa vélbefinnande, hélsa och livskvalitet.
Fysisk aktivitet beskrivs som ” the best Buy in public Health” och fysisk aktivitet
ar en hélsoframjande faktor for alla ménniskor. Faskunger och Sjoblom (2017)
hiavdar att hélsoeffekter av fysisk aktivitet kan beskrivas som béade akuta och
langvariga hélsoeffekter 1 kroppen. Med akuta effekter menas sinkt blodtryck och
med lédngvariga menas permanent sidnkt blodtryck tillsammans med fysisk

aktivitet.

Regelbunden fysisk aktivitet har positiva effekter pa barns fysiska aktivitet och
forbattrar barns benhélsa, 6kar muskelstyrkan och motverkar oro och dngslan. Hos
barn och unga vuxna Okar dven insulinkédnsligheten och minskar risken for
diabetes typ 2 och benskorhet 1 vuxen é&lder. (Faskunger, 2008.) Fysiskt
vilbefinnande paverkar kroppens stdd- och rorelseapparat, och bidrar till starkare

skelett, bittre balans, uthdlligare muskler och flexiblare leder med att vara fysisk
aktiv. Andningen och cirkulationen blir béttre med rorelseoch med hjélp av

fysisk aktivitet blir lungorna effektivare och hjartmuskeln starkare.



Nervmuskelsystemet blir ocksa effektivare nidr man trdnar snabbhet och

teknikovningar. (Faskunger & Sjoblom, 2017.)

For att manniskokroppen ska fungera pa ritt sitt behdver kroppen rorelse. Enligt
Nyberg (2017) ar hélsovinsterna av fysisk aktivitet hos 6 - 17-aringar en
forbéttrad allmén kondition, forbattrad skeletthilsa, 6kad muskelstyrka, forbéttrad
mental hdlsa, forbéttrad skolprestation, sankning av hogt blodtryck och forbéattrad
metabol hdlsa med minskning av kroppsfett hos ungdomar med 6vervikt och

fetma.

Fysisk aktivitet ar viktigt for barn och ungdomars fysiska, psykiska och sociala
vialmdende. Tidigare var fysisk aktivitet en vardaglig aktivitet, medan idag krévs
det trdnare, utrustning for trdningen, idrottsanldggningar for att barnen ska halla
pa med fritidsaktiviteter. Fordldrarna har ocksa en stor paverkan péd barns fysiska
aktivitet och familjens ekonomi har ocksa en stor inverkan pd om barnet ar fysisk

aktiv eller inte. (Karjula, 2014.)

2.2.2 Psykiskt viilbefinnande

Vilbefinnande é&r ett flertydigt begrepp. Vilbefinnande kan beskrivas som
maéanniskans levnadsvillkor, till exempel arbete, utkomst och boende som utgor
grunden for en ménniskas vilbefinnande. Till vilbefinnandet hor ocksd sociala
kontakter, hdlsa, kdnslor, upplevelser av egna erfarenheter och livskvaliteten.

(Mattila-Holappa mfl.:s 2020.)

Psykiska vélbefinnandet dr en viktig del av ménniskans hélsa. Den dr en resurs
och livskompetens som hjdlper att mdta utmaningar i vardagen och situationer
livet som dr svdra. Den psykiska hélsan &r viktig for alla ménniskor, oberoende av

alder, nationalitet eller kon. (Mattila-Holappa mfl.:s 2020.)

Positiva effekter har hittats i samband med fysisk aktivitet och psykisk hélsa.

Dessa ér kdnslan av positiva kdnslor, ha ett gott humor, kénna stolthet nér man ar



fysiskt aktiv. Fysisk aktivitet ger ocksa upphov till mindre stresshormoner i

kroppen och mindre dngestkanslor. (Faskunger, 2013.)

Forutom positiva fysiska effekter har fysisk aktivitet ett starkt samband med
psykisk hélsa. Enligt Faskunger (2013) okar fysisk aktivitet ménniskans
sjalvuppfattning och sjilvkinsla. Nyare forskning visar att fysisk aktivitet ar ett
sétt att forhindra for tidig dod bland ménniskor som lider av psykisk ohélsa.
Fysisk aktivitet kan forhindra panikattacker, &ngestattacker och stressyndrom.
(Richardson, Faulkner, McDevitt, Skrinar, Hutchinson, Piette, 2005.) Enligt
Nyberg (2017) har studier och experimentell forskning visat samband mellan
fysisk aktivitet och depression. Studierna visar att fysisk aktivitet minskar pa
depression och franvaron av symptom, men det &r svért att utifrdén dagens
kunskapslidge kunna beskriva den exakta mingden fysisk aktivitet som behovs for

att minska depression.

2.2.3 Socialt viilbefinnande

Enligt Karjula (2014) innebir socialt vdlbefinnande att vixa som ménniska 1 ett
samhélle. Ménniskan interagerar med andra ménniskor och vérderar de normer
som rdder i1 samhéllet. Att ha socialt stod och trygghet, vara integrerad i grupp
eller vara social mot andra kan leda till ett okat positivt sjalvfortroende och
sjdlvkinsla, som i sin tur kan paverka minniskans psykiska vélbefinnande och
hilsa. Ostberg (2001) menar att sociala relationer anses vara en viktig resurs som

skyddar mot psykisk ohélsa hos méinniskor.

Under gymnastiklektionerna far eleverna trdna sina sociala kunskaper genom
samarbete. Enligt den Grundldggande ldroplanen (2015, s. 213- 215) &r syftet med
undervisningen 1 dmnet gymnastik att ge sddana kunskaper och fardigheter som
behovs for elever att utveckla och upprétthdlla sin sociala, fysiska och psykiska
funktionsformaga. Gymnastik ska fordjupa kunskaper och fardigheter som tillhor
den sociala funktionsformagan. Eleverna ska frdmja den sociala egenskapen och

arbetet ska besta av delaktighet, samverkan och aktivitet tillsammans.



Socialt stod dr en viktig del i frimjandet av fysisk aktivitet bland ménniskor.
Olika former av socialt stdd har en stark koppling till regelbunden fysisk aktivitet.
Brist pé stod ar den vanligaste orsaken till att barn ar fysisk inaktiva, eller slutar

med regelbunden fysisk aktivitet. (Faskunger & Nylund, 2014.)

2.2.4 Inliirning

Inlérning ar en process och med den utvecklas och véxer manniskan. Inldrning &r
ett aktiv tolkningsprocess som sker genom social omgivning. Som ett resultat av
inldrning fordndras beteendet, fardigheter, kunskaper och kinsloreaktioner hos
minniskan. De upplevelser som skapas frin uppvixtmiljon bildar inldrning.

(Likes, 2018.)

Enligt Likes (2018) péverkar motion barnens kognitiva funktioner positivt och
frimjar inldrningen. Motion under skoldagen frimjar elevernas beteende i
klassrummet och koncentrationen pd uppgifter dr betydligt hogre. Sambandet
mellan motion under skoldagen och kognitiva funktionerna kan forklaras med
forbéttrade skolresultat. Enligt Faskunger och Sjoblom (2017) har méanniskor som

ar fysiskt aktiva hogre kognitiva funktioner an de som ar mera stillasittande.

Barns kognitiva inldrning beskrivs som ett dvertygande sitt att indirekt paverka
studieresultat med fysisk aktivitet (Bailey mfl.:s 2009). Tammelin mfl.:s (2008)
hidvdar att kognitiv utveckling &r fardigheter kring fOrstdelse, minne,
problemldsning, tdnkande och handlingsplanering. Utveckling av dessa
egenskaper har en inverkan pd hur ungdomar och barn lir sig att anpassa, forstd

och fordndra varlden.

Det gar att minska pd motoriska brister och dka pd barnens skolprestationer med
hjilp av fysisk aktivitet. I studier har forskare hittat positiva samband mellan
kondition, konditionstrdning och skolprestationer (Ekblom, 2011). Det har gjorts
flera undersokningar hos barn och hur fysisk aktivitet paverkar deras vilmaende.
Enligt undersékningen som gjordes av Ericsson (2017) har resultaten kunnat visa

signifikanta skillnader hos barn som é&r fysisk aktiva och hos barn som ar inaktiva.
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Barnen som ér fysisk aktiva presterar enligt resultaten béttre pa olika prov i skolan

an hos inaktiva barn.

2.3 Rekommendationer for fysisk aktivitet

Det finns manga specifika rekommendationer for fysisk aktivitet och hur mycket
befolkningen bor vara fysisk aktiv. Barn och ungdomars fysiska aktivitet jAmfors
ofta mellan lander emellan och de rekommendationer som finns dr framtagna ur
ett hélsofrdimjande perspektiv som varierar fran land till land. (Tammelin &

Karvinen, 2008.)

I Finland &r rekommendationerna enligt organisationen Ung i Finland och Kultur
och Undervisningsministeriet (2008) barn fran sju till aderton ska vara fysisk
aktiva minst en till tvd timmar varje dag. Detta dr den minsta méngden fysisk
aktivitet som rekommenderas och helst ska barn rora pa sig mera dn detta. Detta
kan ocksd LIITU-unders6kningen (2018) ta fasta pa att alla barn och ungdomar
frén sju till aderton ar ska rora pé sig minst ett till tva timmar varje dag. Totalt sett
visar undersokningen att bara hilften av alla barn och ungdomar rér pa sig
tillrackligt och kommer upp till det som rekommenderas med tanke pa deras alder

och hilsa (Yrkesforeningar fysisk aktivitet, 2011.)

Enligt Raustorp (2013) ska alla ungdomar vara fysiskt aktiva minst 60 minuter
varje dag eller ndstan varje dag med deltagande 1 olika idrotter, vardagsaktiviteter,
lekar, idrottsundervisning och med egen traning. Ungdomar bor vid tre eller flera
tillfallen 1 veckan delta 1 aktiviteter pa méttlig intensiv nivd med en varaktighet pa
minst 20 minuter under varje trdning eller tillfille. Aktiviteten ska vara av

konditionshojande karaktir. (Nyberg, 2017.)

Enligt Likes (2018) ska alla barn borde rora pa sig mangsidigt och aldersanpassat
och inte sitta stilla mera &n tva timmar 1 strack. Tiden framfor datorn borde ocksa
begréinsas till hogst tvd timmar varje dag. Dessa rekommendationer ska fungera
som en riktlinje och hjélp for alla som haller p4 med verksamhet for barn och

unga. (Tammelin & Karvinen, 2008.)
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Rekommendationer for vuxnas fysiska aktivitet & 150 minuter i veckan.
Intensiteten bor vara mattlig men vid hog intensitet rekommenderas 75 minuter i
veckan och mattlig och hdg intensitet bor varieras. Aktiviteter som uppfyller
rekommendationerna dr 30 minuter rask promenad fem ganger i veckan, 20 till 30
minuter 10pning tre dagar i veckan eller en kombination av dessa. Unders6kningar
visar stora skillnader mellan olika befolkningsgrupper och olika aldersgrupper i
frigan om rekommendationer for fysisk aktivitet och hur de uppfylls.

(Yrkesforeningar fysisk aktivitet, 2011.)

De internationella rekommendationerna for fysisk aktivitet for barn fran fem till
sjutton ar dr enligt Virldshélsoorganisationen (2018) 60 minuter hogintensiv
fysisk aktivitet dagligen. For vuxna frin aderton till 64 &r dr rekommendationerna
150 minuter intensivt fysisk aktivitet i veckan, medan rekommendationerna for 65

aringar och dldre &r de samma som for vuxna, 150 minuter i veckan.

Forskare inom omrédet anser att barn och ungdomar bor vara fysiskt aktiva en
halvtimme varje dag pd en anstrdngningsniva som motsvarar snabb promenadtakt.
Dartill krdvs det mer anstrdngande fysisk aktivitet tre gédnger i veckan. Att man
inte med sdkerhet kan faststdlla kriterier for vad som ér tillrdckligt beror pé
aktivitetsnivan. Man kan inte praktiskt utsitta barn eller vuxna for experiment dér

de "tvingas” till att vara fysiskt aktiva. (Vetenskapsradet, 2005.)

2.4 Ungas och vuxnas motionsvanor

Enligt Faskunger (2013) 4r den vanligaste fritidsaktiviteten bland barn att spela
datorspel, se pé tv, video och anvéinda internet. Motionsvanor hos vuxna och dldre
ménniskor dver 65 ar dr enligt Vérldshdlsoorganisationen (2018) simning,

promenad, dans, vandring och tradgardsarbete.

Enligt Tammelin mfl.:s (2013) har flickor och pojkar olika fritidsintressen och
olika idrottsintressen. Flickor deltar mera i promenader, gymnastik, ridning och 1
dans, medan pojkarna deltar i fotboll och bollspel mera én flickorna. Populdrt
bland pojkarna &r ocksa styrketrdning, motorsporter, skateboarding och

rullskidning.
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Finldndarna motionerar idag nagorlunda aktivt pd sin egen fritid, men det riacker
inte till for att uppfylla den dagliga rekommenderade mangden fysisk aktivitet
varje dag. (Social och hilsovardsministeriet, 2015.) Mindre &n hélften av
ungdomarna motionerar enligt den mangd som rekommenderas och det d4r ménga
som inte uppndr de positiva effekterna av motion. Nastan hilften av alla barn fran
12 till 14 ar motionerar, men det dr bara en tredjedel fran 16 till 18 &r som
kommer upp till den rekommenderade mingden fysisk aktivitet 60 minuter varje
dag. Forskning visar att utovande av idrott minskar nir barn kommer in i

puberteten. (Tammelin, mfl.:s 2013.)

Enligt Undervisnings- och kulturministeriet (2016) ror var femte elev pa sig for
lite. Fran lagstadiet till hogstadiet 6kar flickors och pojkars inaktivitet och i alla
aldersgrupper dr det mera flickor som &r inaktiva @n pojkar. Enligt Kokko,
Hamyld, Husu, Villberg, Jussila, Mehtdld, Tynjdla och Vasankari (2016) finns det
stora skillnader mellan flickor och pojkar nir det kommer till fysisk aktivitet.
Enligt undersokningen uppfyller pojkar i alla aldrar rekommendationerna for
fysisk aktivitet vilket flickorna inte gor. De ungdomar som &r fysiskt aktiva lite
om dagen dr fysiskt aktiva 44 % 1 skolan, medan ungdomar som é&r fysisk aktiva
pa fritiden ror pé sig 27 % 1 skolan. Motionen &r viktig for alla barn, men speciellt
for barn som &r inaktiva pa fritiden dr gymnastiken 1 skolan viktig. Dessa data &r
for grundskolan, men det saknas &nnu liknande forskning for elever 1

gymnasieskolor, yrkesinstitut och bland dldre elever.

Skolan 1 rorelse gjorde en forskningsrapport om elevernas fysiska aktivitet och
detta var ett pilotskede av programmet under 2010-2012. Syftet med
undersdkningen var att samla in information om finldndska skolelevers fysiska
aktivitet. Forskningen undersokte ocksd hur den fysiska aktiviteten fordndrades
under pilotskedet. Undersokningen gjordes med hjdlp av enkéter och i den deltog
698 lag- och hogstadieelever fran olika skolor i1 Finland. Dessutom foljdes det upp
fordndringar 1 fysiska aktiviteten 1 fyra olika skolor som deltog i programmet.
Resultaten visar att ldgstadieeleverna ror péd sig pa en medelhdgintensiv niva i 62

minuter, medan hogstadieeleverna ror pa sig 1 44 minuter under en dag. Resultaten
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ger en fOrstaelse kring barnens fysiska aktivitet under skoldagen och utanfor

skolan. (Skolan i rorelse, 2013.)

Enligt Tammelin mfl.:s (2013) undersékning om finldndska skolbarns fysiska
aktivitet visar resultaten att cirka hélften av ligstadieeleverna och 17 % av
hogstadieeleverna dgnar sig at fysisk aktivitet under minst en timme om dagen.
Av lagstadieeleverna ér det 9 % och 1 % av hogstadieeleverna som rorde pé sig en
halvtimme om dagen. Enligt rekommendationerna borde inte eleverna sitta mera

an tva timmar framfor dator eller tv och denna grins overskreds tydligt.

Enligt Mikaelsson (2012) finns det tydliga skillnader mellan intensiteten i
traningen mellan flickor och pojkar pa gymnasiet. Enligt resultaten &r det pojkarna
som har en mera intensitet i trdningen och flickorna har en ldgre intensitet i
traningen. Skillnader visas tydligt mellan 18 till 20 &r och flickorna ar mera

intresserade 1 promenader dn vad pojkarna var.

Enligt Social och hélsovardsministeriet (2013) visar forskning att vuxna som nar
upp till den rekommenderade méangden fysisk aktivitet (2 h och 30 minuter/vecka)
uppfylls av cirka 42 % yrkesskolelever och 55 % av gymnasieelever. De elever
som ror pa sig minst eller ytterst lite ar flera bland yrkeselever &n bland
gymnasieelever. Néstan hélften av alla yrkesskolelever och gymnasieelever dgnar
sig 4t motion som gor dem svettiga och andfddda hogst en timme i veckan, men

15 % &ar anda fysiskt inaktiva (Social och hédlsovardsministeriet, 2013.)

Sammanfattning

Att rora pa sig ar naturligt for barn och stdoder deras uppvixt och utveckling.
Samhéllet och fordldrarna ska skapa mdjligheter for fysisk aktivitet som stodjer
barnens utveckling och ldrande. Fysisk aktivitet dr viktigt for barns psykiska,
fysiska och sociala utveckling. Att rora pd sig forbittrar inldrning och barnen

orkar koncentrera sig béttre 1 skolan. Fysisk aktivitet dr ocksa en forebyggande
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faktor for sjukdomar och folksjukdomar som till exempel fetma, hogt blodtryck
och hjirt- och kérlsjukdomar.

I Finland nar ca en tredjedel upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet.
Barn och ungdomar bor vara fysiskt aktiva d&tminstone 60 minuter varje dag pa en
anstrangningsnivd som motsvarar snabb promenadtakt, dértill krévs det ocksa en

mer anstrangande fysisk aktivitet tre gdnger 1 veckan.

Undersokningar visar att det &r mera pojkar som dr fysiskt aktiva och utdvar en
mera anstringande motion dn vad flickorna gor. Populdra fritidsaktiviteter hos
barn och ungdomar &r tv, datorspel och att se pa video. Det har gjorts flera
undersokningar om ungdomars fysiska aktivitet och resultaten visar att manga av
barnen inte kommer upp till den médngd fysisk aktivitet som rekommenderas och

stillasittande 4r mera vanligt nu &n vad det har varit tidigare.

Den fysiska aktiviteten paverkar ocksa barn och ungdomars fysiska, psykiska och
sociala védlbefinnande. Genom att vara fysiskt aktiv forbéttrar det ocksa barns

inldrning och de orkar koncentrera sig bittre i skolan.
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3 Social status i skolan och dess koppling till fysisk
aktivitet

1 detta kapitel kommer begreppet social status att definieras och andra begrepp
som dr relevanta for social status. I kapitlet kommer social status och skolgdng
att definieras ch social status och fysisk aktivitet att presenteras. Till sist finns det

en kort sammanfattning av kapitlet.

I denna avhandling har begreppet social status blivit definierat som popularitet.
Begreppet social status gér att beskrivas ur flera olika perspektiv och redogoras
for pa flera olika sétt. Darfor valdes popularitet som det mest ldmpliga begreppet
for denna avhandling. I detta kapitel anvinds social status och kompisrelationer

synonymt med begreppet popularitet.

3.1 Definition pa social status

Social status, dven kallad status betyder betingad rangordning som en individ har 1
samhdllet. Social status handlar om ménniskans rattigheter, skyldigheter och
livsstil inom en social hierarki baserad pd dra och prestige. Status kan tillskrivas
och tilldelas vid fodseln, men status kan ocksd fortjanas t.ex. med utbildning,
yrke, prestationer och inkomst. Status kan ocksa beskrivas som hoga positioner

och kontroll éver andra ménniskor. (Ulver-Sneistrup, 2012.)

I skolvirlden kan status forklaras med begreppet popularitet. Popularitet kan
sammankopplats med ett socialt rykte som kidnnetecknas av makt, dominans och
synlighet (Zook & Russotti, 2012). Popularitet kan ocksd beskrivas som att ha
manga vinskapsrelationer och mycket socialt umgéinge (Cillessen & Rose,
2005). Holm (2008) undersokte flickor och pojkars vénskapsrelationer och dar
forklarades begreppet popularitet som att synas och horas. Det géller att sticka ut
frdn méangden och vara ndgon som maérks av alla. Dessa tre definitioner forklarar

popularitet pd samma sitt, men ur olika perspektiv.
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Printz och Sjogren (2012) beskriver ocksa popularitet med hjélp av tre kategorier.
Den forsta kategorin beskriver popularitet genom individens personlighet, till
exempel egenskaper som snillhet, omtdnksamhet och att vara en god vén. Den
andra kategorin ar popularitet genom duktighet. Duktighet kan beskrivas med att
vara effektiv och hjdlpsam pd gymnastiklektionerna. Den tredje kategorin &r
popularitet hos konen till exempel skillnaden mellan flickor och pojkars

popularitet.

Inom forskning om popularitet kan enligt Borch mfl.:s (2011) popularitet delas in
i tva olika delomraden. Dessa ar sociometrisk popularitet och upplevd popularitet.
Sociometrisk popularitet innebdr att personen &r omtyckt av manga och
accepterad som vin, medan upplevd popularitet innebér att personen till exempel
gar omkring och tdnker ” att hur manga vet vem jag ar” eller sa kan upplevd
popularitet basera sig pd rykten (Chillesen & Rose, 2005). Det &r barnets
upplevelse av sitt rykte som avgdr vilken typ av upplevd popularitet barnet tycker

sig ha 1 just den stunden. (Parkhurst & Hopmeyer, 1998.)

Parkhurst och Hopeyer (1998) gjorde en undersdkning som méter upplevd social
status hos ungdomar. I undersdkningen deltog 727 ungdomar i arskurs sju och
atta. Denna undersokning forsokte hitta ett samband mellan upplevd social status
och sociometrisk status. For att kunna analysera den upplevda sociala statusen hos
ungdomarna bad forskarna informanterna att skriva ner tre av sina klasskamrater
som var mest populdra och tre klasskamrater som de ansdg vara mins populdra 1
klassen. Darefter rdknades det ut vem som var populdr och inte populér i olika
kategorier. Resultaten fran undersdkningen kunde visa att upplevd popularitet nte
dr samma som att vara omtyckt av andra, utan paverkas av positiva och negativa

faktorer.

Social status kan méitas med olika métinstrument (Giatti mfl.:s 2012). Social
status har blivit undersokt med tidigare forskning med en modellbaserad
MacArthur Scale (Goodman, Adler, Kawachi, Fraizer, Huang & Colditz 2001.)
Skalan &r en trappstegsmodell med tio olika trappsteg. Hogst upp i stegen beskrivs
de elever som har en hog social status och ldgst ner de elever som har en lag

social status. Skalan har blivit anvént 1 flera undersokningar som Adler, Epel,
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Castellazzo, Icovics, (2000) undersokning. Andra studier har ocksa anvént denna
trappstegsmodell, till exempel Bullock och Limbert (2003) undersdkning om den
socioekonomiska stegen: kvinnors laginkomstuppfattningen om klasstatus och
mojligheter. Bada undersokningarna har anvdnt samma MacArtur scale i sina

analyser.

3.2 Sociala och sociokognitiva fardigheter

Enligt Keltikangas-Jérvinen (2011) &r socialitet och sociala féardigheter inte
samma sak. I olika sammanhang brukar minniskor anvénda sig av meningen “’jag
ar en véldigt social person som tycker om méanniskor”, men det definierar inte vad
som menas med sociala och sociokognitiva fardigheter. Alla minniskor uppfattar
begreppet social pa olika sétt och socialitet ar nagot personen ar fodd med och hur
intresserad personen dr av andra minniskor. Sociala fardigheter kan delas in i
flera olika delomréden, dessa &r enligt Keltikangas- Jérvinen (2011) empati,
finkdnslighet och sympati. Keltigangas- Jarvinens (2011) forskning visar att
socialitet &r mycket viktigt for personer som anser sig sjdlva vara sociala. Detta
synsétt gor att manniskor inte alltid agerar rationellt och darfor dr det sannolikt att
saddana personer ljuger oftare pad grund av den starka viljan av att bli omtyckt av

andra.

Enligt Laine och Aho (2005) ar sociala firdigheter social interaktion och
samarbete med andra ménniskor. Laine beskriver ocksd att socialt beteende
bedrivs av faktorer som tolkning av andra och medvetenhet av den situation man
befinner sig i. Med sociala fardigheter menar Keltikangas- Jarvinen (2011) hur
maénniskan klarar av olika sociala forhallanden. Det betyder att sociala fardigheter

beskrivs som formégan att kommunicera och séttet att vara med andra ménniskor.

Till sociala fardigheter hor ocksa socioemotionella och sociokognitiva fardigheter.
Socioemotionella fardigheter beskriver utvecklandet och uttryckandet av kénslor.
Socioemotionella fardigheter &r utvecklandet av trygga relationer hos sina
kamrater och vuxna (Laine & Aho, 2005). Sociokognitiva fardigheter beskriver

hur ménniskor klarar av att processerna daglig information och identifiera olika
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konflikter mellan minniskor. Sociokognitiva fardigheter beskriver ocksd hur

feedback kan forbéttra pa beteendet.

Mainniskor triaffas och traffar nya ménniskor varje dag. En social relation mellan
tva personer kan emellertid bara talas om nér interaktionen fortsdtts och
upprétthdlls mellan dem (Laine & Aho, 2005). En social grupp bestir av flera
interaktioner och en grupp ménniskor dr sammankopplade till varandra med social
status eller genom deras sociala relation. Cotterell (2013) och Laine (2005) havdar
att ménniskor fordndras genom é&ren och pd samma sitt fordndras ménniskor
uppfattning kring socialitet. Vi kan f6lja med ménniskors sociala utveckling hela

livet.

3.3 Social status och skolging

Popularitet ar ett &mne som vicker tankar och diskussioner hos ménga ldrare,
fordldrar, 1 media och hos eleverna. Populéra elever beskrivs som attraktiva, ser
tuffa ut, gor bra ifrdn sig och deltar i olika aktiviteter. Popularitet och makt &r
nigot som manga elever stravar efter i skolan och ordet popularitet innehéller i sig
flera olika tolkningar beroende péa hur individen ser pa begreppet. Popularitet kan
ocksa fis genom beloning, till exempel om en ménniska har gjort ndgot stort som
har lett till en stor utstrdckning, vilket mdnniskor beundrar och respekterar. Detta

kan till exempel vara att personen har vunnit en stor tavling. (Kojola, 2016.)

I Hongling Xie mfl.:s (2006) undersdkning intervjuades 489 afroamerikanska
studenter 1 arskurserna ett, fyra och sju. I studien undersoktes elevernas
uppfattning om popularitet och varfor vissa av eleverna anses vara populédra
medan andra inte dr det. De faktorer som eleverna ansdg att paverkar
populariteten 1 skolan ar utseende, kompisumgédnge och social begdvning. De
dldre eleverna i drskurs sju ansdg dessutom att deltagande i1 aktiviteter utanfor
skolan inom sport och fysisk aktivitet var en faktor som paverkar hur populédr en
elev upplevs vara. Trickley och Topping, (2006) anser ocksa 1 sin undersokning
att gymnastik och fysisk aktivitet har en konkret betydelse for att utveckla sociala

fardigheter som paverkar populariteten.
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Popularitet beskrivs oftast som relationer och med social samvaro. Barn formar
sina sociala relationer med vénskapsrelationer. Enligt LaFontana och Cillessen:s
(2002) undersokning om barns uppfattningar om populdra och icke populdra
elever tyder pa att barns syn pa populdra och icke populédra elever & mycket
komplex. I undersdkningen anvéndes en enkit som 408 barn fran &rskurs fyra till
atta besvarade. Resultaten visar att elever som ansdgs vara populdra hade en bra
balans mellan prosocialt och antisocialt beteende och kan dominera andra.
Orsaken till att vissa barn ansdgs vara “icke populdra” var att de saknade social

forméga.

Sweeting mfl.:s (2011) har gjort en liknande undersokning om social status och
popularitet. Han beskriver social status som en del av var vardag, och att
ménniskor dr rangordnade enligt hierarkier. Undersokningens metoder baserade
sig pa flera olika trappsteg i en stege som beskriver elevernas popularitet,
sportighet, alder, skolframgang och makt. Stegarna var i skalorna ett till tio och
skala ett var sdmst och skala tio var bédsta mojliga. Trappsteget som fick mest
ifyllda svar var den som forklarade hur sportig man ar. Resultaten visar att det var
manga pojkar som stéllde sig hogst upp pa alla stegar, medan det var farre flickor

som svarade pé alla fragor och placerade sig langst ned i steget.

3.4 Positiv och negativ popularitet

Popularitet ar ett valdigt komplext begrepp och att vara populér betyder inte alltid
ndgot positivt. Det positiva med att vara populér enligt LaFontana och Chillessen
(2012) ar att manga andra ser upp till en. Det positiva med popularitet dr ocksa att
personen bli omtyckt av andra, medan det negativa 4&r den mobbning och det
déliga beteende som kan utvecklas hos de ungdomar som anses vara populér.
Popularitet kan alltsd innebidra negativa egenskaper hos ménniskan, till exempel

makt och kontroll. (LaFontana & Cillessen, 2012.)

I tidig tonarstid stravar ungdomar till att bli populdra, men 6nskan att vara populér
kan ha negativa konsekvenser for méinniskor. I sjélva verkat har tidigare forskning

visat att ungdomar med en hdg popularitetsnivd har negativa relationer med sina
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vanner. (Breslend mfl.:s 2018.) Undersokningen visade faktorer som avisande av
vianner fOr att uppnd malet med sin popularitet, vilket ledde till negativa
vanskapsrelationer. De ungdomar som inte var populdra, men inte heller hade

Oonskan om popularitet blev istéllet offer for avisade av sina vénner.

Popularitet 1 gymnasiet kan vara negativ eller positiv social status hos eleverna.
Den negativa sidan av popularitet dr enligt Borch mfl.:s (2011) aggressivitet.
Studien visar att populdra elever anses mera fysiskt aggressiva dn de elever som ar
mindre populdra. Studien visade ocksad att de elever som &r aggressiva édr de

populira eleverna i skolan.

Skillnader mellan flickors och pojkarnas popularitet under skoltiden &r enligt
Felix, mfl.:s (2009) mobbning. Mobbning &r ett sétt att soka efter social status och
makt 1 skolan pé ett negativt sitt. Enligt unders6kningen finns det signifikanta
skillnader mellan pojkars och flickors sétt att mobba. Flickorna anvinder sig mera
av rykten, medan pojkarna ir istillet mera fysiska och aggressiva. Enligt Felix
mfl.:s (2009) undersokningen ansig de elever som upplevdes som populdra mer
aggressiva och hade en bristande social formaga. Resultaten fran studien visar
ocksa att pojkar ansdgs vara mera aggressiva och daligt beteende var en faktor
som gav popularitet hos elever i arskurs sju, medan detta inte var fallet hos flickor

i samma alder.

3.5 Sociala forhallanden

Skolan dr en viktig faktor som formar barns sociala fardigheter och enligt
Utbildningsstyrelsen (2015) ska eleverna utveckla sin sociala och psykiska
funktionsformiga under gymnastiklektionerna. Eleverna ska forsoka sitt bésta,
utveckla sig sjdlv langsiktigt, arbeta aktivt och respektera varandra. Eleverna ska
ocksa ldra sig att hjélpa och stddja varandra och ta ansvar Gver sina egna och

andras gemensamma aktiviteter i undervisningen.

Popularitet uppstér alltid i ett socialt sammanhang. Olika grupper uppfattas av
eleverna som olika populédra och innehar olika makt i gruppen. Innan en grupp kan

visa tydliga maktpositioner handlar det om att vinna och fOorsoka stdrka sin
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stillning inom gruppen. Enligt Prinz och Sjogrens (2012) undersokning visar
resultaten att det finns skillnader mellan klasser och gymnastiklektioner. Med
detta menar eleverna i undersokningen att det kan vara ’inne” eller ”coolt” att inte
delta i gymnastikundervisningen. I klasser som dessa &dr det populédra eleverna
som sitter pd sidan och haller pd med sina mobiltelefoner, medan de som ar

mindre populéra deltar i undervisningen.

Undersokningen Prinz och Sjogren (2012) visar en stor skillnad mellan pojkars
och flickors popularitet under gymnastiklektionerna. Pojkarna tog mycket plats
och med observationer av gymnastiklektioner antogs det att pojkarna tog mycket
mera plats &n vad flickorna gjorde, fast pojkarna blev tillsagda av ldraren att lata
flickorna slé bollen sa tog de slaget &nda. (Prinz & Sjogren, 2012.) Kampen om
popularitet riskerar att exkluderande elever inte lyckas sdrskilt vl under

gymnastiklektionerna (LaFontana & Cillessen, 2002).

Det finns skillnader bland grupper och individuella personer nér det handlar om
popularitet. Enligt Printz och Sjogren (2012) som forskat inom popularitet och
statushierarkier pa idrottslektionen visade resultaten att det fanns signifikanta
skillnader mellan grupper. Resultaten visar att varje persons individuella

popularitet beror pa hur stor gruppen &r och hur den vérderas av andra.

Den sociala miljon har en betydelse for elevernas lirande och prestationer i
skolan. Enligt Kautto-Knape (2012) har ldraren en betydande roll inom
utvecklandet av elevers sociala fardigheter. En ldrare behover ta varje elevs behov
1 beaktande och Oka elevernas upplevelser av inkludering. Enligt Faskunger,
(2008) ar den vanligaste sociala orsaken till att barn idrottar ar att triffa nya
kompisar och att ha kul. Dérfor halls barnen fysiskt aktiva och &r fysisk aktiv ofta
till f6]jd av den sociala aspekten. Macdonald-Wallis (2012) forskning visar ett
storre antal védnner som regelbundet &dr fysisk aktiva eller deltar 1 olika
sportaktiviteter har en 6kad sannolikhet att gora det samma som sina védnner gor.
Vilket visar en stor sannolikhet att sociala forhallanden har en positiv inverkan pé

fysisk aktivitet.

Det ar viktigt att forstd att redan frén fodseln dr barn individuella. Individualitet

beror mycket pa generna och miljon som formar méanniskan. Nir barn dr sma ar
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fordldrarnas viktigaste uppgift att forma barnet med lek och interaktion. Nér
barnet blir i lekéldern sa borjar barnet integrera med lek och kommunikation med
andra barn och formar en social relation till dem. Barn som &r i1 skoldldern
utvecklar en fantasilek och borjar inkludera andra barn i lek mera. Nér barn blir
dldre forsvinner leken helt och kompiskretsar blir viktigare. Telefonanvindandet

Okar och sociala relationer minskar fysiskt hos édldre barn. (Laine, 2005.)

Nar barn och ungdomar far socialt stod fran sina fordldrar dr de sannolikt mera
fysiskt aktiva &n inaktiva. Fordldrarna kan péverka barnets fysiska aktivitet med
att sjilva delta i olika aktiviteter som intresserar barnet. (Cantell, Crawford &
Dewey, 2012). Forskning visar att stod fran fordldrar och vinskap dr det stod som
behovs for att motivera barn att vara fysisk aktiva (Ricardo, 2013). Det sociala
stodet kan forekomma 1 olika former, till exempel med att {4 skjuts till traningen
(Instrumentellt) eller med att diskutera om tridningen, uppmuntran eller egna

erfarenheter, detta kallas informativt form (Marcus & Forsynth, 2003).

3.6 Fysisk aktivitet och social status

Idrottsprestationer och status har pdverkat ménniskor bade i verkligheten och
genom media. Om Finlands VM lag vinner 1 ishockey vet alla 1 hela landet om det
och speciellt vem som var med 1 laget, vilka spelare och vilken trdnare som deltog
1 turneringen. P4 samma sitt fungerar det ocksd i1 skolan. Om elever vinner
stafettkarnevalen s& uppmirksammas l0parna och det bildas status kring dessa
maéanniskor. Det har alltid funnits en status hos de personer som presterar bra 1

idrott bade 1 skolan och utanfor. (Marcus & Forsynth, 2003.)

Idrott har ofta setts som ett pedagogiskt verktyg, till exempel genom deltagande i
idrott anses péverka och kunna bidra till utveckling av specifika egenskaper hos
deltagarna. Det finns en nédra eller omedelbar koppling mellan idrottsutévare och
efterstrivade egenskaper. Dessa egenskaper ér till exempel disciplin, samarbete

och fair play. (Hedenborg, 2016.)
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Enligt Wilson (2002) har studier inom idrottssociologin funnit att ju hogre social
klass, desto storre dr engagemanget i idrott. Men ju hogre social klass desto
mindre troligt dr det att man ar involverad i1 sporter som &r associerade med de
lagre klasserna. Studier har visat att det finns tecken for social klass som upplever
positiva egenskaper for idrottsevenemang. Medlemmarna i de 6vre klasserna med
hogre social status dr mera benédgna att vara aktiva i idrott, bade som utdvare och

askadare.

Rajala (2014) har undersokt den subjektiva sociala statusen hos gymnasieelever
med hjilp av modellbaserad MacArthur Scale. Skalan &r en trappstegsmodell som
bestar av tio trappsteg. Trapporna &r indelade i olika delar, och den hdogsta
trappsteget representerar hog social status, medan 14gsta trappsteget representerar
lag social status. Resultaten frin Rajalas undersokning visar att de elever som
upplevde hog social status ocksa var fysiskt aktiva, medan de elever som hade en
lagre social status inte var fysiskt aktiva. Denna skala har ocksa anvints i andra
studier. Resultaten i undersdkningen visade ocksd att den upplevda sociala
statusen hos ungdomar pdverkas av olika stereotyper som “plugghdstarna” och

tuffingarna”.

For att bygga vidare pa detta tankesitt har Rajala. mfl.:s (2016) gjort en liknande
forskning om social status, fysisk aktivitet och stillasittande hos finska ungdomar.
I studien deltog 420 finska ungdomar fran 13 till 14 ar. I undersdkningen beskrev
ungdomarna sin upplevda sociala stillning 1 skolan och familjens sociala stillning
1 samhéllet. Denna studie har anvént objektiva méittningar och skalor. Denna
tvérsnittsstudie presenterar nya resultat i forhdllandet mellan uppmitt MVPA och
social status hos ungdomar. Resultaten visar att hogre social stéllning i skolan var
positivt associerat med hogre MVPA, fysisk aktivitet under hela skoldagen. De
elever som hade mindre fysisk aktivitet hade ocksd ldgre social status i skolan.

(Rajala, 2016.)

Enligt ovan &r social status en del av maénniskors fysiska aktivitet och
socioekonomiska faktorer har en inverkan pd ménniskors motionsvanor. Enligt
tidigare forskning Murray mfl.:s (2012) studie om socioekonomiska faktorer och
fysisk aktivitet visar resultaten att socioekonomiska faktorer paverkar hur mycket

ménniskor dgnar sig at fysisk aktivitet. Enligt Murray mfl.:s (2012) undersokning
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paverkar social status och fysisk aktivitet varandra och enligt studier som gjorts
paverkas populariteten till storsta delen av socioekonomiska faktorer och viljan att
vara fysiskt aktiv. I undersokningen deltog 181 informanter och studien har tagit 1
beaktande informanternas inkomst, utbildning och deras upplevda sociala status.
Resultaten visar att individer med hogre social status lade in mera tréningstimmar
och hade en stor vilja att trdna, medan de personer som hade en ldgre social status
satte in mindre timmar och viljan var inte lika hog. Social status och fysisk
aktivitet paverkar varandra och enligt studier som gjorts paverkas populariteten

till storsta delen av socioekonomiska faktorer och viljan att vara fysiskt aktiv.

Enligt Turpeinen och Hakmaékis (2018) undersdkning om ungas sociala status och
fysisk aktivitet. Enligt undersékningen finns det inte mycket forskning om detta
dmne. I undersokningen deltog ungdomar i Finland mellan sju till sexton A&r.
Undersokningen undersdkte tva olika dimensioner om social status. Ungas
uppfattning och familjens socioekonomiska status och sin egen plats i den sociala
rangordningen. Resultaten fran undersokningen visar att de elever som placerade
sin upplevda sociala status hogt upp i stegen men var ocksa fysisk aktiva under
rasterna 1 skolan. Flickorna upplevde sin upplevda sociala status hogre och dn vad

pojkarna gjorde.

Sammanfattning

Status har en bred definition vad den egentligen betyder. Status kan vara ndgot
som blir tilldelad vid fodseln eller nagot som tilldelas senare i livet. Status
uppfattas ocksé olika av alla méanniskor vilket gor att definitionen &r bred. Inom
skolvérlden kénnetecknas begreppet social status som popularitet. Popularitet
beskrivs som socialt rykte, makt och dominans. Det & manga méinniskor som
strdvar efter popularitet, men popularitet behdver inte alltid vara positivt. Social
status kan beskrivas som popularitet, speciellt i skolan. Social status paverkas av
flera olika faktorer till exempel samhéllet, familjen, skolan och socioekonomiska

faktorer i familjen. Det dr framforallt inom skolan manga barn och ungdomar
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upplever social status eller popularitet. Forskning har visat att sociala forhdllanden

har en betydelse for social status.

Social status paverkas ocksa av positiv och negativ popularitet. Det positiva med
att vara populdr &r att méanniskor se upp till en och eleven har en stor
vinskapskrets, men det negativa med popularitet & mobbning. Det finns ocksa
tydliga skillnader mellan flickor och pojkars sitt att mobba. Pojkarna dr mera

fysiska och flickorna skapar daliga rykten.

Det finns klara skillnader mellan flickor och pojkars subjektiva sociala status och
popularitet under sin studietid. Pojkarna tar mycket mera plats dn vad flickorna
g0r och dr mera aggressiva. Flickornas popularitet paverkas av faktorer som deras

utseende, materiella saker, socioekonomisk status och att vara smal.
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4 Teoretisk referensram

1 detta kapitel beskrivs Pierre Bourdieus teori om social status. Jag har ocksd valt

att redogora for varfor jag valde hans teori som referensram i min undersokning.

4.1 Pierre Bourdieu

Syftet med denna undersokning &r att undersdka sambandet mellan fysisk aktivitet
och upplevd social status hos gymnasieelever. Som teoretisk utgédngspunkt
kommer detta kapitel att utga frén sociologen Pierre Bourdieus teorier dér habitus
ar mycket 1 centrum av sociologens forskning. Kapitlet kommer att ta upp socialt

falt, kapital, habitus och smak for alla dessa dr beroende av varandra.

Bourdieu Pierre var professor inom sociologi. Han dr kénd for sina teorier om
kulturellt kapital och hans mest centrala begrepp inom sociologin &r habitus, filt,
sociala rummet och symboliskt kapital. Bourdieus begrepp har ofta blivit anvinda
inom forskning och Bourdieu var inte intresserad av vad kunskap ar 1 sig” utan
han var mera intresserad av hur kunskap uppstir och framstélls i ett socialt

sammanhang. (Larsson, 2019.)

Det som gor sociologen Bourdieus antagande och begrepp anvédndbara i min
avhandling ar att de mdjliggor studier inom social status och hierarkier. Det blir
mojligt for min del att forsta elevers grupperingar i skolan och hur social status

uppstar genom olika hierarkier till exempel med popularitet.

4.2 Socialt falt och kapital

Bourdieu (1986) beskriver samhéllet som ett socialt fallt, dar varje félt uppstar 1
varje socialt sammanhang eller inom en gemensam betydelse mellan medlemmar.
Alla félt har olika status och samtidigt finns det hierarkiska indelningar inom
dessa félt. Bourdieu beskriver hur ménniskor kan forbéttra sin position inom de

olika félten med rétt habitus och med att uppsamla olika typer av kapitalformer.
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Enligt Ulver-sneistrup (2012) beskriver Bourdieu klass och status som vildigt
avancerade kombinationer. Bdda &r ndmligen beroende av kapital. Kapitalen kan
enligt Bourdieu (1986) delas in 1 socialt, ekonomiskt och kulturell kapital. Med
social kapital menas sociala natverk till exempel vilka ménniskor som &r bekanta
och vilkédnda, vanskapsrelationer och sldaktband. Ekonomiskt kapital beskrivs som
det later, hur mycket pengar som finns pa banken, hur mycket det finns tillgdng
till och materiella tillgangar. Sista kapitalet som Bourdieu beskriver ar kulturell
kapital, till exempel informell och formell utbildning och sprékbruk. Alla dessa
tre kapitalen paverkar varandra och skapar symboliskt status. (Bourdieu, 1986.)

En forklaring till sambandet mellan fysisk aktivitet och social status gér att
beskriva frén Bourdieus uppfattning om kulturellt kapital. Kulturell kapital kraver
all kulturell konsumtion, till exempel sportkonsumtion. Kapitalet varierar
beroende pa social klass och fungerar som markér for sociala skillnader.
Kulturellt kapitel tilldelas och erhdlls med uppfostran och utbildning. (Wilson,
2002.)

En annan forklaring till Bourdieus kapitala teori ar ekonomisk kapital.
Idrottsevenemang kréver antagligen av varje deltagare eller av askidare pengar
och sin egen fritid for planering. Detta har dverklassen och de som har en hogre
social status lattare med nar det géller ekonomiskt kapital &n de som har en ligre

social status och inget ekonomiskt kapital till sitt forfogande. (Wilson, 2002.)

Distinktion dr ndgot som Bourdieu tar upp i sina teorier i samband med kapital.
Distinktion ska anses ha hog social status, med detta sa krdvs det ocksd en
motsatts, alltsd ndgot med lag social status. Till exempel distinktionen mellan
smak och avsmak skiljer ménniskor mellan tvd olika grupper. Med detta s& formas
det ett vi och de tankesétten. Detta &dr bara ett exempel pé hur en distinktion kan se
ut och formas och det finns méinga fler av dessa. Till exempel musiksmak och
kladsel, fysisk aktivitet och stillasittande. (Broady, 1998.) Detta kan ses 1 min
avhandling vem som &r populdr och inte populdr som en distinktion, och med

fysisk aktivitet och stillasittande.
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4.3 Habitus och smak

Bourdieu (1986) menar att samhaillet bestir av uppséttning sociala falt och for att
en manniska ska vara framgéngsrik 1 det sociala spelet i varje filt ska personen ha
en god kénsla for hur personen tar for sig och pratar i de olika falten. En sddan
kdnsla kallar Bourdieu for habitus. Dessa kédnslor skapas med att ménniskor

skaffar sig erfarenheter i de sammanhangen enligt de lever sina liv.

Pierre Bourdieu (1986) beskriver habitus som dispositioner som tillater manniskor
att tdnka, handla och orientera sig i den sociala vérlden. En ménniskas habitus
grundléggs med vanor. Bourdieu péstér att forhallandet mellan foretagschefen och
arbetaren framstar med habitus. De har olika smak vad som géller vid till exempel
politiska asikter. For att kunna péaverka sin position inom hierarkin &ar det

nddvéndigt att veta vad som virderas mer och vad som vérderas mindre inom ett

falt.

Enligt Larsson (2019) gér ménniskan egna val och foljer sina egna vanor. Det
péstar Bourdieu beror i stort sétt pa vér habitus. Habitus dr med i varje médnniskas
liv och styr vanor och val som gors i livet. Habitus &r osynliga filt som inte gér att
se med det egna Ggat, men som dr synliga 1 manniskornas handlingar och

forestéllningar. (Larsson, 2019.)

Enligt Broady (1998) mdjliggdér habitus oss att handla ratt, dir vi kénner oss
bekvima med tillvaron, men nér det inte gir ihop med vart habitus uppstar det
motsatta, det vill sdga att vi kdnner oss obekvdma med tillvaron. De flesta
ménniskor kénner sig bekvdma med de val de gor och nir ménniskorna kénner sig
bekvdma och agerar naturligt i den miljo de har valt kan detta forklaras med

habitus.

Broady (1998) hdvdade att habitus &r beroende av en stimulusrespons teori.
Teorin forklarar sambandet mellan sociala forhallanden och ménniskans beteende.
Mainniskor har en habitus som tilldter dem att agera utifran ett visst antal sociala
sammanhang som de &r aktiva inom. Att bemaistra eller klara av omsténdigheterna
som individerna stills infor kallas enligt Bourdieu strategier. Med dem menar han

att strategierna framkommer i samband med habitus som personerna bar med sig.
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Mainniskan konstruerar enligt Larsson (2019) viérlden bade kollektivt och
individuellt. Det &r sammanhanget som &r betydelsefullt och det finns bade grupp
och individhabitus. Med detta s menar Bourdieu att olika grupper har sin position
och specifika habitus. For att kunna forsta en grupps habitus maste méinniskan
hitta det som &r specifikt och karaktéristiskt for gruppen. Habitus kommer enligt
Bourdieu till uttryck pé flera olika sétt. De finns i alla handlingar vi gor och vilka
val vi gor, dessutom kommer habitus i uttryck genom smak. Med smaken sé
menas smak for klader, smak for livsstilar, smak for musik, smak for idrott, smak
for hur vi inreder véra hem. Bourdieu (1986) anser att smak dr medfodd, och han
lyfter fram den kulturella och materiella konsumtionen som gors till olika

smakomdOmen.

Det dr ingen Overdrift att pastd eller argumentera om att idrott paverkas av
politiska beslut och dr fylld med spanning och positioneringar. Enligt Lagergren
(2009) kan habitus jdmforas med sammanhanget spelsinne, med detta menar han
att habitus ar produkten av erfarenhet. Det finns inte tva habitus som &r identiska,
och den ménniska som inte utvecklat ett habitus &dr inte heller motiverad eller

kanner att det ar vért att trina fyra gdnger i veckan for att bli duktig pé idrott.

Habitus relaterat till fysisk aktivitet styrs till stor del av fordldrarnas livsstil och
asikter. (Coakley, 2006). Forédldrarnas asikter och avsikter péaverkar barns
uppfattning till fysisk aktivitet, om fordldrarna anser att det dr viktigt for barnet
att vara fysisk aktiv véljer fordldrarna oftast aktivitet som ocksa frimjar deras eget
habitus. Enligt Nylund (2017) finns det studier om barn och ungas
foreningsidrottade som visar att idrott och fGreningsidrottande péverkas av
socioekonomiska och  sociokulturella  faktorer. Exempelvis pdverkas
medlemmarna i foreningen av kon, etnicitet och alder och fordldrarnas smak
(habitus) for idrott. Andra faktorer som ocksa paverkar barnens fysiska aktivitet ar

fordldrarnas ekonomi och utbildning.

Foréldrarnas habitus pdverkar barnens idrottande och fordldrarnas ekonomiska
kapital och hogre utbildning &r en faktor som bidrar till fysisk aktivitet.
Foraldrarnas habitus och socioekonomiska faktorer anses enligt Bourdieus teorier
ha en betydande roll for barnets uppvixtmiljo. Fordldrarnas habitus padverkar och

formar barnets eget habitus. (Nylund, 2017.)
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Bourdieus teorier utvecklades med empiriska undersdkningar och hans forskning
handlar om makt och hur den sociala ordningen uppritthélls i manniskans sociala
varld. Det har bedrivits relativt mycket forskning kring Bourdieus teorier.
Undersokningen som gjordes av Larsson (2009) beskrivs Bourdieus teorier som
anvindbara som mojliggor studier av hierarkier inom en social arena. Bourdieus
begrepp kan ses som ett redskap att kunna forstd olika strategier och handlingar

utifran sociala sammanhang.

Tidigare forskning som har gjorts om Pierre Bourdieus teorier utifran idrott och
hélsa perspektiv dr Ekbergs (2005) undersdkning om relationer mellan elever och
idrottsldraren. Han analyserade Bourdieus teorier utifrdn idrottsldrarens synsétt
och relationen med eleverna. Enligt Ekberg &r det idrottsldrarens position i
undervisningen och kapitalen som paverkar den upplevda sociala statusen. Ekberg
menar att eleverna inom ett falt ar betydelsefulla och har skaffat sig positioner
som andra behover forhélla sig till. Det vill sdga inom dessa falt &r det dessa
elever som &dger kapitalen inom féltet. I forsta hand borde det vara
gymnastikldraren som har det hogsta kapitalet, men det finns ocksa andra som har

skaffat sig positioner inom félten och det &r framst de som &r idrotts intresserade.

Detta beskriver att social status eller félt har en betydelse for hur eleverna
forhaller dig till &mnet gymnastik och maktstrukturen inom &mnet visas tydligt.
Det ér lararen som har den hdgsta makten, men som kan paverkas av andra. Har ar

det tydliga hierarkier som vi foljer dagligen inom undervisningen.

Sammanfattning

Min undersokning baserar sig pé fysisk aktivitet och social status. Bourdieu var en
sociolog och kédnd for sina teorier om kulturell kapital, habitus, félt och smak.
Enligt Bourdieus tankesdtt om social status finns det ett samband mellan

maktstruktur och popularitet.

Bourdieu beskriver habitus som en kénsla av vilbehag och ndgot som och for att
kunna forstd en grupps habitus méste médnniskan hitta det som ar specifikt och

karaktéristiskt for gruppen. Habitus kommer enligt Bourdieu till uttryck pé flera
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olika sétt. De finns i alla handlingar vi gor och vilka val vi gor, dessutom kommer
habitus 1 uttryck genom smak. Med smaken s& menas smak for kldder, smak for

livsstilar, smak for musik, smak for idrott, smak for hur vi inreder vara hem.

Habitus &r ocksa relaterat till fysisk aktivitet och styrs till stor del av fordldrarnas
livsstil och ésikter. Fordldrarnas dsikter och avsikter pdverkar barnets uppfattning
till fysisk aktivitet, om fordldrarna anser att det dr viktigt for barnet att att vara

fysisk aktiv viljer fordldrarna ofta aktivitet som ocksa framjar deras eget habitus.

Jag tror att Bourdieus teorier dr relevanta att anvidnda vid unders6kningar och
analys av statushierarkier och popularitet hos barn och ungdomar. Det dr inte
sdkert att popularitet ger en hogre social status hos ungdomar utan det kan vara
flera faktorer som paverkar statushierarkin, till exempel ekonomin och
socialekonomisk status hos fordldrarna. Alla dessa faktorer har en inverkan pa

elevernas sociala status och skolgéng.
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5 Metod och genomforande

I detta kapitel beskrivs undersékningens syfte och fragestdllningar. Kapitlet
innehdller ocksd en beskrivning av undersékningens genomforande och
undersokningsgruppen. Kapitlet redogor ocksa for undersokningens validitet,

reliabilitet och etik.

5.1 Syfte och fragestillningar

Det finns omfattande forskning om barn och ungas motionsvanor och fysisk
aktivitet inom grundskolan, men det saknas liknande forskning for ungdomar i
gymnasieutbildningen och yrkesutbildningen. Syftet med den hér avhandlingen ar
att undersoka om det finns ett samband mellan upplevd social status och fysisk
aktivitet hos gymnasieelever. Denna avhandling &r ett samarbete med projektet
Skolan i rorelse vars mal &r att eleverna ska fa aktivare och trivsammare

skoldagar, mera fysisk aktivitet och mindre stillasittande.
Forskningsfragor:

1. Gymnasieelevers fysiska aktivitet
a) Hur fysisk aktiv dr en gymnasieelev varje vecka?
b) Hur fysisk aktiv dr en gymnasieelev pa sin fritid?
2. Hur upplever gymnasieelever sin sociala status?
3. Vilka samband finns det melan upplevd social status och fysisk

aktivitet?

Alla forskningsfragor analyseras utgdende fran tvd olika bakgrundsvariabler,

dessa ar kon och studiear.
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5.2 Val av metod och forskningsansats

Metod kommer fran det grekiska orden meta och hodos, vilket betyder efter och
vdg. Metod beskrivs som den vég eller de viagar som berdknas leda till en bestimd
plats. Metodteori i sin tur handlar om principer och regler som finns uppstillda for
vetenskapliga undersokningar som ska genomforas fran ett visst vetenskapsideal.

(Hassmén, 2008.)

Enligt Trost och Hultéker (2016) uppkommer valet av kvalitativ eller kvantitativ
undersokning fore valet av metod i undersdkningen. Nir det ror sig om en
kvantitativ undersdkning anvinds det oftast siffror. Om ord anvénds till exempel
langre, mer och fler dr det mera kvantitativt tdinkande. Kvalitativt tinkandet blir
till ndr det undviks helt denna typ av jimforelser. Kvalitativa studier anses séllan
vara mindre virda &n kvantitativa studier utan bada dr véirda lika mycket. I vissa
fall av undersokningar brukar det anvindas bade kvalitativ och kvantitativ metod.
Nér det uppstar fragestillningar som hur ofta, hur vanligt eller hur ménga ar det
tal om en kvantitativ studie. Om fragestéllningen dédremot handlar om att hitta ett
monster eller att forstd handlar det om en kvalitativ metod. (Trost & Hultéker,

2016.)

Metodteorin brukar delas upp 1 en kvalitativ eller kvantitativ inriktning.
Kvantitativ metodteori utgar frin det positivistiska vetenskapsidealet medan den
kvalitativa metodteorin utgar frdn det hermeneutiska vetenskapsidealet, men
paverkas ocksa av andra synsdtt. Gemensamt for bade den kvalitativa och den
kvantitativa metoden &r att de dr inriktade att béttre forstd den miljo och samhille
som ménniskor lever i och hur grupper och ménniskor &r uppbyggda. (Hassmén &

Hassmén, 2008.)

Den kvantitativa metoden beskriver antaganden och idéer inom det positivistiska
vetenskapsidealet. Det positivistiska vetenskapsidealet omfattar en bred
uppfattning av forestdllningar av vad vetenskap &r och hur vetenskapligt arbete
ska bedrivas. (Hassmén & Hassmén, 2018.) Kvantitativ forskning kan delas in i
beskrivande och forklarande forskningsansatser. Syftet med kvantitativ

forskningsansats &r att hitta mer ytlig information om en stérre grupp av
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minniskor, olika hindelser, situationer, och att undersdka nagot pa bredden. Den
kvantitativa forskningen har ocksa ett nomotetiskt intresse. (Hassmén & Hassmén
2008.) Kvantitativa metoder fungerar bast nir det ar viktigt att anvidnda siffror 1
undersokningsmaterialet. En annan fordel med kvantitativa metoder é&r att

efterarbetet gar véldigt strukturerat och delvis gér att forbereda (Eliasson, 2018).

Syftet med min avhandling ar att undersdka om det finns ett samband mellan
upplevd social status och fysisk aktivitet hos gymnasieelever. Dérfor jag har valt
att anvianda kvantitativ metod som tillvigagangsdtt i min avhandling. Data
samlades in med enkéter som har skickats ut till flera olika skolor i Finland.

Resultaten har blivit analyserat med statistikprogrammet IBM SPSS Statistics.

5.3 Enkit som datainsamlingsmetod

I min avhandling har jag anvént enkédt som datainsamlingsmetod. Enkéten &r

utformad av Skolan i rorelse och av Liikunnan ja kansanterveys edistimisséétio.

Sjdlva begreppet enkédt kommer fran franska ordet enquénte som betyder
rundfraga. Pa det engelska spréket kallas det survey och hos det svenska spraket
kallas det frageformuldr. Det svenska ordet enkdt har formulerats som fragor som
informanten besvarar pa egen hand. Med det menas olika frageundersokningar av
kvantitativ karaktér och vanligen anvinds det termen questionnaire dé det pratas

om enkater. (Trost & Hultéker 2016.)

Enkétundersokningar har blivit vanligare och det forsta steget i att utforma ett
frageformuldr &dr att anlysera vilka fragor som ska ingd i formuléret och varfor.
Det gar inte att formulera fridgor utan ndgon tanke bakom fragan, utan forskaren
ska ocksa utforma formuldrets layout som ska vécka intresse. Formulédret méste
ocksd  testas  for  dess  reliabilitet ~och  validitet med  olika

frdgeundersokningar. (Olsson, 2007.)

Enligt Trost och Hultdker (2016) ar enkdtprocessen en lang process fran idé till

fardiga rapporter. Det gér aldrig att rdkna med att en enkdt kan genomforas pa
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kortare tid d4n pa flera manader. Idéns syfte maste klargoras noggrant oberoende

om forskaren &r sin egen uppdragsgivare eller om ndgon annan &r det.

En forutsdttning med datainsamlingsmetoden enkit enligt Hagevi (2016) ar att
enkéten ska vara tydlig och enkel att fylla i. Enkéten far inte ta for mycket tid att
besvara och dessutom ska enkdten kunna ge undersokaren tillforlitlig och
bearbetningsbar information. Wenemark (2017) anser att alla enkitstudier
forutsétter att informanterna har kunskap om dmnet forskaren undersoker och kan
ge tillforlitliga svar pd frdgorna i enkédten. Informanterna dr dérfor forskarens

viktigaste samarbetsparters i undersokningen.

Det finns tva olika fradgor i en enkdét, slutna frigor och 6ppna fragor. Med slutna
frdgor menas férdiga svarsalternativ i enkéten och detta har flera olika fordelar.
De ér litta att forbereda och forskaren kan vara séker pa att informanten ldmnar
anvindbara information utifrdn undersdkningens utgangspunkter. Med Oppna
fragor ges informanten mojligheten att formulera sitt svar och ta upp det som
informanten anser dr viktigt for att kunna besvara fragan. Nackdelen med 6ppna
fragor dr nér resultaten ska bearbetas, det tar tid och det gér inte att garantera att
svaren dr anvdndbara i undersokningen. (Eliasson, 2018.) Nar mina enkétfragor i
undersokningen hade slutna svarsalternativ var det littare for eleverna att vilja det
alternativ som passar bést in pd dem dn att sjdlva behova formulera svar till

fragan.

Enkét som datainsamlingsmetod har sina risker eftersom de ger ingen mojlighet
till att fa utvecklande svar av informanten. I enkéter gar det inte stilla foljdfragor
och frdgorna har en avsaknad av personlig nérvaro. Faktaméssig information kan
fungera 1 en enkdt, medan personliga fragor kan ge missvisande resultat eftersom

forskaren inte vet om informanten svarar arligt pa fragorna. (Ejvegérd, 2009.)

5.4 Datainsamling, undersokningens genomforande och
undersokningsgruppen

Avhandlingen baseras pa en kvantitativ enkdtundersokning. Undersdkningen har

gjorts 1 samarbete med LIKES (Liikunnan ja kansanterveys edistdmissditio) och
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projektet Skolan i rorelse. Materialet har blivit insamlat med surveyenkdt under
tiden 29.03.2017-14.11.2018. I enkiten deltog fem gymnasieskolor fran Finland,
och forskarna strivade efter att bdde storre och smd skolor skulle delta i
undersokningen. Skolorna som deltog fanns mellan Sodra Finland till Mellersta
Finland. Fore gymnasieeleverna fick delta i undersdkningen behdvde rektorn
godkdnna  forskningen och alla elever behdvde underteckna ett
deltagandeformulér. De elever som var under 18 ar behovde ha vardnadshavarnas

underskrift for att f4 delta 1 undersékningen.

Enkétsvaren frdn min undersokning dr tagna ur skolan i rorelses storre enkdt som
skickades ut till 349 elever. Eleverna var mellan femton och tjugo &r gamla och
gick pa arskurserna ett till fyra pd gymnasienivd. Eleverna svarade péd slutna
fraigor med férdiga svarsalternativ. Gymnasieeleverna fyllde dven 1 sitt
modersmél, kon och &alder och vilken arskurs de gick pa. Forutom dessa

bakgrundvariabler s var gymnasieeleverna anonyma i enkéten.

De enkétsvar jag har anvént mig av i denna studie kommer fran fragorna:

1. Beskriv de senaste sju dagarna, mérk 1 hur ménga dagar har du varit fysiskt
aktiv atminstone 60 minuter

2. Hur mycket ror du pa dig kroppsligt pé fritiden? Om det varierar mycket under
arstiderna fyll i pastdendet som passat bist in din situation.

3. Var skulle du placera dig sjilv i stegen? Vilj ett lampligt nummer.

Enkéten hade sammanlagt 349 informanter. For att tydliggéra hur manga elever
frdn varje arskurs deltog och skillnaden mellan konen har jag skapat denna figur
1. Av alla som deltog i undersdkning var 47,3 % pojkar och 52,7 % flickor vilket
visar att det dr flera flickor dn pojkar som har deltagit i undersdkningen. I
undersokningen deltog for lite gymnasieelever fran arskurs tre och fyra. Det var
30 % elever fran arskurs ett och 63 % elever fran arskurs tva som deltog 1 enkéten,
vilket visar att det bara dr 8 % som deltagit 1 undersokningen fran arskurserna tre

till fyra.
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Figur 1: Fordelning over kon och studiedr (%)

5.5 Bearbetning och analys av data

Hur mycket gymnasieeleverna &r fysisk aktiva minst 60 minuter varje dag
kartldggs fran forskningsfraga ett ” Beskriv de senaste sju dagarna, mérk i hur
manga dagar har du varit fysiskt aktiv atminstone 60 minuter?” (bilaga 1 fraga
17). Den forsta fragan har sju olika svarsalternativ dér eleverna skulle fylla i det

som passar bdst in pd dem. Svarsalternativen beskriver noll till sju dagar i veckan.

Del tvd av forskningsfraga ett beskriver hur mycket gymnasieeleverna ar fysisk
aktiva pa fritiden mits fran frdgan “mycket ror du pé dig kroppsligt pa fritiden?
(bilaga 1 fraga 21). Om det varierar mycket under arstiderna fyll i pastdendet som
passat bést in din situation. Den andra fragan har fyra olika svarsalternativ dir
eleverna ocksd skulle vilja det alternativ som passar bidst in pa dem.

Svarsalternativen pé del tvd av forskningsfraga ett var:

1. Pa fritiden ldser jag och ser pa tv samt utfor olika arbetsuppgifter, dér jag inte
ar fysisk aktiv.
2. P& min fritid promenerar, cyklar jag &tminstone fyra timar i veckan. Till denna

kategori rdknas ocksa promenader, fiske, jakt, l4tt och l4tt tradgdrdsarbete.

38



3. P& min fritid utfér jag motionsidrott, till exempel 16pning, skidning,
gymtrining, simning och bollspel. Jag gor ocksa tungt tridgardsarbete
atminstone tre timmar i veckan. Sista kategorin ”

4. Jag trdnar pa fritiden och utfor tdvlingsidrott i till exempel 16pning,

orientering, skidning, simning, bollspel, eller andra idrottstrender.”

Hur eleverna beskriver sin egen upplevda sociala status 1 skolan kartlaggs med
frigan “Var skulle du placera dig sjdlv i stegen? Vilj ett lampligt nummer.?”
(bilaga 1 fraga 41). I denna fradga fanns det en stege med tio olika svarsalternativ.
Den som dr hogst upp har siffran tio och beskriver elever med hog social status
och dr vildigt populdr. Liangst nere pa stegen representerar de elever som ingen

bryr sig om och har en vildigt 1ag social status.

Vid analys av denna undersokning anvindes statistikprogrammet IBM SPSS
statistics 21. Jag har anvént mig av IBM SPSS funktion ” Descriptive Statistics
och ”Crosstabs”. Jag har anvdnt mig av nominalvariabel genom hela
undersdkningen. Nominalvariabel beskriver variabler som inte gar att rangordna
och hit hor variabeln kon. Motsatsen till nominalvariablen &r intervalldata vilket

miter skillnaden mellan tva olika vérden. (Olsson & Sorenssen, 2007).

Forst 1 min dataanalys omkodades datan s& det béttre skulle 1&dmpa sig for min
undersokning. I forskningsfraga ett forsta delen valdes det fem kategorier istillet
for sju, 1 forskningsfrdga ett del tva har jag behallit samma kategorier utgédende
frdn enkitfragan, medan 1 andra forskningsfragan har kategorierna omkodats frdn
tio kategorier till fem om upplevd social status. I sista forskningsfragan
omkodades variablerna fysisk aktivitet till tre kategorier och upplevd social status
till tre kategorier och pa samma sétt gjordes 1 sista delen av forskningsfraga tre del

tva med fysisk aktivitet pa fritiden och upplevd social status.

Nir jag har bildat nya variabler har jag anvdnt mig av “transform” och “recode to
different variables” efter detta sattes de nya vérden in for variabeln. For att
analysera skillnaden mellan tva olika variabler har jag anvént mig av “Descriptive

Statistics” och “Frequencies”. Jag valde att analysera &rskurs ett enskilt och
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arskurs tva till fyra tillsammans for att kunna analysera resultaten béttre och fa en
utforligare svarsprocent med ungefér lika manga deltagare i varje kategori. Med
korstabulering framkom det signifikanta skillnaden mellan de olika variablerna
och den procentuella fordelningen. Korstabuleringen gjordes med “analyse”.

”descriptive statistics” och sedan “crosstabs”.

5.6 Reliabilitet, validitet och etiska aspekter

Enligt Hassmén och Hassmén (2008) ér tillforlitlighet och pélitlighet ndgot som
minniskor dr beroende av i sin vardag. Samhillet bygger pa att allting ska
fungerar pd samma séitt varje dag. Trost och Hultsdker (2016) menar att manga
flyg och bussar framhaller ofta sin palitlighet nir det géller avgangar och

ankomsttiden och pa samma sitt fungerar det inom de flesta branscher.

Traditionellt beskriver reliabilitet en maéitning som inte blivit utsatt f{or
slumpinflytelser. Situationen ska vara likadan for alla, till exempel ska alla
intervjuare fraga fragan pa samma sétt och att alla informanter ska vara pa samma
satt och ha samma humor nir de svarar pa fragorna. Reliabilitet 4r en méitning vid
en viss tidpunkt som ska ge samma resultat vid en fornyad mitning. (Trost &

Hultaker, 2016.)

Reliabilitet handlar om ifall undersokningen ar palitlig, att den gar att upprepa och
den ger samma resultat. Reliabilitet hinger samman med “rely on” frdn engelskan
som betyder att lita pd. Undersokningens reliabilitet svarar pd fragan ”Kan vi lita
pa att undersokningen ger samma resultat, om vi upprepar den under likartade
forhallanden. Reliabiliteten bestims av hur noggrant mitningarna gors och hur de

bearbetas. (Eliasson, 2018.)

Enligt Bell (2005) beskrivs validitet hur ldmplig métresultaten &r for
undersokningen. Validiteten méter ocksd hur giltiga mitresultaten dr och om de
mater det som avses matas. Med validitet avses de svar som undersokningen ger
och bor vara relevanta for att kunna riknas som valida svar. Sjdlva begreppet

validitet hdnger samman med “valid” som betyder giltigt. Validitet svara pd
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frdgan ” kan vi rdkna med att undersokningen ar giltig - att den verkligen maéter

det vi vill att den ska méta”. (Eliasson, 2018.)

Etik handlar inte bara om sekretess och personuppgifter utan etik ar ldran om ratt
och fel, medan moral beskriver vart handlande. Det gér att sdga att moralen &r
viljan att gora ndgot som vi uppfattar som ritt. I de flesta typer av undersdkningar
kravs det att forsokspersonerna tar stéillning till att delta, det vill sdga ger sitt
informerade samtycke. I en enkdtundersdkning anses informanten ge sitt samtycke
nidr de besvarar enkiten (Wenemark, 2017). I min undersékning har alla

informanterna get sitt samtycke om att delta i enkdtundersdkningen.

Nér en kvantitativ studie utfors kan forskaren testa olika hypoteser for
undersokningen (Bell, 2005). Syftet med en kvantitativ studie &r att uppticka och
se 1 vilken utstrackning olika variabler har ett samband med varandra. Nir min
enkitstudie fick svar utifrdn en stor midngd informanter kunde jag fi en hog
svarsprocent utifrn stillda fragestillningar. Med detta 6kar min reliabilitet och
validitet i undersokningen till skillnad fran om jag skulle ha anvént mig av en
kvalitativ studie med intervjuer som forskningsmetod. Nar min undersékning gér
att utforas av en annan forskare och nér enkitfragorna har blivit anvénda 1 tidigare
undersokningar haller min studie en hog reliabilitet. Flera forskningar har anvént
samma enkatfragor vilket visar att fragorna fungerar i undersokningar och ger

tillforlitliga svar.

Denna undersdkning baserar sig pa data insamlat av projektet Skolan 1 rorelse och
LIKES . Dérav har forskningsfrdgorna utformats pa basen av enkétfragorna. Detta
innebdr att enkétfrdgorna miter det som undersoks och dérfor dr undersdkningens

validitet hog 1 min avhandling.

I denna avhandling har de etiska riktlinjerna beaktats och eleverna i1 arskurs ett till
tre har deltagit frivilligt i undersdkningen. Eleverna har blivit informerade om
undersdkningens syfte och de elever som var under 18 ar behdvde ocksa
fordldrarnas samtycke for deltagande i undersokningen. Alla elever har varit
anonyma och svaren kan inte kopplas till eleverna som deltog i undersékningen.

Det ar viktigt att forskaren betraktar de etiska aspekterna nédr det utférs en
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undersokning. Etiska kommittéer har en viktig roll da forskaren vill sdkerstdlla att
ingen skada kan asamkas till de personer som véljer att delta i undersdkningen,
och att andra etiska regler blir foljda. De etiska riktlinjerna for forskning som

handlar om méanniskor dr samtycke, konfidentialitet och anonymitet. (Bell, 2005.)

I hopp om att nd hog reliabilitet och wvaliditet i min undersdkning har jag
analyserat data fran undersokningen omsorgsfullt. I enkdten utgar jag inte fran
elevernas enskilda svar utan alla svar behandlas lika och 1 en stérre omséttning.

Darfor satts inte elevernas integritet i risk i min undersdkning.
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6 Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras undersékningens resultat utgaende frdan varje enskild
forskningsfraga och de tva olika bakgrundsvariablerna. I forsta forskningsfrdgan
redogors for elevernas fysiska aktivitet. I andra forskningsfrdagan redogors for
levernas upplevda sociala status och i sista forskningsfragan presenteras om det

finns ett samband mellan fysisk aktivitet och social status.

6.1 Gymnasieelevernas fysiska aktivitet

Jag valde att dela in alla tabeller i1 resultatredovisningen med olika kategorier,
studiedr och kon. Dessa var ocksd mina bakgrundsvariabler i undersdkningen,
darfor ansag jag att det var det effektivaste sittet att presentera resultatet pa.
Forskningsfraga ett &r indelat i tvd mindre delar ndr den ena forskningsfragan
miter méngden fysisk aktivitet medan andra frdgan méter intensitet pd fysisk

aktivitet.

6.1.1 Gymnasieelevernas fysiska aktivitet varje vecka

Den forsta forskningsfrigan beskriver hur manga dagar 1 veckan
gymnasieeleverna dr fysiskt aktiva utgdende frdn enkitfragan hur fysisk aktiv

gymnasieeleverna ér i veckan.

I tabell 1 visar att majoriteten av gymnasieeleverna har beskrivit sin fysiska
aktivitet i veckan som fem dagar och lite mindre har placerat sin fysiska aktivitet
mellan noll och tva dagar i veckan. Mina resultat visar att det inte finns stora
skillnader mellan flickor och pojkar, den dnda mérkbara avvikelsen mellan flickor
och pojkar dr att flickorna dr mera fysiskt aktiva alla dagar i1 veckan &n vad

pojkarna ir. (tabell 1) Det fanns inte heller nagon skillnad mellan studiearen.
Det finns inget signifikant samband mellan flickor och pojkars fysiska aktivitet

(x*(4, N=349) = 3,929, p = .416). Det fanns inte heller nagot signifikant samband
mellan forskningsfriga ett del ett och studieér. (x*(4, N=349)=3,911, p=.418).
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Tabell 1 Gymnasieelevernas fysiska aktivitet varje vecka

Pojkar Flickor Ak 1 Ak 24 Alla

165 184 103 246 349
0-2 dagar 15,8 % 19,0 % 18,4 % 17,1 % 17,5 %
3 dagar 18,2 % 223 % 16,5 % 22,0 % 203 %
4 dagar 19,4 % 19,0 % 19,4 % 19,1 % 19,2 %
5 dagar 26,7 % 18,5 % 19,4 % 23,6 % 22,3 %
6—7 dagar 20,0 % 21,2 % 26,2 % 18,3 % 20,6 %

6.1.2 Gymnasieelevernas fysiska aktivitet varje vecka pd sin fritid

I den andra delen av forskningsfraga ett beskrivs vilken fysisk aktivitet

gymnasiestuderande utfor pa sin egen fritid.

Eleverna delades in i1 fyra grupper enligt deras motionsvanor péd fritiden.
Kategorierna dr elever med ingen fysisk aktivitet, lag fysisk aktivitet, mattlig
fysisk aktivitet och hog fysisk aktivitet. Kategorierna &r tagna ur enkétfragan som

hade fyra olika svarsalternativ.

Ingen fysisk aktivitet betyder ldsning, och tv- tittande istdllet for att vara fysisk
aktiv. Ldg fysisk aktivitet beskriver cykling och andra sétt att vara fysisk aktiv fyra
timmar i veckan, hit hor ocksé att jaga och att fiska. Till medel fysisk aktivitet hor
16pning, skidning, simning och olika bollspel tre timmar i veckan. Till sista
kategorin hég fysisk aktivitet rdknas tdvlingsidrott som till exempel orientering,

16pning, simning och olika bollspel, dessa grenar trinas flera gdnger i veckan.
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Tabell 2 visar att majoriteten av gymnasieeleverna har placerat sin fysiska
aktivitet pd fritiden som mattlig fysisk aktivitet. Av alla 349 gymnasieelever som
besvarat enkéten har endast 49 gymnasieelever svarat att de inte ar fysiskt aktiva,
medan 53 gymnasieelever har svarat att de har en hog fysisk aktivitet pa fritiden,

resten har placerat sin fysiska aktivitet pa 1ag niva och mattlig niva.

Resultaten visar att det finns ett signifikant samband mellan kon och fysisk
aktivitet pa fritiden (x*(4, N=349) 9,174, p= .027), men det finns inget signifikant
samband mellan fysisk aktivitet pa fritiden och studiedr. (x*(4, N=349= 756, p
=.086) (tabell 2). Resultaten visar att det &r flera pojkar som haller pd med
tavlingsidrott pa sin fritid vilket betyder hog fysisk aktivitet pa sin fritid.
Flickorna &r mera aktiva med motionsidrott, méttlig fysisk aktiva ca. 4 timmar 1

veckan.

Tabell 2 Gymnasieelevernas fysiska aktivitet varje vecka pa fritiden

Fysisk aktivitet ~ Pojkar  Flickor Ak 1 Ak 24 Alla
P4 fritiden 165 184 103 246 349
Ingen fysisk 147% 13,3 % 16,5 % 13,0 % 14,0 %
aktivitet

Lag fysisk 279% 25,0% 25.2 % 26,8 % 26,4 %
Aktivitet

Mattlig fysisk 38,2 % 50,0 % 43,7 % 44,7 % 44.4 %
aktivitet

Hog fysisk 20,6 % 10,3 % 14,6 % 15,4 % 15,2 %
aktivitet
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6.2 Gymnasieelevers upplevda sociala status

Forskningsfraga tva beskriver hur gymnasiestuderande upplever sin sociala status
med hjilp av en stege med tio trappsteg. Alla gymnasieelever har svarat pa denna

frdga om social status och placerat in sin upplevda sociala status i trappsteget.

Denna forskningsfraga delades in i fyra olika olika kategorier. Ldgst social status,
lag social status, medel social status och hog social status. Till ldgst social status
rdknades de gymnasieelever som placerade sin upplevda social status mellan
trappsteg ett till tva i stegen. Till ldg social status riknades de gymnasieelever
som placerade sin sociala status pa trappsteg tre i stegen. Till medel social status
rdknades de gymnasieelever som placerade sin upplevda sociala status mellan
fjarde och femte trappsteget, och till #6g social status riknades de gymnasieelever

som placerade sin sociala status mellan trappsteg sex och tio i stegen.

Tabell 3 visar att majoriteten av gymnasieeleverna har placerat sin upplevda
sociala status pa medel nivé, mellan trappsteg fyra och fem i stegen. Endast 15,2
% har placerat sin upplevda sociala status som ldgst mellan trappsteg ett och tva
och dnnu farre gymnasieelever har placerat sin upplevda sociala status hogt upp

pé stegen, mellan trappsteg sex och nio.

Det finns ett signifikant samband mellan social status och kon (x*(4; N=349) =
10,789, p= .013), vilket visar att det finns skillnader mellan pojkar och flickors
upplevda sociala status i skolan. Det dr flera flickor som har svarat att de har en
hog social status och flera pojkar som har svarat att de har en lag social status. Det
finns inget signifikant samband mellan social status och studiedr, (x*(4; N=349)

=1,186, p=.756) (tabell 3).
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Tabell 3 Gymnasieelevernas upplevda sociala status

Social status Pojkar Flickor Ak 1 Ak 24 Alla
165 184 103 246 349

Lagst social status 20,0 % 109% 16,5% 14,6 % 15,2 %

1-2

Lag social status 36,4 % 30,4%  33,0% 33,3 % 33,2 %

3

Medel social status 33,3% 40,2% 38,8 % 36,2 % 37,0 %

4-5

Hog social status 10,3 % 18,5% 11,7% 15.9 % 14,6 %

69

6.3 Samband mellan upplevd social status och fysisk aktivitet

Forskningsfraga tre bestdr tva delar. Forsta delen beskriver sambandet mellan
upplevd social status och fysisk aktivitet. Andra delen beskriver sambandet
mellan upplevd social status och fysisk aktivitet pa fritiden. Analysen &r enskilt

for konen da det finns skillnader i1 de tva oilka variablerna.

Forskningsfraga tre beskriver sambandet mellan social status och fysisk aktivitet.
I bade tabell 4 och 5 visar resultaten dr att det &r ménga gymnasieelever som har
svarat att det ar fysiskt aktiva fem till sju dagar i veckan men anser sig ha lagst

social status. Detta gar att se hos bade flickor och pojkar.

Enligt mina resultat finns det inget signifikant samband mellan social status och
fysisk aktivitet hos flickor. (x*(4; N=184 ) = 6,860p=.334) (tabell 4) Hos pojkarna
finns det daremot ett signifikant samband mellan fysisk aktivitet och social status

(x*(4;:N=165) = 13,637p=.034) (tabell 5). Mina resultat visar ocksa att det finns ett
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signifikant samband mellan social status och fysisk aktivitet hos konen

tillsammans. (x*(4; N=349) = 14,327p=.026).

Tabell 4 Sambandet mellan social status och fysisk aktivitet hos flickor

Social Lagst social Lag social Medel social Hog social
status status status status status
0-2 dagar 20,0 % 10,7 % 20,3 % 29,4 %
3—4 dagar 30,0 % 48,2 % 39.2% 41,2 %
5-7 dagar 50,0 % 41,1 % 40,5 % 29,4 %

Tabell 5 Sambandet mellan social status och fysisk aktivitet hos pojkar **

Social Lagst social Lag social Medel social Hog social
status status status status status
0-2 dagar 9,1 % 18,3 % 10,9 % 353 %
3—4 dagar 27,3 % 33,3% 50,9 % 29,4 %
5-7 dagar 63,6 % 48,3 % 38,2 % 35,3 %
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6.3.1 Sambandet mellan upplevd social status och fysisk aktivitet pa
fritiden

Andra delen av forskningsfrdga tre beskriver sambandet mellan upplevd social

status och fysisk aktivitet pa fritiden hos gymnasieeleverna.

Tabell 6 och 7 visar att majoriteten av gymnasieeleverna har beskrivit sin
upplevda sociala status som hog men fysisk aktivitet som lagt. Detta syns tydligt
mellan flickor och pojkar. Endast en liten del av flickorna har placerat sin
upplevda sociala status som hog och fysiska aktiviteten pé fritiden som hog (tabell
6). Det dr d4nnu mindre pojkar som har placerat sin upplevad sociala status som
hog och fysisk aktivitet som hdg. (tabell 7). Storsta delen av pojkarna har lag

fysisk aktivitet, men hog upplevd social status 1 skolan.

Det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet pd fritiden och social status
hos gymnasieeleverna. (x*(4; N=349) = 36, 457, p=000.) (tabell 6 och 7). Har
visar resultaten tydligt att bade flickor och pojkar anser att de har en lag social
status 1 skolan, men en vildigt hog fysisk aktivitet pa fritiden. Storsta delen har
placerat sin sociala status som medel, men énda varit fysisk aktiv flera dagar i

veckan.

Enligt resultaten finns det ett signifikant samband mellan social status och fysisk
aktivitet pa fritiden hos flickor (x*(4; N=184) = 30,431, p=000.) (tabell 6). Hos
pojkarna finns det inget signifikant samband mellan social status och fysisk

aktivitet pa fritiden (x*(4;N=165) = 11,356, p=078.) (tabell 7).
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Tabell 6 Sambandet mellan social status och fysisk aktivitet pa fritiden hos

flickor **%*

Social status Lagre social Léagsocial Medel social ~ Hog social
status status status status
Lag fysisk aktivitet 35,0 % 28,6 % 33,8 % 73,5 %
Medel fysisk aktivitet 35,0 % 62,5 % 58,1 % 20,6 %
Hog fysisk aktivitet 30,0 % 8,9 % 8,1 % 5,9 %

Tabell 7 Sambandet mellan social status och fysisk aktivitet pa fritiden hos
pojkar ns

Social status Léagre social Légsocial  Medel social Hog social
status status status status
Lag fysisk aktivitet 27,3 % 38,3 % 47,3 % 58,8 %
Medel fysisk aktivitet 36,4 % 38,3 % 41,8 % 29,4 %
Hog fysisk aktivitet 36,4 % 23,3 % 10,9 % 11,8 %
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7 Diskussion

1 detta avslutande kapitel diskuteras undersokningens val av forskningsansats och
metod. Resultaten granskas en dt gangen med egna underrubriker och jamfors

med tidigare forskning. Avslutningsvis ges det forslag till fortsatt forskning.

7.1 Metoddiskussion

Forskning &r ett sétt att soka efter kunskap for att f4 en djupare forstielse for hur
ndgot dr uppbyggt och hur nigot fungerar (Olsson & Sorrensson, 2009). Vidare
beskriver Bell (2006) att forskningsansatsen ska bestimmas enligt
undersokningens syfte. Syftet med min avhandling var att undersdka sambandet
mellan social status och fysisk aktivitet hos gymnasieelever. Jag har valt ett
kvantitativt tillvigagangsétt 1 min avhandling. Kvantitativa metoder anvédnds mer
eller mindre med matematiskt avancerade tillvigagingsitt for att kunna analysera

uppgifter och siffror (Eliasson, 2018).

Resultaten samlades in av 349 gymnasieelever fran drskurs ett till fyra och enkét
var den mest ldmpliga datainsamlingsmetoden i denna undersékning. Eliasson
(2018) beskriver enkdt som ett sétt att samla in data fran vanligt folk, denna
metod ldmpar sig bést ndr man vill undersdka personer om deras attityd, asikter

och smak

Formulédret ska vara dskadligt, se snyggt ut och vara enkelt och tydligt att ldsa och
informanten ska inte behdva gissa vad forskaren fragar om (Ejvegérd, 2009). En
enkdt maste vara vél strukturerad innan den sénds ut till informanterna. Det fér
inte finnas ndgra fragor som dr oklara eller svéra att svara pa, ledande fragor far
inte heller forekomma i enkéten. Enkétsvaren ska utvecklas och goéras i bunden

form, med detta menas att svaren ska utesluta varandra. (Evjegard, 2009.)

Enkéten bor inte heller sdka svar pa mer dn en sak per fraga. Det dr bittre att stélla
tva fragor dn att fora ihop tva svar i en frga for att utesluta oklarheter (Eliasson,

2018). Enkédten som jag har anvidnt mig av bestéar av slutna fragor, vilket betyder
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att varje fraga har flera svarsalternativ men informanten viljer ett av alternativen.
Risken med fragor om fysisk aktivitet &r om informanterna svarar &rligt pa fraga
eller inte, vilken kan leda till missvisande svar i resultaten. Fragor om fysisk
aktivitet kan ocksa skapa obehag hos informanterna, framforallt f6r de som inte &r
fysiskt aktiva. Alla informanter deltog frivilligt i min unders6kning och hade rétt

att hoppa over an fraga, utan att ange nagot sérskilt skél for det.

Enligt Ejvegard (2009) &r enkédter med farre dn 40 respondenter knappast
meningsfullt att bearbeta statistiskt. Har undersdkningen déremot en enkit med
manga svar som jag hade i min undersdkning &r en statistisk analys visentlig.
Bortfall bor tas 1 beaktande under enkétundersokning och det finns tva olika
bortfall. Det externa bortfallet d4r da formuldret aldrig dterkommer och interna
bortfall &r da en eller flera fragor inte besvaras i enkédten. (Evjegéird, 2009.) I min
undersokning har alla respondenter svarat pé alla fradgor och inga interna bortfall
har tagits 1 beaktande. Deltagandeprocenten i undersdkningen var 40 % och det

externa bortfallet togs 1 beaktande i analysen.

Problem som kan uppstd med kvantitativ metod och enkdt som
datainsamlingsmetod &r om informanterna svarar trovirdigt pd fragorna.
Definitionen pa social status dr bred och om gymnasieeleverna har uppfattat
fragan pé ritt sétt kan jag inte svara pd. Niar gymnasieeleverna ska sjdlva placera
in sin upplevda sociala status i en trappstegsmodell kan upplevas vara svart och
utmanade. Dérfor har jag haft ett kritiskt forhallningsétt till trappstegsmodellen
MacArthur scale i min undersokning. Gymnasieelevernas sjélvfortroende och
sjdlvuppfattning paverkar en del av resultatet och hur den sociala statusen upplevs
just da ndr enkidten blir ifylld. En annan orsak till brister med enkdt som
datainsamlingsmetod dr om forskaren dr pa plats eller inte och kan handleda

eleverna nar enkéten blir ifylld.

Mitning och kartliggning av fysisk aktivitet gir att utforas objektivt eller
subjektivt. Enligt Nilsson (2011) kan objektiva mitningar géras med hjilp av
vattenmetoden DLW for att ta reda pd den totala energiférbrukningen hos
méanniskan, andra objektiva maitningar d4r med hjilp av  stegmitare och

pulsklockor. Det finns ocksd andra objektiva métinstrument, till exempel
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aktivitetsmétare och hjartfrekvensméatning. Med den subjektiva métningen menas
enkiter till exempel for att ta reda pd individens fysiska aktivitet. I min
undersokning anvidndes subjektiv métning av fysisk aktivitet vilket har sina brister

och fordelar.

I min undersdkning har den subjektiva médtmetoden sjélvskattning blivit anvénd
och denna metod har bade brister och felkdllor. Barn och ungdomars forméga att
minnas hur fysisk aktiva de dr 1 veckan och att redogora for sina vanor ar oftast
samre &n hos vuxna. I vuxen dlder kan ocksé resultatet paverkas av underskattning
och overskattning 1 enkitfragorna. Darfor har subjektiva métinstrument brister,
medan objektiva mitningar dr mera korrekta. Objektiva métningar dr svéarare att

manipulera dn subjektiva métinstrument (Nilsson, 2011).

En fordel med att anvinda kvantitativ metod ar att dataanalysen gér snabbt och
enkelt att utfora. Analysen gar ocksa att analysera flera ganger om nagon del av
data inte stimmer Gverens med resultatet. (Eliasson, 2018.) I mitt fall analyserades
data flera ginger for att sdkerhetsstilla att resultaten stimmer 6verens med data. |
min undersokning anvindes korstabulering som gjordes flera génger i
analysprocessen. Bade ordinal och nominalvariabler gar att redovisas med
diagram och korstabeller (Eliasson, 2018). Korstabeller dr bra att anviinda nér det

raknas procent vilket det har gjorts i min dataanalys.

Jag anser att min avhandling har en hog validitet ndr samarbetet har varit néra
med béde handledaren och forskarna. En annan aspekt som ocksa stirker
validiteten 1 min avhandling &r att enkétfrdgorna ar bifogade som bilagor.
Forskarna har ocksé varit noggranna med att de etiska riktlinjerna f6ljs och hallit
gymnasiet och eleverna anonyma under hela processen. I mitt fall har jag aldrig
fatt veta vilka fem skolor som deltog i undersdkningen, men det jag har fatt ta del
av dr kon, studiedr och alder. Forskarna var ocksa tydliga med nér data har blivit
anvinda ska de raderas fran samtliga stdllen dér den lagrats och &r bara till for min

undersokning.

Reliabliteten i unders6kningen &r hog nir eleverna fick gott om tid att fylla 1
enkéten och nir liknande frdgor har anvénts i tidigare undersokningar om fysiskt

aktivitet och social status. Vad som skulle ha kunnat hoja pa validiteten och
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reliabiliteten 1 min avhandling 4r om jag skulle ha fitt mera information om
enkéten, hur frdgorna har blivit utformade och pé vilket sétt enkéten har blivit

utskickad till skolorna.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med min unders6kning var att undersoka sambandet mellan upplevd social
status och fysisk aktivitet hos gymnasieelever. I undersokningen deltog elever i
arskurserna ett till fyra 1 gymnasiet. I detta kapitel diskuterar jag de resultat jag
har fatt och jamfor dem med tidigare forskning. Vidare diskuteras resultaten
tillsammans med Bourdieu Pierres teori om social status. Alla forskningsfragor

har ett eget underkapitel.

Data frdn min undersdkning ger viktig information om hur gymnasieelever
upplever sin upplevda sociala status och pa vilket sitt det finns ett samband med
fysisk aktivitet och social status. For att presentera mina resultat pa ett
meningsfyllt satt har alla forskingsfragor varsin tabell med kon och studiear

enskilt i tabellen, alla tabeller 4r uppbyggda pa samma sitt i hela resultat kapitlet.

7.2.1 Gymnasieelevernas fysiska aktivitet

Syftet med den forsta forskningsfrdgan i min undersdkning var att kartldgga hur
fysisk aktiv gymnasiestuderande dr varje vecka minst 60 minuter. ” Beskriv de
senaste sju dagarna, mark 1 hur manga dagar du har varit fysiskt aktiv &tminstone
60 minuter” Resultaten baserar sig fran de svar eleverna har gett i enkéten. (Tabell
1). Den andra enkédtfrigan som ocksd horde till fysisk aktivitet hos
gymnasieelever kartldggs fran fragan ” Hur mycket ror du pd dig kroppsligt pé
fritiden? Om det varierar mycket under arstiderna fyll 1 pastdendet som passar bast

in din situation”. (tabell 2)
Jag har valt att analysera bada forskningsfrdgorna om fysisk aktivitet tillsammans

under ett gemensamt underkapitel. Forskningsfragorna ar véldigt lika och

kompletterar varandra. Skillnaden mellan dessa tva enkétfragor ar att enkétfraga
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ett beskriver mangden pé fysisk aktivitet medan den andra enkétfrdgan beskriver

intensiteten pé fysisk aktivitet.

Min forsta forskningsfraga granskar gymnasieelevernas fysiska aktivitet 60
minuter varje dag. Det dr inget nytt att den fysiska aktiviteten minskar hos barn
och mina resultat visar att majoriteten av gymnasieeleverna ar fysiskt aktiva 60
minuter fem dagar i veckan 22,5 %, medan 17,5 % é&r endast fysisk aktiv noll till
tva dagar 1 veckan. Mina resultat visar ocksa att det inte fanns nagot signifikant
samband mellan kon och fysisk aktivitet och inte heller nagot signifikant samband

mellan studiear och fysisk aktivitet.

Enligt Kokko mfl.:s (2016) undersokning om fysisk aktivitet hos yngre barn och
ungdomar mellan nio och femton &r visar resultaten att det dr framst pojkar som ar
fysisk aktiva sju dagar i veckan, medan flickorna ar mera fysisk aktiva tre till fem
dagar i veckan. Min studie visar samma trend som Kokko mfl.:s (2016) men
mina resultat visar att flickorna ar mera fysisk aktiva fran noll till tre dagar och sju
dagar i veckan, medan pojkarna ar fysisk aktiva fran fyra till fem dagar i veckan.
Det 4r manga som é&r fysiskt aktiva manga dagar i veckan, men har ocksa nagra
vilodagar fran fysisk aktivitet. Det dr &dndd viktigt att kunna analysera

helhetsbilden av gymnasieelevers fysiska aktivitet.

Enligt Bostrom och Gustafsson (2020) undersokning om konsskillnader och
fysisk aktivitet hos 18 &ringar visar resultaten att det inte fanns nigot signifikant
samband mellan kon och fysisk aktivitet. Detta har ocksd min unders6kning
kunnat visa inget signifikant samband mellan konen. Enligt Tammelin mfl.:s
(2003) visar resultaten att fysisk aktivitet avtar i vuxen alder. Enligt forskning
som gjorts om barns fysiska aktivitet dr det flera barn som minskar pé fysiska
aktiviteten nir barnen kommer in i puberteten. Detta kan min undersokning halla
med om att fysisk aktivitet minskar i drskurs tre och fyra i gymnasiet. Vanliga
orsaker till att finlindska barn och ungdomar inte &r fysiska aktiva dr enligt
Kokko mfl.:s (2019) dr att &mnet gymnastik inte &r intressant, det finns inte
tillrackligt med ledd idrottsverksamhet, intresserade av andra hobbyer, det &r for

dyrt, det finns inte tillrdckligt med idrottsanldggningar eller platser att motionerna
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pa. Detta kan antas fran mina resultat varfor det var en stor procent som inte alls

var fysisk aktiva 60 minuter varje dag.

Resultaten fran forskningsfraga ett om fysisk aktivitet pa fritiden hos
gymnasieelever tyder pd att det dr frimst flickor som héller pd med mattlig fysisk
aktivitet 50 %. Hit hor aktiviteter som 16pning, bollspel, cykling och promenader.
Pojkarna holl mera pa med hog fysisk aktivitet 20,6 % &n vad flickorna gjorde till
exempel aktiviteter pa tdvlingsnivd. Det fanns ett signifikant samband mellan
fysisk aktivitet pa fritiden och kon, med det fanns inget signifikant samband

mellan fysisk aktivitet och studiear.

Enligt Mikaelsson (2012) dr méinnen fysiskt aktiva pa en hdgre intensitetsniva én
vad kvinnorna &r. Detta konstaterades ocksd i min undersokning att det finns
konsskillnader i motionsvanorna pé fritiden och pojkarna hade en hogre
intensitetsniva i trdningen. Detta kan ocksé Bostrom och Gustafsson (2020) halla
med om 1 sin undersdkning. Kvinnorna valde en mera maéttlig fysisk aktivitet dn
pojkarna, och pojkarna valde en mera anstringande fysisk aktivitet &n flickorna pa
sin fritid. Enligt Turpeinen och Hakamdkis (2018) undersékning om
motionsvanor hos finldndsk befolkning kunde undersokningen konstatera att
kvinnorna fran tjugo till tjugonio ar &r mera intresserade i motionsidrott som

promenader tvd och en halv timme i veckan 4n vad méinnen var i samma &lder.

Det finns olika orsaker och begrdnsningar till barn och ungdomars fysiska
aktivitet. Enligt tidigare forskning Mikaelsson (2012) paverkar barnens miljo hur
aktiv ett barn ér, till exempel om det finns begrdnsningar i ndromradet, inga
cykelvégar eller idrottsanldggningar paverkar det motivationen for att vara fysisk
aktiv. En annan begrinsning dr ocksd barnets vdnner. Vénnerna har en stor
betydelse for ungdomar och om vinnerna ar fysisk aktiv dr det sannolikt att de
ocksa dr det, men om vénnerna har andra hobbyer &n sport och idrott dr det manga
som inte kommer upp 1 de rekommenderade méngden fysisk aktivitet, 60 minuter.
Detta gar att anta frdn min undersokning varfor en stor del av eleverna inte

kommer upp till den rekommenderade méngden fysisk aktivitet varje dag.
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7.2.2 Gymnasieelevernas upplevda sociala status

Forskningsfraga tvd granskar gymnasieelevernas upplevda sociala status.
Resultaten har formats fran svaren ur enkatfrdga  Var skulle du placera dig sjélv i

stegen? Vailj ett [ampligt nummer”. (tabell 3)

Inom denna enkéitfraga skulle eleverna placera sin upplevda sociala status mellan
tio olika trappsteg i en stege. Enligt mina resultat placerar sig manga av
gymnasieeleverna sin upplevda sociala status i mitten av stegen 37 %, mellan
trappsteg fyra och fem. Mina resultat visar att pojkarna placerade sin upplevda
sociala status mellan trappsteg ett och tre, medan flickorna placerade sin upplevda
sociala status mellan trappsteg fyra till nio. Det dr vildigt fa elever som har
placerat sin upplevda sociala status mellan trappsteg éatta till tio i stegen, och det
ar flera flickor som placerade sin upplevda sociala status hogt upp i stegen én vad
pojkarna gjorde. Det fanns ett signifikans samband mellan upplevd social status

och kon.

Enligt tidigare forskning Rajala (2014) om skillnaden mellan flickor och pojkars
subjektiva sociala status. Undersokningen gjordes med hjélp av MachArtur scale
och resultaten visar att eleverna stillde sin upplevda sociala status hogt upp pa
stegen, mellan trappsteg sju och étta, men det var flera flickor som placerade sin
subjektiva sociala status hogt upp pa stegen én vad pojkarna gjorde. Enligt Rajala
(2014) visar resultaten att elevernas egna erfarenheter paverkas av skolan, olika
stereotyper som till exempel “tuffingarna” och “plugghdstarna™ delas in i1 olika
grupperingar. Flickor har ocksd en bendgenhet att visa mera sin upplevda sociala
status Oppet bland andra, medan pojkarna dr mera diskreta med den saken

(Nilsson, 2008).

Jag kan ocksa anta enligt min undersdkning nér det var fa elever som placerade
sin upplevda sociala status som hogt att dessa elever dr de populdraste och har
manga vénner, dr en bra kompis, har fina kléder, materiella saker och har ménga

begavningar, till exempel framgang i idrott. Detta har ocksd Bergqvist och
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Vennberger (2010) kunnat konstatera fran sina resultat. Pojkarna hors och syns
mera, har mera muskler, framgéng i idrott, soker sig till faror, och charm, medan
flickorna mera rangordnas enligt utseende. Kvinnans kldder, smycken och

personlighet dr tyngdpunkten for social status hos vinner.

Trappstegsmodellen MacArthur scale méter den subjektiva sociala statusen och
med hjélp av den har Joffer mfl.:s (2019) undersokt socioekonomiska faktorer
som samman kopplats med hélsostatus hos ungdomar och vuxna. Hos ungdomar
ar sociala statusen adekvat i relation till socioekonomisk status. Signifikanta
samband som kunde hittas fran undersokningen visar framforallt konsskillnader.
Pojkarna betygsatte sin sjdvklassade hélsa och upplevda sociala status hogre én
vad flickorna gjorde. Hir var social status kopplat till hdlsa och fordldrarnas
socioekonomiska status. I min undersokning kan det pdstds att hélsan och
socioekonomiska faktorer har en betydande roll i hur eleverna upplever sin

upplevda status i skolan enligt hur de har svarat pa enkét fragan.

Enligt Sweeting, mfl.:s (2015) undersdkning om socioekonomisk status och
skolstatus med rokning och alkoholdrickande som variabler visar resultaten att de
populéraste eleverna i skolan dr de som &r brakmakare. De elever som dricker
alkohol och roker visar ett hogt popularitet 1 skolan. Dessa fakorer kan jag ocksa
anta péverkar mina resultat i undersokningen. Sweeting, mfl:s (2015)
undersokningen antyder ocksd pa att fordldrarnas vanor paverkade elevernas

sociala status.

7.2.3 Sambandet mellan upplevd social status och fysisk aktivitet

Tredje forskningsfragan kartligger om det finns ett samband mellan social status
och fysisk aktivitet hos gymnasieelever. For att tydligt presentera resultaten frn
denna enkitfrdga undersoktes samband mellan fysisk aktivitet och social status
och fysisk aktivitet och social status pd fritiden. Flickor och pojkar analyserades
enskilt 1 egna tabeller (tabell 6 och 7) for det fanns tydliga skillnader mellan

konen.
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Enligt mina resultat har bade fickor och pojkar satt sin upplevda sociala status i
skolan som légst fast de dr fysisk aktiva sex till sju dagar i veckan. Flickorna
placerade sin upplevda social status som ldgst men var fysisk aktiv fem till sju
dagar 1 veckan. Pojkarna holl samma trend som flickorna och placerade sin
upplevda sociala status som ldgst men fysisk aktiv fem till sju dagar i veckan 63
%. Diaremot de gymnasieelever som placerade sin upplevda sociala status som
hog och var fysisk aktiva fem till sju dagar var 29,4 % och hos pojkarna 35,3 %.
Detta gor mina resultat intressanta att resultaten visar det motsatta dn tidigare

forskning.

Mina resultat visar ocksé att det fanns ett svagt signifikant samband mellan fysisk
aktivitet och social status, men som tydligtvis pdverkas ocksd av andra faktorer &n
enbart fysisk aktivitet. Enligt Nilsson (2008) kan dessa faktorer vara familj,
vanner, skolmotivation, fritidsvanor och rétt umgange som paverkar den upplevda

sociala statusen hos gymnasieelever.

Vad den signifikanta skillnaden mellan konen i forskningsfraga tre beror pa gér att
diskutera. I min teoridel beskrivs fysisk aktivitet och social status som tva olika
kapitel, men i praktiken har de ett samband. Det logiska vore att flickor och pojkar
som dr fysisk aktiva néstan alla dagar i veckan har en hdg social status, men mina
resultat visar det motsatta. Enligt mina resultat dr det elever som inte har en hog
fysisk aktivitet som upplever sig populér i skolan, medan de elever som é&r fysisk
aktiv néstan alla dagar i veckan inte upplever att de ar populéra 1 skolan eller har
en hog social status. Ndr min enkétfraga var formulerad hur eleven uppfattar sin

egna subjektiva social status i1 skolan kan andra faktorer paverka svaret.

Varfor jag tror att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och social status ar
for att fysisk aktivitet &r sammankopplad till vir hélsa. Nér vi mar bra hojs ocksé
sjalvuppfattningen, sjilvkinslan och upplevelsen av en hog social status. I de
olika hierarkierna som finns 1 skolvérlden ar det sillan idrottarna som &r hégst upp
pa listan. Oftast dr det de populéraste eleverna hogst upp 1 stegen som inte har
ndgon koppling alls till fysisk aktivitet eller idrott (Nilsson, 2018). Nir den

subjektiva sociala statusen méts med en trappstegsmodell kan det vara diffust for
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informanten att veta pa vilken nivd som beskriver sin upplevda sociala status,

vilket kan leda till att svaren i enkéten blir oklart.

Enligt Mikaelsson (2012) dr det sociala sammanhanget med vénner, fordldrar och
miljon viktiga faktorer som paverkar fysiska aktiviteten hos barn och ungdomar.
Detta kan till stor del vara en av faktorerna till att flickorna har en hogre social
status dn pojkarna i mina resultat. For méanga flickor adr vénner, popularitet i

skolan, socioekonomiska faktorer en stor del av den subjektiva sociala statusen.

Den tredje forskningsfragan kartldgger ocksa om det finns ndgot samband mellan
fysisk aktivitet pa fritiden och social status bland gymnasieelever. I denna

forskningsfraga méter ocksa intensiteten i trdningen och inte enbart miangden.

Resultaten visar att pojkarna har en hogre fysisk aktivitet péd sin fritid och vildigt
hog social status 1 skolan @n vad flickorna upplever. Flickorna upplever att de har
en lag fysisk aktivitet pa sin fritid, men dndd hog social status i skolan. I mina
resultat visar ett signifikant samband mellan social status och fysisk aktivitet pd
fritiden hos flickorna, men inget signifikant samband hos pojkarna. Varfor
resultaten visar sd dr antagligen att flickorna kopplar samman utseendet och
fritidsaktiviteten for social status mycket mera dn vad pojkarna gor. Varfér mina
resultat visade att det fanns signifikant samband mellan flickor och social status

kan vara for att popularitet har ett mera krav pa flickors utseende.

Enligt tidigare forskning Bernstrom och Perssons (2016) undersokning om
flickors och kvinnliga ldrares upplevelse om krav i gymnasiet visar resultaten att
flickorna har ett storre krav pd hur de ska se ut. Informanterna beskrev att det
finns ett hogt krav pé hur en flicka i gymnasiet ska se ut och med rétt utseende &r
det lattare att passa in och bli accepterad. Informanterna beskrev hur flickorna ska
uppna det ritta utseendet dr att folja modet, har och smink framhivs och
kroppsformen ska vara ritt. Kroppsformen beskrevs som smal, absolut inte
overviktig och gérna tranad. Detta tror jag har pdverkat mina resultat mellan
flickor och pojkar. Flickorna dr mera fokuserade pa sitt utseende én vad pojkarna

ar.
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Enligt Nilssons (2008) forskning om popularitet hos ungdomar mellan 13 till 18
ar visar resultaten frdn intervjuer att fritidsaktiviteter inte &r viktigt for
populariteten, men dédremot kunde populariteten forbattras med sport och udda
sporter som fritidsaktivitet. Aven om fritidsaktiviteten inte hade en stor paverkan
pa populariteten kunde vissa skillnader urskiljas.Vad som ocksd kunde ha
paverkat mina resultat mellan flickor och pojkars fysiska aktivitet pa fritiden &r
sociala medier. P4 samma sitt som utseendet och kroppsformen &r viktig for
flickor i gymnasiet styr ocksd sociala medier mycket flickornas beteende och
popularitet pa fritiden. Sociala medier styr ocksa pojkarnas sociala status. Enligt
tidigare forskning &r det ett faktum att flickorna ska vara uppdaterade pé sociala
medier vilket ocksd paverkar sjdlvkinslan. Flickorna dr mera upptagna med

utseendet och sociala medier 4n vad pojkarna ér. (Bernstrom och Persson, 2016.)

7.3 Avslutande sammanfattning

Framtidens undersdkningar inom samma dmnesomrade bor fortsitta observera de
finlindska barn och ungdomars fysiska aktivitet. Objektiva undersokningar och
subjektiva undersokningar dr viktiga for att kunna kartlagga fysiska aktiviteten
hos barn och ungdomar. Min undersokning gav stdd till teorin om att fysisk
aktivitet avtar under puberteten. I min undersékning var det flera elever i arskurs
ett som var mera fysisk aktiva dn i arskurserna tva till fyra. I framtiden riskerar

manga ungdomar i Finland att bli mera stillasittande.

I denna undersokning har det framkommit hur gymnasieelever upplever sin
fysiska aktivitet och hur de upplever sin sociala status. Resultaten visar att det
finns skillnader mellan flickor och pojkars fysiska aktivitet. P4 basen av de
analyser jag har gjort tyder resultaten pa att det var mera pojkar som deltog i mera
kriavande aktiviteter pa sin fritid, till exempel tivlingsidrott dn vad flickorna

gjorde.
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Tidigare forskning om social status med Bourdieu Pierres teori om habitus och
kapital kan det pastds att habitus dr kopplat samman med social position och
status, medan kapital anses vara ndgot som tydligt syns utat med kldder, sprak,
intressen och livsstil. Med min undersdkning om gymnasieelevernas egen
uppfattning om sin upplevda social status gar det att sammansitta Bourdieus
teorier. Enligt min undersdkning syns social kapital i skolvérlden med hierarkier.
Pierre Bourdieu var intresserad av hur vissa grupper av ménniskor forblev i sina
positioner inom ett hierarki. Detta gir att se i skolvdrlden med popularitet och
grupperingar som bildas i skolor. Eleverna halls inom hierarkierna enligt hur de
bildar habitus. Habitus beskrivs som ett emotionellt tillstdnd och grundlidggs med

vanor

Det syns klart och tydligt vem som &r populédr och icke populdr i skolan. Med
Bourdieus tankesitt gér det att anta att de elever som &r populéra har en viss social
kapital och nidr eleverna uttrycker sig och identifierar sig till en viss grupp
uttrycker eleverna en viss social tillhorighet som eleven tillhor eller stravar efter

och detta ses tydligt 1 de olika hierarkierna som bildas 1 skolan.

Mina resultat visar ocksa att det 4r mera flickor som anser att de har en hdg social
status, medan det var fi pojkar som ansag det. Att min studie inte fick likvdrdiga
resultat som tidigare forskning till exempel Tammelin mfl.:s (2003) kan bero pa
flera olika saker, dels hur data samlades in, och hur informanterna har svarat i
enkdten. En annan faktor som ocksd kan ha paverkat resultatet &r hur
gymnasieeleverna har tolkat sin egna upplevda sociala status just d4 enkéten blev
infylld. Eleverna kan ha haft en délig dag eller s& kan det ha hént negativa
situationer som bidragit till att den upplevda sociala statusen var l1ag just den

dagen nér enkéten blev ifyllt.

Sambandet mellan social status och fysisk aktivitet visade sig vara komplicerat,
och resultaten visade det motsatta 4n vad som troddes 1 borjan av undersdkningen.
Enligt denna unders6kning har fysisk aktivitet och social status ett signifikant
samband. Det dr gymnasieelever som inte dr fysisk aktiva som upplever sig vara

populér i skolan, medan de elever som var fysisk aktiva nistan alla dagar i veckan
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inte upplevde sig populdr. Detta visar att social status tydligtvis ocksa paverkas av

andra faktorer @n enbart fysisk aktivitet.

Den sociala aspekten okar i skolan och det &r viktigt for larare att uppmarksamma
den sociala interaktionen mellan elever som &r populér och icke populdr. Vad som
larare och andra personer kan ta med sig frdn min undersokning &r att det finns
olika hierarkier i skolvdrlden. Det finns elever som dr populdr och icke popular 1
skolan och det beror pd olika orsaker. Det finns ockséd klara skillnader mellan
flickor och pojkars upplevda sociala status vilket ar viktigt att komma ihag. Min
undersokning &r en ytlig undersokning om social status och fysisk aktivitet, men
som visar att det behdvs mera forskning inom detta &mne for att kunna veta vilka
faktorer som péverkar social status. Enligt min undersdkning s& gér det att se att

fysisk aktivitet har ett samband med social status.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

I min avhandling var syftet att undersoka sambandet mellan upplevd social status
och fysisk aktivitet hos gymnasieelever. Om undersokningen skulle goras pd nytt
skulle forslag till fortsatt forskning vara att anvdnda sig av kvalitativ
forskningsansats och intervju som datainsamlingsmetod. Varfor en intervju som
datainsamlingsmetod skulle vara ett bra val ar for att f4 ett mera djup i elevernas
verkliga uppfattning om popularitet och vilka faktorer som paverkar social status

och fysisk aktivitet med elevernas egna beréttelser.

Jag kunde konstatera enligt min undersokning att det saknas forskning om
ungdomar och vuxnas fysiska aktivitet och upplevd social status. Det finns
omfattande forskning pa barns uppfattning om sin upplevda social status och
fysisk aktivitet. Det skulle vara intressant att kunna tillféra mera observationer
och intervjuer till enkdtundersdkningen for att fa ett mera tillforlitligt svar och
fakta kring social status och fysisk aktivitet. Ett sitt skulle vara att anvinda sig av
objektiva madtinstrument istdllet for subjektiva métinstrument. Objektiva
mitinstrument till exempel observationer i olika situationer i skolan under en

langre tid, till exempel gymnastik lektionerna och sociala sammanhang.
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En intressant fortsattning pa denna undersdkning skulle vara att géra en liknande
undersokning med yrkesskolstuderande och universitetsstuderande. En liknande
undersokning skulle kunna goras med gymnasieskolor i andra linder och jamfora
med mina resultat. Ett problem som jag kunde hitta med min undersékning éar att
det 4r mera pojkar som &r fysisk aktiva dn flickorna. Detta skulle vara intressant
att forska mera om detta och vilka faktorer som begransar flickors fysiska aktivitet
och skolgéng samt vilka faktorer som begridnsar pojkarnas fysiska aktivitet och

skolgéng i forhéllande till social status.

For att utveckla och forhindra grupperingar i skolan dr det viktigt att fordldrar och
larare 4r medvetna om de olika statushierarkierna som finns i skolan. Mobbning
och andra negativa situationer gr att férhindra om ldrarna dr medvetna om vilka
elever som dr populdr och icke populdr i skolan och vilka faktorer som gor att
dessa elever dr omtyckta eller inte. Forskning om dmnet social status och fysisk
aktivitet dr viktigt men det finns inte &nnu mycket forskning i d&mnet, vilket &r

viktigt att dndra pa 1 framtiden.
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Bilagor
Bilaga 1 Enkiit

Hyva opiskelija,

Olet mukana opiskelijoiden fyysinen aktiivisuus,
toimintakyky ja hywvinvainti -tutkimuksessa. Tutkimuksesta
vastaa LIKES-tutkimuskeskus Jyw3dskylastd. Vastauksesi
antavat tarkedd tietoa opiskelijoiden liikkkumisesta,
hywvinvoinnista ja eldamasta.

* Kaikki vastauksesi ovat luottamuksellisia. Kysymme
nimedsi, jotta kyselyn tiedot voidaan yvhdistdd muihkin
mittaustuloksiisi. Tulokset analysoidaan ja raportoidaan
nimettdmina.

* Lue kysymykset huolella ja vastaa kaikkiin kysymyksiin
* Valitse se vaihtoehto, joka on sinulle oikea

TAUSTA

1. Mimi {etu- ja sukunimi): ™

Mimea kdytetddn vain vastausten yhdistamizeen muihin mittaustuloksiin.
Vastaukset kisitellddin ja raportoid aan nimettoming.

OPISKELU
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2. Opiskeluvuosi®

O 1. vuoden opiskelija
O 2. vuoden opiskelija
O 3. vuoden opiskelija

Oﬂ. vuoden opiskelija

3. Suoritatko kaksois- tai kolmaoistutkintoa lukiossa i ammatillisessa
oppilaitoksessa?™

(O hylls
OEI’I

4. Mitd pidat opiskelusta télla hetkelld ? Piddn opiskelusta®™
O Fywin paljon
(D melka palion

() melko vahan

D en lainkaan

5. Millais eksi olet kokenut opiskeluun liithywan tyomadrdsi Bman
LUKLWUDDEN aikana ?*

() jatkuvast lian suuri

D melko usein liian suuri
O sopiva

O reelko usein lilan vahdinen

Oja thuwasti liian vahainen
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LIIKUNTA

Seuraavassa kysymyksessa lilkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista
toimintaa, joka nostaa syddamen lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi
hengdstymaan esimerkiksi urheillessa, ystivien kanssa pelatessa,
matkalla opiskelupaikalle tai liikuntatunneilla. Lilkuntaa on esimerkiksi
juokseminen, ripea kavely, rullaluistelu, pyaraily, tanssiminen,
rullalautailu, vinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

17. Mieti 7 edellista pdivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkkunut
vahintdan 60 minuuttia paivassa?

pdivand paivdnd
o 1 2 3 4 5 & 7

" 00/0/0/0/0/0/®

18. Mieti tyypillista viikkoasi. Merkitse kuinka monena paivana tavallisen
viikon aikana olet lilkkunut vdhintdan 60 minuuttia?

paivdnd paivdnd
o 1 2 3 4 5 & 7

" OCOO000000
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21. Kuinka paljon lilkut ja rasitat itsedisi ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos se
vaihtelee paljon eri vuodenaikoina, merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa keskimaariists tilannetta.”

Ovapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja suoritan askareita, joissa

en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita minua ruumiillis est.

O‘-.Fapaa-ailr.anani kivelen, pyBriilen tai likunta muulla tavalla vihintian
4 tuntia vilkossa. Tahan lasketaan kavely, kalastus ja metsdstys, kewyt
puutarhatyd yms. mutta ei koulu-fopiskelumatkoja.

O Harrastan vapaa-aikananivarsinaista kuntolilkuntaa, kuten
juoksemista, lenkkeilya, hilhtoa, kuntovaimistelu, uintia, pallo peleja
tai teen rasittavia puutarhatdits tai muuta vastaavaa keskimdarin
wvahint3dn 3 tuntia vilkossa.

O Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessa sadnnallisesti useita
kertoja vilkossa juoksua, suunnistusta, hiihtoa, uintia, pallopeleja tai
muita rasittavia urheilumuotaja.

Kuvittele, ettd tikkaat kuvaavat oppilaitostasi.

Tikkaiden yld péahin sijoittuvat ne oppilaitoksesi opiskelijat, joita
arvostetaan eniten ja joiden seurassa useimmat haluavat olla. Tikkaiden
alapaissi ovat opiskelijat, joita kukaan ei arvosta ja joiden kanssa kukaan
ei halua olla.
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41. Mihin kohtaan sijoittaisit itsesi
naills tikkailla? Valitse sopiva
numera.*
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