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Referat

Tidigare forskning visar att dimensioner av matematikangest och dimensioner av
provéngest i1 olika grad paverkar elevers skolprestationer. Syftet med denna studie
ar att undersoka matematikangestens och provangestens paverkan pd elevers

skolprestationer i matematik och i modersmal.

Foljande forskningsfragor har stillts for att uppfylla syftet:

1. Hurudana samband finns det mellan matematikédngest och elevers vitsord i
matematik och modersmal?

2. Hurudana samband finns det mellan provangest och elevers vitsord i matematik
och modersmal?

3. Hur skiljer sig effekterna av matematikangest och effekterna av provangest sig

at 1 elevers vitsord 1 matematik och modersmal?

Avhandlingen skrivs inom ramen for Abo Akademis FRAM-projekt, Ungdomars
Vilbefinnande och Kunskap i1 Framtidens Samhille. Data som anvéndes i studien
samlades in hosten 2016 och varen 2017. Mitinstrumentet B-FTAS anvéndes for
att méta provingestnivan och métinstrumentet Math anxiety scale for adolescents
(MASA) anvéndes for att méta matematikangestnivan. Elevers betyg i modersmél
och matematik anvindes som matt pa elevers skolprestationer. I studien deltog 1084

elever och samtliga elever foljde den allméinna ldroplanen.




Studiens resultat visar att den kognitiva dimensionen av matematikangest och den
kognitiva dimensionen av provangest har storst negativt samband med elevers
skolprestationer. Resultatet visar dven att skolprestationer i matematik paverkades
1 storre grad dn skolprestationerna i modersmél. Resultatet visade dven att den
fysiologiska dimensionen av provangest hade ett positivt samband med elevers
skolprestationer 1 matematik och modersmal och att &ven den emotionella
dimensionen av matematikangest hade ett positivt samband med elevers

skolprestationer i modersmal.

Sokord / indexord enl. tesaurus
Provéngest, matematikangest, skolprestationer
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1 Inledning

Angesten som forekommer i skolan och bland elever idag kan bero pd ménga olika
orsaker. I denna avhandling kommer tvd olika typer av angest att behandlas,
matematikangest och  provangest. Matematikangesten &dr  kopplad  till
matematikrelaterade situationer och provangesten dr dngest som dr kopplad till

provsituationer.

Den vanligaste angesten som &r kopplad till ndgon viss kunskap dr matematikingest.
Matematikéngest dr ett globalt problem som forekommer mer eller mindre i alla
aldersgrupper. 1 internationella PISA-undersokningar har det framkommit att
ungdomar upplever &ngest under matematiklektioner. (Luttenberger, Wimmer &
Paechter, 2018). Sorvo, Koponen, Viholainen, Aro, Riikkonen, Peura och Aro (2017)
lyfter fram att det har framkommit att barn redan i forsta klass beréttat och visat tecken
pd matematikdngest. Luttenberger et al. (2018) lyfter fram att det i PISA-
undersokningen framkommit att 49 % av 15 - 16-dringar upplevt angest for att
matematiklektioner skall upplevas for krivande. Matematikdngesten kan indelas i
olika dimensioner, dir de vanligaste dimensionerna ar kognitiv matematikangest och

emotionell matematikédngest. (Namkung, Peng & Lin,2019)

Ramirez och Beilock (2011) lyfter fram att trots att elever ofta kidnner sig motiverade
att prestera pa sin bésta nivd gor den pressfyllda situationen ofta att elever
underpresterar istéllet. Detta beror pa att provangesten paverkar eleven negativt.
Provangesten kan &dven delas in i1 olika dimensioner, kognitiv provéngest och

emotionell provangest (Rizwan & Nasir, 2010; Cassady & Johnson, 2002).

”Jag fick bade kramp 1 magen och blev kallsvettig. Sé& fort vi skulle ha
matematik i1 skolan slog det slint i huvudet, jag fick panik och blev

blockerad” (Samuelsson och Muhrman, 2018 s.1).

Citatet ovan ar ett exempel pa hur matematikéngest kan ta sig 1 uttryck. I denna studie
vill jag jaimfora och lyfta fram matematikéngest och provangest. Studien undersoker
vilken av matematikdngest och provangest som har storst inverkan pa elevers

skolprestationer 1 matematik och modersmal. I studien undersoks dven vilken grad de



olika dimensionerna av matematikéngest och dimensionerna av provangest paverkar

elever i arskurs 7 och 9:es skolprestationer i matematik och modersmal.



2 Teori

Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo (2007) lyfter fram en strategi for angest och
kognition som &r en utveckling av bearbetningseffektivitetsteorin som skapades av
Eysenck och Colvos (1992). Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo (2007) lyfter fram

hur angesten péaverkar individers uppmarksamhet.

I detta kapitel behandlas matematikangest och provéngest och vad tidigare forskning

visar kring hur matematik-och provéngest paverkar elevers skolprestationer.

2.1 Matematikangest

2.1.1 Definition och forekomst av matematikangest

Luttenberger et al. (2018) lyfter fram att matematikéngest ger en individ en kénsla av
oro och spianning nér hen skall 16sa matematiska problem eller nér hen hamnar i en
situation kopplad till matematik. Ashcraft (2002) beskriver matematikdngest som
spanning, oro eller rddsla som stor det matematiska tinkandet och den matematiska
prestandan. Matematikangest kan delas in 1 olika dimensioner, och kan ta sig 1 uttryck
pé ett emotionellt (emotionality) kognitivt (worry) eller fysiskt sdtt. Emotionellt kan
en individ med matematikangest kénna oro, spanning och nervositet. Kognitivt kan
matematikangest orsaka sdmre funktion i arbetsminnet. P& ett fysiskt sétt kan
matematikdngest ge individen hdgre puls, yrsel, orolig mage och handsvettningar.
(Luttenberger et al. 2018). Namkung, Peng & Lin (2019) delar in matematikngesten
1 tvd dimensioner, negativ kognition (eng. worry) och negativ paverkan (eng. Negative
emotions and psysiological reactions). Negativ kognition innebédr tankar om ens
prestationer och eventuella konsekvenser av misslyckande medan negativ paverkan
innebdr negativa kénslor och fysiska reaktioner, som oro, svettningar och stress.

(Namkung, Peng & Lin, 2019).

Vidare fortsétter Luttenberger et al. (2018) att lyfta fram att matematikangest
uppkommer direkt en individ med matematikdngest utsétts for matematikrelaterade
situationer. Dessa nya matematikrelaterade situationer kan vara bade 1 provsituationer,
1 vardagssituationer och klassrumssituationer (Luttenberger et al. 2018). Samulesson

och Murhram (2018) lyfter fram att matematikéngest kan bero pa oro over att
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utvdrderas i matematik, oro over att utfora matematikuppgifter nar nagon ser pa eller
oro dver att utfora matematik i vardagliga sammanhang. Trots att teorierna kring vad
som orsakar matematikangest varierar, podngterar Luttenberger et al. (2018) att
forskare dr Gverens om tre saker som orsakar matematikangest. De dr matematikprov,

klassrum och numerisk angest.

Som tidigare ndmnts dr matematikdngest ett fenomen som forekommer i mer eller
mindre alla dldersgrupper. Luttenberger et al. (2018) lyfter fram att barn i forsta klass
visat tecken pa matematikéngest. Samuelsson och Muhrman (2018 s. 3) lyfter fram att
tidigare forskning har visat att det ar dldre elever som visar tecken pa matematikéngest,
men att man pa senare dr kunnat konstatera att matematikangest forekommer hos barn
redan 1 forskoledldern. Luttenberger el al. (2018) lyfter dven fram att det i
internationella PISA-undersokningars resultat har framkommit att ungdomar upplever

angest under matematiklektioner.

Samuelsson och Muhrman (2018) betonar att de vanligaste orsakerna till
matematikangest i skolsituationen &r bristande undervisningsmetoder, larandeklimatet
1 klassrummet samt att matematiken upplevs som ett for abstrakt &mne. Luttenberger
et al. (2018) lyfter fram ldrarens och fOrdldrarnas attityd mot eleverna, barns
matematiska formaga, kon och sociala stereotyper, som exempelvis kvinnors
matematiska formaga, som eventuella orsaker till matematikingest. Aven i grunderna
for ldrandet for den grundliggande undervisningen (2014) lyfts det fram att det ar
viktigt att det skapas ett bra lirandeklimat sa att eleverna kinner sig bekvima och far

en bra tro pa sin egen matematiska formaga.

Resultaten av forskning kring konsskillnader och matematikingest skiljer sig delvis
at. Forskning har visat att matematikangest dr vanligare hos kvinnor dn hos mén, men
hur stora skillnaderna ér beror pa situationen som orsakar matematikdngest. I en del
studier har det visat sig att kvinnor har mera matematikéngest 1 provsituationer medan

maén har stérre numerisk dngest. (Luttenberger et al. 2018).
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2.1.2 Konsekvenser av matematikangest

Ramirez, Chang, Maloney, Levine, & Beilock (2015) har forskat i hur barn med hog
arbetsminneskapacitet som led av = matematikdngest  underpresterade.
Matematikangesten ledde till att eleven inte utvecklade mer avancerade rdknestrategier

trots att deras arbetsminne visade pé att kapacitet fanns.

Ramirez et al. (2015 s.84) skriver att forskning hos wvuxna har visat att
matematikangesten formar matematikinlarning, matematikprestanda och &ven de
grundldggande numeriska formagorna i individers vardag. Arbetsminnet som har en
viktig roll i att uppritthalla relevant information och hdmma stérande intryck i ett
mycket aktivt tillstand, har visat sig bli stort av de negativa tankar som uppkommer
hos individer med matematikangest. En teori till varfor det &r pa detta sétt kan vara
den att barn med hogre arbetsminneskapacitet forsoker anvdnda sig av avancerade
strategier men matematikangesten stor deras formaga att kunna anvidnda dessa
strategier. Detta leder till att dessa elever minskar sin tillit till minnesbaserade
strategier. (Ramirez, Chang, Maloney, Levine, & Beilock, 2015). Det har dock gjort
studier inom samma omrade som visat ett annat resultat. Owen, Stevenson, Hadwin
och Norgate (2014) kom i sin studie fram till ett resultat som visade att de med lag

arbetsminneskapacitet lider mera av matematikangesten.

Matematikéngest kan péaverka sjalveffektiviteten och motivationen for matematik,
bade negativt och positivt. Matematikdngesten kan leda till svagare prestationer i
matematik men matematikangesten kan dven paverka den langsiktiga effektiviteten
och ldrandet. (Luttenberger et al. 2018). Ramirez et al. (2015) konstaterar att
matematikangest &r ett problem som kan paverka barns skolprestation negativt. Elever
med béttre arbetsminne och hog matematikdngest dr negativt relaterat till deras
anvindning av matematiska strategier vilket kan ha konsekvenser for deras langsiktiga
matematiska resultat. En forsening av utvecklingen av en méangfaldig repertoar av
strategier kan dven péaverka elevens flexibla matematiska tdnkande mer generellt samt
minska deras begreppsmassiga forstaelse for matematik. Det dr dérfor viktigt att elever
Overvinner sin matematikdngest och att de ges verktyg for att lindra sin
matematikangest, si att de flexibelt kan anvinda strategier for problemldsning.

(Ramirez et al., 2015).
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Luttenberger et al. (2018) lyfter fram att det finns hjilp att fa for att lindra
matematikéngest, bland annat genom att dndra och variera undervisningsmetoderna
och sittet att forklara, bade hos ldraren och hos forildrar. Zakaria och Mohd Nordin
(2007) papekar att larare borde fundera pa hur de kan minska elevers matematikangest

genom att hitta bra sitt att undervisa matematik.

Matematikangesten paverkar inte enbart matematikprestationer utan dven andra
faktorer paverkas. Vidare papekar Luttenberger et al. (2018) att matematikangest inte
skall forviaxlas med generell provingest. Matematikangest har visat sig vara
annorlunda 4n exempelvis generell provangest enligt Luttenberger et al. (2018).
Luttenberger et al. (2018) lyfter fram att forskning har visat att &ngest relaterat till

matematik och statistik har olika paverkan pa elevers ldrande.

2.1.3 Matematikdngestens paverkan pa skolprestationen

Zakaria och Mohd Nordin (2007) gjorde en studie for att ta reda pd om
matematikangest paverkar elevers motivation och skolprestationer. Resultatet i studien
visade att matematikdngesten péverkade elevers skolprestationer. Elever med lag
matematikdngest presterade betydligt bdttre dn elever med hog matematikangest.
Resultatet visade dven att matematikingest paverkade elevers motivation, vilket enligt
Zakira och Mohd Nordin (2007) inte anses vara Overraskande. Resultatet visar att
elever med matematikdngest dr mindre motiverade att l6sa matematikrelaterade
uppgifter. (Zakaria och Mohd Nordin, 2007). Wang, Lukowski, Hart, Lyons,
Thompson, Kovas, Mazzocco, Plomin och Petrill (2015) undersokte hur
matematikdngest paverkade bland annat skolprestationer och motivation. Resultatet
visade att det fanns samband mellan matematikdngest och motivation och dessa hade
paverkan pd skolprestationerna. Studien visade att generell angest inte pdverkade

skolprestationer 1 matematik. (Wang et al. 2015).

Namkung, Peng & Lin (2019) gjorde en meta-analys for att undersoka sambandet
mellan matematikangest och skolprestationer. Resultatet i studien visade att det fanns
ett negativt samband mellan matematikangest och matematikprestationer samt att den
kognitiva dimensionen, som konsekvenser av misslyckandet, hade storre negativt

samband mellan matematikédngest och skolprestation. Matematikangest dér béade
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kognitiva och affektiva dimensionerna beddomdes visade péd ett starkare negativt
samband jimfort med matematikdngest dir endast en av dimensionerna bedémdes.
Resultatet visade dven att mera avancerade matematikuppgifter visade pa storre
negativt samband med matematikdngest dn grundliggande matematiska uppgifter.
Matematikétgirder som paverkade elevers betyg visade sig dven ha ett starkare

negativt samband till matematikangest. (Namkung, Peng & Lin, 2019).

Sorvo, Koponen, Viholainen, Aro, Réikkonen, Peura, Tolvanen och Aro (2019)
undersokte i1 en longitudinell studie, utvecklingen av tva olika aspekter av
matematikangest, samt hur de paverkade prestationen i matematik. De tva aspekterna
av matematikangesten var dngest for matematikrelaterade situationer och dngest for
misslyckande 1 matematik. Resultatet visade att &ngesten som var kopplad till
matematikrelaterade situationer minskade for andra, tredje och fjarde-klassister och
angesten som var kopplad till ridsla att misslyckas minskade bland tredje, fjarde och
femte-klassister. Resultatet visade dven att det fanns ett stdrre samband mellan &ngest
Over matematikrelaterade situationer och elevers prestationsnivé &n mellan dngest 6ver
misslyckande och prestationer. (Sorvo, Koponen, Viholainen, Aro, Rdikkonen, Peura,

Tolvanen och Aro, 2019).

2.2 Provangest

2.2.1 Definition och forekomst av provangest

Trots att elever ofta kdnner sig motiverade att prestera pd sin bédsta nivd goér den
pressfyllda situationen ofta att elever underpresterar istdllet menar Ramirez och
Beilock (2011). Detta beror pa att elever drabbas av provéngest. Putwain (2008)
beskriver provangest som angest som uppkommer i en specifik situation, en

provsituation dér en individs prestationer utvirderas.

Vidare lyfter bland annat Rizwan och Nasir (2010) fram olika orsaker som kan
framkalla provangest. De vanligaste orsakerna till provingest dr enligt Rizwan och
Nasir (2010) radsla och é&ngest Gver att inte klara provet, konsekvenser av ett
misslyckande, orimliga krav samt pressen for att klara provet. Rizwan & Nasir (2010);

Cassady & Johnson (2002) delar in provangesten i olika dimensioner, den kognitiva
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(eng. worry) och den emotionella (eng. emotionality). Den kognitiva dimensionen
innebér enligt Rizwan och Nasir (2010) rddsla for att misslyckas och orolighetskénsla,
medan den emotionella dimensionen tar sig i uttryck som angest bdde innan, under och

efter provet.

2.2.2 Konsekvenser av provangest

Ramirez och Beilock (2011) lyfter fram att ett flertal studier har visat att nér elever
kinner en 6nskan om att kunna prestera pa hog niva, oroar de sig ofta Gver situationen
och vilka konsekvenser situationen kan fora med sig. Denna oro paverkar
arbetsminnets forméga att hilla sig fokuserad pa uppgiften och dérfor blir

skolprestationerna lidande. (Ramirez och Beilock, 2011).

2.2.3 Provéangestens paverkan pa skolprestationen

Eum och Rice (2011) lyfter fram att stravan efter perfektion och provangest ofta har
en tendens att hora ithop. Cassidy och Johnson (2002) lyfter fram en studie som visade
att elever med mera provangest presterade samre. Rizwan och Nasir (2010) betonar att
de kognitiva faktorerna som bland annat innefattar negativa tankar om sin egen

forméga, dr det som verkar ha stor inverkan pé skolprestationerna.

Rizwan och Nasir (2010) lyfter fram att forskning har visat att det finns ett negativt
samband mellan provangest och skolprestation. Vidare fortsatter Rizwan och Nasir
(2010) att lyfta fram att de kognitiva faktorerna som innebér radsla och éngslan Gver
att misslyckas har stdrre negativ inverkan pé elevens skolprestationer och detta resultat
tyder pa att provangest dr en orsak till elevers underpresterande. Provingest har dven
visat sig ha negativ inverkan pd arbetsminnets formaga, vilket 1 sin tur paverkar
skolprestationen (Rizwan & Nasir, 2010; Ramirez & Beilock, 2011). De emotionella
faktorerna kan ha negativ inverkan pd elevers skolprestationer men de kan &ven enligt

Rizwan och Nasir (2010) inverka positivt genom att eleven hélls alert under provet.
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3 Metod och genomforande

3.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att undersoka samband mellan matematikangest,
provangest och skolprestationer. Syftet med denna studie dr dven att underséka hur
effekterna av matematikangest och effekterna av provangest skiljer sig at pa elevers

skolprestationer.
Forskningsfragor som stillts for att undersoka syftet:

1. Hurudana samband finns det mellan elevers matematikangest och elevers

vitsord 1 matematik och modersmél?

2. Hurudana samband finns det mellan elevers provangest och elevers vitsord i

matematik och modersmal?

3. Hur skiljer sig effekterna av matematikingest och effekterna av provangest sig

at i elevers vitsord 1 matematik och modersmal?

3.2 Forskningsprojektet FRAM

Denna avhandling skrivs inom projektet ungdomars vilbefinnande och kunskap i
framtidens samhdlle (FRAM). Projektet dr en fyraarig longitudinell studie och data
samlandes in under hdsten 2016 och varen 2017 och en uppf6ljning med samma elever
gjordes under hdsten 2018 och varen 2019. Data samlades in under lektioner 1 klass
med elektroniska enkiter och skriftliga fardighetstest. Syftet med projektet FRAM ar
att undersoka samband mellan védlbefinnande, skolprestationer och utbildning hos
elever 1 arskurs 7 och 9. Innan projektet startade gjordes en pilotstudie med 50 elever
for att utviardera mitinstrumenten. Pilotstudien visade att méitinstrumenten fungerade

bra och inga dndringar gjordes.
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3.3 Deltagare

Projektet dr en omfattande uppfoljningsstudie med fokus pa elever i grundskolans
hogre arskurser. I projektet deltog 583 elever i arskurs 7 och 497 elever i arskurs 9,
fran skolor runt om i Svenskfinland. Konsférdelningen bland respondenterna var jimn
och totalt deltog 511 pojkar, vilket motsvarar 48,3 % och 546 flickor, vilket motsvarar
51,6 %. Alla respondenter har deltagit anonymt och informationen har behandlats
konfidentiellt. Innan data samlandes in gav vardnadshavare sitt tillstand till att deras
barn fick delta i undersdkningen. Uppgifter om arskurs saknas hos fem respondenter

och en elev har inte uppgett sitt kon.

3.4 Matinstrument

Som métinstrument for matematikdngest anvindes en matematikangestskala, Math
anxiety scale for adolescents (MASA). (Korhonen & Raésdnen, 2018).
Matematikéngestnivan méits genom att eleverna svara pa 14 pastdenden om eventuell
upplevd dngest. Sju av péstdende som eleverna tar stdllning till méter den kognitiva
dimensionen av matematikangest och resterande sju pastdenden miter den emotionella
dimensionen av matematikdngest. Svaren ges i form av siffror mellan 1 till 5, dar 1=

falskt och 5= sant. (se bilaga 1).

Som mitinstrument for provangesten anvindes en forkortad version av FTAS som stér
for Brif Friedben Test Anxiety Scale; B-FTAS. (Von der Embse, Kilgus, Segool &
Putwain, 2013). Métinstrumentet méter provangesten ur tre olika dimensioner, social
begrinsning (SD; eng. Social derogation), kognitiv blockering (CO; eng. cognitive
obstruction) och fysiologisk spanning (PT; eng. physiological tenseness).
Provéngestnivan mits genom att eleverna svarar pa pastaenden med en Likert-skala
fran 1 till 6, ddr 1 innebdr stimmer aldrig och 6 innebdr stimmer alltid. De fyra
frdgorna 1 FTAS-testet som maéter den kognitiva blockeringen &r formulerade sa att
hogt virde innebar ett lagt virde av provangest. Dessa fragor omkodades innan

analyserna inleddes.
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Som maétinstrument for elevers prestationer anvéndes elevers vitsord i modersmal och

elevers vitsord 1 matematik.

3.4 Databearbetning och analys

Alla statistiska analyser for denna studie har gjorts 1 statistikverktyget SPSS (version

26). Genom en deskriptiv analys och en bortfallsanalys undersoktes studiens

extremvérden, databortfallets monster och variablernas férdelning.

Tabell 1

Deskriptiva vérden for alla variabler

Variabler N

Skolprestationer =~ 986
Matematik

Skolprestationer =~ 986
Modersmal

Kognitiv 1016
Matematikangest

Emotionell 1007
Matematikangest

SD 1012
cCO 1002
PT 1003

Not. A. Variabler: SD = Social provangest, CO = Kognitiv provingest, PT =

Skevhet Toppighet Bortfall Prestationer Prestationer Prestationer
Matematik  Modersmal

—0,35

—0,28

0,16

0,42

1.32
—0,24

0,46

Fysiologisk provangest.

—0,43

—0,47

—1,06

—-0,93

1,04
—0,57

—-0,73

I den deskriptiva analysen,

98

98

68

77

72

82

81

medelviirde
7,91

7,91

7,93

7,92

7,93

7,92

7,93

medelvirde
7.91

7,91

7,94

7,93

7,93

7,92

7,94

Matematik
standardavvikelse
1,19

Prestationer
Modersmal

standardavvikelse

1,07

1,06
1,06

1,06

1,06

1,06

dir extremvdrden och variablernas fordelning

analyserades, visade resultatet att data 4r normalfordelat.
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Tabell 2

Korrelationstabell
Vitsord Vitsord Kognitiv Emotionell SD cO PT
matematik modersmil provingest provingest
Vitsord 1 0,57 == —0,35 #* —0,26 #* 0,02 —0,42 ** 0,04
matematik
Vitsord 1 0,07 * 0,02 0,11 == —0,36 == 0,20 =+
modersmal
Kognitiv 1 0,80 ** 0,46 #=* 0,37 #= 0,54 =
provangest
Emotionell 1 0,47 #= 0,37 == 0,54 #*
provangest
SD 1 0,08 == 0,58 *
co 1 0,06
PT 1

Not. A. *=p<0,05, ** =p <0,01 ***=p <0,001
Not. B. Variabler: SD = Social provéngest, CO = Kognitiv provangest, PT =
Fysiologisk provangest,

Innan analyserna utfordes, skapades olika summa-variabler for de olika dimensionerna
av matematikangesten och de olika dimensionerna av provéngesten. Sju av fragorna
som i maétinstrumentet métte den kognitiva dimensionen av matematikangest
sammanstélldes till en variabel och de sju frdgor som miétte den emotionella
matematikéngesten sammanstélldes till en variabel. Summavariabler skapades ocksa
for de olika dimensionerna av provangest. De olika summavariablerna som skapades
for provangesten var SD = Social provangest, CO = Kognitiv provangest och PT =
Fysiologisk provangest. For att undersoka sambandet mellan matematikangest och

provangest och elevers skolprestationer gjordes ett flertal linjdra regressionsanalyser.

3.5 Studiens reliabilitet och validitet

Olsson och Sorensen (2007) forklarar validitet med méitinstrumentets forméga att

mita. Det vill séga att métinstrumentet méter det som det &r tankt att det skall méta.
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Validiteten &r ett kvalitetskriterium i alla forskningstraditioner. Reliabiliteten dr enligt
Olsson och Sorensen (2007) mitningens trovardighet och att métinstrumentet ger

samma resultat vid upprepande métningar.

Mitinstrumentens validitet som anvinds for att mdta de olika dimensionerna av
provangest (Brief Friedben Test Anxiety Scale; B-FTAS) och de olika dimensionerna
av matematikéngest (Math anxiety scale for adolescents) har testats och visat sig vara
tillforlitliga (Korhonen & Résénen, 2018; Von der Embse, Kilgus, Segool & Putwain,
2013).

Studiens reliabilitet testades genom att undersoka de enskilda variablernas alfa-varden
(o). Chronbachs alfavirde dr ett statistiskt matt pa den interna konsistensen och
innebdr hur vil olika delar av ett test méter samma bakomliggande koncept (Olsson
och Sorensen, 2007). De hogsta alfa-virdet som uppmattes i denna forskning var 0,90
och det lagsta alfavirdet som uppmattes var 0,82. Enligt Olsson och Sérensen (2007)
bor Chronbachs alfavérde ligga mellan 0,70 - 0,95. Ifall Chronbachs alfavérde ar 1agt
indikerar detta pé att variablerna inte ar sa starkt relaterade till varandra. (Olsson och

Sorensen, 2007).

Studien har god forskningsetik da alla respondenter har deltagit anonymt och
informationen har behandlats konfidentiellt. Innan data samlandes in gav

vardnadshavare sitt tillstdnd till att deras barn fick delta i studien.

Tabell 3

Chronbachs alfavirde for de olika variablerna

VARIABLER ALFAVARDE (o)
Kognitiv Matematikéngest 0,82
Emotionell Matematikéngest 0,85
SD 0,90
CcO 0,89
PT 0,85

Variabler: SD = Social provangest, CO = Kognitiv provangest, PT = Fysiologisk
provangest.
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4 Resultatredovisning

I det kommande kapitlet redovisas resultatet i studien.

4.1 Hurudana samband finns det mellan elevers
matematikangest och elevers vitsord 1 matematik och
modersmal?

Den forsta forskningsfrigan undersdker hurdana samband det finns mellan elevers
matematikangest och elevers vitsord i matematik och modersmél. For att undersoka
det skapades summavariabler for de olika dimensionerna av matematikangest. En
summavariabel skapades for kognitiva dimensionen av matematikdngest och en
summavariabel skapade for den emotionella dimensioner av matematikangest. Nar
summavariablerna var skapta gjordes linjara regressionsanalyser for att undersoka
sambandet mellan dimensionerna av matematikdngest och elevers vitsord i matematik

och modersmal.

Tabell 4

Matematikéngestestens paverkan pd elevers vitsord i matematik

BETA - SIG.
KOEFFICIENT
Kognitiv —-0,41 0,00
matematikangest
Emotionell 0,07 0,15
matematikangest

Resultatet visar att det finns ett signifikant negativt samband mellan den kognitiva
dimensionen av matematikdngesten och elevers vitsord 1 matematik. Den linjara
regressionsanalysen gav en betakoefficient pa -0,4 mellan den kognitiva dimensionen

av provingest och elevers vitsord i matematik. Detta innebédr att den kognitiva
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matematikangesten har moderat negativ effekt pa elevers vitsord i matematik och att
de elever som har kognitiv matematikangest har sdmre vitsord i matematik dn det som

inte har kognitiv matematikéngest.

Signifikansvirdet for sambandet mellan emotionella dimensionen av matematikngest
och matematikprestationen Overstiger det tilldtna vardet pd 0,05 vilket innebér att det
inte finns nagot signifikant samband mellan den emotionella dimensionen av

matematikangest och matematikprestationer.

Tabell 5

Matematikangestens paverkan pa elevers vitsord i modersmal

BETA SIG.
KOEFFICIENTEN
Kognitiv —-0,25 0,00
matematikangest
Emotionell 0,21 0,00
matematikangest

Resultatet visar att det finns ett signifikant negativt samband mellan den kognitiva
dimensionen av matematikdngesten och elevers vitsord 1 modersmal.
Betakoefficienten mellan kognitiv matematikangest och elevers vitsord i matematik ar
i denna studie -0,25. Detta innebédr att den kognitiva matematikangesten hade en
moderat negativ effekt pa elevers vitsord i modersmél och att elever med hogre
kognitiv matematikéngest har simre vitsord i modersmal &n det som inte har kognitiv

matematikangest.

Resultatet visar dven att det finns ett positivt samband pa 0,21 mellan den emotionella
dimensionen av matematikdngest och vitsord i modersmal. Detta innebér att de elevers
som har hogre emotionell matematikdngest har battre vitsord i modersmél dn de som

inte har emotionell matematikangest.
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4.2 Hurudana samband finns det mellan elevers
provangest och elevers vitsord 1 matematik och
modersmal?

Den andra forskningsfragan undersdker hurudana det samband mellan elevers
provangest och elevers vitsord i matematik och modersmal. For att undersoka
sambanden skapades summavariabler for de olika dimensionerna av provangest. Det
skapades en summavariabel for den kognitiva dimensionen av provangest, en
summavariabel for den sociala dimensionen av provingest och en summavariabel for
den fysiologiska dimensionen av provangest. Nir summavariablerna var skapta
gjordes linjdra regressionsanalyser for att undersoka sambandet mellan dimensionerna

av provangest och elevers vitsord 1 matematik och modersmal.

Tabell 6

Provéngestens paverkan pa elevers vitsord i matematik

BETA SIG.
KOEFFICIENT
SD —0,02 0,60
CO -0,43 0,00
PT —0,08 0,02

Variabler: SD = Social provangest, CO = Kognitiv provangest, PT = Fysiologisk
provangest.

Resultatet visar att det finns ett signifikant negativt samband mellan den kognitiva
provangesten och elevers vitsord i matematik. Betakoefficienten mellan den kognitiva
dimensionen av provangest och elevers vitsord 1 matematik visar ett negativt samband
pa -0,43 vilket innebir att den kognitiva provédngesten har en moderat negativ effekt
pa elevers vitsord i matematik. Detta innebér att de elever med hdgre kognitiv

provingest har sdmre vitsord i matematik dn de som inte har kognitiv provéngest.
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Resultatet visar ocksd att det finns ett signifikant positivt samband mellan den
fysiologiska provangesten och elevers prestationer i matematik. Den linjdra
regressionsanalysen gav en betakoefficient pa 0,08 mellan den fysiologiska
dimensionen av provéngest och elevers vitsord i matematik. Detta innebér att den
fysiologiska dimensionen av provéngest har en moderat positiv effekt pa elevers
vitsord och att de elever med hdgre fysiologiska provingest har béttre vitsord i
matematik dn de som inte har fysiologisk provangest. Signifikansvardet for sambandet
mellan den sociala provangesten och prestationer i matematik overstiger det tillatna
vérdet 0,05 vilket innebdr att det inte finns nagot signifikant samband mellan social

provéangest och elevers vitsord i matematik.

Tabell 7

Provangestens pdverkan pa elevers vitsord i modersmal

BETA SIG.
KOEFFICIENT
SD 0,03 0,38
CO -0,38 0,00
PT 0,21 0,00

Variabler: SD = Social provangest, CO = Kognitiv provangest, PT = Fysiologisk
provéngest.

Resultatet visar att det finns ett signifikant negativt samband mellan den kognitiva
provingesten och elevers vitsord 1 modersmal. Den linjéra regressionsanalysen gav en
betakoefficient pé -0,38 mellan den kognitiva dimensionen av provangest och elevers
vitsord 1 matematik. Detta innebér att den kognitiva dimensionen av provangest har en
moderat negativ effekt pé elevers vitsord i modersmal. Detta betyder att elever med
hogre kognitiv provangest har simre vitsord i modersmal dn vad de som inte har
kognitiv provangest. Resultatet visar ocksa ett signifikant positivt samband mellan den
fysiologiska provangesten och elevers prestationer i modersmél. Den linjira

regressionsanalysen gav en betakoefficient pd 0,21 mellan den fysiologiska
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dimensionen av provangest och elevers vitsord i modersmal. Detta innebér att den
fysiologiska dimensionen av provéngest har en moderat positiv effekt pa elevers
vitsord i modersmal och att elever med hdgre fysiologisk provangest har battre vitsord
1 modersmédl dn de som inte har fysiologisk provangest. Signifikansviardet for
sambandet mellan den sociala provangesten och prestationer i modersmél dverstiger
det tilldtna vardet 0,05 vilket innebér att det inte finns nagot signifikant samband

mellan den social dimensionen av provangest och elevers vitsord i modersmal.

4.3 Hur skiljer sig effekterna av matematikngest och
effekterna av provangest sig at 1 elevers vitsord 1
matematik och modersmaél?

Tidigare analyser har visat att den kognitiva dimensionen av matematikédngest och den
kognitiva dimensionen av provéngest har storst negativ effekt pa elevers vitsord i
matematik och modersmal. For att soka svar pé den tredje forskningsfragan jamfordes
den kognitiva dimensionen av matematikangest och den kognitiva dimensionen av
provangest for att se vilken av dem som har storst effekt pa elevers vitsord i matematik

och modersmal.
Tabell 8

Matematikéngestens och provangestens paverkan pa elevens vitsord i matematik

BETA SIG.
KOEFFICIENT
Kognitiv —-0,22 0,00
matematikangest
Kognitiv —-0,34 0,00
provangest

Resultatet i analysen visar att betakoefficienten mellan den kognitiva dimensionen av
matematikdngesten och elevers vitsord 1 matematik dr -0,22. Detta innebér att
kognitiva dimensionen av matematikangesten har en moderat negativ effekt pa elevers
vitsord 1 matematik. Resultatet i analysen visar att betakoefficienten mellan den

kognitiva dimensionen av provangesten och elevers vitsord i matematik dr -0,34. Detta
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innebdr att kognitiva dimensionen av provangesten har en moderat negativ effekt pa
elevers vitsord i matematik. For att kunna séiga om tva regressionskoefficienter ar
signifikant olika borde man kunna siga det med 95% sékerhet. I analysen framkom att
det forsta konfidensintervallet for kognitiv matematikangestdngest CI 95% [-0,63, -
0,35] och for kognitiv provangest CI 95% [-0,98, -0,68]. Det betyder att med 95%
sdkerhet ligger dessa regressionskoefficienter inom dessa intervall vilket innebér att
med 95% sékerhet har kognitiv provangest en starkare effekt péd elevers vitsord i

matematik.
Tabell 9

Matematikéngestens och provangestens paverkan pa elevens vitsord i modersmal

BETA SIG.
KOEFFICIENT
Kognitiv 0,07 0,02
matematikangest
Kognitiv —-0,39 0,00
provéangest

Resultatet 1 analysen visar att betakoefficienten mellan den kognitiva dimensionen av
matematikdngesten och elevers vitsord i modersmal &r 0,07. Detta innebér att
kognitiva dimensionen av matematikangesten har en positiv effekt pa elevers vitsord 1
modersmal. Resultatet i analysen visar att betakoefficienten mellan den kognitiva
dimensionen av provangesten och elevers vitsord i modersmal ar -0,39. Detta innebar
att kognitiva dimensionen av provangesten har en moderat negativ effekt pd elevers

vitsord 1 modersmal.
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5 Diskussion

5.1 Hurudana samband finns det mellan elevers
matematikangest och elevens vitsord 1 matematik och
modersmal?

Trots att teorierna kring vad som orsakar matematikangest varierar, podngterar
Luttenberger et al. (2018) att forskare dr Overens om tre saker som orsakar
matematikangest, det vill siga matematikprov, klassrum och numerisk angest.
Resultatet 1 denna studie visade att den kognitiva dimensionen av provangest hade
storst paverkan pé elevers prestationer i matematik och modersmél. Aven Namkung,
Peng & Lin (2019) kom i sin meta-analys fram till att det fanns ett negativt samband
mellan matematikdngest och matematikprestationer samt att den kognitiva
dimensionen, som konsekvenser av misslyckandet, hade storre negativt samband
mellan matematikdngest och prestation. Mellan den emotionella dimensionen av

matematikéngest och prestationer fanns inget signifikant samband.

5.2 Hurudana samband finns det mellan elevers
provangest och elevers vitsord 1 matematik och
modersmal?

Putwain (2008) beskriver provéngest som &ngest som uppkommer i en specifik
situation, en provsituation déir en individs prestationer utvérderas. Rizwan & Nasir
(2010); Cassady & Johnson (2002) delar in provangesten i olika dimensioner, den
kognitiva (eng. worry) och den emotionella (eng. emotionality). De kognitiva
symptomen innebdr enligt Rizwan och Nasir (2010) rddsla for att misslyckas och
orolighetskdnsla, medan de emotionella symptomen tar sig i uttryck som angest bade
innan, under och efter provet. I denna studie hade provangesten delats in i tre olika
dimensioner, social provangest, kognitiv provéngest och fysiologiska provangest.
Resultatet 1 studien visar att den kognitiva dimensionen av provangest dr den som har

storst negativt samband med elevers skolprestationer och skolprestationerna i bade
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modersméil och matematik péverkades i stor grad negativt av den kognitiva
dimensionen av provangest. Ramirez och Beilock (2011) lyfter fram att ett flertal
studier har visat att nir elever kdnner en dnskan om att kunna prestera pa hog niva,
oroar de sig ofta Over situationen och vilka konsekvenser situationen kan fora med sig.
Denna oro paverkar arbetsminnets forméga att hélla sig fokuserad pa uppgiften och
dérfor blir prestationerna lidande. (Ramirez och Beilock, 2011). Rizwan och Nasir
(2010) betonar att de kognitiva faktorerna som bland annat innefattar negativa tankar
om sin egen formaga, dr det som verkar ha stor inverkan pad skolprestationerna.
Resultatet i studien visade att den fysiologiska dimensionen av provéngest har ett
positivt samband med elevers skolprestationer i matematik och modersmél. Rizwan
och Nasir (2010) lyfter fram att smd méngder nervositet kan inverka positivt genom
att eleven halls alert under provet. I studien hittades inget signifikant samband mellan

den sociala provangestdimensionen och elevers skolprestationer.

5.3 Hur skiljer sig effekterna av matematikangest och
effekterna av provangest sig at 1 elevers vitsord 1
matematik och modersmal?

Resultatet i1 studien visade att den kognitiva dimensionen av provangest och den
kognitiva dimensionen av matematikéngest hade lika stor negativ paverkan pa elevers
skolprestationer 1 matematik. Resultatet visade dven att den kognitiva dimensionen av
provangest hade storre negativ paverkan pé elevers skolprestationer i matematik och

modersmal.

Eftersom det kognitiva provangesten och den kognitiva dimensionen av
matematikéngest hade stor negativ paverkan pé elevers skolprestationer kan det vara
bra att hitta redskap for att lindra provdngesten och matematikéngesten. Rizwan och
Nasir (2010) pépekar att provangest kan lindras om man ger individen rétt redskap att
hantera angesten, som att bearbeta de faktorer som skapar provangest. Ramirez och
Beilock (2011) lyfter fram en metod for att lindra provéngest. Metoden gar ut pa att
eleverna fér skriva ner alla ddliga kénslor pa ett papper innan provsituationen, vilket i
Ramirez och Beilock (2011) forskning visade ha effekt och provéngesten lindrades.

Samuelsson och Muhrman (2018) lyfter fram att man kan hjélpa elever att lindra sin
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matematikdngest genom att skapa gott ldrandeklimat i klassrummet genom att
differentiera undervisningen s att varje elev kan arbeta enligt egen niva samt att

lararen skall visa tilltro till eleven

5.4 Metoddiskussion

I studien undersoktes hur olika dimensioner av matematikdngest och olika
dimensioner av provangest hade inverkan pé elevers skolprestationer i matematik och
skolprestationer i modersmal. Som matt for skolprestationer anvéndes elevers vitsord
1 matematik och modersmél. Innan analyserna gjordes sammanstilldes de olika
fragorna som miter de olika dimensionerna av matematik- och provéngest till olika
summavariabler. Det skapades en summavariabel for den kognitiva dimensionen av
matematikdngest och en summavariabel for den emotionella dimensionen av
matematikangest. Det skapades dven en summavariabel for den kognitiva dimensionen
av provangesten, en summavariabel for den sociala dimensionen av provangest och en
summavariabel for den fysiologiska dimensionen av provangest. Innan analyserna
gjorde omkodades de fyra frdgorna i FTAS-testet som miter den kognitiva
blockeringen eftersom det dr formulerade sa att hogt varde innebér ett lagt virde av

provangest. Analyserna gjorden i analysverktyget SPSS version 26.
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6 Sammanfattning

Studiens resultat visar att den kognitiva dimensionen av matematikangest och den
kognitiva dimensionen av provingest har storst negativt samband med elevers
skolprestationer. Resultatet visar dven att skolprestationer i matematik paverkades i
storre grad &n skolprestationerna i modersmal. Resultatet visade dven att den
fysiologiska dimensionen av provéangest hade ett positivt samband med elevers
skolprestationer i matematik och modersmal samt att den emotionella dimensionen av
matematikangest hade ett positivt samband med elevers skolprestationer i modersmal.
Resultatet stimmer 0verens med vad tidigare forskning visat och inget av resultaten

kindes Overraskande.
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Bilagor

Bilaga 1

Enkit for matematikéngest Hur bra stimmer foljande pédstdenden in pa dig?

(1=falskt, 5=sant)

1. Jag brukar oroa mig 6ver matematikprov
2. Jag har svért att ldsa av tabeller med numerisk information.
3. Jag brukar oroa mig 6ver vad mina fordldrar skall siga om

matematikprovet gar daligt.

4. Jag oroar mig Over att inte hdnga med pd matematiklektionerna.

5. Jag ar rddd att mina kompisar tycker att jag inte ar

bra pd matematik.

6. Jag ér délig p4 matematik.

7. Jag tanker ofta pa hur jag skall klara kurserna i matematik.
8. Jag dr mycket spind infor ett matematikprov, dven om

jag ar forberedd.

9. Nér jag skall svara pé ldararens frdgor pa matematiklektionen,
kénner jag att mitt hjérta bultar snabbt.

10. Jag kénner dngest nir jag marker att hemlidxan 1
matematik ar svar.

11. Jag kénner dngest nir jag inte forstar vad lararen forklarar
pa matematiklektionen.

12. Jag kdnner nervositet ndr jag dr tvungen att anvinda
huvudrikning tex 1 butiken.

13. Jag kdnner angest om jag far uppgifter med en massa

12345
12345

12345

12345

12345

12345
12345

12345

12345

12345

12345

12345
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siffror framfor mig.

14. Jag avskyr matematik

Bilaga 2

12345
12345

B-FTAS, enkit for beddmning av provangest. Hur ofta stimmer foljande pastaenden

in pa dig? (1=aldrig... 6=alltid)

1. Om jag fér daligt i ett prov &r jag rddd att mina kompisar tycker

att jag dr dum

2. Om jag far déligt 1 ett prov ér jag rddd andra

tycker att jag dr virdelos

3. Jag dr mycket orolig 6ver vad min ldrare tycker eller

gbr om jag far daligt i ett prov

4. Jag ér orolig att alla mina kompisar far hoga vitsord i
provet medan jag fér ett lagt vitsord

5. Jag ér orolig for att jag skimmer ut mig om jag far

daligt i ett prov

6. Mina tankar &r klara och jag kan smidigt svara pa

alla fragor i provsituationer

7. I provsituationer kdnner jag mig laddad och organiserad

8. Jag kénner att jag har goda mojligheter att tainka och gora bra
ifrdn mig 1 provsituationer

9. Jag brukar prestera bra i prov

10. Jag dr mycket spiand infor prov, dven om jag ar forberedd
11. Nér jag skriver ett viktigt prov, kénner jag att mitt hjarta
bultar snabbt

12. Jag ar mycket rddd for prov
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