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Andelen dldre okar i samhaéllet och det sker forandringar i dldreomsorgen, exempelvis
i form av att allt fler skall klara av att bo hemma. Detta ger en orsak till. att se dver &t
vilket hall denna utveckling gar med tanke pa den édldre manniskans upplevelse av
trygghet. Syftet med denna avhandling ar att 6ka kunskapen om trygghetskénslans
betydelse for de dldre genom att anvidnda det goda aldrandet som utgdngspunkt och
utgdende fran det utveckla kunskapen om den dldre ménniskans trygghetskinsla. For
att samhéllet skall klara av den fordndring som den védxande gruppen édldre medfor|
krivs bade kunskap och satsningar inom dessa omrdden. Avhandlingen syftar
specifikt pa att 6ka kunskapen om den dldre minniskans yttre trygghetskénsla, att
forklara vilka faktorer som har ett samband med tryggheten samt att se pé
utvecklingen géllande de dldres trygghetskénsla dver tid. Den yttre trygghetskédnslan
presenteras enligt Segestens modell.

Foljande forskningsfragor besvaras i denna avhandling: I vilken utstrackning
framkommer kiinsla av trygghet bland 65- och 75-ringar i Osterbotten &ren 2005 och
2016? Vilka yttre trygghetsfaktorer har ett samband med &ldre Osterbottningars
trygghetskdnsla? Har trygghetskdnslan fordndrats Over tid bland de &ldre 1
Osterbotten?

Den empiriska undersdkningen baserar sig pa material frain GERDA—undersokningen
som gjorts dren 2005 och 2016 i Osterbotten i Finland. Variabler har valts ur den
ursprungliga enkdten for att representera de yttre trygghetsfaktorerna vilka ar:
materiell trygghet, miljotrygghet, relationstrygghet samt kunskaps- och
kontrolltrygghet. Aven sociodemografiska bakgrundsfaktorer sdsom kon, Alder,
civilstdnd, skolutbildning och region har inkluderats i studien. Den fraga i enkéten
som direkt tangerade upplevelsen av trygghet, det vill sdga: “Upplever Du Ditt liv|
idag otryggt eller tryggt?” fungerar som beroende variabel i analyserna. Dessa
variabler har bearbetats 1 IBM SPSS statistics version 25 och omkodats for den
statistiska analysen, for att slutligen analyseras genom logistisk regression. Resultatet|
presenteras 1 form av fem stycken tabeller som ger svar pd forskningsfrigorna.

Resultatet av denna undersokning visar att storsta delen, dryga 80 % av de undersokta
upplever sig trygga. Det framkommer dven att den undersokta gruppen éldre upplevde
sig tryggare ar 2005 &n ar 2016, vilket tyder pd att utvecklingen géllande de &ldres
upplevelse av trygghet inte gar &t ritt hall. Overraskande var att de finsksprikiga
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upplever sig tryggare dn de svensksprékiga, samt att kvinnorna upplever sig tryggare
an mannen. Tre av de fyra undersokta yttre trygghetsfaktorerna (d.v.s., materiell
trygghet, relationstrygghet samt kunskaps- och kontrolltrygghet) visade sig ha ett
samband som kan forklara upplevelsen av trygghet. De yttre trygghetsfaktorerna &r
alltsa viktiga for den dldre ménniskans upplevelse av trygghet, vilket gor att dessa ir|
viktiga att satsa pa i arbetet for att frimja ett gott dldrande och dirmed dven den dldre
mainniskans trygghetskénsla.

Sékord / indexord: Trygghet, Trygghetskinsla, Aldre, Osterbotten, Turvallisuus,
Turvallisuuden tunne, Ikdintyneet, Pohjanmaa, Sense of security, Elderly.
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1. Inledning

Avhandlingen grundar sig pd en osdkerhet 6ver om utvecklingen av dldreomsorgen
och det hélsoframjande arbetet for éldre gir mot rétt hall. For att uppnd en positiv
utveckling behdver man fa veta var det krévs ytterligare satsningar for att exempelvis
forstirka trygghetskidnslan bland de dldre. Det bottnar i trenden med att de dldre skall
bo hemma sa lange som mojligt, och funderingar kring betydelsen av trygghetskinslan
for att detta skall vara en bra losning. Det goda dldrandet anvinds som utgdngspunkt
och presenteras déarfor som teoretisk referensram. Avhandlingen far en samhaéllelig
betydelse i och med en 6kad forstéelse for den dldre ménniskans trygghet och faktorer
som paverkar denna. Detta ar sérskilt viktigt med tanke pa att de dldre idag ska bo
hemma s linge som mojligt. Trygghet beskrivs i denna avhandling utgdende fran
Segestens (1994) modell om trygghet déir tryggheten far tre huvuddimensioner:
trygghet som en kénsla, trygghet som ett inre tillstdnd” samt trygghet relaterat till det
liv man lever. Jag kommer specifikt att beskriva trygghetskdnslan samt de yttre

faktorerna som paverkar denna.

1.1 Bakgrund

Andelen ildre okar i hela vérlden, ocksa i Finland, i och med att man lever langre och
det fods farre ménniskor. Det sker alltsd stora fordndringar i demografin. Prognoser
tyder pé att ar 2025 kommer en tredjedel av Europas befolkning att vara dver 60 ér,
speciellt mycket okar over 80-aringarnas andel (The Swedish National Institute of
Public Health, 2007). Over 65-4ringarnas andel har okat fran 5,3 % ar 1900 till 17,5
% ar 2010, dessutom forvintas andelen Oka till 33,1 % ar 2070 (Statistikcentralen,
2018). Fordndringar som &r aktuella gillande dldreomsorgen dr att den informella
varden Okar, det vill sdga att ndrstdendevdrden Okar och att familjemedlemmar
forvintas ta ett storre ansvar for omsorgen av den édldre (Kroger & Bagnato, 2017).
Trenden idag &r ocksa att de dldre ska f4 bo hemma ldngre med hjélp av hemvard och
andra stodformer (Anttonen, Haveri, Lehto & Palukka, 2012). Dessutom haller dven
en privatisering pa att ske genom upphandling av dldreomsorgsplatser (Kroger &

Leinonen, 2011; Anttonen & Haéikio, 2011; Anttonen m.fl., 2012). Vilka
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kvalitetskriterier som skall finnas for detta har varit en aktuell frdga i dagstidningarna

och i politiken den senaste tiden.

Den storsta delen (87 %) av de éldre (65+) lever sjélvstindiga liv utan ndgon form av
dldreomsorg, 9 % fir hemvard eller nérstaendevard samt 4 % far dygnetruntvard
(Social- och hilsovardsministeriet & kommunférbundet, 2017). Storsta delen av de
dldre kan alltsa leva ett aktivt liv, men man bor komma ihag att detta inte alltid 4r en
friga om eget val. Det finns stora hélsoskillnader och skillnader 1 funktionsférmaga
bland de éldre, vilket exempelvis beror pé olika sjukdomar. Dartill finns dven
socioekonomiska- och regionala skillnader (Inrikesministeriet, 2018). Det bor alltsa
beaktas att de édldre &r en heterogen grupp. For att frimja de éldres tillstdnd och
vilbefinnande krévs satsningar av samhéllet pd hilsofrdmjande arbete som skapar en
grund for ett gott dldrande, exempelvis enligt de rekommendationer som gjorts upp av
social- och hélsovardsministeriet (Social- och hilsovardsministeriet &

kommunférbundet, 2017).

Aldrandet har ofta beskrivits som nigot negativt, forknippat med sjukdomar och
svarigheter. Det har dndé skett en fordndring i1 synen pa dldre genom att man borjat se
mera pa det positiva istillet. Man ser pa aldrandet som en process dir médnniskan
fortsitter att utvecklas. Denna process dr véldigt individuell i och med att det finns
stora variationer i dldrandet mellan individer. Att aldrandet dr en process innebér dven
att den inte kommer plotsligt till exempel 1 en viss alder, utan det ar frigan om en

langsam och tilltagande process. (Berg, 2007.)

Fried, Heimonen och Jokinen (2013) beskriver &dldrandet som ett tudelat fenomen, det
innefattar bade positiva och negativa upplevelser. Till de negativa hor sjukdomar och
forsamrad funktionsforméga, medan de positiva dr en miangd resurser och fardigheter
som foljer med livsvisdomen. Det speciella med alderdomen é&r alltsd den lénga
livserfarenheten men samtidigt finns det en skorhet och sédrbarhet. Nedsatt
funktionsforméga, minnessjukdomar, depressioner och ensamhet paverkar den dldre
minniskans vardag och vilbefinnande. Skorheten har &ndé ocksé en positiv sida, som
innebdr en Oppenhet och sensitivitet som utgdngspunkt for ett dkta liv. Som &ldre
utvecklas man genom att man summerar livsgangen, skapar en helhet och en kinsla

av meningsfullhet i livet. (Fried m.fl., 2013.)
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Hinder for ett gott aldrande i dagens ldge &r att ménga har ett s stort hjélpbehov sé att
hemvarden inte 4r den optimala vérdformen, vilket kan bidra till otrygghet hos den
aldre och leda till t.ex. fallolyckor i hemmet. Varje ar faller var tredje 6ver 65-aring
och av de hemmaboende 6ver 80-aringarna faller varannan och 6ver 90-ariga kvinnor
varje atminstone en gang per ar. Av dessa fall leder 5-11 % till allvarliga skador.
(Lehtola, 2002.) Detta problem &r precis som Kroger och Bagnato (2017) skriver,
vanligt eftersom institutioner korts ner 1 snabb takt, utan saddana satsningar pa
hemvéarden som skulle behovas. Ett annat hinder &dr det bristande samarbetet mellan de
olika instanserna som en dldre person med ett komplext omsorgsbehov behdver
(Inrikesministeriet, 2018; Sundstrom, Petersson, Ridmgard, Varland & Blomgqvist,
2018). Anttonen m.fl. (2012) anser att fordndringarna som haller pa att ske sékert leder

till fungerande 16sningar, men ocksa till oférvdntade och dverraskande slutresultat.

Mojligheter till ett gott aldrande kan skapas genom satsningar pa hélsofrimjande
arbete hos yngre éldre, rehabilitering och tillrackligt st6d 1 rétt tid och av en kunnig
och tillrdcklig méngd personal nir ett stddbehov uppstar. Mojligheter att vara aktiv
och oberoende som dldre skapas genom att hela samhillsplaneringen tar de éldres
behov i beaktande, pa sa sitt skapas en dldrevinlig miljo pa liangre sikt. Men dven
individen sjdlv kan se dver sitt eget boende pa forhand och tdnka pa att skapa en sé
lattillgdnglig miljo 4t sig som mojligt. Dessutom utvecklas hela tiden nya
hélsoteknologiska 16sningar som skall underlétta den éldres, (och dven anhodrigas och
vardpersonalens) vardag bade i hemmet och pd boenden. (Social- och

hilsovardsministeriet & kommunférbundet, 2017.)

Inom forskning om den &dldre ménniskans vélbefinnande har man anviént sig av lite
olika begrepp i olika skeden. Fokus har gradvis 6kat mot det goda aldrandet, i form av
till exempel positivt, aktivt, hdlsosamt och framgéangsrikt aldrande (Bowling, 2005).
”More positive views of ageing emerged and a tranche of studies illustrated that ageing
was a diverse experience that could be positive and active” (Phillips, Ajrouch &
Hillcoat-Nallétamby, 2010, s.206). Inom forskning fokuseras det numera mera pd
teorier pd global nivé &n enbart pa individ-, stats niva, vilket &ven mérks till exempel
1 styrdokument av olika globala organisationer (Phillips m.fl., 2010). Ett av begreppen
ar alltsd aktivt aldrande och Virldshélsoorganisationen har till exempel skapat

styrdokument att utgé fran gillande detta. Utgaende fran aktivt aldrande har man sedan
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vidareutvecklat begreppet hiilsosamt aldrande. Aven begrepp som framgangsrikt
aldrande och balanserat dldrande har anvints inom gerontologi. (Stenbock-Hult &

Sarvimaéki, 2016.)

Heikkinen (2013) anser att begreppet hilsosamt 4aldrande, samt begreppen
funktionsforméga och balans inom holistisk halsoteori ar lampliga utgangspunkter for
forskning samt utvecklandet av teorierna inom temat. Stenbock-Hult och Sarvimaiki
(2016) lyfter fram delaktighet, autonomi, trygghet och réttvisa som centrala begrepp
utgdende fran teorierna om aktivt dldrande och hélsosamt dldrande. Trygghetsaspekten

kommer alltsd fram dven i dessa teorier.

1.2 Syfte och fragestdllningar

I min pro gradu avhandling har jag som syfte att studera trygghet bland édldre samt
faktorer som kan forklara tryggheten. Bakgrunden till detta &mnesval &r mitt intresse
for den dldre ménniskans vélbefinnande som vixt under mina &r som jag jobbat inom
dldreomsorgen, samt genom personliga erfarenheter i och med mor- och farforéldrar
som 1 dagslédget dr runt 90 &r. Detta har medfort att jag fatt upp 6gonen for betydelsen

av trygghet, vilket gjorde att jag ville studera omridet nérmare.

Jag dr intresserad av att fa veta hur det ser ut gillande trygghetskénslan bland olika
aldersgrupper av éldre, samt om trygghetskédnslan bland dldre fordndrats under &ren
som GERDA-undersokningen gjorts samt vilka bakgrundsfaktorer som har ett
samband med trygghetskdnslan. Foljande forskningsfrigor besvaras i denna

avhandling:

e [ vilken utstrackning framkommer kénsla av trygghet bland 65- och 75-aringar
i Osterbotten &ren 2005 och 2016?

e Vilka yttre trygghetsfaktorer har ett samband med &dldre Osterbottningars
trygghetskénsla?

e Har trygghetskiinslan forindrats éver tid bland de #ldre i Osterbotten?
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1.3 Avgransningar

Forskningsomradet begransas till att enbart inkludera olika sociodemografiska-,
sociala- och hilsofaktorer som paverkar den dldres kénsla av trygghet, specifikt den
samhillsvetenskapliga delen. Det ar alltséd inte trygghet vid specifika sjukdomar eller

specifika vardatgirder som behandlas i denna avhandling.

P& grund av mangfalden i trygghetsbegreppet ar det viktigt att klart och tydligt
beskriva vad som menas med trygghet 1 olika situationer. Det kan forekomma
sprakliga skillnader mellan exempelvis engelskans security” och finskans
“turvallisuus™ 1 jamforelse med svenskans trygghet och sékerhet. Detta skapar ocksa i

sig en utmaning att veta vad som menas och det finns risk for misstolkningar.

Foljande avgransningar har gjorts vid sokning av tidigare forskning: att artiklarnas
sprak dr svenska, finska eller engelska, de &r tillgingliga i fulltext och &ar
referentgranskade. Till teoridelen gjordes en inledande sokning gillande tidigare
forskning. Den gjordes i Finna med f6ljande sokord: dldre, trygghet, ageing, good
ageing, safety, feeling och sense of security. Sokningarna resulterade i en hel del
medicinska artiklar didr olika medicinska tillstand eller behandlingsmetoder
utforskades, detta dr dock inte det jag har som avsikt att utforska. Andra teman som
framkom 1 litteratursokningen gillande den &ldre ménniskans trygghet var: trygg
utskrivning fran sjukhus, anvéndning av vilfardsteknologi, positiv gerontologi,
livskvalitet, fysisk aktivitet, hilsosamma levnadsvanor, forebyggande av fallolyckor,
hemvard och institutionsvard. Alla dessa dr olika delar av trygghet hos é&ldre
ménniskor. Vidare sokning gjordes i Databasen EBSCO med sékorden older people,

older adults, elderly och security.

En begriansning sker dven 1 och med materialet som analyseras, dvs. resultatet baserar
sig pa det som framkommer i GERDA—materialet. Ytterligare beskrivning géllande

GERDA-materialet presenteras ndrmare i metodkapitlet.
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1.4 Disposition

Denna avhandling borjar med en inledning och bakgrund som beskriver laget gillande
den é&ldre befolkningen 1 Finland, samt &ldrandet Gverlag. Dérefter har syfte,
fragestillningar och avgriansningar presenterats. I kapitel 2 med dess underrubriker
presenteras den teoretiska referensramen som utgér frén det goda aldrandet for att
sedan gé vidare in pé temat trygghet. I slutet av detta kapitel presenteras dven tidigare
forskning och projekt som gjorts kring den dldre ménniskans trygghet. I kapitel 3
presenteras metoden for analysen samt det 1 denna studie anvinda GERDA-—materialet
ndrmare. Efter det foljer i kapitel 4 resultatet for den empiriska studien. Resultatet
presenteras i form av fem tabeller som var och en presenteras. I dirpa foljande kapitel
5 diskuteras resultaten ndrmare. I kapitel 5 ingdr dven diskussion om den anvinda

metoden, forslag till fortsatt forskning samt konklusioner.

2. Teoretisk referensram

Som teoretisk referensram i denna avhandling presenteras det goda aldrandet och ett
urval av teorier som berdr det goda aldrandet. Dessa ligger till grund for att forstd
aldrandeprocessen och for att kunna vidareutveckla avhandlingens tema till att
behandla den dldre manniskans kéinsla av trygghet. Tryggheten berors forst pa ett mera
allmént plan, for att sedan fordjupas till den dldre ménniskans trygghet och slutligen
till Segestens teori (1994) som fungerar som utgangspunkt i den empiriska delen av

denna avhandling.

2.1 Det goda dldrandet

Det goda aldrandet kan ses pa olika sitt beroende pé vilken teori eller modell man
utgdr fran. Lundman, Norberg, Santaméki Fischer och Aléx (2016, s.28) sammanfattar
exempelvis det goda aldrandet som “att under alderdomen kunna hitta en bra balans

mellan f6rmagor och krav, att kunna vélja och att finna vigar for att optimera
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mojligheter och kompensera for sina forluster beskrivs ofta som att aldras vil eller

som ett gott aldrande”.

Tilvis (2006) skriver att det goda &ldrandet borjade framkomma i gerontologisk
litteratur pa 1960-talet. Sedan det 4r det goda aldrandet ett vanligt forekommande tema
pd internationella kongresser och inom forskning. Forskning har fran borjan haft stort
fokus pa det biomedicinska, det dr forst pa senare ar som fokus lagts pad den dldre

manniskans egna uppfattning och erfarenhet av aldrandet. (Tilvis, 2006.)

Det framkommer alltsd manga olika synsitt, infallsvinklar och fokusomraden inom det
goda aldrandet, vilka alla bidrar till 6kad forstielse pd olika sétt. Jag har till detta
kapitel valt ut nagra av dem. Férhoppningsvis leder de till en 6kad kunskap och bidrar
till att finna svar pa mina forskningsfragor géllande betydelsen av trygghet i det goda
aldrandet. Forst presenteras aktivt aldrande, foljt av hélsosamt aldrande, sedan

framgéngsrikt aldrande och avslutningsvis modelléldrandet.

2.1.1 Aktivt aldrande

Aktivitetsteorin dr en stor och inflytelserik teori inom socialgerontologin, det handlar
om en fOrsta generations teori pd mikronivd. Men man talar anda om aktivitetsteorin
mer som ett grundldggande synsitt dn en teori. (Andersson, 2013.) Rotterna till aktivt
aldrande kan spéras énda fran 1940-1950-talet (Boudiny, 2013), men det &r fran 1990-
talet som aktivt aldrande blivit ett populdrt begrepp inom &dldrepolitik (Foster &
Walker, 2015).

Grundantagandet ar att ett gott dldrande &r forknippat med aktivitet. Man tinker att
individen fortsétter att ha samma behov och 6nskningar som vid medeldldern. Det &r
darfor viktigt att individen fortsdtter med aktiva sociala kontakter. Att gd i pension och
forlora sin yrkesroll kan vara en svir omstédllning. Darfor dr det enligt aktivitetsteorin
viktigt att man ersétter den forlorade yrkesrollen med nya roller 1 till exempel
familjeliv eller foreningar. Aven Berg (2007) lyfter fram vikten av att minniskan

forsoker behdlla sin roll eller alternativt ersétter forlorade roller med nya. Detta for att



Jenny Malin

4 kdnna sig vardefull och behovd som ménniska. De forluster av olika slag, som tyvérr
foljer d& man blir dldre, skall motverkas genom att vara aktiv. (Tornstam, 2005.) Man
kopplar alltsa inte den senare delen av livet med vila, utan istéllet med ett fortsatt
deltagande i samhéllet. Ett kompetenstinkande for 6ver tankarna om vad de dldre inte
kan gora till att istéllet se deras kompetenser och kunskaper (Boudiny, 2013). Enligt
Lundman m.fl. (2016) leder aktivitetsteorin till lycka och tillfredsstéllelse hos dldre
som fortsdtter vara aktiva pa olika sitt. I fjirde dldern (dvs. att man nétt grinsen for
sin psykologiska och fysiska funktionsférmaga) far man troligtvis inte sa stor nytta av
fysiska aktiviteter, ddremot dr mentala aktiviteter viktiga for de dldre (Lundman m.fl.,

2016).

I WHO: s styrdokument beskrivs aktivt dldrande som en process for att optimera
mojligheterna till hilsa, delaktighet och sdkerhet/trygghet for att f{orbattra
livskvaliteten for de dldre. Den &r baserad pa erkdnnandet av den dldre ménniskans
minskliga réttigheter, samt pd FN:s principer om sjdlvstindighet, delaktighet,
véardighet, vard och sjdlvforverkligande. Syftet med styrdokumentet &r att skapa
diskussion och formulera handlingsplaner som frimjar ett hélsosamt och aktivt
aldrande. Dokumentet ar WHO:s bidrag till Forenta Nationernas (FN) andra
varldsmote om aldrandet som holls 1 Madrid ar 2002. Mélet ar att friska dldre personer
forblir en resurs for familjen, samhéllet och ekonomin. WHO anser att ldnderna har
rdd med den é&ldrande befolkningen om regeringarna, de internationella
organisationerna och det civila samhéllet antar sddan politik och sadana program for
“aktivt dldrande” som frdmjar hédlsa, deltagande och sdkerhet/trygghet for de éldre.
(WHO, 2002.)

Trots att aktivt aldrande &r ett vanligt forekommande begrepp i dagens ldge, anser
Boudiny (2013) att det inte ar tillrdckligt klargjort vad begreppet innebér. Det finns
manga olika tolkningar och variationer av aktivt dldrande (Boudiny, 2013; Foster &
Walker, 2015). Timonen (2016) ser aktivt dldrande som ett policybegrepp med tvé
forgreningar. Den ena ar fokuserad péd produktivitet och arbete medan den andra ar
social, inkluderande, omfattande och icke tvangsmaissig. Boudiny (2013) skriver att
forskare ofta ser pd arbetslivsdeltagandet, medan de nationella regeringarna i
industrialiserade ldnder ser de ekonomiska aspekterna som det centrala i det aktiva

ldrandet. Aven Foster och Walker (2015) lyfter fram det smala ekonomiska och
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produktiva perspektivet gillande aktivt dldrande. Detta perspektiv lagger stort fokus
pa att forldnga arbetslivet, men forbigar de som inte har 16nearbete. Man ser det andé
inte endast som en skyldighet att arbeta, utan dven som en rittighet. Darfor bor staten

skapa mojligheter for att kunna forbli aktiv &ven som éldre (Boudiny, 2013).

Ett problem med aktiva dldrandet &r de som inte aldrats enligt den aktiva modellen.
De som eventuellt dr sjuka och behover vard och stod kan kdnna sig utpekade och att
man tdnker att de far skylla sig sjdlva. Individens eget ansvar for sin hélsa och
vilbefinnande blir di stort. (Boudiny, 2013.) Boudiny (2013) anser att det aktiva
aldrandet fungerar da man blickar framét i tiden. De som kan ta till sig av den aktiva
och deltagande livsstilen fran yngre alder (till och med fran barndomen), kommer att
ta det med sig med storre sannolikhet d&ven som &dldre. De som déremot redan &r dldre
och eventuellt 1 daligt skick, har ddremot svart att ta till sig detta och dndra sin livsstil.
(Boudiny, 2013.) Liksom dven Timonen (2016) konstaterar, finns det alltsd ett
livsloppsperspektiv med i det aktiva aldrandet. Boudiny (2013) lyfter fram att man ofta
kategoriserar de dldre endera som hidlsosamma och aktiva vuxna, eller som skora och
beroende vardmottagare. Att vara beroende av andra innebér dnda inte att man inte kan
vara engagerad i sitt liv. En pagdende utmaning gillande det aktiva &ldrandet, ar att
gora det till ett dynamiskt begrepp genom att skapa ett underldttande klimat {or alla
grupper 1 samhillet, inklusive de skora och beroende. For att inkludera alla bor politik
utgdende fran det aktiva dldrandet fokusera pa engagemang pa livet i allménhet, istéllet

for att enbart fokusera pa ekonomi eller fysisk aktivitet. (Boudiny, 2013.)

2.1.2 Héalsosamt aldrande

Hélsosamt aldrande finns med i bade politik och praktik runtom i Europa. Detta
innebédr att man lagger fokus pé livslangt larande, lingre arbetslivsdeltagande, mera
gradvis pensionering, att ménniskorna lever aktivt dven efter pensionering samt att
man gor hdlsosamma val i livet (The Swedish National Institute of Public Health,
2007). Det hédlsosamma aldrandet ar forknippat till allmidnna rekommendationer om
hilsa, det vill sdga att vara fysiskt aktiv, att dta hdlsosam kost, inte roka och vara

mattlig 1 alkoholkonsumtionen. Sociala kontakter dr ocksé viktiga och frdmjar hélsan.
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(Karp, Agahi, Lennartsson, Lagergren & Wanell, 2013.) Dessa rekommendationer dr

alltsd 1 stort sédtt samma som for méanniskor i alla aldrar.

Hélsosamt aldrande kan ocksa definieras som en process som utvecklar och
upprétthller den funktionella formagan som mojliggdr vilbefinnande pé dldre dagar.
Den funktionella formégan bestdms av individens inneboende formagor (dvs. bade
fysiska, psykiska och psykosociala kapaciteter) och genom miljon (fysisk, social och

politisk milj6) dér hen bor, samt genom samspelet mellan dessa. (WHO, 2017.)

Halsosamt &ldrande handlar om att sékerstilla en balans mellan individuella
kapaciteter, mal och milj6. Dessutom handlar det om att man optimerar mdjligheterna
till fysisk, social och psykisk hilsa for att mojliggora att den dldre médnniskan kan ha
en aktiv roll 1 samhéllet utan diskriminering. D4 kan den dldre minniskan atnjuta ett
sjalvstandigt liv med god livskvalitet. Det hilsofrimjande arbetet har en viktig roll for
de sambhilleliga utmaningarna vi star infor géllande den foridndrade
befolkningsstrukturen. Mélet dr att minniskorna skall kunna arbeta lagre genom att
skdta om sin hélsa och forbli friska och vdlméaende. P4 det sittet I6ser man problemet

med bristen pa arbetskraft. (The Swedish National Institute of Public Health, 2007.)

Enligt Heikkinen (2013) innebér hdlsosamt dldrande en mojlighet for den dldre att ta
till sig en aktiv roll i samhaéllet, utan diskriminering. Den &ldre kan dessutom atnjuta
ett sjdlvstandigt och hogkvalitativt liv. Arbetet med hilsosamt aldrande har frimjat det
forebyggande hélsoarbetet och gjort att man bland annat definierat riskfaktorer. Karp
m.fl. (2013) lyfter fram att det finns ojamlikheter och hélsoskillnader mellan kdnen
och olika sociala grupper i samhéllet. Ju hogre socioekonomisk samhéllsklass
maéanniskan har under livet, desto hogre dr den forviantade livslangden och hilsan (Karp
m.fl., 2013). I Europa ar en storre andel av de allra dldsta kvinnor. Detta beror pa att
kvinnorna lever langre och tenderar ha makar som ér dldre dn de sjélva. Detta leder till
fler ensamboende kvinnor med lidgre inkomst och risk for fattigdom, vilket dven

innebér en hilsorisk. (The Swedish National Institute of Public Health, 2007.)

EU projektet "Healthy Ageing” hade som maél att frimja det hdlsosamma &ldrandet
och fokuserade pd socio-ekonomiska faktorer, ojamlikheter i hélsa, kon och

minoriteter. Man har jobbat med tio huvudteman vilka dr: pensionering och
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fortidspensionering, socialt kapital, psykisk hidlsa, miljo, ndring, fysisk aktivitet,
forebyggandet av olyckor, anvindning och missbruk av substanser, trygg
ladkemedelsbehandling samt forebyggande hilsotjdnster. Det man kommit fram till dr
att de dldre har ett egenvirde i samhéllet, att det aldrig ar for sent for hdlsofraimjande
arbete, att ojamlikheter i hilsa skall forebyggas samt att sjélvstandighet och personlig
kontroll &r viktigt for minniskans vardighet och integritet.

Det dr dven viktigt att komma ihag att de dldre dr en heterogen grupp, med olika
kulturer, variationer och generationer, vilket leder till olika sétt att leva. (The Swedish

National Institute of Public Health, 2007.)

2.1.3 Framgangsrikt &ldrande

Framgéngsrikt aldrande ar ett begrepp som anvdnds mera 1 USA, medan aktivt
aldrande som begrepp anvidnds mera i Europa. Det framgangsrika &ldrandet
hiarstammar dnda fran 1960-talet som en antites mot disengagemangsteorin och har
liksom aktivt aldrande sina rotter frén aktivitetsteorin. (Foster & Walker, 2015.)
Timonen (2016) anser att det dr svart att definiera begreppet pa grund av att det finns
manga beskrivningar och definitioner om det. Begreppet har funnits med ldnge och
har uppstatt dd man velat pavisa att man kan éldras pa ett gott sitt, att det inte dr enbart
negativt att aldras (Timonen, 2016). Exempel pa en definition & Rowe och Kahn
(1997) som definierar framgangsrikt dldrande som 14g sannolikhet for sjukdomar eller
sjukdomsrelaterade funktionshinder, hog fysisk och kognitiv funktionsférmaga samt
ett aktivt engagemang i livet. Det handlar alltsd inte enbart om franvaro av sjukdomar,
utan kombinationen av dessa faktorer med det aktiva engagemanget 1 livet som utgor

kérnan i det framgéngsrika aldrandet.

Att dldras vil innebér enligt Foster och Walker (2015) att ménniskorna lever sina liv
sd att man undviker sjukdomar och funktionshinder. Darigenom upprétthaller man sina
mentala och fysiska formédgor som sedan underléttar produktivt och socialt
engagemang i samhéllet. Huvudtanken i framgingsrikt aldrande &r att man fortsétter
att vara aktiv dven som é&ldre. Det dr ocksa viktigt att bibehélla samma varden som i

medelaldern och att forneka borjan av dlderdomen. (Foster & Walker, 2015.) De som
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aldrats framgéingsrikt kan beskrivas som “friska aktiva personer som lever ett aktivt

och vitalt liv”’ (Lundman m.fl., 2016).

Lundman m.fl. (2016) lyfter fram Ryft’s beskrivning av framgéngsrikt aldrande som
en utvecklingsprocess som stindigt pagar. Hon har utvecklat kriterier som fokuserar
pa utveckling och véxt, inte bara tillfredsstillelse med livet.

Ett gott dldrande innefattar tillexempel foljande positiva funktioner: att acceptera sig
sjélv, att ha positiva relationer med andra, att ha kontroll 6ver sin ndrmaste omgivning

och att uppleva en mening med livet. (Lundman m.fl., 2016.)

Fokus gillande de dldre har flyttats fran de som har det “daligt” till de som har det
”bra”. Enligt Foster och Walker (2015) kan framgéngsrikt dldrande som policy leda
till att bade politiker och de éldre sjdlva borjar strdva mot orealistiska ideal om
aldrandet. De lyfter dven fram kritik mot termen framgéngsrik, som syftar pa att det
finns vinnare och forlorare bland de dldre. Gerontologer ogillar att stimpla manniskor
som forlorare pd grund av eventuella sjukdomar och handikapp. (Foster & Walker,
2015.) Lundman m.fl. (2016) skriver att det finns kritik mot teorin i frdga om att den
riktar sig mot yngre éldre och att det finns ett underliggande budskap om att "man far

skylla sig sjdlv”’ om man inte aldras framgangsrikt.

Att mita framgéngsrikt dldrande dr dessutom svart och ses problematiskt eftersom man
endast definierat hur manniskorna borde aldras och inte hur de ser att de sjdlva éldras
framgangsrikt (Foster & Walker, 2015). Aven Timonen (2016) lyfter fram att
framgangsrikt &ldrande fatt kritik for att inte ha tagit med de dldres syn pa det
framgangsrika aldrandet. Forskarnas och de dldres &sikter om vad som ér
framgéngsrikt dr inte samma. Timonen (2016) anser att begreppet fokuserar for
mycket pa sjukdomar, och att vara frisk utan sjukdomar. Darfor dr s4 manga icke
framgangsrika trots att de anser sjélv att de mar bra (Timonen, 2016). Lundman m.fl.
(2016), anser att det dven saknas en forstielse for att det finns manga olika sitt att

aldras val.

Kritiken som riktats mot teorin om framgéngsrikt aldrande har enligt Lundman m.fl.
(2016) lett till att man i senare forskning om framgéangsrikt dldrande fokuserat mer pa

processer under é&ldrandet. Exempel pa sadana é&r selektiv optimering med
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kompensation av Baltes och Baltes, dir den édldre lyckas behélla en balans mellan
forluster och styrkor och didrmed ocksa en kénsla av vélbefinnande och
tillfredsstéllelse med livet. Lundman m.fl. (2016) lyfter fram en tvafaktormodell som
innefattar bade objektiva och subjektiva faktorer som utvecklats av Pruchno m.fl. De
objektiva komponenterna ir i detta fall god funktionsforméga, fa eller inga smértor
samt fa sjukdomar, samt de subjektiva som dr ménniskans egen uppfattning av sin

situation. (Lundman m.fl., 2016.)

2.1.4 Modellaldrande

Timonen (2016) anvédnder begreppet modellaldrande som ett paraplybegrepp for flera
olika teorier, t.ex. aktivt dldrande, hédlsosamt dldrande, framgéngsrikt dldrande o.s.v.
De éldre placeras i en kategori: “dldre” och dérefter uppstar olika modeller om vad
som anses vara det korrekta sittet att dldras. De dldre skall som ett resultat av detta
fungera enligt viss princip, till exempel vara aktiv, hdlsosam, framgéngsrik, positiv
0.s.v. Alla dessa forsoker forma aldrandet till en modell och gora dlderdomen till en

livsfas dar man behover direktiv, omskapande och kontroll.

Timonen (2016) reflekterar dver vem som ryms in 1 “modellen” som hon anser dr en
social konstruktion och ett politiskt mél. Hon frigar sig ocksa vad som &r orsakerna
till och vilka konsekvenserna dr av att vi ser pd den dldre befolkningen genom olika
modeller av hur man éldras vl eller pa ett gott siatt. Timonen (2016) tror att man pé
bista sétt skapar en anvindbar teori genom att studera bade de som ligger narmast
”modellen” och de som ligger langst bort. Hon vill skapa teoretisk forstelse om varfor
vissa dr langt ifrdn det som anses vara det ideala dldrandet trots att de bor i ett
valfardssamhélle, medan andra lever enligt “modellen” trots att de bor utanfor ett
vélfardssamhille. Syftet med modelldldrandet ar alltsd att skapa en teori om varfor
dldre vuxnas upplevelser och asikter aterspeglar eller avviker fran vad de politiska
ambitionerna beskriver som det moderna idealet for aldrande. Teorin dr av tolkande

karaktir. (Timonen, 2016.)
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Timonen (2016) konstaterar att det egna ansvaret har dkat och den éldre forvintas
ocksé vara en aktiv och produktiv medborgare. Men hon undrar hur ir det med dem
som inte platsar i dessa ramar, de som inte klarar av att vara aktiva och produktiva pé
grund av olika orsaker? Enligt Europeiska kommissionens strategi skall ocksé de som
har funktionsnedséttningar och far vard riknas som en grupp vars kapabilitet och
produktiva kapacitet virderas, kan upprétthallas eller till och med forbéttras. Man
tédnjer pa granserna géllande sjélvstdndigheten bland de dldre. De dldre skall inte vara
passiva vardmottagare, utan dven om de behover vard sé skall de vara en aktiv del i
processen och re-ablement”. Timonen anvinder begreppet “re-ablement” vilket hon
anser dr mer heltdckande @n begreppet rehabilitering. Re-ablement handlar om
egenmakt och att mojliggora en hogre grad av sjalvforsorjning bland dldre med
begransningar i funktionsformagan. Detta sker genom stdd och uppmuntran, att aterfa
sjalvfortroendet samt att klara vardagliga livssysslor. Det kan ocksa vara med hjélp av
olika hjdlpmedel och anpassningar till hemmet som re-ablement sker. (Timonen,
2016.) Ansvaret laggs alltsa till storre del 6ver pd individen och anhdriga, samt att man
antar att det dr den dldre som ansvarar fOr att optimera sina funktionella formégor samt
sitt vdlbefinnande. Att betona individuella ansvarsomraden riskerar att skapa nya
ojdmlikheter. De dldre har med sig olika mycket fran livet. Det finns ojamlikheter
exempelvis 1 socialt kapital, speciellt gidllande anhoriga som kan fungera som stdd.

(Timonen, 2016.)

Re-ablement ar ett sétt att se pa de éldres attityder och forvantningar. Ett annat sétt ar
att se pd socialt uteslutna dldre, dér t.ex. romerna lyfts fram som exempel dér
dodligheten och antalet sjuka dldre dr hog och de har begrénsad tillgang till vard. Det
saknas studier om hur marginaliserade befolkningsgrupper klarar av att leva
sjalvstandigt trots svarigheter. En annan grupp som ndmns ar aboriginerna i Australien,
vars hinder for ett gott aldrande inte kommer plotsligt som dldre, utan som eventuellt
har fatt kdmpa for sitt vélbefinnande redan fran fodseln. I Finland handlar
utmaningarna till exempel om att ménniskorna véljer att dta ohdlsosamt torts att man
satsat mycket pd hélsofrimjande arbete och upplysning for befolkningen om
hilsosamma levnadsvanor. En orsak till detta kan vara att man vill ha
sjdlvbestimmanderitt kvar 6ver nagon del i livet, ens 6ver vad man dter, ndr den annars
blir allt mer begrénsad. Timonen (2016) anser att det behdvs nya insikter om hur dldres

arenden skall skotas och dnskan om sjdlvstandighet kan uppnés. Samtidigt som man
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héller 6gonen &ppna for faror, som att skapa nya ojamlikheter eller att man minskar

eller begrédnsar servicen for de édldre. (Timonen, 2016.)

Foljande tio antaganden gors 1 teorin om modellaldrandet:

1. Det finns ett stort antal aktdrer som har intresse for kontroll och kapitalisering av de
dldre. Dessa aktorer skapar klassificeringar, kategoriseringar, rekommendationer och
onskemal om alderdomen.

2. Dessa konstruktioner forsoker skapa modeller av aldrandet for att precisera de
problematiska aspekterna av aldrandet och de formodade 16sningarna till problemen.
3. Att skapa modeller for aldrandet dr forankrat i en oro Over och ett intresse for
kostnader som uppstar pad grund av den dldre befolkningen och syftar till att hélla
kostnaderna i styr eller till och med foérvandla dem till férdelar.

4. Losningarna pd problemet med den &aldrande befolkningen tas fran sjéilva
“problemet” d.v.s. att man ser olika sétt hur de dldre vuxna kan formas till att absorbera
kostnaderna for den &ldrande befolkningen, t.ex. genom anhorigvard.

5. Losningarna pa problemen med befolkningens &ldrande dr mindre kollektiva och
alltmer individualistiska, vilket gor att det skapas omfattande och orealistiska
antaganden om alla de éldres forméga och vilja att 16sa problemet.

6. Modelldldrandet har ojamlika konsekvenser eftersom det inte har kalibrerats for
befolkningens skillnader i kapacitet.

7. Modellaldrandet forvantar sig att de med minst resurser skall férdndras och anpassa
sig mest.

8. Aldre vuxna med goda resurser kan vilja att stanna utanfor “ordinationen” om
modelldldrande.

9. De flesta dldre med goda resurser lever redan enligt ndgon form av modelldldrande
utan att behdova uppmuntran eftersom deras livsstil, preferenser, kapaciteter och val ar
i linje med vad som beskrivs i modellaldrandet.

10. Modellaldrandet tenderar att fortsétta vixa, med 6kande uppmaningar pd de dldre
att anpassa sig och @ndra sitt beteende. Detta kommer att fa negativa konsekvenser for
de missgynnade dldre populationerna och forvérras av trenden med dkande ojdmlikhet.

(Timonen, 2016, s. 95-96.)

Timonen (2016) anser alltsa att dessa paradigm och ”l&dor” vi kategoriserar de dldre i

ar kraftfulla men farliga. Olika instanser (politiker, forskare, foretagare etc.) ser ju
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fordelarna i det aktiva aldrandet, framgéngsrika aldrandet o.s.v., men dessa har
fokuserat pa de dldre som redan ingér i de olika modellerna. De blir alltsa agenter for
deras egen framgéng. Tillgangen till ett gott ldrande dr beroende av de resurser som
finns tillgdngliga och kommer s& att forbli pd grund av avsaknaden av stora
fordndringar i politiken. Nir man har frdgat de som 4&ldrats framgéingsrikt,
framkommer en allmin belatenhet med livet. Med andra ord finns det inga
“hemligheter” till ett framgéngsrikt aldrande finns att dela med sig till de som inte &r
lika lyckligt lottade. Timonen (2016) anser att man genom att ha fokuserat pa
exempelvis det framgangsrika dldrandet eller aktiva aldrandet, inte har hjélpt de som
inte har aldrats val, till exempel de sjuka och skropliga. Man har alltsa, i arbetet att
skapa teorier om det goda dldrandet, glomt bort de som é&r i storst behov av hjélp for

att f4 en god alderdom.

2.2 Trygghet som begrepp

Enligt ordbocker betyder trygghet: lugn, ro och sdkerhet. Det finns utdver dessa
massvis med nérbesliktade ord som framkommer genom semantiska analyser
(Segesten, 1994). De besldktade orden har att gora med forhallandet till andra
minniskor och manga av dem har att gora med omvardnad. Tryggheten star alltid i
forhédllande till nagot, den &r alltsa relationell. (Thorsen, 2005.) Segesten (1994)
beskriver trygghet som ett honnérsord, genom att minga betonar vikten av trygghet,
men fa kan sedan ytterligare beskriva vad som verkligen menas med detta. Tryggheten
har en underforstadd sjélvklar betydelse. Hon har dérfor forsokt Oppna upp begreppet

genom att ge det en teoretisk och empirisk innebord.

Man kan se tryggheten som ett fenomen, det vill sédga att man kan skapa forutsattningar
for trygghet, men att sjilva tryggheten dr en upplevelse av en enskild individ. Inom
fenomenologin soker man efter kirnan 1 substansen, i detta fall trygghet. Detta gors
genom att lagga det individuella till sidan och fokusera pa att soka de konstanta
elementen 1 trygghet. Trygghet som begrepp behover dven forstés 1 sitt sammanhang.
Ordet far olika innebdrd och nyans genom sammanhanget, till exempel att fa, kénna,

ha behov av, stélla krav pi, att ge, tillgodose behov av, skapa och inge kinsla av
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trygghet dr exempel pd olika innebdrder som lyfts fram géllande tryggheten. (Segesten,
1994.)

Tryggheten kan dven ses som ett behov. Det mest kdnda verket om detta &r Maslows
motivationsteori. I den &r ménniskans grundbehov hierarkiskt ordnade med bdrjan frén
fysiologiska behov foljt av trygghetsbehov, behov av tillhdrighet och uppskattning,
behov av egenviérde och positiv sjdlvuppfattning samt behov av sjalvforverkligande.
(Segesten, 1994; Thorsen, 2005.) Trygghetsbehovet ér alltsa ett av grundbehoven och
redan nésta steg efter de fysiologiska behoven, som innefattar exempelvis niring och
somn (Thorsen, 2005). Nir ménniskan fatt sina fysiologiska behov tillgodosedda sa
gott det gér, ar alltsd nésta steg att strdva efter att tillfredsstélla trygghetsbehovet.
Trygghet, sidkerhet och ménsklig kontakt &r enligt detta av grundldggande betydelse

for minniskan. (Tamm, 2012.)

Thorsen (2005) frdgar sig om behovsperspektivet pd trygghet mojligtvis utestdnger
andra sétt att se pé trygghet, och upplever att saknad ar ett lampligare ord &n behov.
Detta eftersom behov som ménniskan dr medveten om maérks forst nir de saknas och
tryggheten dr ndgot ménniskan inte alltid 4r medveten om. ”Trygghet kan vara nigot
man ldngtar efter, utan att kunna sétta ord pd det, ndgon som kan ge ro i tillvaron”.
(Thorsen, 2005, s.22.) Trygghet som varande innebdr ndgot mer utdver en inre
trygghet, det dr enligt Thorsen (2005) ett sétt att mdta véarlden. Thorsen (2005) lyfter
dven fram att trygghet heller inte dr endast ett foljdtillstdnd av andras handlingar, utan

trygghet kan ocksd vara ndgot médnniskan aktivt soker.

Tryggheten har ocksé att gora med ménniskans drivkraft att 6verleva, vilket resulterar
i kroppens reaktioner och signaler pa fara. Kinslan av trygghet och otrygghet ar en del
av detta system. Ménniskan soker sig till andra ménniskor och situationer som kan ge
trygghet. (Andersson, 2016; Segesten, 1994.) Inom psykoanalysen &r minniskans
drivkraft dessutom att soka efter njutning och beldning, vilket &ven tryggheten kan
innebédra (Segesten, 1994). En fara 1 trygghetssokandet kan vara att man klinger sig
fast 1 det trygga och utestianger det som kénns hotande. Da kan man hamna i en mycket

sndv bild av normaliteten. (Thorsen, 2005.)
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Thorsen (2005) fragar sig ocksd om man kan skapa trygghet som det ofta talas om.
Han anser att viljan att skapa trygghet kan finnas, men det ar upp till den andra
maéanniskan om tryggheten uppstar hos denne. Eftersom tryggheten ocksa har ménga
olika nyanser och uttrycksformer, innebér det att det som skapar trygghet for en
ménniska, inte nddvindigtvis skapar trygghet for en annan. Det kriavs dérfor lyhordhet
och 6dmjukhet. Thorsen (2005) anser att vi bor vara dppna for fenomen som trygghet

och ge utrymme for detta.

I vardagen finns tryggheten med som viktig del i allt frdn daghem, skola, religion,
hélso- och sjukvard, men ocksé i politiken. Att skapa trygghet for ménniskorna lyfts
fram som den framsta socialpolitiska uppgiften inom den svenska socialpolitiken.
(Segesten, 1994.) I intervjustudier om trygghet gjorda av Segesten (1994)
framkommer tre huvuddimensioner av trygghet: trygghet som kinsla, trygghet som ett
inre tillstdind samt trygghet relaterat till det levda livet och interaktionen med

omvarlden.

2.3 Trygghet bland aldre

Den dldre minniskan behover fa kédnna sig trygg pd alla plan, fysiskt, psykiskt och
socialt. Att kunna lita pad samhillet ndr man behdver vard och omsorg, samt att bli
rattvist och jamlikt behandlad &r viktiga aspekter gillande kinslan av trygghet.
(Kiveld, Vaapio, Gustafsson & Jansson, 2011.) Trygghet for den dldre ménniskan
handlar alltsd om att kunna lita p4 samhéllet och beslutsfattare och att den lagstadgade
servicen ordnas etiskt, tryggt och hogkvalitativt. Den dldre skall kunna lita pé att man
foljer bestimmelserna om ménskliga réttigheter samt ovriga réttigheter som den dldre
ménniskan har. Tilliten medfor att det inte kénns otryggt att dldras, fa forsamrad
funktionsforméga eller do. For en del kan det innebéra en trygghet att veta att man
klarar sig ekonomiskt. En del ordnar sin ekonomi, varden och till och med gravplatsen

fardigt 1 forvag. (Kiveld, 2012.)

Kiveld m.fl. (2011) skriver att samhallet bor se till att alla har en mojlighet till en trygg

alderdom och en kvalitativt god service. De tar dven upp att en trygg
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lakemedelsbehandling och en trygg vardmiljo 6kar den dldres trygghetskinsla. Genom
att forstdrka anhorigas och nérstaendevardarnas status och genom tillrackligt stod till
dessa kan man dven forbattra de dldres trygghet och sékerhet. (Kiveld m.fl., 2011.)
Utover samhillet har dven den enskilda ménniskan ansvar over sin egen trygghet,
virdighet och det goda éldrandet i form av att ta hand om den egna hélsan,
funktionsformégan och relationer till néarstdende (Kiveld, 2012). Trygghetsbehovet
finns hos ménniskan under hela livsloppet. Géllande dldre ar det viktigt med
tryggheten som hemmet eller det alternativa boendets vélkdnda miljo ger. Otrygghet
uppstar da frimmande ménniskor kommer in i den dldres miljo, till exempel vardare
som kommer och gér, eller om den éldre &r tvungen att flytta ménga génger. (Tamm,
2012.) Att kdnna sig trygg och f& den hjélp man behdver dr en fOrutsittning for att
kunna bo kvar i sitt hem som é&ldre (Folkhalsorapport, 2001).

Trygghetsperspektivet framkommer dven i WHO:s styrdokument géllande aktivt
aldrande. Dér framkommer att den politiska ramen kréver atgérder géllande hilsa,
delaktighet och siikerhet/trygghet. Atgéirderna gillande hilsa innebir: att forebygga
och minska belastningen av mangden av funktionshinder, kroniska sjukdomar och for
tidig dod, att minska riskfaktorer kopplade till sjukdomar, att dka hilsofrimjande
faktorer under hela livsloppet, att utveckla en kontinuitet av prisvird, tillgidnglig,
hogkvalitativ och dldersvinlig hilso- och socialservice. Denna service skall tillgodose
behoven och rittigheterna for bade dldrande mén och kvinnor. Dessutom bdr man

ordna utbildning for vardpersonal. (WHO, 2002.)

Gillande delaktighet skall man erbjuda utbildning och larandemdjligheter genom hela
livsloppet. Man bor kdnna igen och mojliggdra delaktighet 1 ekonomisk
utvecklingsverksamhet, formellt- och informellt arbete samt frivilligarbete.
Delaktighet skall mdjliggoras trots aldrande, enligt de é&ldres individuella behov,
preferens och kapacitet. Dessutom uppmuntras minniskorna att delta i familjelivet,
trots 0kad dlder. WHO:s atgédrder angdende sikerhet ar att sdkerstilla skydd, sédkerhet
och virdighet for de dldre genom att adressera réttigheten till den sociala, finansiella
och fysiska tryggheten och behov som uppstér 1 och med aldrandet. Speciellt noteras
att man bor minska ojamlikheten géllande rétten till trygghet och behov for den éldre

kvinnan. (WHO, 2002.)
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2.4 Trygghet enligt Segestens modell

Nedan presenteras Segestens modell om trygghet som fungerar som utgangspunkt i
den empiriska delen. Narmare bestdmt innebér detta att valet av variablerna for att
studera tryggheten har gjorts utgdende fran vilka som motsvarar Segestens yttre
trygghetsfaktorer. Foljande figur visar Segestens (1994) trygghetsdimensioner. Dessa
Oppnas upp i foljande underkapitel.

positiv barndom/
mognad

trygghetskansla

materiell trygghet
miljotrygghet
relationstrygghet

yttre trygghet

kunskaps- och
kontrolltrygghet

Figur 1. Trygghetsdimensioner och deras samband enligt Segestens modell (1994).

2.4.1 Inre trygghet

Den inre tryggheten innebér enligt Segesten (1994) en positiv barndom, mognad och
en forankring i tro. Segesten (1994) anvénder ordet sjilvtrygghet som beskrivning pa
den inre tryggheten. Den har kopplingar till upplevelser i barndomen, men kan ocksa
byggas upp som vuxen genom positiva upplevelser och erfarenhet. Den stirks dven av
att man medvetet bearbetar den otrygghet som funnits. Alternativt upplever vissa en
trygghet genom sin tro. (Segesten, 1994.) Aven Thorsen (2005) anser att den inre
tryggheten kan finnas med frén barndomen, men dven om den inte funnits med kan

den uppnas senare. Den inre tryggheten kan ocksa vackla i olika perioder i livet. Som
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foljd av detta kan ménniskan endera uppleva svarigheter eller bli starkare och bittre
rustad att mota livets utmaningar. (Thorsen, 2005.) Sjdlvtrygghet innefattar sjdlvtillit
och kénsla av att man duger som man &r. Att vaga, att klara av, att veta vad man vill
och att man kan hiavda sig mot andra, men ocksa att kunna erkénna sina egna svagheter
hor ocksa till sjalvtryggheten. 1 litteratur triader sjélvtryggheten fram som att vara
trygg i sig sjilv och vara medveten om sitt minniskovirde. (Segesten, 1994.) For att
utveckla sjilvtrygghet behovs att ndgon visat dessa kénslor av viarme och att dlska/
vara dlskad. Ménniskan behover ocksa ldra sig att sjalv koppla pé trygghetssystemet

och lugna sig sjdlv och soka kidnsloméssig kontakt med andra (Andersson, 2016).

2.4.2. Yttre trygghet

Den yttre tryggheten delar Segesten (1994) upp i fyra dimensioner: materiell trygghet,
relationstrygghet, kontrolltrygghet samt miljotrygghet. Den materiella tryggheten ar
till exempel bostad, arbete, pengar sjukvard, forsdkringar o.s.v., vilka utgdr en grund
for existensen. Relationstrygghet uppstar 1 varma och néra relationer till manniskor
som vinner och familj eller nigon annan som finns till hands. I dessa relationer finns
en Oppenhet, 0msesidighet, forstaelse, arlighet, gemensamma mal, acceptans och en
formaga att nd varandra. Olika personer har olika betydelse for tryggheten och
behoven varierar over tid. Alla har inte heller formagan att inge alla manniskor
trygghet, utan enbart ndgon viss person. Kontrolltryggheten handlar &ven om kunskap,
att veta vad som forvéntas och vilka krav och vilka roller man har. Tryggheten finns 1
att veta att man klarar av saker som forvéntas och att man behérskar olika situationer.
Detta uppstar ndr man avslojat det som kadnns hotfullt och upptécker att det inte dr sé
farligt. Kénslan av det trygga vardagliga och att fi vara delaktig finns med 1
kontrolltryggheten. Miljotryggheten innebér den trygghet ménniskan far av djur, natur,
kultur o.s.v. (Segesten, 1994.) Enligt Thorsen (2005) dr naturen ndgot bortom
ménniskans makt som man far tillgdng till endast genom varseblivning, kinslor och

egen kroppslighet. Méanniskans sinnen far niring av naturen.

I litteratur trdder dven en pseudo-trygghet fram. Den innebér att man forlitar sig pa

ndgon annan, att man far vara i trygga hinder ndr man hamnat i en situation som man
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inte sjélv kan péverka. Detta forekommer speciellt inom varden och beror dé vérdare,
patienter och anhoriga. Av personalen onskas: virme, tilldtenhet, drlighet, information,
kontinuitet samt konkreta vard-handlingar. Man bygger upp ett slags latsastrygghet
eller ovetandetrygghet runt patienten som skall {4 kénna en trygghetskénsla. (Segesten,

1994.)

2.5 Tidigare forskning om trygghet bland aldre

Olesen, Rudbeck och Stevring (2009) presenterar en studie fran Danmark dér man
undersokt sambandet mellan socialt kapital och trygghet. Socialt kapital definieras
som en summa av fortroende mellan ménniskor samt mellan medborgare och
myndigheter. Internationella undersokningar visar pa ett samband mellan graden av
socialt kapital och hilsa, tillfredsstillelse och god forvaltning. Tryggheten
definierades som att man inte enbart skall ingd i1 fortroendebaserade sociala nétverk,
utan dessa skall ocksa vara tillrickligt starka sd att man vid behov kan rdkna med att
fa hjdlp 1 form av viktig information, sociala behov, hjilp vid sjukdom samt
emotionellt eller ekonomiskt stod. Tryggheten ges é&ven inneborden av
tillfredsstéllelse, livskvalitet och lycka. Studien visar att danskarnas kénsla av trygghet
overlag dr god, vilket stimmer 6verens med dvrig forskning som visar pa att danskarna
hor till vérldens lyckligaste folk. Detta beror inte endast pa vilfardsstaten, utan dven
pa grund av det sociala kapitalet och att Danmark ar forknippat med foreningar och
har en tradition av nétverk. Trots detta finns det &nda en andel i befolkningen som har
begrinsat med eller brist pa trygghet. Denna andel bestar av utslagna minoriteter som
aldrig lyckats bygga upp ett socialt ndtverk och av de som pa grund av allvarlig
sjukdom, skilsméssa eller ekonomiska svérigheter. Dessa inverkar pd minniskan
genom att skaka om det sociala nitverket och Okar risken att méinniskan faller ner

genom grupperna i trygghetshierarkin.

Aven 4lderdomen tenderar att minska det sociala kapitalet och tryggheten, speciellt
over 80 dringarna upplever ett fall i trygghetshierarkin. Studien ger &nda inte bevis pa
ndgot direkt linedrt samband mellan socialt kapital och tillfredsstéllelse med livet som

dldre. De ar relaterade men det finns ocksd ndgon mellanliggande variabel. I
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intervjuerna framkom att vissa dldre, trots svara forhallanden, upplever subjektiv

trygghet. (Olesen m.fl., 2009.)

Fagerstrom, Gustafson, Jakobsson, Johansson och Vartiainen (2011) har undersokt
yttre och inre kéllor till trygghet bland 65- och 75-aringar, genom att undersoka deras
svar i GERDA undersokningen frén 2005. I GERDA undersdkningen deltog dldre som
bor i Visterbotten i Sverige samt svensk- och finsksprékiga i Osterbotten i Finland. I
studien har de kommit fram till att kénslan av trygghet forsdmras for den éldre nér
hilsan blir simre och man kinner att man inte kan lita pa hélso- och sjukvardssystemet.
For de éldre innebédr de externa kidllorna for trygghet tillitsfulla relationer, ekonomisk
trygghet samt fortroende for finansiella institutioner. De storsta inre kéllorna for
trygghet innebar meningsfullhet i livet och formagan att hantera kriser. Att kénna sig
otrygg kunde kopplas till svagt fortroende for familj eller grannar och med forsamrad
funktionsforméga. Eftersom de anser att det finns otillrickligt med forskning kring
begreppet trygghet, presenterar de nérliggande begrepp som exempelvis Antonovskys
KASAM (kénsla av sammanhang). KASAM kan innebéra en del av de inre kéllorna
till trygghet. Forfattarna foreslar tillslut att man inom &ldreomsorgen borde fokusera
mer pd inre hilsoresurser, meningsfullhet och kontinuitet, att man har ett klient-
centrerat och vilfungerande vilfardssystem som stérker trygghetskédnslan for de som
kénner sig otrygga. Man bor dessutom skapa mojligheter for de dldre att bygga upp ett

socialt niatverk. (Fagerstrom m.fl., 2011.)

Bostrom, Bravell, Lundgren och Bjorklund (2013) konstaterar att intresset for
forskning kring kénslan av trygghet har vuxit under det senaste artiondet. Detta pa
grund av att man har upptickt att det har att gora med hilsosamt aldrande, livskvalitet
pa de senare aren och att &ldras vil. Detta har bland annat resulterat i politiska
styrdokument som uppmanar till kvarboende (ageing in place), alltsa att den dldre skall
bo kvar i sitt hem sa ldnge den dldre vill och kénner sig trygg. Trots detta visar
forskning pa att kommunerna inte lyckas erbjuda de édldre sddana tjénster att de kan
kdnna trygghet. Forskarna i denna undersokning har lagt fokus pa vad som skapar
trygghet 1 stéllet for att endast se pa risker som skapar otrygghet. Denna vinkling
skapar enligt dem en bredare forstaelse for vad en kédnsla av trygghet innebér. Denna
studie handlade om kénslan av trygghet bland de dldre som far nigon typ av

dldreomsorg eftersom det saknas forskning om éldre ménniskors kénsla av trygghet
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nér de dr beroende av ndgon typ av social- och hélsovard. Som teoretisk bakgrund har
man anvint sig av Segestens modell om trygghet. Resultatet i studien visar att dldre
som bor pa nagon vardinstans kénner sig tryggare dn de som bor hemma och far
hemvérd. Detta antas bero pa tillgdngligheten till vardpersonal. Trygghetslarm, som
anviants i1 Sverige sedan ar 1974 bland de hemmaboende, 6kade inte heller
trygghetskédnslan. Relationen till vardpersonalen anses ocksd ha en betydelse i den
aldres trygghetskansla, vilket har att gora med tillit, respekt, kénsla av att ha kontroll
och att den &dldre kédnner sig delaktig. Dessa aspekter uppfylls inte i alla vardrelationer.
Detta dr problematiskt i varden dir den dldre inte har mojlighet att vilja och ar
beroende av den védrd hen far. Studien visade ocksad pa ett betydande forhallande
mellan kénsla av trygghet och upplevd hélsa. Om den dldre inte upplever hilsa

paverkas vilbefinnandet och dirmed &ven kénslan av trygghet. (Bostrom m.fl., 2013.)

Bostrom, Bravell, Bjorklund och Sandberg (2016) har i sin studie undersokt hur édldre
personer uppfattar och erfar trygghet i flytten till och boendet i sédrskilt boende for
dldre. Studien ar gjord som en explorativ fallstudie med intervjuer och observationer
av tre dldre i olika &ldrar och med olika omsorgsbehov. Intervjuerna har gjorts vid fyra
tillfllen, bade fore och efter flytten for att folja utvecklingen. Materialet analyserades
genom kvalitativ innehallsanalys som sedan resulterade i1 ett huvudtema och fyra
kategorier. Huvudtemat &r att de dldre behdver anpassa sig till den nya miljon genom
hela processen for att kidnna sig trygga. De har dven 1 denna studie anvént sig av
Segestens modell for att forklara vikten av att kénna sig trygg. En kénsla av trygghet
uppstod da personerna kénde att de kunde behélla kontrollen och kunskapen om sina
dagliga rutiner samt kiinna sig som en del av det nya sammanhanget. Aven
personligheten var en avgorande faktor for kdnslan av trygghet. Att skapa en trygg
relation till personalen anses ocksa viktigt eftersom det underldttar kdnslan av
tillhorighet. Att ha kontroll Gver sina rutiner skapar trygghet och meningsfullhet i livet.
Pa ett boende finns det risker att personalen (utan att vara medvetna om det), tar dver
den kontrollen vilket resulterar i nedsatt trygghetskédnsla for den éldre. Delaktighet,
inflytande och tillrdcklig information om vardagen och rutinerna pa boendet bidrar till
en kdnsla av trygghet. Intressant &r att de dldre kidnner sig sdkra “safe” efter flytten till

boendet, men ddremot har kénslan av trygghet “sence of security” inte okat.
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Detta anser man att beror pa att kontrollen laggs dver pa personalen i hopp om 6kad
trygghet, men resultaten visar att det i vissa fall endast leder till 6kad sdkerhet, inte

nodvindigtvis 6kad kinsla av trygghet. (Bostrom m.fl., 2016.)

Mosqueda (2016) har skrivit en artikel om ”Strenghtening Elder Safety and Security”
som lyfter upp problemet med utnyttjande av dldre, som innefattar sivil fysiskt-,
sexuellt-, emotionellt- och ekonomiskt utnyttjande samt 6vrig forsummelse av den
dldre. Dessa leder till tidigare dod, oOkat lidande, oftare sjukhusvard, mindre
sjdlvstidndighet och sémre mental hdlsa. Det foreslés att skapas en omfattande strategi,
som skulle ledas av ”Office on Elder Justice” fran Vita huset, for att lyfta fram denna
problematik. Rekommendationerna bestar av bdde létt initierade strategier och mera
formella och verkstéllande delar. Mosqueda (2016) pastér att inte gora nagot alls for
att tackla problemet med utnyttjande av dldre, dr den lattaste, farligaste och mest

kostsamma végen att gd. (Mosqueda, 2016.)

Sundstrom, Petersson, Rdémgard, Varland och Blomqvist (2018) har gjort en studie om
"HSCPC-méten” som sker i hemmet i stéllet for pa sjukhus eller ndgon byrd. Dessa
moten ordnas exempelvis vid hemforlovning fran sjukhus eller dé tillstdndet och
hjdlpbehovet dndrar. Detta sétt att genomfora vardmdten kunde konstateras ocksa
paverka tryggheten for den dldre och dennes anhdriga. Dessa kidnde da att de blev
horda och att de professionella forstod deras situation och konkreta problem dé de var

dér pé plats i den dldres hem. (Sundstrom m.fl., 2018.)

Armstrong, Armstrong och MacLeod (2016) har undersokt hoten mot tryggheten av
privatiseringen i 1dngtidsvirden. De har lagt fokus pa fyra olika aspekter av trygghet:
fysisk tillganglighet, ekonomisk tillganglighet, kvalitet och anstéllning av vardare. De
problematiserar privatiseringen och konstaterar att det 1 den kanadensiska kontexten
som undersokts hotar alla fyra aspekter av trygghet pé dldreboenden. (Armstrong m.fl.

2016.)

Petersson och Blomqvist (2011) har undersokt kinslan av trygghet 1 hélso- och
socialvdrd i1 Sverige. De lyfter fram trygghet som ett multidimensionellt begrepp och
skiljer mellan intern- och extern trygghet pa basen av Andersson-Segestens modell.

De anser att man med en grundliggande trygghet kan ha tilltro och lita pa sig sjilv.
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Detta leder till att man kénner sig séker och kapabel att hantera och ha kontroll dver
situationer som uppstar. Att kdnna sig trygg innebidr ocksa att inte vara riadd for att
vara ensam, att ha kontroll samt att klara av svéra situationer. De har identifierat
foljande faktorer som stirker trygghetskianslan: att vara en del av ett samhille, att
kénna igen och vara bekant med saker och situationer samt att anvinda sig av olika

typer av hjdlpmedel. (Petersson & Blomqvist, 2011.)

Norlander, Ernestad, Moradiani och Nordén (2015) poédngterar att trygghet (security)
ar ett mangfacetterat begrepp och att det i svenskan dr uppdelat i tvd dimensioner:
sdkerhet och trygghet. Sdkerhet beskrivs som relaterat till livet och det som &r i
interaktion med omgivningen, medan tryggheten omfattar den inre kinslan. De lyfter
fram Segestens tankar om att man 1 en sdker omgivning kan kénna tilltro och tillit till
sin kunskap att forutse, agera och kontrollera den egna omgivningen, samtidigt som
man inte heller utsétts for faktiska hot. I en sddan siker miljo ar det mojligt att ocksé

kénna sig trygg. (Norlander m.fl. 2015.)

2.6 Trygghetsprojekt

Aven inrikesministeriet i Finland arbetar med frigor om de ildres trygghet genom
handlingsprogrammet “Ett sékert liv for dldre”. Programmet frdn 2011 har uppdaterats
ar 2018 pa grund av den nya strategin for inre sdkerhet. For att forbéttra sdkerheten
krévs nédra samarbete och informationsutbyte mellan myndigheter och organisationer
som arbetar med &dldre. Trygg rorlighet for dldre lyfts ocksa fram som en av de
viktigaste frdgorna man arbetar for. De som bor ensamma lyfts fram som en grupp dar
riskfaktorer for otrygghet forekommer, d.v.s. mindre socialt kapital och sdmre
livskvalitet. I undersokningen “Kansalaisturvallisuuden tila” ar 2016 sig man
ensamhet som den storsta orsaken till otrygghet, foljt av otillrackligt stod av
utomstdende. Den tredje riskfaktorn var minnessjukdomar. (Inrikesministeriet, 2018.)
Trygghet 1 hemmet lyfts fram genom olika instansers (som t.ex. Finlands rdda kors)
broschyrer om tips och rdd hur man forebygger olycksfall (Inrikesministeriet, 2018).
Till denna kategori som arbetar med forebyggande arbete hor dven projektet "Hemma

bast- Kotona paras” som har gjorts av Yrkeshogskolan Novia. De har lagt fokus pa
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dldres trygga och sikra hemmaboende. Studien har gjorts med hjélp av enkédter samt
diskussionstillfillen. Aven sikerhetsutbildning for personal inom hemservicen har
ordnats for att 6ka kunskapen.

Trygghet och sidkerhet har lyfts fram som viktiga forutséttningar att ta i beaktande for
att de dldre skall kunna bo hemma. (Hietanen & Fr6jdo, 2016.)

Riskfaktorer som man arbetat med och forsokt utveckla matinstrument for i1 Finland &r
exempelvis brandsdkerheten 1 den dldres hem samt forebyggande av fallolyckor.
Centralforbundet for de gamlas vl har i sitt projekt “Kotiturva” jobbat for att fa de
dldre att ta 1 bruk vardagsteknologi som stdd for hemmaboendet. De har dven gjort en
broschyr med information om trygghet for den #ldre minniskan i dess hem. Aven i
Finland har man jobbat for att motverka utnyttjande av de édldre genom exempelvis

genom TIKKA projektet dren 2015 —2017. (Inrikesministeriet, 2018.)

3. Metod

I detta metodkapitel presenteras hur studien genomfors och valet av metod motiveras.
Jag presenterar datamaterialet och de avgransningar som gjorts pa detta. Jag gar dven

igenom hur de utvalda variablerna har omkodats for analysen.

3.1 Val av metod

Att vilja kvantitativ metod for denna studies empiriska del foll sig naturligt pa grund
av den omfattande GERDA-undersokningen som gjorts i Osterbotten i flera
omgangar. Tack vare detta befintliga datamaterial och genom att anvéinda kvantitativ
metod har jag mojlighet att analysera ett stort datamaterial med god svarsprocent.
Detta i sin tur okar dven pélitligheten for studien. Kvantitativa metoder dr bra ndr man
vill analysera stora grupper och ldmpar sig vil for att studera hur utbrett ett visst

fenomen ér, 1 detta fall alltsd trygghetskdnslan bland dldre (Eliasson, 2013).
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3.2 Datamaterialet

Materialet som valts till analysen bestdr av GERDA—enkéten som gjorts dren 2005,
2010 och 2016. GERDA star for Gerontologisk Regoinal Databas (Jungerstam,
Nygard, Olofsson, Pellfolk, Sund, 2012). GERDA iar ett tvdrvetenskapligt
samarbetsprojekt mellan Yrkeshdgskolan Novia, Abo Akademi, Umed universitet och
Seindjoki yrkeshogskola. I projektet har man lagt fokus pé de dldres livsvillkor och
vad ett gott aldrande och ett gott liv innebédr for dldre ménniskor. Genom forskning
och utveckling fordjupas denna kunskap, vilket skapar forutsattningar for utvecklingen

av Kvarkenregionens éldre-politiska strategier. (Yrkeshogskolan Novia, 2016.)

Datamaterialet till GERDA har samlats in genom enkétundersdkningar som gjorts aren
2005, 2010 och 2016 i Visterbotten i Sverige och i Osterbotten i Finland. Enkiten
skickades &r 2005 ut till alla (n = 4927) fodda aren 1930 och 1940. Ar 2010 sindes
enkéten ut till alla (n = 10696) fodda aren 1930, 1935, 1940 och 1945 samt ar 2016 till
alla (n=14805) fodda aren 1930, 1935, 1940, 1945 och 1950. Pa mindre orter handlade
detta om en totalunders6kning, medan det i storre stider blev stickprov. Specifikt
innebar detta att i Vasa skickades enkéten ut till varannan person, i Umed och
Skelleftea skickades enkiten till var tredje person. Enkédterna i Finland skickades ut pa
finska eller svenska enligt respondentens registrerade modersmél. De totala
svarsprocenterna for enkéterna var 69 % (2005), 64 % (2010) respektive 63,3 %
(2016). For Finlands del var svarsprocenterna aningen ldgre dn i Visterbotten.
Deltagarnas alder varierar i de olika omgangarna av enkiten. Ar 2005 inkluderades
endast 65- och 75-ringar. Ar 2010 inkluderades 65-, 70-, 75- och 80-ringar samt &r
2016 dértill &ven 85-aringarna. (Herberts, 2017; Jungerstam, m.fl., 2012.) De i denna
avhandling inkluderade 65- och 75-dringarna hann dock bli 66 och 76 ar pa grund av
att enkiten ar 2016 skickades ut 6 ar senare istillet for 5 ar. Detta gjordes pa grund av
praktiska omsténdigheter. For enkelhetens skull bendmns de &ndd som 65- och 75-

aringar i resultatredovisningen for undersdkningen fran aren 2005 och 2016.

28



Jenny Malin

3.3 Avgransningar

Avgransningar géllande den empiriska delen har gjorts, genom att vilja ut de delar
som ldmpat sig for denna studie som behandlar de sociodemografiska och yttre
faktorerna som péaverkar den dldres kénsla av trygghet. Eftersom det endast dr 65- och
75-éringarna som undersokts i alla omgangar av GERDA-studien, har jag valt att
endast inkludera dessa é&ldersgrupper. Foljande avgrinsning som gjorts beror
boendeorten. For att kunna jamfora eventuella skillnader mellan sprakgrupper i
Finland samt for att kunna koppla till lagar och rekommendationer som rader i Finland,

har jag valt att endast inkludera enkétsvaren fran Finland.

I GERDA-materialet skiljer man mellan “Osterbotten” som de svensksprakiga i
Osterbotten och ”Pohjanmaa” som de finsksprékiga i Osterbotten. Noteras br att man
i den senare undersokningsomgéngen dven inkluderat Seindjoki, som &dr en
finsksprakig ort. Detta gor att de finsksprakigas andel i enkiten Okat, liksom dven
totala antalet respondenter. Utdver detta kommer dven en jamforelse dver tid att goras,
dérfor analyseras enkéterna frédn dren 2005 och 2016, det vill séga en tidsperiod pd 11
dr. Aven detta har begrinsat valet av variabler, eftersom frigorna i de olika
undersokningsomgangarna inte varit identiska. Det har alltsa kontrollerats att de fragor

som inkluderats i denna studie finns med i bAda GERDA—undersdknings omgéngarna.

3.4 Databearbetning och analys

Resultatet 1 denna studie presenteras i form av fem olika tabeller, vars resultat forklaras
niarmare under respektive tabell. Resultaten diskuteras ndrmare 1 kapitel 5,
resultatdiskussion. Utgéngslédget, det vill sdga fordelningsprocenterna baserat pa de

ursprungliga svarskategorierna ur enkédten finns till paseende som bilaga 1.
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3.4.1 Databearbetning

GERDA-—enkiten fran 2016 bestar av sammanlagt 82 fragor. Av dessa valdes variabler
ut som passar in pd den valda tematiken. En del av dem var sa kallade
bakgrundsfaktorer sidsom alder, kon, sprik, civilstind och skolutbildning. Ovriga
variabler valdes utgéende fran vilka var ldmpliga att representera Segestens (1994)

yttre trygghetsdimensioner.

Som variabel for materiell trygghet anvéinds fragan:

e Ar dunojd med din totala ekonomiska situation?

Gillande relationstrygghet:

e Hur ofta har du kontakt med foljande personer: maka/make, barn, barnbarn,
syskon, fordldrar, vrig slékt, vinner, grannar?

Gallande kunskaps- och kontrolltrygghet:

e Jag kinner mig stark och inflytelserik i samhallet?
Gillande miljotrygghet:
e Vilka aktiviteter utfor du och vilka aktiviteter skulle du vilja utfora: friluftsliv,

kulturella aktiviteter?

Som beroendevariabel i studien anvinds friga 81 ur GERDA—enkédten som direkt
tangerar tryggheten:
e Upplever Du Ditt liv idag otryggt eller tryggt?

Variablerna kodas om for den statistiska analysen. Med andra ord utfors en
dikotomisering sé& att alla variabler fir endast tvd svarsalternativ, det vill sidga 0

(negativt) eller 1 (positivt). Konkret innebér detta f6ljande for de valda variablerna:

Konet uppgavs 1 enkéten som kvinna eller man och omkodades till man =1 och kvinna
= 0. Aldern pa respondenterna omkodades till 65 dr = 1 och 75 dr = 0. Spraket delas
upp 1 svenska respektive finska, beroende pad enkitspréket. De finsksprékiga i
Osterbotten har urskilts som “Pohjanmaa” och de svensksprakiga som ”Osterbotten”.
Genom omkodningen bendmns de 1 fortsdttningen som svenska = 1 och finska = 0.

Undersokningsomgédngarna omkodades till &r 2005 =1 och &r 2016 = 0.
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Fraga 2: vilket ar ditt nuvarande civilstind? Har foljande svarsalternativ i den
ursprungliga enkéten: gift, sambo, skild, ogift, dnka/dnkling, sdrbo. Svarsalternativen
har omkodats till tva kategorier: gift, sambo, sdrbo = 1 och skild, ogift, dnka/dnkling
=0.

Fraga 7: vilken skolutbildning har du? Ange hogsta utbildning. Fdljande
svarsalternativ. fanns 1 den ursprungliga enkdten: Folkskola, mellanskola,
folkhogskola, yrkesskola/facklig skola, hogre yrkesutbildning, studentexamen,
universitets- eller hogskoleutbildning. Dessa har omkodats till mellan- och
hogutbildning (folkhogskola, yrkesskola/facklig skola, hogre yrkesutbildning,
studentexamen, universitets- eller hogskoleutbildning) = 1 och ldg utbildning

(folkskola och mellanskola) = 0.

Fraga 9: hur ofta har du kontakt med foljande personer: make/maka, barn, barnbarn,
syskon, forédldrar, ovrig slikt, vinner, grannar? Har foljande svarsalternativ i den
ursprungliga enkéten: flera gdnger i veckan, flera gdnger i ménaden, ndgon gang om
aret, aldrig eller personen finns inte. Av dessa svarsalternativ har make/maka l&dmnats
bort eftersom man kan anta att dessa som lever tillsammans nog har regelbunden
kontakt. Forst omkodades alla personer skilt, for att sedan kombineras till ett index
som bendmndes socialt ndtverk. Svarsalternativen dikotomiserades till: flera ganger i
veckan =1 och flera ganger i mdnaden eller mer sdllan (flera ganger i manaden, nagon

gang om éaret, aldrig, personen finns inte) = 0.

Fraga 27: ange hur vil foljande pastdende stimmer dverens med Din egen uppfattning.
Jag kénner mig stark och inflytelserik i samhéllet. Foljande svarsalternativ fanns i den
ursprungliga enkiten: instdimmer helt, instimmer till viss del, instimmer inte alls.
Dessa omkodades till ja, delvis (instaimmer helt, instimmer till viss del) = 1 och nej

(instdmmer inte alls) = 0.

Fréga 28: ange nedan i vilken typ av foreningar Du dr medlem, samt hur aktiv du ar i
dessa foreningar: idrotts- eller friluftsforening, politiskt parti, religios eller andlig
forening/forsamling, social- eller hidlsoorganisation (t.ex. Roda korset), kulturférening
(t.ex. teaterforening, kor, konstklubb), pensiondrsforening, forening for

boendet/lokalsamhillet, anhorig-/patientférening (t.ex. demens-, parkinson-, hjéart-,
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cancerforening), annan intresseforening. Foljande svarsalternativ fanns i den
ursprungliga enkéten: aktiv medlem, passiv medlem, inte medlem. Forst omkodades
alla foreningar skilt for att sedan kombinera alla foreningar till ett index. Dessa
omkodades till: aktiv medlem i 2 eller fler foreningar = 1 och ej medlem, passiv eller

medlem i endast 1 forening = 0.

Fraga 73: dr du n6jd med Din totala ekonomiska situation? Foljande svarsalternativ
fanns 1 den ursprungliga enkdten: mycket ndjd, ganska n6jd, ganska missndjd, mycket
missndjd. Dessa har omkodats enligt foljande: ndjd (mycket n6jd, ganska nojd) = 1,

respektive missnojd (ganska missndjd och mycket missndjd) = 0.

Fraga 81: upplever du ditt liv idag otryggt eller tryggt? Foljande svarsalternativ fanns
i den ursprungliga enkéten: mycket otryggt, ganska otryggt, svart att siga, ganska
tryggt, mycket tryggt. Dessa svarsalternativ har omkodats enligt foljande: trygg
(ganska tryggt, mycket tryggt) = 1, respektive otrygg (mycket otryggt, ganska otryggt,
svart att sdga) = 0.

3.4.2. Analys

Analysen av det valda och bearbetade datamaterialet beskrivs ndrmare 1 detta kapitel.
Resultatet presenteras 1 fem stycken tabeller, varav den forsta tabellen beskriver det
omkodade materialet samt procentuella fordelningar. Den andra tabellen visar
fordelningen dver hur man upplever sig trygg enligt de socialdemografiska variablerna
och de variabler som representerar de yttre trygghetsfaktorerna. I tabell 2 anvinds chi-
kvadrat som anger oberoende samband mellan tva variabler. Den statistiska
signifikansen rapporteras i form av p-virde. For att resultatet skall vara statistiskt
signifikant bor vérdet ligga under 0,5. Ju ndrmare noll virdet dr, desto storre dr

signifikansen.

Tabellerna 3, 4 och 5 visar resultaten av logistiska regressionsanalyser som i denna
undersokning gir ut pd att undersdka sannolikheten for att uppleva sig trygg. En
logistisk regression dr en typ av regressionsanalys, som anvédnds nir variablerna ar

kategoriska och inte kontinuerliga (Edling & Hedstrom, 2003). Den beroende
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variabeln ar alltsd dikotom och far vérdet O eller 1. Tabellerna visar pa oddskvoten
(OK) for att uppleva trygghet, samt det 95 % konfidensintervallet (95 % KI) som visar

att oddskvoten med 95 % sannolikhet ligger mellan de ndmnda véardena.

Tabell 3 presenterar resultatet av en logistisk regression dver resultatet fran ar 2005.
Tabellen ar uppbyggd av tva modeller, varav modell 1 kontrollerar upplevelsen av
trygghet mot enbart de yttre trygghetsfaktorerna och modell 2 kontrollerar mot bade
de yttre trygghetsfaktorerna samt de sociodemografiska bakgrundsfaktorerna. Tabell
4 1 sin tur visar pd resultatet av en logistisk regression Over resultatet fran
undersdkningen ar 2016. Aven denna tabell dr uppbyggd av tvd modeller, precis som
tabell 3. Den sista tabellen, tabell 5, dr uppbyggd av tre modeller och bestar av
logistiska regressioner pd hela materialet, det vill sdga bade undersokningsomgang
2005 och 2016. I tabell 5 bestdr modell 1 av enbart undersokningsomgangarna. |
modell 2 finns dessutom de yttre trygghetsfaktorerna och slutligen i modell 3 finns
bade undersokningsomgéngarna, de yttre trygghetsfaktorerna samt de

sociodemografiska bakgrundsfaktorerna inkluderade.

Att de tre sista tabellerna dr uppbyggda av olika modeller gor att de kan jaimforas med
hjilp av -2 Log likelihood, Cox & Snell R Square samt Nagelkerke R Square (Edling
& Hedstrom, 2003). Datamaterialet har bearbetats med hjilp av dataprogrammet IBM
SPSS Statistics version 25.

3.5 Tillforlitlighet, troviardighet och etiska aspekter

Tillforlitligheten 1 denna avhandling 6kas 1 och med att den anvinda GERDA—enkiten
har en relativt hog svarsprocent (69 % respektive 63,3 %). Att enkédten dessutom har
utarbetats av etablerade forskare har ocksd en positiv inverkan pd tillforlitlighets
aspekten. Trovérdigheten paverkas dven av att datamaterialet har kodats in enligt ett

kodningsschema och noggrannhet samt omsorgsfullhet har préiglat arbetet med detta.

Sérskilda etiska tillstdnd har inte behdvts, eftersom det dr frdgan om en enkétstudie.

Déremot har datainsamlingen och bearbetningen av data foljt etiska principer som
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frivillighet och anonymitet, exempelvis i och med att inga personuppgifter finns i

datamaterialet.

4. Resultat

Studiens syfte var att ta reda pa i vilken utstrickning trygghetskénslan framkommer
bland #ldre (65- och 75-aringar) i Osterbotten, vilka yttre trygghetsfaktorer som har
ett samband med de éldres trygghetskinsla, samt om trygghetskénslan fordandrats Gver
tid? Resultatet presenteras som tidigare ndmnts 1 form av fem stycken tabeller. Efter
varje tabell foljer en kort presentation av vad som kan tolkas ur tabellen. Resultatet

diskuteras narmare i foljande kapitel, sammanfattande diskussion.

Tabell 1.
Omkodade svarsalternativen och fordelningsprocenter bland 65- och 75-aringar i

Osterbotten enligt dren 2005 och 2016 (%)

GERDA-omgéng 2005 (n=1545) 2016 (n=2372)
Alder

65 52,1 65,1
75 47,9 34,9
Sprak

Svenska 59,8 42,6
Finska 40,2 57,4
Kon

Man 44,1 45,4
Kvinna 55,9 54,6
Civilstand

Gift, sambo, siarbo 75,7 79,2
Skild, ogift, d&nka/dnkling 243 20,8
Skolutbildning

Mellan och hégutbildning 50,5 67,3
Lag utbildning 49,5 32,7

Hur ofta har du kontakt med ndgon i ditt
sociala ndtverk?
Flera gdnger i1 veckan 77 70,1

Flera gidnger i mé&naden eller mer sdllan 23 29,9
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Jag kinner mig stark och inflytelserik i

sambhdillet

ja, delvis 54 67.1
nej 46 32,9
Foreningsaktivitet

Aktiv medlem, 2 eller fler foreningar 26,7 21,5
Ej medlem, passiv eller endast 1 forening. 733 78,5
Ar du néjd med din totala ekonomiska

situation?

ndjd 86,9 85,9
missndjd 13,1 14,2
Upplever du ditt liv idag otryggt eller

tryggt?

trygg 81,2 81
otrygg 18,8 19

Overlag kan man ur tabell 1 urskilja att en stérre del av deltagarna i den andra
undersdkningsomgéngen (65,1 %) dr yngre, d.v.s. 65 ar, dn i1 den forsta omgingen
(52,1 %). Aven gillande spriket har det skett en forindring, genom att de
finsksprakigas andel ar storre i den senare undersokningen (57,4 %) jamfort med den
forsta undersokningen dér de finskspréakigas andel var 40,2 %. Detta kan forklaras
genom det storre deltagarantalet ar 2016 samt att man &r 2016 inkluderat Seingjoki 1

undersokningen, vilket dr en finsksprékig ort.

Konsfordelningen forblir ungefar lika mellan de olika omgéngarna, dér de kvinnliga
respondenterna utgdr en liten majoritet. Géllande civilstindet har en aningen storre
andel av deltagarna i den senare omgangen en partner (79,2 % jamfort med 75,7 %).
Gillande skolutbildningen kan man se att deltagarna i den senare omgangen i storre
utstrackning har en hogre utbildningsgrad (67,3 % jamfort med 50,5 % ar 2005).
Diremot géllande det sociala kontaktnitet kan man se att deltagarna i undersdkningen
ar 2005 oftare haft kontakt med ndgon i sitt sociala kontaktnétverk (77 % jamfort med
70,1 % ar 2016). En storre andel kdnner sig starka och inflytelserika 1 samhéllet ar
2016 (67,1 %) dn 2005 (54 %). Gillande foreningsaktivitet kan man urskilja en hogre
grad av deltagande &r 2005 (26,7 % jamfort med 21,5 %). Géllande den ekonomiska
situationen kan man se att majoriteten i bada omgangarna dr ndjda. Likasa géllande
tryggheten kan man se att majoriteten kinner att deras liv ar trygga i1 bégge

undersokningsomgéngarna (81,2 % respektive 81 %).
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Tabell 2.
Fordelningen (%) av kdnslan av trygghet enligt de socialdemografiska faktorerna

samt trygghetsfaktorerna bland 65- och 75-dringar i Osterbotten enligt dren 2005 och
2016

GERDA-omgéng 2005 (n=1545) 2016 (n=2372)
Alder
65 84,1 82,5
75 77,9 78,1

p 0,002 p 0,01
Sprak
Svenska 79,1 74,5
Finska 84,2 85,7

p 0,012 p >0,00
Kon
Man 79,3 78,8
Kvinna 82,6 82,8

p 0,0108 p 0,013
Civilstand
Gift, sambo, sérbo 82,1 81,9
Skild, ogift, d&nka/dnkling 78,2 77,3

p 0,097 p 0,024
Skolutbildning
Mellan och hégutbildning 83,5 82,7
Lag utbildning 79,2 77,3

p 0,042 p 0,002

Hur ofta har du kontakt med nagon i ditt
sociala ndtverk?

Flera ginger i veckan 82,6 82,2
Flera gdnger i manaden eller mer séllan 78,9 78,2

p 0,117 p 0,021
Jag kdnner mig stark och inflytelserik i
sambhdillet
ja, delvis 84,6 84,3
nej 78.2 75,7

p 0,003 p >0,00
Foreningsaktivitet
Aktiv medlem, 2 eller fler féreningar 82 80,4
Ej medlem 80,8 81,4

p 0,591 p 0,622
Ar du néjd med din totala ekonomiska
situation?
ndjd 84,4 82,9
missnojd 60,4 69,9

p >0,00 p >0,00
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Tabell 2 anger procentandelen som har svarat att de upplever sig trygga samt om
resultatet #r statistiskt signifikant, enligt aren 2005 och 2016. Overlag gillande bigge
undersokningsomgéngar kan man ur tabellen tyda att en storre andel 65-aringar kanner
sig trygga dn 75-aringar. Géllande spraket dr det en storre andel finsksprakiga som
kénner sig trygga jamfort med svensksprakiga. Kvinnorna kinner sig aningen tryggare
an minnen. De som har en partner kdnner sig tryggare &n de som inte har en partner.
Likasa upplever sig flera mellan- och hogutbildade trygga dn de med ldgre utbildning.
Aningen flera kdnner sig trygga som har kontakt med négon i sitt sociala nédtverk flera
ginger i veckan, likasa géllande de som kénner sig starka och inflytelserika i samhéllet.
Gillande foreningsaktivitet ar skillnaden géllande trygghetskénslan véldigt liten och
dessutom inte signifikant. Géllande den ekonomiska situationen kan man dock se

tydligt att de som &r ndjda ocksa upplever sig tryggare.

Nér man sedan gor en jdmforelse mellan de olika undersdokningsomgéngarna, alltsé en
tidsperiod pd 11 &r, kan man se att de svensksprakigas trygghetskinsla dr en av
faktorerna som minskat mest, frdn 79,1 % till 74,5 %. Overlag ir ocks4 tendensen att
andelen som kénner sig trygga har minskat mellan ar 2005 och 2016 géllande samtliga
undersokta variabler. Dock handlar det om vildigt sma skillnader. Undantag gor dndé
de som &r missndjda med sin ekonomiska situation. Dessa dr de som fatt storst 6kning
gillande trygghetskdnslan under de undersokta aren. Det vill sdga att en storre andel
av de som &r missndjda med sin ekonomi kénner sig trygga ar 2016 (69,9 %) én ar

2005 (60,4 %).
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Tabell 3.
Sannolikhet (OK och 95 % KI) att uppleva kdinsla av trygghet bland 65- och 75-
dringar i Osterbotten dr 2005 (n=1545)

GERDA-omgéng 2005 (n=1545) Modell 1 Modell 2
OK 95%KI OK 95%KI

Hur ofta har du kontakt med nagon
i ditt sociala ndtverk?

Flera ganger 1 veckan 1,23 0,85-1,77 1,39 0,95-2,04
Flera génger i ménaden eller mer 1 1
sdllan

Jag kinner mig stark och
inflytelserik i samhdllet

ja, delvis 1,52 1,10-2,08 1,54 1,11-2,15
nej 1 1
Foreningsaktivitet

Aktiv medlem, 2 eller fler 0,9 0,63-1,29 0,83 0,57-1,2
foreningar

Ej medlem 1 1

Ar du ndjd med din totala
ekonomiska situation?

ndjd 3,74 2,54-5,5 3,89 2,59-5,84
missnojd 1 1

Alder

65 1,32 0,95-1,83
75 1

Sprak

Svenska 0,62 0,43-0,88
Finska 1

Kon

Man 0,89 0,64-1,24
Kvinna 1

Civilstand

Gift, sambo, siarbo 1,36 0,93-1,97
Skild, ogift, d&nka/dnkling 1
Skolutbildning

Mellan och hégutbildning 1,31 0,94-1,83
Lag utbildning 1

—2 Log likelihood 1033,758 955,036

Cox & Snell R Square 0,043 0,061
Nagelkerke R Square 0,071 0,101
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I tabell 3 ser vi specifikt pa materialet fran ar 2005. Genom en logistisk regression far
vi reda pé sannolikheten att uppleva trygghet. Tabellen dr uppbyggd av tva modeller,
varav den forsta anger sannolikheten for att kdnna sig trygg kontrollerat mot de yttre
trygghetsfaktorerna. I den andra modellen finns inkluderat d&ven de sociodemografiska
bakgrundsvariablerna. Ur tabellen kan man exempelvis avldsa att oddskvoten for att
65-aringarna upplever sig trygga ar 1,32 jamfort med 75-&ringarna. Att ha en partner
ger storre odds for att uppleva trygghet, det vill sdga en oddskvot pa 1,36, jamfort med
om man inte har en partner. Storst oddskvot att uppleva trygghet finner man hos de
som dr ndjda med sin ekonomiska situation. De har en oddskvot pa 3,89 nir man
kontrollerat ~mot  bdde  trygghetsvariablerna  samt  socialdemografiska

bakgrundsvariablerna.

I modell 1 finns det tvd variabler som &r statistiskt signifikanta, att man kénner sig
stark och inflytelserik i samhéllet samt att man dr ndjd med sin ekonomiska situation.
Detta innebér alltsd att om man med storre sannolikhet upplever sig trygg om man
kénner sig stark och inflytelserik i samhillet samt om man &r ndjd med sin ekonomiska
situation. Nar man dé lagger till de sociodemografiska bakgrundsvariablerna far man
med ytterligare en signifikant variabel. Det dr d& frdga om spréket och visar pa att
storre andel finsksprikiga upplever sig trygga. Att ldgga till de sociodemografiska
bakgrundsvariablerna har okat tabellens forklaringsgrad. Detta kan man alltsa utldsa

frén Cox & Snell R Square— virdena.
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Tabell 4.
Sannolikhet att uppleva kinsla av trygghet bland 65- och 75-dringar i Osterbotten dr
2016 (n=2372)

GERDA-omgéng 2016 Modell 1 Modell 2
(n=2372)

OK 95 %KI OK 95 %KI

Hur ofta har du kontakt med
ndgon i ditt sociala ndtverk?

Flera ganger 1 veckan 1,26 1-1,59 1,37 1,07-1,74
Flera ganger i manaden eller mer 1 1
sallan

Jag kdnner mig stark och
inflytelserik i samhidllet

ja, delvis 1,68 1,34-2,11 1,45 1,15-1,83
nej 1 1
Foreningsaktivitet

Aktiv medlem, 2 eller fler 0,83 0,64-1,09 0,89 0,67-1,17
foreningar

Ej medlem 1 1

Ar du nojd med din totala
ekonomiska situation?

ndjd 1,99 1,51-2,62 2 1,5-2,66
missnojd 1 1

Alder

65 1,2 0,94-1,53
75 1

Sprak

Svenska 0,47 0,38-0,6
Finska 1

Kon

Man 0,81 0,65-1,03
Kvinna 1

Civilstand

Gift, sambo, siarbo 1,35 1,02-1,78
Skild, ogift, d&nka/dnkling 1
Skolutbildning

Mellan och hégutbildning 1,36 1,07-1,73
Lag utbildning 1

—2 Log likelihood 2018,449 1946,103

Cox & Snell R Square 0,023 0,049
Nagelkerke R Square 0,038 0,079
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Tabell 4 dr uppbyggd pa samma sitt som tabell 3, men till skillnad analyseras hir alltsé
materialet fran 2016. Man kan se att skillnader i trygghetskénslan finns mellan de tva
undersokningsomgéngarna. I materialet fran 2016 dr flera variabler signifikanta &n i
materialet frdn 2005. Detta innebér att hur ofta man har kontakt med sitt sociala
nétverk, att kénna sig stark och inflytelserik i samhaéllet och att man &r ndjd med sin
ekonomiska situation &r signifikanta gillande upplevelsen av trygghet. Trygghet
upplevs med storre sannolikhet om man har kontakt med négon 1 sitt sociala nétverk
flera ganger i1 veckan, om man kénner sig stark och inflytelserik i samhéllet och om
man dr ndjd med sin ekonomiska situation. Starkast signifikans har fortfarande
ekonomi-variabeln. Aven ndr man i modell 2 ligger till de sociala
bakgrundsvariablerna, dr det flera variabler 4n 1 materialet frdn 2005 som &ar
signifikanta. Materialet visar alltsd att spriket, civilstdind och skolutbildning é&r
signifikanta variabler. Gillande spréket dar de finsksprakiga fortfarande de som med
storre sannolikhet upplever trygghet, likasd om man ar gift, sambo eller sdrbo samt har
en mellan- eller hogre utbildning. Aven i denna tabell hdjdes forklaringsgraden enligt
Cox & Snell R Square, genom att ldgga till de sociodemografiska

bakgrundsvariablerna.
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Tabell 5.
Sannolikhet att uppleva kéinsla av trygghet enligt GERDA—materialet (2005 och 2016)

Trygghet Modell 1 Modell 2 Modell 3

OK 95%KI OK 95%KI OK 95 % KI
GERDA omgdng
2005 (n=1545) 1,01  0,86-1,3 1,05 087-1,28 123 1,01-1,52
2016 (n=2372) | | 1

Hur ofta har du kontakt
med ndgon i ditt sociala

ndtverk?

Flera ganger i veckan 1,25 1,03-1,52 1,37  1,12-1,68
Flera génger i ménaden

eller mer séllan 1 1

Jag kdnner mig stark och
inflytelserik i samhdllet

ja, delvis 1,62 1,34-1,94 1,47 1,22-1,78
nej 1 1

Foreningsaktivitet

Aktiv medlem, 2 eller fler

foreningar 0,85  0,69-1,06 0,86 0,869-1,07
Ej medlem 1 1

Ar du néjd med din totala
ekonomiska situation?

ngjd 244 195-3,05 248  1,96-3,13
missndjd 1 1

Alder

65 1,26 1,04-1,53
75 1

Sprak

Svenska 0,52 0,42-0,63
Finska 1

Koén

Man 0,84  0,7-1,01
Kvinna 1

Civilstand

Gift, sambo, sdrbo 1,34 1,07-1,67
Skild, ogift, d&nka/ankling 1

Skolutbildning

Mellan och hogutbildning 1,35 1,1-1,64
Lag utbildning 1

—2 Log likelihood 3750,4 3059,2 2910,6

Cox & Snell R Square 0 0,028 0,05

Nagelkerke R Square 0 0,046 0,082
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I tabell 5 finns bdgge undersdkningsomgéngar med. Tabellen dr uppbyggd av tre
modeller, dir den forsta modellen kontrollerar sannolikheten for att kdnna sig trygg
mot undersokningsomgangarna. Den andra modellen inkluderar sedan de yttre

trygghetsfaktorerna jimfort med den tredje modellen dér alla variabler dr inkluderade.

I tabell 5 kan man se att undersokningsomgéingen visar pa ett positivt samband alltsa
att man ar 2005 med storre sannolikhet kidnde sig trygg dn ar 2016, dven om
skillnaderna dr smd. Men detta samband blir statistiskt signifikant forst nér alla
variabler dr inkluderade i modell 3. Modell 2 som inkluderar trygghetsvariablerna
visar att tre av fyra trygghetsvariabler dr statistiskt signifikanta, varav
ekonomivariabeln visar pé starkast samband. Géillande foreningsaktiviteten fés inte ett
resultat som skulle vara statistiskt signifikant. Ndr man i modell 3 inkluderar alla
variabler s &r det endast tva variabler som inte visar ett statistiskt signifikant resultat,
dessa dr foreningsaktivitet och kon. Starkast samband ses fortfarande i
ekonomivariabeln. Aven i denna tabell hdjdes forklaringsgraden genom att ligga till
variabler 1 modell 2 och 3. Vad man kan tolka ur dessa tabeller diskuteras nérmare i

foljande kapitel.

5. Sammanfattande diskussion

I detta kapitel diskuteras de resultat som framkommit i den empiriska undersékningen.
Resultaten kopplas till den teoretiska referensramen samt tidigare forskning. Och
framforallt besvaras de forskningsfragor som utgér grunden for denna avhandling.

Aven metoden diskuteras och slutligen ges forslag pa fortsatt forskning inom dmnet.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen dr uppbyggd pé basen av de tre forskningsfrigorna som
besvaras, det vill sdga: 1 vilken utstrackning framkommer kansla av trygghet bland 65-

och 75-aringar i Osterbotten dren 2005 och 20162, vilka yttre trygghetsfaktorer har ett
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samband med de &ldre Osterbottningars trygghetskédnsla?, har trygghetskédnslan
forandrats dver tid bland de #ldre i Osterbotten? Den empiriska studien som gjorts pa
basen av GERDA—undersokningen har resulterat i fem stycken tabeller som 1 sin tur

gjort att forskningsfragorna kunnat besvaras.

Resultatet i denna undersdkning visar att de #ldre i Osterbotten Sverlag i stor
utstrackning upplever sitt liv tryggt &ren 2005 och 2016 (81,2 % respektive 81 %). De
inkluderade aldersgrupperna i denna studie dr dnda rétt sa unga dldre, och pé basen av
tidigare forskning, skulle resultatet med stor sannolikhet se annorlunda ut om de dldre
alderskategorierna hade inkluderats (Olesen m.fl., 2009). Detta var inte mojligt i denna
studie, pad grund av skillnader géllande deltagarnas dlder i GERDA-materialet.
Resultatet i1 studien styrker dven tanken om att trygghetskinslan minskar med stigande

alder i och med att 65-aringarna upplever sig tryggare dn 75-aringarna.

Fokus bor dndé ocksé laggas pa den 20 % som upplever sitt liv otryggt. Vilka faktorer
ar det som inverkar pa denna otrygghetskidnsla och vad kan goras for att dessa skall
kdnna sig tryggare? Denna fragestillning gor i sin tur foljande forskningsfriga
intressant: vilka dr dd de yttre trygghetsfaktorerna som har ett samband med

trygghetskdnslan bland de undersokta dsterbottningarna?

Storst inverkan pa trygghetskinslan har ekonomin, det vill sédga att de som upplever
sig ndjda med sin totala ekonomiska situation ocksa med stor sannolikhet upplever sig
trygga. Intressant att notera r att av de som kénner sig missndjda med sin ekonomiska
situation kénner sig flera tryggare ar 2016 &n 2005, vilket kan utlédsas ur tabell 2. Har
det mgjligtvis skett ndgon fordndring 1 socialskyddssystemet som bidrar till 6kad
trygghetskidnsla bland de som upplever att man inte dr ndjd med sin ekonomiska

situation? Utvecklingen pa denna front verkar i alla fall gé at rétt hall.

Att kénna sig stark och inflytelserik i samhéllet samt att regelbundet flera génger 1
veckan ha kontakt med négon 1 sitt sociala ndtverk har ocksé ett positivt samband med
trygghetskdnslan. Dessa dr ocksa 1 enighet med tidigare forskning som framkommer i
exempelvis Fagerstrom m.fl., (2011). Daremot visade foreningsaktiviteten inte pa ett
statistiskt signifikant resultat i denna studie. Slutsatsen &r alltsa att tre av de fyra yttre

trygghetsfaktorerna som studerats har en inverkan pé den dldre ménniskans upplevelse
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av trygghet. Dessa &r: materiell trygghet, relationstrygghet samt kunskaps- och
kontrolltrygghet. Resultatet géllande miljotryggheten kunde ha sett annorlunda ut om
det varit mgjligt att undersoka en lampligare frdga ur enkdten. I den valda fragan
tangerades ndrmast kulturaspekten, vilket gjorde att betydelsen av djur och natur som

Segesten (1994) beskriver, mdjligtvis inte kommit fram i tillrdcklig utstrackning.

Aningen Overraskande var resultatet gillande trygghetskdnslan jamfort i de olika
sprakgrupperna. P& basen av tidigare forskning, kring exempelvis socialt kapital
(Hyyppa, 2007; Sundback & Nyqvist, 2010), kunde man anta att de svensksprakiga
till en storre grad skulle uppleva sig trygga jamfort med de finsksprakiga. Tvértom
visar alltsd denna undersdkning pa att de finsksprékiga dr de som upplever sig tryggare
1 bada undersdkningsomgéngarna. Resultatet visar att de svensksprakigas upplevelse
av trygghet har minskat mest. Vad beror detta pa? Man kan spekulera i om det har
nagot att géra med tillgdngen till svensksprakig service for de svensksprakiga &ldre.
Osterbotten bestér av kommuner med olika spraklig majoritet, varav servicen pa det
andra inhemska spréket ofta dr framme for diskussion. Sprékets inverkan pa den dldre
minniskans upplevelse av trygghet dr ndgot som man bor ha i dtanke exempelvis nér

samhéllsservice planeras.

Likasa fanns ett 0verraskande resultat 1 att det dr kvinnorna som upplever sig tryggare
an mannen. Tidigare forskning lyfter fram de dldre kvinnornas utsatta situation genom
att de blir ensamboende efter att deras makar gar bort tidigare, eftersom dessa ofta ar
dldre (The Swedish National Institute of Public Health, 2007). Att kvinnorna dndé
upplever sig tryggare kan tidnkas ha ett samband med att kvinnorna 6verlag lever lingre
dan mannen och eventuellt har ett battre halsotillstind dn ménnen, vilket da eventuellt
aven kan paverka upplevelsen av trygghet. Som tidigare nimnts ar deltagarna i denna
studie i kategorin yngre dldre (65- och 75-ar), vilket ocksa gor att resultatet gillande
kvinnornas och méannens trygghetskinsla kunde se annorlunda ut om de allra dldsta

kvinnornas upplevelser funnits med.

Av resultatet kan man ocksd avlidsa skillnader mellan de olika
undersokningsomgéngarna, det vill sdiga om det har skett fordndringar gillande
trygghetskinslan bland de ildre i Osterbotten mellan aren 2005 och 2016. Tabell 5

visar pa att efter att man kontrollerat for de sociodemografiska bakgrundstaktorerna
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samt de yttre trygghetsfaktorerna i modell 3, sa finns det en statistiskt signifikant
skillnad géllande trygghetskdnslan mellan dren 2005 och 2016. Den undersokta
gruppen ildre i Osterbotten upplevde sig tryggare ar 2005 (OK 1,37) 4n ar 2016 (OK
1). Detta tyder alltséd pa att utvecklingen gar at det simre héllet gillande de &ldres
trygghetskdnsla. Vad detta beror pa specifikt dr svart att sdga, men det ger i alla fall en
bild av att utvecklingen som skett inte varit gynnsam med tanke pa de &ldres

upplevelse av trygghet.

Av tabell 3 och 4 kan man tyda att flera av de undersokta variablerna dr signifikanta
ar 2016 an ar 2005. I bada tabellerna 0kas forklaringsgraden i modell 2, det vill sdga
dér man dven kontrollerat mot de socialdemografiska bakgrundsfaktorerna. Sprakets
inverkan pa upplevelsen av trygghet, som édven lyfts fram som 6verraskande resultat
tidigare i resultatkapitlet, visar pa att oddskvoten for att uppleva sig trygg som
svensksprakig har minskat fran 0,62 ar 2005 till 0,47 ar 2016. Géllande den
ekonomiska situationens inverkan pa upplevelsen av trygghet, som visade sig vara
viktig bade ar 2005 och 2016, kan man @ndé ar 2005 utldsa hogre oddskvot for att
uppleva sig trygg om man dr ndjd med sin ekonomiska situation (3,74 och 3,89) an ar

2016 (1,99 och 2,00).

Andra exempel pa utvecklingen mellan undersokningsomgangarna dr att de dldre har
minskad kontakt med sitt sociala ndtverk. Detta kan f6r en del orsaka 6kad upplevelse
av otrygghet. Enligt tidigare forskning ar alltsd trygghet och minsklig kontakt av
grundliaggande betydelse for ménniskan (Tamm, 2012). Kiveld (2012) lyfter ocksa
fram att den enskilda manniskan har ansvar over relationerna till narstdende. Denna
utveckling med minskad kontakt 4r problematisk dven eftersom samhaéllsutvecklingen
som tidigare konstaterats gar mot det hallet att de nérstdendes ansvar och andel okar i
friga om omsorgen av de dldre (Kroger & Bagnato, 2017). Om kontakten till de
nérstdende inte finns, finns alltsd inte det hjdlp och stod som den éldre eventuellt skulle
behova. Forandringarna 6ver tid 1 studien fir en ocksa att fundera pa forandringar som
skett i samhillet under aren. Att kontakten med det sociala ndtverket minskat, kan bero
pa att livet kan upplevas hektiskt av de yngre generationerna och att man inte hinner
hélla kontakt. Det dr ocksa vanligare att sldktingar bor allt lingre bort i vdrlden och att
kontakten darfor sker mer séllan. Relationstrygghet byggs upp av varma och ndra

relationer (Segesten 1994), vilket krdver att man har kontakt. Fagerstrom m.fl. (2011)
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lyfter fram vikten av att skapa mdjligheter for de dldre att bygga upp ett socialt ndtverk.
Vilket alltsd dven denna studie bekriftar att &r viktigt med tanke pa den éldre

manniskans upplevelse av trygghet.

Att dven deltagandet i foreningsaktiviteter har minskat mellan &ren 2005 och 2016,
kan dven det ha lett till ett minskat socialt ndtverk och umgénge. Enligt aktivitetsteorin,
som presenterades som teoretisk referensram i denna avhandling, skulle det vara
viktigt att manniskorna fortsétter ha aktiva sociala kontakter och att man hittar nya
roller &t sig efter arbetslivet, t.ex. inom familjeliv eller foreningar (Berg, 2007).
Déaremot har antalet som kdnner sig starka och inflytelserika i samhéllet 6kat mellan
aren 2005 och 2016, vilket tyder pa att de dldre kanske har fatt flera kanaler dér de kan
gora sin rost hord t.ex. kommuners édldrerad. Detta stirker kontrolltryggheten i och
med 6kad kunskap och kontroll 6ver de krav och roller som den &ldre har (Segesten,
1994). En storre andel i den senare undersokningsomgangen (2016) har dven hogre
utbildning, vilket eventuellt ocksd paverkar kénslan av att kunna vara stark och

inflytelserik i samhillet.

Som tidigare konstaterats i trygghetskapitlet, har forutom samhéillet ocksé den enskilda
minniskan ansvar Over sin egen trygghet i form av att ta hand om hélsan,
funktionsformigan samt relationerna till nirstdende (Kiveld m.fl., 2011; Kiveld,
2012). Resultatet i denna avhandling styrker detta och visar pa vilka faktorer som &r

viktiga med tanke pa att 6ka mojligheterna for att kénna sig trygg som éldre.

5.2 Metoddiskussion

Valet av metod foll sig naturligt i och med att det omfattande och tillforlitliga
GERDA-materialet fanns att tillgd. Eftersom frageformuldret och undersdkningen
redan gjorts dr frdgorna dnda inte helt anpassade till denna studie. Valet av frigor som
valdes ut for att representera de fyra yttre trygghetsfaktorerna begrinsades av att de
behovde finnas med i1 bagge undersdkningsomgangarna och vara stéllda likadant och

ha likadana svarsalternativ. Detta gjorde att nagra lampliga fragor {61l bort av tekniska
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skél. Att anvinda GERDA—materialet dr 4nda motiverat av att det gor det mojligt att

analysera trygghetskinslan pa ett stort underlag samt 6ver en lédngre tidsperiod.

5.3 Forslag till fortsatt forskning och konklusion

Fortsatt forskning inom detta tema behdvs eftersom tryggheten ar en viktig aspekt av
livet och som blir dnnu viktigare for en skor dldre ménniska. Att studera de allra dldstas
(85+) trygghetskénsla skulle bidra med mera kunskap inom dmnet och hur man
eventuellt skulle kunna forstirka deras trygghetskénsla. Man kan dven anta att
problemen med hélsan och utmaningarna i vardagen blir fler i och med stigande &lder.
Aven dessa aspekter kunde undersdkas mer for att se vilken effekt de har pa
upplevelsen av trygghet. Eftersom detta dr en kvantitativ studie och ger darfor en bild
av trygghetskinslan for en stor grupp éldre, kunde dven kvalitativa studier goras for

att g mera pa djupet vad trygghetskénslan kan innebéra.

De éldre som befolkningsgrupp samt de utmaningar som finns bade pa individ- som
samhéllsniva har 6ppnats upp i bakgrunden i denna avhandling. For att fa en djupare
forstaelse om é&ldrandet har ett antal teorier som berdr det goda aldrandet lyfts fram.
Direfter har fokus legat pd trygghetsaspekten, dir Segestens (1994) modell om de yttre

trygghetsdimensionerna har fungerat som referensram for den empiriska studie som

jag gjort.

Slutligen kan man alltsa konstatera att denna studie visar pa att majoriteten (ca. 80 %)
av de undersokta dldre upplever sig trygga. Den viktigaste yttre trygghetsfaktorn
visade sig vara att man kanner sig ndjd med sin ekonomiska situation, det vill sdga
materiell trygghet. Aven kontakten med det sociala nitverket har betydelse for
trygghetskédnslan, samt om man upplever sig stark och inflytelserik i samhallet.
Overraskande resultat gillande de socialdemografiska bakgrundsfaktorerna fanns i att
de finsksprékiga upplever sig tryggare dn svensksprékiga, samt att kvinnorna kdnner

sig tryggare dn ménnen.
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Det man ocksé bor notera dr att jag har studerat en relativt frisk yngre-dldre grupp,
som trots detta visar pa att ca. 20 % kéanner sig otrygga. Om den studerade gruppen
skulle ha inkluderat dven dldre aldersgrupper skulle, som tidigare konstaterats, antalet
otrygga med stor sannolikhet ha stigit. Otryggheten kan ses som ett hinder for ett gott
aldrande. Den dldre bor kunna lita pd samhéllet, ekonomin och sitt sociala nitverk for
att uppleva trygghet (Kiveld, 2012). Man bor komma ihdg att de dldre &r en heterogen
grupp, dar man alltsa finner manniskor i ménga olika livssituationer, varav vissa kan
uppleva mycket stora problem till f6ljd av exempelvis otrygghet. Hjdlpbehovet bland
de dldre varierar alltsa stort. Nér hjdlpen inte motsvarar hjalpbehovet 6kar otryggheten
och t.ex. fallolyckorna i hemmet (Lehtola, 2002). Eftersom dven antalet dldre okar i

samhillet 6verlag, blir det alltsa ocksa allt fler ménniskor som upplever sig otrygga.

Utvecklingen gillande de éldres trygghetskdnsla verkar gd mot det simre, det vill siga
att de dldre tidigare (ar 2005) upplevde trygghet i storre utstrackning dn nufortiden (ar
2016). Genom att gora satsningar pa de yngre éldre, alltsd de dldersgrupper som
undersokts 1 denna studie, kan man skapa mojligheter till ett gott dldrande och en trygg
vardag dven langre upp i aldrarna nir hjélp- och stddbehovet okar (Social- och
hilsovardsministeriet, 2017). Fokus bor alltsa laggas pa att de dldre har en fungerande
ekonomi, har ett socialt nidtverk runt sig samt att de kinner att de har mgjlighet att

paverka i samhillet och kédnner att de behérskar de situationer de stélls infor 1 vardagen.
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Bilaga

Bilaga 1.

Forteckning over de ursprungliga svarsalternativen och fordelningsprocenterna
GERDA omgéng 2005 (n=1545) 2016 (n=2372)
Alder
65 52,1 65,1
75 47,9 34,9
Region
Osterbotten 59,8 42,6
Pohjanmaa 40,2 57,4
Kon
Kvinna 55.9 54,6
Man 44,1 45,4
Civilstand
Gift 73,2 70,1
Sambo 2,5 7,2
Skild 5,2 7,1
Ogift 4,6 4,1
Anka/Ankling 14,5 9,7
Sarbo 0 1,9
Skolutbildning
Folkskola 6,2 25,3
Mellanskola 43,3 7,4
Folkhogskola 11,1 5
Yrkesskola, facklig skola 29,8 28,4
Hogre yrkesutbildning 0 18
Studentexamen 1,9 5,1
Universitets- eller 7,6 10,8
hogskoleutbildning

Hur ofta har du kontakt med
ndgon av foljande personer?

Barn

Flera gdnger 1 veckan 64,5 51,1
Flera génger 1 ménaden 274 37,3
Négon ging om dret 3,9 5,6
Aldrig 0,3 0,2

Personen finns inte 39 5,8
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Barnbarn
Flera gdnger i veckan

Flera ganger i manaden
Négon ging om éaret
Aldrig

Personen finns inte
Syskon

Flera gdnger i veckan
Flera ganger i manaden
Négon ging om éaret
Aldrig

Personen finns inte
Fordldrar

Flera ginger i veckan
Flera génger i ménaden
Négon ging om éaret
Aldrig

Personen finns inte
Ovriga sliktingar
Flera ginger i veckan
Flera génger i ménaden
Négon ging om éaret
Aldrig

Personen finns inte
Vinner

Flera ginger i veckan
Flera gdnger i manaden
Négon géng om éaret
Aldrig

Personen finns inte
Grannar

Flera ginger i veckan
Flera gdnger i manaden
Négon ging om éaret
Aldrig

Personen finns inte

Jag kdnner mig stark och

inflytelserik i samhidllet
Instdmmer helt

Instdmmer till viss del
Instimmer inte alls

45,9
37
9.4
0,4
7,4

18,5
42
31,4
1,5
6,7

7,7

3.3
77

4.4
23,5
69,5
1,8
0,7

25,6
53,2
20,2
0,4
0,6

38,2
40,6
19,1
1,5
0,6

8,4
45,7
46

33,8
41,6
11,9
0,6

12,1

12,7
41,8
36,2
1,6
7,8

8,1
2,1

80,8

2,6
17,8
74,1
3.8
1,7

22,1
53,2
23,8
0,4
0,5

26,8
46,3
24,2
2,2
0,4

14,4
52,7
32,9
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Ange nedan i vilken typ av
foreningar Du dr medlem, samt
hur aktiv Du dr i dessa foreningar
Idrotts- eller friluftsforening

Aktiv medlem 11,1 12,3
Passiv medlem 20,1 16,3
Inte medlem 68,8 71,4
Politiskt parti

Aktiv medlem 7,7 3.4
Passiv medlem 249 18
Inte medlem 67,5 78,6
Religios eller andlig

forening/forsamling

Aktiv medlem 28,8 16,6
Passiv medlem 32,9 34,9
Inte medlem 38,3 48,6

Social- eller hdlsoorganisation
(t.ex. Roda korset)

Aktiv medlem 9,3 5,5
Passiv medlem 19,6 17,8
Inte medlem 71,1 76,7

Kulturforening (t.ex.
teaterforening, kor, konstklubb)

Aktiv medlem 18,3 12,1
Passiv medlem 6,1 7,1
Inte medlem 75.5 80,8
Pensiondrsforening

Aktiv medlem 26,6 15,5
Passiv medlem 234 23,7
Inte medlem 50 60,8
Forening for

boendet/lokalsamhdillet

Aktiv medlem 5,8 4.6
Passiv medlem 8,3 10,8
Inte medlem 85,9 84,6

Anhorig-/patientférening (t.ex.
demens-, parkinson-, hjdrt-,

cancerforening)

Aktiv medlem 11,9 5,7
Passiv medlem 19,8 15,8
Inte medlem 68.3 78,5
Annan intresseforening

Aktiv medlem 242 17,8
Passiv medlem 14,8 12,1

Inte medlem 61 70,1
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Ar du nojd med din totala
ekonomiska situation?
Mycket ndjd

Ganska ngjd

Ganska missnojd

Mycket missndjd

Upplever du ditt liv idag otryggt
eller tryggt?
Mycket otryggt

Ganska otryggt
Svért att sdga
Ganska tryggt
Mycket tryggt

13,4
73,5
11
2,1

2,5
6,4
9,9
64,5
16,7

17,3
68,6
11,9
2,3

3,3
8,7

57,4
23,6




