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1. JOHDANTO

Suomessa on vuodesta 1908 lähtien tehty virallisia 

selvityksiä kotitalouksien kulutusmenoista. Van­

himmat tutkimukset kuvaavat usein vain rajoitettua 
väestönosaa, esim. ammatti työläisiä, kaupunkien 

palkansaajia tai maaseutuväestöä. Vasta vuodesta 

1966 kotltaloustledustelun perusjoukon ovat muo­

dostaneet kalkki kotitaloudet. Samasta ajankohdas­

ta lähtien kotltaloustledusteluja on tehty viiden 

vuoden välein. Kulutusmenojen ohella on selvitetty 

kotitalouksien käyttämien elintarvikkeiden määrät. 

Lisäksi kotitalouksista on kerätty runsaasti taus­

tatietoja mm.•kotitalouden koko ja rakenne, kotl- 

taloustyyppl, sosioekonominen asema, tulotaso, 

asuinpaikka jne. Viimeisten 20 vuoden aikana teh­

tyjen kotltaloustledustelujen tiedot muokataan ai­

kasarjaksi, mikä tulee helpottamaan vertailujen 

tekoa.

Tässä julkaisussa tarkastellaan eri sosioekonomis­

ten ryhmien ja kotitalouksien elintarvikkeiden ku­

lutusta. Julkaisussa e1 esitetä tuloksia kalkkein 

tarklmmalla nlmlkkelstötasolla (Liite). Nämä tie­

dot ovat saatavissa monisteina Tilastokeskuksesta.

2. ELINTARVIKKEIDEN KULUTUS KUVAUSKOHTEENA

Kotltaloustledustelun tuottamat elintarvikkeiden 

kulutusmäärät kuvaavat sitä kulutusta, joka tapah­

tuu kotitalouksissa. Ostettujen elintarvikkeiden 

lisäksi kuvauksen kohteena ovat Itsetuotetut ja 

saadut maatalous-, puutarha- ja keräilytuotteet. 

Kotltaloustledustelussa on selvitetty myös se, 

kuinka monta ateriaa kotitalouksien jäsenet ovat 

nauttineet kodin ulkopuolella, kuten ravintolois­

sa, työpalkalla, kouluissa ja päiväkodeissa.

Kotltaloustledustelun näkökulma on kuluttajan nä­

kökulma. Hyödykkeet kirjataan ja luokitellaan sel­

laisina kuin ne kotitalouteen hankitaan, kuten 

ruoka-aineina, eineksinä, säilykkeinä. Seuraavalla 

kuviolla havainnollistetaan kotltaloustledustelun 

kuvaamaa elintarvikkeiden kulutusta.

Kulutuslukuihin sisältyy siis esim. perunan kulu­

tuksesta se osa, jonka kotitaloudet hankkivat ko-

1. INLEONING

I Flnland har det gjorts offlclella utredningar 

över hushällens konsumtlonsutglfter ända sedan är 

1908. Oe tidlgaste undersöknlngarna beskrlver ofta 

endast en begränsad befolknlngsdel, t.ex. yrkesar- 

betare, löntagare 1 städerna eller landsbygdsbe- 

folknlngen. Först frln och med Sr 1966 har hus­

häl lsbudgetundersöknlngens baspopulatlon utgjorts 

av samtUga hushlll. Frän och med detta är har 

hushällsbudgetundersöknlngarna gjorts med fern ärs 

Intervall. V1d sldan av konsumtlonsutglfterna har 

man ocksS utrett hur stora mängder Hvsmedel hus- 

hällen har använt. Dessutom har det samlats ln 

rlkllgt med bakgrundsuppglfter om hushlllen, bl.a. 

hushällets storlek och sammansättning, hushälls- 

typ, sodoekonomlsk ställning, Inkomstnlvä, hem- 

ort o.s.v. Uppglfterna frän de hushällsundersök- 

nlngar som har gjorts under de senaste 20 ären 

kommer att omformas tili en tldsserle, vllket gör 

det lättafe att göra jämförelser.

I denna Publikation granskas ollka sodoekonomlska 

gruppers och hushälls 1Ivsmedelskonsumtlon. 

I denna Publikation har resultaten Inte getts pä 

allra noggrannaste nomenklaturnivä. Dessa 

uppglfter flnns i stencilform och kan rekvireras 

frän Statlstikcentralen.

2. LIVSMEOELSKONSUMTION SO« FÖREMÄL FÖR FRAMSTÄLL- 

NINGEN

Hushällsbudgetundersökningens uppglfter av kon- 

sumerade mängder llvsmedel ger en blld av den kon- 

sumtlon som sker 1 hushällen. Utöver köpta llvs­

medel är även jordbruks-, trädgärds- och insam- 

1Ingsprodukter, som erhälllts eller producerats 

själv, föremäl för framstälIningen. I hushälls- 

budgetundersöknlngen har även utretts hur mänga 

mältlder hushällets medlemmar har Intaglt utanför 

hemmet, t.ex. pä restaurang, arbetsplats, 1 skola 

eller daghem.

Hushällsbudgetundersökningens synvlnkel är kon- 

sumentens synvlnkel. Nyttlgheterna bokförs och 

klasslflceras 1 den form som de har anskaffats 

tili hushället, t.ex. i form av matvaror, färdlg- 

mat, konserver. Följande figur fär lllustrera 

konsumtlonen av llvsmedel sädan den framställs 1 

hushällsbudgetundersöknlngen.

I konsumtlonsslffrorna ingär alltsä, t.ex. 1 fräga 

om konsumtlonen av potatls, den del som hushällen
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tiin perunana. Perunan kulutukseen el sitävastoin 

sisälly se osa (tuotetuista) perunoista, Joka nau­

titaan aterioilla kodin ulkopuolella eikä sitä 

osaa joka jalostetaan elintarviketeollisuudessa 
edelleen.

Tiedot kootaan kotitalouskohtaisina ja ne kirja­

taan kulutukseksi silloin, kun ne hankitaan kau­

pasta. Itse tuotetut tai kerätyt tuotteet kirja­

taan kulutetuiksi silloin, kun ne tuodaan keitti­

öön käsiteltäviksi.

skaffar hem i form av potatis. I potatiskonsum- 

tionen ingär däremot inte den andel (producerad) 

potatis som konsumeras vid mältider utanför 

hemmet, och inte heller den del som förädlas av 
1i vsmedelsIndustrin.

Uppgifterna insamlas hushällsvis och de bokförs 

som konsumtion vid den tidpunkt dä de skaffas frän 

butiken. Produkter som hushället producerat eller 

samlat in själv bokförs som konsumerade vid den 

tidpunkt dä de förs tili koket för bearbetning.

Kotitaloustiedustelun perusteella tiedetään

- miten paljon kotitaloudet hankkivat erilaisia 

raaka-aineita tai tuottavat niitä itse

- miten paljon kotitaloudet hankkivat Jalostettuja 

elintarvikkeita, puolivalmisteita, eineksiä, 

säilykkeitä Jne.

- miten monta ateriaa kotitalouden Jäsenet nautti­

vat kodin ulkopuolella, mm. työpalkalla, kou­

luissa tai päiväkodeissa.

Sitävastoin kotitaloustiedustelu ei kerro

- sitä miten paljon esim. lihaa, perunoita tai 

suolaa suomalainen keskimäärin käyttää, koska 

osa näistä ruoka-aineista tulee valmiissa ateri­

oissa, eineksissä jne.

Pä basis av hushällsbudgetundersökningen vet vi:

- hur mycket hushällen skaffar eller själva produ- 

cerar av oi ikä rävaror

- hur mycket hushällen skaffar av förädlade livs- 

medel, halvfabrikat, färdigmat, konserver o.s.v.

- hur minga mältider hushällets medlemmar intar 

utanför hemmet, t.ex. pl arbetsplatsen, 1 skolor 

eller daghem.

Däremot framglr ur hushällsbudgetundersökningen

inte:

- hur mycket en finländare 1 genomsnitt använder 

av kött, potatis eller sait emedan en del av 

dessa Ingredienser inglr 1 tillredda matpor- 

tioner, färdigmat o.s.v.
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- sitä miten kukin perheenjäsen kuluttaa kotiin 

hankittuja elintarvikkeita, sillä tiedot kirja­

taan kotitalouskohtaisina

- eikä sitä miten paljon elintarvikkeista jää eri­

laisen hävikin takia käyttämättä ravinnoksi.

3. ELINTARVIKKEIDEN KULUTUKSEN MUUTOKSISTA

3.1. Ravlntomenojen osuus kotitalouksien menoista 

vuosina 1966. 1976 Ja 198S

Kotitaloudet käyttävät elintason noustessa ruokaan 

ja juomaan yhä pienemmän osan tuloistaan. Vuosisa­

dan ensimmäisellä vuosikymmenellä meni ammattltyö- 

lälsen perheessä ruokaan ja Juomaan enemmän kuin 

kalkkiin muihin menoihin yhteensä el 1 55 S menois­

ta. Vuonna 1985 oli suomalaisten kotitalouksien 

menoista elintarvikkeiden, Juomien ja kodin ulko­

puolisen ruokailun osuus runsas neljännes. Vuonna 

1966 vastaava osuus oli 35 %. Voimakkaimmin ravln­

tomenojen osuuden vähenemiseen on vaikuttanut se, 

että kotitaloudet ovat käyttäneet tulonllsäyksensä 

uusiin hyödykkeisiin. 1970-luvulla hankittiin ko­

teihin kestokulutushyödykkeitä. 1980-luvulla menee 

yhä suurempi osa tuloista liikkumiseen Ja erilai­

siin .vapaa-ajan menoihin. Ravlntomenojen osuuden 

pienenemistä on hidastanut niiden sisällä tapahtu­

nut rakennemuutos. Kotiin ostetaan aikaisempaa 

enemmän lihaa ja kalaa, vihanneksia Ja hedelmiä, 

samalla myös kodin ulkopuolinen ruokailu on li­

sääntynyt.

hur mycket en ensklld famllJemedlem konsumerar 

av de Hvsmedel som skaffats tí 11 hemmet, emedan 

uppglfterna bokförs hushSllsvis 

- hur mycket llvsmedel som p.g.a. svlnn inte kom- 

mer att användas som föda.

3. FÖRÄNDRINGAR I LIVSMEDELSKONSUMTIONEN

3.1. Matutglr'ternas andel av hushlllens utglfter 

áren 1966, 1976 och 1985

Med st1gande levnadsstandard använder hushällen en 

allt mlndre del av sina Inkomster tlll mat och 

dryck. Under seklets första decennlum använde en 

yrkesarbetarfamllj mer pengar tlll mat och dryck 

än tTIl alia andra utglfter sammanlagt, nämllgen 

55%. Är 1985 utgjorde utglfterna för Hvsmedel, 

drycker och mältlder utanför hemmet en dryg fjär- 

dedel av de flnländska hushällens utglfter. Är 

1966 var motsvarande andel 35 %. M1nskn1ngen av 

matutglfternas andel beror framför allt pä att 

hushällen har använt sina ökade Inkomster tlll nya 

nyttlgheter. PS 1970-talet skaffade hemmen kapl- 

talvaror. PS 1980-talet gSr en allt större del av 

Inkomsterna tlll resor och ollka slag av frltids- 

utglfter. Mlnsknlngen av matutglfternas andel 

bromsas av förändringen av dessa utglftsposters 

sammansättnlng. Man köper hem mera kött och f1sk, 

grönsaker och frukt än tldlgare. Samtldlgt har 

ocksä uteätandet bllvlt vanllgare.

ASETELMA 1. Ravinnon osuus kotitalouksien menoista, % 
TABLA i. Födans andel av hushällens utglfter, %

1966 1976 1985

Elintarvikkeet ja juomat 
Llvsmedel och drycker 31 25 21

Ruokailu kodin ulkopuolella 
Mlltlder utanför hemmet 4 4 5

Yhteensä
Sammanlagt 35 29 26

3.2. Eräiden elintarvikkeiden kulutus kotitalouk­

sissa vuosina 1966, 1976 ja 1985

Kotitaloudet hankkivat vuonna 1985 jokaista jäsen­

tään kohti kotiin viikossa noin 12 kg elintarvik­

keita, tästä noin puolet oli juomia. Luku e1 

sisällä pakkausten painoa. Vuonna 1966 ruokakorl 

oi 1 henkeä kohti runsaan kilon painavampi. Kotita­

louteen kuului 2,4 henkeä vuonna 1985, vuonna 1966

3.2. Konsumtion av vlssa Hvsmedel 1 hushällen 

ären 1966, 1976 och 1985

Är 1985 skaffade hushällen varje vecka hem ca. 
12 kg llvsmedel per hushlllsmedlem. Ungefär 

hälften av denna mängd var drycker. I slffran 

Ingär 1nte, förpacknlngarnas v1kt. Är 1966 var mat- 

korgen drygt ett kilo tyngre per person. T111 hus- 

hället hörde 2,4 personer är 1985 mot 3,4
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luku oli 3,4 henkeä. Ruokakorln sisältö on tarkas­

teltavana ajanjaksona muuttunut (taulukko 1). 

Vuonna 1985 hankittiin esim. jauhoja, perunoita, 

maitoa, voita ja sokeria huomattavasti vähemmän ja 

lihaa, erityisesti jauhelihaa, siipikarjan-, 
hirven- yms. lihaa, makkaraa, vihanneksia, hedel­
miä, marjoja, viiliä, jogurttia Ja juustoa taas 

selvästi enemmän kuin 20 vuotta aikaisemmin. Lei­

pien, talousmargariinin, juurikasvien, kahvin ja 

munien kulutus kotitalouksissa henkeä kohti ei ole 

paljon muuttunut. Kotitalouteen hankittavan ruoka- 

korin sisältöön vaikuttavat samanaikaisesti Ja 

usein myös eri suuntaisesti monet tekijät. Naisten 

työssäkäynti on lisääntynyt ja samalla kotitöihin 

käytettävissä oleva aika on vähentynyt. Tämän vai­

kutusta lienee monien nopeasti valmistettavien 

ruoka-aineiden ja puolivalmisteiden käytön lisään­

tyminen. Kotona leipomisen Ja säilönnän vähenemi­

sestä, mutta myös terveyskasvatuksen lisäänty­

misestä Johtunee taas voin, sokerin ja suolan ku­

lutuksen lasku.

personer Sr 1966. Matkorgens Innehäll har 
förändrats under undersökningsperioden (tabell 1). 

Är 1985 skaffades jämfört med Situationen 20 Sr 

tidigare t.ex. betydligt mindre mjöl, potatis, 

mjölk, smör och socker, men däremot betydligt mera 

kött, speciellt malet kött, kött av fjäderfä, älg 
m.m., korv, grönsaker, frukt, bär, fil, yoghurt 

och ost. Hushällens per capita konsumtion av bröd, 

hushällsmargarin, rotfrukter, kaffe och ägg har 

inte förändrats nämnvärt. InnehSllet 1 den matkorg 

som hushället skaffar slg pSverkas samtidigt och 

ofta även 1 olika riktning av mänga olika 

faktorer. Kvinnors förvärvsarbete har ökat sam­

tidigt som den tid som kan användas för hemarbete 

har minskat. Oetta är antagligen förklaringen tili 

den ökade konsumtIonen av snabbt tillredbara 

matingredienser och halvfabrikat. Nedgängen 1 

konsumtionen av smör, socker och salt beror 

antagligen pS att det bakas och konserveras allt 

mindre i hemmen, men ocksS pä utbredd hälsoupp- 

lysning.
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Taulukko 1. Eräiden elintarvikkeiden kulutus kotitalouksissa henkeä kohti vuosina 1966, 1976 Ja 1985, kg/1 
Tabell 1. Konsumtionen av vlssa llvsmedel 1 hushlllen per person Iren 1966, 1976 och 1985, kg/1

Jauhot ja ryynit - Mjöl och gryn k9

1966

66,9

1976

35,9

1985

27,0
Ruokaleipä - Matbröd kg 35,9 33,6 33,3
Kahvlleipä - Kaffebröd kg 10,0 11,1 10,0
Makaroni, spagetti - Makaroni, spaghetti 
Aamlalshlutaleet yms. - Majsfllngor m.fl.

kg 1.0 1,3 1,5
kg 0.2 0,6 0.7

Tuore naudanliha - Färskt nötkött kg 5.4 5.9 . 3,6
Tuore sianliha - Färskt svlnkött kg 7,3 8,2 8,3
Muu kokoliha - Annat helt kött kg 1.7 4.1 4,8
Jauheliha - Malet kött kg 3,4 4,9 5,7
Lelkkelcmakkarat - Charkuterlkorv kg 5,0 8.4 7.6
Nakit - Knackkorv kg 1.1 2.6 2.9
Lenkkimakkara1* - Länkkorv1* kg 1.4 9,9 7.7
Muut ruokamakkarat - Annan matkorv kg 5.2 1,0 1.6
Keitetty, savustettu, suolattu kokoliha - 
Kokt, rökt, sai tat helt kött kg 1.3 2.5 3,8
Lihasäilykkeet ja -einekset - 
Köttkonserver och färdlgmat av kött kg 2,1 4,3 6,5
Tuore kala - Färsk f1sk kg 5,8 6,5 6,5
Pakastettu kala - Djupfryst f1 sk kg 0,6 1.3 1,2
Suolattu ja savustettu kala, kalasäilykkeet ja -einekset 
Saltad och rökt flsk, flskkonserver, färdlgmat av f1sk kg 2,6 2.6 . 3.1

Malto - Mjöl k , , l 227,7 204,6 163,3
Piimä, kef11rl2) - Surmjölk, kef1r2* i 23,0 21.1 19,3
Kerma - Grädde l 3,7 3,6 3,5
Villi, jogurtti, rahka yms.3) - F11, yoghurt, 
kvarg m.fl.3) i 1.7 10,7 13,1

Juustot - Ost kg 3,3 5,3 8,3
Munat - Ägg kg 8.2 9.8 9.6
Voi - Smör kg 16,9 10,1 7.2
Voi-kasvlöljyseos - Blandning av smör och 
vegetablliska oljor kg _ 1,5
Pöytämärgarilnl - Bordsmargarin kg - 3,1 2,4
Talousmargarilnl - Hushlllsmargarln kg 2,8 3,2 2,6
Tuoreet hedelmät - Färska frukter kg 24,0 40,1 40,6
josta omenat - därav äpplen

Marjat (ml. pakastetut*) - Bär (Inkl. djupfrysta*)
kg 11,3 15,6 15,2
l 11,0 19,3 23,1

Tuoremehut, tuoremehujuomat - Muster, julcer l - 9.6 9,1
Juurikasvit - Rotfrukter- kg 7.2 7.5 8,0
Tomaatlt- Tomater kg 2,3 4.5 6,3
kurkut - Gurkor kg 1,9 3,2 5,0
Kaalit - Kll kg 2.4 3,5 3,6
Sipuli - Lök kg 1.2 2,1 2.9
Sienet - Svamp kg 1.0 0.4 1.3
Pakastetut ja kuivatut vihannekset ja juurekset - 
Djupfrysta och torkade grönsäker och rotfrukter kg 1.2 1.5 1.7

Vihannes- ja juuressällykkeet ja -einekset 
Konserver och färdlgmat av grönsäker och rotfrukter kg 1.6 2.7 3,8
Peruna - Potatls
Perunatuotteet4* - Potatlsprodukter4*

kg 84,4 59,3 49,2
kg 1.1 0,2 1,0

Sokeri, siirappi - Socker, slrap kg 29,4 21,3 16,3
Kahvi - Kaffe
Tee, kaakao®* - Te, kakao®*

kg 7.3 9,7 8,6
kg 0.1 0,6 0.6

Suola - Sait kg 2.8 ‘ 2.4 1,6
Hiiva - Jäst kg 1.0 0,7 0,6
Virvoitusjuomat®* - Läskedrycker®* kg 28.8 19,5 20,0

1) -66 Saunalenkkl - Bastulänk
2) -66 Kuorittu malto, piimä - Skummjölk, surmjölk
3) -66 Kef11r1, v1111 - Keflr, f1l
4) -66 Sls.perunajauhot - Inkl. potatlsmjöl
5) -66 Tee - Te
6) -66 Pulloja - Flaskor

* Pakastettuina ostetut - Köpt 1 djupfrystat
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3.3. Ateriat kodin ulkopuolella ja kotona

Vuonna 1985 nauttivat kotitalouden jäsenet noin 

joka kymmenennen ateriansa kodin ulkopuolella. 

Ruokailusta muualla kuin kotona on kerätty tietoa 
viimeisissä kotltaloustledustelulssa, samoin kuin 

sosiaali- ja terveysministeriön tutkimusosastolla 

tehdyssä vuotta 1979 koskevassa kotltyötutklmuk- 

sessa.

Vuodesta 1976 vuoteen 1985 on koulu- Ja päiväkoti- 

ruokailussa tapahtunut vain vähäistä muutosta 

(taulukko 2). Muutokseen ovat vaikuttaneet lähinnä 

lasten määrän väheneminen Ja koulutuksen pidenty­

minen.

3.3. Mältlder utanför hemnet och henmta

Rr 1985 1ntog hushäl lets medlenroar ungefär var 

tlonde mlltld utanför hemmet. Uppglfter om 

mältlder annanstans än 1 hemmet har samlats ln 

bäde 1 de senaste' hushällsbudgetundersöknlngarna 

och i 1979 Srs hemarbetsundersöknlng som har ut- 

förts av social- och hälsovärdsmlnlsterlets 

forsknlngsavdeln1ng.

Frän Sr 1976 tili är 1985 har det skett endast smä 

förändrlngar 1 skol- och daghemsmältlderna (tabell 

2). Förändringarna beror närmast pä det mlnskande 

antalet barn och pä förlängnlngen av utblldnlngs- 

tlden.

Taulukko 2. Ateriat kodin ulkopuolella henkeä kohti vuosina 1976, 1981 ja 1985, kpl 
Tabell 2. Mältlder utanför hemmet per person ären 1976, 1981 och 1985, st.

Ravintola-, baari- ja työpalkka-raterlat - 
Restaurang-, bar- och arbetsplatsmältlder

koulu ateriat - Skolmältlder

Päiväkoti- Ja pälväholtoaterlat - 
Daghems- och dagvärdsmältlder

Vanhusten palvelutaloissa - 
I servlcehus för äldrlngar

Muut ateriat kodin ulkopuolella - 
övrlga mältlder utanför hemmet

Ravintola-, baari- ja työpalkka-aterioista oli 

työnantajan järjestämiä vuonna 1985 keskimäärin 37 

ateriaa henkeä kohti, vuonna 1981 vastaava luku 

oli 28 ateriaa. Taulukon 2 luvut ovat koko maan 

keskiarvoja. Työnantajan Järjestämät ateriat kes­

kittyvät palkansaajataloukslln, kun taas yrittäjä- 

talouksilla ja ammatissa toimimattomilla niitä on 

hyvin vähän.

Taulukossa 3 on vuoden 1985 kotltaloustledustelun 

lukuja kotitalouksissa valmistettujen aterioiden 

määrästä verrattu STM:n kotltyötutklmuksen lukui­

hin, Jotka kuvaavat ruokailijoiden määrää kotona 

eri aterioilla. Lukuihin vaikuttaa kotitalouden 

koko. Vähiten perheenjäseniä osallistuu arkllou- 

nallle. Myöskään Iltapalaa el enää valmisteta kal­
kille kotitalouden jäsenille, mikä on Ilmeisesti 

seurausta osittain harrastusten lisääntymisestä, 

osittain muuttuneista ruokailutottumuksista. Aamu­

pala on ateria, Jolle useimmat kotitalouden Jäse­

net yhä osallistuvat.

1976 1981 1985

19 43 59

32 30 32

7 9 9

- 1 1

8 10

Av restaurang-, bar- och arbetsplatsmältlderna är 

1985 var 1 genomsnltt 37 mältlder per person 

ordnade av arbetsglvaren, mot 28 mältlder 1981. 

Slffrorna 1 tabell 2 är genomsnlttsvärden för heia 

landet. Mältlder som ordnas av arbetsglvare kon- 

centrerar slg tili löntagarhushäll, medan de där- 

emot är mycket sällsynta 1 företagarhushäll och 

bland Icke yrkesverksamma personer.

I tabell 3 har 1985 ärs hushällsbudgetundersök- 

nlngs uppglfter om mältlder som tlllreds 1 hus­

häl len jämförts med slffrorna 1 social- och hälso­

värdsmlnlsterlets hemarbetsundersöknlng, som be- 

skrlver antalet personer som äter hemma v1d ollka 

mältlder. Slffrorna päverkas av hushällets stor- 

lek. Mlnst är antalet famlljemedlemmar som äter 
lunch hemma pä vardagar. Inte heller kvällsmäl 

tlllreds längre för alla hushällsmedlemmar, vilket 

uppenbarligen är en följd dels av den ökade 

fritidsverksamheten och dels av ändrade matvanor. 

Morgonmälet är den mältld som de flesta hushäl ls- 

medlemmar fortfarande deltar 1.
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Taulukko 3. Ateriat kotona vuosina 1979 ja 1985, kpl 
Tabell 3. Mlltlder hemma Iren 1979 och 1985, st.

Arkena Viikonloppuna
Vardagar

19791) 1985
Veckoslut

I979D 1985

Aamupala - Frukost 2.5 2.1 2.6 2.3

Lounas - Lunch 1,22) 0.9 2.2 1.8

Päivällinen - Middag 2,3 1.9 2,2 2,0

Iltapala (muu ateria) - 
Kvällsmll (annan mlltld) 2.2 1.4 2.4 1.5

Kotitalouden keskikoko - 
Aiital personer per hushlll 2.7 2.4 2,7 2,4

Ateriat yhteensä/henkllö - 
Mlltlder saranani agt/per person 3.0 2.6 3.4 3.2

1) Lähde - Källa: Sintti, R. ja Veslkkala, H. 1983. Ruokataloustyöt. 
Kotltyötutklmus. Osa XII. Suomen virallinen tilasto. Sosiaalisia 
erikoistutkimuksia XXXII:94:1-151. Helsinki.

2) Mukana kotoa otetut eväät.
Vägkost som medtaglts hemlfrln.

3.4. Omien tuotteiden merkitys elintarvikkeiden 

kulutuksessa v. 1966, 1976 Ja 1985

Omien tuotteiden merkitys kotitalouksien ruokata­

louteen oli 20 vuotta sitten huomattavasti suurem­

pi kuin vuonna 1985. Maatalousväestön väheneminen 

ja maatalouden tuotantorakenteen muuttuminen ovat 

vähentäneet varsinkin omien Jauhojen, maidon ja 

munien osuutta kotitalouksien ruokataloudessa. 

Myös puutarhatuotteiden omavaraisuus on laskenut. 

Kun vuonna 1966 puutarhamarjolsta oli Itse kasva­

tettuja 76,% oli tämä osuus vuonna 1985 vain 54 %. 
Vastaavat luvut ovat perunan osalta 77 % ja 57 % 
sekä juurikasvien osalta 68 % ja 46 i.

Keräilytuotteet, kuten kala, metsämarjat ja sienet 

ovat säilyttäneet osuutensa kuluneiden 20 vuoden 

aikana melko hyvin. Kotitalouksien käyttämistä 

tuoreista sienistä 90-100 * on ollut Itse poimit­

tuja ja metsämarjoistakin yli 80 %. Omenoidenpa 

sipulin omavaraisuus kotitalouksien kulutuksessa 

on kasvanut. Yhtenä syynä tähän saattaa olla kulu­

tustottumusten muutos. Näiden hyödykkeiden kulutus 

oli vuonna 1966 maatalouden piirissä vielä selväs­
ti keskimääräistä vähäisempää. Molempien tuottei­

den kulutus henkeä kohti on maatalouden talouksis­

sa kasvannut noin kolminkertaiseksi, kun kaikkien 

kotitalouksien omenoiden kulutus on kasvannut vain 

35 % ja sipulin 140 %. Maatalouden tuotannon kes­
kittyminen, tilakoon kasvu ja yleensäkin painopis­

teen siirtyminen etelämmäksi ovat osaltaan vaikut­

taneet kehitykseen.

3.4. Betydelsen av egna produkter 1 konsumtlonen 

av livsmedel 8ren 1966, 1976 och 1985

De egna produkternas betydelse för hushällens mat- 

hushällnlng var betydllgt större för 20 Ir sedan 

än Ir 1985. Lantbrukarbefolknlngens minsknlng och 

förändrlngen 1 jordbrukets Produktionsstruktur har 

framför allt lett tili en minsknlng av andelen 1 

hushlllens. mathushlllnlng av mjöl, mjölk och ägg 

som producerats själv. Självförsörjningsgraden har 

mlnskat även 1 frlga om trädglrdsprodukter. Medan 

hushlllen Ir 1966 odlade 76 X av sina trädglrds- 

bär, var motsvarande andel endast 54 % Ir 1985. 

Motsvarande slffror för potatls är 77 respektive 
57 %, samt för rotfrukter 68 respektive 46 %.

Insamllngsprodukternas (t.ex. f1sk, skogsbär och 

svamp) andel är 1 stört sett oförändrad under de 

senaste 20 Iren. Av all färsksvamp som hushlllen 

använde plockades 90-100 % själv och likaledes var 
andelen skogsbär som plockats själv över 80 %. 
Självförsörjnlngsgraden vld Konsumtion av äpplen 

och lök har ökat. En av orsakerna tili detta kan 

vara ändrade konsumtlonsvaror. Kr 1966 llg konsum­

tlonen av dessa nyttlgheter för lantbrukarbefolk­

nlngens del avse.värt under genomsnlttet. Konsum­

tionen per caplta av bägge produkterna har ökat 

trefalt för lantbrukarhushlllens del, medan 

konsumtlonen av äpplen för samtllga hushllls del 

har ökat med endast 35 % och Konsumtionen av lök 

med 140 l. Jordbruksproduktionens centralIserlng, 

ökningen av glrdsarealen och den allmänna 

tyngdpunktsförskjutnlrigen söderut har alla bldra- 

g1t t1ll denna utveckllng.
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Taulukko 4. Omien ja saatujen maatalous-, puutarha- ja kerällytuotteiden osuus 
eräiden elintarvikkeiden kulutuksesta vuosina 1966, 1976 ja 1985, %. 

Tabell 4. Egna och erhlllna lantbruks-, trädqlrds- och Insamlade produkters andel 
1 konsumtIonen av vlssa llvsmedel Iren 1966. 1976 och 1985. I.

Jauhot ja ryynit - Mjöl och gryn

Tuore ja pakastettu liha. ml. jauheliha - 
Färskt och djupfryst kött Inkl. malet kött

Tuore ja pakastettu kala - 
Färskt och djupfryst f1sk

Malto - Mjölk

Munat - Ägg

Omenat - Äpplen

Puutarhamarjat - Trädglrdsbär

Metsämarjat - Skogsbär

Juurikasvit - Rotfrukter

Tomaatit - Tomater

Kurkut - Gurkor

Kaalit - Kll

Sipuli - Lök

Sienet - Svamp

Peruna - Potatls

4. RUOAN KULUTUS VÄESTÖRYHMITTÄIN VUONNA 1985

4.1. Ateriat vuonna 1985

Kotitalouksien jäsenet nauttivat vuonna 1985 joka 

kymmenennen ateriansa kodin ulkopuolella, työpal­

koilla, kouluissa, päiväkodeissa, ravintoloissa Ja 

baareissa. Näiden aterioiden osuus on laskettu 

taulukoiden 5 ja 6 tiedoista. Taulukon 6 luvut on 

muutettu aterioiksi henkeä kohti vuodessa kerto­

malla viikonloppuna valmistetut ateriat 112:11a ja 

Ja arkena valmistetut 253:11a. Kodin ulkopuolella 

ruokailun osuus kalkista aterioista vaihtelee suu­

resti väestöryhmittäin (taulukot 5a Ja 5b).

Vanhustaloudet söivät aterioistaan vain kolme pro­

senttia kodin ulkopuolella, lapsettomat parit kah­

deksan prosenttia. Yksinäiset henkilöt ruokailivat 

aterioistaan 16 % kodin ulkopuolella. Suuri merki­
tys kodin ulkopuolisella ruokailulla oli myös yh­

den huoltajan talouksissa: 15 % aterioista. Kahden 
huoltajan lapsiperheissä vastaava osuus oli 11 %.

1966
' *

1976
J

1985
%

36 11 4

20 9 8

34 29 30

45 20 10

20 7 4

17 26 35

76 63 54

89 88 84

68 49 46

9 4 5

21 3 11

21 14 8

8 19 22

100 90 96

77 62 57

4. MATKONSUMTIOM ENLIGT BEFOLKNINGSGRUPP ÄR 1985

4.1. Miltlder Ir 1985

Hushillens medlemmar intog Sr 1985 var tlonde mll- 

t1d utanför hemmet, pl arbétsplatser, 1 skolor, 1 

daghem, pl restauranger och matbarer. Dessa mll- 

tlders andel har beräknats pl basls av uppglfterna 

1 tabellerna 5 och 6. Slffrorna 1 tabell 6 har 

förvandlats tili mlltlder per person och Sr genom 

att multlpHcera antalet mlltlder som tlllretts 

under veckoslut med 112, respektive mlltlder som 

tlllretts under vardagar med 253. Oe utanför 

hemmet Intagna mlltldernas andel av alia mlltlder 

varierar kräftigt efter befolknlngsgrupp 

(tabellerna 5a och 5b).

ÄldrlngshushSU och barniösa par Intog endast tre 
respektive Itta procent av s1na mlltlder utanför 

hemmet. Ensamstlende Intog 16 % av slna mlltlder 

utanför hemmet. Även för ensamförsörjarhushlll var 

mlltlder utanför hemmet av stör betydelse (15 %). 
Motsvarande andel var 11 % för barnfamlljer med 

tvl försörjare.
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Taulukko 5a. Ateriat kodin ulkopuolella henkeä kohti kotltaloustyypelttäln vuonna 1985, kpl 
Tabell 5a. MSltlder utanför hemmet per person efter hushSllstyp Sr 1985, st.

Kalkki Yksi­ Lapseton Vanhus- Yksin­ Kahden Muut
kotita­
loudet

näinen
henkilö

pari talous huoltaja-
talous

huoltajan
läpslperh.

Ravintola-, baari- Ja työpalkka- 
ateriat - Restaurang-, bar- och

Alla
hushSU

Ensklld
person

Barnlöst
par

Äldrlngs- 
hushäl 1

Ensamför- 
sörjar- 
hushäl 1

Barnfam. 
med tvS 
försörj.

Övrlga

arbetsplatsmSltlder 59 133 74 6 57 53 51

Kouluaterlat - SkolmSltlder 32 15 2 ' - 82 53 25

Päiväkodissa - DaghemsmSltlder 3 - - - 15 7 0

Perhepäivähoidossa - DagvSrdsmSltlder 

Vanhusten palvelutaloissa -

5 - - ■ - 12 . 11 1

I servlcehus för Sldrlngar 

Muut ateriat kodin ulkopuolella -

1 2 0 11 0 0

övrlga mSltlder utanför henmet 10 12 13 15 9 8 9

Kotitalouden keskikoko -
Antal personer per hushlll 2,4 1.0 2,0 1.3 2.4 3,8 3.5

Yhteensä - Saimaniagt

Kodin ulkopuolella syötyjen aterioiden 
osuus kalkista aterioista - MSltlder

110 162 . 89 32 175 132 86

utanför hemmet av alla mSltlder, % 10 16 8 3 • 15 ' 11 8

Taulukko Sb. Ateriat kodin ulkopuolella henkeä kohti kotitalouden sosioekonomisen aseman mukaan 
vuonna 1985, kpl

Tabell 5b. Mllttder utanför henmet per person efter hushSllets socloekonomlsk ställnlng Sr 1985, st.

Maatalous­ Muut Toimi­ Työn­ Ansioeläk­ Kansaneläk­ Muut amma­
yrittäjät yrittäjät henkilöt tekijät keen saajat keen tai tissa toi­

sos.avus­
tuksen

mimattomat

varassa
elävät

Jord - övrlga Tjänste- Arbetare Förvärvs- Person som övrlga
bruks- företagare män penslons- lever pS 1cke
företagare tagare folkpenslon yrkes-

eller
soclalbldrag

verksamma

Ravintola-, baari- Ja työ­
palkka-ateriat - Restaurang-, 
bar- och arbetsplatsmSltlder 18 49 95 60 13 6 105

Kouluaterlat - SkolmSltlder 35 43 38 36 6 8 56

Päiväkodissa - 
DaghemsmSl tlder 1 3 5 4 0 1 5

Perhepäivähoidossa - 
DagvSrdsmSl tlder 1 7 8 6 - 1 3

Vanhusten palvelutaloissa - 
I servlcehus för Sldrlngar 0 - 0 0 5 10 -

Muut ateriat kodin ulko­
puolella - Övrlga mSltlder 
utanför hemmet 6 10 12 7 15 12 12

Yhteensä - Sammanlagt 61 112 158 113 39 38 181

Kodin ulkopuolella syötyjen 
aterioiden osuus kalkista 
aterioista - MSltlder utanför 
hemmet av alla mSltlder, % 5 10 14 10 3 3 17

Kotitalouden keskikoko - 
Antal personer per hushSll 3,4 3,1 2.5 2,8 1.6 1.5 1.3
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Palkansaajataloukslen jäsenet ruokailevat kodin 

ulkopuolella useammin kuin yrlttäjätaloukslen tai 

ammatissa toimimattomien talouksien jäsenet. Tol- 

mlhenkllötaloukslen aterioista 14 % nautittiin ko­

din ulkopuolella, työntekljätaloukslen aterioista 

10 %. Ryhmässä "muut ammatissa toimimattomat1' oli 

60 % pääasiassa opintolainoilla eläviä opiskeli­

joita, mistä johtuu kodin ulkopuolella ruokailun 

yleisyys, 17 % aterioista.

Ravintoloissa, baareissa tai työpaikkaruokaloissa 

nautittu ateria oli yleisin kodin ulkopuolella 

nautituista aterioista useimmissa väestöryhmissä. 

Ainoastaan ykslnhuoltajataloukslssa Ja maatalous- 

yrlttäjätaloukslssa kouluruokailu oli tätä ylei­

sempää.

Taulukoissa 6a ja 6b kuvataan kotona valmistettu­

jen aterioiden määrä päivässä erikseen arkena ja 

viikonloppuna. Yksinäiset henkilöt valmistavat ko­

tona arkisin 2,2 ateriaa ja viikonloppuisin 2,9 

ateriaa. Muissa kotitalouksissa valmistettiin ko­

tona henkeä kohti päivittäin useampia aterioita. 

Arklluonas on ateria, jota useimmissa väestö­

ryhmissä valmistettiin vähiten. Poikkeuksen muo­

dostavat mm. maatalousyrlttäjätaloudet ja eläke- 

lälstaloudet.

Löntagarhushällens medlemmar Intar slna mältider 

oftare utanför hemmet än medlemmar 1 företagarhus- 

häll eil er Icke yrkesverksamma personers hushäll. 

Av tjänstemannahushlllens mältider Intogs 1 4 %  

utanför hemmet, medan motsvarande slffra för 

arbetarhushällens del var 10 %. Gruppen "övrlga 

1cke yrkesverksamma personer“ utgörs tili 60 % av 

studerande som huvudsakllgen lever pä studlelän, 

vilket förklarar den höga andelen mältider 

utanför hemmet (17 %).

Mältld pä restauranger, barer eller arbetsplats- 

serverlngar är 1 de flesta befolknlngsgrupper den 

vanllgaste formen av mältider som intaglts utanför 

hemmet. Endast 1 ensamförsörjarhushäl1 och 1 lant- 

bruksföretagarhushäll utgör skolmältlderna en 

större grupp.

I tabellerna 6a och 6b framställs antalet hemma 

tlllredda mältider per dag pä vardagar respektive 

under veckoslut. Ensamstäende personer tlllredde 

hemma 2,2 mältider pä vardagar och 2,9 mältider 

under veckoslut. I övrlga hushäll tlllreddes hemma 
dagllgen flera mältider per person. Vardagslunchen 

är den mältld som 1 de flesta befolknlngsgrupper 

tlllreddes mest sällan. Undantag utgör bl.a. lant- 

bruksföretagarhushällen och penslonärshushällen.

Taulukko 6a. Kotona valmistetut ateriat kotitaloutta kohti kotltaloustyypelttäln vuonna 1985, kpl päivässä 
Tabell 6a. Nältlder tlllredda 1 henget per hushlll efter hushällstyp är 1985, st. per dag

Kalkki 
kotlta- 
1oudet 
Alla 
hushäll

Yksi­
näinen
henkilö
Ensklld
person

Arkena - Vardagar

Aamupala - Frukost 2.1 0.9

Lounas - Lunch 0,9 0.3

Päivällinen - Mlddag 1.9 0,5

Iltapala (muu ateria) - 
Kvällsmäl (annan mältld) 1.4 0,5

Aterioita yhteensä - 
Mältider sammanlagt 6,3 2.2

Aterioita henkeä kohti - 
Mältider per person 2.6 2.2

Viikonloppuna - Veckoslut

Aamupala - Frukost 2.3 1.0

Lounas - Lunch 1.8 0,6

Päivällinen - Mlddag 2.0 0.7

Iltapala (muu ateria) - 
Kvällsmäl (annan mältld) 1.5 0,6

Aterioita yhteensä - 
Mältider sammanlagt 7.6 2,9

Aterioita henkeä kohti - 
Mältider per person 3.2 2.9

Kotitalouden keskikoko - - 
Antal personer per hushäll 2.4 1.0

Lapseton
pari

Vanhus-
talous

Yksin­
huoltaja-
talous

Kahden
huoltajan
lapsiperhe

Muut

Barnlöst
par

Äldrlngs- 
hushäl 1

Ensamför­
sörjar­
hushäl 1

Barnfamllj 
med tvä 
försörjare

Övrlga

1.8 1.2 2.1 3.4 3,0

0.9 1.0 0,4 1.3 1.5

1.5 1.0 1.9 3,3 2.9

1.1 0,8 1,5 2.3 1.8

5,3 4.0 5,9 10,3 9.2

2.7 3,1 2,4 2.7 2.6

2.1 1,3 2.4 3,6 3,3

1.5 1.0 1.7 2,9 2.8

1.7 1.0 2.1 3,2 3.1

1.2 0,8 1,6 2.5 2.0

6,5 4.1 7.8 12,2 11.2

3.3 3.2 3,3 3.2 3.2

2.0 1.3 2,4 3,8 3.5
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Taulukko 6b. Kotona valmistetut ateriat kotitaloutta kohti sosioekonomisen aseman mukaan vuonna 1985.
kpl päivässä

Tabell 6b. Hai tlder tlllredda 1 hemmet per hushäll

Maatalous- Muut 
yrittäjät yrittäjät

Oord-
bruks-
företagare

Övrlga
företagare

Arkena - Vardagar

Aamupala - Frukost 3,2 2.7

Lounas - Lunch 2.4 1,2

Päivällinen - Mlddag 3.1 2.6

Iltapala (muu ateria) - 
Kvällsmäl (annan mältld) 1.9 1.7

Aterioita yhteensä - 
Mältlder sammanlagt 10,6 8,2

Aterioita henkeä kohti - 
Mältlder per person 3.1 2.6

Viikonloppuna - Veckoslut

Aamupala - Frukost 3.4 3.0

Lounas - Lunch 3,3 2,4

Päivällinen - Mlddag 3.4 2.7

Iltapala (muu ateria) - 
Kvällsmäl (annan mältld) 2,0 1.9

Aterioita yhteensä - 
Mältlder saunaniagt 12.1 10,0'

Aterioita henkeä kohti - 
Mältlder per person 3,6 3,2

Kotitalouden keskikoko - 
Antal perioner per hushäll 3,4 3.1

4.2. Eräiden elintarvikkeiden kulutus vuonna 1985

Taulukoissa 7a Ja 7b kuvattujen väestöryhmien 

elintarvikkeiden kulutuksessa on suuria eroja. Ko­

din ulkopuolisen ruokailun lisäksi ruoan.kulutuk­

sen rakenteeseen vaikuttavat iin.

- taloudelliset resurssit

- ruoanvalmistukseen käytettävissä oleva aika

- kotitalouden tiedot ja taidot

- tavat, tottumukset.

efter socloekonomlsk ställnlng är 1985, st. per dag

Toimi­ Työn­ Ansloeläk- Kansaneläk- Muut amma­
henkilöt tekijät keen saajat keen tai 

sos.avus­
tuksen 
varassa 
elävät

tissa toi­
mimattomat

Tjänste-
män

Arbetare Förvärvs-
penslons-
tagare

Person som 
lever pä 
folkpenslon 
eller
soclalbldrag

Övrlga
1cke
yrkes-
verksamma

2.2 2,4 1.5 1,3 1.1

0,6 0.9 1.1 1.1 0,4

1.9 2,3 1.3 1,2 0.7

1.5 1.6 0.9 0.9 0.8

6.2 7.2 4.8 4.5 3,0

2.4 2.6 3,0 3,0 2.3

2.5 2.6 1.6 1.4 1.1

1,8 2,0 1.3 1.2 0.8

2.0 2.3 1,3 1.2 1.0

. 1.6 1.7 1.0 0.9 0.7

7.9 8.6 5.2 4,7 3,6

3.2 3,1 3.3 3.1 2.8

2.5 2.8 1.6 1.5 1.3

4.2. Konsumtlon av vlssa llvsmedel Sr 1985

Det förellgger Stora sklllnader 1 frlga om llvs­

medel skonsumtlonen mellan de befolknlngsgrupper 

som framställs 1 tabellerna 7a och 7b. Konsum- 

tlonens sammansättnlng päverkas förutom av 

uteätande av bl.a. följande faktorer:

- de ekonomiska resurserna

- tlllgängen pä tld för matlagnlng

- hushällets kunskaper och färdlgheter

- tradltloner, vanor.

/
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Kotltaloustyypetstä (taulu 7a) yhden Ja kahden 
huoltajan lapsiperheet näyttävät eroavan muista 

useimpien elintarvikkeiden kulutuksessa. Osaltaan 

kulutukseen vaikuttaa varmasti se, että näissä ko­

titalouksissa ruokaillaan keskimääräistä useammin 

kodin ulkopuolella. Jonkin verran eroon vaikuttaa 

myös mittausmenetelmä, joka el ota huomioon erl- 

1 kai Sten Ihmisten erilaista ruoan tarvetta, ftn. 

nämä syyt vaikuttavat siihen että edellä maini­

tuissa lapsiperheissä on useimpien ruoka-aineiden 

kulutus henkeä kohti alhaisempaa kuin alkulsta- 

loukslssa. Suuret erot jauhojen, tuoreen lihan, 

kalan, maidon, voin, juurikasvien Ja sokerin koh­

dalla vllttaavat myös muihin syihin.

Ykslnhuoltajataloukslen ruokakorlssa on piirteitä 

Jotka vllttaavat ajan niukkuuteen - ruoka halutaan 

valmistaa nopeasti. Näiden kotitalouksien ruokako­

rlssa on hieman keskimääräistä enemmän makaronia, 

spagettia, liha- sekä vihannes- ja juuressäl- 

lykkeltä ja eineksiä, jogurttia ja mehuja. Yksln- 

huol ta ja taloudet käyttävät myös multa useaimln 
voin tilalla pöytämargarllnla.

Yhden hengen taloudet ovat hyvin heterogeeninen 

ryhmä, jonka kulutuksessa näkyy toisaalta 

keskimääräistä niukemmin ruoan valmistamista vaa­

tivia ruoka-aineita kuten jauhoja, lihaa, kalaa, 

perunoita ja toisaalta keskimääräistä enennän ruo­

kaleipää, kahvllelpää, nakkeja, lenkki- ym. makka­

roita, erilaisia liha- ja kalavalmisteita, viillä, 

jogurttia, juustoja ja munia, hedelmiä Ja tuoreme­

huja.

Lapsettomien parien ja vanhuksien ruoan kulutuk­

sessa on keskimääräistä enennän valmistukseen 

liittyviä ruoka-aineita, kuten jauhoja ja ryynejä, 

lihaa, kalaa, maltoa, piimää; kermaa, voita, mar­

joja, Juurikasveja, perunaa ja sokeria. Vanhuksil­

la nämä piirteet ovat vahvimmillaan, toisaalta 

lenkkimakkara, jogurtti, tuoremehut ja -mehujuomat 

tai perunatuotteet eivät vielä ole vakiintuneet 

vanhusten kulutukseen.

Ruoka-aineiden määrään vaikuttaa myös se kuinka 

yleistä esim. leipominen on kotitaloudessa. Yk- 

slnhuoltajataloukslsta 72 prosentissa leivottiin 

vähintään kerran kuukaudessa, vastaava luku oli 

yksinäisillä 41 % ja vanhustaloukslssa SS %. 
Yleisintä leipominen oli kahden huoltajan lapsi­

perheissä, joista 92 prosentissa leivottiin vähin­

tään kerran kuukaudessa.

Av hushlllstyperna (tabell 7a) förefaller barn- 

famlljer med en eller tvl försörjare avvlka frSn 

övrlga hushlll beträffände konsumtionen av de 

flesta llvsmedel. Konsumtionen päverkas säkert 
tili en del av att man 1 dessa hushlll oftare än 

genomsnlttet Intar slna mältlder utanför hemmet. 

Sklllnaden bieror även 1 v1ss mär pä mätmetoden, 

som Inte beaktar sklllnaderna 1 matbehov hos 

personer 1 ollka äldrar. Bl.a. dessa faktorer 

leder tili att konsumtionen per person av de 

flesta matvaror är lägre 1 de ovannämnda barn- 

famlljerna än 1 vuxenhushäl1. Stora varlatloner 1 

konsumtionen av mjöl, färskt kött, flsk, mjölk, 

smör, rotfrukter och socker tyder ocksä pä andra 

orsaker.

I ensamförsörjarhushällens matkorg flnns drag som 

tyder pä tidsbrlst - man vlll tl11 rede maten 

snabbt. I dessa hushälls matkorg flnns lltet mer 

än genomsnlttet av makaronl, Spaghetti, kött-, 

grönsaks- och rotfruktskonserver samt färdlgmat, 

Joghurt och safter. Ensamförsörjarhushällen 

använder ocksä oftare än andra bordsmargarln 1 
stället för smör.

Enpersonshushällen är en mycket heterogen grupp 

vars konsumtlon kännetecknas av ä ena sldan mlndre 

än genomsnlttllgt av sädana matvaror som kräver 

tlllrednlng (mjöl, kött, flsk, potatls) och ä 

andra sldan mer än genomsnlttllgt av sädana mat­

varor som matbröd, kaffebröd, knackkorv, länkkorv 

o.a. korvsorter, ollka slags kött- och f1sk- 

produkter, f 11, Joghurt, ost och ägg, frukt och 

Juice.

I barnlösa pars och äldrlngars matkonsumtlon ingär 

mer matlagnlngsingredlenser än genomsnlttllgt, 

t.ex. mjöl och gryn, kött, flsk, mjölk, surmjölk, 

grädde, smör, bär, rotfrukter, potatls och socker. 

Dessa är utmärkande särskllt för äldrlngarnas del. 

Länkkorv, Joghurt, Julcer, saftdrycker och 

potatlsprodukter. Ingär däremot ännu Inte som en 

fast beständsdel 1 äldrlngshushällens konsumtlon 

av llvsmedel.

Hängden födoämnen päverkas ocksä av hur ofta t.ex. 

baknlng förekommer 1 hushället. I 72 % av ensam­

försörjarhushällen bakade man mlnst en gäng 1 

mänaden. Motsvarande slffra för ensamstäende 

personer var 41 % och för äldHngshushäll 55 %. 
Vanllgast var baknlng 1 barnfamfljer med tvä 

försörjare. I 92 procent av dessa famlljer bakades 

det mlnst en gäng 1 mänaden.
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7fi. ERÄIDEN ELINTARVIKKEIDEN KULUTUS KOTITALOUKSISSA KOTITALOUSTYYPEITTÄIN HENKEÄ KOHTI V. 1985. KG/L. 
KONSUMTIONEN AV VISSA LIVSMEDEL I HUSHÄLLEN EFTER HUSHÄLLSTYP PER PERSON ÄR 1985, KG/L.

KAIKKI y k s i ­ LAPSETON VANHUS- YKSIN­ KAHDEN MUUT
KOTITA­ n ä i n e n PARI TALOUS HUOLTAJA- HUOLTAJAN

LOUDET HENKILÖ TALOUS LAPSIPERHE
ALLA ENSKILD BARNLÖST A l d r i n g s - ENSAMFÖR- BARNFAM. ÖVRIGA

k u s h A l l PERSON PAR h u s h A l l SÖRJAR- MED TVA
h u s h A l l FÖRSÖRJ.

KOTITALOUKSIA NÄYTTEESSÄ - ANTAL HUSHALL I URVALET 8200 655 1116 669 257 3552 1951
KOTITALOUKSIA PERUSJOUKOSSA - ANTAL HUSHALL I POPULAT. 2045176 481802 321039 333138 63240 525151 320804
HENKILÖITÄ NÄYTTEESSÄ - ANTAL PERSONER I URVALET 26804 655 2232 1000 680 14363 7874
HENKILÖITÄ PERUSJOUKOSSA - ANTAL PERSONER I POPULAT. 4833283 481602 642079 428406 152513 2005801 1122683

KOTITALOUDEN KESKIKOKO - ANTAL PERSONER PER HUSHALL 2,4 1-0 2,0 1,3 2.4 3,8 3,5

JAUHOT JA RYYNIT - MJÖL OCH GRYN (10000-10013) KG 27,0 19.0 32,2 43,0 12.4 21,0 34.3
RUOKALEIPÄ - MATBRÖD (10020-10025) KG 33,3 40,8 38,0 41,2 31.7 29,5 31,6
KAHVI LEIPÄ - KAFFEBRÖD (10030-10035,10050) KG 10.0 13.9 11,9 17,0 8.8 7,8 8,6
MAKARONI, SPAGETTI - MAKARONI, SPAGHETTI (10040) KG 1,5 1,1 1,4 1,4 1,8 1,6 1.6
AAMIAISHIUTALEET YMS - 
MAJSFLINGOR M.FL. (10041,10044) KG 0,7 0,9 0,6 0,2 0,9 1,0 0,5
TUORE NAUDANLIHA -FÄRSKT NÖTKÖTT (10100 ,10107-10108) KG 3,6 2,7 5,2 5,1 2,0 3,4 3,3
TUORE SIANLIHA - 

FÄRSKT SVINKÖTT

(10101-10103,

10106,10109) KG 6,3 6,0 10,0 10.5 5,2 6.9 10,3
MUU KOKOLIHA - 

ANNAT HELT KÖTT

(10110-10117,

10120-10121) KG 4,8 4,2 6,2 4,6 3,0 4,6 5.1
JAUHELIHA - MALET KÖTT (10104-10105) KG 5,7 4,1 6,5 6,1 5,1 5,6 6,0
LEIKKELEMAKKARAT - CHARKUTERIKORVAR (10150-10151) KG 7.6 7,4 9,0 7.4 5,3 6,8 8,8
NAKIT - KNACKKORV (10153) KG 2,9 3,2 3,1 2,3 2,6 3.0 2,8
LENKKIMAKKARA - LÄNKKORV (10154) KG 7,7 8,4 8,5 4,5 6,1 7,6 8,6
MUUT RUOKAMAKXARAT - 
ANNAN MATKORV

(10152,

10155-10156) KG 1,6 1,8 1,8 1,3 1.6 1.6 1,5
KEITETTY,SAVUSTETTU,SUOLATTU KOKOLIHA - 

KOKT,RÖKT,SALTAT HELT KÖTT (10130-10135) KG 3,8 4,6 5,3 4.4 3,2 3.2 3,6
LIHASÄILYKKEET JA -EINEKSET - (10140- 

KÖTTKONSERVER OCH FÄRDIGMAT AV KÖTT

■10143, 10145, 

10160-10166, 
10170-10172) KG 6,5 8,7 7,1 7,3 8.3 6,1 5.2

TUORE KALA - FÄRSK FISK (10200-10209) KG 6,5 6,0 10,9 11-1 2,9 4,1 7,0
PAKASTETTU KALA - DJUPFRYST FISK (10210-10213) KG 1.2 1,4 1,3 1,4 1,2 1.1 1,0
SUOLATTU JA SAVUSTETTU KALA, 
KALASÄILYKKEET, KALAEINEKSET - 

SALTAD OCH RÖKT FISK, F1SKK0NSERVER, 
FÄRDIGMAT AV FISK

(10214,10220,
10230-10234,
10240-10244,
10250-10251) KG 3,1 3,7 4,4 4,4 2,9 2,5 2,8

MAITO - MJÖLK (10300-10301) L 163,3 131,0 162,0 192,7 131.3 149.4 195,6
PIIMÄ, KEFIIRI - SURMJÖLK, KEFIR (10302) L 19,3 17,5 25,2 34,3 10,3 12.9 23,7
KERMA - GRÄDDE (10303) L 3,5 3,0 5,0 8,3 2.1 2,2 3,2
VIILI, JOGURTTI, RAHKA YMS. - 

FIL, YOGHURT, KVARG M.FL. (10304-10306) L 13,1 15,4 13,9 11.3 15,1 14,0 10,4
JUUSTO - OST

rtO01ooo

KG 8,3 10.1 10,3 7.6 8,6 7.7 7.7
MUNAT - ÄGG (10500-10501) KG 9,6 10,8 11.6 11.5 8,2 8.1 9,9
VOI - SMÖR (10600) KG 7.2 6,1 8,1 11,4 3.4 5,2 9,6
VOI-KASVIÖLJYSEOS - 
SMÖR-VÄXTOLJEBLANDNING (10601) KG 1,5 1.7 2.1 1.3 1.6 1.5 1,4
PÖYTÄMARGARUNI • BORDSMARGARIN (10602) KG 2,4 2.4 2,6 2,2 3.1 2.4 2,1
TALOUSMARGARIINI - HUSHÄLLSMARGARIN (10603-10604) KG 2,6 2,0 3,1 2,5 2.1 2,5 2,8
TUOREET HEDELMÄT - FÄRSKA FRUKTER (10700-10705) KG 40,6 50,1 51,2 43,0 41,7 37.1 35,6
MARJAT (ML. PAKASTETUT) - 

BÄR ( INKL. DJUPFRYSTA)
(10710-10717,

10720) L 23,1 19,0 26,4 28,7 18,4 19,6 27,4
TUOREMEHUT, TUOREMEHUJUOMAT - 
MUSTER. JUICER (10760) L 9.1 14,8 8,4 5,2 12,3 9,6 7,3
JUURIKASVIT - ROTFRUKTER (10800-10803) KG 8,0 7,1 12,2 12,3 4,5 6,3 7.9
TOMAATIT - TOMATER (10804) KG 6,3 7,2 7,7 7,5 5,6 5,8 5.7
KURKUT - GURKOR (10805) KG 5,0 5.2 5,7 4.5 4,2 4,7 5,2
KAALIT - KÄL (10806-10808) KG 3,6 3,6 4,4 5,4 2,2 2,9 3.7
SIPULIT - LÖK (10609) KG 2.9 3,6 4,0 4,8 1,9 2.3 2,3
SIENET - SVAMPAR (10817) KG 1.3 1.8 2,4 0,7 0,4 1,1 1.2
PAKASTETUT JA KUIVATUT VIHANNEKSET JA 

JUUREKSET - DJUPFRYSTA OCH TORKADE 

GRÖNSAKER OCH ROTFRUKTER (10820,10830) KG 1,7 1,5 2,1 2,9 1-5 1,5 1,6
VIHANNES- JA JUURESSÄILYKKEET JA 

-EINEKSET - KONSERVER OCH FÄRDIGMAT 

AV GRÖNSAKER OCH ROTFRUKTER

(10840-10842,

10850-10852.

10860,10870) KG 3,8 4,9 4,8 3,8 4,8 3,4 3,3
PERUNA - POTATIS (10900) KG 49,2 31,8 61,1 58,7 28,0 40,9 63.6
PERUNATUOTTEET - POTATISPRODUKTER (10901-10904) KG 1,0 0.8 0,9 0,2 1,3 1,3 0,8
SOKERI, SIIRAPPI - SOCKER, SIRAP (11000-11004) KG 16,3 13,6 20,9 26,1 11.9 11,7 20,1
KAHVI - KAFFE (11100) KG 8,6 10.5 10,8 12.8 6,1 6,0 9.8
TEE, KAAKAO - TE, KAKAO (11101-11103) KG 0,6 0,6 0,4 0,4 0,7 0,8 0,6
SUOLA - SALT (11500) KG 1.6 0,9 2,3 2,9 0.9 1.1 1,8
VIRVOITUSJUOMAT - LÄSKEDRYCKER (12000-12001) L 20.0 17,4 22.6 19,2 16,3 19,8 21.0
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Sosioekonomisista ryhmistä (taulu 7b) maatalousy­
rittäjät Ja eläkelälstaloudet eroavat selvästi 

muista. Edellä todettiin, että näiden talouksien 

Jäsenet ruokailevat multa harvemmin kodin ulkopuo­

lella. Näin ollen kotUn hankitaan keskimääräistä 

enemmän aterioiden raaka-aineita, tuoretta lihaa, 

kalaa, maltoa, piimää, voita, juurikasveja, peru­

naa, sokeria Jne. ftyös Jauhojen ja ryynien kulutus 

on näissä kotitalouksissa selvästi suurempaa kuin 

muilla, maatalouyrlttäjlllä 55 kg henkeä kohti 

vuodessa. Vastaava luku on ansloeläkkellä elävillä 

talouksilla 41 kg Ja kansaneläkkellä elävillä 

44 kg. Maatalousyrittäjillä Jauhojen hankinta 

liittyy multa useammin leipomiseen. Näistä talouk­

sista yli puolessa leivottiin vuonna 1985 ainakin 

kerran viikossa, lähes 90 prosentissa ainakin ker­

ran kuukaudessa. Useissa leivottiin myös ruokalei­
pää, jota näihin talouksiin ostettiin selvästi 

multa vähemmän, 21 kg henkeä kohti. Kalkkien koti­

talouksien keskiarvo oli 33 kg.

Kansaneläkelälstaloukslssa käytettiin sianlihaa 

enennän kuin muuta tuoretta lihaa. Tuoretta kalaa 

hankittiin kotiin eniten eläkelälstaloukslssa. Eri 

tavoin valmistettua kalaa (suolattua, savustettua 

sekä säilykkeitä ja eineksiä) kulutettiin eri so­

sioekonomisissa ryhmissä 2-4 kg henkeä kohti. Elä- 

kelälstalouksllla on suolaslllln ja savustetun 

yms. kalan osuus tässä ryhmässä suuri. Palkansaa- 

Jatalouksllla oli levitettyjen kalaruokien sekä 

kalasäilykkeiden mm. tonnikalan kulutus noussut 

näiden rinnalle.

Tuoreet hedelmät Ja marjat näyttävät Jossain mää­

rin korvaavan toisiaan. Maatalousyrlttäjätalouk- 

silla oli hedelmien kulutus keskimääräistä alhai­

sempaa eli 36 kg henkeä kohti, mutta marjojen ku­

lutus taas runsainta, 361. Ansloeläkkeensaajata- 

loukslssa käytettiin henkeä kohti hedelmiä eniten, 

48 kg vuodessa, kansaneläkkeensaajataloukslssa 

taas vähiten, 36 kg.

4.3. Omien tuotteiden merkitys elintarvikkeiden 

kulutuksessa vuonna 1985

Aikaisemmin todettiin, että omena Ja sipuli ovat 

niitä harvoja tuotteita, Joiden osalta kotitalouk­

sien omavaraisuus on kasvanut. Taulukoissa 8a ja

Av de socioekonomlska grupperna (tabell 7b) av- 

vlker lantbruksföretagarna och penslonärshushällen 

tydllgt frän de övrlga. Övan konstaterades, att 

medlemmar av dessa hushäll mera sällan än andra 

Intog slna mältlder utanför hemmet. Av denna 

anlednlng skaffar de här hushällen hem mer än 

genomsnlttUgt av rävaror för matlagnlng (färskt 

kött, flsk, mjölk, surmjölk, smör, rotfrukter, 

potatls, socker o.s.v.). Även Konsumtionen av mjöl 

och gryn är 1 dessa hushlll betydllgt större än 1 

andra hushäll. För läntbruksföretagarnas del var 

Konsumtionen 55 kg per person och är. Motsvarande 

slffra för hushäll som lever pä förvärvspenslon är 

41 kg och för sädana som lever pä folkpenslon 

44 kg. För lantbruksföretagarnas del anskaffas 

mjölet oftare än för andra gruppers del för 

användnlng vld baknlng. Kr 1985 bakades det mlnst 

en gäng 1 veckan 1 över hälften av dessa hushäll, 

och ätmlnstone en gäng 1 mänaden 1 nästan 90 

procent av hushällen. I mlnga hushäll bakades även 

matbrödet själv. I gengäld köpte hushällen 

betydllgt mlndre matbröd (21 kg per person) än 

genomsnlttet för samtllga hushäll (33 kg).

I folkpenslonärshushäll användes svlnkött mer än 

annat färskt kött. Anskaffnlngen av flsk var 

störst 1 penslonärshushäl1. Flsk framställd pä 

ollka sätt (saltad, rökt eller konserverad och som 

Ingrediens 1 färdlgmat) konsumerades 1 ollka 

socioekonomlska grupper 2-4 kg per person. I 

penslonärshushällen är andelen salt slll, rökt 

flsk o.dyl* stör. 1 löntagarhushällen hade Konsum­

tionen av panerade flskrätter samt flskkonserver, 

bl.a. tonflsk ökat.

Färsk frukt och bär tycks 1. nägon män ersätta 

varandra. I lantbruksföretagarhushäll var konsum- 

tlonen av frukt mlndre än genomsnlttet, nämllgen 

36 kg per person, medan Konsumtionen av bär var 

störst, 361. Förvärvspenslonstagarhushällen 

använde mest färsk frukt per person och är 

(48 kg), äter mlnst (36 kg) använde folkpenslons- 

tagarhushällen.

4.3. Betydelsen av egna produkter 1 Konsumtionen 

av llvsmedel är 1985

Ovan konstaterades, att äpplen och lök hör tili de 

fä produkter för vilkas vldkommande hushällens 

självförsörjnlngsgrad har ökat. Av tabellerna 8a



19

7B. e r ä i d e n  e l i n t a r v i k k e i d e n  k u l u t u s  k o t i t a l o u k s i s s a  s o s i o e k o n o m i s e n  a s e m a n  m u k a a n  HENKEÄ KOHTI V. 1985. KG/L. 
KONSUMTIONEN AV VISSA LIVSMEDEL I HUSHALLEN EFTER SOCIOEKONOMISK STALLNINC PER PERSON AR 1985. KC/L.

MAATALOUS­ MUUT TOIMI­ TYÖN­ ANSIOELÄK­ KANSAN- MUUT

YRITTÄJÄT YRITTÄJÄT HENKILÖT TEKIJÄT KEEN SAAJAT ELÄKK. TAI 
SOSIAALI­

AVUSTUKSEN 
VARASSA 

ELÄVÄT

AMMATISSA
TOIMI­

MATTOMAT

JORD- ÖVRIGA TJÄNSTE- AR8E- FÖRVÄRVS- PERSONER ÖVRIGA

BRUKS-
FÖRETAGARE

FÖRETAGARE MÄN TARE PENSIONS-

TAGARE

SOM LEVER ICKE 
PÄ FOLK- YRKES- 

PENS. ELLER VERKSAMMA 
SOCIALBIDRAG

KOTITALOUKSIA NÄYTTEESSÄ - ANTAL HUSHALL I UR VALET 795 520 2609 2764 782 589 141
KOTITALOUKSIA PERUSJOUKOSSA - ANTAL HUSHÄLL I POPULAT. 118472 97996 628014 587773 317734 231161 64025
HENKILÖITÄ NÄYTTEESSÄ - ANTAL PERSONER I URVALET 3385 1993 8775 9660 1560 1175 256

HENKILÖITÄ PERUSJOUKOSSA - ANTAL PERSONER I POPULAT. 407716 297847 1588429 1619760 500856 335202 83474

KOTITALOUDEN KESKIKOKO - ANTAL PERSONER PER HUSHÄLL 3,4 3,0 2,5 2,8 1.6 1,5 1.3

JAUHOT JA RYYNIT - MJÖL OCH GRYN (10000-10013) KG 55,0 21,8 18,2 22,6 41,3 43,8 12.6
RUOKALEIPÄ - MATBROD (10020-10025) KG 20,6 30,9 33,6 33.4 42,0 37,0 29,8

KAHVILEIPÄ - KAFFEBROD (10030 -10035,10050) KG 7,5 9,7 9.3 9,3 14,1 13,9 9,1
MAKARONI, SPAGETTI - MAKARONI, SPAGHETTI (10040) KG 1,7 1,8 1.5 1,5 1.6 1.2 1,3
AAMIAISHIUTALEET YMS -
MAJSFLINGOR M.FL. (10041,10044) KG 0,4 0.8 1.1 0,7 0,4 0,2 0,5
TUORE NAUDANLIHA -FÄRSKT NÖTKÖTT (10100 ,10107-10108) KG 5,5 3,5 3,5 2,9 5,0 4,0 2,7
TUORE SIANLIHA - (10101-10103,
FÄRSKT SVINKÖTT 10106,10109) KG 12,5 8,3 5,7 7.7 12.0 12.7 6,7
MUU KOKOLIHA - (10110-10117,

ANNAT HELT KÖTT 10120-10121) KG 4,1 5,5 4,6 5,1 6,0 3,5 3,0
JAUHELIHA - MALET KÖTT (10104-10105) KG 4,7 6,4 5,5 5,9 7,1 4,9 3,1
LEIKXELEMAKKARAT - CHARKUTERIKORVAR (10150-10151) KG 8,8 7,5 6,2 8,6 8.2 6,2 4.7
NAKIT - KNACKKORV (10153) KG 2,2 3,2 3,1 3,1 2,9 2,2 2,0
LENKKIMAKKARA - LÄNKKORV (10154) KG 9,3 7,5 6,1 9,4 7.0 7,0 4,1
MUUT RUOKAMAKKARAT - (10152,
ANNAN MATKORV 10155-10156) KG 1.2 1,6 1.6 1.6 1,7 1,4 1,7
KEITETTY,SAVUSTETTU,SUOLATTU KOKOLIHA -

KOKT,RÖKT,SALTAT HELT KÖTT (10130-10135) KG 2,2 4,5 4,1 3,7 4.6 3.5 2,5
LIHASÄILYKKEET JA -EINEKSET - <10140- 10143, 10145,

KÖTTKONSERVER OCH FÄRDIGMAT AV KÖTT 10160-10166,

10170-10172) KG 3,3 7,2 6,5 7,0 7.0 6,4 5,9
TUORE KALA - FÄRSK FISK (10200-10209) KG 8,1 5,5 4.8 5,3 13,5 9,6 1.9
PAKASTETTU KALA • DJUPFRYST FISK (10210-10213) KG 0,7 1.1 1,3 1.2 1,3 1.4 0,9
SUOLATTU JA SAVUSTETTU KALA, (10214,10220,
KALASÄILYKKEET, KALAEINEKSET - 10230-10234,
SALTAD OCH RÖKT FISK, FISKKONSERVER, 10240-10244,
FÄRDIGMAT AV FISK 102S0-10251) KG 2,2 3,1 3,3 2,8 4.0 3,6 2.9
MAITO - MJÖLK (10300-10301) L 245.9 153,8 124,6 167,4 193,8 206,3 91,8
PIIMÄ, KEFIIRI - SURMJÖLK, KEPIR (10302) L 25,4 16,4 12,5 18,3 33^2 33.6 9.9
KERMA - GRÄDDE (10303) L 2,6 3,4 2,9 2,6 7.5 5,3 2,5
VIILI, JUGURTTI, RAHKA YMS. -

FIL, YOGHURT, KVARG M.FL. (10304-10306) L 8,8 12,4 15,6 12.7 12,0 10,5 15,4
JUUSTO - OST (10400-10403) KG 7.7 8,0 9,8 7,3 9,2 6,1 6,9
MUNAT - ÄGG (10500-10501) KG 11,8 8,9 8,4 9,2 12,9 10,3 6,7
VOI - SMÖR (10600) KG 16,2 5,6 4,5 6,3 10,0 11,0 3,9
VOI-KASVIÖLJYSEOS -
SMÖR-VÄXTOLJEBLANDNING (10601) KG 0.9 1,8 1.7 1,5 1.7 1.2 0,8
PÖYTÄMARGARIINI - B0RDSMARGAR1N (10602) KG 0,5 2,3 2,6 2.7 2,8 1,9 0,9
TALOUSMARGARIINI - HUSHÄLLSMARGARIN (10603-10604) KG 1,7 2,4 2,3 2.9 3,0 2.9 1,2
TUOREET HEDELMÄT - FÄRSKA FRUKTER (10700-10705) KG 36,1 40,1 45,5 36,0 47.7 35,6 37.5
MARJAT (ML. PAKASTETUT) - (10710-10717,
BÄR ( INKL. DJUPFRYSTA) 10720) L 3S,9 23,3 20,7 19.2 33,5 26,3 1.8
TUOREMEHUT, TUOREMEHUJUOMAT -
MUSTEK, JUICER (10760) L 4,9 10.9 12,2 8.3 6.3 5,2 13,1
JUURIKASVIT - ROTFRUKTER (10800-10803) KG 11,5 7,3 6,9 6,5 12.8 10,9 5,6
TOMAATIT - TOMATER (10804) KG 5,0 6,1 7,4 5,6 6,9 5,9 4,7
KURKUT - GURKOR (10805) KG 5,0 5.2 5^2 5,0 5.2 3,8 3,6
KAALIT - KÄL (10806-10808) KG 3,2 4,2 3.7 2.9 5.4 3,2 2,8
SIPULIT - LÖK (10809) KG 2.2 2,9 2,9 2,4 4,5 3,3 2,7
SIENET - SVAMPAR (10817) KG 1,6 1.5 1,4 1,1 1,8 0,8 0,5
PAKASTETUT JA KUIVATUT VIHANNEKSET JA

JUUREKSET - DJUPFRYSTA OCH TORKADE
GRÖNSAKER OCH ROTFRUKTER (10820,10830) KG 1,5 1.5 1,5 1.6 2,4 2,6 1,4
VIHANNES- JA JUURESSAILYKKEET JA (10840-10842,
-EINEKSET - KONSERVER OCH FÄRDIGMAT 10850-10852,
AV GRÖNSAKER OCH ROTFRUKTER 10860,10870) KG 2.2 4,1 4,6 3,5 3,8 3.3 3.3
PERUNA - POTATIS (10900) KG 90.5 4S,8 36.0 48,0 60,7 59.6 20,7
PERUNATUOTTEET - POTATISPRODUKTER (10901-10904) KG 0,4 1.2 1.2 1,2 0,3 0,4 1,0
SOKERI, SIIRAPPI - SOCKER, SIRAP (11000-11004) KG 25,9 14,1 10.9 15.9 25,5 22,5 8.7
KAHVI - KAFFE (HIOO) KG 10,0 7,4 6,4 8,5 13.3 .12,2 4,8
TEE, KAAKAO - TE, KAKAO (11101-11103) KG 0,6 0,6 0,6 0.7 0.5 0,4 0,9
SUOLA - SALT (11500) KG 2.9 1,5 1,0 1,2 2.7 2,9 1.1
VIRVOITUSJUOMAT - LÄSKEDRYCKER (12000-12001) L 17,9 21,0 21,7 19,7 20,0 15,6 19,6
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8b nähdään mikä merkitys eri väestöryhmien elin­

tarvikkeiden kulutuksessa oli omilla tuotteilla 

vuonna 1985. Itse tuotetun tai metsästetyn lihan 

sekä maidon merkitys on hyvin pieni muilla kuin 

maatalousyrlttäjätalouksllla. Muilla ryhmillä li­

han korkea omavaraisuus Johtuu lähinnä hirvenli­

han kulutuksesta. Hirven metsästyksen avulla saatu 

omavaraisuus onkin rinnastettavissa kalastukseen 

ja marjojen ja sienien keräilyyn. Näiden tuottei­

den omavaraisuus on kiinni lähinnä kotitalouden 

aktiivisuudesta. Metsämarjojen ja sienien kulutuk­

sessa oli Itse poimittujen osuus 80 l:n tuntumassa 

useimmilla väestöryhmillä, ftyös juurikasvien ja 

perunan, 40-50 i:n, ja puutarhamarjojen vielä kor­

keampi omavaraisuus kuvaa kotitalouksien halua 

omatoimisuuteen. Ykslnhuoltajatalouksllla omava­

raisuus jää useimmiten multa alhaisemmaksi. Yhtenä 

syynä tähän lienee ajanpuute, Josta nähtiin oirei­

ta jo elintarvikkeiden kulutusrakennetta tarkas­

tellessa.'

och 8b framgär de egna produkternas betydelse 1 

konsumtlonen av llvsmedel för ollka befolknlngs- 

grupper Sr 1985. Kött som hushällen producerat 

själv eller anskaffat genom jakt samt mjölk som 

hushällen producerat själv utgör en mycket 11 ten 

andel 1 alla andra grupper utom 1 lantbruksföre- 

tagarhushäl1. FöV övrlga gruppers del är hög 

självförsörjnlngsgrad 1 fräga om kött närmast 

beroende pä konsumtlon av älgkött. Den själv­

försörjnlngsgrad som uppnätts genom älgjakt kan 

jämföras med fIske samt bär- och svampplocknlng. 

Självförsörjnlngsgraden 1 fräga om dessa produkter 

beror främst pä hushällets aktlvltet. Andel en 

skogsbär och svamp som hushällen själv plockat var 

närä 80 % 1 de fiesta befolknlngsgrupper. Även 

självförsörjnlngsgraden 1 fräga om rotfrukter och 

potatls, 40-50 S, och den ännu högre självförsörj­

nlngsgraden i fräga om trädgärdsbär är tecken pä 

hushällens önskan att vara sjäivförsörjande 1 

fräga om dessa produkter. För ensamförsörjarhus- 

hällens del är självförsörjnlngsgraden oftast 

lägre. En av orsakerna tili detta är antagligen 

tldsbrlsten, nägot som f ratikoin även ovan v1d 

gransknlngen av sammansättnlngen av konsumtlonen 

av llvsmedel.

Taulukko 8a. Omien tuotteiden osuus eräiden elintarvikkeiden kulutuksesta kotltaloustyyoelttäln v. 1985, % 
Tabell 8a. Egna produkters andel 1 konsumtlonen av vlssa llvsmedel efter hushällstyp är 1985, %

Kalkki
kotita­
loudet
Alla
hushäll

Yksi­
näinen
henkilö
Ensklld
person

Lapseton
pari

Barnlöst
par

Vanhus-
talous

Äldrlngs- 
hushäl 1

Yksin­
huoltaja-
talous
Ensamför-
sörjar-
hushäll

Kahden Muut 
huoltajan 
lapsiperhe 
Barnfamllj Övrlga 
med tvä 
försörjare

Tuore ja pakastettu liha. ml. 
jauheliha - Färskt och djupfryst 
kött Inkl. malet kött 8 3 7 2 1 9 12

Tuore ja pakastettu kala - 
Färsk och djupfryst fisk 30 21 32 17 22 31 38

Malto - Mjölk 10 1 8 3 1 6 23

Omenat - Äpplen 35 27 44 44 9 28 41

Puutarhamarjat - Trädgärdsbär 54 42 52 30 16 59 61

Metsämarjat - Skogsbär 84 71 81 68. 74 88 88

Juurikasvit - Rotfrukter 46 36 .46 42 24 43 57

Tomaatit - Tomater 5 6 3 2 1 6 7

Kurkut - Gurkor 11 13 19 11 - 7 15

Kaalit - Käl 8 6 , 7 7 9 6 11

Sipuli - Lök 24 22 31 13 3 24 22

Sienet - Svamp 96 91 100 93 100 lo o 95

Peruna - Potatls 57 47 55 42 30 55 69
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Taulukko 8b. Omien tuotteiden osuus eräiden elintarvikkeiden kulutuksesta sosioekonomisen aseman mukaan 
vuonna 1985, S

Tabell 8b. Egna produkters andel 1 konsumtlonen av vlssa llvsmedel efter socloekonomlsk ställnlng 
är 1985, %

Maatalous- Muut Toimi- Työn- Ansloelak- Kansaneläk- Muut amma-
yrlttäjät yrittäjät henkilöt tekijät keen saajat keen tai tlssa tol-

sos.avus- mimattomat
tuksen
varassa
elävät

Jord- övrlga Tjänste- Arbetare Förvärvs- Person som Övrlga Icke
bruks- företagare män pensions- lever pä yrkes-
företagare

Tuore Ja pakastettu liha, 
ml. jauheliha - Färskt 
och djupfryst kött Inkl. 
malet kött 34 10

Tuore Ja pakastettu kala - 
Färsk och djupfryst flsk 49 28

Malto - Mjölk 66 4

Omenat - Applen 49 39

Puutarhamarjat - 
Trädgärdsbär 73 47

Metsämarjat - Skogsbär 90 77

Juurikasvit - Rotfrukter 80 49

Tomaatit - Tomater 17 7

Kurkut - Gurkor 37 16

Kaalit - Käl 21 10

Sipuli - Lök 54 23

Sienet - Svamp 97 85

Peruna - Potatls 97 49

5. KOTITALOUSTIEDUSTELUN TUTKIMUSMENETELMÄ JA TU­

LOSTEN ARVIOINTI

Kotltaloustledustelu on otokseen perustuva tutki­

mus, Joka tehdään viiden vuoden välein. Sen pää­

tarkoituksena on tuottaa tietoja kotitalouksien 

kulutusmenoista. Niiden lisäksi kerätään tietoja 

elintarvikkeiden kulutusmäärlstä, kotitalouksien 

käyttämistä yhteiskunnallisista palveluista’ sekä 

kestokulutushyödykkeiden omlstustlheykslstä. Myös 

tulotietoja kerätään, mutta niitä käytetään pää­

asiallisesti taustatietoina.

Kotltaloustledustelun perusjoukon muodostavat maan 

kalkki yksityiset kotitaloudet, Joista poimitaan 

otos. Vuoden 1985 kotltaloustledustelun otos oli 

12 000 kotitaloutta. Lopulliseen näytteeseen kuu­

lui. 8200 taloutta, joilta saatuihin tietoihin

tagare folkpenslon 
eli er
soclalbldrag

verksamma

3 8 1 2 11

26 34 23 26 22

1 2 3 5 1

32 24 49 40 27

50 52 55 41 8.

82 95 62 76 28

38 44 38 51 39

3 5 4 3 0

4 12 • 11 15' 0

6 7 6 14 1

19 22 21 18 8

98 95 97 99 85

42 54 49 55 41

5. HUSHÄLLSBUDGETUNOERSÖKNINGENS UNDERSÖKNINGS- 

METOD OCH BEDÖMNING AV RESULTATEN

Hushällsbudgetundersöknlngen är en urvalsundersök- 

nlng, som görs vart femte Sr. Dess huvudsakllga 

syfte är att framställa uppglfter om hushällens 

konsumtlonsutglfter. Dessutom samlas det In 

mängduppglfter om llvsmedelskonsumtlon, uppglfter 

om de samhällstjänster som hushällen använder samt 

uppglfter om varaktlga konsumtlonsvaror. Inkomst- 

uppglfter Insamlas ocksä men de används huvud- 

sakllgen som bakgrundsuppglfter.

HushälIsbudgetundersöknlngens baspopulatlon utgörs 

av landets samtUga prlvathushäll, av vllka ett 

urval uttas. Urvalet 1 1985 ärs hushälIsbudget- 

undersöknlng omfattade 12 000 hushäll. I det slut- 

H g a  urvalet 1ng1ck 8 200 hushäll, vars uppglfter
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perusjoukun tasolle korotetut tiedot perustuvat. 
Perustiedot kerätään otoskotltalouksilta tilinpi­

doilla ja haastattelemalla. Tulotiedot poimitaan 

osittain hallinnollisista rekistereistä, mm. 

verotusreklsterlstä Ja kansaneläkelaitoksen rekis­
tereistä. Tilinpitoihin kotitaloudet osallistuivat 
kahden viikon ajan siten, että kullakin kahden 

viikon jaksolla piti 1/26 osa kotitalouksista kir­

jaa kalkista hankinnoistaan.

Kotltaloustledustelun teoreettisena kehikkona ovat 

YK:n kansantalouden tilinpitoa sekä tulonjakotl- 

lastoa koskevat suositukset. Kotltaloustleduste- 

lussa käytettävä kulutusnlmlkkelstö perustuu käyt­

tötarkoituksen perusteella tehtyyn jaotteluun: 

elintarvikkeet, juomat, tupakka, vaatteet jne.

Elintarvikkeita koskeva osa nimikkeistöstä 

sisältää tarklmmalla tasolla noin 200 eri 

hyödykettä tai hyödykeryhmää (ks. liite). Tämä ta­

so on tallennettu koneellisiin tiedostoihin. Koti­

taloudet ovat kirjanneet hankintansa tilikirjoihin 

mahdollisimman tarkasti. Tilastokeskuksessa tiedot 

on tallennettu koodiston mukaisesti.

Kotitalouden el ole tarvinnut merkitä määrää kalk­

kien el ̂ tarvikehankintojen kohdalle. Ilman mää­

rätietoa on alunperin sallittu jäädä mm. salaatin, 

kiinankaalin, raparperin, pinaatin, makeisten ja 

useiden mausteiden. Jotta tilinpito el olisi tuot­

tanut kotitaloudelle kohtuutonta vaivaa, sallit­

tiin tämän lisäksi useiden elintarvikkeiden Il­

moittaminen myös kappaleina esim. painon sijasta. 

Näin meneteltiin mm. leipien, useiden hedelmien Ja 

juurikasvien kohdalla. Kappaletledot on Tilasto­

keskuksessa muunnettu painoiksi erilaisten päätte­

lysääntöjen avulla. Tämän menettelyn käyttö kui­

tenkin heikentää määrätietojen tarkkuutta.

Tarkimman, 5-numerotason luokituksen mukaisiin 

kulutustietoihin saattaa sisältyä satunnaisvirhet­

tä. Tämän tason tiedot ovat kuitenkin käytettävis­

sä, sillä vain täten voidaan käyttäjälle taata 

mahdollisuus erilaisten, esim. tämän julkaisun 

ryhmittelystä poikkeavien, yhdistelmien tekoon.

uppräknats tili baspopulatlonens nlvä. Basupp- 

glfterna samlas ln av urvalshushällen med hjälp av 

bokförlngar och Intervjuer. Inkomstuppglfterna 1n- 

samlas delvls ur administrative reglster, bl.a. ur 

beskattnlngsreglstret och folkpenslonsanstaltens 
reglster. I bokförlngarna deltog hushällen under 
tvS veckors tld sälunda att under varje tvä- 

veckorsperlod förde 1/26 av hushällen bok över 

alla slna anskaffnlngar.

Hushällsbudgetundersöknlngens . teoretlska ram ut- 

görs av Förenta Natlonernas rekommendatloner för 

natlonalräkenskaperna och Inkomstfördelnlngssta- 

tlstlken. Den konsumtlonsnomenklatur som används 1 

hushällsbudgetundersöknlngen baserar s1g pä Indel- 

nlng efter användnlngsändamäl: Hvsmedel, drycker, 

tobak, kläder o.s.v.

Den del av nomenklaturen som gäller llvsmedel 

Innehäller pä sin noggrannaste nlvä ca. 200 ollka 

nyttlgheter eller nyttlghetsgrupper (se bllagan). 

Uppglfterna pä denna nlvä flnns reglstrerade 1 

masklnreglster. Hushällen har fört ln slna 

anskaffnlngar sä noggrant som möjllgt 1 böckerna. 

Uppglfterna har kodats pä Statlstlkcentralen.

Hushäl1 et har Inte behövt anteckna mängder 1 fräga 

om alla Hvsmedelsanskaffnlngar. I fräga om bl.a. 

sallad, klnakäl, rabarber, spenat, sötsaker och de 

flesta kryddor har mängdanglvelse Inte krävts. För 

att bokförlngen Inte skulle bereda hushället 

oskällgt mycket besvär, har det dessutom varlt 

tlllätet att ange de flesta llvsmedel enllgt antal 

1 stället för efter v1kt, t.ex. beträffande bröd, 

de flesta slagen av frukter och rotfrukter. 

Stycketalsuppglfterna har pä Statlstlkcentralen 

omvandlats tili vlktuppglfter med hjälp av ollka 

slutlednlngsregler. Användnlngen av detta för- 

farande försvagar dock mängduppglfternas 

noggrannhet.

Det kan förekomma slumpmässlghetsfel bland kon- 

sumtlonsuppglfterna pä den noggrannaste klasslfl- 

cerlngsnlvän, 5-s1ffern1vän. Uppglfter pä denna 

nlvä är dock tlllgängllga, dä detta är enda sättet 

att ge användaren möjUghet att företa ollka kom- 

blnatloner som t.ex. avviker frän 1ndeln1ngen 1 

denna Publikation.
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Vuoden 1985 kotltaloustledustelun t1l1np1totutk1- 

muksen kato oi 1 noin 28 %. Katoa analysoidaan myö­
hemmin tarkoin, mutta nyt jo on tiedossa, että 

suurten kaupunkien kotitaloudet ja yhden hengen 

kotitaloudet useammin kuin muut jäävät pois tutki­

muksesta. Tätä aineiston vinoutta on.pyritty pois­

tamaan kehittämällä tulosten laskentamenetelmää.

6. KÄSITTEET JA LUOKITUKSET

Kotitalous. Kotitalouksia olivat yksinäiset ja 
henkilöt, jotka asuivat yhdessä Ja/tal joilla oli 

yhteistä tulojen käyttöä. Pitkäaikaisesti laitok­

sissa eläneet ja asuneet henkilöt Jäivät tutkimuk­

sen ulkopuolelle.

Kotitaioustyyppl. Kotltaloustyyppl on luokittelu, 

joka kuvaa kotitalouden elämäntilannetta. Luokit­

telukriteerit ovat kotltaluoden Jäsenten Ikä, ase­

ma kotitaloudessa (päämies, puoliso) sekä kotita­

louden huollettavien lasten lukumäärä. Yhden hen­

kilön kotitaloudet ovat Iältään 17 - 64-vuotlalta. 

Vanhustaloukslln kuuluvat ovat Joko yhden tai use­

amman henkilön talouksia, joiden kalkki jäsenet 

ovat 65 vuotta täyttäneitä. Kahden huoltajan ta­

loudet ovat "ydinperheitä", joissa kalkl lapset 

ovat alle 25-vuot1a1ta huollettavia. Myös yksln- 

huoltajataloukslln kuuluvat sellaiset taloudet, 

joissa kalkki lapset ovat alle 25-vuotlalta huol­

lettavia. “Muihin talouksiin" kuuluu mm. perheitä, 

joissa huollettavien lasten lisäksi on pääasiassa 

omilla tuloillaan eläviä lapsia Ja/tal Isovanhem­

pia.

Sosioekonominen aseina. Kotitalouden jokaiselle 

henkilölle muodostetaan sosioekonominen asema hä­

nen oman toimintansa perusteella. Kotitalouden so­

sioekonominen asema määritellään päämiehen sosioe­

konomisen aseman avulla. Päämlehellä tarkoitetaan 

henkilöä, jonka katsotaan ensisijaisesti olevan 

vastuussa kotitalouden toimeentulosta. Sosioekono­

misen luokituksen karkein taso jakaa henkilöt 

yrittäjiin, palkansaajiin ja ammatissa toimimatto­

miin. Tämä Jako on tehty henkilön Ilmoittamien 

ajankäyttötletojen perusteella. Tarkemmille ta­

soille mentäessä käytetään apuna tietoja mm. hen­

kilön ammattiasemasta, koulutuksesta ja tuloista.

Bortfallet for bokforingsundersokningen 1 1985 1rs 

hushâl1sbudgetundërsoknlng var ungefSr 28 %. Bort­

fallet kommer att analyseras 1 detalj senare men 

redan nu vet man att storstadshushll 1 och enper- 

sonshushlll oftare an andra uteblir frân undersok- 

nlngen. Denna skevhet 1 materlalet har man forsükt 

undanrbja genom att utveckla resultatberaknlngsme- 

toden.

6. BEGREPP OCH KLASSIFICERINGAR

HushSll. Ett hushâll bestâr av ensamstSende per- 

soner och personer som bor tlllsarmans och/eller 

använder sinä Inkomster gemensamt. Personer som 

ISnga tlder värit Intagna pS anstait Ingär Inte 1 

undersöknlngen.

Hushällstyp. Hushällstyp är en indelnlng som 

beskrlver hushällets llvscykel. Klasslflcerlngs- 

krlterler är hushällsmedlemmarnas älder, ställnlng 

1 hushället (huvudman, maka/make) samt antalet 

barn som hushället försörjer. Enpersonshushäl 1 är 

1 äldern 17 - 64 är. Äldrlngshushällen är en- 

eller tväpersonershushäl1, vars alla medlemmar 

fyllt 65 är. Tväförsörjarfamlljer är 

"kärnfamlljer", där alia barn är under 25 är, och 

som föräl drama försörjer. T111 ensamförsörjar- 

hushällen hör även sâdana hushâll där alia barn är 

under 25 är och som föräldern försörjer. Till 

"övrlga hushâll'' hör bl.a. famlljer där det 

förutom barn som skall försörjas 1 huvudsak flnns 

barn och/eller far- el 1er morföräldrar som 1 

huvudsak lever pä egna Inkomster.

Socloekononlsk ställnlng. För varje person blIdas 

den socloekonomlska stälIningen pä grundvalen av 

hans eller hennes egen verksamhet. Hushällets 

socloekonomlska ställnlng fastställs med hjälp av 

huvudmannens socloekonomlska ställnlng. Med huvud­

man avses den person som man kan anse ha ansvaret 

för hushällets utkomst. Den grovaste nlvän av 

klasslflcerlngen av socloekonomlsk ställnlng delar 

ln personer 1 företagare, löntagare och Icke 

yrkesverksamma. Denna Indelnlng har gjorts pä 
basis av de tld'sanvändnlngsuppglfter som Inter- 

vjupersonen angett. Dä man gär tili noggrannare 

nlväer utnyttjar man uppglfter om bl.a. personens 

tjänsteställnlg, utblldnlng och Inkomster.





LIITE
BILAGA

TARKKA ELINTARVIKENIMIKKEISTÖ 
NOGGRANN LIVSMEDELSKLASSIFICERING

10-11 ELINTARVIKKEET

100 LEIPÄ- JA VILJATUOTTEET 

1 000-
1001 JAUHOT, SUURIMOT, JYVÄT JA SIEMENET

10000 VEHNÄJAUHOT
10001 OHRAJAUHOT
10002 RUISJAUHOT
10003 PERUNAJAUHOT
10004 GRAHAMJAUHOT
10005 MUUT JAUHOT
10006 KAURARYYNIT, -HIUTALEET JA -JYVÄT
10007 MANNARYYNIT
10008 RUISRYYNIT, -HIUTALEET JA -JYVÄT
10009 OHRARYYNIT, -HIUTALEET JA -JYVÄT
10010 VEHNÄHIUTALEET, -ALKIOT,

-JYVÄT JA LESEET
10011 RIISIRYYNIT JA -HIUTALEET
10012 MUUT RYYNIT. JYVÄT JA SIEMENET
10013 LASTEN VELLIT JA PUUROT

1002 RUOKALEIPÄ

10020 NÄKKILEIPÄ JA HAPANKORPUT
10021 PEHMEÄ RUISLEIPÄ
10022 VEHNÄRUOKALEIPÄ
10023 SEKALEIPÄ
10024 MUU PEHMEÄ RUOKALEIPÄ
10025 KARJALANPIIRAKAT

1003 KAHVILEIPÄ

10030 KAHVIPITKO
10031 VIINERIT JA MUNKIT YMS.
10032 KORPUT JA RINKELIT
10033 KEKSIT. VOHVELIT JA PIKKULEIVÄT
10034 LEIVOKSET, KAKUT JA MAKEAT PIIRAKAT
10035 VALMIIT TAIKINAT

1004 MUUT VILJATUOTTEET

10040 MAKARONIT JA SPAGETIT
10041 VILJAMUROT JA -MUROKKEET
10042 MÄMVII
10043 POP CORN YMS.
10044 MYSLI YMS. VILJA-HEDELMÄSEKOITTEET

10-11 LIVSMEDEL

100 BRÖD- OCH SPANNMÄLSPRODUKTER

1000-
1001 MJÖL, GRYN, KORN OCH FRÖN

KG 10000 VETEMJÖL
KG 10001 KORNMJÖL
KG 10002 RÄGMJÖL
KG 10003 POTATISMJÖL
KG 10004 GRAHANMJÖL
KG 10005 ANNAT MJÖL
KG 10006 HARVREGRYN, -FLINGOR OCH -KORN
KG 10007 MANNAGRYN
KG 10008 RAGGRYN, -FLINGOR OCH -KORN
KG 10009 KORNGRYN, -FLINGOR

10010 VETEFLINGOR, -GRODDAR, -KORN
KG OCH -KLI
KG 10011 RISGRYN OCH -FLINGOR
KG 10012 ÖVRIGA GRYN, KORN OCH FRÖN
KG 10013 BARN VÄLLING OCH -GRÖT

1002 MATBRÖD

KG 10020 KNÄCKEBRÖD OCH SURSKORPOR
KG 10021 MJUKT RÄGBRÖD
KG 10022 VETEBRÖD
KG 10023 BLANDMJÖLSBRÖD
KG 10024 ANNAT MJUKT MATBRÖD
KG 10025 KARELSKA PIROGER

1003 KAFFEBRÖD

KG 10030 KAFFELÄNGD
KG 10031 WIENERBRÖD OCH MUNKAR M.M.
KG 10032 SKORPOR OCH KRINGLOR
KG 10033 KEX, VÄFFLOR OCH SMÄBRÖD
KG 10034 BAKELSER, KAKOR OCH SÖTA PIROGER
KG 10035 FÄRDIGA DEGAR

1004 ÖVRIGA SPANNMÄLSPRODUKTER

KG 10040 MAKARONI, SPAGHETTI
KG 10041 FRUKOST-, MAJSFLINGOR
KG 10042 MEWMA
KG 10043 POP CORN OSV.
KG 10044 MYSLI M.M.



1005 LEIVONNAISPAKASTEET 1005 DJUPFRYSTA BAKVERK

10050 PAKASTETUT TAIKINAT KG 10050 DJUPFRYSTA DEGAR
10051 LEIVONNAISPAKASTEET KG 10051 DJUPFRYSTA BAKVERK

101 LIHA 101 KÖTT

1010- 1010-
1011 TUORE LIHA 1011 FÄRSKT KÖTT

10100 NAUDANLIHA KG 10100 NÖTKÖTT
10101 SIANLIHA KG 10101 SVINKÖTT
10102 KYLJYKSET KG 10102 KOTLETTER
10103 RAAKA KINKKU KG 10103 RA SKINKA
10104 PAISTISTA JAUHETTU JAUHELIHA KG 10104 MALET KÖTT. STEK
10105 MUU JAUHELIHA KG 10105 ANNAT MALET KÖTT
10106 KARJALANPAISTI KG 10106 KARELSK STEK
10107 VALMIIKSI LEIVITETYT 10107 FÄRDIGT PANERADE RÂA KÖTT-

KYPSENTÄMÄTTÖMÄT LIHATUOTTEET KG PRODUKTER
10108 NAUDANRUHO JA RUHONOSAT KG 10108 NÖTKROPP OCH DESS DELAR

10109 SIANRUHO JA RUHONOSAT KG 10109 SVINKROPP OCH DESS DELAR

10110 LAMPAANLIHA KG 10110 FARKÖTT

10111 PORONLIHA KG 10111 RENKÖTT

10112 HIRVENLIHA KG 10112 ÄLGKÖTT

10113 MUU RIISTA KG 10113 ANNAT VILT

10114 TUORE SIIPIKARJANLIHA KG 10114 FÄRSKT KÖTT AV FJÄDERFÄ
10115 LEVER, NJURAR10115 MAKSA JA MUNUAISET KG
10116 BLOD

10116 VERI KG 10117 TUNGA, BEN, LÄGGAR, INÄLVOR
10117 KIELI, LUUT, POTKAT JA SISÄLMYKSET KG

1012 DJUPFRYST KÖTT
1012 PAKASTETTU LIHA

10120 DJUPFRYST KÖTT AV FJÄDERFÄ
10120 PAKASTETTU SIIPIKARJA OCH BROILERLEVER

JA BROILERIN MAKSA KG 10121 ANNAT DJUPFRYST KÖTT
10121 MUU PAKASTETTU LIHA KG

1013 KOKTA, SALTADE, RÖKTA ELLER
1013 KEITETYT, SUOLATUT, KUIVATUT, SAVUS­ GRILLADE HELKÖTTSKONSKRVER

TETUT TAI GRILLATUT KOKOLIHATUOTTEET

10130 KÖTT AV FJÄDERFÄ
10130 SIIPIKARJAN LIHA KG 10131 NÖTKÖTT
10131 NAUDANLIHA KG 10132 SVINKÖTT
10132 SIANLIHA KG 10133 FARKÖTT
10133 LAMPAANLIHA KG 10134 RENKÖTT
10134 PORONLIHA KG 10135 ANNAT CHARKUTERIKÖTT10135 MUUT LEIKKELELIHAT KG

1014 LIHA- JA LIHARUOKASÄILYKKEET 1014 KÖTT- OCH KÖTTMATKONSERVER

10140 TÄYSLIHASÄILYKKEET KG
10140 HELKÖTTSKONSERVER

10141 JAUHE LIHASÄILYKKE ET KG
10141 KONSERVER AV MALET KÖTT

10142 HERNEKEITTO KG 10142 ÄRTSOPPA

10143 MUUT LIHA- JA LIHARUOKASÄILYKKEET KG 10143 ANDRA KÖTT- OCH KÖTTMATKONSERVER
10145 VERIOHUKAISJAUHE KG 10145 BLODPLÄTTSPULVER

1015 MAKKARAVALMISTEET 1015 KORVPRODUKTER

10150 KESTOMAKKARAT KG 10150 METVURST
10151 LEIKKELEMAKKARAT KG 10151 CHARKUTERIKORVAR
10152 MAKSAMAKKARA KG 10152 LEVERKORV



10153 NAKIT KG
10154 LENKKIMAKKARAT KG
10155 SISKONMAKKARAT YMS. RAAKATUOTTEET KG
10156 MUUT RUOKAMAKKARAT KG

1016 LIHAEINESVALMISTEET JA KANA- YMS. 
SALAATIT

10160 HYYTELÖSYLTTY KG
10161 KAALIKÄÄRYLEET KG
10162 LAATIKOT KG
10163 JAUKELIHAEINEKSET KG
10164 VERIVALMISTEET KG
10165 LIHAPIIRAKAT JA -PASTEIJAT, PIZZAT KG
10166 KANA- YMS. SALAATIT JA MUUT

LIHAEINESVALMISTEET KG

1017 LIHARUOKAPAKASTEET

10170 PAKASTEKEITOT KG
10171 MUUT PAKASTETUT VALMIIT LIHARUOAT KG
10172 TÄYTETYT OHUKAISET KG

102 KALA 

1020 TUORE KALA

10200 SILAKKA KG
10201 SILAKKAFILEET KG
10202 MUIKKU KG
10203 AHVEN KG
10204 HAUKI KG
10206 SIIKA KG
10206 LOHI KG
10207 KIRJOLOHI KG
10208 MUU TUORE KALA JA MÄTI KG
10209 RAVUT KG

1021 PAKASTETTU KALA

10210 PAKASTETTU SEITI KG
10211 PAKASTETUT SILAKKAFILEET KG
10212 MUU PAKASTETTU KALA JA MÄTI KG
10213 PAKASTETUT RAVUT JA KATKARAVUT KG
10214 LEIVITETYT YMS. KALARUOAT KG

1022 KALARUOKAPAKASTEET

10220 PAKASTETTU KALAKEITTO KG

1023 SUOLATTU, SAVUSTETTU JA GRILLATTU KALA

10230 SUOLATTU SILLI KG
10231 SUOLATTU SILAKKA KG
10232 MUU SUOLAKALA KG
10233 LIPEÄKALA KG
10234 SAVUSTETTU JA GRILLATTU KALA KG

10153 KNACKKORVAR
10154 LÁNKKORVAR
10155 SISKONKORVAR O.DYL. RAPR0DUKTER
10156 ÜVRIGA MATKORVAR

1016 FÁRDIGMAT AV KOTT OCH 
H5NSSALLADER M.M.

10160 ALADAB
10161 KALDOLMAR
10162 LADOR
10163 FARDIGMAT AV MALET KOTT
10164 BLODRÁTTER
10165 KÓTTPIROGER OCH -PASTEJER, PIZZOR
10166 H5NSSALLADER M.M. OCH ÜVRIG 

FARDIGMAT AV KOTT

1017 DJUPFRYSTA KOTTRÁTTER

10170 DJUPFRYSTA SOPPOR
10171 ANNAN DJUPFRYST FARDIGMAT AV KOTT
10172 FYLLDA PLATTAR

102 FISK

1020 FARSK FISK

10200 STROWMING
10201 STROMMINGSFILEER
10202 MUJKA “
10203 ABBORRE
10204 GADDA
10205 SIK
10206 LAX
10207 FORELL
10208 ANNAN FARSK FISK OCH ROM
10209 KRAFTOR

1021 DJUPFRYST FISK

10210 DJUPFRYST SEJ
10211 DJUPFRYSTA STROMMINGSFILEER
10212 ANNAN DJUPFRYST FISK OCH ROM
10213 DJUPFRYSTA KRAFTOR OCH RAKOR
10214 PANERADE FISKRATTER M.M.

1022 DJUPFRYSTA FISKRATTER 

10220 DJUPFRYST FISKSOPPA

1023 SALTAD, ROKT OCH GRILLAD FISK

10230 SALTAD SILL
10231 SALTAD STROWMING
10232 ANNAN SALTAD FISK
10233 LUTFISK
10234 ROKT OCH GRILLAD FISK
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1024 KALASÄILYKKEET 1024 FISKKONSERVER

10240 SILLI- JA ANJOVISSÄILYKKEET KG 10240 SILL- OCH ANJOVISKONSERVER

10241 SARDIINIT. TONNIKALA, MAKRILLI 
JA MUSTEKALA KG

10241 SARDINER, TONFISK, MAKRILL 
OCH BLÄCKFISK

10242 SILAKKA- JA MUUT KALASÄILYKKEET KG 10242 STRÖNMINGS- OCH ANDRA FISKKONSERVER'
10243 SIMPUKAT, KATKARAVUT JA ETANAT YMS. KG 10243 MUSSLOR, RÄKOR OCH SNIGLAR M.M.
10244 KALALIEMIKUUTIOT JA KALAPUSSIKEITOT KG 10244 FISKBULJONGTÄRNINGAR, FISKPÄSSOPPOR-

1025 KALAEINEKSET JA -SALAATIT 1025 FÄRDIGMAT AV FISK OCH FISKSALLADER

10250 SILAKKALAATIKKO, JANSSONIN KIUSAUS 
JA KALAPIZZAT YMS. KG

10250 STRÖMMINGSLÄDOR, JANSSONS FRESTELSE 
OCH FISKPIZZA M.M.

10251 KALASALAATIT JA MUUT KALAEINEKSET KG 10251 FISKSALLADER, FÄRDIGMAT AV FISK

103 MAITO JA MAITOTUOTTEET 103 MJÖLK OCH MJÖLKPRODUKTER

10300 KULUTUSMAITO JA KEVYTMAITO L 10300 KONSUMTIONSMJÖLK OCH LÄTTMJÖLK
10301 RASVATON MAITO L 10301 FETTFRI MJÖLK
10302 PIIMÄ JA KEFIIRI L 10302 SURMJÖLK, KEFIR
10303 KERMA, KESTOKERMA JA KEVYTKERMA L 10303 GRÄDDE, H-GRÄDDE, LÄTTGRÄDDE
10304 JOGURTTI, JOGURTTIJUOMAT L 10304 YOGHURT. SOFT DRINKS M.M.
10305 VIILI JA KEVYTVIILI L 10305 FIL, LÄTTFIL
10306 RAHKA, KERMAVIILI, RANSKANKERMA YMS. L 10306 KVARG M.M. MJÖLKPRODUKTER
10308 MAITOJAUHEET KG 10308 MJÖLKPULVER
10309 VANUKKAAT L 10309 PUDDINGAR
10310 LASTEN JOGURTIT KG 10310 BARNYOGHURT

104 JUUSTO 104 OST

10400 EMMENTALJUUSTO KG 10400 EMMENTALOST
10401 'EDAMJUUSTO KG 10401 EDAMEROST
10402 SULATEJUUSTOT KG 10402 SMÄLTOSTAR
10403 MUUT JUUSTOT KG 10403 ÖVRIGA OSTAR

105 MUNAT 105 AGG

10500 KANANMUNAT KG 10500 ÄGG
10501 MUUT LINNUNMUNAT KG 10501 ÖVRIGA FAGELÄGG

106 RASVAT JA ÖLJYT 106 FETTER OCH OLJOR

10600 VOI KG 10600 SMÖR
10601 VOI-KASVIÖLJYSEOS KG 10601 SMÖR-VÄXTOLJEBLANDNING
10602 JÄÄKAAPPIMARGARIINI KG 10602 KYLSKÄPSMARGARIN
10603 YLEISMARGARIINI KG 10603 UNIVERSALMARGARIN
10604 TALOUSMARGARIINI KG 10604 HUSHALLSMARGARIN
10605 KOOKOSRASVA KG 10605 KOKOSFETT
10606 MUUT RAVINTORASVAT KG 10606 ÖVRIGA NÄRINGSFETTER
10607 RUOKAÖLJYT L 10607 MATOLJOR
10608 RASVASEKOITE (PULLOKERMA) L 10608 FETTBLANDNING (FLASKGRÄDDE)
10609 GRILLAUSKASTIKKEET L 10609 GRILLSASER



107 HEDELMÄT JA MARJAT 107 FRUKTER OCH BÄR

1070 TUOREET HEDELMÄT 1070 FÄRSKA FRUKTER

10700 OMENAT KG 10700 ÄPPLEN
10701 APPELSIINIT KG 10701 APELSINER
10702 MUUT SITRUSHEDELMÄT KG 10702 ÖVRIGA CITRUSFRUKTER
10703 BANAANIT KG 10703 BANANER

10704 VIINIRYPÄLEET KG 10704 VINDRUVOR

10705 MUUT HEDELMÄT KG 10705 ÖVRIGA FRUKTER

1071 TUOREET MARJAT 1071 FÄRSKA BÄR

10710 MUSTAT VIINIMARJAT L 10710 SVARTA VINBÄR

10711 PUNAISET JA VALKOISET VIINIMARJAT L 10711 RÖDA OCH VITA VINBÄR

10712 MANSIKAT L 10712 JORDGUBBAR

10713 MUUT PUUTARHAMARJAT L 10713 ÖVRIGA TRÄDGÄRDSBÄR

10714 MUSTIKAT L 10714 BLABÄR

10715 PUOLUKAT JA KARPALOT L 10715 LINGON OCH TRANBÄR

10716 LAKAT L 10716 HJORTTRON

10717 MUUT METSÄMARJAT L 10717 ÖVRIGA SKOGSBÄR

1072 MARJAPAKASTEET 1072 DJUPFRYSTA BÄR

10720 MARJAPAKASTEET KG 10720 DJUPFRYSTA BÄR

1073 HEDELMÄ- JA MARJASÄILYKKEET, KUIVATUT 
HEDELMÄT JA MARJAT

1073 FRUKT- OCH BÄRKONSERVER, TORKADE 
FRUKTER OCH BÄR

10730 RUSINAT JA KORINTIT KG 10730 RUSSIN OCH KORINTER
10731 MUUT KUIVATUT HEDELMÄT JA MARJAT KG 10731 ÖVRIGA TORKADE FRUKTER OCH BÄR
10732 HEDELMÄ- JA MARJASÄILYKKEET KG 10732 FRUKT- OCH BÄRKONSERVER

1074 PÄHKINÄT JA MANTELIT YMS. 1074 NÖTTER OCH MANDLAR M.M.

10740 PÄHKINÄT JA MANTELIT YMS. KG 10740 NÖTTER OCH MANDLAR M.M.

1075 MARJA- JA HEDELMÄRUOAT 1075 BÄR- OCH FRUKTRÄTTER

10750 VALMIIT MARJAPUUROT JA KIISSELIT KG 10750 FÄRDIG BÄRGRÖT OCH KRÄM
10751 VALMIIT MARJA- JA HEDELMÄKEITOT L 10751 FÄRDIGA BÄR- OCH FRUKTSOPPOR
10752 MARJA- JA HEDELMÄPUSSIKEITOT KG 10752 BÄR- OCH FRUKTSOPPOR I PÄSE

1076 MEHUT JA HILLOT 1076 SAFTER OCH SYLTER

10760 TUOREMEHUJUOMAT, TUOREMEHUT JA NEKTARIT L 10760 MUSTER, JUICER OCH NEKTAR
10761 MARJA- JA HEDELMÄMEHUT L 10761 BÄR- OCH FRUKTSAFTER
10763 HILLOT JA SOSEET , KG 10763 SYLT OCH MOS
10764 MARMELADIT KG 10764 MARMELAD
10765 LASTEN MEHUT JA SOSEET KG 10765 SAFT OCH MOS FÖR BARN



108 JUURIKASVIT JA VIHANNEKSET 108 ROTFRUTER OCH GRÖNSAKER

1080- 1080-

1081 TUOREET JUURIKASVIT JA VIHANNEKSET 1081 FÄRSKA ROTFRUKTER OCH GRÖNSAKER

10800 PORKKANAT KG 10800 MORÖTTER
10801 PUNAJUURET KG 10801 RÖDBETOR
10802 LANTUT. NAURIIT KG 10802 KALRÖTTER, ROVOR
10803 MUUT JUURIKASVIT KG 10803 ÖVRIGA ROTFRUKTER
10804 TOMAATIT KG 10804 TOMATER

10805 KURKUT KG 10805 GURKA

10806 KERÄKAALI KG 10806 KAL

10807 KUKKAKAALI KG 10807 BLOMKAL

10808 MUUT KAALIT KG 10808 ÖVRIG KAL

10809 SIPULI KG 10809 LÖK

10810 PAPRIKA KG 10810 PAPRIKA

10815 TUOREET HERNEET JA PAVUT KG 10815 FÄRSKA ÄRTER OCH BÖNOR
10817 SIENET KG 10817 SVAMPAR

1082 VIHANNES- JA JUURESPAKASTEET 1082 DJUPFRYSTA GRÖNSAKER OCH ROTFRUKTER

10820 VIHANNES- JA JUURESPAKASTEET KG 10820 DJUPFRYSTA GRÖNSAKER OCH ROTFRUKTER

1083 KUIVATUT VIHANNEKSET 1083 TORKADE GRÖNSAKER

10830 KUIVATUT HERNEET JA PAVUT KG 10830 TORKADE ÄRTER OCH BÖNOR

1084 VIHANNES- JA JUURESSÄILYKKEET 1084 GRÖNSAKS- OCH ROTFRUKTSKONSERVER

10840 MAUSTE- JA SUOLAKURKUT KG 10840 DELIKATESS- OCH SALTGURKOR
10841 ETIKKA- YMS. PUNAJUURET KG 10841 ÄTTIKS- 0.A. RÖDBETOR .
10842 MUUT KASVISSÄILYKKEET JA VIHANNES- 10842 ÖVRIGA GRÖNSAKSKONSERVER, GRÖNSAKS-

PIHVIJAUHE KG BIFFPULVER..

1085 KASVIS- JA VIHANNESEINEKSET 1085 FÄRDIGMAT AV ROTFRUTER OCH GRÖNSAKER

10850 KASVISPIHVIT KG 10850 GRÖNSAKSBIFFAR
10851 KASVIS- JA VIHANNESSALAATIT KG 10851 ROTFRUKTS- OCH GRÖNSAKSSALLADER
10852 KASVISLAATIKOT JA LANTTUKUKKO YMS. KG 10852 GRÖNSAKSLADOR, KÄLROTS "KALAKUKKO"

1086 VIHANNESRUOKAPAKASTEET 1086 DJUPFRYSTA GRÖNSAKSRÄTTER

10860 VIHANNESRUOKAPAKASTEET KG 10860 DJUPFRYSTA GRÖNSAKSRÄTTER

1087 VIHANNESPUSSIKEITOT JA KASVISLIEMI­ 1087 GRÖNSAKSPÄSSOPPOR OCH VÄXTBULJONG-
KUUTIOT TÄRNINGAR

10870 VIHANNESPUSSIKEITOT JA KASVISLIEMI­ 10870 GRÖNSAKSPÄSSOPPOR OCH VÄXTBULJONG-
KUUTIOT KG TÄRNINGAR

109 PERUNAT JA PERUNATUOTTEET 109 POTATIS

10900 PERUNAT KG 10900 POTATIS
10901 PERUNASOSEHIUTALEET KF 10901 POTATISMOSFLINGOR
10902 PERUNALASTUT KG 10902 POTATISCHIPS
10903 RANSKALAISET PERUNAT KG 10903 FRANSK POTATIS
10904 PAKASTETUT PERUNAT JA MUUT PERUNA- 10904 DJUPFRYST POTATIS OCH ÖVRIGA

TUOTTEET KG POTATISPRODUKTER
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110 SOKERI JA SIIRAPPI

11000 PALASOKERI KG
11001 HIENOSOKERI KG
11002 HEDELMÄSOKERI KG
11003 MUU SOKERI KG
11004 SIIRAPPI KG

111 KAHVI, TEE JA KAAKAO

11100 KAHVI JA PIKAKAHVI KG
11101 TEE KG
11102 KAAKAO KG
11103 YRTTITEET KG

112 HUNAJA

11200 HUNAJA KG

114 JÄÄTELÖ, JÄÄTELÖTUOTTEET JA MEHUJÄÄT

11400 JÄÄTELÖTUUTIT L
11401 JÄÄTELÖPUIKOT JA -TÖTTERÖT L
11402 JÄATELÖPAKKAUKSET KG
11404 MEHUJÄÄT L

115 MAUSTEET. LEIVONTA- JA SÄILÖNTÄ­
AINEET

11500 SUOLA KG
11501 HIIVA KG

117 LASTEN PURKKIRUOAT

11700 LASTEN PURKKIRUOAT KO

12 JUOMAT

120 ALKOHOLITTOMAT JUOMAT

12000 KIVENNÄISVEDET L
12001 VIRVOITUSJUOMAT L
12002 MUUT ALKOHOLITTOMAT JUOMAT L

121 ALKOHOLIJUOMAT

1210 LIEVÄSTI ALKOHOLIPITOISET JUOMAT

12100 PILSNERI L
12101 SIIDERI L

1211 MUUT ALKOHOLIJUOMAT

12110 KESKIOLUT L
12111 A-OLUT L
12112 LONG DRINKIT L
12113 MIEDOT VIINIT L
12114 VÄKEVÄT VIINIT L
12115 VÄKEVÄT ALKOHOLIJUOMAT L

110 SOCKER OCH SIRAP

11000 BITSOCKER
11001 FINT SOCKER
11002 FRUKTSOCKER
11003 ÖVRIGT SOCKER
11004 SIRAP

111 KAFFE, TE OCH KAKAO

11100 KAFFE OCH SNABBKAFFE
11101 TE
11102 KAKAO
11103 ÖRTTE

112 HONUNG

11200 HONUNG

114 GLASS, GLASSPRODUKTER OCH SAFTIS

11400 GLASSTRUTAR (TUUTIT)
11401 GLASSPINNAR OCH -STRUTAR (TÖTTERÖT)
11402 GLASSFÖRPACKNINGAR
11404 SAFTIS

115 KRYDDOR, BAKNINGS- OCH KONSER- 
VERINGSMEDEL

11500 SALT
11501 JÄST

117 BARNMAT PÄ BURK

11700 BARNMAT PA BURK

12 DRYCKER

120 ALKOHOLFRIA DRYCKER

12000 MINERALVATTEN
12001 LÄSKDRYCKER
12002 ÖVRIGA ALKOHOLFRIA DRYCKER

121 ALKOHOLDRYCKER

1210 SVAGA ALKOHOLDRYCKER

12100 PILSNER
12101 CIDER

1211 ÖVRIGA ALKOHOLDRYCKER

12110 MELLANÖL
12111 A-ÖL
12112 LONG DRINKS
12113 SVAGA VINER
12114 STARKA VINER
12115 STARKA DRYCKER
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V i r k a l ä h e t y s
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STATISTIKCENTRALENS SERVICENUMMER

(90) 1734 519 
190) 5800 222 
190) 1734 273

(90) 1734 532 
(90) 1734 220

(90I 1734 569

Intervjuundersökningar 
Indextelefon, konsumentprisindex 
Indextelefon, byggnadskostnadsindex 
Uppdragsverksamhet 

(specialutredningar) 
Statistikbibliotekets informationstjänst 
Allmän information 

(informationssekreterare)

(90) 1734 519 
(90) 5800 333 
(90) 1734 274

(901 1734 532 
(90) 1734 220

(90) 1734 569

PUBLIKATIONSFÖRSÄLJNING SALES OF PU

TILASTOKESKUKSEN PALVELUNUMEROT

Haastattelututkimukset 
Indeksipuhelin, kuluttajahinta- 
Indeksipuhelin, rakennuskustannus- 
Maksullinen tietopalvelu 

(erityisselvitykset)
Tilastokirjaston tietopalvelu 
Yleistiedustelut 

(tiedotussihteeri)

JULKAISUJEN MYYNTI

Tilastokeskus 
PL 504
00101 Helsinki 
(90) 1734 534 ja 1734 535 
Teleksi 1002111 tilasto sf 
Valtion painatuskeskuksen kirjakaupat 
Helsingissä Annankatu 44 ja Eteläesplanadi 4

Hyvin varustetut kirjakaupat 
kautta maan.

Statistikcentralen 
PB 504
00101 Helsingfors
(90) 1734 534 och 1734 535
Telex 1002111 tilasto sf
Statens tryckericentrals bokhandlar i
Helsingfors Annegatan 44 och Södra esplanaden 4

Central Statistical Office 
P.O.B. 504
SF-00101 Helsinki, Finland 
Phone internat. 358 0 1734 535 
Telex 1002111 tilasto sf
Government Printing Centre bookshops in Helsinki 
located at Annankatu 44 and ■ Etelaesplanadi 4

Well-supplied bookshops throughout the 
country.

Välförsädda bokhandlar 
i hela landet.

Valtion painatuskeskus 1987


