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1. JOHDANTO

Suomessa on vuodesta 1908 ldhtien tehty virallisia
selvityksid kotitalouksfen kulutusmenofsta. Van-
himmat tutkimukset kuvaavat usein vain rajoitettua
viestdnosaa, esim. ammattftydldisid,
palkansaajfa tai maaseutuvdestod. Vasta vuodesta
1966 kotitaloustiedustelun perusjoukon ovat muo-
dostaneet kafkki kotitaloudet. Samasta ajankohdas-
ta lihtien kotitaloustiedusteluja on tehty viiden
vuoden vilein. Kulutusmenojen ohella on selvitetty
kotitalouksien kdyttimien elintarvikkeiden midrit.

kaupunkien

Lisiksi kotitalouksista on kerdtty runsaasti taus-’

tatietoja mm.-kotitalouden koko ja rakenne, koti-
taloustyyppt, sosioekonominen - asema, tulotaso,
asuinpaikka jne. Viimeisten 20 vuoden aikana teh-
tyjen kotitaloustiedustelujen tiedot muokataan ai-
kasarjaksi, mikd tulee helpottamaan vertailujen
tekoa.

Tdssd julkaisussa tarkastellaan eri sosfoekonomis-
ten ryhmien ja kotitalouksien elintarvikkeiden ku-
lutusta. Julkaisussa el esitetd tuloksia kaikkein
tarkimmalla nimikkefstdtasolla (Liite). Nimd tie-
dot ovat saatavissa monisteina Tilastokeskuksesta.

2. ELINTARVIKKEIDEN KULUTUS XUVAUSKOHTEENA

Kotitaloustiedustelun tuottamat elintarvikkeiden
kulutusmddrdt kuvaavat sitd kulutusta, joka tapah-
tuu kotitalouksissa. Ostettujen elintarvikkeiden
11sdksi1 kuvauksen kohteena ovat {tsetuotetut Ja
saadut maatalous-, puutdrha- ja kerdilytuotteet.
Kotitaloustiedustelussa on selvitetty myds se,
kuinka monta ateriaa kotitalouksien jdsenet ovat
nauttineet kodin ulkopuolella, kuten ravintolois-
sa, tydpaikalla, kouluissa ja.pidivakodeissa.

Kotitaloustiedustelun ndkdkulma on kuluttajan ni-
kokulma. Hybdykkeet kirjataan ja luokitellaan sel-
laisfna kuin ne kotitalouteen hankitaan, kuten
ruoka-ainetna, eineksind, sdilykkeina. Seuraavalla
kuviolla havainnollistetaan kotitaloustiedustelun
kuvaamaa elintarvikkeiden kultutusta.

Kulutuslukuihin sisdltyy sifs esim. perunan kulu-
tuksesta se osa, jonka kotitaloudet hankkivat ko-

sjdlv, foremd) for framstdlliningen.

1. INLEDNING

1 Finland har det gjorts officiella utredningar
gver hushillens konsumtionsutgifter inda sedan &r
1908. De tidigaste undersdkningarna beskriver ofta
endast en begrinsad befolkningsdel, t.ex. yrkesar-.
betare, lontagare § stdderna eller landsbygdsbe-
folkningen. Fbrst frin och med &r 1966 har hus-
h&11sbudgetundersckningens baspopulation utgjorts
av samtliga hush§11. Frln och med detta 8r har
hush811sbudgetundersdkningarna gjorts med fem &rs
intervall. Vid sidan av konsumtionsutgifterna har
man ocks utrett hur stora mingder l{vsmedel hus-
hdllen har anvint. Dessutom har det samlats fin
rik1igt med bakgrundsuppgifter om hush3llen, bl.a.
hushdllets storlek och sammansittning, hushdlls-
typ, socioekonomisk stdllining, inkomstnivd, hem-
ort o.s.v. Uppgifterna frin de hushd11sundersok-
ningar som har gjorts under de senaste 20 dren
kommer att omformas till en tidsserie, vilket gor
det Ydttare att gora jamforelser.

1 denna publikation granskas olika socioekonomiska
gruppers  och hushd11s
I denna publikation har resultaten finte getts pd
allra noggrannaste nomenkYaturnivd. Dessa
uppgifter finns i stencilform och kan rekvireras
frdn Statistikcentralen.

Yivsmedelskonsumtion.

2. LIVSMEDELSKONSUMTION SOM FOREMAL FOR FRAMSTALL-
NINGEN

Hush811sbudgetundersskningens uppgifter av kon-
sumerade mangder Tivsmedel ger en bild av den kon-
sumtion som sker f hush§llen. Utdver kipta 1ivs-
medel &r Hven jordbruks-, triddgdrds- och {fnsam-
11ingsprodukter, som grh§111ts eller producerats
1 hush§lls-
budgetundersdkningen har Hven utretts hur minga
miltider hush§llets medlemmar har intagit utanfir
hemmet, t.ex. p& restaurang, arbetsplats, i skola
eller daghem.

Hush311sbudgetundersdkningens synvinkel &r kon-
sumentens synvinkel. Nyttfgheterna bokfdors och
klassificeras 1 den form som de har anskaffats
ti11 hush@llet, t.ex. i form av matvaror, firdig-
mat, konserver. F&ljande figur fdr {llustrera
konsumtionen av livsmedel sddan den framstdlls i
hushd11sbudgetundersékningen.

1 konsumtionssiffrorna ingdr alltsd, t.ex. 1 friga
om konsumtionen av potatis, dan del som hushdllen



tiin perunana. Perunan kulutukseen ei sitdvastoin
sisdlly se osa {tuotetuista) perunoista, joka nau-
titaan aterioilla kodin ulkopuslella eikd sitd
osaa joka jalostetaan elintarviketeollisuudessa
edelleen.

Tiedot kootaan kotitalouskohtaisina ja ne kirja-
taan kulutukseksi sillofn, kun ne hankitaan kau-
pasta. [tse tuotetut tai kerdtyt tuotteet kirja-
taan kulutetuiksi stlloin, kun ne tuodaan keitti-
60n kdsiteltdviksi.

.skaffar hem i form av potatis. 1 potatiskonsum-
tionen ingdr diremot inte den andel (producerad)
potatis som konsumeras vid m8ltider utanfor
hemmet, och inte heller den del som forddlas av
Tivsmedelsindustrin.

Uppgifterna insamlas hush811svis och de bokfors
som konsumtion vid den tidpunkt d3 de skaffas frin
butiken. Produkter-som hush81let producerat eller
samlat in sjdlv bokfors som konsumerade vid den
tidpunkt dd de férs till kbket for bearbetning.

| v
Maatilat, Tuonti vienti -
puutarhat, Import Export

| kerdily -
Lantgdrdar,
tridgdrdar, y
fnsamling
h 4
Elintarvike-
teollisuus -
Kauppa Livsmedels-
Butik industri
y
Ravintolat,
elintarvikkeiden ruokalat,
midrd - ‘ baarit -
méngden 1ivs- > Restauranger,
medel matserve-
ringar,
barer
KOTITALOUS - aterioiden
HUSHALLET . Tukumdiri -
& antaTet
md1 tider

Kotitaloustiedustelun perusteella tiedetddn

- miten paljon kotitaloudet hankkivat erilaisia
raaka-aineita tai tuottavat niftd itse

- miten paljon kotitaloudet hankkivat jalostettuja
"elintarvikkeita, puolivalmisteita, eineksid,
sdilykkeitd Jjne.

- miten monta aterfaa kotitalouden jésenet nautti-
vat kodin ulkopuolella, mm. tydpafkalla, kou-
luissa tai pdivédkodefssa.

Sitivastofn kotitaloustiedustelu ef kerro

- siti miten paljon esim, 1thaa, perunoita taf
suolaz suomalainen keskimddrin kdyttdd, koska
osa niistd ruoka-aineista tulee valmiissa ateri-
ofssa, eineksissd jne.

P& basis av hushdl1sbudgetundersdkningen vet vi:

- hur mycket hushdllen skaffar eller sjdlva produ-
cerar av olika rdvaror .

- hur mycket hush8l1len skaffar av forddlade 1ivs-
medel, halvfabrikat, férdigmat, konserver o.s.v. -

- hur minga mdltider hush§ilets medlemmar intar
utanfor hemmet, t.ex. pd arbetsp1at§en. i skolor
eller daghem.

Diremot framgdr ur hushd11sbudgetundersdkningen

inte:

- hur mycket en finldndare i genomsnitt anvidnder
av kott, potatis eller salt emedan en del av
dessa ingredienser 1ingdr {1 tillredda matpor-
tioner, fdrdigmat o.s.v.



- sitdi miten kukin perheenjisen kuluttaa kotiin.

hankittuja elintarvikkefta, si11§ tiedot kirja-
taan kotfitalouskohtafsina )

- efkd siti miten paljon elintarvikkeista jai eri-
lafsen hivikin takia kdyttdm#ttd ravinnoksi.

‘3. ELINTARVIKKEIDEN KULUTUKSEN MUUTOKSISTA

3.1. Ravintomenojen osuus kotitalouksien menoista
vuosina 1966, 1976 ja 1985

Kotitaloudet kiyttivit elintason noustessa ruckaan
ja juomaan yhd pienemmdn _oéan tulotstaan. Vuosisa-
dan ensimmidisel1d vuosikymmenelld meni ammattityd-
ldisen perheessd ruokaan ja Jjuomaan enemmdn kuin
katkkiin muihin menofhin yhteenss eli 55 % menois-
ta. Vuonna 1985 oli suomalaisten kotitalouksien
menoista"elintarv1kkeiden, Juomien ja kodin ulko-
puolisen ruokailun osuus runsas neljdnnes. Vuonna

1966 vastaava osuus oli 35 %. Voimakkaimmin ravin-
' tomenojen osuuden vihenemiseen on vaikuttanut se,
ettd kotitaloudet ovat kSyttHneet tulonlisdyksensd
uusiin hyddykkefsiin. 1970-luvulla hankittiin ko-
tefhin kestokulutushybdykkeitd. 1980-1uvulla menee
yhd suurempi{ osa tulofsta 1fikkumiseen ja erflaf-
s1in vapaa-ajan menofhin. Ravintomenojen osuuden
pienenemistd on hidastanut niiden sisdl18 tapahtu-
nut rakennemuutos. Kotiin ostetaan afkaisempaa
enemmdn 1fhaa ja kalaa, vihanneksia ja hedelmid,
samalla myds kodin ulkopuolinen ruokailu on 1i-
sddntynyt.

- hur myéket en enskild fanﬂljememem konsumerar
av de 1ivsmedel som skaffats ti1] hemmet, emedan
uppgifterna bokfors hushdllsvis

- hur mycket 1ivsmedel som p.g.a. svinn inte kom-
mer att anvindas som foda.

3. FORENDRINGAR I LIVSMEDELSKONSUMTIONEN

3.1. Matutgirternas andel av hush8llens utgifter
&ren 1966, 1976 och 1985.

Med stigande levnadsstandard anvinder hush§llen en
alit mindréldel av sina inkomster ti11 mat och
dryck. Under seklets férsta decennium anvénde en
yrkesarbetarfainﬂj mer pengar till mat och dryck
dn t111 alla andra utgifter sammanlagt, ndmligen

55 %. Ar 1985 utgjorde utgifterna for 1ivsmedel,

drypkér och mditider utanfir hemmet en dryg fjir-
dedel av de finlindska hushdllens utgifter. Ar
1966 var motsvarande andel 35 %. Minskningen av
matutgifternas andel beror framfér allt pd att
hush811en har anvint sina Skade inkomster ti11 nya
nyttigheter. P§ 1970-talet skaffade hemmen kapi-
talvaror. P§ 1980-talet gdr en allt storre del av
inkomsterna til1! resor och olika slag av fritids-
utgifter. andel
bromsas av fordandringen av dessa utgiftsposters
sammansdttning. Man kdper hem mera kott och fisk,
gronsaker och frukt dn tidigare. Samtidigt har
ocksd utedtandet blivit vanligare.

Minskningen av matutgifternas

ASETELMA 1. Ravinnon osuus kotitalouksien menoista, %

TABLA 1.

Elintarvikkeet ja juomat
Livsmedel och drycker

Ruokailu kodin ulkopuolella
M31tider utanfér hemmet

Yhteensd
Sammanlagt

3.2. Erliden elintarvikkeiden kulutus kotitalouk-
sissa vuosina 1966, 1976 ja 1985

Kotitaloudet hankkivat vuonna 1985 jokaista jisen-
tddn kohti kotfin viikossa noin 12 kg elintarvik-
kefta, tidsti noin puolet olf Juomia. Luku efl
sisd11d pakkausten painoa. Vuonna 1966 ruokakor{
oli henked kohti runsaan kilon pafnavampi. Kotita-
louteen kuului 2,4 henked vuonna 1985, vuonna 1966

Fédans andel av hushdllens utgifter, %

1966 1976 1985
31 25 21
4 4 5
35 29 26

3.2. Konsumtion av vissa ljvsmedel {1 hushdllen
8ren 1966, 1976 och 1985

Ar 1985 skaffade hush31len varje vecka hem ca.
12 kg livsmedel per hushdlismedlem. Ungefir
hdlften av denna midngd var drycker.
ingdr 1inte forpackningarnas vikt. Rr 1966 var mat-
korgen drygt ett kflo tyngre per person. Ti11 hus-
h81let hdrde 2,4 personer 8&r 1985 mot 3,4

I siffran ~



Tuku 017 3,4 henked. Ruokakorin sisiltd on tarkas-
ajanjaksona muuttunut (taulukko 1).
Vuonna 1985 hankittiin esim. jauhoja, perunoita,
maitoa, voita ja sokeria huomattavasti vihemmin ja
lihaa, erityisest! Jjauhelihaa, siipikarjan-,
hirven- yms. 1{haa, makkaraa, vihanneksia, hedel-
mid, marjoja, viilid, Jogurttia ja Juustoa taas
selvisti enemmdn kuin 20 vuotta atkaisemmin. iei-

teltavana

pien, talousmargariinin, Juurikasvien, kahvin ja
munien kulutus kotitalouksissa henked kohti ef ole
paljon muuttunut. Kotitalouteen hankittavan ruoka-
korin sisdltobn vafkuttavat samanafkaisesti Ja
usein myds erisuuntaisesti monet tekijdt. Naisten
tydssdkdynti on lisddntynyt ja samalla kotitdihin
kdytettdvissd oleva aika on vihentynyt. Timdn vaf-
kutusta iienee monien nopeasti valmistettavien
ruoka-aineiden ja puolivalmistefden kdytdn 11s8in-
tyminen. Kotona leipomisen ja sdilbnndn vihenemi-
sestd, mutta myds terveyskasvatuksen lisdinty-
misestd johtunee taas voin, sokerin ja suolan ku-
lutuksen lasku.

personer 8&r 1966. Matkorgens 1finnehd11 har
fordndrats under underssdkningsperfoden (tabell 1).
Ar 1985 skaffades jimfirt med situationen 20 &r
tidigare t.ex. betydligt mindre mjol, potatis,
mjdlk, smdr och socker, men ddremot betydligt mera .
kdtt, specfellt malet kott, kott av fjdderfd, dlg
m.m., korv, gronsaker, frukt, bir, fil, yoghurt
och ost. Hush8llens per capfta konsumtion av brdd,
hushd11smargarin, rotfrukter, kaffe och &dgg har
inte fordndrats nimnvirt. Inneh8llet i den matkorg
som hush8llet skaffar sig plverkas samtidigt och
ofta dven {1 olika riktning ménga olika
faktorer. Kvinnors fdrvirvsarbete har bkat sam-
tidigt som den tid som kan anvéndas for hemarbete
har minskat. Detta &r antagligen forklaringen til}
den G&kade konsumtionen av snabbt tillredbara
matingredienser och halvfabrikat. Nedglngen i
konsumtionen av socker och salt beror
antagligen p§ att det bakas och konserveras allt
mindre {1 hemmen, men ocksd pd utbredd hdlsoupp-
lysning. ‘

av

smor,



Taulukko 1. Erdiden elintarvikkeiden ku]u.tus kotitalouksissa henked kohti vuostna 1966, 1976 ja 1985, kg/1
Tabell 1. Konsumtionen av vissa 1ivsmedel { hushdllen per person 8ren 1966, 1976 och 1985, kg/1

1966 1976 1985
Jauhot ja ryynit - Mj&! och gryn kg 56,9 35,9 27,0
Ruokaleipd - Matbrdd . . kg 35,9 33,6 33,3
Kahvileipd - Kaffebrdd kg 10,0 11,1 10,0
Makaroni, spagetti - Makaroni, spaghetti kg 1,0 1,3 1,5
Aamiaishiutaleet yms. - Majsflingor m.f1. kg 0,2 0,6 0,7
Tuore naudanliha - Firskt ngtkott kg 5,4 5,9 . 3,6
Tuore sianliha - Firskt svinkdtt kg 7,3 8,2 8,3
Muu kokoliha - Annat helt kott kg 1,7 4,1 4,8
Jauheliha - Malet kott kg 3,4 4,9 5,7
Leikkelemakkarat - Charkuterikorv : kg 5,0 8,4 7,6
Nakit - Knackk?rv kg 1,1 2,6 2,9
Lenkkimakkarall - Cinkkorvl) kg 1,4 9,9 7,7
Muut ruokamakkarat - Annan matkorv kg 5,2 1,0 1,6
Keftetty, savustettu, suolattu kokoliha -

Kokt, rokt, saltat helt kitt kg 1,3 2,5 3,8
Lihasdilykkeet ja -einekset -

Kgttkonserver och firdigmat av kott kg 2,1 4,3 6,5
Tuore kala - Firsk fisk kg 5,8 6,5 6,5
Pakastettu kala - Djupfryst fisk kg 0,6 1,3 1,2
Suolattu ja savustettu kala, kalasdilykkeet ja -efnekset

Saltad och rigkt fisk, fiskkonserver, firdigmat av fisk kg . 2,6 2,6 3,1
Mafto - Mjolk ' . 1 227,7 204,6 163,3
PHimd, kefiiri2) - Surmjork, kefir2) ] 23,0 21,1 19,3
Kerma - Griddde 1 3,7 3,6 3,5
viild, :jogurt?i, rahka yms.3) - Fi1, yoghurt, : ‘

kvarg m.f1.3 1 1,7 10,7 13,1
Juustot - Ost kg 3,3 5,3 8,3
Munat - Kqqg kg -8,2 9,8 9,6
Voi - Smor kg 16,9 10,1 7,2
Voi-kasvidl jyseos - Blandning av smdr och )

vegetabiliska oljor kg - - 1,5
Pbytdmargariini - Bordsmargarin kg - 3,1 2,4
Talousmargariini - Hush3lismargarin kg 2,8 3,2 2,6
Tuoreet hedelmdt - Firska frukter : kg 24,0 40,1 40,6

Josta omenat - ddrav dpplen kg 11,3 15,6 15,2
Marjat (ml. pakastetut®) - Bir (inkl. djupfrysta®) 1 11,0 19,3 T 23,1
Tuoremehut, tuoremehujuomat - Muster, juicer 1 - 9,6 . 9,1
Juurikasvit - Rotfrukter . kg 7,2 7,5 8,0
Tomaatit- Tomater " kg 2,3 4,5 6,3
Kurkut - Gurkor ’ kg 1,9 3,2 5,0
Kaalit - k) kg 2,4 3,5 3,6
Sipuli - Lok kg - 1,2 2,1 - 2,9
Stenet - Svamp kg 1,0 0,4 1,3
Pakastetut ja kuivatut vihannekset ja juurekset -

Djupfrysta och torkade grénsaker och rotfrukter kg - 1,2 1,5 1,7
Vihannes- ja juuressdilykkeet ja -einekset )

Konserver och firdigmat av grinsaker och rotfrukter kg 1,6 2,7 3,8
Peruna - Potat1§ ) kg 84,4 59,3 49,2
Perunatuotteetd) - Potatisprodukterd) kg 1,1 0,2. 1,0
Sokeri, siirappi - Socker, sirap kg 29,4 21,3 16,3
Kahvi - Kaff? kg 7,3 9,7 8,6
Tee, kaskao5) - Te, kakaoS) kg 0,1 0,6 0,6
Suola - Salt kg 2,8 2,4 1,6
Hifva - Jést kg 1,0 0,7 0,6
Virvoltusjuomat6) - Liskedryckerf) : kg 28,8 19,5 20,0

1) -66 Saunalenkki - Bastulédnk

2) -66 Kuorittu maito, piimi - Skummidlk, surmjolk
3) -66 Kefifri, vifl{ - Kefir, fil

4) -66 Sis..perunajauhot - Inkl. potatismjdl

5) -66 Tee - Te

6) -66 Pulloja - Flaskor

* pPakastettuina ostetut - Kopt i djupfrystat



3.3. Ateriat kodin ulkopuolella ja kctona

Yuanna 1985 nauttivat kotitalouden Jdsenet noin
joka kymmenennen ateriansa kodin ulkopuolella.
Ruokailusta muualla kuin kotona on kerdtty tietoa
viimeisissd kotitaloustiedusteluissa, samofn kuin
sosfaali- ja terveysministeritn tutkimusosastolla
tehdyssd vuotta 1979 koskevassa kotityStutkimuk-
sessa.

Vuodesta 1976 vuoteen 1985 on koulu- ja pdivikoti-
ruokailussa tapahtunut vain vihdfstdi muutosta
(taulukko 2). Muutokseen ovat vaikuttaneet 1&hinnd
lasten mddrdn vdheneminen ja koulutuksen pidenty-
minen.
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3.3. Miltider utanfor hemmet och hemma

Rr 1985 intog hushdllets medlemmar ungefir var
tionde md1tid hemmet. Uppgifter om
miltider annanstans &1 i hemmet har samlats in
bdde 1 de senaste’ hushllsbudgetundersdkningarna
och i 1979 rs hemarbetsundersékning som har ut-
forts av social- och h#lsovirdsministeriets
forskningsavdelning.

utanfér

Frén &r 1976 ti11 8r 1985 har det skett endast smd
fdrdndringar 1 skol- och daghemsmdltiderna (tabell
Zi. Féréndringarna beror nirmast p3 det minskande
antalet barn och pd fériingningen av utbildnings-
tiden.

Taulukko 2. Ateriat kodin ulkopuolella henke8 kohti vuosina 1976, 1981 ja 1985, kpl

Tabell 2.

Ravintola-, baari- ja tydpaikka-ateriat -
Restaurang-, bar- och arbetsplatsmiltider

Kouluateriat - Skolmdltider

Pdivikoti- ja pdivihoftoaterfat -
Daghems~ och dagvdrdsmdtider

Vanhusten palvelutalofissa -
I servicehus for 8§1dringar

Muut ateriat kodin ulkopuolella -
Uvriga m31tider utanfor hemmet

Ravintola-, baari- ja tydpaikka-ateriofsta oli
tybnantajan jirjestimid vuonna 1985 keskimidrin 37
ateriaa henked kohti, vuonna 1981 vastaava luku
oli 28 ateriaa. Taulukon 2 luvut ovat koko maan
keskiarvoja. Tydnantajan jirjestdmit ateriat kes-
kittyvit palkansaajatalouksiin, kun taas yrittdjé-
talouksilla ja ammatissa tofmimattomilla niftd on
hyvin vihin.

Taulukossa 3 on vuoden 1985 kotitaloustiedustelun
lukuja kotitalouksissa valmistettujen aterioiden
midrastd verrattu STM:n kotityStutkimuksen Yukui-
hin, jotka kuvaavat ruokaflijoiden md&rdd kotona
ert aterfoilla. Lukuihin vaikuttaa kotitalouden
koko. Vdhiten perheenjisenid osallistuu arkilou-
naflle. Mydskidn 11tapalaa et end§ valmisteta kai-
kille kotitalouden jdsenille, mikd on fimeisestd
seurausta osittain harrastusten lisdintymisestd,
osittain muuttuneista ruokailutottumuksista. Aamu-
pala on éteria, Jolle useimmat kotitalouden jdse-
net yhd osallistuvat.

M3ltider utanfSr hesmet per person &ren 1976, 1981 och 1985, st.

1985

1976 1981
19 43 59
32 30 32
7 9 9
- 1 1
- 8 10

Av restaurang-, bar- och arbetsplatsmiltiderna 3r
1985 var i genomsnitt 37 mdltider per person
ordnade av arbetsgfvaren, mot 28 mdltider 1981.
Siffrorna i tabell 2 dr genomsnittsvirden for hela
landet. M31tider som ordnas av arbetsgivare kon-
centrerar sig till lontagarhushd)l, medan de dir-
emot dr mycket sillsynta 1 foretagarhush§)i och
bland fcke yrkesverksamma personer.

I tabell 3 har 1985 8rs hush811sbudgetundersdk-
nings uppgifter om mdltider som tillreds { hus-
h81len jimforts med siffrorna { socfal- och hilso-
virdsministeriets hemarbetsundersékning, som be-
skriver antalet personer som dter hemma vid olika
miltider. Siffrorna plverkas av hush8)lets stor-
lek. Minst &r antalet familjemedlemmar som dter
lunch hemma p8 vardagar. Inte heller kvdllsmd)
tillreds lingre for alla hushllsmedlemmar, vilket
uppenbarligen dr en f61jd dels av den G&kade
fritidsverksamheten och dels av &ndrade matvanor.
Morgonmilet &r den mdltid som de flesta hushdils-
medlemmar fortfarande deltar 1.
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Taulukko 3. Aterfat kotona vuosina 1979 ja 1985, kp)

Viikonloppuna
Veckosl?t
1985 19791 1985
2.1 2.6 2,3
0,9 2,2 1,8
1,9 2,2 2,0
1,4 2,4 1,5
2,4 2,7 2,4
2,6 3,4 3,2

Tabell 3.  M&1tider hemma iren 1979 och 1985, st.
~ Arkena
Vardaga
19791{
Aamupala - Frukost 2,5
Lounas - Lunch 1,22}
Piivéllinen - Middag 2,3
Iltapala (muu aterfa) -
Kvi11sm3) (annan md1tid) 2,2
Kotitalouden keskikoko -
Antal personer per hush§1l 2,7
Ateriat yhteensd/henk{18 -
M31tider sammanlagt/per person 3,0

1) Ldhde - K&11a: Santtf, R. ja Vesikkala, H. 1983. Ruokataloustydt.
Kotitydtutkimus. Osa XII. Suomen virallinen tilasto. Sosfaalisia
erfkofstutkimuksta XXXI1:94:1-151. Helsink{. -

2) Mukana kotoa otetut eviit.
vigkost som medtagits hemifrin.

3.4. Omien tuotteiden merkitys elfntarvikkeiden
kulutuksessa v. 1966, 1976 ja 1985

Omien tuotteiden merkitys kotitalouksien ruokata-
louteen o011 20 vuotta sitten huomattavasti suurem-
pf kuin vuonna 1985. Maatalousvdestén vdheneminen
ja maatalouden tuotantorakenteen muuttuminen ovat
vihentineet varsinkin omien jauhojen, maidon ja
munien osuutta kotitalouksien ruokataloudessa.
Myos puutarhatuotteiden omavaraisuus on laskenut.
Kun vuonna 1966 puutarhamarjoista oli itse kasva-
tettuja 76 % ol tdmd osuus vuonna 1985 vain 54 %.
Vastaavat luvut ovat perunan osalta 77 % ja 57 %
seki juurikasvien osalta 68 % ja 46 %.

Keriilytuotteet, kuten kala, metsimarjat ja sienet
ovat sdilyttineet osuutensa kuluneiden 20 vuoden
atkana melko hyvin. Kotitalouksien kdyttimistd
tuoreista sienistd 90-100 % on ollut itse poimit-
tuja ja metsdmarjofstakin yli 80 %. Omenoiden' ja
sipulin omavarafsuus kotitalouksien kulutuksessa
on kasvanut. Yhtend syynd tdhdn saattaa olla kulu-
tustottumusten muutos. Niiden hyddykkeiden kulutus
oli vuonna 1966 maatalouden piirissd vield selvis-
ti keskimdirdistd vdhdisempdi. Molempien tuottef-
den kulutus henked kohti on maatalouden talouksis-
sa kasvannut noin kolminkertaiseksi, kun kaikkien
kotitalouksien omenoiden kulutus on kasvannut vatn
35 % ja siphIin 140 %. Maatalouden tuotannon kes-
kittyminen, tilakoon kasvu ja yleensdkin pafnopis-
teen siirtyminen etelimmiksi ovat osaltaan vaikut-
"taneet kehitykseen.

3.4. Betydelsen av egna produkter { konsumtionen
av livsmedel 3ren 1966, 1976 och 1985

De egna produkternas betydelse for hush3llens mat-
hushdiining var betydligt storre for 20 §r sedan
dn dr 1985. Lantbrukarbefolkningens minskning och
foérdndringen i jordbrukets produktionsstruktur har
framfor allt lett til1l en minskning av andelen i
hush8llens. mathushd)Ining av mjsl, mjolk och Hgg
som producerats sjdlv. Sjdlvforsorjningsgraden har
minskat dven i frdga om tridgdrdsprodukter. Medan
hushdllen 3r 1966 odlade 76 T av sina tridgirds-
bir, var motsvarande andel endast 54 7 8r 1985.
Motsvarande siffror for potatis dr 77 respektive
57 %, samt for rotfrukter 68 respektive 46 %.

Insamlingsprodukternas (t.ex. fisk, skogsbdr och
svamp) andel dr 1 stort sett ofdrindrad under de
senaste 20 Sren. Av all fdrsksvamp som hush&ilen
anvinde plockades 90-100 % sjdlv och likaledes var
andelen 'skogsbdr som plockats sjitv dver 80 %.
Sjalvforstrjningsgraden vid konsumtion av Hpplen
och 16k har Gkat. En av orsakerna till detta kan
vara #ndrade konsumtionsvaror. Ar 1966 13g konsum- -
tionen av dessa nyttigheter for lantbrukarbefolk-
ningens del avsevirt under genomsnittet. Konsum-
tionen per capfta av bidgge produkterna har okat
trefalt lantbrukarhushdllens - del, medan
konsumtionen av &pplen for samtliga hushdlls del
har bkat med endast 35 % och konsumtionen av 18k
med 140 %. Jordbruksproduktionens centralisering,
tkningen av. gdrdsarealen och
tyngdpunktsfdrskjutnirigen sdderut har alla bidra-
git ti11 denna utveckling.

for

den alimdnna
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Taulukko 4. Omien ja saatujen maatalous-, puutarha- ja ker8{lytuotteiden osuus
erdifden elintarvikkeiden kulutuksesta vuosfna 1966, 1976 ja 1985, %.

Tabell 4,

Jauhot ja ryynit - Mjol och gryn

Tuore ja pakastettu 1iha. ml. jauheliha -
Farskt och djupfryst kott ink). malet kitt

Tuore ja pakastettu kala -
Férskt och djupfryst fisk

Maito - Mgtk

Munat - Kgg

Omenat - Kpplen'-
Puutarhamarjat - Tradgdrdsbir
Metsdmarjat - Skogsbdr
Juurikasvit - Rotfrukter
Tomaatit - Tomater
Kurkut - Gurkor

Kaalit - k&1

Sipulf - Lok

Sienet - Svamp

Peruna - Potatis

4. RUOAN KULUTUS VAESTORYHMITTAIN VUONNA 1985
4.1. Ateriat vuonna 1985

Kotitalouksien jdsenet nauttivat vuonna 1985 joka
kymmenennen ateriansa kodin ulkopuolella, tybpai-
koilla, kouluissa, pdivdkodeissa, ravintoloissa ja
baareissa. Niiden aterioiden osuus on laskettu
taulukoiden 5 ja 6 tiedoista. Taulukon 6 luvut on
muutettu ateriolksi henked kohti vuodessa kerto-
malla viikonloppuna vaimistetut ateriat 112:1a ja
Ja arkera valmistetut 253:11a. Kodin ulkopuolella
ruskailun osuus katkista aterioista vaihtelee suu-
resti viestiryhmittdin (taulukot 5a ja Sb).

Vanhustaloudet sdivit aterioistaan vain kolme pro~
senttia kodin ulkopuolella, lapsettomat parit kah-
deksan prosenttfa. Yksindiset henkilot ruokaflivat
aterfoistaan 16 % kodin ulkopuoleila. Suuri merki-
tys kodin ulkopuolisella ruokailulla oli myds yh-
den huoltajan talouksissa: 15 % atérioista. Kahden
huoltajan lapsiperheissd vastaava osuus olf 11 %.

Egna och erhdilna Yantbruks-, trid
§ konsumtionen av vissa 1ivsmede)

drds- och insamlade produkters andel
ren 1966, 1976 och 1985, %.

1966 1976 1985
‘% b4 3
36 11 8
20 9 8
3 29 30
a5 20 10
20 7 4
17 26 35
76 63 54
89 88 84
68 a9 a6

9 a 5
21 3 1
21 14 8

8 19 22

100 90 96
7 " 62 57

4. MATKONSUMTION ENLIGT BEFOLKNINGSGRUPP AR 1985
4.1. Miltider &r 1985

Hush311ens medlemmar intog &r 1985 var tionde mil-
tid utanfér hemmet, pd arbetsplatser, 1 skolor,
daghem, p8 restauranger och matbarer. Dessa m3l-
tiders andel har berdknats p& basis av uppgifterna
i tabellerna 5 och 6. Siffrorna f tabell 6 har
forvandlats till m81tider per person och &r genom
att multiplicera antalet mdltider som tillretts
under veckoslut med 112, respektive mdltider som
tillretts under vardagar med 253. De utanfdr
hemmet intagna mdltidernas andel av alla miltider
varierar kraftigt efter befolkningsgrupp
{tabellerna 5a och 5b).

&ldringshushall och barnlgsa par intog endast tre
respektive §tta procent av sina m8ltider utanfdr
hemmet. Ensamstdende intog 16 % av sina miltider .
utanfor hemmet. Aven for ensamforsorjarhushill var
m8ltider utanfor hemmet av stor betydelse (15 %).
Motsvarande andel var 11 % fdr barnfamiljer med
tvd forsorjare.
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Taulukko 5a. Atertat kodin ulkopuolella henke¥ koht{ kotita!oustyygeittﬂin vuonna 1985, kpl

Tabell Sa. Miltider utanf3r hemmet per person efter hushilistyp 3r 1985, st.
Kaikki Yksi-  Lapseton Vanhus-  Yksin-  Kahden  Muut
kotita- ndfnen pari talous - huyoltaja- huoltajan
loudet henkild . talous lapsiperh.
Alla Enskild Barnlgst ‘Rldr1n?s- Ensamfor- Barnfam. Ovriga
hush811 person par hushdl sgrjar- = med tvd
' S hush811: forsory.
.Ravintola-, baari- ja tydpatkka-
aterfat - Restaurang-, bar- och ‘ ‘
arbetsplatsmdltider : 59 133 74 6 57 53 51
Kouluateriat - Skolmiitider 32 15 2 Co- 82 53 25
P&ivikodissa - Daghemsmdltider 3 - . - - S 0
Perhepiivihoidossa - Dagvrdsmiltider 5 - - Le 12« 11 1
Vanhusten palvelutaloissa - ‘ ) '
I servicehus for 81dringar - . 1 2 .0 1w . - -0 0
Muut ateriat kodin ulkopuolella - ‘ '
Uvriga mi1tider utanfor hemmet 10 12 13 15 9 8 9
Kotitalouden keskikoko -
‘Antal personer per hush8ll . 2,4 1,0 2,0 1,3. 2,4 3,8 3,5
Yhteensd - Sammanlagt 110 162 . 89 kI 175 132 - 86
Kodin u1kopu61el1a sybtyjen aterioiden ' ) ‘
osuus katkista aterioista - M&)tider ‘ ‘
utanfor hemmet av alla miltider, % 10 16 8 3 c 15 11 8

Taulukko Sb. Aterfat kodfn‘ulkopuolella henked kohti kotftalouden sosioekonomisen aseman mukaan.
: vuonna 1985, kpl ’ ’
Tabell 5b. M31tider utanf8r hemmet per person efter hush8llets socioekonomisk stillning §r 1985, st.

Maatalous- Muut Toimi- Tyon- Ansioeldk- Kansaneldk- Muut amma-
Cyrittijdt yrittdjdt henkilot tekijit keen saajat keen tai tissa toi-
. . . : $0S.avus- mimattomat
tuksen
varassa
eldvdt
Jord- . Uvriga Tjdnste- Arbetare Firvirvs-  Person som Uvriga
bruks- foretagare min pensions- lever pd icke
foretagare . . tagare folkpension yrkes-
eller verk samma

socfalbidrag

Ravintola-, baari- ja tyd-
patkka-ateriat - Restaurang-,

bar- och arbetsplatsmdltider 18 49 95 60 13 6 105
Kouluateriat - Skolmdltider 35 43 38 36 6 8 56
Pdivikodissa - .
Daghemsm3ltider 1 3 5 4 0 1 5
Perhepdivihoidossa - : .
Dagvirdsmditider 1 7 8 6 - ~ 1. 3

Vanhusten palvelutaloissa -
I servicehus féor d1dringar 0 - 0 0. 5 10 - -

Muut ateriat kodin ulko-
puolella - Uvriga mf1tider .
utanfor hemmet 6 10 12 7 15 12 12

Yhteensd - Sammanlagt 61 112 158 113 39 38 181

Kodin ulkopuolella sydtyjen

aterioiden osuus kaikista

aterioista - M31tider utanfor

hemmet av alla miltider, % 5 10 14 10 3 3 17

Kotftalouden keskikoko - .
Antal personer per hush811 3,4 3,1 2,5 2,8 1,6 - 1,5 1,3



Palkansaajatalouksien Jjdsenet ruokatlevat kodin
ulkopuolella useammin kuin yrittdjltalouksfen tai
ammatissa toimimattomien talouksien jdsenet. Toi-
mihenkil5talouksien aterfoista 14 % nautittiin ko-
din ulkopuolella, tydntekijdtalouksien aterfoista
10 3. Ryhmissd “muut ammatissa toimimattomat" oli
60 % pidasiassa opintolainoflla eldvid opiskeli-
joita, mistd johtuu kodin ulkopuolella ruokailun
yleisyys, 17 % aterioista.

Ravintoloissa, baareissa tal tydpafkkaruokaloissa
nautittu ateria oli yleisin kodin ulkopuolella
nautituista aterioista useimmissa vdestOryhmissd.
Afnoastaan yksinhuoltajatalouksissa ja maatalous-
yrittijitalouksissa kouluruokatlu olf titd ylei-
sempdd.

Taulukoissa 6a ja 6b kuvataan kotona valmistettu-
jen aterioiden midrd pdiviissd erikseen arkema ja
vitkonloppuna. Yksindiset henkilt valmistavat ko-
tona arkisin 2,2 ateriaa ja viikonloppuisin 2,9
ateriaa. Mufssa kotftalouksissa valmistettfin ko-
tona henked kohti pdivittdin useampfa aterioita.
Arkiluonas on aterfa, Jjota useimmissa viestd-
ryhmissd valmistettiin vihiten. Poikkeuksen muo-
dostavat mm. maatalousyrittdjitaloudet ja eldke-
Jadistaloudet.

Taulukko 6a. Kotona vaimistetut aterfat kotitaloutta koht{ kotitalous
Miltider tiliredda { hemmet per hush811 efter hush81istyp dr 1985, st. per dag

Tabell 6a.
Kafkki Yksi
kotita- ndin
Toudet henk
Alla Ensk
hush811  pers
Arkena - Vardagar
Aamupala - Frukost 2,1
Lounas -~ Lunch 0,9
Piivdllinen - Middag 1,9
I1tapala {muu ateria) -
Kvil1sm8) (annan miitid) 1,4
Aterioita yhteensd -
M81tider sammanlagt 6,3
Aterfoita henked kohti -
M81tider per person 2,6
vViikonloppuna - Veckoslut
Aamupala - Frukost 2,3
Lounas - Lunch 1,8
Piivdllinen - Middag 2,0
JIltapala {muu ateria) -
Kvdl1smdl (annan mi1tid) 1,5
Aterfoita yhteensd -
M81ticer sammanlagt 7.6
Aterfoita henked kohti -
M31tider per person 3,2
Kotitalouden keskikoko - -
Antal personer per hushill 2,4
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en
118
iid
on

0,9
0,3
0,5

0,5
2,2

2,2

1,0
0,6
0,7

0,6
2,9
2,9

1,0

Lontagarhushillens medlemmar {intar sina mdltider
oftare utanfér hemmet &n medlemmar i foretagarhus-
h811 eller icke yrkesverksamma personers hushll.
Av tjinstemannahushllens m8ltider intogs 14 %
utanfér hemmet, medan motsvarande siffra for
arbetarhush8llens del var 10 %. Gruppen "dvriga
fcke yrkesverksamma personer” utgérs tfll 60 % av
studerande som huvudsakligen lever pd studieldn,
vilket férklarar den hbdga md1tider
utanfér hemmet (17 %).

andelen

M31tid pd restauranger, barer eller arbetsplats-
serveringar dr 1 de flesta befolkningsgrupper den
vanligaste formen av miltider som intagits utanfdr
hemmet. Endast § ensamfdrsorjarhush811 och § lant-
bruksfdretagarhushill skoImd1tiderna
storre grupp.

utgor en

1 tabellerna 6a och 6b framstdlls antalet hemma
tillredda m81tider per dag pd vardagar respektive
under veckoslut. Ensamstdende personer tillredde
hemma 2,2 miltider p§ vardagar och 2,9 miltider
under veckoslut. I @vriga hush811 tillreddes hemma
dagligen flera md1tider per person. Vardagslunchen
&r den miltid som i de flesta befolkningsgrupper .
tilireddes mest sdllan. Undantag utgdr bl.a. lant-
bruksféretagarhushdllen och pensionirshushdilen.

peittdin vuonna 1985, kpl pdivissd

Lapseton Vanhus- Yksin- Kahden Muut
pari talous huoltaja- huoltajan
talous lapsiperhe
‘Barnlost R1drin?s- Ensamfér- Barnfamilj Ovriga
par hush1 soriar- med tvd
hushdl férstrjare
1,8 1,2 2,1 3,4 3,0
0,9 1,0 0,4 1,3 1,5
1,5 1,0 1,9 3,3 2,9
1,1 0,8 1,5 2,3 1,8
5,3 4,0 5,9 10,3 9,2
2,7 3,1 2,4 2,7 2,6
2,1 1,3 2,4 3,6 3,3
1,5 1,0 1,7 2,9 2,8
1,7 -1,0 2,1 3,2 3,1
1,2 0,8 1,6 2,5 2,0
6,5 4,1 7,8 12,2 11,2
3,3 3,2 3,3 3,2 3,2
?.0 1,3 2,4 3,8 3,5
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Taulukko 6b. Kotona valmistetut aterfat kotitaloutta kohti sostfoekonomisen aseman mukaan vuonna 1985,

1 pEivEssl
1tider ti1lredda { hemmet p

o

Tabell 6b.

Maatalous- Muut
yrittdjit yrittijit

Ovri

Jord- ga

bruks- firetagare

foretagare )
Arkena - Vardagar

Aamupala - Frukost 3,2 2,7

Lounas - Lunch 2,4 L2

Piivdllinen - Middag 3,1 2,6

Iltapala (muu ateria) -

KvE11sm31 (annan m31tid) 1,9 1,7
Aterfoita yhteensd -

M81tider sammanlagt 10,6 8,2

Aterioita henked kohti -

M31tider per person 3,1 2,6
viikonloppuna - Veckoslut

Aamupala - Frukost 3,4 3,0

Lounas - ﬂgnch ’ 3,3 2,4

Paivallinen - Middag 3,4 2,7

INtapala (muu Steria) -

Kvil1smdl (annan m31tid) 2,0 1,9
Aterfoita yhteensd - ’
M31tider sammanlagt - 12,1 10,0°
Aterfoita henked koht{ -

M8l tider per person 3,6 3,2
Kotitalouden Keskikoko -
Antal personer per hushill 3,1

3,4

4.2. Erdiden elintarvikkeiden kulutus vuonna 1985

Taulukoissa 7a ja 7b kuvattujen viestSryhmien
elintarvikkefden kulutuksessa on suuria eroja. Ko-
din ulkopuolisen ruokailun 1isdksi ruoan kulutuk-
sen rakenteeseen vaikuttavat mm.

taloudelliset resurssit

ruoanvalmistukseen kdytettivissd oleva afka
kotitalouden tiedot ja taidot

tavat, tottumukset.

ér hush811 efter socioekonomisk st3¥llning ir 1985. st. per dag

Toimi- Tyén- Ansioeldk- Kansanelik- Muut amma-
henk{118t tekijdt keen saajat keen tai tissa toi-
$0S.avus- mimattomat
tuksen
varassa
: eldvit .
Tjdnste- Arbetare Fdrvirvs- Perscn som Ovriga
mdn pensions-  lever pd icke
tagare folkpensfon yrkes-
eller verksamma
. soctalbidrag
2,2 2,4 1,8 1,3 1,1
0,6 0,9 1,1 1,1 0,4
1,9 2,3 1,3 1,2 0,7
1,5 1,6 0,9 0,9 0,8
6,2 7,2 4,8 4,5 3,0
2,4 2,6 3,0 3,0 2,3
2,5 2.6_ 1,6 1,4 1,1
1,8 2,0 1,3 1,2 0,8
2,0 2,3 1,3 1,2 1,0
1,6 - 1,7 1,0 0,9 0,7
7,9 8,6 5,2 4,7 3,6
3,2 3,1 3,3 3,1 2,8
2,5 2,8 1,6 1,5 1,3

4.2. Konsumtion av vissa 1ivsmedel 3r 1985

Det fbreligger stora skillnader 1 friga om 1{vs-
medelskonsumtionen mellan de befolkningsgrupper
som framstills 1 tabellerné 7a och 7b. Konsum-
tionens sammansdttning ) p8verkas forutom  av
utedtande av bl.a. foljande faktorer:

de ekonomiska resurserna

ti11gingen pd tid for matlagning

hush81lets kunskaper och firdigheter
traditioner, vanor.



Kotitaloustyypeistd (taulu 7a) yhden jJa kahden
huoltajan lapsiperheet ndyttdvit eroavan muista
useimpien elintarvikkeiden kulutuksessa. Osaltaan
kulutukseen vafkuttaa varmasti se, ettd ndissd ko-
titalouksissa ruokaillaan keskimddr¥istd useammin
kodin ulkopuolella. Jonkin verran eroon vaikuttaa
myds mittausmenetelmd, joka ef ota huomioon eri-
ikdisten ihmisten erilaista ruoan tarvetta. Mm.
ndmd syyt valkuttavat sifhen ettd edelld maini-
tuissa 1absiperheissﬁ on useimpien ruoka-ainetden
kulutus henked kohti alhaisempaa kuin afkuista-
louksissa. Suuret erot jauhojen, tuoreen lihan,
kalan, maidon, voin, Juurikasvien ja sokerin koh-
dalla viittaavat myds muthin sythin.

Yksinhuoltajatalouksien ruokakorissa on pifrteitd
Jotka viittaavat ajan nlukkuutéen - ruoka halutaan
valmistaa nopeasti. Niiden kotitalouksien ruokako-
rissa on hieman keskimddrdistd enemmin makaronia,
spagettia, 1liha- sekd vihannes- ja juuressdi-
lykkeitd ja eineksid, jogurttia ja mehuja. Yksin-
huoltajataloudet kdyttdvit myd6s muita useammin
voin tilalla pbytimargariinia.

Yhden hengen taloudet ovat hyvin heterogeeninen
ryhmd, Jjonka kulutuksessa ndkyy toisaalta
keskimddrdistd nfukemmin ruoan valmistamista vaa-
tivia ruoka-aineita kuten jauhoja, 1thaa, kalaa,
perunoita ja totsaalta keskimdirdistdi enemmin ruo-
kaleipdd, kahvileipdd, nakkeja, lenkki- ym. makka-
rofta, erilaisfa 1iha- ja kalavalmisteita, vii11d,
Jogurttia, juustoja ja munia, hedelm{% ja tuoreme-
huja.

Lapsettomien parfen ja vanhuksien ruoan kultutuk-
sessa on keskim§irdists enemmin valmistukseen
11ittyvid ruoka-aineita, kuten jauhoja ja ryynejd,
1thaa, kalaa, maftoa, piimdd, kermaa, voita, mar-
Joja, Juurikasveja, perunaa ja sokeria. Vanhuks{l-
la nimd piirteet ovat vahvimmillaan, toisaalta
lenkkimakkara, jogurtti, tuoremehut ja -mehujuomat
tai perunatuotteet eivit vieli ole vakiintuneet
vanhusten kulutukseen.

Ruoka-afnefden midrddn vafkuttaa myds se kuinka
yleistd esim. lefpominen on kotitaloudessa. Yk-
sfnhuoltajatalouksista 72 prosentissa lefvottiin
véhintddn kerran kuukaudessa, vastaava luku olf
yksindisi1ld 41 % Ja vanhustalouksissa 55 %.
Ylefsintd leipominen o011 kahden huoltajan lapsi-
perheissd, joista 92 prosentissa leivottiin vihin-
tddn kerran kuukaudessa.
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Av hush8listyperna (tabell 7a) férefaller barn-
familjer med en eller tvd forsdrjare avvika frin
dvriga hushd)1 betridffande konsumtionen av de
flesta livsmedel. Konsumtionen pdverkas sikert
ti11 en de! av att man 1 dessa hush811 oftare &n
genomsnittet intar sina m8ltider utanfdr hemmet.
Skilinaden beror dven i viss min p3 mitmetoden,
som inte beaktar skillnaderna i matbehov hos
personer {1 olika §ldrar. Bl.a. dessa faktorer
leder ti11 att konsumtionen per person av de
flesta matvaror dr ldgre {1 de ovannimnda barn-
famfljerna &n { vuxenhush811. Stora variationer §
konsumtionen av myol, fdrskt kdtt, fisk, mjdlk,
smdr, rotfrukter och socker tyder ocksd pd andra
orsaker.

I ensamfdrsdrjarhush81lens matkorg finns drag som
tyder pd tidsbrist - man vill tillreda maten
snabbt. I dessa hush&l1s matkorg finns litet mer
dn genomsnittet av makaront, spaghett{, k&tt-,
gronsaks- och rotfruktskonserver samt firdigmat,
Joghurt och safter. Ensamforsdrjarhushillen
anvinder ocksd oftare Hn andra bordsmargarin 1§
stiltet for smir.

Enpersonshushd11en &r en mycket heterogen grupp
vars konsumtion kénnetecknas av 3 ena sfdan mindre
dn genomsnittligt av s3dana matvaror som kriver
tillredning (mjoé1, kott, fisk, potatis) och §
andra sidan mer &n genomsnittligt av s8dana mat-
varor som matbrdd, kaffebrdd, knackkorv, ldnkkorv

o0.a. korvsorter, olika slags kétt- och fisk-
produkter, fil, joghurt, ost och dgg, frukt och
Juice.

I barnldsa pars och 81dringars matkonsumtion tngdr
mer matlagningsingredienser &n genomsnittligt,
t.ex. mjol och gryn, kott, fisk, mjork, surmjélk,
grddde, smdr, bir, rotfrukter, potatis och socker.
Dessa &r utmirkande sdrskflt for 31dringarnas del.
Linkkorv, Joghurt, Juicer, saftdrycker och
potatisprodukter fnglr diremot &nnu inte som en
fast bestindsdel | §1dringshush81lens konsumtion
av 1ivsmedel.

MEngden fBdodmnen plverkas ocksd av hur ofta t.ex.
bakning fdrekommer i hushillet. I 72 ¢ av ensam-
forsorjarhushdllen bakade man minst en gdng i
minaden. Motsvarande siffra for ensamstdende
personer var 841 ¢ och for 81dringshushdll 55 .
vanlfgast var bakning { barnfamiljer med tvd
forsdrjare. I 92 procent av dessa familjer bakades
det minst en ging 1 mdnaden.
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7A. ERAIDEN ELINTARVIKKEIDEN KULUTUS KOTITALOUKSISSA KOTITALOUSTYYPEITTAIN HENKEX KOHTI V. 1985, KG/L.
KONSUMTIONEN AV VISSA LIVSMEDEL I HUSHALLEN EFTER HUSHALLSTYP PER PERSON AR 1985, KG/L.

KOTITALOUKSIA NAYTTEESSA - ANTAL HUSHALL T URVALET

KOTITALOUKSIA PERUSJOUKOSSA - ANTAL HUSHALL I POPULAT.

HENKILOITA NAYTTEESSX - ANTAL PERSONER I URVALET
HENKILOITA PERUSJOUKOSSA - ANTAL PERSONER I POPULAT.
KOTITALOUDEN KESKIKOKO - ANTAL PERSONER PER HUSHALL

JAUHOT JA RYYNIT - MJOL OCH GRYN (10000-10013)
RUOKALEIPA - MATBRUD (10020~-10025)
KAHVILEIPA ~ KAFFEBROD (10030-10035,10050)
MAKARONI, SPAGETTI - MAKARONI, SPAGHETTI (10040),
AAMIAISHIUTALEET YMS -
MAJSFLINGOR M.FL. (10041,10044)
TUORE NAUDANLIHA -FARSKT NOTKOTT (10100,10107-10108)
TUORE SIANLIHA - . . (10101-10103,
FARSKT SVINKOTT 10106,10109)
MUU KOKOLIHA - (10110-10117,
ANNAT HELT KOTT 10120-10121)
JAUHELIHA - MALET KOTT (10104-10105}
LEIKKELEMAKKARAT ~ CHARKUTERIKORVAR {10150-10151)
NAKIT - KNACKKORV (10153)
LENKKIMAKKARA - LKNKKORV (10154)
MUUT RUOKAMAKKARAT ~ {10152,
ANNAN MATKORV 10155-10156)
KEITETTY, SAVUSTETTU, SUOLATTU KOKOLIHA -
KOKT ,ROKT, SALTAT HELT KUTT (10130-10135)
LIHASAILYKKEET JA -EINEKSET -  (10140-10143, 10145,
KOTTKONSERVER OCH FXRDIGMAT AV KOTT 10160-10166,
10170-10172)
TUORE KALA ~ FARSK FISK (10200-10209)
PAKASTETTU KALA ~ DJUPFRYST FISK (10210-10213)
SUOLATTU JA SAVUSTETTU KALA, (10214,10220,
KALASAILYKKEET, KALABINEKSET - 10230-10234,
SALTAD OCH RUKT FISK, P1SKKONSERVER, 10240-10244,
FARDIGMAT AV FISK ’ 10250-10251)
MAITO ~ MJOLK {10300-10301)
PIIMA, KEFIIRI - SURMJOLK, KEFIR {10302)
KERMA - GRADDE (10303)
VIILI, JUGURTTI, RAHKA YMS. -
FIL, YOGHURT, KVARG M.FL. (10304-10306)
JUUSTO - OST . (10400-10403)
MUNAT -~ AGG {10500~10501)
VoI - SMOR (10600)
VOI-KASVIULIYSEOS -
SMYR-VAXTOLJEBLANDNING (10601)
POYTAMARGARIINI - BORDSMARGARIN (10602)
TALOUSMARGARIINI - HUSHALLSMARGARIN (10603-10604)
TUOREET HEDELMAT - FXRSKA FRUKTER {10700-10705)
MARJAT (ML. PAKASTETUT) - (10710-10717,
BAR ( INKL. DJUPFRYSTA) 10720)
TUOREMEHUT, TUOREMEHUJUOMAT -
MUSTER, JUICER (10760)
JUURIKASVIT - ROTFRUKTER (10800-10803)
TOMAATIT - TOMATER (10804)
KURKUT ~ GURKOR (10805)
KAALIT ~ KAL {10806-10808)
SIPULIT - LOK (10809)
SIENET - SVAMPAR (10817)

PAKASTETUT JA KUIVATUT VIHANNEKSET JA
JUUREKSET - DJUPFRYSTA OCH TORKADE

GRUNSAKER OCH ROTFRUKTER {10820,10830)
VIHANNES- JA JUURESSAILYKKEET JA (10840-10842,
~EINEKSET - KONSERVER OCH FARDIGMAT 10850-10852,
AV GRUONSAKER OCH ROTFRUKTER 10860,10870)
PERUNA - POTATIS (10900)

PERUNATUOTTEET - POTATISPRODUKTER (10901-10904)
SOKERI, SIIRAPPI - SOCKER, SIRAP (11000-11004)
KAHVI - KAFFE . (11100)

TEE, KAAKAO - TE, KAKAO {11101-11103)
SUOLA - SALT (11500)

VIRVOITUSJUOMAT - LASKEDRYCKER (12000-12001)

KG
KG
KG
KG

KG
KG

KG

KG

KG

KG

KG

KG

KG

KG

KG

KG
KG

KG

L)

KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG
KG
KG

KG

KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG

KAIKKI
KOTITA-
LOUDET
ALLA
HUSHALL

8200
2045176
26804
4833283
2.4

27,0
33,3
10.0

1.5

4.8
S.7
7.6
2,9
7.7

6.5
6.5
1.2

3.1
163.3
19,3
3.5

13,1
8,3
9.6
7.2

1,5
2,4
2,6
40.6

23,1

9,1
8.0
6.3
5,0
3,6
2.9
1.3

3.8
19,2
1.0
16.3
8,6
0.6
1.6
20,0

YKSI~
NAINEN
HENKILD
ENSKILD
PERSON

655
481802
655
481802
1.0

19.0
40.8
13.9

1.1

8,7
6.0
1.4

3,7
131.0
17,5
3.0

15.4
10.1
10.8

6,1

1.7
2.4
2,0
50.1

19.0

14.8
7.1
7.2
5.2
3,6
3,6
1.8

4,9
31.8
0.8
13.6
10.5
0.6
0.9
17.4

LAPSETON
PARI

BARNLUST
PAR

1116
321039
2232
642079
2,0

32,2
38,0
11,9

1.4

7.1
10,9
1.3

4.4
162.0
25,2
5,0

13,9
10,3
11.6

8,1

2,1
2,6
3.1
51,2

26.4

8.4
12.2
7.7
5,7
4.4
4.0
2.4

4,8
61,1
0.9
20,9
10.8
0,4
2.3
22.6

VANHUS-
TALOUS

ALDRINGS-
HUSHALL

669
333138
1000
428406
1.3

43.0
4.2
17.0

1.4

0,2
5.1

10.5

7.3
11,1
1.4

4.4
192.7
34.3
8,3

11.3

7.6
11.5
11.4

1.3

2.2
2.8
43,0

28.7

5.2
12,3
?.5
4.5
5.4
4.8
0.7

3.8
58,7
0.2
26,1
12.8
0.4
2.9
19,2

YKSIN~
HUOLTAJA-
TALOUS
ENSAMPOR-
SURJIAR~
HUSHALL

257

63240

660
152513
2.4

12.4
31,7
8.8
1.8

0.9
2,0

5.2

3.0
5.3
5,3
2,8
6,1

2.9
1,2

2.9
131.3
10.3
2.1

15,1
8.6
8.2
3.4

1.6
3.1
2.1
1.7

18.4

12.3
4.5
5.8
4,2
2,2
1.9
0.4

4.8
28.0
1.3
11,9
6,1
0.7
0.9
16,3

KAHDEN
HUOLTAJAN
LAPSIPERHE
BARNFAM.
MED TVA
FORSORJ .

3552
525151
14363
2005801
3.8

21,0
29,5
7.8
1,6

1.0

4.6
5.6
6,8
3.0
7.6

6,1

1.1

2,5
149.4
12,9
2,2

14,0
7.7
8.1
5.2

1.5
2.4
2,5
37.1

19.6

9.6
6.3
5.8
4,7
2,9
2.3
1.1

3.4
40,9
1.3
11,7
6.0
0.8
1.1
19.8

MuuT

SVRIGA

1951
320804
7874
1122683
3,5

33,3
31,6
8.6
1.6

10.3

5.1
6,0
8.8
2,8
8.6

2,8
195.6
23,7
3.2

10.4
7.7
9.9
9.6

1.4
2,1
2,8
35,6

27.4

.

3.3
63.6
0.8
20,1
9.8
0.6
1.8
21,0



Sos{oekonomisista ryhmistd (taulu 7b) maétalousy-
rittijdt Jja eldkeldistaloudet eroavat selvistt
mufsta. Edel1§ todettiin, ettd ndiden talouksien
Jisenet ruokailevat muita harvemmin kodin ulkopuo-
lella. Mdin ollgn‘kotiin hank ftaan keskfmﬁ&r&istﬁ
enemmin ateriofden raaka-aineita, tuoretta lihaa,
kalaa, maftoa, pfimid, voita, juurikasveja, peru-
naa, sokeria jne. Mybs jauhojen ja ryynien kulutus
on niiss¥ kotitalouksissa selvisti suurempaa kuin
muilla, 'maata1ouyr1tt8J111§ 55 kg henked koht{
vuodessa. Vastaava luku on ansfioeldkkelld eldvilld
‘talouksilla 41 kg Ja kansaneldkkelld eldvillg
44 kg. Maatalousyrittdfilld jJauhojenm hankinta
1iittyy muita useammin leipdmiseen. Ndistd talouk-
sista yl1 puolessa lefvottiin vuonna 1985 ainakin
kerran viikossa, ldhes 90_prosenpissa ainakin ker-
ran kuukaudessa. Useissa leivottiin myds ruokalei-
pid, Jota ndthin talouksiin ostettifn selviisti
muita vahemmdn, 21 kg henked kohti. Kaikkfen koti-
talouksien keskfarvo oli 33 kg.

Kansanelidkeldistalouksissa kiytettiin sianlihaa
enemmdn kuin muuta tuoretta lihaa. Tuoretta kalaa
hankfttiin kotiin eniten eldkeldistalouksissa. Eri
tavoin valmistettua kalaa (suolattua, savustettua
sekd siilykkeitd ja efneksid) kulutettiin eri so-
sioekonomisfssa ryhmissd 2-4 kg henked kohti. Eld-
keldfstalouksilla on suolasiliin ja savustetun
yms. kalan osuus tdssd ryhmdssd suuri. Palkansaa-
jatalouksilla ol{ leivitettyjen kalaruokien sekd
kalas3ilykkeiden mm. tonnikalan kulutus noussut
nifden rinnalle.’

Tuoreet hedelmdt ja marjat nSyttHvEt Jossain mid-
rin korvaavan tofsfaan. Maatalousyrittdjdtalouk-
sflla ol1 hedelmien kulutus keskimddrdistd alhai-
sempaa eli 36 kg henked kohti, mutta marjojen ku-
lutus taas runsainta, 36 1. Ansioelikkeensaajata-
louksissa kdytettiin henked kohti hedelmid eniten,

48 kg vuodessa, kansaneldkkeensaajatalouksissa
taas vihiten, 36 kg.

4.3. Omfen tuotteiden merkitys elintarvikkeiden
“kulutuksessa vuonna 1985

Alkatsemmin todettiin, ettd omena ja stpull ovat
niitd harvoja tuotteita, joiden osalta kotitalouk-
sfen omavaraisuus on kasvanut. Taulukoissa 8a Ja
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Av de socfoekonomiska grupperna (tabell 7b) av-
viker lantbruksféretagarna och pensionirshush3llen
tydligt fr8n de ovriga. Ovan konstaterades, att
mediemmar av- dessa hush8i1 mera s#llan 4n andra
fntog sina mdltider utanfor hemmet. Av denna
anledning skaffar de h3r hush81len hem mer &n
genomsnittligt av rdvaror for matlagning (fdrskt
kétt, fisk, mjolk, surmjolk, smér, rotfrukter,
potatis, socker o.s.v.). Hven konsumtionen av mjol
och gryn 8r 1 dessa hushd)1 betydligt stirre dn 1
andra hush311. F6r lantbruksféretagarnas del var
konsumtionen 55 kg per person och 8r. Motsvarande
siffra for hush811 som lever pd forvirvspension &r
41 kg’ och 'fﬁr sdana som lever pd folkpension
44 kg. For lantbruksfdretagarnas - del anskaffas
mjolet oftare &n for andra gruppers del for
anvindning vid bakning. Ar 1985 bakades det minst
en ging 1 veckan { dver hlilften av dessa hushill,
och dtminstone en ging 1 mdnaden { nlistan 90
procent av hush8llen. I manéa hush311 bakades dven
matbrodet sjdlv. 1 gengild kdpte hushdllen
betydiigt mindre matbrtd (21 kg per person) &n
genomsnittet for samtliga hushi11 (33 kg).

1 folkpensionrshush811 anvindes svinkétt mer dn
annat firskt kdtt. Anskaffningen av fisk var
storst 1 pensfondrshush811. Fisk framstilld pd
olika sdtt (saltad, rokt eller konserverad och som
fngredfens {1 firdigmat) konsumerades 9§ olika
socioekonomiska grupper 2-4 kg per person. 1
pensionirshushdllen 4r andelen salt s{11, rokt
fisk o.dyl. stor. I 16ntagarhushdllen hade konsum-
tionen av panerade fiskr?tter samt fiskkonserver,
bl.a. tonfisk oOkat.

Firsk frukt och bdr tycks i nd3gon mdn ersdtta
varandra. I lantbruksféretagarhush811 var konsum-
tionen év frukt mindre dn genomsnittet, nimligen
36 kg per person, medan konsumtionen av bir var
storst, 36 1. F8rviirvspensionstagarhushllen
anvinde mest firsk frukt per person och &r
(48 kg), 8ter minst (36 kg) anvinde folkpensions-
tagarhushdllen.

4.3. Betydelsen av egna produkter { konsumtionen\,
av Tivsmedel 8r 1985

Ovan konstaterades, att &pplen och 16k hér til11 de
f8 produkter fér vilkas vidkommande hushdllens
sJdlvforsérjningsgrad har bkat. Av tabellerna 8a
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78. ERAIDEN ELINTARVIKKEIDEN KULUTUS KOTITALOUKSISSA SOSIOEKONOMISEN ASEMAN MUKAAN HENKEA KOHTI V. 1985, KG/L.
KONSUMTIONEN AV VISSA LIVSMEDEL I HUSHALLEN EFTER SOCIOEKONOMISK STALLNING PER PERSON AR 1985, KG/L.

MAATALOUS- MUUT TOIMI- TYON- ANSIOELAK-  KANSAN- MUUT

YRITTAJAT  YRITTAJAT HENKILOT TEKIJAT KEEN SAAJAT ELAKK. TAI AMMATISSA
SOSIAALI-  TOIMI-
AVUSTUKSEN MATTOMAT

VARASSA
ELAVAT
JORD~- BVRIGA TJANSTE- ARBE- FORVARVS- PERSONER UVRIGA
BRUKS- FORETAGARE MAN TA-RB PENSIONS- SOM LEVER 1CKE
FORETAGARE TAGARE PA FOLK- YRKES-
' PENS. ELLER VERKSAMMA
SOCIALBIDRAG
KOTITALOUKSIA NAYTTEESSK - ANTAL HUSHALL I URVALET 795 520 2609 2764 782 589 141
KOTITALOUKSIA PERUSJOUKOSSA - ANTAL HUSHALL I POPULAT. 118472 97996 628014 587773 317734 231161 64025
HENKILOITA NAYTTEESSX - ANTAL PERSONER I URVALET 3385 1993 ar75 9660 1560 1175 256
HENKILOITA PERUSJOUKOSSA - ANTAL PERSONER I’ POPULAT. 407716 297847 1588429 1619760 500856 335202 83474
KOTITALOUDEN KESKIKOKO - ANTAL PERSONER PER HUSHALL 3.4 3,0 2,5 2,8 1,6 1.5 1,3
JAUHOT JA RYYNIT - MJOL OCH GRYN (10000-10013) KG 55.0 21.8 18,2 22.6 4.3 43,8 12.6
RUOKALEIPK - MATBROD (10020-10025) KG 20,6 30,9 33.6 33.4 42,0 37.0 29.8
KAHVILEIPK - KAFFEBRUD {10030-10035,10050) KG 7.5 9,7 9.3 9.3 14.1 13.9 9.1
MAKARONI, SPAGETTI - MAKARONI, SPAGHETTI (10040) KG 1,7 1.8 1,5 1,5 1,6 1.2 1.3
ARMIAISHIUTALEET YMS - ’
MAJSFLINGOR M. FL. (10041,10044) KG 0.4 0.8 1.1 0.7 0.4 0.2 0.5
TUORE NAUDANLIHA -FARSKT NUTKOTT (10100,10107-10108) KG 5,5 3.5 a.s 2,9 5.0 4.0 2.7
TUORE SIANLIHA - (10101-10103, .,
FARSKT SVINKOTT 10106,10109) KG 12,5 8.3 5,7 7.7 12.0 12.7 6.7
MUU KOKOLIHA - (10110-10117,
ANNAT HELT KOTT 10120-10121) KG a1 5,5 4.6 5.1 6.0 3.5 3.0
JAUHELIHA - MALET KOTT (10104-10105) KG 4.7 6.4 5.5 5.9 7.1 2.9 3.1
LEIKKELEMAKKARAT - CHARKUTERIKORVAR  (10150-10151) KG 8.8 7.5 6.2 8.6 8.2 8.2 4.7
NAKIT ~ KNACKKORV . (10153) XG 2.2 3.2 3.1 3.1 2.9 2,2 2.0
LENKKIMAKKARA - LANKKORV (10154) KG 9.3 7.5 6.1 9.4 7.0 7.0 a1
MUUT RUOKAMAKKARAT - (10152,
ANNAN MATKORV 10155-10156) KG 1.2 1.6 1.6 1.6 1,7 1.4 1.7
KEITETTY, SAVUSTETTU, SUOLATTU KOKOLIHA - . B
KOKT , ROKT, SALTAT HELT KOTT (10130-10135) KG 2,2 4.5 4.1 3,7 4.6 3.5 2.8
LIHASAILYKKEET JA -EINEKSET -  (10140-10143, 10145,
KOTTKONSERVER OCH PARDIGMAT AV KOTT 10160-10166.,
10170-10172) KG 3.3 7.2 6.5 7.0 7.0 6.4 .
TUORE KALA - FARSK FISK (10200-10209) KG 8.1 5,5 4.8 5.3 13,5 9,6 1.9
PAKASTETTU KALA - DJUPFRYST FISK (10210-10213) KG 0.7 1.1 1.3 1.2 1.3 1.4 .
SUOLATTU JA SAVUSTETTU KALA, (10214,10220, : '
KALASAILYKKEET. KALAEINEKSET - 10230-10234,
SALTAD OCH RUKT FISK, FISKKONSERVER, 10240-10244,
FARDIGMAT AV FISK 10250-10251) KG 2.2 3,1 3.3 2,8 4.0 3.6 2,9
MAITO - MJOLK (10300-10301) L 245.9 153.8 124.6 167.4 193.8 206.3 91,8
PIIMA, KEFIIRI - SURMJOLK, KEFIR (10302) L 25.4 16.4 12,5 18.3 332 33.6 9.9
KERMA - GRADDE (10303) L 2.6 3,4 2.9 2.6 7.5 5.3 2.5
VIILI, JUGURTTI, RAHKA YMS. - ] .
FIL, YOGHURT, KVARG M.FL. (10304-10306) L 8.8 12,4 15,6 12.7 12,0 10,5 15.4
JUUSTO - OST (10400-10403) XG 7.7 8.0 9.8 7.3 9,2 6.1 6.9
MUNAT - AGG {10500-10501) KG 11.8 8.9 8.4 9,2 12,9 10,3 6.7
VOI - SMOR (10600) KG 16.2 5.6 a.5 6.3 10,0 1.0 3.9
VOI-KASVIULJIYSEOS -
SMUR-VAXTOLJEBLANDNING {10601) KG 0.9 1.8 1,7 1.5 1.7 1,2 0,8
POYTAMARGARIINI - BORDSMARGARIN (10602) KG 0,5 2,3 2,6 2,7 2.8 1,9 0.9
TALOUSMARGARIINI - HUSHALLSMARGARIN  (10603-10604) KG 1.7 2.4 2.3 2,9 3.0 . 2.9 1.2
TUOREET HEDELMAT - PARSKA FRUKTER (10700-10705) KG 36,1 40,1 45,5 36.0 47,7 35,6 37.5
MARJAT (ML. PAKASTETUT) - ] (10710-10717,
BAR ( INKL. DJUPFRYSTA) 10720) L 35,9 23.3 20,7 19.2 33,5 26,3 1.8
TUOREMEHUT, TUOREMEHRUJUOMAT -
MUSTER, JUICER (10760) L 4.9 10,9 12,2 8.3 6.3 5,2 13,1
JUURIKASVIT - ROTPRUKTER {10800-10803) KG 11.5 7.3 6.9 6.5 12,8 10,9 5.6
TOMAATIT - TOMATER (10804) KG 5,0 6.1 7.4 5.6 6.9 5,9 a7
KURKUT - GURKOR {10805) KG 5,0 5.2 5,2 5.0 5,2 3,8 3,6
KAALIT - KAL (10806-10808) KG 3,2 4,2 3.7 2.9 5.4 3.2 2.8
SIPULIT - LOK i (10809) KG 2,2 2.9 2,9 2.4 4.5 3.3 2,7
SIENET - SVAMPAR {10817) KG 1.6 1,5 1.4 1,1 1,8 0.8 0.5
PAKASTETUT JA KUIVATUT VIHANNEKSET JA
JUUREKSET - DJUPFRYSTA OCH TORKADE .
GRUNSAKER OCH ROTFRUKTER (10820.10830} KG 1.5 1.5 1.5 1.6 2.4 2.6 1.4
VIHANNES- JA JUURESSAILYKKEET JA  (10840-10842.
-EINEKSET - KONSERVER OCH FARDIGMAT 10850-10852,
AV GRUNSAKER OCH ROTFRUKTER 10860,10870) KG 2,2 4.1 4.6 3,5 3.8 3.3 3.3
PERUNA - POTATIS (10900) KG 90.5 45,8 36,0 48.0 60,7 59,6 20.7
PERUNATUOTTEET - POTATISPRODUKTER (10901-10904) KG 0.4 1.2 1.2 1.2 0.3 0.4 1.0
SOKERI, SIIRAPPI - SOCKER, SIRAP {11000-11004) KG 25,9 14,1 10.9 15,9 25,5 22,5 8.7
KAHVI - KAPFE (11100) XG 10.0 7.4 6.4 8,5 13,3 12,2 4.8
TEE, KAAKAO - TE, KAKAO {11101-11103) KG 0.6 0.6 0.6 0.7 0.5 0.4 0.9
SUOLA - SALT (11500) KG 2.9 1.5 1.0 1.2 2.7 2.9 1.1

VIRVOITUSJUOMAT - LASKEDRYCKER {12000-12001) L 17,9 21,0 21.7 19.7 20.0 15,6 19.6



8b ndhdilin miki merkitys eri viestdryhmien elin-
tarvikkeiden kulutuksessa ol1 omilla tuotteilla
vuonna 1985. Itse tuotetun tai metsdstetyn 1lihan
sekd mafdon merkitys on hyvin pfeai muilla kuin
maatalousyrittijdtalouksilla. Muilla ryhmi11d 1i4-
han korkea omavaraisuus Jjohtuu 13dhinnd hirvenli-
han kulutuksesta. Hirven metsdstyksen avulla saatu
omavaraisuus onkin rinnastettavissa kalastukseen
ja marjojen ja sienien kerdilyyn. Niiden tuottei-
den omavaraisuus on kiinnt 1dhinnd kotitalouden
aktfivisuudesta. Metsdmarjojen ja sienfen kulutuk-
~sessa ol {tse poimittujen osuus 80 %:n tuntumassa
usetmmilla vdestbryhmilld. My8s Jjuurikasvien ja
_perunan, 40-50 %:n, ja puutarhamarjojen vield kor-
hkeampi omavaraisuus kuvaa kotitalouksien halua
omatoimisuuteen. Yksinhuoltajatalouksilla omava-
raisuus jdd useimmiten muita athaisemmaksi. Yhtend
syynd téhdn lienee ajanpuute, josta ndhtiin oiref-
ta jo elintarvikkeiden kulutusrakennetta -tarkas-
tellessa.’
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tagarhushdl1.

och 8b framgdr de egna produkternas betydelse 1
konsumtionen av livsmedel for olika befolknings-
grupper 8r 1985. Kott som hush8llen producerat
sjdlv eller anskaffat genom jakt samt mjslk som
hush81len producerat sj¥lv utgdor en mycket 1iten
andel 1 alla andra grupper utom i lantbruksfdre-
F&r oOvriga gruppers del &r hig
sJdlvforsdrjningsgrad 1 friga om kdtt ndrmast
beroende pd konsumtfon av &dlgkott. Den sj¥lv-
forsériningsgrad som uppndtts genom #lgjakt kan
jamfdras med fiske samt bdr- och svampplockning.
Sjdlvforsériningsgraden 1 fr&qa om dessa produkter
beror fridmst pd hushdllets aktivitet. Andelen
skogsbdr och svamp som hushdllen sjilv plockat var
nira 80 % 1 de flesta befolkningsgrupper. Hven
sjdl vforsdriningsgraden i friga om rotfrukter och
potatis, 40-50 %, -och den dnnu hdgre sjilvforsorj-
ningsgraden i fr8ga om tridgdrdsbir ir tecken p!
hush811ens &nskan att vara sjalvforsérjande
friga om dessa produkter. For ensamférsdrjarhus-
h8llens del &r sjdlvférstriningsgraden oftast
ldgre. En av orsakerna till detta &r antagligen
tidsbristen, ndgot som franmkom &ven ovan vid
granskningen av sanmansﬁttﬁingen av konsumtionen
av Vivsmedel.

Taulukko 8a. Omien tuotteiden osuus erdiden elintarvikkeiden kulutuksesta kotftaloustyypeittiin v. 1985, %

Tabell 8a.
Katkki Yk
kotita- nd
loudet he
Alla En
hush1l pe
Tuore ja pakastettu 1iha. ml.
jauheliha - Firskt och djupfryst
kétt fnkl. malet kott 8
Tuore ja pakastettu kala -
Fdrsk och djupfryst fisk 30
Maito - Mjolk _ 10
Omenat - Applen 35
Puutarhamarjat - Trddgdrdsbir 54
Metsdmarjat - Skogsbdr 84
Juurikasvit - Rotfrukter 46
Tomaatit - Tomater 5
Kurkut - Gurkor 11
Kaalit - k&) 8
Sipult - Lok 24
Sfenet - Svamp 96
Peruna - Potatis 57

si-
inen
nki16
skild
rson

21

27
42
71
36

13

22

91
47

Egna produkters andel { konsumtfonen av vissa livsmedel efter hushd11styp dr 1985, %

Kahden

Lapseton Vanhus- Yksin-: Muut
pari. talous huoltaja- huoltajan
talous lapsiperhe
Barnlést Aldrings- - Ensamfor- Barnfamilj Ovriga
par hush§1 1 sGrjar-  med tvd
hushg11 forsorjare
7 2 1 9 12
32 17 22 31 38
8 3 1 6 23
44 44 9 28 41
52 30 16 59 61
81 68. 74 88 88
46 42 24 43 57
3 2 1 6 7
19 11- - 7 15
7 7 9 6 11
31 13 3 24 22
100 93 100 100 95
55 42 30 55

69
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Taulukko 8b. Omien tuotteiden osuus erdiden elintarvikkeiden kulutuksesta sosfoekonomisen aseman mukaan

vuonna 1985, %
Tabell 8b.
&r 1985, %

Maatalous- Muut
yrittdjat yrittdjit

Jord-

dvriga
bruks- foretagare mén
foretagare

Tuore ja pakastettu liha,
ml. Jauheliha - Flrskt
.och djupfryst kott inkl.
malet kott 34 10
Tuore ja pakastettu kala -
Férsk och djupfryst fisk 49 28
Maito - Mjbik 66 4
Cmenat - ﬁppien- T 49 39
Puutarhamarjat -
Tridgdrdsbir 73 47
Metsimarjat - Skogsbir 90 77
Juurikasvit - Rotfrukter 80 49
Tomaatit - Tomater 17 7
Kurkut - Gurkor - 37 16
Kaalit - k§1 . 21 10
Sipulf - L&k 54 23
Sfenet - Svamp 97 85
Peruna - Potatis 97 49

5. KOTITALOUSTIEDUSTELUN TUTKIMUSMENETELMX JA TU-
LOSTEN- ARVIOINTI

Kotitaloustiedustelu on otokseen perustuva tutki-
mus, joka tehdddn viiden vuodeh vilein. Sen pdi-
tarkoituksena on tuottaa tietoja kotita]ouksién
kulutusmenofsta. Niiden lisiiksi kerdtddn tietoja
elintarvikkeiden kulutushﬁ&rista, kotitalouksien
kdyttamistd yhteiskunnallisista palveluista sekd
kestokulutushyddykkeiden omistustiheyksistd. Myds
tulotietoja kerdtdiin, mutta niftd kdytetdlin pHi-
asiallisest{ taustatietoina. - ‘

Kotitaloustiedustelun perusjoukon muodostavat maan
kalkki yksityiset kotitaloudet, jofsta poimitaan
otos. Vuoden 1985 kotitaloustiedustelun otos olf
12 000 kotftaloutta. Lopulliseen nidytteeseen kuu-
lui 8200 taloutta, Joilta saatufhin tietothin

Toimi-
henkf16t tekijit

Tjdnste-

26

32

50
82
38

19
98
42

Egna produkters andel 1 konsumtionen av vissa 1ivsmedel efter socioekonomisk stdllning

Ansfoeldk- Kansaneldk-

Tyon- Muut amma-
keen saajat keen taf tissa toi-
$0S.avus- mimattomat
-tuksen
_varassa
eldvit .

Arbetare Fgrvdarvs- Person som Ovriga fcke
pensions- lever pd yrkes-
tagare folkpension verksamma

eller

socfalbidrag
8 1 2 11
34 23 26 22
2 3 5 1
24 49 40 27
52 55 a1 8
95 .- 62 76 28
a8 51 39
5 4 3 o
12 11 15T 0
7 6 14 1
22 21 18 8
95 97 99 85
54 49 55 41

5. HUSHALLSBUDGETUNDERSGKNINGENS  UNDERSGKNINGS-

METOD OCH BEDOMNING AV RESULTATEN

Hushdl.1sbudgetundersgkningen ir en urvalsundersdk-
ning, som gdrs vart femte &r. Dess huvudsakliga
syfte ¥r att framsti)la uppgifter om hush31lens
konsumtionsutgifter. Dessutom samlas det in
mingduppgi fter om 1ivsmedelskonsumtion, uppgifter
om de samhd) Istydnster som hushilen anvinder samt
uppgifter om varaktiga konsumtionsvaror. Inkomst-
uppgifter {insamlas ocksd men de anvinds huvud-
sakligen som bakgrundsuppgifter.

Hush811sbudgetundersdkningens baspopulation utgdrs
av landets samtlfga privathush1l, av vilka ett
urval uttas. Urvalet {1 1985 &rs hushd)isbudget-
undersgkning omfattade 12 000 hush311. I det slut-
1iga urvalet ingick 8 200 hush811, vars uppgifter



perusjoukun tasolle korotetut tiedot perustuvat.
Perustiedot kerdtdin otoskotitalouksilta tilinpi-
doflla ja haastattelemalla. Tulotiedot poimitaan
osittain hallinnollisista rekistereistd,
verotusrekisteristd ja kansaneldkelaitoksen rekis-
tereisti. Tilinpitofhin kotitaloudet osallistuivat
kahden viikon ajap sften, ettdi kullakin kahden
viikon jaksolla piti 1/26 osa kotitalouksista kir-
jaa kaikista hankinnoistaan.

Kotitaloustiedustelun teoreettisena kehikkona ovat
YK:n kansantalouden tilinpitoa sekd tulonjakoti-
lastoa koskevat suositukset. Kotitaloustieduste-
Jussa kdytettdvl kulutusnimikkeistd perustuu kdyt-
tétarkoituksen perusteella tehtyyn Jjaotteluun:
elintarvikkeet, juomat, tupakka, vaatteet jne.

Elintarvikkeita  koskeva osa  nimikkeistbstd
sisd1tdd tarkimmalla tasolla nofn 200 eri
hyBdykettd tai hyBdykeryhmdd (ks. 111te). T&mi ta-
so on tallennettu koneellisiin tiedostoihin. Koti-
taloudet ovat kirjanneet'hankfntansa tilikirjothin
mahdollisimman tarkasti. Tilastokeskuksessa tiedot
on tallennettu koodiston mukaisesti.

Kotitalouden ei ole tarvinnut merkitd mddrdd kaik-
kien elintarvikehankintojen kohdalle. Iiman mdid-
ritietoa on alunperin sallittu jdddi mm. salaatin,
kiinankaalin, raparperin, pinaatin, makeisten ja
useiden mausteiden. Jotta tilinpito ei olisi tuot-
tanut kotftaloudelle kohtuutonta vaivaa, sallit-
tiin tdmdn 1isdksi useiden elintarvikkeiden 1i1-
mofttaminen mybs kappaleina esim. painon sijasta.
N&in meneteltiin mm. leipfen, useiden hedelmien ja
Juurikasvien kohdalla. Kappaletiedot on Tilasto-
keskuksessa muunnettu painoiksi erflaisten pdlitte-
lysddntojen avulla. Tamédn menettelyn kdyttd kui-
tenkin heikentdd médrdtietojen tarkkuutta.

Tarkimman, 5-numerotason luokituksen
kulutustietofhin saattaa sisdltyd satunnaisvirhet-
td. Tdman tason tiedot ovat kuitenkin kiytettdvis-
sd, silld vain tdten voidaan kiyttdjdlle taata
mahdollisuus erilaisten, esim. tdmdan Julkaisun

ryhmittelystd poikkeavien, yhdistelmien tekoon.

mukafsitn
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uppriknats ti11 baspopulatfonens nfvd. Basupp-
gifterna samlas in av urvalshushillen med hj§lp av
bokfdringar och intervjuer. Inkomstuppgifterna in-
samlas delvis ur administrativa register, bl.a. ur
beskattningsregistret 4och folkpensfonsanstaltens
register. 1 bokf8ringarna deltog hush8llen under
tvl veckors tid s8lunda att under varje tvi-
veckorsperiod férde 1/26 av hush81len bok Gver
alla sina anskaffningar.

Hush811sbudgetundersékningens . teoretiska ram ut-
gbrs av Fbrenta Nationernas rekommendationer for
nationairikenskaperna och inkomstférdelningssta-
tistiken. Den konsumtionsnomenklatur som anviinds §
hushd11sbudgetundersékningen baserar sig pd 1ndel-
ning efter anvindningsdndamdl: 1ivsmedel, drycker,
tobak, kldder o.s.v.

Den del av nomenklaturen som giller 1ivsmedel
inneh81ler pd sin noggrannaste nivd ca. 200 olika
nyttigheter eller nyttighetsgrupper (se bflagan).
Uppgffterna p& denna nivd finns registrerade 1
maskinregister. Hush81len har fért 1in sina
anskaffningar sd noggrant som méjlfgt i bdckerna.
Uppgifternd har kodats p& Statfstikcentralen.

Hush8llet har inte behdvt anteckna mingder 1 friga
om alla livsmedeisanskaffninéir. 1 frdga om bl.a.
sallad, kinakdt, rabarber, spenat, sbtsaker och de
flesta kryddor har mdngdangivelse inte krdvts. For
att bokfdringen 1{nte skulle bereda hushdllet
oskdligt mycket besvdr, har det dessutom varit
tfl18tet att ange de flesta Vivsmedel enligt antal
i stdllet for efter vikt, t.ex. betridffande brid,
de flesta slagen av frukter och rotfrukter.
Stycketalsuppgifterna har . p§ Statistikcentralen
omvandlats tf11 viktuppgifter med hjdlp av olika

slutledningsregler. Anvindningen av detta for-
farande forsvagar dock mingduppgifternas
noggrannhet.

Det kan forekomma slumpmdssighetsfel bland kon-
sumtionsuppgifterna pd den noggrannaste klassifi-
ceringsnivdn, 5-siffernivin. Uppgifter pd denna
nivd dr dock tillgingliga, di detta 4r enda sittet
att ge anvindaren mjlighet att foreta olika kom-
binationer som t.ex. avviker .frén indeiningen i
denna publikation.



Vuoden 1985 kotitaloustiedustelun tilinpitotutki-
muksen kato ol1 noin 28 %. Katoa analysoidaan myd-
hemmih tarkoin, mutta nyt jo on tiedossa, ettd
suurten kaupunkien kotitaloudet ja yhden hengen
kotitalcudet usearmin kuin muut jddvat pois tutki-
muksesta. Tatd afnefston vinoutta on.pyritty pois-
tamaan kehittimdl1d tuiosten laskentamenetelImid.

6. KKSITTEET JA LUOKITUKSET

Kotitalous. Kotitalouksia olivat yksindiset ja
henk118t, jotka asuivat yhdessd ja/taf joilla oli
yhteistd tulojen kdyttdd. PitkHaikaisesti laitok-
sissa eldneet ja asuneet henki18t jaivdt tutkimuk-
sen ulkopuolelle.

Kotitaloustyyppi. Kotitaloustyyppi on luokittelu,
Joka kuvaa kotitalouden eldmdntilannetta. Luokit-
telukriteerit ovat kotitaluoden jsenten ikid, ase-
ma kotftaloudessa (piimfes, puoliso) sekd kotita-
lTouden huoliettavien lasten lukumddrd. Yhden hen-
ki18n kotitaloudet ovat 131tddn 17 - 64-vuotiaita.
Vanhustalouksiin kuuluvat ovat joko yhden tai use-
amman henkil6n talouksia, Joiden kaikki jdsenet
ovat 65 vuotta tdyttdneitd. Kahden huoltajan ta-
loudet ovat “ydinperheit3", joissa kaiki lapset
ovat alle 25-vuotiaita huollettavia. Myds yksin-
huoltajataloukstin kuuluvat sellaiset taloudet,
Joissa kafkki lapset ovat alle 25-vuotiaita huol-
lettavia. "Muthin talouks{iin® kuuluu mm. perheftd,
Joissa huollettavien lasten lisdksi on pddasiassa
omilla tuloillaan eldvid lapsia ja/tai {sovanhem-
pia.

Sosioekonominen asema. Kotitalouden jokaiselle
henki1511e muodostetaan sosfoekonominen asema hd-
nen oman toimintansa perusteella. Kotitalouden so-
sioekonominen asema mifiritel1d4n piimiehen sosioe-
konomisen aseman avulla. Padmiehelld tarkoftetaan
henk{18d, Jjonka katsotaan ensisijaisesti olevan
vastuussa kotitalouden toimeentulosta. Sosioekono-
misen 1luokituksen karkein taso Jjakaa henki15t
yrittdjiin, palkansaajiin ja ammatissa toimimatto-
miin. Tamd Jako on tehty henkildn {Imofttamien
ajankdyttotietofjen perusteella. Tarkemmille ta-
soille mentdessd k3ytetddn apuna tietoja mm. hen-
x118n ammattiasemasta, koulutuksesta Ja tultofsta.
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Bortfallet fior bokféringsundersékningen 1 1985 &rs
hush811sbudgetundersdkning var ungefdr 28 %. Bort-
fallet kommer att analyseras i detalj senare men
redan nu vet man att storstadshush8)1 och enper-
sonshushd11 oftare &n andra uteblir frén undersik-
ningen. Denna skevhet i materialet har man forsdkt
undanrdja genom att utveckla resultatberdkningsme-
toden.

6. BEGREPP OCH KLASSIFICERINGAR

Hush811. Ett hush811 bestr av ensamstdende per-
soner och personer som bor tillsammans och/eller
anviinder sina {inkomster gemensamt. Personer som -
1dnga tider varit intagna pd anstalt ingdr inte i
understkningen.

Hushdl1styp. Hushdlistyp &r en indelning som
beskriver hushdllets livscykel. Klassificerings-
kriterfer & hushl1smedlemmarnas 81der, stillining
1 hush8llet (huvudman, maka/make) samt antalet
barn som hush8llet forsdrjer. Enpersonshushill &r
i 81dern 17 - 64 8r. Ridringshush@llen #r en-
eller tv8personershushdil, vars alla medlemmar
fyllt 65 8r. Tvaférsorjarfamil jer ir
“kdrnfamiljer", dir alla barn &r under 25 §r, och
som fordldrarna forsdrjer. Ti11 ensamforsériar-
hushd1len hér dven sddana hush811 dér alla barn &r
under 25 & och som fdrdldern fdrsdrjer. TIN
"vriga hushd11" hér bl.a. familjer dir _det
forutom barn som skall férsdrjas 1 huvudsak finns
barn och/eller far- eller morfordldrar som 1
huvudsak lever pd egna Tnkomster.

Socioekonomisk stdllning. Fér varje person bildas
den socioekonomiska stdliningen pd3 grundvalen av
hans eller hennes egen verksamhet. Hush3llets
socioekonomiska stdlining faststdlls med hjilp av
huvudmannens socioekonomiska std11ning. Med huvud-
man avses den person som man kan anse ha ansvaret
for hush§llets utkomst. Den grovaste nivin av
klassificeringen av socioekonomisk st3llining delar
in personer 1{ fGretagare, 18ntagare och {cke .
yrkesverksamma. Denna i{ndelning har gjorts pd
basis av de tidsanvindningsuppgifter som inter-
vjupersonen angett. D& man gdr till noggrannare
nivier utnyttjar man uppgifter om bl.a. personens
tjdnstestdlInig, utbildning och inkomster.






LIITE
BILAGA

TARKKA ELINTARVIKENIMIKKEISTO
NOGGRANN LIVSMEDELSKLASSIFICERING

10-11 ELINTARVIKKEET

100 LEIPA- JA VILJATUOTTEET -

1000-
1001 JAUHOT, SUURIMOT, JYVAT JA SIEMENET

10000 VEHNAJAUHOT
10001 OHRAJAUHOT
10002 RUISJAUHOT
10003 PERUNAJAUHOT
10004 GRAHAMJAUHOT
10005 MUUT JAUHOT ;
10006 KAURARYYNIT, -HIUTALEET JA -JYVAT
10007 MANNARYYNIT
10008 RUISRYYNIT, -HIUTALEET JA -JYVAT
10009 OHRARYYNIT, -HIUTALEET JA ~JYVAT
10010 VEHNAHIUTALEET, -ALKIOT,
-JYVAT JA LESEET
10011 RIISIRYYNIT JA -HIUTALEET
10012 MUUT RYYNIT, JYVAT JA SIEMENET
10013 LASTEN VELLIT JA PUUROT

1002 RUOKALEIPA

10020 NAKKILEIPA JA HAPANKORPUT
10021 PEHMEA RUISLEIPA

10022 VEHNARUOKALEIPA

10023 SEKALEIPA

10024 MUU PEHMEA RUOKALEIPA
10025 KARJALANPIIRAKAT

1003 KAHVILEIPA

10030 KAHVIPITKO

10031 VIINERIT JA MUNKIT YMS.

10032 KORPUT JA RINKELIT

10033 KEKSIT, VOHVELIT JA PIKKULEIVAT
10034 LEIVOKSET, KAKUT JA MAKEAT PIIRAKAT
10035 VALMIIT TAIKINAT

1004  MUUT VILJATUOTTEET

10040 MAKARONIT JA SPAGETIT

10041 VILJAMUROT JA -MUROKKEET

10042 MAMMI

10043 POP CORN YMS.

10044 MYSLI YMS. VILJA-HEDELMASEKOITTEET
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KG
KG
KG
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KG
KG
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KG
KG
KG
KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG
KG

10-11

100

1000~
1001

10000
10001
10002
10003
10004
10005
10006
10007
10008
10009
10010

10011
10012
10013

1002

10020
10021
10022
10023
10024
10025

1003

10030
10031
10032
10033
10034
10035

1004

10040
10041
10042
10043
10044

LIVSMEDEL
BROD- OCH SPANNMALSPRODUKTER

MJGL, GRYN, KORN OCH FRON

VETEMJOL

KORNMJBL

RAGMJBL

POTATISMJBL

GRAHAMMIBL

ANNAT MJSL v
HARVREGRYN, -FLINGOR OCH -KORN
MANNAGRYN -
RAGGRYN, -FLINGOR OCH -KORN
KORNGRYN, —~FLINGOR
VETEFLINGOR, -GRODDAR, -KORN
OCH -KLI

RISGRYN OCH -FLINGOR

OVRIGA GRYN, KORN OCH FRON
BARN VALLING OCH -GRST

MATBROD

KNACKEBRSD OCH SUR SKORPOR
MJUKT RAGBR3D

VETEBRSD

BLANDMJSLSBRED

ANNAT MJUKT MATBROD
KARELSKA PIROGER

KAFFEBRYD

KAFFELANGD

WIENERBROD OCH MUNKAR M.M.
SKORPOR OCH KRINGLOR

KEX, VAFFLOR OCH SMABRSD
BAKELSER, KAKOR OCH SOTA PIROGER
FARDIGA DEGAR

OVRIGA SPANNMALSPRODUKTER

MAKARONI, SPAGHETTI
FRUKOST-, MAJSFLINGOR
MEMMA

POP CORN OsV.

MYSLI M.M.
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1005  LEIVONNAISPAKASTEET : 1006  DJUPFRYSTA BAKVERK

10050 PAKASTETUT TAIKINAT KG 10050 DJUPFRYSTA DEGAR

10051 LEIVONNAISPAKASTEET KG 10051 DJUPFRYSTA BAKVERK

101 LIHA 101  KO&TT

1010- 1010-

1011 TUORE LIHA 1011 FARSKT KOTT

10100 NAUDANLIHA KG 10100 NSTKSTT

10101 SIANLIHA KG 10101 SVINKOTT

10102 KYLJYKSET KG 10102 KOTLETTER

10103 RAAKA KINKKU KG 10103 RA SKINKA

10104 PAISTISTA JAUHETTU JAUHELIHA KG 10104 MALET KOTT, STEK

10105 MUU JAUHELIHA KG 10105 ANNAT MALET KSTT

10106 KARJALANPAISTI KG 10106 KARELSK STEK

10107 VALMIIKSI LEIVITETYT 10107 FARDIGT PANERADE RAA KOTT-
KYPSENTAMATTSMAT LIHATUOTTEET KG PRODUKTER

10108 NAUDANRUHO JA RUHONOSAT KG 10108 NOTKROPP OCH DESS DELAR

10109 SIANRUHO JA RUHONOSAT KG 10109 SVINKROPP OCH DESS DELAR

10110 LAMPAANLIHA KG 10110 FARKOTT

10111 PORONLIHA " Ke 10111 RENKSTT

10112 HIRVENLIHA KG 10112 ALGKSTT

10113 MUU RIISTA KG 10113 ANNAT VILT

10114 TUORE SIIPIKARJANLIHA KG 10114 FARSKT KOTT AV FJADERFA

10115 MAKSA JA MUNUAISET KG :g::: ;iXER' NJURAR

10116 VERI KG 10117 TUNGA, BEN, LAGGAR, INALVOR

10117 KIELI, LUUT, POTKAT JA SISALMYKSET KG

1012 DJUPFRYST KUOTT
1012 PAKASTETTU LIHA ‘
10120 DJUPFRYST KUTT AV FJUADERFA
OCH BROILERLEVER
10121 ANNAT DJUPFRYST KOTT

10120 PAKASTETTU SIIPIKARJA
. JA BROILERIN MAKSA KG
10121 MUU PAKASTETTU LIHA KG

1013  KOKTA, SALTADE, ROKTA ELLER

1013  KEITETYT, SUOLATUT, KUIVATUT, SAVUS- GRILLADE HELKOTTSKONSKRVER

TETUT TAI GRILLATUT KOKOLIHATUOTTEET
10130 KOTT AV FJADERFA

10130 SIIPIKARJAN LIHA | KG 10131 NSTKOTT
:2:31 NAUDAN:IHA ' KG 10132 SVINKSTT
10133 LAMPAANLIHA e 10133 FARKOTT
10134 PORONLIHA :2 10134 RENKOTT
10135 MUUT LEIKKELELIHAT . 10135 ANNAT CHARKUTERIKSTT

1014  LIHA- JA LIHARUOKASAILYKKEET 1014 KOTT- OCH KOTTMATKONSERVER

10140 TAYSLIHASAILYKKEET KG :g::? :E:gg;TSKoNSERVER

10141  JAUHELIHASKILYKKEET KG K VER AV MALET KOTT

10142 HERNEKELITTO : Ka 10142 ARTSOPPA

10143 MUUT LIMA- JA LIMARUOKASAILYKKEET KG 10143 ANDRA KOTT- OCH KOTTMATKONSERVER
10145 VERIOHUKALSJAUHE KG 10145 BLODPLATTSPULVER

1015  MAKKARAVALMISTEET 1015  KORVPRODUKTER

10150 KESTOMAKKARAT KG 10150 METVURST

10151  LEIKKELEMAKKARAT KG 10151 CHARKUTERIKORVAR

10152 MAKSAMAKKARA KG 10162 LEVERKORV



10153
10154
101565
10156

1016

10160
10161
10162
10163
10164
10165
10166

1017

10170
10171
10172

102
1020

10200
10201
10202
10203
10204
10206
10206
10207
10208
10209

1021

10210
10211
10212
10213
10214

1022
10220
1023

10230
10231
10232

10233
10234

NAKIT

LENKKIMAKKARAT

SISKONMAKKARAT YMS. RAAKATUOTTEET
MUUT RUOKAMAKKARAT

LIHAEINESVALMISTEET JA KANA- YMS.
SALAATIT

HYYTELOSYLTTY
KAALIKAARYLEET

" LAATIKOT

JAUHELIHAE INEKSET

VERIVALMISTEET

LIHAPIIRAKAT JA -PASTEIJAT, PIZZAT
KANA- YMS. SALAATIT JA MUUT
LIHAEINESVALMISTEET

LIHARUOKAPAKASTEET

PAKASTEKEITOT
MUUT PAKASTETUT VALMIIT LIHARUOAT
TAYTETYT OHUKAISET

KALA
TUORE KALA

SILAKKA

SILAKKAFILEET

MUIKKU

AHVEN

HAUKI

SIIKA

LOHI

KIRJOLOHI

MUU TUORE KALA JA MATI
RAVUT

PAKASTETTU KALA

PAKASTETTU SEITI

PAKASTETUT SILAKKAFILEET

MUU PAKASTETTU KALA JA MATI
PAKASTETUT RAVUT JA KATKARAVUT
LEIVITETYT YMS. KALARUOAT
KALARUOKAPAKASTEET

PAKASTETTU KALAKEITTO

SUOLATTU, SAVUSTETTU JA GRILLATTU KALA

- SUOLATTU SILLI

SUOLATTU SILAKKA

MUU SUOLAKALA

LIPEAKALA

SAVUSTETTU JA GRILLATTU KALA
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KG
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KG
KG
KG
KG
KG

KG

KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG
KG
KG
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KG
KG

KG
KG
KG
KG
KG

KG

KG
KG
KG
KG
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10183
10154
101565
10156

1016

10160
10161
10162
10163
10164
10165
10166

1017

10170
10171
10172

102

1020

10200
10201
10202
10203
10204
10205

" 10206

10207
10208
10209

1021

10210
10211
10212
10213
10214

1022
10220
1023
10230
10231
10232

10233
10234

KNACKKORVAR

LANKKORVAR

SISKONKORVAR 0.DYL. RAPRODUKTER
OVRIGA MATKORVAR

FARDIGMAT AV KUOTT OCH
HONSSALLADER M.M.

ALADAB

KALDOLMAR

LADOR

FARDIGMAT AV MALET KOTT
BLODRATTER

KOTTPIROGER OCH -PASTEJER, PIZZOR
HUNSSALLADER M.M. OCH OVRIG
FARDIGMAT AV KOTT

DJUPFRYSTA KOTTRATTER

DJUPFRYSTA SOPPOR
ANNAN DJUPFRYST FARDIGMAT AV KOTT
FYLLDA PLATTAR

FISK
FARSK FISK .

STROMMING
STROMMINGSFILEER .
MUJKA A
ABBORRE

GADDA

SIK

LAX

FORELL

ANNAN FARSK FISK OCH ROM
KRAFTOR

DJUPFRYST FISK

DJUPFRYST SEJ

DJUPFRYSTA STROMMINGSFILEER

ANNAN DJUPFRYST FISK OCH ROM
DJUPFRYSTA KRAFTOR OCH RAKOR
PANERADE FISKRATTER M.M.

DJUPFRYSTA FISKRATTER
DJUPFRYST FISKSOPPA

SALTAD, ROKT OCH GRILLAD FISK
SALTAD SILL

SALTAD STROMMING

ANNAN SALTAD FISK

LUTFISK
ROKT OCH GRILLAD FISK



1024

10240
" 10241

10242
10243
10244

10256

10250

10251

103

10300
10301

10302
10303
10304
10305
10306
10308
10309
10310

104
10400
10401
10402
10403
105

10500
10501

106

10600

10601
10602
10603
10604
10606
10606
10607
10608
10609

KALASAILYKKEET

SILLI- JA ANJOVISSAILYKKEET
SARDIINIT, TONNIKALA, MAKRILLI

JA MUSTEKALA

"SILAKKA- JA MUUT KALASAILYKKEET
SIMPUKAT, KATKARAVUT JA ETANAT YMS.
KALALIEMIKUUTIOT JA KALAPUSSIKEITOT

KALAEINEKSET JA -SALAATIT

SILAKKALAATIKKO, JANSSONIN KIUSAUS
- JA KALAPIZZAT YMS.
KALASALAATIT JA MUUT KALAEINEKSET

MAITO JA MAITOTUOTTEET

KULUTUSMAITO JA KEVYTMAITO
RASVATON MAITO

PIIMA JA KEFIIRI

KERMA, KESTOKERMA JA KEVYTKERMA
JOGURTTI, JOGURTTIJUOMAT

VIILI JA KEVYTVIILI
RAHKA, KERMAVIILI,
MAITOJAUHEET
VANUKKAAT

LASTEN JOGURTIT

JUUSTO
EMMENTAL JUUSTO
* EDAMJUUSTO
SULATEJUUSTOT
MUUT JUUSTOT
MUNAT

KANANMUNAT
MUUT LINNUNMUNAT

RASVAT JA OLJUYT

VoI

VOI-KASVIBLJYSEOS
JAAKAAPPIMARGARIINI
YLEISMARGARIINI
TALOUSMARGARIINI
KOOKOSRASVA

MUUT RAVINTORASVAT
RUOKABLJYT

RASVASEKOITE (PULLOKERMA)
GRILLAUSKASTIKKEET

RANSKANKERMA YMS.

- 28 -

KG

KG
KG
KG
KG

- KG
KG

rrrrrrorr

KG

KG
KG
KG
KG

KG
KG

1024

10240
10241

10242
10243
10244

1028

10250

10251

103

10300
10301
10302
10303
10304
10305
10306

10308

10308
10310

104

10400
10401

10402
10403

108

10500
10501

106

10600
10601

10602
10603
10604
10605
10606
10607
10608
10609

FISKKONSERVER

SILL- OCH ANJOVISKONSERVER
SARDINER, TONFISK, MAKRILL

OCH BLACKFISK

STROMMINGS~ OCH ANDRA FISKKONSERVER:
MUSSLOR, RAKOR OCH SNIGLAR M.M.
FISKBULJONGTARNINGAR, FISKPASSOPPOR:

FARDIGMAT AV FISK OCH FISKSALLADER

STROMMINGSLADOR, JANSSONS FRESTELSE
OCH FISKPIZZA M.M.
FISKSALLADER, FARDIGMAT AV FISK

MJBLK OCH MJOLKPRODUKTER

KONSUMTIONSMJSBLK OCH LATTMJSLK
FETTFRI MJBLK

SURMJBLK, KEFIR

GRADDE, H-GRADDE, LATTGRADDE
YOGHURT, SOFT DRINKS M.M.

FIL, LATTFIL

KVARG M.M. MJSLKPRODUKTER
MJSLKPULVER

PUDDINGAR

BARNYOGHURT

OsT

EMMENTALOST
EDAMEROST
SMALTOSTAR
UVRIGA OSTAR

AGG

AGG
OVRIGA FAGELAGG

FETTER OCH OLJOR

SMOR
SMUR-VAXTOLJEBLANDNING
KYLSKAPSMARGARIN
UNIVERSALMARGARIN
HUSHALLSMARGARIN

KOKOSFETT

OVRIGA NARINGSFETTER
MATOLJOR '
FETTBLANDNING (FLASKGRADDE)
GRILLSASER



107

1070

10700
10701
10702
10703
10704
10705

1071

10710
10711
10712
10713
10714
107185

10716

10717
1072
10720
1073
10730
10731
10732
1074
10740
1075
10750
10751
10752
1076
10760
10761
10763

10764
10765

HEDELMAT JA MARJAT
TUOREET HEDELMAT

OMENAT

APPELSIINIT

MUUT SITRUSHEDELMAT
BANAANIT
VIINIRYPALEET

MUUT HEDELMAT

TUOREET MARJAT

MUSTAT VIINIMARJAT

PUNAISET JA VALKOISET VIINIMARJAT
MANSIKAT

MUUT PUUTARHAMARJAT

MUSTIKAT

'PUOLUKAT JA KARPALOT

‘LAKAT

MUUT METSAMARJAT

MARJAPAKASTEET
MARJAPAKASTEET

HEDELMA- JA MARJASAILYKKEET, KUIVATUT
HEDELMAT JA MARJAT

RUSINAT JA KORINTIT

MUUT KUIVATUT HEDELMAT JA MARJAT
HEDELMA- JA MARJASAILYKKEET
PAHKINAT JA MANTELIT YMS.
PAHKINAT JA MANTELIT YMS.

MARJA- JA HEDELMARUOAT

VALMIIT MARJAPUUROT JA KIISSELIT
VALMIIT MARJA- JA HEDELMAKEITOT
MARJA~ JA HEDELMAPUSSIKEITOT

MEHUT JA HILLOT

TUOREMEHUJUOMAT, TUOREMEHUT JA NEKTARIT

MARJA- JA HEDELMAMEHUT
HILLOT JA SOSEET N
MARMELADIT

LASTEN MEHUT JA SOSEET

KG

KG
KG
KG
KG
KG
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107

1070

10700
10701
10702
10703
10704
10705

1071

10710
10711

10712
10713
10714
10715
10716
10717

1072

10720

1073

10730

10731
10732

1074

10740
1075

10750
10751
10752
1076

10760
10761
10763

10764
10765

FRUKTER OCH BAR
FARSKA FRUKTER

APPLEN

APELSINER

OVRIGA CITRUSFRUKTER
BANANER

VINDRUVOR

OVRIGA FRUKTER

FARSKA BAR

SVARTA VINBAR

RODA OCH VITA VINBAR
JORDGUBBAR

OVRIGA TRADGARDSBAR
BLABAR

LINGON OCH TRANBAR
HJORTTRON

OVRIGA SKOGSBAR

DJUPFRYSTA BAR
DJUPFRYSTA BAR

FRUKT- OCH BARKONSERVER, TORKADE
FRUKTER OCH BAR

RUSSIN OCH KORINTER

BVRIGA TORKADE FRUKTER OCH BAR
FRUKT- OCH BARKONSERVER

" N6TTER OCH MANDLAR M.M.

NOTTER OCH MANDLAR M.M.
BAR- OCH FRUKTRATTER

FARDIG BARGROT OCH KRAM
FARDIGA BAR~ OCH FRUKTSOPPOR
BAR- OCH FRUKTSOPPOR I PASE

SAFTER OCH SYLTER

MUSTER, JUICER OCH NEKTAR
BAR- OCH FRUKTSAFTER

SYLT OCH MOS

MARMELAD

SAFT OCH MOS FOR BARN



108

1080-
1081

10800
10801
10802
10803
10804
10805
10806
10807
10808
10809
10810
10815
10817

1082
10820
1083
10830
1084
10840
10841
10842
1085
10850
10851
10852
1086

10860

1087

10870

109

10900
10901
10902
10903
10904

JUURIKASVIT JA VIHANNEKSET

TUOREET JUURIKASVIT JA VIHANNEKSET

PORKKANAT
PUNAJUURET
LANTUT, NAURIIT
MUUT JUURIKASVIT
TOMAATIT

KURKUT

KERAKAALI
KUKKAKAALI

MUUT KAALIT
SIPULIL

PAPRIKA

TUOREET HERNEET JA PAVUT
SIENET

VIHANNES- JA JUURESPAKASTEET
VIHANNES- JA JUURESPAKASTEET
KUIVATUT VIHANNEKSET

KUIVATUT HERNEET JA PAVUT

VIHANNES- JA JUURESSAILYKKEET

MAUSTE~- JA SUOLAKURKUT
ETIKKA- YMS. PUNAJUURET

- MUUT KASVISSAILYKKEET JA VIHANNES-

PIHVIJAUHE
KASVIS- JA VIHANNESEINEKSET

KASVISPIHVIT
KASVIS- JA VIHANNESSALAATIT
KASVISLAATIKOT JA LANTTUKUKKO YMS.

VIHANNESRUOKAPAKASTEET
VIHANNESRUOKAPAKASTEET

VIHANNESPUSSIKEITOT JA KASVISLIEMI-
KUUTIOT

VIHANNESPUSSIKEITOT JA KASVISLIEMI-
KUUTIOT

PERUNAT JA PERUNATUOTTEET

PERUNAT

PERUNASOSEHIUTALEET

PERUNALASTUT

RANSKALAISET PERUNAT

PAKASTETUT PERUNAT JA MUUT PERUNA-
TUOTTEET
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KG
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KG

108

1080-
1081

10800
10801
10802
10803
10804
10806
10806
10807
10808
10809
10810
10815

10817

1082

10820

1083

10830

1084

10840
10841
10842

1085
10850
10851
10852
1086

10860

1087
10870

109

10900
10901
10902
10803
10904

ROTFRUTER OCH GRUNSAKER

FARSKA ROTFRUKTER OCH GRONSAKER

MORBTTER

RUDBETOR
KALRSTTER, ROVOR
OVRIGA ROTFRUKTER
TOMATER

GURKA

KAL

BLOMKAL

OVRIG KAL

LOK

PAPRIKA

FARSKA ARTER OCH BONOR
SVAMPAR

DJUPFRYSTA GRUNSAKER OCH ROTEﬁUKTER
DJUPFRYSTA GRUNSAKER OCH RO%?RUKTER
TORKADE GRONSAKER

TORKADE ARTER OCH BONOR

GRUNSAKS- OCH ROTFRUKTSKONSERVER
DELIKATESS~ OCH SALTGURKOR

ATTIKS~ O.A. . RODBETOR .

OVRIGA GRONSAKSKONSERVER, GRONSAKS-
BIFFPULVER

FARDIGMAT AV ROTFRUTER OCH GRONSAKER

GRUNSAKSBIFFAR
ROTFRUKTS~ OCH GRUNSAKSSALLADER
GRONSAKSLADOR, KALROTS "KALAKUKKO"

DJUPFRYSTA GRUNSAKSRATTER
DJUPFRYSTA GRONSAKSRATTER

GRONSAKSPASSOPPOR OCH VAXTBULJONG-
TARNINGAR

GRONSAKSPASSOPPOR OCH VAXTBULJONG-
TARNINGAR ’

POTATIS

POTATIS

POTATISMOSFLINGOR
POTATISCHIPS

FRANSK POTATIS

DJUPFRYST POTATIS OCH 8VRIGA
POTATISPRODUKTER



110

11000
11001
11002

11003
11004

111
11100
11101
11102
11103
112
11200
114
11400
11401
11402
11404
116
11800
11501

117

11700

12

120

12000
12001
12002

121

1210

12100
12101

1211

12110
12111
12112
12113
12114
12115

SOKERI JA SIIRAPPI1

PALASOKERI
HIENOSOKERI
HEDELMASOKERI
MUU SOKERI
SIIRAPPL

KAHVI, TEE JA KAAKAO
KAHVI JA PIKAKAHVI
TEE

KAAKAO

YRTTITEET

HUNAJA

HUNAJA

- JAATELY, JAATELOTUOTTEET JA MEHUJKAT

JAATELOTUUTIT

. JAATELOPUIKOT JA ~TOTTEROT

JAATELOPAKKAUKSET
MEHUJAXT

MAUSTEET,
AINEET

LEIVONTA- JA SAILONTA-

SUOLA
HIIVA
LASTEN PURKKIRUOAT

LASTEN PURKKIRUOAT

JUOMAT
ALKOHOLITTOMA+ JUOMAT

KIVENNAISVEDET
VIRVOITUSJUOMAT
MUUT ALKOHOLITTOMAT JUOMAT

ALKOHOLIJUOMAT
LIEVASTI ALKOHOLIPITOISET JUOMAT

PILSNERI
SIIDERI

MUUT ALKOHOLIJUOMAT

KESKIOLUT

A-OLUT

LONG DRINKIT

MIEDOT VIINIT

VAKEVAT VIINIT
VAKEVAT ALKOHOLIJUOMAT
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110

11000
11001
11002
11003
11004
111

11100
11101
11102
11103
112

11200
114

11400
11401

11402
11404

115

11500
11501

117

11700

12

120

12000
12001
12002

121

1210

12100
12101

1211

12110
12111
12112
12113
12114
12116

SOCKER OCH SIRAP

BITSOCKER
FINT SOCKER
FRUKTSOCKER
OVRIGT SOCKER.
SIRAP

KAFFE, TE OCH KAKAO
KAFFE OCH SNABBKAFFE
TE

KAKAO

ORTTE

HONUNG

HONUNG

GLASS, GLASSPRODUKTER OCH SAFTIS
GLASSTRUTAR (TUUTIT)
GLASSPINNAR OCH ~STRUTAR (TUTTERYT)

GLASSFORPACKNINGAR
SAFTIS

KRYDDOR, BAKNINGS~ OCH KONSER-
VERINGSMEDEL

SALT
JAST

BARNMAT PA BURK

BARNMAT PA BURK

DRYCKER
ALKOHOLFRIA DRYCKER

MINERALVATTEN
LASKDRYCKER
OVRIGA ALKOHOLFRIA DRYCKER

ALKOHOLDRYCKER
SVAGA ALKOHOLDRYCKER

PILSNER
CIDER

OVRIGA ALKOHOLDRYCKER

MELLANBL

A-BL

LONG DRINKS
SVAGA VINER
STARKA VINER
STARKA DRYCKER



TILASTOKESKUS-STATISTIKCENTRALEN

PL Virkaldhetys
: Tjansteforsandelse
00101 HELSINKI
HELSINGFORS
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TILASTOKESKUKSEN PALVELUNUMEROT

Haastattelututkimukset
Indeksipuhelin, kuluttajahinta-
Indeksipuhelin, rakennuskustannus-
Maksultinen tietopalvelu

(erityisselvitykset)
Tilastokirjaston tietopalvelu
Yleistiedustelut

{tiedotussihteeri}

JULKAISUJEN MYYNTI

Tilastokeskus

PL 504

00101 Helsinki

(90} 1734 534 ja 1734 535

Teleksi 1002111 tilasto sf

Valtion ‘painatuskeskuksen kirjakaupat
Helsingissd Annankatu 44 ja Eteldesplanadi 4

Hyvin varustetut kirjakaupat
kautta maan.

STATISTIKCENTRALENS SERVICENUMMER

(90) 1734 519 "Intesvjuundersikningar {90} 1734 519
(90} 5800 222 Indextelefon, konsumentprisindex {30) 5800 333
(90) 1734 273 Indextelefon, byggnadskostnadsindex (90) 1734 274
) Uppdragsverksamhet
(90117345632 | (specialutredningar) (90) 1734 532
{90) 1734 220 . Statistikbibliotekets informationstjanst {90) 1734 220
’ Allman information
(90) 1734 569 {informationssekreterare} (90) 1734 569

PUBLIKATIONSFORSALINING

Statistikcentralen

PB 504

00101 Helsingfors

{90) 1734 534 och 1734 535

Telex 1002111 tilasto sf

Statens tryckericentrals bokhandlar i

Helsingfors Annegatan 44 och Sddra esplanaden 4

Vélférsadda bokhandlar
i hela landet.

SALES OF PUBLICATIONS

Central Statistical Office
P.0.B. 504

SF-00101 Helsinki, Finland
Phone internat. 358 0 1734 535

" Telex 1002111 tilasto sf

Government Printing Centre bookshops in Helsinki
located at Annankatu 44 and-Eteldesplanadi 4

Well-supplied bookshops throughout the
country.

Valtion painatuskesku's 198’{




