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Syftet med magisteravhandlingen &r att undersdka ensamkommande minderariga flyktingbarns
vilbefinnande, sett ur ett anknytnings- och trygghetsperspektiv. Mitt intresse ligger 1 huruvida
anknytning och trygghet dr grundfaktorer for en fortsatt lyckad integrering i det finlédndska
samhallet.

Forskningsfragorna ar:

1) Vad menas med anknytning och trygghet i litteraturen om ensamkommande flyktingbarn?
2) Hur ser anknytningsrelationen mellan personal och barn pa ett familjegrupphem for
ensamkommande flyktingbarn ut?
3) Hur beskriver ensamkommande flyktingbarn faktorer som skapar och hindrar trygghet pa
familjegrupphem?
Avhandlingen &r en kvalitativ studie och undersokningsresultatet har analyserats och tolkats
utifran sex intervjuer. Respondenterna hade alla kommit till Finland som ensamkommande
flyktingbarn och bott pad familjegrupphem de forsta aren. Anknytning mellan ensamkommande
flyktingbarn och handledare pa familjegrupphem samt vad som skapar och hindrar trygghet for
dessa barn dr de dvergripande teman som respondenterna har beskrivit under intervjuerna.

Resultatet av undersokningen visar att alla respondenter lyckades skapa en trygg relation till
atminstone en handledare pa familjegrupphemmet. Relationerna till handledare sag olika ut
beroende pa i vilka aldrar respondenterna var som nyanlidnda. De respondenter som var under tio
ar beskriver relationerna likt en fordldrarelation medan respondenter i dldrarna femton och sexton
beskriver den goda relationen till handledare mer som vénskaplig. Alla respondenter beskrev
vikten av handledare som genuint bryr sig samt att det tar tid att skapa goda relationer pé
familjegrupphemmet.

I studien beskrev respondenterna faktorer som fridmjade trygghet under den forsta tiden pd
familjegrupphemmet. Bland annat trygga vuxna, familjegrupphemmets regler och rutiner,
tillgang till mat samt mojlighet att fa leka 1 en trygg miljo ar faktorer som bidrog till trygghet.
Faktorer som hindrade trygghet var oro for den egna familjen samt byte av personal pa
familjegrupphemmet. Resultatet av studien visar att alla respondenter hade trygg anknytning till
atminstone en handledare pd familjegrupphem. Relationerna sag olika ut beroende pa om barnen
var under tio ar eller 6ver femton som nyanlidnda. Alla respondenter lyfte fram att det tar tid att
skapa goda relationer till handledare eftersom allt &r nytt och frimmande den forsta tiden som
nyanldnd.
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1. Inledning

I  inledningskapitlet framkommer bakgrunden som ger en bild av
magisteravhandlingen som helhet samt motiveringen till varfor jag valt att skriva om
detta d&mne. Didrefter kommer kapitlet som beskriver syftet samt fragestillningarna
som utgor grunden for avhandlingen. Dispositionen beskriver hur arbetet &ar

strukturerat och vilka kapitel som finns med 1 magisteravhandlingen.

1.1. Bakgrund

Jag har valt att skriva min magisteravhandling om ensamkommande flyktingbarn. Det
ar ett aktuellt @amne eftersom Finland 4r ett land som tar emot flyktingar varje ar. Under
2000-talet har Finland tagit emot mellan 1500 - 6000 asylansdkningar. Ar 2015 var
asylansokningarna rekordhdga, 32 476 stycken. Orsaken till det hoga antalet berodde
pa flyktingkrisen ute i1 virlden, som var den storsta efter andra vérldskriget.
(Inrikesministeriet, u.d). Ar 2017 hade flyktingansdkningarna minskat och det var 5
059 personer som sokte asyl 1 Finland. Av dessa 5 059 var det 2 139 personer som
sokte om asyl for forsta gangen medan 1 858 personer ldmnade in en ny ansdkan om
uppehallstillstand. (Migrationsverket, 2018.) Ensamkommande flyktingbarn har
varierat till antalet mellan 2008 och 2018. Det har varit mellan 150 - 200 barn arligen.
Flest ensamkommande kom till Finland 2015 och da var antalet 3024 barn. (Pellas,
2018.) Flyktingfrdgor ar inte bara frdgor som diskuteras i Finland utan &ven globalt.
Det finns méanga flyktingar 1 virlden och manga ldnder tar arligen emot dem. De lander
som tar emot storst antal flyktingar dr relativt fi. Enligt UNCHR:s arsrapport 2017 tog
Turkiet, Pakistan, Uganda, Libanon och Iran emot storst antal flyktingar. (Sverige for
UNHCRE:s rsrapport 2017, s.5.) Enligt FN:s flyktingorgan UNCHR befann sig 68,5
miljoner ménniskor pa flykt i varlden &r 2017. (Migrationsinfo, 2017.)

Nir ett ensamkommande flyktingbarn kommit till Finland och fatt uppehallstillstdnd
skall barnet integreras i det finlandska samhaéllet. For en god integrering finns manga
faktorer som spelar roll, till exempel skola, fritidsaktiviteter, sprakinlérning och arbete.
(Arbets-och néringsministeriet, u.4.) Innan ett flyktingbarn borjar skolan och borjar

lara sig det nya spréket, skall det forst flytta in pd ett familjegrupphem med frimmande
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barn och personal som barnet &nnu inte kinner. Darfor ar det viktigt att barnet forst i
lugn och ro fér skapa relationer och finna en trygghet i den nya miljon, det vill sdga att
bygga upp en anknytningsrelation till personal och andra klienter pé
familjegruppboendet. Jag har darfor valt att skriva om ensamkommande flyktingbarns
vilbefinnande, sett ur ett anknytnings- och trygghetsperspektiv. Jag vill lyfta fram
vikten av att skapa trygga relationer och en trygg miljo for barnen som en grund for en

fortsatt lyckad integrering.

Ensamkommande flyktingbarn dr extremt utsatta och mycket sarbara. Ménga av
barnen bar med sig minnen av svara upplevelser fran hemlandet och har fardats en lang
vig till ett frimmande land. Barnen saknar sitt hemland och sina foréldrar. Situationen
de befinner sig i nir de vintar pd beslut under asylprocessen ar en mycket kravande

och tung tid for barnen. (Angel och Hjern, 2004, s.23.)

Detta bekréftas 1 en artikel som publicerats av Svenska yle 2018 (Langh och
Wirén,2018). Forr har polisen 1 Finland beviljat uppehallstillstdnd for fyra ar at gangen
for asylsokande. Ar 2017 tog migrationsverket dver och till f6ljd av det beviljas nu
asylsokande uppehéllstillstind for ett &r at gngen istillet for fyra &r. Barnen och
ungdomarna som vill integreras och bli en del av det finlindska samhéllet hdmmas
eftersom de inte vet om de kommer att fa stanna kvar i Finland mer &n ett ar nér de fétt
uppehallstillstand. Enligt barnskyddsforbundet dr det samhéllets ansvar att barn och
ungdomar skall integreras i det finska samhéllet men nu signalerar migrationspolitiken
samt samhdllet att flyktingar inte riktigt dr vdlkomna till Finland genom att ha &ndrat
pa uppehallstillstandet. Till foljd av detta lever barnen i en konstant oro och upplever
att de inte dr vdlkomna till Finland. Resultatet blir bland annat forsdmrad skolgang och

sprékinldrning.

Nér ensamkommande flyktingbarn anlént till det nya landet befinner de sig i en
krdavande livssituation. De kan ha é&ngest, somnsvérigheter, skuldkénslor, bristande
impulskontroll eller bira pd trauman. Barnen saknar resurser som barn normalt har
tillgdng till for att klara av svéra situationer. Dessa resurser dr den egna familjen,
kulturellt sammanhang, vinner samt sina sldktingar. Personal pa boenden for
ensamkommande flyktingbarn far dirfor en viktig uppgift att forsoka tillgodose
barnens behov. Personalen kan inte ersétta alla resurser som barnen forlorat men de

kan skapa relationer till barnen som bygger pa trygghet, lyhordhet och omtanke. For
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att barnen skall fa en stabil grund och skapa goda forutsittningar for det fortsatta livet
har personalen en viktig uppgift; de bor erbjuda trygghet, skapa goda relationer och
lara barnen fardigheter och strategier for det fortsatta livet i det nya landet. (Hejlskov

m.f1.,2017,s.121-122.)

Genom en kvalitativ studie beskriver sex respondenter som kommit till Finland som
ensamkommande flyktingbarn hur de skapat relationer till personal pa
familjegrupphem. Resultatdelen av magisteravhandlingen lyfter fram hur goda
relationer mellan barn och personal skapas samt vad som frdmjar och hindrar trygghet

for ensamkommande flyktingbarn som nyanldnda.

1.2. Syfte och frigestéllningar

Syftet med magisteravhandlingen 4r att underséka ensamkommande minderariga
flyktingbarns vilbefinnande, sett ur ett anknytnings- och trygghetsperspektiv. Mitt
intresse ligger 1 huruvida anknytning och trygghet ar grundfaktorer for en fortsatt

lyckad integrering i det finldandska samhallet.
Forskningsfragorna ar:

1) Vad menas med anknytning och trygghet i litteraturen om ensamkommande

flyktingbarn?

2) Hur ser anknytningsrelationen mellan personal och barn pa ett
familjegrupphem for ensamkommande flyktingbarn ut sett ur

ensamkommande flyktingbarns perspektiv?

3) Hur beskriver ensamkommande flyktingbarn faktorer som skapar och hindrar

trygghet pa familjegrupphem?

1.3. Disposition

Kapitel 1 innehdller en inledning som beskriver bakgrund, varfor jag valt att skriva om
ensamkommande flyktingbarns vilbefinnande sett ur ett anknytnings- och
trygghetsperspektiv. Inledningen innehaller dven statistik pa flyktingar i Finland men

ocksa globalt.
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Kapitel 2 ar en begreppsutredning som beskriver de begrepp som é&r centrala for att
forsta ett ensamkommande barns migrationsprocess och hur det gér till under tiden
mellan asylansokan och uppehéllstillstdind. Jag lyfter ockséd fram vad integration
innebér eftersom integration ar ett begrepp som tillhor ensamkommande flyktingbarns
livssituation nédr de bositter sig i ett nytt land. I min rubrik finns begreppet
vilbefinnande med och 1 begreppsutredningen framkommer betydelsen av

valbefinnande.

Kapitel 3 utgér den teoretiska referensramen. Kapitlet innehéller teori om vad
anknytning dr och vikten av anknytning for ett barn. Eftersom magisteravhandlingen
handlar om flyktingbarn forklarar teorin om anknytning vad det innebar for ett
ensamkommande flyktingbarn. Vidare 1 kapitel 3 beskrivs dven trygghet och vad det
innebdr. Kapitlet beskriver dven vad som frdmjar och skapar trygghet for

ensamkommande flyktingbarn.

Kapitel 4 dr metodkapitlet ddr den kvalitativa forskningsprocessen forklaras for att
lasaren skall fa en forstaelse for hur undersokningen har gatt till. Kapitel 5 presenterar
resultatdelen och kapitlet &r indelat sa att anknytning kommer forst och dérefter
trygghet. Jag har valt att beskriva resultaten gillande anknytning forst eftersom
teoridelen borjar med anknytning och dven frageguiden var utformad i den ordningen.
En annan motivering dr att baserat pa forskningen var det den minskliga kontakten
som kom fOrst for barnen ndr de kom som nyanlinda ensamkommande till
familjegrupphemmet. Det andra huvudtemat i resultatdelen &r frdmjande av trygghet

men dven faktorer som bidrog till otrygghet.

Kapitel 6 sammanfattar hela avhandlingen och jag gar igenom hur teorin samt
forskningsdelen svarar pd mina forskningsfrdgor och syfte. Jag diskuterar dven
resultaten 1 min forskning och kopplar de resultat som &ven kan ldsas i tidigare
forskning och i teorin kring mitt &mne. De resultat som har uppkommit som nya
resultat som inte direkt kan kopplas till min teoridel diskuteras &dven i

sammanfattningen.
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2. Begreppsutredning

Kapitlet forklarar begrepp som ger en fOrstdelse for vad som menas med
ensamkommande flyktingbarn. Vem ér flykting och vilka orsaker kan ligga som grund
till att ett barn flyr fran sitt hemland, utan sina vardnadshavare eller sléktingar. For att
fa en forstaelse och inblick i hur det gar till nir ett flyktingbarn kommit till Finland,
forklarar jag hur migrationsprocessen gar till. Det vill sdga hur ser processen ser ut
fran att komma in i landet fram tills att barnet fatt uppehallstillstind och far bositta sig
i ndgon kommun. Dérefter beskrivs begreppet integration, vad betyder integration och
vilka fardigheter behover ett flyktingbarn anskaffa sig for en lyckad integrering.
Slutligen beskrivs begreppet vilbefinnande eftersom uppsatsen handlar om
ensamkommande barns vilbefinnande och hur trygghet och anknytning framjar en god

integration.

2.1 Ensamkommande minderarigt flyktingbarn

Enligt barnskyddslagen (417/2007) rdknas personer som inte fyllt 18 &r till barn.

Enligt Arné (2018, s.20) ar en flykting en person som flyr frén sitt hemland pa grund
av till exempel hot, krig, vald eller forfoljelse. For att ett barn skall anses som
ensamkommande skall barnet komma till det nya landet utan sina forédldrar eller annan
vuxen som skulle ansvara for barnet. (Filldin och Strand, 2010, s.13.)
Ensamkommande flyktingbarn kallas ofta for “ensamma flyktingbarn” men kunde
istéllet kallas for ”separerade flyktingbarn” eftersom en stor del av barnen har forildrar
ndgon annanstans, men har separerats frin dem under flykten till ett nytt land. Néar
barnen tvingas fly kan det handla om ren 6verlevnad men det kan dven handla om ett
hopp for en bittre framtid i ett annat land. Nér ensamma flyktingbarn reser till ett nytt
land reser de oftast med nadgon som é&r dldre. Det kan vara en slikting eller ett syskon.
Det hénder dven att de reser med nagon frimling som utger sig vara barnets fordlder
under resan till det nya landet och darefter avsédger sig fordldraskapet vid ankomsten.

(Angel och Hjern, 2009, s.41-43.)

Ensamkommande barn &r en heterogen grupp. Nér gruppen definieras dr det en grupp
som har tre gemensamma kriterier. De dr barn som soker asyl och som har kommit till

ett land for att soka asyl utan sina vardnadshavare. Férutom de tre kriterierna ér barnen
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véldigt olika. Det finns barn som kommer fran trygga familjeforhdllanden och barn
som vuxit upp pa gatan till exempel. Det &r vanligt att barnen har traumatiska
upplevelser som de drabbats av fore och under flykten, men dessa trauman ar olika for
barnen. Det finns barn som har kontakt med sin familj och sldktingar i hemlandet eller
i andra ldnder och det finns barn som er totalt ensamma. Det finns méinga skillnader
angaende de ensamkommande barnen men det finns 4ven gemensamma ndmnare som
personal 1 det nya landet kan tinka pa nir de beméter och skapar relationer till barnen
som kommer till de grupphem som barnen placeras pa i det nya landet. (Hejlskov m.fl.,

2017, s. 118-119.)

2.2 Migrationsprocessen.

Néir en person kommer till Finland skall hen anmila sig till
grianskontrollmyndigheterna eller polisen. Granskontrollmyndigheterna eller polisen
registrerar dd personen som asylsdkande. Forst gors biometriska kdnnetecken som ér;
fingeravtryck, foto och namnunderskrift. Darefter kommer personen att placeras pa en
flyktingforlaggning. (Migrationsverket, 2018.) Migrationsverket utreder om en person
skall fa asyl 1 Finland. Under tiden som é&rendet utreds bor personen pa en
flyktingforlaggning men kan 1 vissa fall bo hos slidktingar eller vinner. Véntetiden
beror pa hur manga flyktingar som véantar pa beslut samtidigt. De asylsokande som far
negativt kan dverklaga sitt beslut hos Helsingfors forvaltningsdomstol. De som viljer
att inte 6verklaga atervénder frivilligt till sitt hemland. De asyls6kande som far positivt
beslut och stannar i Finland kommer att placeras pé ett boende i ndgon kommun eller
kan sjdlva viélja pa vilken ort de vill bo. (Vora kommun, 2015.) Enligt 6 § i
utldnningslagen (301/2004) nér det géller ett barn som &dr under 18 ar skall sédrskild
uppmaérksamhet anbringas vad géller barnets bista. Omsténdigheterna skall ocksa tas
1 beaktande for vad som giller barnets hilsa och utveckling. Barn som é&r 12 ér eller
dldre har ritt att horas och ge asikter i de drenden som giller dem. Aven yngre barns
asikter kan horas om det anses att barnet ar tillrackligt utvecklat sa att asikterna kan
beaktas. Alla drenden som géiller minderériga barn skall behandlas som bradskande

drenden.

Alla minderdriga ensamkommande barn far en egen fOretrddare som utses av

tingsratten. Foretradarens uppgifter dr att bevaka barnets intresse, fora talan som hor
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till barnets véardnadshavare samt att hjidlpa barnet i myndighetsdrenden. Under
asylansokan deltar bdde barnet och foretrddaren i1 asylsamtalen som hor till
asylansokningsprocessen. En foretrddare ansvarar inte for vard och fostran av barnet,

det hor till flyktingforlaggningens ansvarsomrade. (Migrationsverket, 2018.)

Nir det géller boende for ensamkommande minderériga barn placeras de pd grupphem
om de dr under 16 ar och pa stddboende om de ar 16 — 17 &r gamla. Det kan ockséa
finnas barn 6ver 16 ar pa grupphem. Grupphemmen &r mindre én forldggningar som
ar till for vuxna och familjer. Det finns ocksd mer personal per barn pa ett grupphem
eller stodboende. Dessa boenden dr ansvariga for vard- och fostran for barnet.

(Migrationsverket, 2018.)

2.3 Integration

Integration innebdr att en person som flyttar till Finland anskaffar sig fardigheter och
kunskap som behovs for att leva i det finldndska samhéllet. Integration handlar bland
annat om att lira sig landets sprak, skaffa utbildning eller borja arbeta samt att fa
kontakter till samhéllet. (Infopankki, 2018.) For ett ensamkommande barn gors en
integrationsplan upp efter att barnet fatt uppehéllstillstand 1 Finland. Barnet har ritt att
delta i samma verksamhet som Ovriga barn 1 landet. Fritidsaktiviteter och skola framjar
barnets integration. (Arbets-och ndringsministeriet.) Enligt lagen om frdmjande av
integration (2010/1386) utarbetas alltid en integrationsplan for ett ensamkommande
minderérigt barn. Det dr d& foretrddaren som gor planen i samarbete med barnet. Det

ar foretradarens uppgift att fora barnets talan.

Varvin (2017, s. 258 - 260.) beskriver att en lyckad integrering betyder att personen
lart sig bland annat sprak och fatt sociala fardigheter som hor till den nya kulturen.
Personen har skapat ett positivt forhdllande till den nya kulturen men behaller
fortsdttningsvis ocksa sin egen kultur och dess rotter. Det bésta séttet for en lyckad
integrering kunde vara att en person hade formagan att rora sig mellan sin egen kultur
och den nya kulturens omraden utan att det uppstod for manga konflikter och smaérta

och att personen hela tiden kunde vara péverkad och omfatta bada kulturerna.
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2.4 Vilbefinnande

Begreppet vilbefinnande innebér en kdnsla hos en individ. Begreppet ar en del av
huvudbegreppet hélsa. Sundhet, friskhet och vélbefinnande hor alla till
huvudbegreppet men sundhet och friskhet kan bilda egna begreppsfamiljer.
Vilbefinnande hor endast samman med hélsa” och har ingen synonymitet. For att
beskriva hélsa anvinder man sund och frisk samt deras synonymer. Vilbefinnande ér
en kénsla av vilbehag och vdlmaga. Vilbefinnande handlar om individens egen inre
upplevelse och vilbefinnande kan inte observeras av en annan individ. En person kan

kdnna vélbefinnande till f6ljd av att vara sund och frisk. (Eriksson, 2018, s. 155 - 156.)

Virldshilsoorganisationen definierar hdlsa utifrdn tvd dimensioner som bestir av
sjuklighet och vélbefinnande. Sjuklighet betyder att en médnniska antingen ar sjuk eller
frisk och vilbefinnande innebdr att en manniska mar bra eller méar déligt. Nar det
kommer till ungdomars hélsa i nutiden har det framkommit en del synonymer som ofta
ansluter till vilbefinnande. Exempel pa parallella ord &r: livskvalitet, framgéng, lycka

och vilstdnd som alla handlar om att ma bra. (Milerad och Lindgren, 2014, s.23.)

3. Teoretisk referensram

Kapitlet beskriver vad anknytning dr samt anknytningens betydelse for barns
utveckling. Det finns olika anknytningsmdnster som alla forklaras i kapitlet. Eftersom
uppsatsen handlar om ensamkommande flyktingbarn beskrivs det i slutet pd varje

enskilt anknytningsmonster hur anknytningen ser ut for ett flyktingbarn.

Kapitlet forklarar dven vad trygghet och sidkerhet innebdr samt hur trygghet ser ut for
ensamkommande flyktingbarn. Kapitlet forklarar framforallt varfor det &r viktigt att
barnen far uppleva trygghet i det nya landet som en grund for en lyckad integrering

och personlig utveckling.

3.1 Begreppet anknytning

Inom psykologin finns en grundldggande idé som innebdr att varje médnniska fods med

ett behov att skapa relationer till andra maénniskor. I anknytningsteorin som
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psykoanalytikern John Bowly tagit fram dr ett antagande att barn fods med en
motivation att knyta kidnsloméssiga band och skapa relationer till de som é&r barnets

vardgivare. (Arno, 2018, s.90-91).

Begreppet anknytning dr Oversatt fran det engelska ordet attachment. Anknytning
innebdr att ndgot mindre dr beroende av nagot som é&r storre. Det handlar om ett
samspel mellan anknytning och omvérdnad. Samspelet handlar om foréldrarnas vilja
och forméga att finnas till for barnet for att ge trygghet, trost samt att beskydda barnet
1 situationer nér barnet utforskar omvérlden. (Broberg, Mothander, Granqvist &
Ivarsson, 2008, s.16). Det dr ett biologiskt betingat beteende att ett barn behdover
trygghet och beskydd frén sin fordlder for att trygga sin overlevnad. For att ett barn
skall vdga utforska sin omvirld behdver barnet veta att fordldern finns dir som

trygghet 1 bakgrunden. (Arng, 2018, s.91.)

Anknytning handlar dven om en relationsspecifik process och under barnets andra
levnadsér utvecklas ett psykologiskt band mellan fordlder och barn. Eftersom
anknytningen &r mentala representationer som utvecklas hos barnet dr dessa
representationer viktiga for den mentala utveckling som sker. Den mentala
utvecklingen hor ihop med barnets personlighetsutveckling och dr av stor betydelse 1
barnets hela utveckling. Speciellt nir det handlar om kdnsloméssiga relationer for
barnet. De mentala representationerna hos barnet sjdlv och i sampel med barnets
ndrstdende kallas inre arbetsmodeller. (Broberg, Mothander, Granqvist & Ivarsson,

2008, 5.16).

Fordldrarna moter hela tiden sitt barn 1 olika situationer och det ér fordldrarnas uppgift
att mota barnets signaler och bekréfta dem. Oavsett om fordldrarna méter sina barns
signaler genom att hjilpa och ge trygghet eller om de inte klarar av att stodja sitt barn,
s lagras dessa erfarenheter till inre arbetsmodeller for barnet. Dessa inre
arbetsmodeller kommer att vara de modeller som avgdr hur barnet uppfattar hur det &r
att vara tillsammans med andra ménniskor. De inre arbetsmodellerna hoér ihop med

barnets anknytningsmonster. (Rdsare, 2015, s. 65).

Anknytning dr tvingande, pa samma sétt som till exempel mat och sexualitet som &r
andra biologiska grundbehov hos ménniskan. Anknytningen sker automatiskt och pa
basen av den fysiska kontakten mellan barnet och barnets vérdare. Ett barn kan normalt

sett inte avsta frin att knyta an till sin virdare. Det dr inte avgorande om vardaren i sig
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ar lamplig eller inte for barnet eftersom barnets anknytningsbehov finns dér oavsett
fordlderns lamplighet. Detta kan ses som en konsekvens i anknytningens biologiska
bas. Det ses dven som en konsekvens for barnets fortsatta utveckling som varierar fran
barn till barn. Barnets fortsatta utveckling dr beroende av hur det kdnslomissiga
samspelet mellan vardare och barn fungerar. (Broberg, Mothander, Granqvist &

Ivarsson, 2008, s.17-18.)

Anknytning &r inte kulturellt betingat utan evolutionért. Fordldrar och barn knyter an
till varandra, skapar starka band och kirleken finns dédr oberoende av 1 vilken kultur
familjen lever i. Nédr de ménskliga grundldggande behoven ér tillgodosedda det vill
sdga 1 detta sammanhang; nir fordldrar har mat, tak 6ver huvudet, vatten, sikerhet eller
stabilitet finns det utrymme till att dlska sina barn. Nar ddremot fattigdom och néden
blir stor blir anknytning till barnen och att ge barnen kirlek nedprioriterat och
fordldrarna blir oférmogna att knyta an kdnslomassigt. Foljden av detta blir att barnen
kédnner sig odlskade trots att de har familj och sldkt. Nér ett ensamkommande
flyktingbarn bosétter sig pa ett familjehem kan ofta mamman i hemlandet bli
idealiserad. Barnet borjar fantisera om sin mammas kérlek och finner en trést 1 fantasin
eftersom det grundliggande behovet av att vara édlskad inte uppfylls. Barnet kan bli
kanslomaéssigt kravande pé ett familjegrupphem och kraver en enskild omsorgspersons
uppmadrksamhet. Detta dr en foljd av att barnet ser en mdjlighet att f4 en omsorg som

det kanske aldrig fatt tidigare men alltid ldngtat efter att fa. (Wirsén, 2018, s.23.)

3.1.1 Anknytningsmonster

Mary Ainsworth som ir en utvecklingsforskare fran Kanada och har tagit fram fyra
olika anknytningsmonster. Ainsworth uppfann en sd kallad frimmandesituation och
utifran den har métningar av anknytning gjorts. For att méita anknytningen har man
hojt stressnivan hos barn och d har deras anknytningsmonster aktiverats och detta har
studerats. Olika anknytningsmdnster 4r monster och strukturer hur ménniskor relaterar
till andra. Anknytningsmonster dr inga diagnoser. Det finns fyra olika monster och
dessa ir; tryggt anknytningsmonster, otryggt undvikande anknytningsmonster, otryggt
ambivalent anknytningsmonster och desorienterat anknytningsmonster. (Wirsén,

2017, s. 115.)
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Tidigare forskning inom anknytning for flyktingbarn visar att anknytningsmonstren
kan dndras hos ett barn genom nya upplevelser och erfarenheter. Nér ett barn skapar
relationer till nya anknytningsobjekt kan till exempel ett barn med otrygg anknytning
utveckla en trygg anknytning till en ny vuxen. De inre arbetsmodellerna som
méinniskan har ér flexibla, dynamiska och uppdateras konstant. Darfor kan ett barn
utveckla ett annat anknytningsmonster under sin uppvéxt. Det poédngteras dock inom
forskningen att dldern, alder under emigrationstiden och emigrationsstadiet kan spela
en betydande roll kring hur barnen anpassar sig och hur anknytningen utvecklas.

(Juang m.fl., 2018.)

3.1.2 Tryggt anknytningsmonster

Barn med trygg anknytning kan reagera pa olika sdtt nidr de separeras fran sina
fordldrar. En del barn borjar grata och forsoker ga efter sin fordlder som har avlagsnat
sig fran rummet. Andra barn accepterar att en annan person skall ta hand om dem en
stund sa lange fordldern &r borta. Det dr inte separationen och hur barnen reagerar da
som dr det viktigaste. Det dr ndr fordldern kommer tillbaka och dterférenas med barnet
som &r det viktiga fOr att se om barnet har en trygg anknytning. De barn som blivit
ledsna och grétit nir fordldern ldmnat dem forvantas soka trost av fordldern en stund
och sedan aterga till sin lek. De barn som inte blev ledsna vid separationen forvéntas
titta upp pa fordldern och signalera att de haft det bra men att de dven &r glada att
fordldern har atervint. Barn med trygg anknytning har en relation till sin vardare som
ar flexibel. De har skapat en balans mellan att utforska och soka trygghet. (Broberg,
Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2006, s.188—189.)

Under barnets forsta levnadsar ar det viktigt att fordldrarna later barnet uppleva
héndelser 1 samspel med dem. D4 ldr sig barnet vilka sorters ageranden och
kanslouttryck det kan forvinta sig av sina fordldrar utan att bli otrygg och
overvildigad. Ett barn behdver en trygg anknytning for att klara av lugna ned sig vid
stress. Fordldrarna behover vara fysiskt, mentalt och kidnslomaéssigt tillgédngliga for att
barnet skall ldra sig att hantera sina egna kénslor och forstd dem. (Rdsander, 2015,

5.67.)
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Niér det géller flyktingbarn med trygg anknytning sa kan de uppleva sin omgivning
som trygg om de har haft vardare som tidigt skapat en upplevelse av sékerhet och
trygghet. De barn som upplevt till exempel bombattacker eller blivit beskjutna kan
anda ha upplevt att de varit trygga, eftersom deras anknytningspersoner har gett dem
trygghet och sikerhet i den farliga situationen. Barns ridslor paverkas till stor del av
hur deras anknytningspersoner reagerar vid fara. Nar anknytningspersonerna till barnet
bemoter dem med trost och trygghet hjélper det barnets uppfattning om att omvirlden
inte dr farlig. Ett barn med trygg anknytning som kommer till ett nytt land som
ensamkommande &r flexibelt och har létt att anpassa sig till den nya omgivningen.
Barnet har en grundtrygghet 1 sig som underlattar hela processen. (Wirsén, 2017, s.

117.)

Det finns exempel pd hur man kan se att ett ensamkommande flyktingbarn har en trygg
anknytning sedan tidigare. Dessa exempel kommer frdn en checklista som géller
personal och barn pa boenden. Barnet upplever att det dr litt att ndrma sig nya
frimmande méanniskor. Barnet har inte upplevt svek frdén ménniskor och har litt att lita
pa sig sjdlv och pa andra. Barnet har inte problem att spendera tid for sig sjdlv men
uppskattar dven sillskapet av andra. Relationer blir ofta langvariga och hédlsosamma.
Personer med trygg anknytning klarar av att skapa och behalla sunda relationer som
inte blir for krdvande. Vid konflikter forsoker en person med trygg anknytning att 16sa
problemen konstruktivt och fastnar inte i negativa tankemonster. Det dr dven séllan
som personen drabbas av svartsjuka eller kdnner att den behdver konkurrera med

andra. (Wirsén, 2017, s. 118.)

3.1.3 Otryggt avvikande anknytningsmdonster

Niér ett barn har en otrygg avvikande anknytning soker inte barnet trygghet hos sin
fordlder. Den trygga basen som fordldern borde std for finns inte dér for barnet. Nar
barnet har separerats fran fordldern kan det ofta ha skett utan att barnet borjade grata.
Nir aterforeningen sker kan barnet till exempel undvika 6gonkontakt och védnda sig
bort fran fordldern. For att se skillnad pa en trygg och otrygg anknytning ser man det
pa hur barnet hélsar pa fordldern nar den kommer tillbaka. Det &r inte reaktionen som
skedde nér fordldern 1dmnade som spelar roll det vill siga om barnet grét eller inte.

Det handlar om en psykologisk reaktion for barnet vilket betyder att barnet har blivit
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otryggt vid separationen fran sin fordlder, men barnet vagar inte visa sin dngslan for

fordldern. (Broberg, Grangvist, Ivarsson & Mothander, 2006, s.189-190.)

Nir ett litet barn visar sddana tecken pa otrygg anknytning handlar det om samspelet
med fordldern. Fordldern har visat att hen inte tycker om nér barnet ar kénsloméssigt
krdvande. Barn har behov av att fi trygghet och nérhet fran sina forédldrar for att
garantera sin sikerhet. De barn som inte far det lar sig att inte vara for krdvande och
sOka nérhet av sina fordldrar eftersom de vet att fordldern inte finns dir for dem som
trost. Barnet lér sig att hélla sina behov for sig sjilv. (Broberg, Granqvist, Ivarsson &

Mothander, 2006, s.190.)

Barn med otrygg avvikande anknytning lér sig att stinga av och tidnka bort sina kénslor.
De har skapat en inre arbetsmodell diar de uppfattar sina anknytningspersoner som
ondbara och avvisande. (Arnd, 2018, s. 93.) Nar en anknytningsperson har varit
otillgdnglig kan det ha tagit sig i uttryck ndr barnet har gratit och strackt upp armarna
for att {4 trost. D& har fordldern inte omfamnat och trostat barnet. Den smérta som dé
uppstatt for barnet som blivit avvisat har lett till att barnet stingt av sitt

anknytningssystem omedvetet. (Arno, 2018, s. 93.)

Flyktingbarn som har ett otryggt avvikande anknytningsmdnster sdnder ofta ut signaler
till omgivningen att de klarar sig pa egen hand. Nar personal pa ett boende forsoker
skapa en djupare relation till de barnen kan barnen upplevas som svartillgdangliga.
Barnen &r inte otrevliga utan tvartom, de dr artiga och trevliga men de glider dnda ivég
sa en relation och en tillit blir svar att bygga upp. En orsak till varfér barnen ar svara
att nd dr for att de dr vana att klara sig pa egenhand. De dr kinsloméssigt oberoende av
andra méanniskor eftersom de kan ha varit tvungna att ta hand om yngre syskon, bli

sjalvforsorjande eller arbetat for att forsorja sin familj. (Wirsén, 2017, s.121 - 122.)

Flyktingbarnen med otrygg avvikande anknytning anvinder en sjdlvregleringsform
som dr extrem. De kallar ofta personalen for “personal” istdllet for att tilltala
handledarna med deras egna namn. De frdgar endast om hjélp om de behdver praktisk

hjélp. Nér det fétt hjdlpen de behdvde drar de sig undan igen. (Wirsén, 2017, s.122.)

Pé ett familjegrupphem kan dessa barn med otrygg anknytning ha ett behov av att
overprestera. De skall till exempel tréna, ldra sig spraket, studera i ett tempo som ar
mycket snabbare &n de 6vriga barnens. De r vildigt motiverade att lyckas och nir ett

misslyckande sker tar det hart pa barnet. De kan dven ha press pa sig fran sin familj i
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hemlandet, att de maste lyckas och arbeta hardare dn Gvriga medborgare i det nya

landet. (Wirsén, 2017, s.121.)

Nér det kommer till relationer s& fungerar barnen bra i ytliga relationer och é&r
omtyckta. Relationerna blir dock kortvariga eftersom de upplever att de inte behdver
fordjupa sig kanslomaissigt i en relation. Barn med otrygg anknytning kan uppleva att
personalen pa ett boende &r for patrangande. Nér en handledare kommer for néra och
bemdter barnet som rékat visa en kinsla oavsiktligt, kan det leda till att barnet sluter

sig dnnu mer och drar sig undan. (Wirsén,2017, s.121.)

En orsak till varfor barnen inte vill visa sina kénslor &r for att de har ett grundantagande
som tror att det inte finns ndgon mottagare for deras kénslor. Darfor dr barnen svara
att komma néra och dessa barn har inte heller ett behov av att komma ménniskor nira
eller visa sina kénslor. Pa vissa boenden kramas barn och personal for att visa att de
bryr sig om varandra och nér spraket inte ar tillrackligt. Barn med otrygg avvikande
anknytning besvarar en kram fradn en vuxen fOr att de tror att personalen forvéntar sig

det. De gor det inte for sin egen skull. (Wirsén,2017, s.123.)

3.1.4 Otrygg ambivalent anknytning

Nar en fordlders samspel till sitt barn dr oforutsdgbart blir anknytningen otrygg
ambivalent. Barnet kan inte trostas nér fordldern avldgsnar sig och nér aterféreningen
sker kan barnets anknytningssystem inte aterga till viloldge. Barnets och fordlderns
kontakt &r inte effektiv och anknytningssystemet kan dérfor inte gé i1 viloldge. Barnet
vet inte vad det kan forvénta sig av sin forélder i situationer dir anknytningssystemet
aktiveras. Fordldern svarar inte pd barnets signaler utan bemdter barnet bara nir det
passar fordldern sjdlv. Barnet lér sig att det inte sjdlv kan kontrollera samspelet med
sin fordlder och kan dé bli passivt. Andra barn med otrygg ambivalent anknytning kan
vara kldngiga och gnélliga. De bevakar sin forédlder for att sedan klénga sig fast for att
fa den nérhet som behdvs som skydd om fara skulle uppstd. (Broberg, Granqvist,

Ivarsson & Mothander, 2006, s. 190-191.)

Eftersom anknytningssystemet inte gér att stinga av hdmmas barnets
utforskandesystem. Barnet riktar all uppmérksambhet till sin fordlder och da riktar inte

barnet uppmaérksamheten at att utforska sin omgivning. Tillvaron blir styrd av barnets
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angslighet och osédkerhet och barnet styrs av en ridsla istillet for att intressera sig for

nya saker. (Rdsare, 2015, s.68.)

Foraldrar till barn med otrygg ambivalent anknytning kan vara upptagna med sina
arbeten, stindigt nabara och uppkopplade via telefon och dator som tar bort tiden de
skulle kunna spendera med sina barn. Det kan ocksd handla om till exempel fordldrar
med alkoholproblem. Barnen lir sig att stindigt vara pé sin vakt och vara beredda pa
nagot oforutsdgbart. Dessa barn bar ocksa pa ett stort ansvar att ta hand om sina syskon

eftersom fordldern inte har tid f6r familjen. (Wirsén, 2017, s. 124.)

Nar det géller flyktingbarn som har ett otryggt ambivalent anknytningsmonster saknas
det ofta en tillit till omgivningen men dven en lédngtan till att bli sedd och bekriftad
utan att bli sviken av en vuxen. Nar det kommer till kinslor sa visar dessa barn att de
blir arga latt, de har en 1dg impulskontroll och kréver ofta mycket uppmérksamhet av
personalen pd ett boende. Barnen blir ofta létta att tycka om pa ett boende eftersom de
visar starka kénsloreaktioner och viacker empati och handlingskraft i sin omgivning.
Nar det uppstér konflikter kan man forstd deras starka reaktioner och krav pa att
omgivningen skall ta ansvar nir de kan hota att ta sina liv om de inte far som de vill i

nagon situation. (Wirsén, 2017, s.125.)

3.1.5 Desorganiserat anknytningsmonster

De tre anknytningsmonstren trygg anknytning, otrygg avvikande anknytning och
otrygg ambivalent anknytning &r studerade utifrdn observationer i hemmiljo. Barnens
anknytningsmonster blev studerade utifran en frimmandesituation och fokuserade pé
reaktioner vid separation samt aterférening for barnet och mamman. Det fanns en
grupp barn som inte gick att sitta i nagon av de tre anknytningskategorier som nimnts
ovan. Dessa barn visade flera olika reaktioner som inte stimde in pd nagot av de tre
anknytningsmonstren som kategoriserats. Flera forskare undersokte barn som inte
kunde klassificeras i de tre olika anknytningskategorierna. Det framkom att de flesta
barn tillhorde familjer som hade fler problem &n familjer som var vilfungerande.

(Broberg, Granqvist, Ivarsson & Mothander, 2006, s. 179.)

Det é&r viktigt att betona att desorienterad anknytning inte &r ett fjarde

anknytningsmonster. Ndr ett barn har en desorienterad anknytning s kan man dnda

15
Terése Backlund



konstatera att barnet har en av de tre anknytningsmdnster till en viss grans. Man kan
se att barnet for det mesta stimmer in pa nigon av de tre ovannimnda
anknytningsmdnster, att barnet strdvar mot en av kategorierna men dnda inte till hundra
procent. Det tydligaste tecknet pa desorienterad anknytning dr att barnet saknar ett
tydligt monster i sitt anknytningssystem. (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Mothander,

2006, s. 180-181.)

Enligt Rosare (2015, s.68—69) handlar desorganiserad anknytning om att ett barn har
blivit skrdmt eller kinslomadssigt 6vergivet i sin relation till sina fordldrar. Darfor klarar
inte barnet av att ha ett organiserat anknytningsbeteende. Nar en fordlder uppfattas
som antingen skrimmande eller skrdmd, blir barnet forvirrat. Det blir svért for barnet
att skapa en strategi for hur det skall s6ka skydd och nérhet hos sin fordlder. Barnets
radslosystem och anknytningssystem krockar eftersom barnet forsoker dra sig undan
av ridsla men samtidigt forsoker nirma sig for att fa trygghet. Eftersom forédldern ar
den som barnet soker sig till nidr anknytningssystemet aktiveras men d@ven den person

som skrammer barnet, star barnet dir med en ridsla utan 16sning.

I familjer dér misshandel, vanvard, missbruk eller psykiska sjukdomar forekommer, &r
det vanligt att barnen kan ha en desorienterad anknytning. Det finns dven kunskap om
fordldrars beteenden och barnens utveckling av desorganiserad anknytning. Nér en
fordlder bar pa en oarbetad svar hdndelse kan kidnslomassiga signaler fran barnet vicka
svira minnen till liv. Svara hindelser som forédldern inte bearbetat kan vara att
fordldern har mist ett barn tidigare eller genomgétt nagot annat slags trauma som
paverkar fordlderns beteende. Nar barnet sdnder ut signaler genom att till exempel
gréta, kan kénslor och minnen vickas hos fordldern som inte passar in i den egentliga
situationen med barnet. Barnet blir da skrdmt och kan inte forstd fordlderns reaktion.
Eftersom fordlderns beteende dr ofGrutsdgbart och nédr barnet kan skrimmas av sin
fordlder, kan inte ett organiserat anknytningsmonster utvecklas. Det kan dérfor hinda
att vuxna som annars dr vélfungerande inte klarar av att knyta an till sitt spddbarn
eftersom det forst dr nér barnet dr fott som tidigare oarbetade trauman kommer fram.

(Broberg, Granqvist, Ivarsson & Mothander, 2006. s.193—-194.)

En studie som utfordes i Nederlinderna handlade om anknytning mellan barn och
fordldrar som flyktingar. Man studerade flyktingfamiljer i Nederlédnderna for att ta reda

pa huruvida fordldrar med PTSD skapar en otrygg eller desorienterad
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anknytningsrelation till sina barn. Fordldrar som hade utsatts for svdra handelser,
forlorat anhdriga samt de som hade utsatts for vald eller bevittnat vald var ofta
traumatiserade. 1 vissa fall led fordldrarna av posttraumatisk stress. Forskningen
forklarade att orsaken till att vissa flyktingbarn pévisade ett otryggt ambivalent eller
desorganiserat anknytningsmonster var pa grund av att férdldern var traumatiserad och
oférmdgen att skapa en trygg relation till sitt barn. Fordldrabeteendet blev okénsligt,
skrimmande, hotande och kunde dven vara dissociativt vilket gjorde att barnet inte
fick trygghet, nérhet eller bekréftelse fran fordldern. Forskarna i artikeln betonade
vikten av vidare forskning inom dmnet samt att professionella som arbetar med
mottagande av flyktingbarn och flyktingfordldrar &r medvetna om att barn med otrygg
anknytning kan bero pé att fordldern lider av PTSD eller ar traumatiserad. Fordldern
kan pa grund av PTSD eller trauma vara oféormogen att bemoéta barnets behov och
skapa en trygg relation samt omgivning. (van Ee, Kleber, Jongmans, Moreen & Out,

2016, 5.286-289.)

3.2 Trygghet och sékerhet

Trygghet och sdkerhet dr tvd grundlaggande behov for alla ménniskor. De har dock
olika innebord for olika manniskor. Trygghet dr en subjektiv upplevelse och sidkerhet
ar faktabaserad. Exempel pé en subjektiv upplevelse kan vara att man kénner sig
trygg 1 sitt eget hem. Sdkerhet handlar om att man vet att det inte pagar ett krig i
landet, att vara medveten om att lagar skyddar samt att veta att polisen kommer om

man blir utsatt for ett brott. (Mdller, Petrini & Gustavsson, 2017, s. 198.)

3.2.1 Trygghet for ensamkommande flyktingbarn

Trygghet hor till ett av de viktigaste kriterierna for vilka egenskaper en
samhéllsmedborgare bor ha for att kunna fungera. Enligt Maslow (refererad i
Wabhlstrom, 2008, s.19) finns en behovstrappa som visar att trygghet r ett av de forsta
stegen till att nad sjdlvforverkligande for en ménniska. Det forsta trappsteget pa
behovstrappan dr mat, virme och kldder. Det andra steget dr trygghet och sékerhet, det
tredje steget dr att kdnna samhorighet och kérlek. Det fjarde innebér att kiinna social

uppskattning. Nér dessa behov ér tillfredsstillda nar manniskan upp till det femte och
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sista steget som innebdr ett sjalvforverkligande, att manniskan ar den hon dr. Den yttre
tryggheten dr man duktig pa att skapa i till exempel Sverige. Den yttre tryggheten
handlar om sékerhet till exempel att barn bar cykelhjialm, har flytvistar eller att polisen
finns till hands och skyddar nér det behovs. Den inre tryggheten ar en storre utmaning
eftersom den handlar om att tillfredsstilla barns grundlaggande behov och detta lyckas

inte alltid av olika skal.

Det viktigaste ndr det kommer till att skapa trygghet for barn ér att barnens behov skall
komma forst. Barn bor fa uppleva trygghet i alla miljoer de befinner sig; daghemmet,
skolan, fritidsaktiviteter och i hemmet. For att ett barn skall kénna sig helt och hallet
tryggt innebar det att barnet skall viga sdga sin egen asikt fastin dsikten inte delas med
nagon annan. Barnet skall vdga vara med och bestimma, vaga sta for sina egna beslut
och vaga prova péd nya saker utan att hindras pd grund av ridsla for misslyckande.
Barnet skall fa vaga vara sig sjilv och uppskatta sina goda sidor men dven acceptera
sina svagheter samt att vaga lyckas. Barnet skall vaga dela med sig i grupp av sina
onskningar och vara generos mot andra. Nar andra ér av andra asikter dn barnet, skall

det inte upplevas som hotfullt. (Wahlstrom, 2008. s.20-21.)

Nar det kommer till trygghet for flyktingbarn har de oftast forlorat grundtilliten.
Mainga av barnen har tvingats uppleva att deras fordldrar inte kan skydda dem och med
tiden har barnen lirt sig att fordldrarna inte klarat av att vara foréldrar till sina barn.
Barnen tvingas da ofta in 1 en sorts vuxenroll. De blir tvungna att ta eget ansvar och
att vara omhdndertagande vilket innebar att de inte langre far vara barn. Nar dessa barn
kommer till ett land dér de inte ldngre behdver befinna sig 1 vuxenrollen kan de hamna
pa en niva som &r langt under den niva som barnet normalt skulle befinna sig pa enligt

alder och utveckling. (Fahrman, 2008, s.105.)

Personal 1 till exempel en skola eller pa ett boende kan uppfatta att ett flyktingbarn
trivs, det ar latt att fa kontakt med barnet och att barnet aktivt deltar i1 alla aktiviteter
tillsammans med andra barn under den forsta tiden. Efter en tid kan barnet uppfattas
som barnsligare och bli mer krdvande. Barnet kan borja kridva hjdlp med det mesta,
sluta delta 1 aktiviteter eller borja gora allt pa en barnsligare nivd. Barn som regredierat
det vill sdga sjunkit till en lagre niva en de normalt skulle befinna sig pé i sin utvecklig
och enligt alder, kan ha gjort det pd grund av trauma. Det dr dd ingen id¢é att forsoka

trana fardigheter med dem eftersom det kan forsvéra ytterligare och barnen kan kénna
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sig pressade. Regressionen dr overgdende och som personal ger man den bésta hjélpen

genom att skapa en trygg och stabil nirvaro for barnen. (Fahrman, 2008, s.105-106.)

3.2.2 Sékerhet for ett flyktingbarn

For att skapa sidkerhet for ett barn som har upplevt krig finns lagar som skyddar barnet
och barnet befinner sig i miljoer diar vapen, bomber och andra faror inte existerar.
Barnet ges mgjlighet till att leka, 14ra och vara 1 lugn och ro 1 samvaro med andra barn
och vuxna. Nér migrationspolitiken férdndras och blir mer begridnsad och regler kring
aldersbestamning och utvisning blir mer skirpta blir det svarare for flyktingbarn att
hoppas pa att f4 uppleva den hir typen av sékerhet. (Moller, Petrini & Gustavsson,
2017, s.198.)

3.2.3 Psykologisk trygghet

Tryggheten och upplevelse av att vara trygg hor ithop med 6verlevnad. Trygghet ar
aven en forutsittning for att en manniska skall ldra sig och utvecklas. Den psykosociala
delen av trygghet skapas genom att det finns stabila, forutsdgbara vuxna som finns dér
for barnet. De vuxna skapar trygghet genom att visa vilvilja och genom att ge god
omvardnad till barnet. Barnet blir ocksa tryggare nir det far vara med och péaverka sin
egen situation och miljon inom verksamheten. Det ar viktigt att vuxna tanker sig noga
for gillande regler och syftet till reglerna som gors upp for barnen. (Mdller, Petrini &

Gustavsson, 2017, s.199.)

De vuxna som det ensamkommande flyktingbarnet skapar en relation till 4r oftast
socialarbetaren och boendepersonal. Nar det kommer till anknytning innebér det att de
vuxna skall forsoka forstd barnens emotionella virldar. Det innebér att socialarbetaren
och boendepersonalen stodjer barnet att behdlla eller memorera sina tidigare
erfarenheter for att fa en forstdelse till sitt forflutna och bearbeta trauman. De vuxna
kan dven finnas som ett stod for att barnet skall kunna ateruppritta sina
familjerelationer sd att det blir mojligt att knyta ihop barnets olika vérldar emotionellt

och socialt. (Brunnberg, Borg & Fridstrom, 2011, s.122 - 123.)

Barnen kommer ofta fran kulturer och sammanhang som skiljer sig fran landet de soker

asyl 1. Roller, regler och sitt att interagera skiljer sig och kan kdnnas frimmande. Det
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ar viktigt att personal arbetar med barnen genom att vara tydliga, begripliga och skapa
struktur. Nér ett barn agerar och reagerar odnskat i en situation pa till exempel ett
boende behover personalen istéllet for att forbjuda, skapa strategier och erbjuda
alternativ som loser problemet som den unga upplever och reagerar pa. Barnen
befinner sig i en frimmande och ofta stressande livssituationer i det nya landet. De
saknar resurser som normalt behdvs for att hantera svarigheter. Resurserna som saknas
ar ofta familjen, véanner, slikten och olika kulturella sammanhang. Personalen kan inte
ersitta alla dessa resurser men det ar viktigt att forsoka fylla i s mycket som mojligt
av de praktiska och emotionella behoven som barnet har. Barnen behdver relationer
som byggs upp av trygghet, omtéinksamhet och lyhdrdhet f6r barnens behov och vilja.
Daérfor ar det ytterst viktigt att personal kan erbjuda trygghet och skapa goda relationer
till barnen samt att ldra ut fardigheter och strategier sd att barnen far goda

forutsittningar att klara sig 1 livet. (Hejlskov m.f1.,2017, s.120-122.)

3.3 Framjande av trygghet

I detta kapitel framkommer det olika trygghetsfaktorer som frimjar ensamkommande
flyktingbarns trygghet. Faktorerna beskrivs sa att lasaren far en forstielse varfor de ar
viktiga och vad som ar viktigt att tinka pa for de professionella, som stodjer de

ensamkommande flyktingbarnen under den forsta tiden i det nya hemlandet.

3.3.1 Den vuxnes roll

Under den fOrsta tiden pé ett boende dr de ensamkommande i ett stort behov av
praktiskt, emotionellt och socialt stoéd samt omsorg. Det dr de tidiga erfarenheterna av
moten med personal, socialarbetare och andra professionella som sitter grunden for
vilken bild samt forhdllningssdtt barnet fér till det nya landet. Om barnet fir uppleva
maktkamp och frickhet av oprofessionell boendepersonal ir risken stor for att forakt
slar rot tidigt fran barnets sida. Har barnet sedan tidigare en délig sjélvbild leder det
till att hen kénner sig avvisad, otrygg, krankt och i underlige. Ifall detta intriffar tidigt
under barnets forsta tid i det nya landet tar det onddigt mycket energi av barnet och det
tar lange for barnet att dndra sin negativa bild som skapats av det nya landet. Utover
oprofessionell personal och negativa kénslor paverkas dven barnet negativt av byte av

personal, stidndiga flyttar och tillfélliga boenden. Barnet kan inte sjdlv paverka dessa
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héndelser och har inte heller kunskap om den nya livssituationen och allt vad den
innebdr, vilket leder till att hen kan kinna sig sirbehandlad och utsatt for rasism.

(Wirsén, 2017, s.41.)

For att undvika att ensamkommande barn upplever negativitet och far en dalig bild av
det nya landet ar vikten av professionell personal central. Pa ett boende for
ensamkommande flyktingbarn &r det viktigt att det &r personalen som har ansvaret for
barnen och skapar en milj6 diar omsorg, auktoritet samt trygghet inte forenas med
maktkamp och konkurrens. Barnens storsta behov ér en strukturerad och trygg vardag,
psykologiskt tillgénglig personal och skolging. Gransséttning adr dven viktigt men
grianssittningen skall skapas utan maktmissbruk av personalen. (Wirsén, 2017, s.40—

41.)

For att skapa en trygg bas for ensamkommande flyktingbarn pa ett boende &r det viktigt
att skapa en allians som &r uppbyggd pé tillit, trygghet och en kénsloméssig
terapirelation mellan professionella och klienter det vill sdga personal och barn. For
att skapa trygghet pa ett familjegrupphem éar det viktigt att personalen strévar efter att
stirka alliansen mellan klienter och personal. Nir personalen har en formaga att vara
oppen, tydlig och kommunicerar sé att klienterna kdnner sig forstadda stérks alliansen.
Ungdomarnas delaktighet dr dven av stor betydelse for alliansskapande och detta kan
uppnas genom gemensamma aktiviteter 1 vardagen. Genom att till exempel trdna
tillsammans, ga pa bio och dela vardagen stiarks méanniskorelationerna. Genom att géra
saker tillsammans blir dven samtalen mellan klient och personal mindre
problematiserade och ett mote skapas som gynnar relationsutvecklingen mellan

parterna. (Cajvert, 2018, s.85.)

En stark allians innebér att klienten litar pa den professionella som é&r érlig, flexibel
och skapar fortroende. Nér den professionella visar klienten respekt, vianlighet samt
intresse skapas en pélitlig och trygg bas. Relationen mellan barnet och personalen &r
en hjdlprelation som bor likna den priméra relationen som barnet hade till en tidigare
omsorgsperson som stod for den trygga basen och den trygga anknytningen. Ifall en
stark allians och tillit skapas leder det till att barnet védgar 6ppna sig och dela med sig
av sina tankar och kénslor till personalen pa familjegrupphemmet. (Cajvert,2018,

5.86.)

Det ér pé familjegrupphemmet som det ensamkommande flyktingbarnet utforskar sina
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tankar, kénslor och sina sétt att kommunicera med andra ménniskor. I motet mellan
personalen och barnet skapas en mojlighet for barnet att genom en trygg relation léra
sig att reglera sina kénslor och reaktioner i olika situationer. Barnet lir sig ocksa hur
eget beteende kan skapa goda relationer och en god kontakt till andra som i sin tur
mdjliggor en positiv tillvaro. Nér barnet och personalen skapar ett samspel kan dven
en anknytningsrelation skapas. Relationen hjdlper barnet till sjidlvlakande med
personalen som ledsagare som uppmuntrar till barnets utforskning av sin tanke- och

kanslovérld samt sina handlingar 1 olika situationer. (Cajvert, 2018, s.86.)

For att skapa en trygg relation till ett ensamkommande flyktingbarn anser Arné (2017,
s.118.) att man som professionell for det forsta bor sinka ambitionen. Manga
professionella vill sé vdl och vara duktiga 1 arbetet med de ensamkommande barnen.
Problemet kan bli att allt det som den vuxne tinker och planerar ur eget perspektiv,
leder till blockeringar i relationen till barnet istéllet. Det kan d&ven hdmma barnets egna
chanser till initiativtagande och motivation till att bygga upp en relation till den vuxne.
Den grundldggande kontakten som barnet behdver byggs inte upp av att barnet och
personalen hela tiden deltar 1 olika aktiviteter. Den byggs upp genom att vara
tillsammans i1 den verklighet som finns 1 vardagen. Barn uppskattar vuxna som bara
finns dir nédr barnen sjilva vill ta kontakt. Vuxna som lyssnar, ser barnet, bekraftar och
tar det pa allvar. Genom att investera i tid och satsa pa en god kvalitet 1 kontakt mellan

barn och personal skapas en trygg relation som barnet behdver.

I en forskning som gjorts i Finland angdende ensamkommande flyktingbarn och
ungdomar framkom det i1 intervjuer om deras uppskattning av personal pa
familjegrupphemmen. I intervjuerna berittade respondenterna att socialarbetare och
boendepersonal dr de viktigaste vuxna i det nya hemlandet. Trots att de saknar sina
familjer och vénner hade de dndé upplevt att de fitt stéd och hjdlp av personalen som
funnits dér for barnen varje dag. Respondenterna i studien berittade om livet pa
familjegrupphem som positivt eftersom de hade handledare som hjilpte dem och fanns
dér dagligen. Det framkom att det var av stor betydelse att de inte behdvde vara
ensamma om de inte ville. Enligt ndgra respondenter hade det blivit svarare nér de
flyttade ut fran boendet och skulle klara sig pa egenhand. De saknade handledare och
gemenskapen som fanns pd boendet. (Bjorklund, 2014, s.65-66)
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3.3.2 Spréket

Mainniskan kan kommunicera pé olika sitt men det &r oftast det talade spraket som é&r
viktigast. Genom talspréket kan vi oftast formedla och dela med oss av vara inre tankar
och kinslor till omgivningen. Det dr viktigt att en ménniska kan gora sig forstadd

eftersom det skapar trygghet. (Moller, Petrini & Gustavsson, 2017, s.227.)

Niér en person flyr fran sitt land till ett frimmande land dér spraket ar ett helt annat och
ingen forstar personens sprak, da dr det stor risk att tryggheten forsvinner. Genom att
forsoka gora sig forstddd genom miner och gester gor att personen upplever att den
inte nér fram till den andra personen. Ménniskor som forstéar flyktingens sprak kan bli
valdigt viktiga men d4 kan tidsbrist gora s att personerna inte har mojlighet att hjdlpa
personen som forsoker berdtta om sin situation. Innan dessa ménniskor har lért sig
landets sprak ar det viktigt att ha tillgéng till en tolk som kan hjilpa dem att uttrycka
sig. (Moller, Petrini & Gustavsson, 2017, s.227.)

Det dr en stor men viktig utmaning for nyanldnda flyktingar att lara sig spraket som
anvdnds 1 det nya landet. For att detta skall vara mojligt behdver personen vara
motiverad. En flykting som har svart att acceptera att hen befinner sig i ett nytt
frimmande land har dven svart att ldra sig det nya spraket ordentligt. Det &r viktigt att
flyktingarna far mojligheten att léra sig spraket i skolan men dven ute i samhéllet. Det
underléttar sprakinldrningen néir personerna far mojlighet att prata spraket i flera
situationer under dagen och inte bara pa skolbdnken. Sprakbarridrer leder till
misstinksamhet. For en ménniska som flytt och troligtvis upplevt ondska av olika slag
ar det latt att fortsdttningsvis vara misstanksam 1 det nya landet. Speciellt om hen inte
kan kommunicera med omgivningen. Svérigheter med kommunikation leder dven till

isolering och kénsla av utanforskap. (Angel och Hjern, 2009, s.129-130.)

I arbetet med ensamkommande flyktingbarn kan de professionella skapa trygghet
genom spraket. Det handlar om hur den professionella kommunicerar med barnet som
blir av betydelse for om barnet kan kénna sig tryggt eller inte. Den professionella har
ett maktoverldge i relationen till barnet. Maktdverldget innebér att personal har
information, rétt att begrénsa aktiviteter och en tillgéng till samhillet pa ett sitt som
barnet inte har. Detta 6verldge kan anvindas i positiv riktning och frimja trygghet om

personalen samtalar med barnen pd sddana sétt som uttrycker medkénsla och virme
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som stottar barnen i svéra situationer. (Gusic, Gunge & Andersson, 2019, s.86.)

Nir ett gemensamt sprak inte d&nnu finns kan @nda personal anvénda sitt sprak pa ett
trygghetsfrimjande sitt i samtal med barnen. Det handlar om att vara nirvarande i
samtalet, le, visa ansiktsuttryck och lyssna pa barnet. Traumatiserade barn kan ha svéart
for manniskor som har neutrala ansiktsuttryck eller ser sammanbitna ut. Det kan skapa
en kénsla av osdkerhet. Kroppsspraket bor vara lugnt och visa att den vuxna lyssnar
utan att gora nagot annat samtidigt som distraherar nir barnet pratar. Det dr dven viktigt
att tinka pa ordvalen i samtalet. Den professionella bor anvénda sig av ord som barnet
kan forstd. Att forenkla svéra byrékratiska begrepp gor sa att barnet kénner sig jamlikt
behandlad och att bada parterna befinner sig pa samma niva. Det dr dock viktigt att
den professionella inte forenklar spraket sa att det blir en barnslig niva eftersom barnet
da kan kinna sig forminskad. Slutligen &r det alltid den professionellas ansvar att se
till att barnet forstar vad som sdgs. Det betyder att den vuxne inte far hdja rosten, bli

arg eller otrevlig 1 samtalet med barnet. (Gusic, Gunge & Andersson, 2019, s.88.)

I en studie som gjorts kring flyktingbarn 1 Danmark har barn fétt berédtta genom
intervjuer hur de upplever sprakinldrningen i skolan. I resultaten framkommer det att
flyktingbarnen kénde sig otrygga och osdkra pa grund av att de inte behédrskade det
danska spraket som nyanldnda. Barnen kénde att de ville berdtta for ldrarna vad de
varit med om fore ankomsten till det nya landet men pa grund av spréket var det inte
mojligt. De hade dven svart att ta till sig och forsta den nya kulturen och samhéllets
normer. Barnen upplevde att de blev pressade att lara sig det danska spraket fore de
hade hittat en stabilitet 1 det nya landet. Det framkommer att det ar viktigt att barnen
lar sig spraket i landet de har flytt till men det &r lika viktigt for de professionella att
lyssna och forsoka forstd barnens tidigare livserfarenheter. Det framkommer édven i
studien att det finns en spidnning mellan flyktingbarnen, ldrarna och psykologer och
vad de viljer att fokusera pa. Lararna fokuserar frimst pa den pedagogiska inldrningen
och undviker att frdga barnen om tidigare livserfarenheter i tron om att barnen blir
upprorda av sddana fragor. Psykologer anser att fokus borde vara mer pa sociala och
emotionella aspekter. En deltagare i studien ansag att terapeutiskt fokus kunde komma
fore sprakinldrningen i skolan. Dirfor skulle skolan och ldrarna kunna erbjuda
flyktingbarnen bade terapeutiskt stod och utbildning. Det dr dirfor av stor vikt att
larare som arbetar med flyktingelever har en lamplig utbildning sa att de kan se de

behov som barnen har och kan hjélpa barnen och hinvisa dem till andra professionella
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vid behov. Genom att visa intresse for flyktingbarnens tidigare livserfarenheter och
deras kulturarv bidrar det till en positiv utveckling for barnen och integrationen
underlittas ndr barnen kan ta till sig en ny kultur samtidigt som de far behélla sin egen.

(O’Toole Thomessen och Todd, 2018, s.235)

3.3.3 Sociala nitverk

Enligt Al-Baldawi (2014, s.41) dr anpassningen till ett nytt land en process. Processen
innebdr de omstillningar och forandringar som individen upplever 1 métet med de nya
situationerna i landet. For att en lyckad anpassningsprocess skall vara mojlig bor ett
samspel mellan olika gruppfaktorer fungera. De gruppfaktorerna &dr for det forsta
individens egna resurser, motivation samt beredskap for att klara av att hantera olika
forandringar. De lokala myndigheternas mottagande av flyktingen dr en viktig faktor

samt ett tryggt socialt ndtverk.

Alla ménniskor behdver ha ménniskor runt sig som kan rdknas som en familj och alla
behover fa tillhora en grupp. Flyktingars sociala stod ar viktigt eftersom det kan vara
en avgorande faktor for deras tillvaro. Det sociala stodet handlar om att flyktingarna
far uppleva att de har manniskor omkring sig som stottar, stiller upp, lyssnar, ser och
respekterar dem. Stédet framjar upplevelsen om att kdnna sig virdefull,
omhéndertagen och omtyckt av andra. Néra relationer ger ett emotionellt stod vilket
kan ha en skyddande effekt ndr det giller att bearbeta kriser och anpassa sig till
fordndringar. Stodet hjélper manniskan att g igenom den terapeutiska processen som
pagér efter en kris och hjilper minniskan att hélla fast vid sin identitet. Madnniskor som
ar involverade 1 sociala sammanhang dr gladare och friskare &n ménniskor som ar

socialt isolerade. (Al-Baldawi, 2014, s.113.)

Det dr viktigt att sd fort som mojligt forsoka dterfa kontakten till flyktingbarnens
anhoriga eftersom det spelar en viktig roll 1 barnens aterhdmtningsprocess. Det ér
viktigt for hanteringen av pdfrestande livshdndelser att barnen ges socialt stod samt att
man upprétthaller deras anknytningsband. For de barn som inte har mojlighet att ha
kontakt med sina fordldrar eller sldktingar &r det viktigt att man identifierar andra
personer som kan erbjuda dem socialt stod. Nar barnen har en kénsla av social

samhdrighet skapas en kénslomassig trygghet. (Ao, 2018, s.106.)
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3.3.4 Skolan

I skolvérlden &r det ldrarnas ansvar att arbeta pedagogiskt och elevernas hilsa hanteras
i forsta hand av elevvarden. Nér det handlar om nyanlidnda barn i skolan och deras
hélsa, paverkas skolresultaten och barnens hédlsa av varandra. Det finns dven forskning
som pekar pa skolans betydelse for nyanldnda barns vilbefinnande och hélsa. Det blir
alltsd pedagogerna i skolan som bor ta ansvar for bade det pedagogiska och elevernas

vilbefinnande. (Kérsten-Ebeling och Otterup, 2014, s.106).

Flyktingbarn som har upplevt trauman har mojlighet att utvecklas och skapa en positiv
framtid genom stod av en uppmairksam omgivning. Daghem och skola dr exempel pa
fredade platser dir barnens svéra tankar med tiden kan erséttas med arbete och lek.
Det finns dven chans att bygga trygga ménskliga relationer 1 skolan som hjélper barnen

att skapa ett fortroende till omvarlden. (Elmeroth och Hége, 2016, s.107.)

Mainga barn som upplevt traumatiska hindelser har ofta forlorat tilliten till andra
manniskor och kdnslan av sammanhang har minskat kraftigt. Det dr d& viktigt for
barnen att manniskor som finns i deras omgivning kan hjélpa till att aterskapa den
forlorade tilliten. De vuxna 1 skolan kan genom att vara palitliga, vara medménniskor,
halla vad de lovar samt se och bekréfta barnen for de individer de &r, fraimja trygghet
och tillit for barnen. Det &r dven viktigt att ta reda pa vilka erfarenheter barnet har
sedan tidigare och uppmuntra det att anvinda sina resurser och bekréfta vad det ar bra
pa. Genom att skapa en trygg miljo for barnet kan det dven bidra till att barnet vagar
Oppna sig och beritta for de vuxna i skolan om sina livserfarenheter. (Kisten-Ebeling

och Otterup, 2014, 5.107).

Skolan dr en nyckelposition i barns utveckling eftersom den utgér en stor del av barns
liv under manga ar. For flyktingbarn som &r nyanlédnda &r skolan en viktig plats
eftersom de inte har skapat ett socialt nitverk d&nnu och de ménniskor de tréffar i skolan

blir viktiga kontakter till det nya landet. (Angel och Hjern, 2009, s. 236.)

I en studie som gjorts 1 Storbritannien angdende skyddsfaktorer och skyddsrisker for
flyktingbarn framkommer skolan som en positiv faktor for flyktingbarnens anpassning
till det nya landet. Skolan dr den mest socialt stabila institutionen for barn som annars
har ostabila och osidkra liv. I skolan fir barnen vistas i en trygg och stéttande miljé som

hjélper dem att utvecklas. Enligt flyktingbarnen som deltog i studien &r fordelarna med
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skolan att de fér skapa véinskapsrelationer, lyckas i sina studier och att skapa en béttre
framtid. Viktiga personer for barnen dr ldrare som é&r positiva, vdnner och
vérdnadshavare och med deras stdd ar det léttare for flyktingbarnen att anpassa sig till

det nya landet. (Mohamed och Thomas,2017, s.256)

Arbets-och néringsministeriet har tagit fram en handbok med hjilp av forskning, andra
kommuners handbdcker, lagar och ovrig litteratur. Boken ér till for personal som
arbetar med ensamkommande flyktingbarn i1 Finland. I handboken framkommer
skolan som en viktig faktor for barnens anpassning till det nya landet. Genom klara
rutiner, dagsrytm och aktiviteter blir anpassningen lattare. Det ar viktigt att barnen far
en positiv och realistisk erfarenhet av skolan i Finland redan frdn start sa att
motivationen till fortsatta studier 6kar. Det &r boendepersonalens och ldrarnas ansvar
att skapa en situation sa att barnen gérna gér till skolan. I skolan bor de f& positiva
sociala och kognitiva upplevelser som 1 sin tur stirker barnens sjilvkansla. (Arbets-

och néringsministeriet, 2017)

27
Terése Backlund



4 Metod och genomforande

Kapitlet beskriver hur min undersokningsprocess var uppbyggd for att 14saren skall fa
en grundlig beskrivning géllande metodval, urval av respondenter samt hur jag
analyserat det insamlade materialet. Kapitlet beskriver dven hur trovirdighet och
tillforlitlighet har strévat till att uppnas samt vilka etiska aspekter som tagits i

beaktande for att skydda respondenternas anonymitet i resultatredovisningen.

4.1 Val av metod

Jag har valt att genomf6ra min studie kvalitativt. Eftersom avhandlingen handlar om
“Ensamkommande flyktingbarns vélbefinnande — sett ur ett anknytnings och
trygghetsperspektiv’”’ anser jag att det bista séttet att lyfta fram respondenternas asikter
och tankar gillande &mnet dr genom intervjuer. Genom att samla in data med hjilp av
intervjuer far jag djupare svar som beskriver hur anknytning till stdllféretrddande
vardnadshavare skapas samt vad som fridmjar och hindrar trygghet pa

familjegrupphem.

Syftet med kvalitativ forskning ar att forstd viarlden genom respondenternas perspektiv
och att ta del av deras erfarenheter i deras egen upplevda vérld. En intervju i
forskningssyfte dr en konversation mellan den som intervjuar och den som blir
intervjuad. Det dr ett professionellt samtal dér intervjuaren far ta del av kunskap och
erfarenheter av den som blir intervjuad géllande ett &mne som ligger i badas intresse.

(Kvale och Brinkmann, 2009, s.1-2.)

Bell (1995, 5.90) beskriver kvalitativ forskning och intervjuer som mer flexibla &n
enkiter eftersom det finns mdjlighet att stilla foljdfragor samt att fa djupare svar.
Eftersom intervju handlar om ett samtal kan intervjuaren fa fram information genom
att f0lja upp respondentens tonfall, pauser och mimik pé ett sitt som inte &r mojligt

genom skriftliga svar.

4.2 Intervjumetod

Jag har valt att anvinda mig av semistrukturerade intervjuer i min undersokning. Jag
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har valt ut teman gillande anknytning och trygghet fér ensamkommande flyktingbarn
pa familjegrupphem. Eftersom syftet med forskningsresultatet ar att fa svar sett ur
respondenternas perspektiv dr semistrukturerade intervjuer det bdsta sittet sa att de
som blir intervjuade ges mdjlighet att berétta fritt om sina tankar och erfarenheter. De

svar jag far kan jag dérefter analysera, kategorisera och sammanstilla som resultat.

En semistrukturerad intervju innebdr att forskaren har utformat en intervjuguide med
forutbestdmda teman som skall behandlas under intervjun. Den som blir intervjuad har
en stor frihet att beritta fritt kring de teman som intervjun handlar om. Under intervjun
finns det dven mojlighet for intervjuaren att stélla foljdfrdgor som kan uppstd under
samtalet. Nar forskaren har ett tydligt fokus gédllande vad hen vill undersoka med
specifika fragestdllningar istéillet for en allmédn vilja att undersoka ett tema &ar
semistrukturerade intervjuer att foredra istédllet for ostrukturerade intervjuer. Den
ostrukturerade intervjun kan mer handla om att forskaren stéller en enda fréga kring
ett tema och intervjun liknar mer ett vanligt samtal dér respondenten berittar helt fritt

gillande @mnet. (Bryman, 2002, s.301-302.)

Eftersom jag har teman och specifika fragestillningar utifran avhandlingens teoridel
och vill ta reda pé respondenternas egna erfarenheter och tankar géllande anknytning
och trygghet dr semistrukturerad intervju lamplig som metod. Genom intervjumetoden
styrs inte respondenterna av slutna fragor men jag kan énda leda intervjun med hjilp

av en intervjuguide med forutbestimda teman som forskningen handlar om.

4.3 Utformning av intervjuguide

Intervjuer utfors ofta pa basen av en intervjuguide. Intervjuguiden kan se olika ut
beroende pa om det handlar om ostrukturerade, semistrukturerade eller strukturerade
intervjuer. Oavsett vilken typ av intervju det handlar om &r en intervjuguide viktig for
att skapa struktur under intervjun sé att samtalet mellan parterna ger information som
ar relevant och anvéndbar for undersdkningens syfte. Intervjuguiden kan &ven vara till
hjélp 1 efterhand. Med hjélp av guiden kan forskaren kategorisera, jamfora och finna
samband mellan de olika intervjuerna for att sedan sammanstilla ett resultat som
helhet. Intervjuguiden och informationen som framkommer under intervjuerna bor

dven kunna sammankopplas till forskningsfrdgorna som forskaren utgdr fran i sitt
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arbete. (Lind, 2014, s.127)

En intervjuguide kan innehalla fardigt uttinka fragor géllande de teman som forskaren
vill undersoka med hjidlp av svar frdn respondenterna. Fragorna, som forskaren
anvander sig av for att skapa struktur under intervjun kan dock vara flexibla. Det
innebdr att frigorna inte behover stéllas i samma ordningsfoljd som de star i guiden.
Intervjuerna blir pa s sétt en ldroprocess for forskaren. For varje intervju som gors
under forskningsprocessen lir sig intervjuaren hur hen kan dndra eller utveckla infor
nista intervju. Nar intervjuaren lar sig av foregaende intervju vad som fungerade battre
och simre blir ofta kvaliteten pa de kommande intervjuerna bittre dn den forsta.

(Grenness, 2004, s.132—-133.)

Nar forskaren beslutat sig for intervjumetoden och skall utforma fragor till
intervjuguiden &r det viktigt att tinka pa nigra regler. Aven om fragorna #r dppna och
farre dn fragor 1 en enkdtundersdkning med slutna frdgor och svarsalternativ ar det
andad nagra huvudregler som dr de samma. Frdgorna skall inte vara ledande och det
skall heller inte finnas frdgor som &r varderande. Det dr dven viktigt att stéilla en fraga
1 taget sa respondenten kan svara i lugn och ro pa den stdllda frdgan. Fragorna skall
utformas utifran de teman som forskaren pa forhand valt att utforska. Det &r viktigt att
forsta intervjun fungerar som en pilotintervju” sa att forskaren far testa sina fragor
och vid behov dndra pa fragorna eller ordningsfoljden infor nasta interviju. (Bell, 2004,

5.90-91.)

I boérjan av intervjun ar det bra att borja med fragor géllande bakgrundsfakta. Denna
typ av information kan vara till hjélp for intervjuaren nir det giller att fOrsta
respondentens sammanhang och livssituation. Fragor som handlar om respondenten
sjdlv kan vara fragor om &lder, arbete, utbildning och sé vidare. Dessa fragor &r bra vid
inledningen av intervjun eftersom de r litta att svara pd och faktafragorna kan dven
bidra till att respondenten slappnar av och intervjusituationen blir mer avspind. (Lantz,

2013, 5.72-73.)

Intervjuguiden (se bilaga 4 och 5) som jag anvdnde mig av i min undersékning
utformades med faktafrdgor som inledning. Direfter foljde fragor géllande mina tva
huvudteman som é&r anknytning och trygghet. Fragorna utformades s& att
respondenterna kunde beritta fritt gédllande mina teman men de bidrog till struktur

under intervjuerna sa att bade jag som intervjuade och respondenterna holl fokus pa
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de tva teman som skulle undersodkas.

Den f0rsta intervjun gick bra och kunde anvéndas i min analys. En utmaning var
sprakforstaelsen for respondenterna eftersom svenska inte var deras modersmal och
nagra av dem pratade finska eller engelska. Jag fick darfor forklara fragorna noga
under intervjuerna sé att de kunde svara pa fragorna. Jag stéllde foljdfragor under
intervjuerna baserat pa vad respondenterna berittade. Fanns det tillfillen da de som
intervjuades svarade sa att jag som var nirvarande forstod vad de menade men om
svaret anda var dolt i underforstidda meningar bad jag dem utveckla svaret sé att jag

fick ord pé vad de menade.

4.4 Urval och avgriansningar

Kvalitativa intervjuer genomfors vanligtvis genom att intervjua ett begransat antal
respondenter. Eftersom forskaren oftast dr ute efter djupkunskap gillande ett eller flera
teman dr det viktigt att vdlja ut respondenter som kan dela med sig av sina olika
erfarenheter, tankar och instillningar gillande &mnet. Begreppet strategiskt urval blir
darfor relevant 1 denna mening eftersom respondenter véljs ut som bést kan svara pa
fragor som har sin utgdngspunkt antingen utifran syfte eller teori géllande det &mne

som forskaren undersoker. (Grenness, 2004, s.133—-134.)

Nér det handlar om intervjuer véljs oftast farre minniskor &n i enkédtundersdkningar.
Respondenterna som véljs ut dr de som forskaren vet kommer att kunna bidra med
nagot speciellt eftersom de har en inblick eller specifik position géllande dmnet som
undersoks. Det beror pa undersdkningens syfte vilka personer som skall viljas ut for

att delta i forskningen. (Denscombe, 2000, s.142.)

Kriterierna for valet av respondenter knyter an till vilken problemstéllning forskaren
har. Urvalet dr dndamalsstyrt och hénger ihop med vilket syftet &r som i sin tur styr

valet av respondenter. (Jacobsen, 2017, s.120.)

Jacobsen (2017, s.120) beskriver olika urvalskriterier och ett av dem &r information.
Forskaren viljer ut respondenter som hen vet att kan ge information och sakkunskap
géllande det som forskaren dr intresserad av att undersoka. Det kan vara personer som
forskaren vet att dr bra pa att uttrycka sig, som gérna delar med sig av information eller

personer med goda kunskaper géllande d&mnet som undersoks. En nackdel med detta
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urval kan vara att forskaren maste veta pa forhand hur bra respondenterna ér pa att dela

med sig av informationen som intresserar forskaren.

Nir jag valde respondenter for min undersdkning stod det klart att jag behovde fa tag
pa respondenter som hade bott pa familjegrupphem for ensamkommande flyktingbarn.
Dessa respondenter skulle med stor sannolikhet kunna dela med sig av information
géllande mina teman eftersom de sjilva har erfarenhet och upplevt hur det ar att
komma till ett frimmande land som barn utan sin familj. For att hitta respondenter
kontaktade jag en ansvarig handledare pé ett familjegrupphem som gav mig tips pa

personer jag kunde kontakta.

Jag hade vissa kriterier nir jag gjorde urvalet. Respondenterna skulle ha bott pé
familjegrupphemmet under en lingre period &n nigra manader. Orsaken var att de
skulle ha bott tillrdckligt 1ange for att kunna beskriva relationerna till handledare och
beskriva den forsta tiden som ensamkommande flyktingbarn. Nér de blev intervjuade
skulle de ha flyttat ut fran familjegrupphemmet men det behdvde vara mindre an atta
ar sedan sa att de skulle minnas tiden frdn nér de bodde dir. Jag ville intervjua
respondenter som flyttat ut fran familjegrupphemmet eftersom de kunde se tillbaka pa
tiden péd ett annat sdtt d4n barn som fortfarande bor pd familjegrupphem.
Respondenterna skulle vara bade flickor och pojkar och alla skulle inte komma frén
samma land. Jag ville intervjua respondenter med olika bakgrund, respondenter som
hade varit 1 olika aldrar nér de forst kom till Finland samt frén olika lander. Detta val
baserades pa att respondenterna kunde ge bredare information eftersom alla
respondenter hade sina individuella upplevelser géllande mina teman. Respondenterna
var 1 olika dldrar ndr de kom som nyanlédnda till Finland. Den respondent som var yngst
som nyanldnd var i sex ars dlder nir hen flyttade till familjegrupphemmet. De
respondenter som var dldst var 1 femton arsdldern som nyanldnda. De bodde olika
langa tider pa familjegrupphemmet. Kortaste tiden som en respondent bodde pé
familjegrupphem var tva &r och den respondent som bodde ldngst bodde dver tio ar pa
familjegrupphem. Nér respondenterna intervjuades hade de flyttat ut frén
familjegrupphemmet. Nigra hade flyttat ut for mindre &n fem ar sedan och nigra hade

flyttat ut for mer &n fem men mindre &n tio &r sedan.

Sex personer deltog i min undersokning. Antalet av respondenter valdes for att jag

skulle fa insamlat tillrdckligt med material som jag skulle ha mojlighet att transkribera
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och analysera med tanke pd min tidsplan. Alla respondenter var dver sexton ar nér de

intervjuades vilket betyder att jag inte behovde forskningslov fran vardnadshavare.

4.5 Materialinsamling

Efter motet med en ansvarig handledare som gav mig tips pa respondenter som hade
flyttat ut frdn familjegrupphem kontaktade jag respondenterna per telefon. Jag
forklarade att jag skriver min magisteravhandling och undersdkningens syfte. Jag
informerade respondenterna om att det dr frivilligt att delta, de dr helt anonyma, de har
ritt att avbryta intervjun eller vélja att inte svara pa fragor som kan kdnnas obekviama

och att intervjun tar hogst en timme.

Nar jag skulle utfora intervjuerna akte jag till respondenterna. De bodde pa olika orter
runtom 1 Finland sa ndgra intervjuer krdvde mer planering eftersom jag skulle resa en
langre stracka. De respondenter som bodde ensamma intervjuade jag i deras hem och
de som jag besokte som bodde liangre bort kom till det hotell dir jag befann mig. Det
var viktigt for mig att arrangera intervjuerna i miljéer dér vi kunde prata enskilt och
utan storningsmoment. Eftersom min undersokning handlar om att respondenterna
skall beskriva bland annat relationer till handledare, vad som 6kade samt eventuellt
hindrade deras trygghetskansla pa familjegrupphem var det viktigt att de i lugn och ro

fick beritta om sina erfarenheter.

Innan respondenterna borjade berdtta om sina erfarenheter och svar pa fragorna fick
de ldsa igenom en samtyckesblankett (se bilaga 1 och 2) dér syftet med intervjun och
avhandlingen framkom samt att de 4r anonyma som deltagare i1 forskningen.
Samtyckesblanketten fanns pd bade svenska och finska eftersom jag med sékerhet ville

att alla respondenter forstod vad intervjun handlade om och varfor de deltog.

Intervjuerna gick pa svenska eller engelska. De respondenter som pratade finska
blandade pa bade engelska och finska eftersom jag inte pratar flytande finska.
Intervjuerna spelade jag in pa min telefon. Jag forklarade i borjan av intervjun att jag
kommer att spela in intervjun och transkribera materialet efterdt samt att jag raderar
intervjuerna ndr min analys &r fardig. Jag antecknade ocksé vad som berdttades under
intervjun. I slutet av alla intervjutillfillen liste jag upp mina anteckningar och

aterberdttade vad som sagts for att kontrollera att jag forstatt respondenten och att
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informationen var korrekt. De fick dven tilligga nagot om de kom pa négot i efterhand.
Intervjusvaren Oversattes till svenska innan jag borjade analysera och skriva resultaten

av undersokningen.

Det var personliga intervjuer eftersom respondenterna berittade om sin forsta tid som
ensamkommande flyktingbarn och vilka handledare pa familjegrupphemmet som blev
viktiga vuxna for dem under den forsta tiden. Respondenterna fick berétta fritt och
ndmna namn pa handledare under intervjuerna. Jag berittade att jag inte kommer att
ndmna handledarnas namn 1 min magisteravhandling men for att de skulle kunna
berétta pa ett avslappnat och naturligt sitt fick de berétta fritt och nimna namn pa

personer och platser.

Denscombe (2000, s.148—149) beskriver intervjuskicklighet. Den som intervjuar bor
tdnka pa flera viktiga saker for att en intervju skall bli lyckad. Trots att intervjuaren
bor ha kontroll 6ver sina anteckningar, ljudbandspelaren och uppmaérksamma
respondentens ickeverbala kommunikation under samtalet bor intervjuaren dnda vara
uppmaérksam och hélla fokus pé respondentens berittelse. Intervjuaren bor dven vara
uppmaérksam pé respondentens kénslor. En skicklig intervjuare har en forméga att leva
sig in 1 respondentens kénslovirld och kan pa sa sitt hjilpa respondenten att dela med
sig av den mest betydande informationen som &r relevant for undersokningen. Trots
att intervjun har en viss tidsbegridnsning och intervjuaren bor se till att intervjun
framskrider ar tystnad &nda tillatet. Respondenten bor fa tid over att tinka igenom vad
hen berittar under intervjun och da bor den som intervjuar vara forsiktig med att stilla
fler fragor pa ett stressande sitt. Intervjuaren kan inte heller kridva svar pa fragor utan
bor istéllet fokusera pa vénlighet och uppmuntran sd att respondenten fortsitter att

besvara frdgorna och dela med sig av sin kunskap.

Slutligen beskriver Denscombe (2000, s.150) att en skicklig intervjuare kan folja upp
frégor pa ett smidigt sitt under intervjun. Det ar viktigt att vara lyhord under intervjun
for att kunna stilla foljdfragor eller be respondenten att gé in djupare géllande nagot
svar utan att den som intervjuar stressar eller dr for paflugen. En mycket viktig sak att
tanka pd som intervjuare dr att inte doma respondenten eller verka domande kring
informationen som respondenten delar med sig av. Alla personliga vérderingar och
asikter géllande de &mnen som behandlas som intervjuaren kan ha bor inte framkomma

under intervjun. Det handlar inte enbart om att intervjuaren skall undvika att uttycka
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sig verbalt utan dven undvika att visa forvaning eller upprordhet. Intervjuaren bor
heller inte uttrycka beldtenhet utan forhalla sig neutralt men &dnda pa ett véanligt satt
som visar intresse av vad respondenten berdttar. Intervjuaren bor dven respektera
respondentens rittigheter och vara uppmaérksam pa om diskussionerna under intervjun
borjar leda till att respondenten blir besvdrad eller inte vill dela med sig av viss

information.

Under intervjuerna lyckades respondenterna och jag som intervjuade skapa en lugn
atmosfiar. De som intervjuades var vélinformerade om sina rittigheter, jag hade
forklarat fragorna innan vi borjade spela in intervjun och vi hade pratat ndgra minuter
innan sa att det var en avslappnad stimning. Enligt mig fick jag fram virdefull
information av respondenterna. De berittade alla 6ppet som sina erfarenheter som
ensamkommande flyktingbarn. Min intervjuguide var till stor hjdlp och frdgorna kom
1 en logisk ordning som hjdlpte att hdlla fokus for bdde mig och respondenterna.

Intervjuernas ldngd varierade mellan 22 - 48 minuter.

4.6 Databearbetning och analys

Transkribering av de inspelade intervjuerna utgdr basen for att sedan pabdrja anlysen
kring unders6kningen man gjort. Att transkribera innebér att forskaren skriver ned allt
som sagts under intervjuerna. Detta dr en tidskrdvande process eftersom forskaren
behover pausa, spola fram och tillbaka for att uppfatta allt som sdgs 1 inspelningarna
och dérefter skriva ned det 1 textform. Det dr dock ett vardefullt moment som gor att
man sedan i egen takt kan ldsa igenom och analysera vad respondenterna har beréttat

kring de &mnen som behandlats under intervjuerna. (Jacobsen, 2017, s.132.)

Jag transkriberade mina sex intervjuer genom att lyssna pa en intervju i taget och skriva
ned allt som sades 1 ett word dokument pd min dator. Jag printade sedan ut materialet
sa att jag kunde stryka under i texten, anteckna och sa vidare nér jag analyserade. Det
var tidskrdvande att transkribera men dven nyttigt eftersom jag i lugn och ro lyssnade
pa intervjuerna. Redan 1 skedet nér jag lyssnade pa intervjuerna kunde jag ténka pa
kategorier, samband och annat som skulle blir viktigt senare i analysen. Jag
kontrollerade dven mina anteckningar fran varje intervjutillfille efter jag transkriberat

for att se att de Gverensstimde med vad som sagts. Eftersom jag kort hade last upp
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mina anteckningar for respondenterna efter varje intervju for att fi bekriftat att jag
hade forstitt vad som berittats kontrollerade jag igen och jidmforde med det

transkriberade materialet.

Efter att materialet transkriberats paborjades analyseringen av materialet. Det forsta
steget var att jag lidste igenom alla utskrivna intervjuer flera ganger for att sedan
paborja analysen som handlade om att vilja ut kategorier, olikheter och likheter mellan
intervjuerna. Jag streckade under text 1 materialet vartefter for att 14tt hitta 1 texten var
det fanns viktiga citat, var respondenterna beskrivit relationen till sin egenhandledare,

frimjande av trygghet och sa vidare.

For att analysera det radata som jag transkriberat var innehallsanalys den ldmpligaste
analysmetoden. Eftersom jag redan i intervjuguiden valt ut &mnen som 1 sin tur valts
ut fran teorin 1 min magisteruppsats kunde jag vélja ut kategorier som skulle forma
min resultatdel. Innehéllsanalys innebér att forskaren kan ta fram relevanta kategorier
som fylls med den kunskap som respondenten delat med sig av. Efter kategoriseringen
skall forskaren ta fram enheter som passar inom de olika kategorierna for att slutligen
leta efter olikheter och likheter mellan de enheter som hor under kategorierna.

(Jacobsen, 2017, s.136.)

De forsta kategorierna ar oftast de som funnits 1 intervjuguiden som forskaren anvént
sig av vid intervjutillféllet. Dessa kategorier bor 1 analysen inledas 1 mer detaljerade
underkategorier for att definiera resultaten och for att forskaren skall géra det majligt

for sina ldsare att forstd resultaten. (Jacobsen, 2017, s.139.)

I min innehdllsanalys var anknytning och trygghet de dvergripande kategorierna som
tagits fram fran teoridelen och sedan anvénts i intervjuguiden. Frdgorna under de bada
kategorierna 1 guiden bildade underkategorier i resultatdelen. Det innebidr att
anknytning och trygghet var huvudteman medan till exempel “handledarna som
anknytningsobjekt” och “’skapande av trygghet” dr underkategorier som kopplas till
anknytning och trygghet.

Nér forskaren bestdmt kategorier som bildar huvudteman samt tagit fram
underkategorier som beskriver olika delar av fenomenet pé ett djupare plan &r det dags
att ta fram samband samt olikheter som skiljer respondenternas svar ifran varandra.
Niér forskaren hittar olikheter i resultaten géller det att reda ut orsakerna till de olika

svaren. (Jacobsen,2017, s.142.)
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I min analys hittade jag olikheter inom flera underkategorier. Jag kom fram till att det
oftast handlade om aldersskillnader eller konsskillnader nér respondenterna beskrivit
nagot olika. Till exempel nidr det handlade om personalen som trygghet. De
respondenter som varit under tio ar nér de flyttade in till familjegrupphemmet nimnde
att de kunde ga till personalen pé natten om de hade mardrommar och att personalen
tog dem i famnen nir de behdvde trost. Aldre respondenter beskrev mer att de kunde

lita pa vissa i personalen och att de kindes som vénner.

Inom alla kapitel 1 min resultatdel finns citat med som é&r uttalanden av respondenterna
kring de olika frigorna de svarade pa. Aven citaten 4r uppdelade och kategoriserade
sd att ldsaren kan se ndr respondenter som var yngre beskrev nagot gillande
anknytning eller trygghet, nir kvinnliga eller manliga respondenter berittade eller nér
det var de respondenter som kommit som nyanldnda i tonaren. Det var inte alltid som
dessa skillnader kunde pavisas men nér det har uppkommit tydliga skillnader och néir
jag som forskare sag skillnaderna har jag lyft fram dem 1 resultatdelen s att ldsaren
skall i en god forstaelse. Jag dversatte citat fran engelska och finska till svenska samt

skrev om dialektala citat till h6gsvenska for att garantera respondenternas anonymitet.

For att styrka resultaten som sammanstills i1 resultatdelen och for att skapa en
intressantare text dr citat fran intervjuerna bra att ha med. Nér forskaren forst skriver
vad respondenterna berittat inom en underkategori kan ett eller tva citat komma efterat

for att illustrera resultatet. (Jacobsen, 2017, s.142.)

4.7 Tillforlitlighet och trovérdighet

Niér det handlar om tillforlitlighet inom kvalitativ forskning ar det viktigt att forskaren
kan forklara forskningsprocessen si att lasaren kan f6lja med och fa en forstielse for
tillvigagéngssatten. Forskaren skall 4ven motivera sina val géillande urval, metod och
analys som bor vara rimliga si att lasaren fOrstdr motiveringen. Eftersom kvalitativ
forskning handlar om att en forskare undersoker ett fenomen kan ldsaren ifrigasitta
om forskaren varit tillrickligt objektiv under intervjuerna och analysprocessen.
Forskarens formaga att bortse fran egna varderingar, dvertygelser samt formagan att
vara opartisk spelar stor roll nér tillforlitligheten kring forskningsresultaten bedoms.

(Denscombe, 1998, 5.249-250.)
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Trots att reliabilitet och validitet historiskt hiarstammar fran att méta trovirdigheten
inom kvantitativ forskning dr det &ven viktigt att pd nagot sitt kunna mita
trovirdigheten inom kvalitativ forskning. Inom kvalitativ forskning anvénder sig
forskaren ofta av intervjuguider som anvénds vid intervjuer av ett mindre och
begrdansat urval av respondenter. Forskaren mdéste #&ndd kunna bevisa att
forskningsresultaten &r palitliga och sanna trots att forskningsmetoden skiljer sig fran
kvantitativ metod dér reliabilitet och validitet bevisas genom matinstrument och

siffror. (Grennes, 2004, s. 102.)

For att stiarka trovardigheten for de kvalitativa forskningsresultaten ar det viktigt att
forskaren har utfort forskningen systematiskt och genomtéinkt. Metodredovisningen
blir darfor mycket viktig och bor vara detaljerad och 6ppen. Pé basen av intervjuguiden
och metodredovisningen skall andra forskare ha mojlighet att utféra samma
undersokning och komma till samma resultat for att man skall kunna avgoéra om

forskningen ar trovirdig. (Grenness, 2004, s.102—-103.)

Inom min egen forskning utformades min intervjuguide pa basen av min teoridel i
magisteravhandlingen. Mina tvd huvudteman anknytning och trygghet utgjorde
grunden for mina semistrukturerade intervjuer. Nar fragorna utformades fragade jag
rad av min handledare samt en ansvarig handledare och personal som arbetar pa
familjegrupphem for ensamkommande flyktingbarn. Eftersom ett mal med min
undersokning var att beskriva hur anknytning for ensamkommande flyktingbarn och
handledare skapas samt vad som fridmjar samt hindrar trygghet for nyanldnda
flyktingbarn valde jag att radfraga professionella som arbetar med flyktingar. For att
forsoka hoja validiteten 1 forskningen rddfragade jag dessa ovanndmnda for att f4 hora
sakkunnigas &sikt géllande mina fragor och om de kan anvéndas for att méita vad som
ar avsett. Jag kontrollerade flera génger bdde fore intervjuerna och efter den forsta
intervjun om frdgorna kommer att leda till att respondenterna kan beskriva det som &r

syftet med forskningen och om resultaten kan kopplas till mina forskningsfragor.

Alla respondenter bar pa sin egen historia och hade sina egna sikter och tankar om
relationen till handledare och om hur de upplevde trygghet som nyanldnda
ensamkommande flyktingbarn. For att hoja reliabiliteten 1 undersdkningen var urvalet
av respondenterna viktigt. Jag valde att intervjua de som flyttat ut frén

familjegrupphemmet och tog inte med barn som fortfarande bor pa familjegrupphem
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for ensamkommande. Orsaken var att jag ville hora respondenter som inte befinner sig
1 den boendesituationen mera och som kunde se tillbaka och reflektera 6ver tiden pa
familjegrupphemmet i efterhand. Jag valde dven de respondenter hade flyttat ut for
mindre &n atta 4r sedan med motiveringen att de kunde se tillbaka pd tiden pa
familjegrupphemmet och minnas mer @n personer som inte bott eller varit i kontakt

med familjegrupphemmet pé over tio ar.

4.8 Etiska aspekter

Etiska regler inom forskning har sin grund i samhéllets etiska roller och vérderingar.
Dessa regler innebdr att de resultat som forskaren redovisar skall vara sanna.
Metodbeskrivningar, utgdngspunkterna och resultaten skall redovisas Oppet sa att

lasaren far se hur processen till det fardiga resultatet har gétt till. (Lind, 2014, s.133.)

Nar det kommer till respondenterna far de aldrig paverkas negativt niar de deltar i
forskningen. Alla respondenter bor delta 1 undersokningen av egen fri vilja. Deras
integritet bor respekteras av forskaren och de bdér vara anonyma sa att ingen
utomstdende kan kdnna igen vilka personer som deltagit i undersokningen.
Respondenterna skall fa information av forskaren kring syftet med undersokningen
och fore intervjuerna inleds skall respondenterna underteckna en samtyckesblankett.
De som deltar i undersokningen har dven ritt att ndrsomhelst avbryta sin medverkan.
De har ocksa ritt att avsta fran att svara pa fragor. Slutligen skall allt material fran
intervjuerna och respondenternas personuppgifter forvaras péd ett stille sa att

utomstiende personer inte har tillgang till uppgifterna. (Lind,2014, s.133.)

Jag informerade mina respondenter om syftet med min undersdkning och beréttade hur
processen skulle ga till redan forsta gdngen jag kontaktade dem via telefon. Jag
poédngterade tydligt att det ar frivilligt, att de & anonyma och att de far avbryta
intervjun eller védlja att inte besvara frigor som kan kdnnas obekvdma. Fore intervjun
laste de samtyckesblanketten och undertecknade. Jag forklarade att jag spelar in
intervjuerna men endast for eget bruk och att jag raderar inspelningarna ndr min

forskningsdel ar klar.

Niér jag intervjuade mina respondenter var det viktigt att platsen dér vi tréffades var

tyst och att inga utomstdende kunde hora samtalen. Eftersom min intervju handlade
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om att respondenterna skulle beskriva hur det var att komma som ensamkommande
flyktingbarn och beskriva relationerna till handledare samt skapande av trygghet var

det viktigt att de fick prata i lugn och ro i en trygg miljo.

Fore mina intervjuer visste jag inte vilka svar som skulle komma gillande anknytning
och trygghet. Respondenterna hade alla kommit fran ldnder de tvingats fly fran for
overlevnad eller for en béttre framtid. De hade separerats fran sina anhoriga vid tidig
alder och paborjat ett nytt liv i ett frimmande land som minderariga. Detta hade jag i
atanke nir jag utforde intervjuerna och jag var noga med att inte stressa respondenterna
och forsokte vara lyhord ifall ndgon fraga eller om ndgot minne skulle gora

respondenten upprord eller obekvam.

I resultatredovisningen anvénde jag citat for att gora texten mer levande och for att

bestyrka min text med citat fran respondenterna.
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5. Resultat

5.1 Anknytning

I detta kapitel kommer jag att beskriva vad respondenterna har beréttat om sina
relationer till handledarna pa familjegrupphem. Eftersom anknytning &r en av
grundpelarna 1 min avhandling har jag stillt frdgor under intervjuerna géllande
anknytning och relationer mellan barn och handledare. Kapitlet handlar om vilken
sorts relation de har haft till de vuxna pa familjegrupphemmet men dven vad de vuxna
gjorde sé att barnen kidnde att de kunde knyta an till just de handledarna de ndmner

under intervjuerna.

5.1.1 Respondenternas bakgrund och anknytningspersoner fore flykten

Respondenterna kommer alla fran krigsdrabbade lédnder. De har flytt pa grund av krig
1 sina hemlénder eller pa grund av svara levnadsforhallanden i det land som deras
familjer flytt till efter hemlandet. Trots att det varit fred 1 det land som négra av
respondenternas familjer flytt till har det 4nda varit svart att skapa en bra framtid for
barnen och fordldrarna har da valt att skicka sina barn till ett tredje land med hopp om

en béttre och tryggare framtid.

Alla respondenter var minderariga nir de kom till Finland. Aldrarna nir de flydde fran
sina hemlénder varierar mellan sex och femton &r. Nigra av respondenterna kom till
Finland inom ett halvar efter de ldmnat sina lander. Andra respondenter har levt pa
flykt upp till tvd ar innan de flyttade till familjegrupphemmet i1 Finland.
Respondenterna har alla haft &tminstone en trygg vuxen under sin uppvixt innan de
separerades frin sina familjer. Anknytningspersonerna &r antingen mamma, pappa
eller mor-och farfordldrar. Alla respondenter fick uppehéllstillstdnd och fick stanna i
Finland. Fyra av sex respondenter fick familjedterforening nidr de bodde pa
familjegrupphemmet. Dessa fyra flyttade da tillsammans med sina familjer nar de kom

till Finland.
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5.1.2 Forsta motet med personalen pa familjegrupphemmet

Niér intervjuerna borjade berdttade fyra av sex respondenter om sina forsta intryck och
det allra forsta minnet frdn nir de kom till familjegrupphemmet. Det var olika
reaktioner och minnen fran det forsta motet med personalen och boendet. Tvé
respondenter minns att det var tryggt med handledare pa plats som pratade deras
modersmal och kom fran samma hemland som de. En respondent beréttar om att forsta
motet inte blev lyckat eftersom hen kénde sig sviken och lurad pa grund av att hen
trodde att det var en stad men familjegrupphemmet var pé en liten ort. Det tog flera
manader innan respondenten accepterade situationen och kunde borja ta kontakt med

handledarna.

Det var tryggt nér en handledare fran samma land som mig var dér och tog
emot mig. Det fanns ocksd manga andra barn fran mitt land och alla gick

runt med mig och visade var jag skulle sova och sént. — Respondent 2

Jag minns det var snd pa parkeringen och jag tog av mig jackan och gick in
i koket. Det var vithudade ménniskor runt mig och jag kinde att jag var i ett
forsvarsldge. Sen sdg jag en handledare fran mitt hemland och dé slippte jag

taget om forsvarsmekanismen. Hon bjod pé knidckebrod. —Respondent 6

Citaten ovan visar tankar och reaktioner fran tva respondenter som var i dldrarna sex
till nio ar nér de flyttade till familjegrupphemmet. Bada respondenterna beréttade om
att det var tryggt for dem som barn att det fanns andra fran samma hemland som de
sjdlva nar de anlénde. En del av respondenterna hade inte sett ljushyade méanniskor
fore de kom till Finland. Under intervjuerna framkom det flera ganger att det kéndes
tryggt att det fanns vuxna och barn frén deras hemldnder med samma hudfarg och som

pratade samma sprak som de sjélva.

Den forsta tiden var mycket konstig, jag kiinde ingen dér. Nir jag kom minns
jag att tva handledare tog emot mig vid tdgstationen. Jag tror att alla tittade
pa mig, det kdndes sa och det kdndes konstigt. — Respondent 3
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Niér jag flyttade till familjegrupphemmet kéndes det som att ndgon hade
svikit mig. Socialarbetaren hade beskrivit familjegrupphemmet som att det
var i en stad. Nir jag kom med taget och sdg familjegrupphemmet trodde jag
inte mina 6gon. Det var en by och inga méanniskor. Det tog tva tre ménader
innan jag kunde acceptera situationen och det borjade kdnnas mer oke;.

- Respondent 5

Dessa tva citat beskriver respondenter som var femton och sexton ar nér de flyttade till
familjegrupphemmet. Deras forsta reaktioner och intryck handlade inte om att direkt
hitta trygghet och andra personer som de kéinde igen fran sina hemlénder. De beskriver
sina forsta upplevelser mer genom hur det kdndes. De forstod att de skulle bo pa
familjegrupphemmet med frimmande handledare och andra barn och det kidndes
konstigt 1 borjan. Den ena respondenten berittade att hen var upprord och kinde sig
sviken eftersom hen trodde att familjegrupphemmet fanns i en stad med ménga
invanare och inte pa en liten ort. Det var darfor svért att den fOrsta tiden att hitta en
mening och se det positiva eftersom det fran borjan hade uppstatt missforstand mellan

ungdomen och socialarbetaren géllande familjegrupphemmet.

5.1.3 Relationen till egenhandledare

Alla respondenter nimner sina egenhandledare och relationen till dem. Relationen ser
olika ut beroende pa i1 vilka aldrar barnen var den forsta tiden de kom till
familjegrupphemmet. De respondenter som var i &ldrarna sex till tolv ar beskriver

relationerna till handledare mer som en foraldrarelation.

Jag hade tva egenhandledare. Speciellt ena handledaren var jittebra hon

kindes som min mamma. - Respondent 1
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Min egenhandledare gjorde smésaker och vi gjorde saker tillsammans. Hon
uppforde sig som min mamma och jag litade pa henne mer och mer med
tiden. Jag blev glad nér hon var dér. Hen gjorde ocksa saker som att borsta
mitt har, holl om mig for jag var ju liten. Hen holl om mig mycket och hade
mig i famnen, sdg mig som sitt barn. Det kéindes som att jag inte bara var ett

jobb eller en uppgift att ta hand om. - Respondent 6

I borjan var det jobbigt med min egenhandledare. Hen var jéttehard med
regler och att man skulle komma i tid och jag var ju liten sa det var jobbigt,
men ju dldre jag blev desto battre forstod jag. Jag forstod att hen ville val.
- Respondent 4

Citaten ovan beskriver respondenter som var under tio ar den forsta tiden pa
familjegrupphemmet. Eftersom de var yngre barn beskriver de relationerna till sina
egenhandledare mer som en slags fordldrarelation. Handledarna vardade dem och gav
dem nirhet som for respondenterna kiandes som fordlderlig kontakt. Ena respondenten
beskriver sin egenhandledare som strdng och att hen holl hért pa regler. Med tiden
forstod respondenten att egenhandledaren ville vidl och att det var for respondentens

eget bdsta som egenhandledaren ville ldra ut vett och etikett samt att folja regler.

Citaten nedan beskriver de respondenters tankar och dsikter som var i aldrarna tolv till
sexton ar. De respondenter som var i tondren nédr de bodde pa familjegrupphemmet
beskriver relationen till handledare som en vénskapsrelation istdllet for en
forédldrarelation. De visste att handledarna brydde sig om dem och att de fick hjdlp om
de behdvde. En respondent berittar att det borjade gé lattare med egenhandledaren nar
hen forstod att det inte gick att agera som en fordlder utan hellre som en slags vin. De
respondenter som var i femton och sexton arsdldern visste att deras egna familjer
bestdende av fordldrar och syskon fanns i andra ldnder pa flykt och de hoppades pa
familjedterforening. Eftersom de var medvetna om detta och ndgra av respondenterna
hade telefonkontakt med sina egna familjer kunde de inte se egenhandledarna som

fordldrar och da blev en vénskapsrelation mer naturlig.

Jag vet inte, vissa sdg jag ju mer som vin da for dom skotte ju om mig. Men
inte heller som mamma eller pappa men dom var ju ansvariga for mig.

- Respondent 2
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Jag och mig egenhandledare hade stora problem forst men sedan borjade hon
forsta mig och att hon inte kunde vara som en mamma. Hon forstod att hon
inte kunde vara min mamma utan mer som en vin, di borjade det g béttre.
Det tar tid att bli vinner, men hon forstod hur jag fungerade och det blev
lattare. Forst var hon som att jag méste gora det diar och det dar... som en
chef och forsokte bara sdga saker utan att lyssna. Det tar tid att bli vinner

och det forstod hon senare. - Respondent 5

Alla respondenter sdger att det tar tid att bygga upp en relation och att kédnna tillit till
handledarna. Det 4 manga andra faktorer som inverkar pa hur relationskapandet
paborjas. Den forsta tiden ar det ett nytt land, okédnda ménniskor, en frimmande kultur

och otryggheten som f6ljer niar barnen har separerats fran sina familjer.

Det tar tid att ldra kdnna varandra och att ldra sig hur den andra personen

fungerar. — Respondent 5

Den forsta tiden var mycket konstig, jag kdnde ingen dér. Det kidndes som
att alla tittade p& mig och det kindes viéldigt konstigt. Men... sen efter flera
veckor ldrde jag mig att de dr coola ménniskor och att de verkligen vill hjélpa

mig och vill vil. — Respondent 3

5.1.4 Relationen till 6vriga handledare

Pé familjegrupphemmet arbetar personalen i tre skiften. Det finns morgon-, kvills- och
nattpersonal. Det innebér att barnen tréffar runt sex olika handledare per dygn och
skapar olika sorts relationer till dem. Det &r inte alla som knyter an till sin
egenhandledare, barnen kan ocksa skapa goda relationer till 6vriga i personalen. Fyra
av sex respondenter beréttar om hur viktigt det var med personal fran samma hemland
som de sjdlva den fOrsta tiden. Det var en trygghet med personal som kunde deras
modersmal och som hade samma hudfarg, kultur och som hade kommit frdn samma

land till Finland.

En respondent nidmner flera handledare hen minns frdn den forsta tiden och alla
kommer fran samma land som respondenten. Det kindes tryggt ndr de var pa

familjegrupphemmet och en stor del av tryggheten var att de pratade samma sprék.
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Det var flera handledare fran samma land som mig och det var tryggt
eftersom det alltid fanns ndgon att vinda sig till. P4 ett sétt tycker jag att jag
hade bittre kontakt med dem for dom forstod mig mycket bittre &n de
finldndska. Det handlade ocksd om kulturen, jag kinde mig tryggare med

dem i vissa situationer. — Respondent 2

Handledarna frén samma land som mig hade jag en bra relation till forst nar
jag kom. De pratade samma sprak som mig och kunde berétta historier och
berittelser som jag kénde igen fran barndomen. De kunde ocksa beritta
nyheter fran hemlandet och allt kdndes tryggare eftersom de pratade mitt

sprak. — Respondent 4

Jag fick en mamma vibe av en handledare fran mitt land. Det var bra for det
var en med samma hudfirg och ett ansikte som var bekant for mig. Nog
skulle du sjilv vilja berdtta mer till nidgon som ser ut som dig.

- Respondent 6

Respondenterna ndmner dven andra handledare som de minns att de hade en bra
relation till under den forsta tiden pd familjegrupphemmet. Relationerna varierar,
nagon handledare har kénts som en storasyster medan en annan har varit mera som én

van.

En handledare kdndes mer som en storasyster, eller jag ansdg henne som det.
Det var roligt nir hon kom till arbetet och vi hittade pa saker. Ibland for vi

till hennes hem och hélsade pa sé det var bra. - Respondent 2

En yngre handledare forstod mig pa ett annat sétt, det blev mer som en
vianskapsrelation. Det kidndes inte som att hen var en handledare utan man
kunde prata om allt mojligt pa ett avslappnat sétt. Jag kunde prata med hen
helt fritt jaimfort med dldre handledare. Det kanske berodde pa att de inte
kom néra utan pratade mer pé ett professionellt sétt s& da kunde jag inte prata

om allt. —Respondent 3

En manlig respondent lyfter fram att det var viktigt med manliga handledare.
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Respondenten var i tondren ndr han bodde pa familjegrupphemmet och fick kontakt

med en man i personalen som han direkt kidnde att han litade pa.

Vissa klickar man med direkt och vissa inte. Det var en manlig handledare
som jag vid forsta motet visste att den hdr mannen kan jag lita pa.

— Respondent 5

Respondenterna lyfte fram vikten av bade kvinnlig och manlig personal. Tvé
respondenter som var unga flickor under tiden de bodde pa familjegrupphemmet
beréttade att det var viktigt att det fanns kvinnliga handledare pa skift eftersom de inte
ville berdtta allt for ménnen. I deras kulturer beréttar kvinnor inte allt till ménnen
speciellt inte nir det kommer till den egna kroppen och hilsan. P&
familjegrupphemmen dr hygienartiklarna inlasta och personalen delar ut tandkram,
bindor, duschtval och si vidare ndr barnen fragar. Detta var ett bekymmer for de
kvinnliga respondenterna som var i tonaren. De berittade under intervjuerna att de

ibland véntade tills kvinnlig personal kom pa skift sé att de kunde be om hygienartiklar.

Man kan inte siga allt till mannen. Man kunde inte sdga till mannen jag
behover det hér eller det har. Dérfor vintade vi pa att kvinnlig personal kom
till arbetet. Kvinnor forstér kvinnor och det dr béttre om det alltid dr ocksé

kvinnor pé skift sé flickor kan sdga vad de behdver. — Respondent 1

5.1.5 Handledarna som anknytningsobjekt

Respondenterna har alla haft ndgon vuxen pd familjegrupphemmet som de skapade en
bra relation till och kédnde att de kunde lita pd. Det tog tid att ldra kéinna handledarna
och tilliten fanns inte dar direkt. Nér barnen borjade kénna personalen och rutinerna
pa familjegrupphemmet skapades ocksd goda relationer till handledare.
Respondenterna berittar att de larde sig med tiden vilka handledare de kunde lita pa
och vilka handledare som genuint brydde sig om dem och inte sdg barnen som ett
arbete. I intervjuerna har respondenterna forklarat varfér de knét an till vissa
handledare och vad dessa handledare gjorde for att barnen kénde att de kunde anfortro
sig at dem.
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Jag tror det handlar mycket om personligheten. Det finns dnnu idag personer
i personalen som jag inte forstar mig pa och som inte bidrog med sd mycket.
Da &r det ocksa svart att tycka om nagon som bara kommer till jobb och sen
hem. Inte 4r det sa heller att dom maste bidra med ndgonting det &r deras
arbete och sa dr det sd och inte menar jag heller att dom som brydde sig
bidrog med nagot extra utanfor arbetet men nér de var pa jobb sa brydde
dom sig verkligen. Det gjorde s man kédnde sig trygg och man sag vilka som
var genuina och vilka som bara var ddr. Man far ju till dom som verkligen

bryr sig. - Respondent 2

Det framkommer 1 flera intervjuer att personligheten spelar en stor roll och att man
inte kan jamfora handledare. Alla kommer inte 6verens med alla men flera handledare

beskrivs pa samma sitt av flera respondenter.

Jag tinker pa mig sjdlv idag och pa min arbetsplats. Vissa personer klickar
jag inte med och andra klickar jag med direkt. S& var det ocksd med
handledarna pa familjegrupphemmet. Personkemin stimmer direkt med

vissa. - Respondent 5

Man kan inte jamfora handledare, de &r olika. Jag minns en handledare som
var viktig med att jag skulle fokusera pa mina studier och stottade mig. En
annan handledare var vildigt rolig och vi skojade mycket och skrattade.

Personkemin stimmer helt enkelt med vissa. — Respondent 3

Barnen pa familjegrupphem valde inte sina egenhandledare. De fick en
egenhandledare och under intervjuerna framkom det att respondenterna vande sig med
sina egenhandledare och skapade en relation, eftersom de visste att det dr den
handledaren som &r huvudansvarig. Barnen och egenhandledarna &kte pa egen tid
tillsammans varje ménad som kunde innebéra att de handlade kldder till barnet, gick
pa bio eller at pa restaurang. Genom att spendera tid tillsammans pa tumanhand
skapade barnen en relation till egenhandledaren. Enligt nigra av respondenterna var
det inte alltid latt att komma Overens med egenhandledaren. Det framkom dock under
intervjuerna att respondenterna med tiden borjade lita pa sin egenhandledare och tog

emot stod och handledning.
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Det var nog nédstan bara sa att jag visste att hon var min egenhandledare. Vi
for pa egen tid en gang i manaden pa shopping eller kopte godis och sént...
vi borjade ha vara egna rutiner och sjong tillsammans i bilen. Sen hade hen
ocksa personligheten och kunde vara string och hard men det behdvdes

ocksé nédr man var barn. — Respondent 2

Det framkommer att personkemin spelar en stor roll hur barnen och personalen skapar
relationer till varandra. Flera av respondenterna berittar att de lirde sig att kénna igen
vilka 1 personalen som tog sig tid och pratade med dem och som visade att de brydde
sig. Det handlade inte om att handledarna hela tiden skulle hitta pa olika program att
gora med barnen utan de tog sig tid och satte sig ned och pratade om dagen som varit

eller lyssnade om barnen ville berétta nagot.

5.1.6 Anknytningspersoner utanfor familjegrupphemmet

I min teoridel framkommer det sociala nitverket som en viktig faktor for
ensamkommande flyktingbarns vilbefinnande. De har separerats frén sina familjer och
vanner och har ett behov att tillhora en grupp av minniskor som stottar och fungerar
som emotionellt stdd. Utdver handledarna pa familjegrupphemmet triffade barnen

dven andra vuxna som blev viktiga for dem under den forsta tiden 1 Finland.

Tva respondenter ndmner inga andra viktiga vuxna utdver handledarna men de dvriga
respondenterna berdttar om sina relationer till andra vuxna. En av de tva
respondenterna som inte hade andra vuxna utanfor familjegrupphemmet beréttade att
det var skont att komma hem fran skolan och vara ifred pd rummet efter en ldng dag

av larande. I skolan hade hen 4nda sin larare som nidmns.

Jag minns min lérare i skolan, hon uppmuntrade mig att ta kontakt med andra
elever i klassen trots att jag inte kunde spréket &nnu. Hon berittade att man
kan kommunicera genom att visa ocksa och snart borjade jag vaga prata med
de andra. Hon ldrde mig hela tiden spréket och hon skrattade aldrig &t mig

nér jag sa fel. Snart borjade jag séga rétt. — Respondent 1
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Tvé respondenter nimner psykologer som trygga vuxna. Under tiden de bodde pa
familjegrupphemmet gick de till psykologer for att fa hjélp med att bearbeta svara
minnen samt att prata om sina psykiska problem de hade i det nya landet. Ena
respondenten berdttar att psykologen var viktig for hen och respondenten minns
speciellt psykologens sndllhet och hur hen fick hjilp att ta fram sina kénslor. Det
hjilpte att ga till psykologen eftersom barnet hade aggressionsproblem och kénde att

hen inte kunde beritta allt for personalen pa familjegrupphemmet.

Det dr svart att berdtta om sina innersta kénslor for personalen eftersom de

kan fora det vidare till bossen. - Respondent 6

Tvé andra respondenter ndmner sina stodfamiljer. Vissa ensamkommande flyktingbarn

har stodfamiljer dit de dker och hélsar pa ibland till exempel pa skollov och helger.

Jag hade forst en finldndsk stodfamilj men det var kortvarigt. Jag bytte sedan
till en familj frin samma land som mig eftersom jag ville vara i en familj
fran mitt hemland. Jag tyckte om mamman i familjen. Inte pratade vi sa
mycket men hon behandlade mig som en familjemedlem och jag minns nér

jag fick en present av henne. - Respondent 2

En respondent ndmner sin lagledare i sitt fotbollslag som en viktig vuxen.

Han fick mig att kdinna mig bekvdm och vilkommen. Han var alltid pratsam

och skdmtade med mig och han tyckte jag mycket om. — Respondent 6

Vissa ensamkommande flyktingbarn hade slikt i Finland och besdkte dem pé skollov.
En respondent ndmner sina sliktingar som trygga vuxna utdver personalen pa
familjegrupphemmet. Under intervjuerna framkom det att det inte alltid ar sjalvklart
att barn som har sldktingar i Finland besoker dem. Tva andra respondenter ndmner sina

slaktingar men att de inte besokte dem eftersom relationerna inte fungerade och de
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kinde sig otrygga hos dem.

5.1.7 Kontakt med handledare efter respondenterna flyttat ut fran
familjegrupphemmet

Respondenterna hade alla flyttat ut fran familjegrupphemmet nir de blev intervjuade.
Fyra av dem fick familjeaterforening och tva bor idag ensamma och fick avslag pa sina
familjeédterforeningsansokningar. Nér respondenterna bodde pa familjegrupphemmet
skapade de alla goda relationer till en eller flera handledare. Under intervjuerna fick
respondenterna berétta om de fortfarande idag har kontakt med handledare och i sa fall

hurudan kontakt.

Det framkom att kontakten till handledare ser olika ut. En del av respondenterna
beréttade att de har bra kontakt med flera handledare medan andra berdttade om en
mer ytlig kontakt. De tva respondenter som inte fick familjedterforening berédttade om
kontakten till handledare som visar att de fortfarande ar 1 behov av stod och hjélp av
vuxna och de triaffar nagra av handledarna regelbundet. De som fick
familjeaterforening fick en eller tva fordldrar samt syskon till Finland och dé visade
det sig att kontakten till tidigare handledare inte handlar om fortsatt stod och

handledning utan kontakten dr mer ytlig.

De tva respondenterna som inte fick familjeaterforening berittade att de ringer till
vissa handledare ndr de behover hjalp med nagot praktiskt i sina hem, hjélp med att
fylla i blanketter eller niar det handlar om skola eller arbete. De berittade dven att de
traffar vissa handledare for att umgas. Respondenterna och tidigare handledare kan da
aka ut och dta eller besoka varandras hem. Eftersom de inte har egna fordldrar eller
syskon i Finland har kontakten till de vuxna pa familjegrupphemmet fortsatt att spela

en stor roll efter de flyttat ut och blivit myndiga.

Jag kan ringa till en manlig handledare om jag har till exempel problem med
min cykel och det dr en trygghet och han séger alltid sjidlv att han gérna
kommer nér jag behover hjélp. Han dr bést. Jag kan inte séga att han &r som

en pappa men inte dr han heller en vdn. — Respondent 2
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Jag tréffar hen som var min egenhandledare en gdng i manaden och dé far vi
ut och dricker kaffe och pratar. Jag har ocksd en annan handledare som jag

kan ringa till om jag behdver hjélp med nadgot i hemmet. — Respondent 4

En respondent som fick familjedterforening beréttade att hen har kontakt med tidigare
handledare och brukar ringa och be om hjilp nér det handlar om ifyllande av blanketter
till exempel. Trots att respondenten fatt familjedterforening kan det vara svart med
blanketter som skall skickas till skola eller andra instanser. Da hjilper tidigare

handledare till eftersom det kan vara en utmaning med spraket.

Ibland ringer jag till handledare och ber om hjédlp med papper som jag inte
forstar. Om jag behdver hjidlp med nagonting sd fragar jag dem.

— Respondent 1

De respondenter som var 1 é&ldrarna sex till nio &r ndr de flyttade till
familjegrupphemmet har alla kontakt med en eller flera handledare efter att de flyttat
ut fran familjegrupphemmet. Eftersom de var yngre barn nir de kom till Finland som
ensamkommande hade de ett stort behov av trygga vuxna. De skapade relationer till
handledare och hade en trygg anknytning atminstone till en handledare som haller i sig
an idag. En respondent som fick familjeaterforening har behallit ndgra relationer till

vuxna frdn familjegrupphemmet och de traffas regelbundet.

Vi har en faderlig kontakt jag och en handledare fran familjegrupphemmet.
Vi umgés och jag kan berdtta om mina problem for honom. Jag ser honom
som en far och kontakten sedan familjegrupphemmet har inte farit bort, den

har blivit starkare. — Respondent 6

Trots att respondenterna inte triffar de tidigare handledarna dagligen finns dnda

kontakten kvar och nir de vil ses kéinns det naturligt och vilbekant.

Trots distansen har det inte dndrats s& mycket, ndr vi ses &ér det som vanligt.

Det finns som inbyggt fast vi inte trdffas s& ofta. — Respondent 6
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De som var i aldrarna femton och sexton &r nér de kom till Finland och flyttade in till
familjegrupphem beréttade att de skapade vinskapsrelationer till handledare. De sdg
dem inte som stéllforetradande fordldrar men lyckades dnda skapa goda relationer och
de kunde anfortro sig och lita pa atminstone ndgon vuxen pa familjegrupphemmet.
Respondenterna fick familjedterforening och kontakten till handledare efter att de
flyttat ut fran familjegrupphemmet ar mer ytlig. De berittade under intervjuerna att de
har kontakt med négra handledare via telefon eller sociala medier. Det blir oftast nér
de fyller ér eller sa skickar de meddelanden och fragar hur de mar och sa vidare. De
ringer inte och ber om hjélp av handledare eftersom de fér hjélp av sina familjer eller

klarar sig pd egenhand.

Jag har mest kontakt med handledare via Facebook. Vissa har jag inte alls
kontakt med men jag saknar dem. Det dr mest telefon och internetkontakt
med de jag pratar med och di fragar vi hur den andra mar eller skickar

fodelsedagshélsningar. — Respondent 3

Jag har mest telefonkontakt med nagra handledare. Grattis hélsningar, hur
mar du o.s.v. Jag ringer inte och fragar hjdlp av nagon. Om jag har problem

forsoker jag fixa det pa egenhand. — Respondent 5

De handledare som respondenterna ndmner angaende fortsatt kontakt &r samma
handledare som de nimnde i anknytningskapitlet. De vuxna som de fick en trygg
anknytning till under tiden pa familjegrupphemmet ir dven de som respondenterna har
kontakt med efter att de flyttat ut fran familjegrupphemmet. De har dock inte kontakt
med alla handledare som de hade bra relationer till under sin uppvéxt. Det framkom
att de dndé kanner att de skulle kunna kontakta de som de inte pratar med ldngre. Det
har mer att géra med avstdnd och tidsbrist. Ndgra av respondenterna bor langt ifran
orten dir de bodde pa familjegrupphemmet och tiden racker inte alltid till for att besdka

och uppritthalla kontakten.
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5.2 Trygghet

Nér ensamkommande flyktingbarn kommer till ett nytt och frimmande land utan sina
familjer har de ett stort behov av vuxnas hjidlp och trygghet. I kapitlet gillande
anknytning i forskningsdelen framkommer anknytning och relationsskapande mellan
de ensamkommande flyktingbarnen och handledare pd familjegrupphem. Handledare
tog emot barnen ndr de flyttade till familjegrupphemmet och det var handledare som
tog hand om barnen som stéllféretrddande fordldrar. For att barnen skulle komma in 1
en ny vardag med rutiner, regler och nya ménniskor 1 ett nytt land spelade handledare
en viktig roll i borjan och &ven under den fortsatta tiden som barnen bodde pa
familjegrupphemmet. Utdver anknytning till handledare och relationsskapande fanns
det dven olika trygghetsfaktorer som spelade en viktig roll i borjan av de

ensamkommande flyktingbarnens nya livssituation.

Niér respondenterna beskriver den forsta tiden pd familjegrupphemmet beskrivs olika
faktorer som gav dem en kénsla av trygghet samt faktorer som bidrog till sdkerhet.
Trygghet dr den andra grundpelaren i min avhandling och 1 forskningsdelen kommer
jag att redovisa vad respondenterna ansag var viktigt den forsta tiden gillande deras
trygghet och sdkerhet som nyanldnda ensamkommande flyktingbarn. Eftersom
respondenterna var i olika aldrar ndr de kom till familjegrupphemmet varierar dven
svaren nir det kommer till trygghet. En respondent som var sex ar nir hen anlédnde
berittar att det var viktigt att det fanns handledare som pratade samma sprak och som
hade samma hudfirg eftersom det var forsta gangen respondenten sdg ljushyade
méinniskor. En respondent som var femton ar nér hen flyttade till familjegrupphemmet
berittar att det viktigaste for att hen skulle kénna sig trygg var att ingen skulle sl4 eller

vara valdsam eftersom hen kom frén ett land dér vald var en del av vardagen.

5.2.1 Trygghet genom spraket

Fyra av sex respondenter nimner spréket som trygghetsfaktor under den forsta tiden.
Det var tryggt med handledare som pratade samma sprak som respondenterna eftersom
bade barnen och personalen kom frdn samma land. De sokte sig till de handledare som
forstod dem den forsta tiden. Nér de lirde sig svenska eller finska borjade de ocksa ta

kontakt med de 6vriga handledarna men vid forsta motet och forsta tiden ndmner de
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att spraket var viktigt ndr det handlar om trygghet.

En respondent séger att handledarna 6vade sprdket med hen hela tiden och det var
viktigast for att ta sig vidare. Spraket kom forst for att kunna gora sig forstddd och

kinna sig trygg.

Nér jag kom var det jattesvart med spraket. Jag forstod inte vad ldrarna sade
i skolan och det fanns mycket papper som jag inte visste vad de betydde.
Handledarna fanns hela tiden diar och hjédlpte mig med spraket.

— Respondent 1

En annan respondent sdger att hen kédnde sig trygg nir en handledare var dir som

pratade samma sprak och d@ven andra barn fran samma hemland.

Det var tryggt med en handledare som var dir forsta tiden eftersom hen
kunde samma sprak som mig. Det fanns ocksa massa andra barn fran mitt
hemland sé det var bra jag var inte sd ensam och med dem kinde jag mig

trygg. — Respondent 2

5.2.2 Handledare som trygghet

I anknytningskapitlet i resultatdelen beskrivs egenhandledare samt dvriga handledare
som respondenterna hade en trygg anknytning till. I kapitlet framkommer de relationer
som blev djupare och de handledare som respondenterna minns att de hade en

anknytning till.

Nér det kommer till trygghet har respondenterna nimnt personalen som helhet. All
personal arbetar for att skapa en trygg miljo for barnen som bor familjegrupphem. Det
innebdr att barnen som bor pa familjegrupphem skall ha mojlighet att ga till alla
handledare nédr de behdver hjélp, dr hungriga, behdver stdd och sa vidare. Trots att
barnen har kontakt med alla handledare betyder det inte att de har skapat en

anknytningsrelation till alla som arbetar pad familjegrupphemmet.

Respondenternas forsta kontakt med vuxna var handledarna pd familjegrupphemmet.

Eftersom personalen arbetar som stillforetridande vardnadshavare for de
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ensamkommande flyktingbarnen spelar personalen en stor och viktig roll i barnens liv.
Barnen ir beroende av handledarna och det syns i undersokningen nér respondenterna
beréttar om trygghet under den forsta tiden som nyanlidnda. Respondenterna berittade

att personalen visade att de kan vara trygga och komma till dem nér de behover hjélp.

Det var inte sjélvklart for alla respondenter att de kunde lita pa handledarna till en
borjan nér de var nyanldnda och mycket var frimmande. Tre respondenter ndmner att
det tog tid att vaga lita pa de vuxna men efter nadgra veckor och ménader forstod dom

att personalen ville deras bésta och fanns dér for dem.

Man fick hjilp ndr man behdvde hjdlp och man vigade be om hjilp alltid.
Jag kinde mig ocksd trygg pd natten eftersom jag kunde ga till

nattpersonalen om jag hade mardrémmar. — Respondent 4

En respondent beréttar att den viktigaste tryggheten for hen var att veta att inga vuxna
kommer att slé eller vara vdldsamma. Nér hen kom till Finland beréttade socialarbetare
och handledare att det ar forbjudet att sld barn 1 landet. De beréttade 4ven om lagar och
regeringen. Hen fick ocksa veta att alla respekteras och ingen kommer att skada
respondenten. Det var da hen fick en kénsla av trygghet och det var den viktigaste

kénslan att ha.

Nir jag flyttade till familjegrupphemmet sa visste jag att ingen kommer att
sla mig och om nagon skulle gora det kan jag gora nagot &t det och kommer
bli tagen pa allvar. Det var da jag fick en kinsla av trygghet.
— Respondent 5

En annan respondent berittar om ett minne nér hen hade ett aggressionsutbrott och
hamnade i brdk med ett annat barn. D4 reagerade inte personalen med vald utan med
nérhet vilket dr ett minne som sitter kvar och barnet fick uppleva hur konflikter 16ses

utan vald och mera brak.
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Jag jagade ett annat barn pa familjegrupphemmet med ett féremal att sl& med
och alla blev arga p&d mig. Jag var en unge med aggressionsproblem. Da
kom en handledare och tog mig i sin famn och bara hoéll om mig. Det
kommer jag aldrig att glomma. Han visade sin sndllhet och att han inte vill

eller kommer att gora mig illa. — Respondent 6

Tvéa respondenter berdttade om tryggheten till handledare genom gemensamma
aktiviteter. Relationsskapandet och tryggheten skapades genom att handledare och
barnen gjorde saker tillsammans. De hittade gemensamma intressen utanfor
familjegrupphemmet. Ibland blev barnen bjudna till handledares hem eller
sommarstugor vilket de tvé respondenterna lyfter fram som frimjande av trygghet. De
larde kdnna handledarna battre nir de gjorde saker tillsammans och nir barnen fick se

andra trygga och positiva milj6er tillsammans med personalen.

Genom att vi gjorde saker tillsammans, dé kdnde man sig trygg. Vi for ut
och cyklade, fiskade och det var s jag ldarde kdnna speciellt en handledare
som ar viktig for mig. Vi klickade genom att gora olika fritidssaker

tillsammans. — Respondent 6

Jag fick hilsa pa hemma hos handledare och det var roligt att se hur dom bor
och att tréffa deras familjer. Vi besokte ocksa deras sommarstugor och det
var roligt. D4 lirde man kdnna dem béttre dn nir de bara var pa jobb.

— Respondent 3

En respondent ndmner att det var tryggt nir hela familjegrupphemmet, bdde personal
och barn samlades och firade hogtider och fodelsedagar tillsammans. Det var d4 hen
fick en kénsla av att tillhora en familj. De firade bade kristna samt muslimska hogtider
pa familjegrupphemmet eftersom storsta delen av barnen var muslimer. Respondenten
lyfter fram att trygghetskédnslan som infann sig under dessa tillstdllningar var att det
bara var personal med som barnen verkligen kénde. Inga frimmande vuxna eller

vikarier brukade vara med pa till exempel julfesterna.
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Jag fick en kénsla av att vara en del av en familj pad familjegrupphemmet.
Nér vi hade julfester och nér vi alla var dér tillsammans hjalpte det oss barn.
Pé festerna var bara vuxna med som vi barn kénde oss sikra med och inga
framlingar. Nar framlingar dr med stdnger barnen in sig mera. — Respondent

6

5.2.3 Jdmnariga och andra barn som trygghet

Pa familjegrupphemmet finns det plats for totalt nio barn. Det varierar fran ar till ar
hur ménga barn som bor pd familjegrupphemmet. Det beror pd om det finns manga
flyktingar som kommit och om de barn som bor dér far familjeaterféreningen eller
fyller sjutton ar och flyttar vidare. Nar barnen flyttar till familjegrupphemmet ar det
inte bara okdnda vuxna, det dr dven okinda barn diar som de skall ldra kdnna. Med
tiden ldr de kdnna varandra och kommer varandra ndra. Det var en trygghet for flera
av respondenterna att bo tillsammans med andra barn och fa vanner och for vissa kunde

det dven bli en sorts syskonrelation under aren de bodde tillsammans.

Tre respondenter ndmner att det var tryggt med andra barn pa familjegrupphemmet i
samma situation som de. Tva respondenter lyfter fram att det var tryggt med barn fran

samma hemland som de som de kunde prata eget sprdk med och leka med.

Det var roligt och tryggt att man fick umgéds med andra barn i hemmet och
att vi fick leka tillsammans. Nér jag var yngre hade jag inte fatt leka.

- Respondent 2

En respondent berittar att hen inte ville 14ra kdnna de vuxna utan de jdmndriga fOrst.
Det var viktigt att hitta ndgon som var i samma situation och som hen man kunde lita
pd. Det var dock svart den forsta tiden eftersom de andra barnen pa
familjegrupphemmet var frin andra linder. Med tiden borjade de ldra kdnna varandra
och det kindes tryggt att bo tillsammans. Respondenten ndmnde &ven jamnariga
utanfor familjegrupphemmet. Det var viktigt att skaffa vinner och hitta jamnariga att
lita pa. Med tiden hittade respondenten vanner hen som kom fran samma hemland och
var dven flyktingar men pa andra orter i ndrheten av kommunen.
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5.2.4 Familjegrupphemmet som trygghet

Familjegrupphemmet dr barnens hem och allt fran rutiner till att fA mat nir man &r

hungrig ndmns i intervjuerna gillande trygghet.

Tre respondenter lyfter fram maten som viktig trygghetsfaktor. De visste att de fick

mat pé familjegrupphemmet och behdvde inte vara hungriga.

Nér jag kom till familjegrupphemmet s& visade personalen mig allt. De
berittade ocksa att om jag kdnner mig hungrig sa ar det bara att séga till sa

far jag dta. — Respondent 1

Man behdvde inte vara rddd att vara hungrig diar for man fick ju mat.

- Respondent 4.

Man visste att det kommer att finnas mat pa bordet varje dag.

— Respondent 6

Rutiner och regler ndmns av fyra respondenter nir det handlar om trygghet. Till en
borjan var det utmanande med ménga regler och att lara sig reglerna men efter ett tag

kéndes det bra att ha dem.

Det blev tryggt med tiden nér man fick rutiner. Det var jittetryggt for vi hade
liksom sov och datarutiner och allt sant. Jag borjade ocksa spela fotboll pa
sommaren och da blev det ocksé en rutin och man hade négot att se framemot

varje vecka. - Respondent 2

Det kéindes bra att ha regler i hemmet och att alla f61jde dem. Jag accepterade

reglerna och det var viktigt att de hade dem for oss barn. — Respondent 3

En respondent lyfter fram att det kéndes tryggt med regler géllande till exempel
hemkomst for barnen. Hen tyckte dven det var bra att personalen ville veta om barnen
akte pa egenhand for att leka med andra barn utanfor familjegrupphemmet. Enligt

respondenten visade det att de vuxna brydde sig och om nagot skulle hinda barnen sa
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visste personalen var de skulle leta.

Trots att det framkom under intervjuerna att det ibland var jobbigt att f6lja regler som
fanns pa familjegrupphemmet ndmnde @nda fyra av sex respondenter att det var bra
med regler och rutiner. Speciellt i efterhand nir respondenterna &r dldre och har flyttat
ut fran familjegrupphemmet &r de tacksamma och en respondent beréttade att hen idag

forstar att regler och rutiner &r en del av fostran.

Man fick ju inte gora som man ville for de vuxna men det &r ju sjilvklart.
Jag tycker nog idag att jag blev bra uppfostrad och vet vad som ér ritt eller
fel. — Respondent 6

Tre respondenter ndmnde sina egna rum som en trygghetsfaktor. Nir de flyttade in till
familjegrupphemmet fick de ett eget rum och personalen beréttade att alla frigade lov
innan de kom in rummen. Det kindes tryggt att de kunde lasa sina rumsdorrar och fick

vara ifred pa sina rum om de ville.

Nir jag kom fick jag se mitt eget rum. Handledare berittade att det hér &r
mitt rum och nér jag inte dr dér far dorren vara last. De beréttade ocksa att
alla fragar lov innan de kommer in i mitt rum och det var bra.

— Respondent 1

Det var skont att fa ha eget rum och att man visste att man fick vara ifred
ibland utan att ndgon storde. Ibland var jag tr6tt och ville bara vara ensam

en stund och det fick jag. - Respondent 4

Respondenter ndmnde dven utsidan av familjegrupphemmet som trygg. De visste att
det var tryggt att leka utomhus pé garden eller att besdka vénner 1 ndrheten av hemmet.
Eftersom respondenterna kom frén linder dir krig eller andra oroligheter forekom

hade det inte varit sjdlvklart att barn fick leka utomhus.

Det var roligt att man kunde g& ut och leka pé garden och det var ju inte

farligt dar. — Respondent 3
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Man fick fara ut och leka pa gidrden med andra barn och springa omkring.
Det fanns inga andra barn dir jag hade bott tidigare sa det var jétteroligt att

vi kunde leka inomhus och utomhus utan problem. — Respondent 2

Respondenterna kidnde sig alla trygga pa familjegrupphemmet nér det handlade om
sjdlva byggnaden, personalen som arbetade i hemmet, regler och rutiner samt tillgéng

till mat.

5.3 Skapande av trygghet samt goda relationer sett ur respondenternas perspektiv

Niar respondenterna deltog 1 undersokningen hade alla flyttat ut frén
familjegrupphemmet. Alla respondenter var dver sexton ar och under trettio ar. De fick
tanka tillbaka pa tiden som nyanlinda ensamkommande flyktingbarn och berétta om
den fOrsta tiden pa familjegrupphemmet. I slutet av intervjun beréttade de vilka sorts
rad de skulle ge till handledare som arbetar med ensamkommande flyktingbarn idag.
Vad anséag respondenterna som viktigt att tdnka pa den forsta tiden for att skapa trygga
relationer och en trygg miljo for barnen. Vad dr viktigt att tinka pa med tanke pa
anknytning mellan barn och personal. Eftersom respondenterna flyttat ut och idag ar
dldre dn vad de var nér de forst kom till Finland kunde de reflektera och ge asikter ur

ett perspektiv baserat pa egen erfarenhet som ensamkommande flyktingbarn.

5.3.1 Handledare som bryr sig

Respondenterna berittade att som barn pa ett familjegrupphem l4r man sig att kdnna
igen vilka i personalen som genuint bryr sig om barnen och vilka som ser det mer som

ett arbete.

Vill man ha ett snabbt jobb och pengar skall man inte jobba dir. Det &r
otryggt for barn nir en vuxen kommer och sticker nésta manad. Bara dom

som bryr sig skall jobba pé familjegrupphem. — Respondent 2

Respondent tva berittade dven att man som barn snabbt kunde kinna av ifall en

handledare hade en dalig dag. Det ar viktigt att personalen kan ldmna sina egna
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bekymmer och komma till familjegrupphemmet med ett gott humor.

Man skall genuint vilja vara dir pa jobbet. Ha normala konversationer och
fraga hur barnens dag har varit trots att man kanske sjélv har en dalig dag.
Det skall inte gd ut 6ver barnen om en handledare dr pa déligt humdr.

— Respondent 2

Tvé respondenter lyfte fram att personalen kan visa att de bryr sig genom att finnas
dar 1 vardagen for barnen. Det behover inte finnas program hela tiden utan det racker
med att personalen tar sig tid att prata med barnen om hur deras dag har varit och sa

vidare.

Ena respondenten lyfte fram att det beror pa barnens &ldrar hur man bést ndrmar sig

Som vuxen.

Om man ér tolv ar eller dldre bor personalen ge lite utrymme men nér man
ar liten kan personalen vara néra sa att barnen vet att de kan luta sig mot
personalen och ta deras hand. Man maste helt enkelt 14sa av situationen och

se men sma saker visar att man bryr sig. — Respondent 6

Byte av personal framkom i en intervju som otryggt och negativt. Nar det byter
personal och nidr barnen skall ldra kdnna nya vuxna for ofta kan det kénnas otryggt.
Det kan dven upplevas som ledsamt och tungt for barnen om de hunnit knyta an till en

handledare som pl6tsligt slutar och ersitts av en ny vuxen.

Det &r bra att forsoka ha ett visst antal personal diar som barnen kénner sa

man inte borjar byta hela tiden dé blir barnen otrygga. — Respondent 6

I en intervju framkom det att personalen bor ge barnen utrymme. Personalen kan visa
att de bryr sig och att de finns dir men det borde vara upp till barnen sjdlva nar de vill
Oppna sig och prata med de vuxna. En respondent beréttade att det blir for mycket om

personal hela tiden frdgar om barnens problem och om de vill prata. Det racker med
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att de informerar och visar att de finns dér ifall barnen behdver hjilp och stdd.

Respondenten var i femton ars alder under den forsta tiden pé familjegrupphemmet.

5.3.2 Satsa pa vanskapsrelationer

De respondenter som var édldre nédr de bodde pa familjegrupphemmet berittade att det
ar battre att satsa pa vinskapsrelationer istéllet for att handledarna forsoker vara
fordldrar. Respondenterna var femton och sexton ar under den forsta tiden pa
familjegrupphemmet. Det framkom &ven 1 en intervju med en respondent som var
yngre dn femton ar nir hen bodde pa familjegrupphemmet att det &r bra om handledare
och barn lyckas skapa en vénskaplig relation som leder till att barnet kan lita pd den

vuxne.

All personal och alla barn &r olika men bédsta radet ar kanske att forsoka

bygga upp en vinskapsrelation. Alla vill ha vianner. — Respondent 3

En respondent berédttade att det ar skillnad pa att forsdka bete sig som en vén direkt
och pé att skapa en vénskapsrelation. Personal som forsoker for mycket och ar for
trevliga kan uppfattas som odkta enligt respondenten. Det kan kénnas konstigt med en
frimmande vuxen som direkt stiller fragor och niarmar sig ett barn som en sorts vén

ndr barnet inte hunnit bekanta sig forst.

Forsok forsta barnen forst och ge det lite tid. Ingen tycker om nar handledare
ar for snélla och forsoker for mycket. Det kidnns fake. Jag vill forst 14ra kidnna
dig innan du borjar bete dig som min vin och stiller massa fragor.

— Respondent 5

Respondenten betonade att det ar viktigt att forst forsoka forstd hur barnet fungerar
och forstd vad det varit med om tidigare och vad hen kan ha sett. Nér personalen fétt

en uppfattning om barnet och hur det fungerar kan en vanskapsrelation paborjas.
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Naér barnen kénner att de &r véinner med handledare s& vigar de ocksa borja
lita p& dem. Da kan de prata om sina problem och sddant. Men var inte en

fordlder utan en vin. - Respondent 5

Respondenten som var yngre dn femton ar den forsta tiden pa familjegrupphemmet
som ndmnde vénskapsrelationer mellan barn och handledare ansig att det var bra att
skapa en relation genom aktiviteter. Hen lyfte fram att det bésta sittet for handledare
att na fram till barnen ar genom att de gor nagot tillsammans som &r roligt. Pa sa sett

skapas relationen och kommunikationen sker pa ett avslappnat och naturligt sitt.

Man maéste hitta ndgot man kan connecta genom. Man kan inte bara sdga nu

skall vi tva bli ndra. — Respondent 6

5.3.3 Reglerna ar viktiga pa familjegrupphem

Gillande regler och rutiner som fanns pa familjegrupphemmet svarade respondenterna
lite olika. Hélften av respondenterna lyfte fram regler och rutiner som
trygghetsfaktorer och de tyckte det var viktigt att alla foljde reglerna pa samma sétt pa
familjegrupphemmet. En tredjedel av respondenterna berittade att reglerna ibland
kunde vécka frustration for dem och konflikter mellan respondenter och handledare

kunde uppsta.

De respondenter som tyckte det var bra med regler och rutiner for barnen pa

familjegrupphemmet tyckte det var viktiga trygghetsfaktorer.

En respondent beréttade att hen ansdg regler géllande hemkomsttider och att barnen
berittar for handledare om de besdker vanner utanfér familjegrupphemmet som

viktigt.

Reglerna ér viktiga till exempel att man skall komma hem en viss tid. Det ar
viktigt att de vuxna vet vad barnen gor sa att de inte dricker t.ex. alkohol
eller far déliga kompisar. Det &r speciellt viktigt nufortiden ndr mycket

hénder i samhillet. — Respondent 1
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Foljande av regler géller inte bara barnen pd familjegrupphemmet utan &dven
handledare. En respondent berdttade att reglerna ar viktiga men da bor all personal
folja reglerna pa samma sitt. Respondenten berittade att nir personalen tolkar reglerna
pa olika sitt finns det risk for att barnen borjar tycka béattre om vissa i personalen. Det
ar ofta de som inte &r lika strikta och de som tillater barnen att bryta mot vissa regler
som blir favoriserade av barnen. Respondenten beréttade att det inte &r bra for barnen
att lara sig att de kan utnyttja vissa i personalen for att f4 som de vill. Det ar inte heller
rittvist inom personalen nér vissa blir omtyckta for att de later barnen gora som de vill

medan andra i personalen blir mindre omtyckta eftersom de haller pa reglerna.

Ha regler som all personal foljer pA samma sétt. Alla skall vara lika sé att
ingen blir béttre 4n ndgon annan det dr jitteviktigt. Nér barnen far gora saker
t.ex. stanna uppe och se pa tv efter liggdags for en handledare borjar de tycka

illa om den som &r string och det &r inte bra. — Respondent 2

De respondenter som inte ansiag regler som nagot positivt alla gdnger menade inte
heller att regler dr nagot negativt. Det framkom under intervjuerna att det handlade
mer om hur handledare pdminde om vissa regler och niar de paminde om dem. Det
kunde létt uppfattas som att handledarna tjatade och dé kunde det vicka frustration hos

respondenterna.

En respondent ndmnde regler géllande tv-tittande, telefonférbud vid matbordet och
stddning av sitt rum som regler som létt blir tjat fran handledare. Hen upplevde att det
kindes som att det ofta tjatades om smasaker som ledde till irritation. Respondenten
menade att andra familjer inte har det pd samma sitt géllande regler som

familjegrupphemmet har. Det kéndes inte alltid som ett hem pa grund av alla regler.

Jag tycker inte att personalen skall tjata s mycket, da blir man trétt och
osams. Till exempel att hela tiden papeka att man skall stinga av tvn, stida
rummet eller ta bort telefonen vid matbordet. Nér man tdnker pa hur vanliga
familjer har det. De tjatar inte pd samma sitt nér det géller regler i andra

familjer. -Respondent 4
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En annan respondent berittade att personalen ibland borde kunna lésa av situationen
och vilja strider. Det var viktigt med regler men ibland fanns det situationer nir
respondenten var mycket trott eller hade en délig dag. Nar personalen da inte kunde
bortse fran ndgon regel eller lata respondenten vara ifred och géra som hen ville vickte
det irritation. Respondenten var i femton &ars é&lder nir hen flyttade till

familjegrupphemmet.

Vissa handledare sade alltid nej ndr man ville géra ndgot annorlunda och att
det hér ar reglerna och s& gor vi. Du vet... ibland méste man blunda lite och
sdga okej ndr det géller smasaker. Men att hela tiden vara strang géllande

smasaker tar bort tilliten och man blir irriterad. — Respondent 5

Det framkom under intervjuerna att regler dr nddvéndiga och att det ar tryggt med
regler. Det berodde dock pa respondenternas aldrar och personligheter hur de upplevde
reglerna. Det dr alltsd bra med reglerna men da bor bade personalen och barnen folja
Ooverenskommelser pa samma sétt sd att det inte blir ordttvist. Enligt tva respondenter
bor reglerna f6ljas men handledare bor tdnka pa hur de paminner om reglerna for att

undvika tjat och konflikter.

5.3.4 Uppmarksamma olika kulturer och traditioner pa familjegrupphem

Tidigare 1 forskningsdelen framkom handledare fran samma hemldnder som
respondenterna som en trygghetsfaktor. Utdver handledare fran samma hemlénder som
respondenterna nidmndes dven uppmirksammande av traditioner som viktigt pa
familjegrupphemmet. Det framkom under intervjuerna att respondenterna tyckte det
var roligt att ta del av och léra sig om den finldndska kulturen och hogtiderna som firas
1 Finland. Hélften av respondenterna ansdg att det ocksa &r viktigt att personalen

uppmirksammar traditioner och hdgtider fran barnens hemlénder.
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Ha jamn méingd med finsk kultur och barnens egen kultur. Barnen skall
kénna sig hemma men dnda vaga testa pa den finska kulturen. Det var roligt
att vi firade jul och midsommar tillsammans men &ven att vi hade eid-fest

efter ramadan. — Respondent 6

En respondent berittade att handledare fran samma hemland kan beritta sagor pa
barnens modersmal som barnen kdnner igen frén sitt hemland. De kan dven prata om
hemlandet och beritta om nyheter som giller landet. Det var tryggt med personal som

pratade samma sprak och som barnen kénde sig hemma med.

Handledare frin samma hemland kan berdtta sagor och berittelser som
kénns bekanta for barnen. Speciellt om barnen &r smé och inte lért sig

svenska eller finska &n. — Respondent 3

Maten ndmns av flera respondenter som viktig nér det handlar om den egna kulturen.
P& familjegrupphemmet tillreddes olika matrétter. Ibland var det finlindsk mat och
ibland var det mat som paminde mer om den mat som barnen var vana vid frn sina
hemldnder. Nér personal frdn samma hemland arbetade gjorde de ofta mat frédn det
landet vilket uppskattades av barnen. En respondent berittade att det tog tid att vinja
sig vid finldndsk mat och da var det bra att handledare fran samma hemland tillredde

till exempel risritter som respondenten kénde igen.

Maten ir skillnad. Jag tyckte till exempel inte alls om grét nér jag forst kom
till familjegrupphemmet men ris tycker nistan alla om fran mitt land. Det
var bra att det fanns matrétter fran bade Finland men ocksé mitt land. Det tar

tid att vinja sig med maten. — Respondent 1

En respondent berdttade att det var roligt nir en handledare frdn samma hemland
lagade mat pa familjegrupphemmet som alla 4t tillsammans. D4 finldndska handledare
fick dta mat frn respondentens hemland till exempel nér de firade eid tillsammans pa

familjegrupphemmet.
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En handledare frdn samma hemland brukade laga matritter och da fick alla
barn och personal smaka p&d mat fran mitt hemland och det var roligt.

- Respondent 6

5.4 Faktorer som kan leda till otrygghet for ensamkommande flyktingbarn pa
familjegrupphem

I teoridelens femte kapitel “Fridmjande av trygghet” beskrivs faktorer och arbetssétt
for personal om hur trygghetsskapande for ensamkommande flyktingbarn kan se ut. |
teoridelen framkommer pa vilka sitt flyktingbarnen kan fa en kénsla av trygghet med
hjilp av vuxna pa familjegrupphem, i skolan, trygghet genom spraket, sociala nitverk
och sé vidare. For att forstd hur trygghet skapas behover man ocksa ta reda pa vilka
faktorer som péverkar tryggheten negativt. Vilka faktorer som kan bidra till otrygghet
for barn. Nar respondenterna blev intervjuade fick de berdtta om det hade funnits

tillfallen under deras tid pa familjegrupphemmet nér de hade ként sig otrygga.

Syftet med forskningen var att ta reda pd hur respondenterna minns den forsta tiden
som nyanldnda ensamkommande. Det vill sdga att de fick berdtta om vilka faktorer

som bidrog till trygghet men dven otrygghet de forsta manaderna pa familjegrupphem.

Under intervjuerna ndmnde respondenterna fler faktorer och berittade om fler minnen
som framjade trygghet én faktorer som skapade otrygghet. Det visade sig dock att det
fanns nagra tillfdllen pé familjegrupphemmet nir de kunde uppleva otrygghet.

5.4.1 Otryggt med frimmande personal for nyanldnda ensamkommande flyktingbarn

Tre respondenter ndmnde att det kindes konstigt med frimmande méinniskor den forsta
tiden. For de respondenter som var under tolv &r ndr de flyttade till
familjegrupphemmet kidndes det otryggt nér det inte fanns personal péd plats som
forstod deras modersmaél. Tre respondenter berdttade att de kunde gé& och undvika
personal som var pd ett skifte och véntade tills nista skifte skulle borja nér andra

handledare kom som forstod deras sprak.
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Det kéndes otryggt med personal som var pé skift som man inte kdnde sé bra

och som man inte kunde prata med pa grund av spréket. — Respondent 4

Man fick vinta pa att ndgon personal fran samma hemland skulle komma i

jobb som forstod ndr man pratade och som man tyckte om. — Respondent 2

En respondent berittade att det kéndes otryggt om handledare sade att de skulle
kontakta sliktingar om respondenten hade gjort nagot fel eller brutit mot reglerna pa
familjegrupphemmet. Eftersom det tog tid att lira kinna personalen och bygga upp
tillit till dem wvisste inte personalen hur familjerelationerna sig ut for de
ensamkommande barnen. Respondenten berdttade att det da kunde kinnas otryggt med
handledare som sade att de skulle ringa sldktningar och beritta om handelser nér barnet

hade gjort ndgot fel.

Det otrygga var inte att de papekade om man hade gjort nagot fel det maste
de ju gbra men det otrygga var att vissa handledare kunde hota med att ringa
en slidkting om jag gjorde nigot olydigt. Jag tyckte inte alls om min slékting.
—Respondent 2

Respondenten beriéttade att det skulle ha varit béttre om personalen undvikit sadana
hot eftersom de inte visste hur hen kdnde infor sina sldktingar och blev radd for vilka
konsekvenser som kunde uppstd. Eftersom barnen kunde ha kontakt med sléktingar
kunde det leda till telefonsamtal nir sldktingarna ringde och hotade barnen att de inte

fick bete sig pa vissa sitt eller berétta om vissa saker.

5.4.2 Otrygghet kring den egna familjen

Hilften av respondenterna berdttade att de inte kidnde sig otrygga pa
familjegrupphemmet dér de sjélva bodde. De kunde dock uppleva otrygghet nér det
gillde den egna familjen. Trots att de sjdlva befann sig i ett tryggt land med vuxna och
andra barn som brydde sig och tog hand om dem, kénde de oro och rédsla for den egna

familjen som befann sig i andra ldnder pa flykt.
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Det enda som gjorde mig otrygg var min egen familj som inte var med mig.
Jag var mannen som skulle ta hand om dem och jag visste att de befann sig
i ett otryggt land dir ndgon kunde sla dem eller skada dem pé andra sitt. Jag
ville inte hora om déliga saker och forsokte gora allt for att fa dem hit till

Finland. — Respondent 5

Tanken pa att inte ha sin riktiga familj gjorde mig otrygg ibland. Jag kommer
ihag att jag gréit pa ndtterna eftersom jag kdnde mig s& ensam trots att jag
hade folk runt mig som brydde sig och inte bara sdg mig som sin uppgift. -

Respondent 6

En respondent berittade att hen inte kinde sig otrygg pa familjegrupphemmet alls. Det
var forst nar den egna familjen kom som det kunde kénnas otryggt. Eftersom barnen
som fér familjedterforening har hunnit bo 1 Finland och lért sig sprdket och hur
samhéllet fungerar, kan de 4 ett stort ansvar att hjélpa de 6vriga familjemedlemmarna
ndr de kommer till landet. Detta kan leda till oro f6r barnen som inte alltid kan finnas

vid familjens sida nér de paborjar sin egen integrering.

Jag blev rddd nér familjen kom och inte fore. Ibland var jag i skolan nér
familjen skulle besoka till exempel sjukhuset. Da kunde jag inte vara med
och tolka och var hela tiden radd att de skulle fa fel medicin eller ndgonting.

- Respondent 1

De respondenter som ndmnde sina familjer géllande otrygghet var i olika aldrar.
Respondenten som beréttade att hen grit pd ndtterna av saknad till sin riktiga familj
var under tolv &r. Respondenten som forstod att hens familj befann sig i ett otryggt
land och som kénde att hen borde finnas dér for att skydda familjemedlemmarna var i

femton ars aldern den forsta tiden pa familjegrupphemmet.

5.4.3 Ovriga otrygghetsfaktorer

En respondent berittade att det kéindes otryggt nidr andra barn brékade pa

familjegrupphemmet. Hen berdttade att det tog tid att ldra kénna de andra barnen pa
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familjegrupphemmet. Trots att de kunde vara fran samma hemland var det inte sidkert
att de kom fran samma folkgrupp. Respondenten berittade att alla bir pa sin egen
historia fran sitt hemland och det tog tid att l4ra kdnna varandra och att borja lita pa

varandra.

Jag blev radd pa familjegrupphemmet nér andra barn och ungdomar brékade.
Jag ville inte se sddant eftersom jag behovde fa lugn och ro i mitt hem.

- Respondent 3

En annan respondent berittade att det tog tid i borjan att kdnna sig bekvim pa
familjegrupphemmet. Hen ville inte ldra kéinna de vuxna utan forst de andra barnen
men eftersom det inte fanns barn frdén samma hemland var det svart. Det bidrog till en
viss otrygghet eftersom det var svart att komma sig in 1 gemenskapen pa

familjegrupphemmet.

Det var svért i borjan eftersom jag ville ldra kidnna de jdmnariga forst pa
familjegrupphemmet. Nagon i samma situation och alder som jag kunde lita
pa men jag hittade inga sddana och det var ett stort problem. Det var inte

enkelt den forsta tiden. — Respondent 5
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6. Sammanfattande diskussion

Syftet med avhandlingen &r att beskriva ensamkommande flyktingbarns vilbefinnande
sett ur ett anknytnings- och trygghetsperspektiv. Inledningsvis forklaras nigra viktiga
begrepp som ger ldsaren en uppfattning om vad som menas med ensamkommande
flyktingbarn samt en beskrivning av processen fran att barnen flyr fran sitt hemland
till att de far plats pa ett familjegrupphem i Finland. Den teoretiska referensramen
bestar av teori som forklarar vad anknytning innebér samt vilka anknytningsmonster
som finns hos barn. Trygghet for ett ensamkommande flyktingbarn beskrivs efter
anknytning 1 den teoretiska referensramen samt vad som kan hindra trygghet for
barnen som nyanldnda. Motiveringen till att anknytning kommer fore trygghet i den
teoretiska referensramen och 1 resultatdelen dr att barn behover knyta an till en vuxen

forst for att sedan vaga utforska sin omvirld och utvecklas. (Arno, 2018.)

Det forsta kapitlet i den teoretiska referensramen beskriver vad anknytning innebar
och vilka olika anknytningsmonster som finns. Eftersom avhandlingen handlar om
ensamkommande flyktingbarn anvdnds Wirsén (2017) flitigt som kédlla. Han har
beskrivit hur olika anknytningsmonster kan se ut for ensamkommande flyktingbarn,
hur boendepersonal kan se beteendemonster och huruvida barnen soker kontakt till
personalen eller inte. Nar barn har en tidigare trygg anknytning till en vuxen kommer
barnen med hog sannolikhet ha littare att anpassa sig och skapa nya relationer till
vuxna pa familjegrupphem. Barn med otrygg ambivalent anknytning eller
desorienterad anknytning kan vara passiva och krdvande. De saknar ofta en grundtillit
till vuxna och reagerar starkt pa motgangar. Barnen har sedan tidigare lart sig att vuxna
inte finns dér och ger dem trygghet och bekriftar deras kénslor. Det blir da svart att
knyta an till boendepersonal nér de inte &r vana vid att vuxna bryr sig och finns dar.

(Wirsén,2018.)

Tidigare forskning visar att barn med en tidigare otrygg anknytning kan dndra sitt
anknytningsmdnster och skapa ett tryggt anknytningsmonster om de kommer 1 kontakt
med nya trygga vuxna och skapar en relation till dem. Detta beror pa att manniskans
inre arbetsmodeller dr dynamiska, flexibla och uppdateras konstant. (Juang m.fl.,

2018.)

En annan studie (van Ee, Kleber, Jongmans, Moreen & Out, 2016) forklarar att barn
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med otryggt- eller desorienterat anknytningsmonster kan ha skapat sédana
anknytningsmdnster till foljd av forédldrar som lider av PTSD eller trauma. Det betyder
att barnen kunde ha haft en trygg anknytning till sina fordldrar om deras livssituation
inte hade formats av krig, vald, svilt eller andra svara hindelser. Forskningen lyfter
fram vikten av vidare forskning inom dmnet och att professionella som arbetar med
flyktingbarn bor ha i atanke att barnen kan ha vardats av forédldrar med PTSD eller

svara trauman.

Det andra huvudkapitlet 1 den teoretiska referensramen handlar om trygghet. Trygghet
ar ett av de viktigaste kriterierna som hor till de egenskaper en médnniska bor ha for att
kunna fungera. (Wahlstrom, 2008.) Det &r viktigt att komma ihag att flyktingbarn ofta
har forlorat grundtilliten och att de kan ha tvingats in 1 en vuxenroll under sin tid 1 sitt
hemland och under flykten till det nya landet. Dessa barn kan med tiden komma att
befinna sig pd en barnsligare och ldgre nivd &n sin egentliga alders- och
utvecklingsniva nér de bosatt sig 1 det nya landet. Nér detta intridffar betyder det att
barnen har regredierat. Regressionen ar dock dvergaende och det &r ingen id¢ att tréna
fardigheter med barnen i det stadiet eftersom det kan férsvara och pressa barnen
ytterligare. Det bésta sittet att hjdlpa barn som regredierat ar att de vuxna skapar en

trygg och stabil nédrvaro. (Fahrman, 2008.)

Det finns manga faktorer som bidrar till trygghet for ensamkommande flyktingbarn
men jag valde att lyfta fram de faktorer som &r mest centrala enligt tidigare forskning
samt litteratur. Eftersom avhandlingen fokuserar pd anknytning och trygghet som
skapas for barnen som nyanldnda har jag lyft fram vilka faktorer som ar viktiga den
forsta tiden pd familjegrupphem. De faktorer som framjar trygghet som beskrivs i den

teoretiska referensramen ar; den vuxnes roll, sociala nitverk, sprak och skola.

Den vuxnes roll syftar pd personalen som arbetar med flyktingbarnen pa
familjegrupphem. Under den forsta tiden pd ett boende dr de ensamkommande 1 ett
stort behov av praktiskt, emotionellt och socialt stod samt omsorg. Det &r de tidiga
erfarenheterna av mdten med personal, socialarbetare och andra professionella som
sitter grunden for vilken bild samt forhdllningssitt barnet far till det nya landet.

(Wirsén, 2018.)

For att skapa en trygg miljo och trygga relationer mellan personal och barn pa

familjegrupphem dr kommunikation, granssittning, struktur och omsorg viktigt. Det
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ar ytterst viktigt att personalen &r professionell. Det innebér att personalen bor skapa
en miljo dér omsorg, auktoritet samt trygghet inte forenas med maktkamp och
konkurrens. Nér det kommer till grinsséttning bor den skapas pa ett sitt som inte

baseras pa maktmissbruk frén personalens sida. (Wirsén,2018.)

Cajvert (2018) lyfter fram vikten av att skapa en stark allians mellan personal och barn.
For att de ensamkommande flyktingbarnen skall f4 en trygg bas att utgé frén bor en
allians som bygger pa tillit, trygghet och en kénsloméssig terapirelation mellan
personal och barn. Barnens delaktighet dr viktig inom alliansskapandet och genom att
delta 1 gemensamma aktiviteter mellan personal och barn stirks alliansen. Aktiviteter
som att tridna tillsammans, g& pd bio och dela vardagen frimjar skapandet av
manniskorelationer. Det dr &ven genom olika aktiviteter som samtal mellan klient och
personal blir mindre problematiserade och ett mote skapas som gynnar

relationsutvecklingen mellan parterna.

I min egen undersokning lyfte respondenterna fram handledare som trygghet. De
beskrev att de visste att det alltid fanns handledare pa plats som de kunde vénda sig till
om de behovde hjilp med négot eller om de ville prata. De beskrev dven vikten av
gemensamma aktiviteter men att det inte alltid behdvdes program utan det rickte med
att personalen fanns dir och umgicks med barnen i hemmet. Det framkom under
intervjuerna att barnen snabbt larde sig vilka i1 personalen som genuint brydde sig och
vilka som sag barnen mer som en arbetsuppgift. Flera av respondenterna betonade att
det tar tid att skapa relationer till handledare. En respondent beréttade att det &r viktigt
att personalen fokuserar pa att lira kidnna barnen forst och inte tar forgivet att de far
stilla fragor och ndrma sig barnen som en sorts vin innan barnen forst lart kénna

handledaren. Det kinns odkta med vuxna som forsoker for mycket.

Arnd (2017) anser att professionella som skall skapa en trygg relation till
ensamkommande flyktingbarn for det forsta bor sénka ambitionen. Manga som arbetar
med dessa barn vill s& vil och de vill vara duktiga i arbetet men da kan problemet bli
att personalen tinker och planerar ur eget perspektiv. Det kan bli blockeringar i
relationskapandet och barnets eget initiativtagande och motivation kan himmas. Den
grundliaggande kontakten byggs inte upp genom att barn och personal hela tiden deltar
1 olika aktiviteter tillsammans. Vuxna som bara finns dir ndr barnen sjélva vill ta

kontakt, ser barnet, tar sig tid, bekriftar och tar barnet pa allvar kommer att ha goda
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forutséttningar till att skapa en god relation.

I en finldndsk studie utford av Bjorklund (2014) berdttade ensamkommande
flyktingbarn att de viktigaste vuxna i1 Finland var socialarbetare och boendepersonal.
Respondenterna i undersokningen var tacksamma for personalen som hade funnits dar
for dem pa boendet. Det fanns alltid ndgon att vinda sig till om de inte ville vara
ensamma och de fick alltid hjélp nir de behovde. De saknade sina egna familjer men
boendepersonalen var av stor betydelse 1 det nya hemlandet som fanns dér f6r dem

dagligen.

Spréket dr en trygghetsfaktor som &r viktig for nyanldnda ensamkommande
flyktingbarn. Det dr viktigt att en ménniska kan gora sig forstadd eftersom det skapar

trygghet. (Moller, Petrini & Gustavsson, 2017.)

Personal som arbetar med ensamkommande flyktingbarn som inte dnnu kan spraket i
det nya landet kan dnda forsoka kommunicera genom att vara niarvarande i samtalet,
le, visa ansiktsuttryck och lyssna pa barnet. Under barnets spréakutveckling kan
personalen hjélpa till att forenkla svara byrakratiska ord. Genom att férenkla svéra
kommer barnet att kéinna sig pd en jamlik spraklig nivda med den vuxne. Det dr dock
viktigt att komma ihag att den vuxne inte bor anvinda sig av ett barnsligt sprak

eftersom barnet dé kan kidnna sig forminskat. (Gusic, Gunge & Andersson, 2019.)

I min undersokning lyfte respondenterna fram spraket som trygghetsfrimjande men de
lyfte framst fram vikten av personal som pratade samma hemsprak som de sjidlva. Fyra
av sex respondenter beréttade att det var tryggt med personal pa familjegrupphemmet
som kom fran samma hemland och som pratade deras hemsprak. De handledare
fungerade som brobyggare till finlaindsk personal som de med tiden vagade skapa
relationer till genom personalen frdn samma hemland. Respondenterna beréttade att
spréket dr mycket viktigt att ldra sig som nyanlénd och att det tar tid. De lirde sig det
nya spraket frimst pa familjegrupphem och i skolan. Flera respondenter berittade att
de fick ett stort stod av handledare ndr det kom till skola och sprakinldrning. De
poéngterade att det dr viktigt att barnen lér sig sprak och fokuserar pa skolgangen. De
respondenter som kom frén lander med andra sprék 4n vad ndgon i personalen pratade
ndmnde inte spréket eftersom dessa respondenter kunde prata engelska tills de larde

sig svenska eller finska.

Min undersokning gjordes kvalitativt genom att intervjua sex respondenter som
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kommit till Finland som ensamkommande flyktingbarn. Respondenterna kom till
Finland i olika aldrar. Den respondent som var yngst var sex ar nér hen flyttade till
familjegrupphem och den dldste var i femton ars &lder. Respondenterna var bade
flickor och pojkar och nagra fick familjedterférening under tiden de bodde pa

familjegrupphem medan andra bodde kvar tills de blev myndiga.

Respondenterna valdes ut for att jag skulle fa fram olika perspektiv pa anknytning och
trygghet. Jag kan konstatera att vissa svar var likadana men det framkom &ven

varierande svar.

Alla respondenter hade haft en trygg anknytning till &tminstone en vuxen fore flykten
till Finland. Det innebar att alla respondenter under sin uppvixt hade levt tillsammans
med atminstone en trygg vuxen. Nir man ser pa resultatet for min undersokning hur
dessa respondenter lyckats skapa goda relationer till nya vuxna, ként sig trygga pa
familjegrupphem och utvecklats 1 det nya hemlandet kan man undra hur
undersokningsresultatet skulle sett ut om respondenterna haft en otrygg anknytning till
vuxna fore flykten. Det &r en fraga som hor ihop med forslag pa fortsatt forskning inom

detta amne.

De storsta orsakerna till varierande svar i undersokningen var aldersskillnader och
konsskillnader. De respondenter som var under tio & som nyanlédnda beskriver
relationsskapandet till handledare mer som en fordlderlig relation. De é&ldre
respondenterna som var i femton ars alder beskriver relationerna mer pé en vianskaplig
niva. En orsak till att respondenterna beskrev relationerna som vinskaplig var for att
de hade familjer i1 andra ldnder och hade antingen kontakt eller mindes tydligt sina
egna fordldrar. De var dven medvetna om mojligheten till familjedterférening och sag
familjegrupphemmet som en trygg plats att bo pé sa linge de vintade pé sina egna

familjer.

Variation inom personalgruppen lyftes fram som viktig 1 undersdkningen.
Respondenterna ndmnde olika handledare som bidrog pa olika sitt. Det visar att det &r
viktigt med en personal som bestdr av olika éldrar, olika nationaliteter, kvinnor och
mén. Manliga respondenter beridttade om manliga handledare som de kénde att de
direkt kunde lita pd och som de gjorde olika aktiviteter med vilket skapade tillit och
trygghet. Kvinnliga respondenter lyfte fram vikten av kvinnlig personal eftersom de

kénde att de inte kunde berétta allt for manliga handledare. Speciellt inte om den egna
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kroppen, hygien och kliddsel. Gemensamt lyfte alla respondenter fram vikten av

personal som tar sig tid, bryr sig och som genuint vill arbeta pa familjegrupphem.

Det framkom dven som positivt att familjegrupphemmet uppmirksammade bade
finldindska och utldndska traditioner. Personalen och barnen firade till exempel
midsommar, jul och eid vilket innebar att de uppmérksammade hogtider fran Finland
men dven eid som dr en muslimsk hdgtid som barnen var vana vid fran sina hemlédnder.
Tack vare personal fran andra lander tillreddes d&ven matrétter som barnen kénde igen
frdn sina hemlinder vilket var uppskattat. Speciellt den forsta tiden som nyanlidnda

eftersom maten skiljer sig i Finland fran barnens hemlénder.

Att professionella intresserade sig for barnens tidigare livserfarenheter, kulturer och
traditioner framkom dven i en dansk studie. Genom att visa intresse for flyktingbarnens
tidigare livserfarenheter och deras kulturarv bidrar det till en positiv utveckling {for
barnen och integrationen underléttas nér barnen kan ta till sig en ny kultur samtidigt

som de far behalla sin egen. (O Toole Thomessen och Todd, 2018.)

I resultatdelens sista kapitel beskrevs faktorer som kunde leda till otrygghet for
ensamkommande flyktingbarn. Respondenterna beskrev att det kunde vara otryggt
med frammande personal och nir personal slutade och ersattes av ny personal. Det var
aven otryggt med personal som kunde hota att kontakta sliktingar om barnen hade
gjort nagot fel. Det otrygga var att barnen kunde vara rddda for sina slédktingar och det

visste inte personalen om.

Wirsén (2017) beskriver att det dr viktigt att personalen &r professionell och undviker
hot och maktmissbruk. Om barnet far uppleva maktkamp och frickhet av
oprofessionell boendepersonal ir risken stor for att forakt sldr rot tidigt fran barnets
sida. Har barnet sedan tidigare en dalig sjdlvbild leder det till att hen kdnner sig
avvisad, otrygg, krinkt och i underldge. Ifall detta intraffar tidigt under barnets forsta
tid 1 det nya landet tar det onddigt mycket energi av barnet och det tar lange for barnet

att dndra sin negativa bild som skapats av det nya landet.

Otrygghet kunde ocksa gilla den egna familjen. Respondenter beskrev att de ibland
kénde sig otrygga nir de tdnkte pa sin egen familj som befann sig ldngt borta och
fortfarande i1 fara. Arnd (2018) beskriver vikten av att s fort som mgjligt forsoka
aterskapa kontakten mellan barnen och deras virdnadshavare eftersom det &r en viktig

roll i aterhdmtningsprocessen. Det ar viktigt for hanteringen av péafrestande
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livshdndelser att barnen ges socialt stod samt att man uppritthaller deras

anknytningsband.

Slutligen kan jag konstatera att min teoretiska referensram samt resultatdelen svarar
pa mina tre forskningsfrdgor och mitt syfte. Magistersavhandlingen forklarar vad
anknytning betyder och hur anknytningsmonster ser ut for ensamkommande
flyktingbarn. Trygghet for ensamkommande flyktingbarn beskrivs i den teoretiska
referensramen och resultatdelens uppligg ar likadant som teoridelen. Det vill sdga att
anknytning till personal och skapandet av relationer kommer fore trygghet. De mest
centrala resultaten dr att alla respondenter har skapade en trygg anknytning till
atminstone en vuxen pa familjegrupphem och att relationerna sag olika ut beroende pa
respondenternas dldrar som nyanldnda. Alla var eniga om att det tar tid att skapa
relationer och trygghet 1 det nya landet med frimmande vuxna och ett nytt sprak.
Relationsskapandet lyckas bést nédr personal tar sig tid och finns dir for barnen 1
vardagen. Personalbyten, oro kring den egna familjen samt frimmande barn och vuxna
kunde leda till otrygghet den forsta tiden som nyanlédnd. Det &r dock positivt att det
framkom fler faktorer som framjande trygghet 4n vad som hindrade. Alla respondenter
anser att handledare dr viktiga vuxna for dem ocksd efter att de flyttat ut frén
familjegrupphem. De har alla kontakt med en eller flera handledare dn idag. Vissa har
mer kontakt och behover fortfarande stod av handledare medan andra har

telefonkontakt eller kontakt via sociala medier.

Som forslag till vidare forskning lyfter jag fram vikten av att utfora studier utifran
barnens egna perspektiv. Denna magisteravhandling lyfter fram vikten av
anknytningsrelationer och trygghet for ensamkommande flyktingbarn. Barn som
kommer till ett tryggt land skall fa leka, utvecklas och véxa i ett tryggt samhélle dér
faror som krig och vald inte existerar. Nar migrationspolitiken fordndras och blir mer
begridnsad och regler kring aldersbestimning och utvisning blir mer skérpta blir det
svérare for flyktingbarn att hoppas pa att fa uppleva den hér typen av sikerhet. (Moller,
Petrini och Gustavsson, 2017, s.198.) Med hopp om att migrationspolitiken och
lagbestimmande faktiskt ser till barnens bésta anser jag att forskning kring
ensamkommande flyktingbarns vélbefinnande sett ur barnens perspektiv kan vara en

stor hjélp for beslutfattande géllande dessa fragor.
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Ett annat forslag dr att f6lja rddet om mer forskning kring barn med otryggt ambivalent
eller desorienterat anknytningsmonster pa grund av fordldrar med PTSD eller trauma.
Forskarna menar att professionella kan léttare forstd ensamkommande flyktingbarn
som pévisar att de har otryggt anknytningsmonster sedan tidigare och stddja barnen pé
ritt sitt om de tar reda pd orsakerna bakom anknytningsmonstren. (van Ee, Kleber,
Jongmans, Moreen & Out, 2016.) I min studie hade alla respondenter haft en trygg
anknytning till &tminstone en vuxen fore flykten men som tidigare ndmnts kunde
framtida studier undersdka anknytning och trygghet f6r ensamkommande flyktingbarn

med otrygg anknytning.
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BILAGA 1

Samtyckesblankett svenska

Denna undersdkning anvands i min pro gradu — avhandling som jag skriver for att fa
min magisterexamen inom socialpolitik vid Abo Akademi i Vasa. Avhandlingens
rubrik dr "Ensamkommande flyktingbarns vilbefinnande — sett ur ett anknytnings-och

trygghetsperspektiv’.

Jag kommer att intervjua personer som kommit som ensamkommande flyktingbarn
och bott pa ett familjegrupphem i Finland. Under intervjutillfallet far respondenten
teman och fragor att svara pa angdende anknytning och trygghet. Svaren far vara fritt
formulerade och finns det fragor som respondenten inte vill svara pé eller om det

upplevs som kinsligt far hen vélja att inte svara eller avbryta intervjun.

Intervjuerna kommer att spelas in. Nér resultaten &r klara kommer allt insamlat
material att forstoras och det dr endast jag som kommer att se pad intervjumaterialet.
De personer som blir intervjuade kommer att vara anonyma vilket innebér att ingen
som ldser min avhandling kommer att kdnna igen de personer som medverkat i

intervjun.

Syftet med undersokningen &r att ta reda pa hur ensamkommande flyktingbarns
anknytning till personal pd ett familjegrupphem har fungerat. Undersdkningen
kommer dven fokusera pa trygghet. Ett mal ar att ta reda pa vilka faktorer som framjar
samt hindrar trygghet for ett ensamkommande flyktingbarn under den forsta tiden som

nyanlénd till ett familjegrupphem.
Forskningsfragorna ar:

1. Hur ser anknytningsrelationen mellan personal och barn pa ett
familjegrupphem for ensamkommande flyktingbarn ut?

2. Vilken betydelse har personalen for det ensamkommande flyktingbarnet med
tanke pa trygghet?

3. Vilka faktorer frdmjar samt hindrar trygghet for ett ensamkommande

flyktingbarn?

Jag godkénner att mina intervjusvar anvénds i studien.

Underteckning
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BILAGA 2
Samtyckesblankett finska

Taté kyselyé kéytetdén pro gradu tutkielmassani sosiaalipolitiikan maisterintentissé
Turun Akatemiassa Vaasassa. Tutkielman otsikko on ” Yksin tulleiden pakolaislasten

hyvinvointi-yhteyden ja turvallisuuden ndkokulmasta”.

Tulen haastattelemaan yksin tulleita pakolaislapsia jotka ovat asuneet
perheyhteisdssd Suomessa. Haasatattelutilaisuudessa vastaaja saa teeman sekd
kysymyksid jotka liityvit --- ja turvallisuuden. Vastaukset saavat olla vapaasti
muotoiltuja, jos on kysymyksié joihin vastaaja ei halua vastata tai jos tuntuu

arkaluontoiselta saa hin vlita olla vastaamatta tai lopettaa haastattelun.

Haastattelut nauhoitetaan. Kun kyselyn vastaukset ovat valmiit, kaikki keratty
materiaali tuhotaan ja ainoastaan miné tulen ndkemé&én haastattelumateriaalin.
Haastateltavat henkildt tulee olemaan nimettdmid miké tarkoittaa ettd kukaan joka

lukee tutkielmani tunnista henkil6ita jotka ovat osallistuneet kyselyyn.

Tutkumuksen tarkoitus on selvittdd miten yksin tulleiden pakolaislasten yhteys
henkil6stoom perheyhteisossad on toiminut. Kysely keskittyy myos
turvallisuudentunteeseen. Yksi tavoite on selvittdd mitka tekijét edistda tai ehkédisee
tuvallisuudentunnetta yksin tulevan pakolaislapsen ensimmaéisind péivina

perheyhteisdssa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miltd ndyttdd henkiloston ja lasten suhde perheyhteisosséa+

2. Mikéd merkitys henkil6stolld on yksin tulevalle pakolaislapselle
turvallisuudentuntemuksen kannalta?

3. Mitka tekijét edistivit tai ehkdisevét tuvallisuudentunnetta yksin tulevalle

pakolaislapselle?

Suostun siithen ettd minun vastaukset kdytetdin tutkielmassa.

Allekirjoitus
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BILAGA?3
Intervjuguide svenska

Bakgrund
1. Frén vilket land kommer du?
2. Hur gammal var du nér du ldmnade dina familjemedlemmar?
3. Hade du ndgon trygg vuxen under din uppvéxt innan du kom till Finland?
4. Hur gammal var du nér du flyttade till ett familjegrupphem?
5. Hur ménga ar bodde du pa familjegrupphemmet?
6. Fick du familjeaterférening?
Anknytning
1. Beritta om dina relationer till en eller flera vuxna pa familjegrupphemmet.

2.

3.

Vad gjorde de vuxna som gjorde att du knot an till just dem?

Fanns det andra vuxna personer utanfor familjegrupphemmet? Berétta.

Trygghet

1.

Vad gjorde sa att du kdnde dig trygg pa familjegrupphemmet den forsta

tiden?

Vad gjorde sa att du kdnde dig otrygg pa familjegrupphemmet?

. Fanns det annat utanfor familjegrupphemmet som 6kade din trygghetskéinsla?

Avslutning

1.

Beritta om du har kontakt till ndgon vuxen som arbetade pa
familjegrupphemmet idag.
Nir du ser tillbaka pd din tid pa familjegrupphemmet: vilka rad skulle du ge

idag till personalen nir det géller att skapa en trygghet och goda relationer till
barnen?
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BILAGA 4

Intervjuguide finska

Tausta:

1. Mistd maasta tulet?

2. Kuinka vanha olit kun jétit perhejisenesi?

3. Oliko sinulla joku turvallinen aikuinen kasvatuksen aikana ennen
Suomeen tuloasi?

4. Minka ikdinen olit kun muutit?

Montako vuotta asuit perheyhteisdssi?

6. Saitko perheenyhdistamisti?

hd

Yhteys:

1. Kerro yhteyksistd yhteen tai useaan henkiloon
perheyhteisdssd/perhekodissa

2. Miti aikuiset tekivét jotta kiinnyit heihin?

3. Oliko muita tarkeitd aikuisia perheyhteison ulkopuolella?

Turvallisuudentunne/turvallisuus

1.Miké perheyhteisosséd/perhekodissa ensin alkuun antoi sinulle
turvallisuudentunteen?

2.Mika sai sinut tuntemaan turvattomuutta?

3.0liko muita tekijoitd perheyhteison/perhekodin ulkopuolella jotka lisdsivit
turvallisuudentunnettasi?

Paitososa

1.Pidétko vield yhteyttéd aikuiseen joka tydskentelee/tyoskenteli perhekodissa?
2.Kun katsot aikaasi perhekodissa niin mité neuvoja antaisit henkilokunnalle

luodessa turvallisuudentunnetta sekd hyvid suhteita lapsiin?
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