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Abstrakt

Syfte: Studiens syfte var att undersoka fosterfordldrars upplevelser av fosterbarn och
beteendeproblematik.

Metod: Studiens metod var kvalitativ. Atta fosterforildrar intervjuades med halvstrukturerade
intervjuer vid sju olika tillfdllen. Intervjuschemat bestod av 27 fragor och utformades for att ta
reda pd bakgrundsfakta om familjen, fosterbarnens personlighet och beteendeproblematik samt
fosterforédldrarnas upplevelser.

Resultat: Motivet till att bli fosterfordlder varierade. Fosterfordldrar till fosterbarn med
beteendeproblematik upplevde sin livssituation som stundvis tung och moddosam men
tillrackligt belonande for att det skulle upplevas vért att fortsdtta som fosterfordlder. De
fosterfordldrar som hade haft en avbruten eller ovanligt svar placering upplevde situationen
som tung och kunde inte tdnka sig att gora om det. Problem i skolan, med kamratrelationer och
matsituationer konstaterades. Mogjlighet till samtalsstdd upplevdes som viktigt av
fosterforédldrarna.

Konklusion: Resultaten i den aktuella studien stimmer langt 6verens med resultat i tidigare
forskning. Det ar viktigt att fosterfordldrar far det stod de behover och att skolvédsendet ar

inforstdtt med vad familjevérd innebar.

Sokord: beteendeproblematik, familjevard, fosterbarn, fosterfordldrar, upplevelse.
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1.Introduktion

1.2 Syfte

Studiens syfte var att genom halvstrukturerade intervjuer undersoka hur fosterfordldrar

upplever fosterbarns beteendeproblematik.

1.3 Bakgrund

Ar 2016 var 17 330 barn och ungdomar i Finland placerade utanfor hemmet. 60,2 % av dessa
barn och unga var omhéindertagna. De utgjorde en procent av 0—17 aringarna i landet. (Institutet
for Hilsa och Vilfdrd, 2017). Fosterbarn hade upplevt flera missforhéllanden i sitt liv &n resten
av befolkningen (Taussig, 2002). Ofta hade de indirekt eller direkt blivit dvergivna eller mist
en vardnadshavare, upplevt flera typer av missforhdllanden och utvecklat riskbeteenden.
Fosterbarn lider ocksd 1 hogre grad av mental ohédlsa jaimfort med andra barn (Turney &
Wilderman, 2016). Beteendeproblematik och emotionella problem har pavisats i flera studier
(Clausen, Landsverk, Ganger, Chadwick, & Litrownik, 1998; Lehmann, Havik, Havik, &
Heiervang, 2013; Minnis, Everett, Pelosi, Dunn, & Knapp, 2006).

Enligt Finlands familjevardslag (263/2015) 6 § ska den som vill bli familjevardare genomga
den forberedande utbildningen, Parents Resources for Information Development Education
(PRIDE) (Pesdpuu, u.4.). Utbildningens mél dr att utbilda blivande foster- och adoptivforildrar
och att ge omplacerade barn och unga ett vardande, kontinuerligt och tryggt hem i den nya
familjen. Denna forberedande utbildning ska utforas senast ett ar efter gjord placering.
Utbildningen ordnas av flera olika stdder och flera olika instanser som t.ex. Rdédda Barnen och

Attendo Oy.

1.4 Definitioner av centrala begrepp

Enligt Finlands familjevardslag (263/2015) 3 § ar familjevérd “vdrd av eller annan omsorg om
en person under en del av dygnet eller dygnet runt i familjevardarens privathem ...” Forbundet
for Familjevard i Finland r.f. (u.4.) definierar familjevard som ... en person som behover vaird
utanfor det egna hemmet fdar omvdrdnad i en privat familj som en familjemedlem ...

Familjevardare for barn och unga kallas ofta fosterfordldrar och familjen fosterfamilj.”

Reaktiv kontaktstorning dr en diagnos i DSM-5 som kan ges till barn 6ver 9 manaders alder

(American Psychiatric Association, 2013, s. 265-268). “Reaktiv kontaktstérning i
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spddbarnsdlder eller tidig barndom karaktiriseras av ett monster av mdrkbart stort och
utvecklingsmdssigt opassande anknytningsbeteende i vilket ett barn sdllan eller minimalt
foretrddesvis vinder sig till en anknytningsfigur for trost, stod, skydd och omvardnad.” Barnet
har ett obefintligt eller underutvecklat anknytningsbeteende och varken visar eller soker trost
som forvintat. De har en bristande kénslokontroll och kan visa negativa kénslor utan tydlig

forklaring.

Svenska Akademins Ordlista (2014) definierar beteende, att ’bete sig” som “uppfora sig, bete
sig vdl, bete sig illa”. Socialstyrelsen i Sverige (2010, s.13) definierar beteendeproblem som
"Ndr barn upprepat bryter mot de regler, normer eller forvintningar som finns i
uppvdxtmiljon...”. Det dr den sociala gemenskapens normer och viarderingar som definierar vad
som uppfattas som beteendeproblematik. Beteendeproblematik innebdr ett upprepat
handlingsmonster och en enskild provocerande incident récker inte for att det ska bendmnas
som beteendeproblematik. Externaliserande och internaliserande beteendeproblematik &r
etablerade begrepp 1 forskning (Vanschoonlandt, Vanderfaeillie, Van Holen, De Maeyer &
Robberechts, 2013a; Sawyer, Carbone, Searle, & Robinson, 2007; Clausen, Landsverk, Ganger,
Chadwick, & Litrownik, 1998) och anvénds for att specificera typen av beteendeproblematik.

”Funktionsvariationer dr variationer i funktionsformdgan gdllande fysisk, psykisk eller kognitiv
funktion. Ibland innebdr funktionsvariationer ocksa funktionsnedsdttning, men inte alltid”
(Institutet for Hilsa och Vilfdard, 2019). For att ytterligare specificera anvénds i den aktuella
studien begreppet funktionsnedsittning. Begreppet definieras av Institutet for Hélsa och

Vilfard (2019) som en "... nedsdttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformdga”.

1.5 Fosterbarn och beteendeproblematik

I en studie av Turney & Wilderman (2016) fanns det tre ganger sa stor sannolikhet for adhd
hos fosterbarn jaimfort med andra barn. Angest, beteendeproblematik och depression var ocksé
overrepresenterade hos fosterbarn. I en annan studie fran Norge (Lehmann, Havik, Havik &
Heiervang, 2013) hade fosterbarn 1 medeltal 2.36 diagnoser. Komorbiditeten for emotionella
storningar hos fosterbarn var 65,2 %, 81 % for beteendeproblematik och 69,8 % for ADHD.

Tvé korombida diagnoser fanns hos 30 % av alla fosterbarnen 1 studien.

Fosterbarn hade mera psykiska och fysiska hélsotillstdnd &n andra barn i en studie av Pilowsky
och Wu (2006). Det var fyra ganger si stor sannolikhet att ett fosterbarn hade gjort ett

sjdlvmordsforsok dn barn utanfor fostervirden och de var dessutom mer benégna att redogdra
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for sina sjalvmordsforsok. I en amerikansk studie (McMillen, Zima, Scott, Auslander, Munson,
Ollie & Spitznagel, 2005) hade 61 % av fosterbarnen i samplet ndgon géng i livet uppfyllt
kraven for en psykiatrisk diagnos medan 37 % hade uppfyllt kriterierna for en psykiatrisk

diagnos under det senaste aret.

Lehmann, Havik, Havik & Heiervang (2013) i Norge fann beteendeproblematik hos 21.5 % av
barnen 1 sitt sampel. 75-80 % av alla fosterbarn 1 skoldldern uppvisade beteendeproblematik i
en annan undersokning gjord 1 USA (Clausen et.al., 1998). Internaliserande problematik fanns
hos 44.9 % av samplet i en australiensisk studie av Sawyer et. al. (2007). Yngre fosterbarn
tenderade att ha mindre internaliserande beteendeproblematik (Goemans, van Geel, & Vedder,

2016).

Fosterbarn hade sex till sju ganger mera externaliserande beteendeproblematik &n andra barn i
en studie av Sawyer et al. (2007). Speciellt fosterbarn som var 6-12 &r gamla uppvisade
koncentrationsproblem och sociala svérigheter. Ndgon typ av externaliserande problematik
fanns hos 40 % av samplet 1 en belgisk undersdkning (Vanschoonlandt et.al., 2013a). Vanlig
externaliserande problematik var beteenden dér fosterbarnen krdvde att deras krav skulle
uppfyllas omedelbart och att de krdvde mycket uppmérksamhet. Under den tid fosterbarnen var
placerade i1 familjevard fordndrades varken den internaliserande eller den externaliserande

beteendeproblematiken (Goemans, van Geel & Vedder, 2015).

1.5.1 Missbruk hos fosterbarn

I en undersokning framkom det att fosterbarn anvander mera alkohol och marijuana jamfort
med barn som bor hos sina biologiska forédldrar (Braciszewskia & Stout, 2012). Fosterbarn 1
tondren var mer bendgna att dricka alkohol och tvé gidnger mer benédgna att anvdnda droger dn
andra ungdomar (Pilowsky & Wu, 2006). Det var fem ganger s sannolikt att fosterbarn 1
tondren var drogberoende och tva till fyra ganger sd sannolikt att de dessutom hade ytterligare

beroendeproblematik &n andra ungdomar.

1.5.2 Reaktiv kontaktstorning hos fosterbarn

I tvd undersokningar uppvisade fosterbarn en 6kad risk for att utveckla reaktiv kontaktstorning
(Minnis et al., 2006; Millward, Kennedy, Towlson, & Minnis, 2006). I en undersékning av
Zeanah, Scheeringa, Boris, Heller, Smyke och Trapani (2004) undersoktes kontaktstorning i

anknytningen hos spadbarn. Av samplet fick 37 % diagnosen reaktiv kontaktstorning och 22 %
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av samplet uppvisade distansloshet i anknytningen. Béda storningarna fanns hos 17 % av
samplet. I en norsk studie (Lehman et. al., 2013) hade 19,4 % av fosterbarnen reaktiv
kontakstorning. En skotsk studie (Bruce et al.,2019) hade 5 % av fosterbarnen reaktiv
kontaktstorning nér de forst placerades i familjevérd. Ett &r senare uppvisade 2,1 % av samma

sampel reaktiv kontaktstorning.

1.5.3 Bristande socialt umgdnge hos fosterbarn

I en studie av Clausen et.al. (1998) hade fosterbarn problem med sin sociala kompetens i skolan
och 50-65 % av fosterbarnen i skolélder utvirderades ha problem med social kompetens. En
stigmatiserad sjdlvbild hos fosterbarnet kan leda till social utfrysning (Kools, 1997). P& grund
av att fosterbarnet kan upplevas som annorlunda av skolkamrater kan ett undvikande beteende
uppstd, bade hos fosterbarnet och hos skolkamrater. I en studie av Bonneau (2009) dér lirare
fick utvdrdera fosterbarns sociala interaktioner i skolan konstaterade lararna problem i
interaktion med andra, uppméirksamhetssokande beteende och minimalt med

kamratinteraktioner.

1.5.4 Funktionvariation hos fosterbarn

I en amerikansk studie (Slayter, 2016b) hade 31,1 % av fosterbarn i aldern 0-18 &r en
funktionsvariation. I en annan studie (Slayter, 2016a) hade 3,2 % av alla fosterbarn med en
funktionsvariation en intellektuell funktionsnedsittning. Fosterbarn i USA med en
funktionsvariation hade ostabilare placeringar jamfort med andra fosterbarn (Slayter, 2016b).
Fosterbarn med en intellektuell funktionsnedsittning var 46 % mindre sannolika att ldmna
familjevéarden jaimfort med andra fosterbarn (Slayter, 2016a). Fosterbarnen med en intellektuell
funktionsnedséttning spenderade mera tid i1 familjevard 4n fosterbarn utan intellektuell
funktionsnedsdttning. Fosterbarnen med en intellektuell funktionsnedsittning hade flera

avbrutna adoptioner dn andra fosterbarn innan sin placering i familjevarden. (Slayter, 2016a).

1.5.5 Skolframgang hos fosterbarn

Férre fosterbarn dn andra barn gér ut grundskolan i USA. Fosterbarn som gir om en érskurs,
behov av specialundervisning och svarigheter med att slutféra uppgifter pa grund av
beteendeproblematik har observerats. (Courtney, Piliavain, Grogan-Kaylor, & Nesmith, 2001;

Shin, 2003). Larare fick i1 en studie av Bonneau (2009) utvérdera fosterbarns skolframgang och
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det konstaterades att fosterbarnen var efter i skolframgéngen jamfort med andra barn. Lérare i
samma studie utvirderade ocksé fosterbarnens styrkor var andra dn andra barns. Resiliens och

ledarskap ar exempel pa fosterbarnens styrkor som gavs.

I en studie (Pears, Fisher, Bruce, Kim och Yoerger, 2010) hade fosterbarn med en bakgrund av
missforhallanden sdmre skolformaga dn andra barn. I en annan studie (McMillen, Auslander,
Elze & Thompson, 2003) tenderade fosterbarn att prestera ldgre i skolan jamfort med andra

barn.

En undersokning (Carrera, Jiménez-Morago, Roméan & Leo6n, 2019) pavisade att skolgangen
forsvarades ytterligare av att fosterbarn hade mera svarigheter med exekutiva funktioner
(reglering av kognitiva processer) én andra barn och dirfor anpassade sig samre till skolan. I
en amerikansk studie (Sanders & Fallon, 2018) undersoktes skolsvérigheter bland barn som

haft kontakt med barnskyddet. Av det samplet hade 22 % inldrningssvérigheter.

Aven om fosterbarn tenderar att prestera sdmre i skolan dn andra barn s& fanns det ocksa
fosterbarn som klarar sig bra i skolan. Att utgé frén att fosterbarn inte kommer klara sin

utbildning kommer ytterligare att bidra till misslyckande i skolan. (Ferguson & Wolkow, 2012).

1.6 Att vara fosterfordlder till ett fosterbarn med beteendeproblematik

Fosterbarnets kédnsla av emotionell trygghet till sin fosterfordlder fungerar som medlande faktor
for att skydda barnet mot att utveckla symptom pé mental ohélsa nér de utsatts for véld. I en
undersdkning av Rayburn, Withers och McWey (2018) visade det sig att de som blivit utsatta
for vald, men som samtidigt upplevde en emotionell trygghet, uppvisade mindre
internaliserade, externaliserande och traumatiska symtom an de i familjevard som inte uppgett
en emotionell trygghet. Ocksa kénslan av att fosterfordldern var involverad hade ett samband

med méngden externaliserande och internaliserande symptom hos fosterbarnet.

Kvaliteten pd interaktionen mellan fosterbarn och fosterfordlder har visats paverka
fosterbarnets beteendeproblematik i en studie av Dubois-Comtois et al. (2015). Interaktion av
hog kvalité hade samband med mindre internaliserande och externaliserande problematik hos
fosterbarn. En kritisk eller auktoritir uppfostringstil hos fosterfordldrarna kan forklara en del
av fosterbarnens externaliserande problematik enligt Fuentes, Salas, Bernedo & Garcia-Martin
(2014). Hos barn med en obalanserad eller kaotisk interaktion redogjorde fosterfordldrarna for

avsevirt mer externaliserande problematik hos fosterbarnet i studien av Dubois-Comtois et.al.
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(2015).

1.6.1 Motivation till att bli fosterfordlder

Motivet till att bli fosterfordlder kan baserat pa undersokningar av Tyebjee (2003) och Sebba
(2012) delas in i tre olika kategorier. En kategori innehaller sjdlv-centrerade faktorer, en annan
vad fosterfordldern far ut av familjevdrden som individ och den sista kategorin ett

samhdllsperspektiv. Motivationen kan ocksa hérledas fran inre och yttre faktorer (Sebba, 2012).

I en undersdkning av De Maeyer, Vanderfaeillie, Vanschoonlandt, Robberechts och van Holen
(2013) visade det viktigaste motivet sig vara barncentrerat. Att skapa ett bra hem for ett
fosterbarn var den faktor som flest deltagare (99.5 %) angav som motiv. Av deltagarna hade
87.9 % som motiv en vilja att ge kérlek till ett barn och 93.7 % ansag att de hade tillrackligt
med utrymme och tid. Andra orsaker som motiverade fosterfordldrar var avsaknad av

biologiska barn och en énskan om att fosterbarnen skulle slippa institutionsvard.

I en litteraturversikt av Sebba (2012) blev majoriteten av fosterfordldrarna motiverade nir de
kinde eller traffade andra fosterfordldrar. En 6nskan om att fa gora en skillnad i fosterbarnens
liv, sldktens fortlevnad, partnerns 6nskan och att ta hand om den yngre generationen var andra

faktorer som motiverade fosterfordldrarna i en annan studie (Metcalfe & Sanders, 2012).

1.6.2 Fosterfordldrars upplevelser

Enligt en undersokning upplevde fosterforaldrar sin roll som belonande och tyckte om att kunna
vara till nytta, d&ven om situationen var modosam (Rosenwald & Bronstein, 2008).
Fosterfordldrar upplevde att ett fosterbarn fordndrande deras liv och det gav ett nytt perspektiv
pé livet (Cooley, Thompson, & Wocijak, 2017). Fosterfordldrar som hade stdd fran sin partner,
slakt eller kyrkan upplevde mindre stress Over att ta hand om fosterbarnen (Mosimege &

Snyders, 2018).

Fordldrar som lade mérke till mental ohidlsa hos sina barn uppgav att de upplevde stress 1
fordldraskapet 1 en studie av Lohaus et. al. (2017). Fosterfordldrar och biologiska fordldrar
upplevde lika mycket stress 1 sitt fordldraskap. Fostermammor till barn med externaliserande
beteendeproblematik upplevde mest stress 1 sitt fordldraskap, bade jamfort med andra
fosterforéldrar till barn med annan problematik och jimfort med biologiska fordldrar (Lohaus

et al., 2017; Vanschoonlandt, Vanderfaeillie, Van Holen, De Maeyer & Robberechts, 2013Db).



Bdick, Nea

I en undersokning av Octoman, McLean och Sleep (2013) identifierades beteenden hos
fosterbarn som fosterfordldrar upplevde som problematiska. De forsta var beteenden som
uppkom pa grund av kognitiva svarigheter (t.ex. minnesproblem), de andra var sexuella och
risktagande beteenden, de tredje var aggressiva och kontrollerande beteenden och de fjarde var
angestbetingat beteende. Adhd och fetalt alkoholsyndrom upplevde fosterfordldrar ocksé som
problematiska i en annan studie (Daniel, 2011). I en undersdkning av Goemans, van Geel och
Vedder (2016) visade internaliserande problematik ett samband med att fosterférdldrarna

Overviagde avbryta fosterbarnets placering i familjen.

Enligt en undersdkning av Daniel (2011) upplevde fosterfordldrar det utmanande att ha ett
fungerande samarbete med myndigheter, t.ex. p.g.a. hembesok med kort forvarning. Utebliven
information gav en kénsla av att vara oviktig for myndigheterna. Brist pd uppskattning och
fortroende av familjevardssystemet fick fosterfordldrarna att kdnna sig frustrerade (Rosenwald
& Bronstein, 2008). Cooley, Thompson & Wojciak (2017) fann samma missndje med
familjevardssytemet hos sina deltagare. Deltagarna i undersdkningen angav att problemet var
ett onddigt komplicerat system. Systemet beskrevs som icke fungerande och deltagarna

uttryckte frustration over att ha ett flertal socialarbetare och myndigheter involverade.

Ett annat tema som fosterfordldrar fann utmanande var sorgen 1 att skiljas fran sitt fosterbarn
(Daniel, 2011). Fosterfordldrarna beskrev det som om en bit av dem sjédlva gick forlorad nir
barnet flyttade. Det var ocksé svart for fosterfordldrar att sldppa taget om sitt fosterbarn nér

barnet omplacerades ( Cooley, Thompson, & Wojciak, 2017).

1.6.3 Fosterfordldrar i kontakt med fosterbarnets biologiska fordldrar

I en studie gjord av Browne och Moloney (2002) visade 62 % av fosterfordldrarna enligt
socialarbetarens utvirdering positiva reaktioner till besdok av biologiska fordldrar. Av
deltagarna visade 53 % negativa reaktioner till besok av de biologiska fordldrar och 11 %
reagerade apatiskt. Fosterfordldrarna upplevde kontakten med biologiska fordldrar stressande
(Jones & Morissette, 1999). Speciellt nér fosterbarnen atervande fran traffar med de biologiska
fordldrarna psykiskt eller emotionell paverkade. Fosterbarnens negativa upplevelser av de
biologiska fordldrarna satte spanning pé relationen mellan fosterfordldrarna och de biologiska

fordldrarna. (Chateauneuf, Turcotte och Drapeau, 2018).

Fosterfordldrana insdg vikten av att 1ta fosterbarnen vara i kontakt med de biologiska

fordldrarna. De beskrev 1 en studie av Chateauneuf, Turcotte och Drapeau (2018) sin relation
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till de biologiska fordldrarna som positiv. Att de biologiska fordldrarna accepterat
fosterplaceringen var viktigt for en positiv relationen mellan fordldrar. Ifall de sdg pa
fosterplaceringen negativt ledde det till en tdvlingsinriktad relation mellan fordldrarna.
Chateauneuf, Turcotte, och Drapeau (2018) konstaterade att for att relationen mellan

fosterforéldrar och biologiska fordldrar skulle fungera krévdes justeringar frén bada parter.

2. Metod

2.1 Sampel

Undersokningens sampel bestod av étta fosterfordldrar som intervjuades vid sju olika tillféllen.
Ur en familj deltog bada fosterfordldrarna. Tre av deltagarna var inte langre aktiva
fosterfordldrar. Sammanlagt deltog sju kvinnor och tre médn. En familj hade verkat linge som
fosterfamilj och intervjufrdgorna besvarades inte med ett specifikt fosterbarn i dtanke och dérfor
gér det inte att sdga exakt hur ménga av fosterbarnen som tillhérde vilket kon. For en dversikt

av samplet se Tabell 1. Av fosterbarnen var ungefér sex stycken flickor och sju stycken pojkar.

2.2 Instrument

Undersokningen utfordes genom halvstrukturerade intervjuer med aktiva eller pensionerade
fosterforéldrar. Intervjuerna gjordes utgdende fran ett intervjuschema med 27 fragor (Bilaga 1).
Fragorna utformades for att fa fram bakgrundsfakta om familjen, fosterbarnens personlighet
och beteendeproblematik samt fosterfordldrarnas upplevelser. Tilldggsfragor anvéndes
spontant vid behov under intervjuernas gang. Deltagarna fick rum att fritt berétta kring de olika
frdgorna. Deltagarna fick sjdlva tolka begreppet beteendeproblematik. Deltagarna fick ocksé

mojlighet att bekanta sig med fragorna pé forhand. I ett fall 6versattes de till finska.
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Tabell 1
Deltagarna i studien

Familj Deltagare Antal fosterbarn  Barnens alder
Familj 1 Fostermamma 1 Dagisalder
Familj 2 Fostermamma 3 Grundskolealder
Familj3 Fostermamma 2 Lagstadieélder
Familj4 Fostermamma 1 Vuxen

Familj 5 Fosterpappa 1 Lagstadieédlder
Familj 6 Bada fosterfordldrarna 5 + 1-18 é&r

Familj 7 Fostermamma 3 Vuxna

2.3 Procedur

For att fa deltagare till unders6kningen kontaktades Roda Korsets omradesansvariga,
informationsansvarig vid Réddda Barnen, informationsansvarig vid Perhehoitoliitto, en
familjehandledare vid ett foretag i Osterbotten och ett flertal socialarbetare i olika kommuner.
Via dessa kanaler formedlades intervjuforfragan elektroniskt till fosterfordldrarna. Eftersom

responsen var 1g gjordes en intervjuforfrdgan pa Facebook dér inldgget delades vidare.

Intervjuerna utfordes mellan november 2018 och mars 2019. En av intervjuerna gjordes via
telefon. Alla intervjuer bandades in med deltagarnas tillatelse och transkriberades i NVivo.
Intervjuerna transkriberades ordagrant och péd deltagarnas talsprék. Intervjuernas innehéll
kodades, strukturerades och analyserades. I texten &r citaten dversatta till standarsvenska men

med den ordf6ljd som deltagarna anvint.

2.4 Etiska hidnsyn

For att skydda deltagarnas och deras familjers identitet sa antecknades inte deras namn eller
bostadsort. For att undvika att ndgon av deltagarna kénns igen har ocksd andra detaljer
uteldmnats, bl.a. fosterbarnens kon. Diaremot har barnets personliga pronomen ldmnats kvar 1
citaten. Det dr ocksé av etiska hinsyn som deltagarnas berittelser inte anges i sin helhet. Dérfor

anges det inte heller 1 resultatdelen vilken deltagare som citeras.
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3. Resultat

Tre huvudteman utkristalliserades utgaende fran intervjuerna med deltagarna: problematik i

vardagen, varierande beteendeproblematik och fosterforéldrarnas upplevelser.

3.1 Fosterforéldrarnas syn pa orsakerna till att bli fosterfordlder

Deltagarna berittade i intervjuerna att orsaken till att bli fosterforéldrar berodde pa ett genuint
intresse. Kérlek till barn var en annan orsak som motiverade fosterfordldrarna. Flera av
deltagarna tog ocksa upp att de haft en vilja att pa nagot sétt hjilpa till. En vilja att hjdlpa andras
barn och att hjilpa samhillet motiverade fosterférdldrarna. En fosterfordlder ndmnde att en
PRIDE-utbildning fatt intresset och motivationen och véxa ytterligare. P& fragan Varfor ville

du bli fosterfordlder?” svarade en deltagare sd hér:

Vi tyckte att vi had mdjlighet och en trygg stabil grund sd vi skulle kunna stdlal upp for
samhdllet och de som behover en familj eller nan att bo hos, som inte har de sd bra stdllt. Sd

att vi kdnde att vi har mojlighet att stdilla upp ddr.

Det framkom ocksa att ofrivillig barnloshet varit en orsak att bli fosterfordlder. Tva deltagare
berittade om hur de linge forsokt fa biologiska barn men efter uteblivna graviditeter och
missfall valt att bli fosterfordldrar. En av fosterfordldrarna beskrev ocksa hur de i

parforhéllandet innan graviditetsforsok diskuterat mojligheten att ta fosterbarn och adoptivbarn.

Sen ndr vi gifter oss, ska vi ha riktigt manga barn. Ja dr dnda barnet jag, jag ville ha mycket
syskon egentligen men hadde aldrig nagra syskon. Om inte vi far egna barn sa adopterar vi

gdrna. A inte i vida virlden fick vi nd egna barn. Ja tror pd ddet ja.

Jag tinkte att vi har inga barn, och att det fanns barn som inte har ndt hem. Sa tdinkte jag. Da

kan ndn gott bo ilag med oss eftersom vi inte har nd egna barn. Vi var inte sd unga ser du.

En fosterforélder beréttade att han och hans sambo bada véxt upp i stora familjer och darfor
ansag de att manga barn och familjemedlemmar dr normalt. De hade utdkat sin familj genom
att ta emot fosterbarn. Tv4 deltagare berittade att de haft fosterforéldrar i sldkten och blivit
inspirerade av dem. En annan deltagare ville ocksa att deras biologiska barn inte skulle vixa
upp 1 en, som hon kallade det, glasbubbla. De ville visa att det finns barn med andra behov
jamfort med de egna barnen. Detta kombinerat med att de fann fosterfordldraskapet givande

gjorde att de fortsatte som fosterfordldrar.
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3.2 Beteendeproblematik hos deltagarnas fosterbarn

Beteendeproblematiken hos deltagarnas fosterbarn var varierande. Adhd (attention deficit
hyperactivity disorder), koncentrationssvarigheter, emotionell labilitet, sociala svarigheter och
utatagerande beteende var problematik som beskrevs av deltagarna. Beteendeproblematik till
foljd av en funktionsnedséttning framkom. Speciellt krdvande beteendeproblematik var
missbruk och reaktiv kontaktstorning. ”Alltsd beteendeproblematiken dr jéittemycke adhd..

Men inte na missbruk och inte nd sant. Utan koncentrationssvarigheter.”

Ett beteende som inte var ett typiskt barnbeteende. Hon hade fatt for stort ansvar frdn liten. Det
mdrkte man, svartsjuka och avundsjuka mellan barnen. Hon sondra ju alla leksaker som [det
biologiska barnet] hade eller ndr vi va och hdlsa pa mina fordldrar sa alla leksaker som fanns

ddr fran jag hade varit barn, mina syskon hade varit barn, sa dem mosade hon och krascha.

En fostermamma berédttade att hennes familj tagit emot tva fosterbarn som diagnostiserats med
reaktiv kontaktstorning. Borjan beskrev hon som kaotisk dir ingenting fungerade: ”Def fanns
ingenting som va normalt. Overhuvudtaget. Allt fidn scnt hér perushoito [grundliggande vérd]
vet du, vessan, allt” sade hon. Hon beskrev hur barnen ofta avlaste sociala situationer och
anpassade sig dérefter. Hon upplevde att barnen hade speciellt svart att anpassa sig till fran

rutinen avvikande stunder eller hogtider.

... da det kommer in frammande mdnniskor i rummet, eller dom kommer in i ett nytt rum, sd
star dom ldnge och pejlar [kollar in] "Va dr det hdr for typ?". Dd sen kommer dom pa hur dom
ska vara. "Ska jag va tuff? Ska jag fjdska? Pa vilket sdtt far jag den mdnniskan som star hdr

att dansa pa det sdtt jag vill?”

Dessa fosterbarn hade pa grund av sin diagnos stora svarigheter att knyta an. Fostermamman
tar som exempel upp att det ena barnet hade svart att vara i famnen och reagerade kraftigt pa
att bli omhéllen. Fostermamman beskrev barnen som kognitivt flera ar yngre @n deras
biologiska alder och att de har ett starkt kontrollbehov. Samtidigt beskrev hon en utveckling

hos barnen som hela tiden gér mot det béttre.

Dom behover vildigt vildigt starka grdnser som aldrig nagonsin tojer sig, nagonstans, inte dt
ndgot hall... De tar over direkt. De har kontrollbehov. Dom ha blivi mycket mycket mycket

bdttre ... Och dom dr ju inte pd langt nér hela, men dom dr ju pa ditat vdg.

En annan fosterforédlder sade att den huvudsakliga beteendeproblematiken berodde pa barnets
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adhd: "Men han har ju full fart, sa han gor sig illa och han stotte ju sig ocksd, skada sig ocksd.
An va ju éverallt, he fanns ju inga hinder.” Hon berittade hur adhd-problematiken lett till ett
behov av att bli accepterad av jamnariga. Hon beskrev hur fosterbarnet varit granslost och ofta
dragit allt till sin spets, dven 1 sin kontakt med andra. Detta trodde hon var en delorsak till att

fosterbarnet senare utvecklat ett missbruk.

Alltsd han va me overallt tdr e hind a, he va allt tdr e va spdnnand a overallt tdr e va forbjudet
d... A ha gjort allt heila live for ti va acceptera, om man séiiger sd. Sd tirfor har han hamna i en

massa javulskap heila live.

Tva deltagare berdttade att beteendeproblematiken uppelevts pa annorlunda péd grund av
fosterbarnens funktionsnedsittning. De beskrev att beteendeproblematiken upstétt pa grund av
fosterbarnens funktionsnedséttning och att den darfor inte géar att jaimfora med annan
beteendeproblematik. ” I och med att tva e utvecklingsstérda sa kan man ju int jamfor dem int.
Mycket av beteendeproblematiken e ju dehdr beroende pd he ta... Han pratar dygne runt...

Lopprare. He va inga diskussioner.”

I tvd av familjerna hade fosterbarnen ndgon form av sjilvskadebeteende. En fostermamma
beskrev hur fosterbarnet kunde dunka sitt huvud i vdggen. Dunkandet kunde leda till att barnet
fick en stor bula i pannan. En annan deltagare berittade hur hens fosterbarn hade skurit sig

sjalvt. Ofta skedde detta sjalvskadebeteende hemma hos fosterfamiljen.

Sd ndr han kom sd hackade han sitt huvud ndr han blev arg. Det har jag aldrig sett som forrut

att barnen sku géra. Han va nu som jdttevdaldsam mot sig sjdlv.

... far hem ta till mamma och pappa och sen kommer hem till oss a skdr sig, for he va enklar ti

skdr sig. He medgav hon ju. Att he va ldttar ti skdr sig vi oss...

3.2.1 Fosterbarnens kamratrelationer

Samtliga deltagare berittade att fosterbarnen 1 ndgon man hade problem med kamratrelationer
pa grund av sin beteendeproblematik. Tre deltagare papekade att barnen hade vinner men att
kontakten inte var problemfri. Bristande empatiforméga och svarigheter att ldsa av kamraterna
var vanliga orsaker till att fosterbarnen hade svart att fi eller behalla vianner. Egocentriskt
tankande, kontrollbehov och starka emotionella reaktioner var andra orsaker som ndgra
fosterfordldrar nimnde. “Jag tror att de va int nan av kompisarna som ens ville va ndira henne.

Hon blev sa elak.”
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Det ska vara pd hennes villkor. Allting. Och det orkar dom inte med... De jag och jag, "Varfor
kommer du pd mitt, nu ska jag ha det hir", sadana saker som kompisar tréttnar pa ... Att det
som sd "jag-centrerat”. De dr ju som deras behov som gar forst mérker man... Och att det svart
att fa dom att forsta kdnslan ocksa. Hur andra kan kinna. Och just det hér att... Svart med

ogonkontakt och sddana saker.

Han har som varit avundsjuk ndagongdng, pa bdsta kompis ddir pd dagis. Om han leker med

ndgon annan sda kan han vara som lite avundsjuk, forosoker att stéra deras lek eller liknande.

En fostermamma beskrev ett utanforskap 1 byagemenskapen pé grund av barnets placering i
fosterfamilj. Placeringen i fosterfamilj och fosterbarnets beteendeproblematik ansag hon att ha

paverkat hur barnet blev behandlat.

Vissa fordldrar som inte tyckte att barnet deras inte skulle leka ilag med han foér han var ju inte
hérifran han. Sd fick han ju inte komma pd vissa kalas, for att han var for vild. Mammorna
kunde stoppa han i dérren da han kom med sina presenter och alla andra fick komma men inte

han... De gor sd. Det finns nog folk som inte har ndgot forstdand, faktiskt.

En fosterforalder berittade ocksa att fosterbarnets kamratrelationer var annorlunda dn med

andra jdmnarigas pd grund av hans utvecklingsstorning.

Sd da alla det hdr utvecklingsstorda kommer och knackar pd och vill tala med han, sa sitter
han pa sin surfplatta da... Han anvinder ju ipaden som kompis, konstigt nog. Som han har pd
hela tiden. Sadana hdr olika filmer. Han ser pa filmer och filmerna pd ndgot vis dr kompis. Och
sd inspireras han da. Han drommer ju forstas som alla andra om en partner och varifran han

ska fa en flickvdn da.

En deltagare beskrev hur fosterbarnet gick 1 samma skola som han gjort innan sin placering 1
fosterfamilj. Skolvdgen var darfor ganska lang. Fosterbarnet ville inte att kamraterna skulle fa
veta om hans placering i1 fosterfamilj och dérfor bjod han inte hem dem. Detta 1 kombination
med den nya skolvdgen gjorde att fosterfordldern upplevde att fosterbarnet levde i tva olika

vérldar. En ny vin hade fosterbarnet hittat hos grannen.

Han har pa sdtt och vis tvd olika liv, den gamla kompiskretsen i skolan och [han] dr inte sd
mycket med dem pa fritiden. [Han] vill inte ha sa mycket att gora med dem for han vill inte att

det kommer fram var han bor for tillfdillet.
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3.2.2 Fosterbarnens problematiska matsituationer

I tre familjer hade dtandet och matsituationerna upplevts som problematiska. Dessa tre familjer
berittade om problem med att fosterbarnen overétit eller saknat méttnadskdnsla. Fosterbarnen
hade haft svart att sluta dta och ibland étit tills de kastade upp. En fostermamma beskrev en
problematik dir fosterbarnen at i sma tuggor. Det var viktigt for barnet att de olika matsorterna

inte blandades ihop.

Han at ju sa mycket att man maste lyfta bort maten fran bordet... Det har han ju dnnu dd han

kommer hit, han gdr och tittar i kylskapet hela tiden [om maten finns kvar].

Tidigare var det sa ddr att han forsokte att spara mat ndr han dt. Nu for tiden vill han att fatet
ska ldmnas dit, sa han kan dta det senare. Fast det skulle va kallt. Det att det ska vara ddr, sd

han vet att det finns ddr, om han behéver det. Tidigare han bérjade grdta om man tog bort det.

Speciellt utmanade upplevdes detta av en fosterfordlder nir de besokte vinner och bekanta.
Eftersom andra utanfor familjen inte var bekanta med matsituationerna tyckte hen det var svart
att balansera nér fosterbarnen dveréter och viannerna bjuder pa mera mat. ”Dd dr det svdrt for
oss fosterfordldrar att siga 'Nu rdicker det!’. Att, andra har svart att forstd varfor finns det

begrdinsningar.”

Det framkom ur intervjuerna att flera av fosterbarnen ville ha en, for dldern, 6verdriven kontroll
Over matsituationerna. En kraftig vilja att bestimma 6ver dagens middag, rigida mattider och
frekvent kontroll av kylskdpets innehall var exempel som beskrevs av deltagarna. Négra av

fosterbarnen fick starka emotionella reaktioner nar denna kontroll inte fick utovas.

3.2.3 Fosterbarnens skolgang

Till foljd av koncentrationsproblem, adhd, utdtagerande beteende och sociala svérigheter
upplevde flera av deltagarnas fosterbarns skolsituation som utmanande. Att sitta stilla pé
lektionerna, att lyssna pd ldraren, gora laxor och att ha social interaktion med klasskamrater var
svéart. En del av fosterbarnen hade ocksa blivit utsatta for mobbning och en del hade sjdlva
utovat mobbning. En fosterfordlder citerade sitt fosterbarn dd hon sade ”Det var en forskrdcklig

tid.” En annan fosterfordlder beskriver situationen s hir:

Det [dr] just sant ddr program som han dlskar. Man har planeray ndgonting, och gor

nagonting, gar pd ndagon liten retki [utflykt] eller ndgonting. Det finns nog och det har nog
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varit problem ddr ocksd. Som har att gora med temperament eller just de hdr

kompisrelationerna.

Jag kan inte sdga noggrannare, jag vet att det finns inldrningssvarigheter, pa basen av

psykologiska tester vet jag pad vilka omrdden, att det dr jditteutmanade med matten och sd hdr.

Fosterfordldrarna upplevde kontakten med skolan som utmanande. De upplevde att personalen

1 skolan hade problem med att férstd familjevarden och fosterbarnens beteendeproblematik.

Dom kan vara lite ridda ibland att papeka om de dr lite mycket brister och sahdr. Man mdrker

det, dom vill inte heller hamna i processer ddr man hamnar i moten och reda ut saker.
Skolan har haft jdttesvart att forstd, dagis var dnnu vdrre.

Enligt var skola dr ju jag bara fostermamma. Det dr ju socialen som dr expert pd barnen.
Han blev ju liksom otrevlig a odrdglig i skolan och liksom, det bara funka inte.

Tvéa fosterfordldrar beskrev en utméirkande bra kognitiv forméga hos fosterbarnen. En
fostermamma beréttade att hennes fosterbarn var kognitivt sirbegavad och darfor fran en borjan
sag fram emot skolan. Skolgéngen blev senare jobbig eftersom den inte var tillrackligt

stimulerande for fosterbarnet och enligt henne upplevde ldrarna fosterbarnet som nésvist.

Till en borjan fungerade skolgangen riktigt bra men den ena... han som var sdrbegavad sd, det
blev ganska fort motigt for honom att ga till skolan. Forst trippa han och trallade "jejeje”, till

slut kom han och drog skolviiskan efter sig.

Aldsta flickan som bérjade pd tvdan, sd hon anpassade sig till skolan vildigt bra och tyckte om

att vara i skolan. Var noggrann med skolvdskan och allt det dar.

De kognitiva sa dr... 10 +, ddr finns det inga [problem]. Kanske sd hdr ldsforstaelsesaker, sunt

tinkande kan vara svart.

3.3 Sammanfattning av fosterforaldrarnas upplevelser

Fosterfordldrarnas upplevelse av att vara fosterfordlder skiljde sig beroende pa om
placeringarna varit svéra eller om placeringen passat familjen bra. Deltagarna beskrev hur
beteendeproblematiken kriver ett “rent och skdrt arbete” och ett konsekvent agerande i

vardagen. Majoriteten av fosterfordldrarna berittade att fosterbarnens beteendeproblematik
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stundvis kunde kénnas mycket tung men att det i slutindan &ndé var vért det. De berittade att
de positiva upplevelserna vigde upp de negativa och att de var ngjda med sin insats. Darfor
kunde de ocksd tinka sig att fortsdtta vara fosterfordldrar trots fosterbarnens
beteendeproblematik. "Om man skulle fraga om jag ska géra den hér pd nytt sa jag skulle nog
gora det. Ja. Det ger mera dn vad det tar” svarade en deltagare. Andra deltagare beskrev

situationen s hér:

Jobbigt var det, klart det var jobbigt, men vem har sagt de ska vara lditt att skaffa barn.
Biologiska barn dr ocksd utdatagerande ... Klart man var trétt men jag tinkte nog som sd, vilken
garanti har man om man fdr ett biologiskt barn?... Det har nog givit mer dn vad det har varit

tungt.

Ja ska fixa dom. Ja ska minsann inte ge mig. Mig gdr dom inte over. Ja ska visa att det hdr ska
funka... Pd ndgot sdtt blir det bdittre tider, sen igen blir det sd hdr, sa blir det bdttre igen. Det

gar ju framat. Ett steg bakdt och tvd steg framat.

Nog dr det vildigt utmanande stundvis men sen d andra sidan jdttegivande och roligt att se
sddana, pd ett sdtt fa se den ddr tillvixten och hur dom utvecklas. Hur den utvecklingen fdster

sig och hur hans liv blir ldttare. Det motiverar vidare.

[Man har gjort] vad man har kunnat. Det har som inte, det har kdnnts bra. Man hat fdtt stod,
och vi har gjort det vi har kunnat for honom. Och allihopa har varit jdttenojda med vad vi har

gjort. Och vad han har fditt.

Fosterfordldrarna berdttade att de forvéntat sig utmaningar men att det visade sig att det var
svarare dn vad de hade tankt fran borjan. "Men det var svdrt. Alltsa det var jdittemycket svarare
dn vad vi hade tinkt” sade en deltagare. En fosterfordlder beskrev hur hon tinkt att hon och
hennes partner pd grund av deras erfarenheter och kunskaper var vilutrustade for att bli

fosterfordldrar. Hon berittade att hon i1 efterhand upplevde detta tankesétt som naivt.

...entusiastiska forhallningssditt rdckte inte helt enkelt till. Vi trodde ju vi var bra rustade, jag
dr ju specialldrare i grunden och uppvuxen i ganska stor familj, tagit hand om mina syskon.

Min man dr gammal scout och varit aktiv pd det sdttet. Vi tinkte att vi har vad som behovs.

De tre familjer som antingen hade haft en avbruten eller ovanligt svar placering upplevde

situationen annorlunda dn de ovriga. Dessa deltagare beskrev upplevelsen som krdvande och
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tung och kunde inte ténka sig att gora om det. En av fosterfordldrarna beskrev det som ett
trauma. All tre fosterfordldrar betonade &nda trots den svéra placeringen allt placeringen lért
dem mycket. En fosterfordlder betonade ocksd vikten av att forbereda sig innan en

fosterbarnsplacering.

Man tar inte sig igenom det. Nej. Man tror man gar ihjdl. Man holl som ett trauma... Man blir
ju kndpp. Man blir ju skadad. Man blir ju konstig... Man gar pad en riktigt riktigt spéind lina

hela tiden och dr bara rdadd att "Ndr brakar det?”

Att ha de hdir barnen trots att det var laddat och tungt emellanat emotionellt. Pa det sdttet skulle
jag inte vilja vara utan den hdr erfarenheten. Men jag skulle inte rada ndgon att bli
fosterfordlder utan att vara vdildigt mycket mera forberedd, inforstadd med eventuell

problematik.

Sa mycket kan jag ju sdga att dven om jag har ldrt mig jdtte, jdtte, jdttemycket, och dom har
lart sig jdtte, jdtte, jittemycket pa den hdr resan, men jag gor inte om det. Kommer dom och
fragar om ett barn som har traumatisk bakgrund, sdger jag nej. Jag orkar inte en gang till. Vet

du, var familj orkar inte en gdng till.

Deltagarna ansdg att bli fosterfordlder inte handlar om att fa berom eller pengar. For att orka
vara fosterforalder till ett fosterbarn med beteendeproblematik krdvs mera én bara en vilja att
gora gott. Deltagarna ansag att det inte rdcker med yttre motivation for att fortsétta vara

fosterforélder till ett fosterbarn med beteendeproblematik.

...I ndgra intervjuer sd har jag nog sagt, ganska fort, hurudan familj vi har och sdnt. Och dd
blir ju allihopa "Wow! Nog dr ni duktiga". Nej, satan! Nej, vi dr inte bdittre dn ndgra andra.
Det hdr[dr] var politiska insats, vissa blir politiker och vissa blir konstndrer och det hér dr var

juttu [grej]...Man har aldrig gjort det for att man skulle vara duktig.

3.3.1 Det som upplevdes som mest utmanande i fosterbarnens beteendeproblematik
Deltagarna fick svara pa vad som kédndes mest utmanande géllande fosterbarnens
beteendeproblematik. Trots att fosterbarnen hade liknande beteendeproblematik svarade

fosterfordldrarna mycket olika pa fragan. En fosterfordlder beréttade att deras fosterbarn kan fa
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utbrott da han inte far sin vilja igenom. Genom dessa utbrott forsoker han styra olika situationer,
ocksd da familjen &r i offentligheten. Speciellt frustrerande tyckte deltagaren det var néir
utbrotten kom da familjen hade brattom. Hon upplevde det problematiskt eftersom hon gérna

hade prioriterat sin tid annorlunda i1 de stunderna.

Jag har haft ocksa svart med det nér han blir jdttearg, ndr han vill bestimma ndgonting...Om
man dr ndgonstans i publik, och han gér ndgonting och man forséker fa honom att forstd eller
gora nanting och han vill inte, sa forstas det dr de ddr stressigaste situationerna. Alla tittar och

du sjdlv vet att "nd, det hdr dr nu det ddir". Men ingen annan vet ju.

Hon berittar ocksa att hon upplevde fosterbarnets sjdlvskadebeteende som ndgot som man ser
i en skrdckfilm”. Hon upplevde dessa situationer med sjdlvskadebeteende som en maktkamp

dér barnet genom sjilvskadebeteendet sokte en reaktion fran henne.

En deltagare berittade att hon upplevde det mest utmanande nér fosterbarnet aldrig var stilla.
Hon upplevde att hon alltid behovde planera och agera ett steg fore sitt fosterbarn. En annan
deltagare upplevde det mest utmanande att inse att fosterbarnen hade en ovéntad diagnos. ” For
mig har det varit utmanande att inse att de ... har en skada. En psykisk eller en
utvecklingsstorning... Nu hamnar vi storsta delen av livet [att] tampas med det hér.” En tredje
deltagare upplevde det mest utmanande att fa en fungerande vardag. Det hade varit svért att fa

en fungerande vardag dér fosterbarnen kinde sig trygga och kunde slappna av.

En fosterfordlder tog emot fosterbarn som kortvariga krisplaceringar. Det han upplevde som
mest utmanande var osdkerheten kring ett nytt fosterbarn. Ett fosterbarn kunde komma hem till
familjen med véldigt kort forvarning. Informationen om fosterbarnet och hens situation var ofta

bristfillig.

Ganska utmanande var, pd sdtt och vis omstdndigheterna varifrdn de [barnen] kommer, sd de
kommer fran en kris och har en stor kris pa gang. Det dr utmanande. Allting dr alltid sd osdkert,
man tar en dag i taget ddr i borjan. Ingen vet hur linge det varar, det tillfor vdildigt mycket
osdkerhet ... Man bara gar efter situationen, det beror forstas pd hur barnet dr ndr hen kommer.
Mdste man ge mat eller fora i duschen eller maste man bara ldgga tutten i munnen och sen och

sovda.
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3.3.2 Fosterfordldrarnas upplevelse av stodinsatser

Familjeradgivningen, mentalvardsbyran, ett bra socialt ndtverk och terapi var de viktigaste
stodinsatser fosterfordldrar ndmnde. Det centrala i alla former av stdd som gjorde att
fosterfordldrarna fann dem givande var mojligheten att fa prata med nagon utanfor familjen.
Deltagarna beskrev hur viktigt det kéndes att fa prata med ndgon om problemen. Deltagarna
ndmnde olika sitt att gora det pa. De som inte anlitat ndgon instans fann stdd i sitt nitverk av

sldkt och vianner. Egentid upplevdes ocksa som viktigt for att orka med vardagen.

Nd vi hade ju den formanen att vi fick diskutera med familjerddgivningens personal som det
ddr, diskutera oss igenom det. Det var ju nog det som hjdlpte oss till det ddir beslutet ocksd.

Komma over det utan att kdnna sig som virldens mest misslyckade.

Deltagarna hade olika asikter om socialens forméga att stdda dem som fosterfordldrar. En del
deltagare hade upplevt socialen som stodjande och att samarbetet med socialen fungerat bra.
Andra hade upplevt socialen som mindre stodjande. Av de deltagare som hade upplevt socialen
som mindre stddjande uppgav majoriteten att detta berodde pd frekventa byten av
socialarbetare. En av fosterfordldrarna berittade att under en sex ar lang placering byttes
socialarbetaren ut en gang i halvaret. Andra orsaker till att socialen inte upplevdes som

stodjande var for lite kontakt och for lite erfarenhet av svérare placeringar hos socialarbetaren.

Vildigt bra vi-anda med socialarbetaren. Enda stora probleme som jag skulle sdga dr att
socialarbetarna byts ut sd otroligt ofta. Sd att pa det viset blev det ndstan... Om och om och om

pd nytt igen.

Nd dd man tdnker pd det att alla socialarbetare dr sda overbelastade ... I borjan har vi fatt
Jjdttemycket stod da krisen har varit pd. Sen dd situationen har lugnat ner sig sd dr bdsta stodet
man kan fd regelbunden kontakt med sin egen socialarbetare ddr man far horas om hur alla

mar.

3.3.3 Kontakt med fosterbarnens biologiska fordldrar

Deltagarna som inte beskrev relationen till fosterbarnens biologiska fordldrar som enbart positiv
beskrev den som komplicerad. En fosterfordlder berdttade om en komplicerad relation till
fosterbarnets biologiska fordldrar. Hen satte dnda barnets bista i fokus. “Det dr ju nog flera
som har sagt att om bdsta situationen for barnet skulle vara att flytta hem tillbaka [till de

biologiska fordldrarna] sa skulle man ju vilja det.” Tva deltagare upplevde att det var jobbigt
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att se barnen paverkas negativt av besok hos de biologiska forédldrarna. Fosterbarnen kom hem
till fosterfamiljen emotionellt eller psykiskt paverkade och var ofta trotta. Bada deltagarna

upplevde att de fick ta ansvaret att reda ut fosterbarnens psykiska obalans efter dessa besok.

Tvéd av fosterfordldrarna beskrev hur fosterbarnens biologiska fordldrar paverkade
fosterfamiljens vardagsliv. Detta upplevdes som frustrerande eftersom det var en ofrankomlig
faktor i fosterbarnens liv som paverkade vardagen negativt. Den ena fosterférdldern beskrev en
svar kontakt med de biologiska fordldrarna och att hon kénde sig sekundar till de biologiska
fordldrarna. Hon upplevde att de biologiska fordldrarna kunde styra for mycket och att de
biolgosika fordldrarna jobbade emot placeringen eftersom de inte accepterade den. Detta i
kombination med flera andra problem ledde till att fosterbarnen hade svért att knyta an och fa

en stabil vardag.

Att de pdverkar barnets vardag och liv och hur det dr hemma hos oss, fastdn det inte far vara
sd. Det dr dngestladdat och frustrerande och det dr vildigt tréttsamt att forsoka uppfostra sjdlv
dad en annan kommer ddr emellan och ror om och det dr jdttesvart. Som om man byggde ett hus

och grannen brevid river det frdn andra sidan.

De hdr fordldrarna och som vdr ena familjeterapeut sade, der dr som de skulle ha en krok i
kétte pd de hdr barnen, som de inte slipper. Det gjorde ju att barnen mer och mer bérjade

tdanka sig att de inte ska vara hdr och de ska inte lyda oss.

En deltagare berittade att ett fosterbarn idealiserade de biologiska fordldrarna. ”Dom hdr
biologiska dr sa bra. For barnen i dromvdrlden, da liksom barnen pratar om dem. De dr ju

som dom bdsta dom. Och han ocksd som pratar om sin mamma. No dr de ju som... Kungen.”

Tva av deltagarna beskrev enbart en god kontakt med fosterbarnens biologiska familj. “Dom
triffas regelbundet... Jag tycker det fungerar bra. Det har alltid fungerat bra. Vi har alltid haft
en bra relation.” En annan deltagare sade séhir: “Det dr ganska regelbunden kontakt nog nu.
Nu fungerar det ganska bra tycker jag. Och vi har bra kontakt med dem, vi ocksad. Sa det dr
ingenting [att grubbla pd].”
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4 Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med den aktuella studien var att undersdka hur fosterfordldrar upplever fosterbarns
beteendeproblematik. P4 grund av intervjuernas breda fragor framkom ocksé resultat i flera
andra delomréden gillande fosterfamiljens liv. Orsaker till att deltagarna blivit fosterfordldrar
var av kirlek till barn, en vilja att hjilpa till, ofrivillig barnloshet och for att utoka familjen.
Samma motiverande faktorer har observerats 1 forskning av Tyebjee (2003), Sebba (2012) och
De Maeyer et.al. (2013).

Fosterfordldrarna upplevde att ha fosterbarn som stundvis tungt och utmanande. Deltagarna
berittade att fosterbarnen givit mer energi dn vad de tagit och att trots utmaningar hade allting
varit vart det. Detta pdminner om resultaten i en studie av Rosenwald & Bronstein (2008), dér
fosterforéldrar upplevde sin roll som belonande trots en modosam situation. De fosterforédldrar
som hade haft en speciellt svar placering upplevde situationen som tyngre dn de som haft
placeringar som fungerat bra. De med speciellt svdra placeringar beskriver sin erfarenhet som
mycket ldrorik. Beteendeproblematik som framkom var adhd, koncentrationssvarigheter,
emotionell labilitet, utdtagerande beteende och sociala svarigheter. Denna beteendeproblematik
har observerats dven i tidigare forskning (Clausen et.al., 1998; Vanschoonlandt et.al., 2013a;

Turney & Wilderman, 2016; Lehman et.al., 2013; Bonneau, 2009).

Fosterfordldrar till barn med missbruksproblematik, funktionsvariation och reaktiv
kontaktstorning upplevde sin situation som speciellt utmanande. Samma diagnoser har
observerats 1 tidigare forskning om fosterbarn (Braciszewskia, J. M. & Stout, R. L., 2012;
Bruce, M et. al, 2019; Slayter, 2016a; Slayter, 2016b). Déremot har adhd, fetalt
alkoholsyndrom (Daniel, 2011), kognitiva svérigheter, risktagande beteenden, aggressiva och
kontrollerande beteenden samt dngestbetingade beteenden (Octoman et.al., 2013) upplevts som
utmanande beteenden hos fosterbarn i tidigare forskning. Detta stimmer 6verens med den
aktuella studiens resultat eftersom reaktiv kontaktstorning och missbruksproblematik kan ge
upphov till aggressiva och kontrollerande beteenden samt &ngestbetingat beteende.
Funktionsvariation kan innebdra kognitiva svérigheter vilket ytterligare bekréiftar att den
aktuella studiens resultat liknar resultaten i Octoman et.al. (2013). Att deltagarna skulle ha
upplevt det svart att skiljas frin fosterbarnen, som konstaterat i en studie av Daniel (2011),

fanns inga bevis for 1 den aktuella studien.
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Fosterbarns problem i skolan och med sociala interaktioner har dokumenterats i tidigare
forskning ( Bonneau, 2009; Clausen et.al., 1998; Courtney et.al., 2001; Sanders & Fallon, 2018;
Shin, 2003). Resultaten 1 den aktuella studien visar ocksa problem med social interkation och

problem 1 skolan hos fosterbarnen.

En del av deltagarna beskrev problem med matsituationer. Tidigare forskning kring fosterbarn
och problematisk dtande dr begransad. Tarren-Sweeney (2006) fann i sin undersokning att 24
% av samplet hade problem med dtandet. Norrish et.al. (2019) fann nér de undersokte fostervard
och barn placerade utanfor hemmet att motsvarande siffra var 38 %. Den aktuella studien har
observerat nagot hogre forekomst av problematisk dtande; i tre av sju intervjuer. Bdde Tarren-
Sweeney (2006) och Norrish et. al. (2019) har observerat dverdtande och en upptagenhet av

mat, overensstimmande med den aktuella studiens resultat.

Fosterfordldrarna upplevde det viktigt med samtalsstod och hade delade uppfattningar om
socialens forméga till att ge stod. Fosterforéldrars behov av stod (Mosimege & Snyders, 2018).
och missndje med samarbetet med socialvardens myndigheter har observerats i tidigare

forskning (Cooley et.al, 2017 ; Rosenwald & Bronstein, 2008).

4.2 Undersokningens implikationer

Undersokningens resultat stoder 1dngt resultat fran tidigare forskning. Resultaten 1 studien visar
pa delvis varierande upplevelser men ett gemensamt behov av stod. Alla fosterfordldrar
upplevde det stundvis tungt att fostra ett fosterbarn med beteendeproblematik. Darfor vore
viktigt att fosterfordldrar till fosterbarn med beteendeproblematik har ett lampligt stod. I
synnerhet fosterfordldrar med en svér placering uttryckte ett behov av samtalsstod tillsammans
med nagon kunnig inom omradet. Forslagsvis kunde mojligheten till samtalsstod eller praktiskt

stod 1 vardagen foljas upp under familjevardens ging.

Négra deltagare upplevde ocksa problem med kontakten till fosterbarnens skola. De upplevde
att skolan inte forstod barnens problematik och att kontakten till skolan inte fungerade. Dérfor
vore det viktigt att dven skolpersonal informerades om och utbildades i vad familjevard innebér.
Detta vore till bdde fosterfamiljens och skolans fordel. Information kring vanlig problematik
hos fosterbarn borde tilldelas skolan med tanke pa att resultaten pekar pd svarigheter i
skolprestationer, med koncentrationsformaga, med matsituationer och med social interaktion,

alla aktuella aspekter i1 skolan.
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4.3 Undersokningens begransningar

Deltagarna var svéra att hitta eftersom familjevirdens kontaktuppgifter ar sekretessbelagda.
Deltagarna fick sjédlva svara pa intervjuforfragan och dérefter vélja att delta. Urvalet dr dérfor
inte slumpmassigt utan bygger pa deltagarnas intresse for att delta. Deltagarna blev pa grund

av detta i och detta bor beaktas nér resultaten i studien jamfors med tidigare forskning.

Undersokningens resultat bygger pa subjektiva tolkningar och beréttelser av fosterfordldrar om
deras fosterbarn. Begreppet beteendeproblematik har deltagarna fétt tolka sjélva eftersom ingen
definition pa begreppet gavs vid intervjutillfillena. Darfor bor det hallas i atanke att resultaten
ar subjektivt paverkade och inte generaliserbara for alla fosterfordldrar eller fosterbarn.
Fosterfordldrarna har sjélva valt hur mycket de har velat dela med sig av i sina intervjuer . Detta

kan ha paverkat innehallet 1 intervjuerna.

P& grund av att intervjuschemat hade manga fragor angdende flera olika omraden blev ocksé
studiens resultat brett. Farre fragor och flera specifika frdgor om upplevelsen av fosterbarnens
beteendeproblematik hade gett ett tydligare och preciserat resultat. Det kunde ha varit till férdel
att ga in djupare pa fosterfordldrarnas upplevelser genom flera foljdfragor vid intervjuerna.

Studiens syfte skulle da ha blivit tydligare i resultatdelen.

4.4 Forslag till fortsatt forskning

Undersokningen utfordes i huvudsak bland svenskatalande fosterfordldrar i Finland, med ett
undantag. For att fi ett mera representativt resultat kunde fortsatt forskning studera dven
finskatalande fosterfordldrar och undersoka eventuella skillnader mellan sprakgrupperna. For
ytterligare en bittre inblick 1 hur kultur- och spréakskillnader paverkar upplevelsen kunde

fosterbarn i1 familjer med annan etnisk bakgrund dn finldndskt undersokas.

Eftersom deltagarna hade delade uppfattningar om socialens forméga till att ge stod kunde det
vara ett amne att forska vidare i. Vilka faktorer som péaverkar fosterfordldrars uppfattning om
socialens formdga till stod, hur man kunde forbéttra upplevelsen av socialens formaga till stod
och ifall uppfattningen av socialens formdga till stod péverkas av att fosterbarnet har

beteendeproblematik.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Vem ingér i er familj? (Alder, kon, roll)

Hur linge har du varit fosterforalder?

Varfor ville du bli fosterforilder?

Hur upplevde du borjan nér fosterbarnet/fosterbarnen flyttade in?

Hur reagerade de biologiska barnen pa fosterbarnen?

Hur ser de biologiska barnen och fosterbarnets/fosterbarnens relation ut nu?
Hur trivs du som fosterforadlder?

Har fosterbarnet/fosterbarnen varit placerade tidigare?

Har fosterbarnet/fosterbarnen kontakt med biologiska fordldrar?

. Hur skulle du beskriva fosterbarnets/fosterbarnens personlighet?
. Har fosterbarnet/ fosterbarnen ndgon hobby?

. Vad ér fosterbarnet/fosterbarnen duktig/duktiga pa?

. Hur gér det i skolan for fosterbarnet/fosterbarnen?

. Sover fosterbarnet/fosterbarnen bra?

. Hurudana matvanor har fosterbarnet/fosterbarnen?

. Spelar fosterbarnet/fosterbarnen mycket dator- och konsollspel?
. Har fosterbarnet/fosterbarnen koncentrationsproblem?

. Hur ser fosterbarnets/fosterbarnens sociala liv ut?

. Uppvisar ditt/dina fosterbarn nagon form av beteendeproblematik? (T.ex. utatriktad

aggression eller emotionell instabilitet)

Kan du berétta lite om beteendeproblematiken hos ditt/dina fosterbarn?

Hur upplever du situationen gillande fosterbarnen/fosterbarnets beteendeproblematik?
Finns det ndgot speciellt utmanande hos fosterbarnets/fosterbarnens beteendeproblem?

I vilka situationer dr beteendeproblematik som vérst och nér dr den som bist?

Hur upplever du att beteendeproblematiken paverkar familj och vanner?

Upplever du nagon skillnad i beteendeproblematik mellan fosterbarn och biologiska barn?
Hur hanterar ni beteendeproblematiken? (Stod, terapi, metoder m.m.)

Finns det nigot du vill tilligga?



