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Referat

Ett aktuellt tema 1 medierna har wvarit om man ska organisera
gymnastikundervisningen 1 konsheterogena eller konshomogena grupper.
Gruppdynamiken &r viktig for elevernas motivation och prestationer i alla
skoldmnen. I gymnastiken syns prestationerna tydligt och puberteten dr dessutom
ett kinsligt stadium 1 en individs utveckling och dérfor dr gruppdynamiken sérskilt
viktig for att eleverna ska utveckla ett gott sjélvfortroende till sina egna
prestationer. Forskning om gruppernas utformning med avseende pa
gruppdynamiken &r viktig for lirare, s& att man kan utforma grupper som ger
eleverna sa bra undervisning som mdjligt. Det faktum att det knappt finns nagon
forskning pd omradet ur elevperspektiv, stirker relevansen for min avhandling. De
flesta studier kring satt att organisera eleverna 1 gymnastik har gjorts ur

lararsynvinkel.

Syftet med min avhandling 4r att undersoka hur elever i drskurs atta upplever
gruppdynamiken 1 gymnastikundervisning organiserad i konsheterogen respektive

kdnshomogen grupp. Forskningsfragorna ar:

1. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar i konsheterogen
gymnastikundervisning?
2. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar 1 kénshomogen

gymnastikundervisning?

For att besvara forskningsfrdgorna anvinde jag mig av en fenomenografisk




forskningsansats och intervju som metod. Jag har intervjuat elever i arskurs 8 i tva
Osterbottniska skolor. Eleverna intervjuades i fokusgrupper som jag skapade
utifran en enkédt som respondenterna svarade pa. Fokusgruppernas storlek varierade

mellan 3-5 respondenter.

I min unders6kning tog jag 1 beaktande trivsel, samarbete, respekt och konflikter.
Gruppdynamik &r ett brett begrepp och jag undersokte bara ndgra faktorer som
inverkar pa gruppdynamiken. Resultaten frdn min undersdkning tyder pd att det
finns positiva och negativa aspekter i bada gruppsammanséttningarna. Enligt
elevernas utsagor har de bittre mojlighet att 6va sig péd idrottsgrenarna i
konshomogena grupper. I resultaten framtrader det tydligt att de inte lir kénna
eleverna av det andra konet lika bra. I konsheterogena grupper 6var eleverna sig pa
att samarbeta med det andra konet, men det gor att undervisningen inte blir optimal
det gor att undervisningen inte blir fardighetsméssigt optimal. Hogpresterande
elever i gymnasitk drar mer nytta av konsheterogena grupper och flickor ser
pojkarna som bra motstdnd 1 idrottsgrenarna. Elever som inte tycker om
gymnastikundervisning drar mer nytta av att vara i konshomogen grupp eftersom
de kan vara sig sjdlva bittre i en grupp dir det bara finns ett kon. I bada
gruppsammansdttningarna finner respondenterna trygghet inom gruppen och vill
inte byta till en annan gruppsammanséttning. Eleverna vill ha samma struktur som
de dr vana med och vill ha sa liten fordndring som mojligt. Resultaten visar att
gruppdynamiken &r komplex och d@ven om det finns vissa mdnster bundna till
gruppindelning enligt kon, visar resultaten att det ocksd finns andra viktiga

aspekter av gruppdynamik, som inte tycks vara kopplad till kon.

Sokord/indexord
Gruppdynamik, konsheterogena grupper, konshomogena grupper, gymnastik,
group dynamics
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Jag vill undersbka hur gruppdynamiken upplevs av elever som far
gymnastikundervisning 1 konshomogena grupper jamfort med elever som far
gymnastikundervisning 1 konsheterogena grupper. Kénshomogen grupp innebédr en
grupp med enbart flickor eller enbart pojkar. En kdnsheterogen grupp dr en grupp dar
pojkar och flickor undervisas tillsammans. I min kandidatavhandling intervjuade jag
fyra gymnastikldrare, varav tva undervisade koOnsheterogena grupper och tva
undervisade konshomogena grupper. I intervjuerna fick jag deras perspektiv pa hur
de sdg pa gruppdynamiken i sina klasser, jag kunde efterat jamfora deras uttalanden
och sdg om det fanns skillnader mellan grupperna. De slutsatser jag kunde dra av
undersokningen var att det fanns fordelar och nackdelar med bade konsheterogena
och konshomogena grupper dd det kommer till gruppdynamiken enligt ldrarnas
utsagor. Enligt ldrarnas utsagor kan flickor som &r svaga i gymnastik missgynnas av
konsheterogena grupper. Daremot gynnas starka flickor av att vara i blandgrupper
eftersom dynamiken blir mer prestationsinriktad. En iakttagelse som jag har gjort i
mina intervjuer dr att de lirare som undervisade konsheterogena grupper pratade om
elever och inte gjorde stor tskillnad pd basis av kon. Lirarna podngterade flera

ganger att gruppdynamiska fenomen &r lika vanliga for bada konen.

I min undersékning fokuserar jag darfér pd elevernas uppfattningar om
gruppdynamiken och  jamfor tva Osterbottniska skolor dir den ena har
samundervisning 1 gymnastik och den andra har flickor och pojkar 1 skilda
undervisningsgrupper. Jag har valt att fokusera pa arskurs étta eftersom de inte ar
helt nya for varandra i klassen och det kan vara en intressant alder att undersoka

eftersom ménga elever har kommit in i puberteten.

Gruppdynamiken &r viktig for elevernas motivation och prestation, vilket giller 1 alla
skoldmnen. I gymnastiken syns prestationerna tydligt och puberteten &r ett kénsligt
stadium 1 en individs utveckling. Darfor ar gruppdynamiken sérskilt viktigt for att

eleverna ska utveckla ett gott sjalvfortroende till sina egna prestationer 1 eller under
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gymnastikundervisningen. Forskning om gruppernas utformning med avseende pa
gruppdynamiken dr viktig for en ldrare, sa att man kan utforma grupper som ger
eleverna sa bra undervisning som mdjligt. En faktor som stoder relevansen hos dmnet
for min avhandling dr att det knappt finns nagon forskning pa omradet. De flesta
studier som gjorts kring sdttet att gruppera eleverna i gymnastik dr ur ldrarens
synvinkel . (Eklund,1996; 1999) Resultat nir man gor en sokning pa relevanta
sOkord ar framst svenska avhandlingar. Resultatet 1 Sofia Dubois (2006) avhandling
om hur flickor i arskurs 7-9 upplever sdrundervisning och samundervisning, tyder pa
att flickor kénner storre trygghet, béttre stimning och hdgre grad av ordning i
sdrundervisning. Generellt ansag flickorna att sdrundervisningen var bittre &n

samundervisningen.

I media har det diskuterats aktivt kring gruppsammanséttning i gymnastik. Julie Ebbe
(2014) gjorde en intervju for Svenska Yle med Leo Stranius. Han anser att man
borde slopa konshomogena grupper i gymnastik. Han tycker att det ar véldigt
stereotypiskt att dela in grupper enligt kon och att sla thop flickorna och pojkarna till
en grupp i gymnastik skulle framja jidmstdlldheten inom skolidrotten. Enligt Stranius
har elever i blandade grupper mer positiva &n negativa upplevelser. Det som kan
upplevas kravande ar att gymnastikldrarna méste planera lektionerna noggrant for att
undvika konsindelningar. En annan typ av uppdelning skrev Juho Teir (2017) om i
Svenska Yle. I Nérpes har man latit elever som ir idrottsintresserade vara i samma
grupp. Men bildningsndmnden valde att 14gga ned detta koncept eftersom de ansag
att det inte dr jamlikt. Beslutet har vickt missndje bdde bland elever och hogstadiets
rektor. Tva niondeklassistare upplever att de inte kommer att vara lika motiverade da
de inte fir vara i en grupp med jimbordiga. Skolans rektor tycker att dessa grupper
inte bara har gynnat de som idrottar pé fritiden, utan att det ocksa har varit bra for de

elever som inte har idrott som hobby.

I Adalens skola som ligger i Kronoby har man valt att anvinda kdnsheterogena
grupper. | en intervju gjord av Ida-Maria Bjorkqvist (2015) fick eleverna och
gymnastikldrarna svara pd frdgor kring undervisning 1 konsheterogena grupper. En
pojke tyckte att gruppsammansittningen gor att undervisningen blir méingsidigare.
En flicka sa att det kdnns som flickor inte skulle ha samma virde om de var

uppdelade enligt kon. Gymnastiklirarna i Adalens skola upplever att det blir en
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annan dynamik i en konsheterogen gymnastikgrupp. Eleverna maste ldra sig att

respektera varandra och idrotta pa varandras villkor.

I en artikel publicerad av Yle Uutiset (2018) diskuterade man hur foraldrat det &r att
ha flickor och pojkar i skilda gymnastikgrupper. Forskaren och idrottspsykologen
Marja Kokkonen tyckte att det finns fa studier som stoder att pojkar och flickor ska
vara i skilda grupper. Kokkonen ansag att motiveringarna till att ha konsheterogena
grupper grundar sig pa gammalmodiga och stereotypa uppfattningar. Hon tror att
mobbning, trakasserier och diskriminering skulle forebyggas och minska med tiden,
om gymnastikgrupperna var konsheterogena. Svenska Yle (2018) gjorde en intervju
med gymnastikldraren Mats Engblom som arbetar i Ekends hogstadieskola. Han
podngterar att gruppdynamiken stdrks i en konsheterogen grupp om flickorna och
pojkarna hjélper varandra i situationer déar de ar pa olika nivder. Engblom tar inte
stillning till vilken gruppsammansittning som &r béttre, han anser att det varierar
mellan grupperna vad som fungerar. Han tycker ocksa att ldraren maste se till att
flickorna ocksd far glidnsa i en konsheterogen grupp, for framfor allt pojkarna

forsoker ta 6ver undervisningen.

Gymnastik dr ett skoldmne som jag tycker att dr intressant och motiverande. Hela
min skoltid, fran arskurs ett 1 ldgstadiet till mitt sista gymnasiedr, har jag haft
gymnastik 1 konsheterogena grupper. Min upplevelse av blandade grupper har varit
bra och det ska bli intressant att se ur andra elevers synvinklar om hur de upplever att

gruppdynamiken fungerar i olika typer av grupper.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med min avhandling dr att undersoka hur elever i arskurs étta upplever
gruppdynamiken i gymnastikundervisning organiserad i konsheterogen respektive
konshomogen grupp. Jag kommer att analysera om det finns skillnader mellan
konsheterogena och konshomogena grupper. Gruppdynamik dr viktigt for elevernas
vilmédende och inldrning och déarfor behdver man undersoka vilka omstidndigheter
som gynnar en god gruppdynamik i gymnastikundervisningen. Jag hade ténkt

undersoka vilken metod eleverna foredrar ur ett pedagogiskt perspektiv, men det
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fanns redan mycket forskning pd det omradet. Darfor valde jag en vinkling dar jag

satte gruppdynamiken i fokus. Forskningsfragorna &r foljande:

1. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar 1 konsheterogen
gymnastikundervisning?
2. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar i koénshomogen

gymnastikundervisning?

1.3 Avhandlingens struktur

Inledningsvis presenterar jag relevant teori med fokus pé konsheterogen grupp visavi
konshomogen grupp samt gruppdynamik. Dérefter presenteras den anvianda ansatsen
och metoden, ndmligen fenomenografi och kvalitativ intervju. Déarefter redogor jag
for resultaten for undersokningen, forst for eleverna som deltar i konsheterogena
grupper och sedan for eleverna som deltar i konshomogena grupper i gymnastik. I
avhandlingen kommer jag att anvdnda mig av respondenter och informanter
synonymt. [ resultatdiskussionen diskuteras skillnader och likheter mellan
elevgruppernas utsagor. Vilka ocksa diskuteras i relation till den presenterade teorin.

Slutligen ges forslag till fortsatt forskning.
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2 Gymnastikundervisningen: gruppindelning och bakgrund

2.1. Konsheterogen grupp visavi konshomogen grupp

En konsheterogen grupp ér en grupp med bade manliga och kvinnliga medlemmar.
Séledes dr en konshomogen grupp motsatsen, det vill sdga en grupp med enbart méin
eller enbart kvinnor. Med konsheterogen grupp avser jag saledes det samma som
samundervisning, ett begrepp som anvédnds av Eklund (1999) 1 hennes avhandling.

Eklund definierar samundervisning som undervisning av bdda konen tillsammans i
samma grupp (Eklund, 1999, s.3). Andra begrepp som anvinds som synonyma till
undervisning i konsheterogen grupp &r gemensam undervisning och koedukativ
undervisning (Eklund, 1999, s. 3). Begrepp som anvénds parallellt med undervisning
1 konshomogen grupp dr skild undervisning, sdrundervisning, konssegregerad

undervisning och separat undervisning (Eklund, 1999, s.3)

Jag har valt att anvéinda mig av begreppet undervisning i konsheterogena grupper och
undervisning i konshomogena grupper, eftersom min undersdkning fokuserar pa
gruppen och gruppdynamiken. En orsak till att jag inte har anvént begreppet
samundervisning dr att det ocksa anvénds 1 andra bemérkelser, vilket gor att det kan
feltolkas. Sundqvist (2014) anvidnder begreppet samundervisning synonymt med
kompanjonundervisning som innebdr att en speciallirare undervisar 1 klass
tillsammans med klassldraren eller &mnesléraren. En annan fordel som lett till att jag
har valt att anvdnda undervisning i konsheterogen grupp dr att begreppet ar

beskrivande och entydigt.

2.2 Overblick 6ver gymnastikundervisningen

Amnet gymnastik dr ett av de fi dmnen som fortfarande ar 2018 undervisas i
konshomogena grupper i den finldndska grundskolan. Pa 1970-talet trddde
grundskoleforordningen i1 Finland 1 kraft och 1 och med det inférde man
samundervisning 1 alla @mnen férutom gymnastik och sl6jd (Eklund, 1999, s. 1).

Hills och Croston (2012) skriver 1 sin artikel att &r 2012 dr gymnastik fortfarande det
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dmne som dr mest sannolikt att undervisas i kdnshomogena grupper. Under olika
artionden har synen pa samundervisning varierat och argumenten for och emot
samundervisning har fordndrats. Argument for sdrundervisning har varit att flickor
och pojkar har olika fysiska forutsattningar och darfor bor undervisas skilt (Eklund,

1999, 5. 50)

Redan pa 1960-talet och borjan pad 1970-talet borjade ménga europeiska linder samt
USA foresprdka en gemensam undervisning for pojkar och flickor for att stirka
jamstélldheten inom idrotten. Olika ldnder har forverkligat tankeséttet i praktiken i
olika takt. Till exempel USA dr en foregdngare inom samundervisning i
skolgymnastiken. (Eklund, 1996, s. 50-51) I Finlands grundskoleforordning fran
1984 star det att flickor och pojkar ska undervisas skilt for sig frdn och med arskurs
tre d& det finns skdl till det. I hogstadiet skall gymnastik undervisas som

sdarundervisning. Denna forordning upphorde att gélla ar 1999. (Finlex, 1984)

I USA har man anvint sig av konshomogena grupper i gymnastikundervisningen,
tills man lagstadgade Title IX ar 1972. Enligt den nya lagen ska skolan arbeta for
jamstélldhet och ge mdjlighet for flickor och pojkar att kunna delta i samma grupp i
gymnastikundervisningen (U.S Department of education, 2018). Hannon och
Williams (2008) skriver 1 sin artikel att vid kontaktsport som brottning, fotboll och
ishockey kan gruppen delas s& att undervisningen sker i konsheterogena grupper.
Forskning har visat att det har hammat ldrandet for bade pojkar och flickor och att
lirandet inte blev jimstillt fast de var i konsheterogena grupper. Ar 2006 #indrade
U.S. Department of Education pa lagen att skolorna kan undervisa gymnastik i
konshomogena grupper. Om skolan viljer att undervisa gymnastik i konshomogena
grupper, skulle det utvdrderas varannat ar for att se till att bada konen blir lika
behandlade 1 gymnastikundervisningen. Hélften av skolorna 1 USA valde att dndra
till konshomogena grupper efter att den nya lagen tillidt det. (Hannon & Williams,
2008, s. 6)
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2.3 Tidigare undersokningar

P& 1980-talet och 1990-talet publicerades flera studier som visade positiva effekter
av  samundervisning. Genom att anvdnda konsheterogena  grupper i
gymnasitkundervisningen kan skolan bl.a. motverka stereotypa uppfattningar om
konsskillnader (Eklund, 1999, s. 80). I Hoglunds (1998) undersdkning framkom att
samundervisning ledde till mera varierade idrottsgrenar vilket uppskattades av bade
pojkar och flickor. Flera studier fran 90-talet och framat har fokuserat pa hurudana
pedagogiska strategier liraren kan anvinda for att samundervisning ska bli lyckat.
Eklund (1999) har refererat till Hutchinson och Nilges. Deras slutsats har visat att det
ar viktigt att lararen uppmarksammar och intresserar sig for alla elever lika mycket,
oberoende om de ir pojkar eller flickor (Eklund, 1999, s. 92). Det hir leder till en
kinsla av delaktighet for alla elever, vilket &r en av de centrala tankegdngarna i

skolan idag, med inklusion som norm.

Hannon och Williams (2008) har undersdkt om gymnastik i1 secondary school ska
organiseras 1 konsheterogena eller konshomogena grupper. Undersokningens framsta
mal var att se pa larares och elevers uppfattningar, elevers interaktioner med lararen
och mojligheten att delta 1 undervisningen. I undersokningen anvinde man sig av
tidigare forskning om &mnet och de kom fram till att man har undersokt for lite om
amnet for att kunna séga vilken typ av gruppsammansittning som &r béttre. Hannon
refererar till tidigare undersokningar (Scraton, 1990) som har visat att flera larare
tyckte att flickor och pojkar ska vara 1 skilda grupper for att flickor inte ar lika fysiskt
kapabla som pojkar och aktiviteter i undervisningen kan vara en fara for dom. I
Nilges (1998) undersdkning framkom att flickor i konsheterogena grupper behandlas
som andra klassens medborgare, vilket strider mot syftet med Title IX. Men det ar
inte bara flickorna som lider av gruppsammansittningen. Enligt Griffin (1984)
anstranger sig inte pojkarna fullt ut 1 konsheterogena grupper. De haller tillbaka och

gymnastikundervisningen blir inte optimal. (Hannon & Williams, 2008, s. 6-7)

Mer forskning har gjorts om elevers synvinklar kring konsheterogena och
konshomogena grupper i gymnastik. Flera undersokningar har kommit fram till att
eleverna stoder gymnastikundervisning i konsheterogena grupper, men det finns

ocksé undersokningar dér eleverna hellre vill ha konshomogena grupper. Hannon och
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Williams refererar till Cockburns undersdkning om hur flickor i arskurs 9 upplever
gymnastik i kdnsheterogena grupper. En tredjedel av respondenterna ville inte vara
tillsammans med pojkarna och en fjirdedel av respondenterna skulle vara mera
engagerade 1 kdnshomogen grupp. Andra studier har visat att bade flickor och pojkar
1 middle school foredrar att ha gymnastik i konshomogena grupper. Det som inte
kommer fram i ndgon av undersokningarna dr om det finns skillnader i hur elever
med olika fardighetsnivaer upplever gymnastik i respektive grupper. Det kan ocksa
finnas skillnader 1 hur eleverna upplever gymnastikundervisningen, beroende pa

vilken kroppsuppfattning de har. (Hannon & Williams, 2008, s. 7)

Bor gymnastik dterga till att man undervisar pojkar och flickor separat, frigade man
av gymnastik ldrare 1 tidsskriften Journal of Physical Education Recreation & Dance
(1999). Rosalie Hedlund ser positivt pd konsheterogena grupper i gymnastik. Hon
sdger om malet med gymnastikundervisningen &r att eleverna ska bli sa bra som
mojligt, dd dr det béttre med kdnshomogena grupper. Men att skilja pd dem kan
ocksé uppfattas som att det dr oldmpligt att pojkar och flickor spelar tillsammans. I
konshomogena grupper har inte eleverna mdjlighet att utveckla forstaelse for hur det
andra konet fungerar i tidvlingssituationer. Detta kan utveckla stereotypa tankar hos
eleverna och de fér inte dva sig pa hur man fungerar i fysiska aktiviteter tillsammans.
Thomas P. Colgate ser ocksa fordelar med konsheterogena grupper. Han anser att
oberoende av alder sa lar eleverna sig bra i konsheterogena grupper. Han ser inga
skillnader p& konen nér det kommer till fardighetsnivan. I till exempel simning finns
det elever som dr nyborjare och elever som behdrskar simning béttre, hir spelar kon
ingen roll. Colgate anser att detta géller alla idrottsgrenar och menar att han i
konsheterogena grupper ser en kommunikativ, stottande och hjélpande atmosfir

(JOPERD, 1999, 5. 11-13).

Gymnastikldrare Isobel Keinman upplever att resultatet av Title IX har varit déligt.
Hon menar att konen dr motiverade pé olika sétt och darfor dr det svart att undervisa
dem tillsammans. Flickor vill ldra sig fardigheterna fore spel, medan pojkarna vill
spela direkt. Aktiviteter som inte motiverar pojkar brukar leda till att de uppfor sig
déligt och vérdefull tid gar da till att tillrittavisa gruppen. Jeanette Ryan har
undervisat bade konshomogena grupper och konsheterogena grupper i gymnastik.

Hon f6redrar konshomogena grupper eftersom flickor d& har mgjlighet att vara
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flickor utan att oroa sig Over pojkarnas nirvaro. Hon anser att pojkarna gor att
flickorna kdnner sig pressade till att tévla i olika aktiviteter, istéllet for att bara njuta
och ha roligt. I kdnshomogena grupper har pojkar ocksd mgjligheten att spela hért
utan att vara rddda for att skada flickor. James Hesson anser didremot att det inte
finns ett enkelt svar pa frdgan. Han har 50 &rs erfarenhet med dmnet gymnastik och
enligt hans erfarenheter fungerar konsheterogena grupper bist tills eleverna nér
puberteten. Han menar att undervisningen i hogstadiedldern &r effektivare och
roligare for bada konen i konshomogena grupper. Han anser ockséd att man kan ga
tillbaka till konsheterogena grupper nir de hormonella férdndringarna inte ldngre stor

gruppen. (JOPERD, 1999, s. 11-13)

I en undersokning utférd av Woodson-Smith, Dorwart och Linders (2015) ska
skolan om mojligt ge mdjlighet for eleverna att sjdlva vilja hurudan gymnastikgrupp
de wvill delta i. I undersdokningen undersokte man flickors attityder till
gymnastikundervisningen 1 high school. Nér respondenterna blev tillfrdgade vilken
gruppsammansdttning de hellre véljer, foredrar man konsheterogena grupper 1 spel
som ‘capture the flag'eller ‘ultimate Frisbee’. Respondenterna é&r hellre i
konshomogena grupper i aktiviteter som simning och yoga. (Woodson-Smith ,

Dorwart & Linders, 2015, s. 462-476)

2.4 Laroplanen som styrdokument for organisering av
gymnastikundervisningen

Skolans verksamhet lyder under lagen for grundldggande utbildning som har blivit
uppdaterad ar 2016. Lagen for grundliggande utbildning séger ingenting skilt om
gymnastik, men utbildningsanordnaren ska ordna sin undervisning enligt laroplanen.
(Finlex, 2016) I laroplanen for den grundldggande utbildningen (2014) skrivs det
inget om att gymnastikgrupperna ska vara konsheterogena eller konshomogena. Det
direktiv som ldroplanen ger for gymnastikundervisningen i arskurs 7-9 ér att
undervisningen ska stirka jamlikhet, jamstidlldhet och gemenskap samt stodja

kulturell méngfald. (LP, 2014, s. 502)
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For att stirka en positiv gemenskap inom gruppen, ska gymnastikundervisningen
innehalla 6vningar dér eleverna lar sig att ta hinsyn, stddja och hjélpa andra elever. I
gymnastikundervisningen ska eleverna utvecklas genom att rora pé sig. Detta innebar
att eleverna lar sig att respektera andra, att vara ansvarsfulla, att identifiera och
reglera kinslor. Elevens sjilvbild ska ockséd stirkas genom undervisningen. (LP,

2014, s. 504)

De lokala ldroplanerna kan ytterligare komplettera det som faststills i de nationella
grunderna. Sa dr ocksa fallet for de tvd skolor dér den aktuella undersdkningen
genomforts. Den lokala ldroplanen for skolan med konsheterogen undervisning i
arskurserna 7-9, sdger att undervisningen ska stridva efter ett klimat som utvecklar
den sociala samvaron. Den lokala ldroplanen i1 skolan med konshomogen
undervisning sdger att eleverna i arskurserna 5-9 dr i ett utvecklingsstadium dér det
finns en skillnad i behov mellan kénen, som f6ljd av olika tillvixt och utveckling,

vilket ska beaktas i gymnastikundervisningen.

2.5 Inklusion som norm for gymnastikundervisningen idag

Inkluderande undervisning innebér att alla elever ska ga i sina nérskolor i vanliga
klasser. Skolan ska anpassa sig sa att alla elever kan ldra sig och vara delaktiga i alla
aspekter av skolverksamheten. Inklusion innebér att skolan, klassrummen och
undervisningen ska vara planerade att alla kan delta och ldra sig tillsammans.
(Inclusion BC, 2016). Ur ett inklusionsperspektiv kan man alltsd hévda att
undervisning 1 konsheterogena grupper kan ses som normen vi idag strivar efter i
Finland. T Evans (2014) artikel, skriver han att ett syfte med inklusion ir att
forbereda eleverna for att leva i ett samhélle med mangfald, forebygga sexism och
andra former av diskriminering. Takala, Pirttimaa och Térménen (2009) skriver 1 sin
artikel att inklusion ses som en viktig del i den jimlika skolan. I ménga landers
styrdokument for utbildning rekommenderas inklusion som ett ideal att striva efter. |

Finland &r inklusion den officiella utbildningspolicyn (Takala m.fl., 2009).

En inkluderande gymnastikundervisning ar ndr alla elever undervisas tillsammans

och alla kinner sig delaktiga, oberoende av kon. For att vara inkluderande bor
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gymnastiken differentieras att alla elever kan delta d&ven om man &r pa olika
fardighetsnivder. 1 grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen
(2014) star det i malen for gymnastik i arskurserna 7-9 att gymnastiken ska ge
positiva erfarenheter och stdda en aktiv livsstil. Gymnastikundervisningens mal ska
inte vara att forma proffsidrottare, vilket Evans (2012) skriver om 1i sin artikel. Om
atmosfiren blir for prestationsinriktad kan inte alla elever kdnna sig delaktiga i
undervisningen och den misslyckas med att vara inkluderande. Enligt Hills och
Crostons (2012) studie 4dr ett annat hinder for en inkluderande
gymnastikundervisning i konsheterogena grupper att en elev kénner sig uttittad och
rddd for negativa kommentarer, och darfor inte vill vara delaktig. For att undvika
detta dr det viktigt att undervisningen dr upplagd sa att s4 manga elever som mojligt

ar aktiva samtidigt (Hills & Croston, 2012, s. 592).
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3 Gruppdynamik

Gruppdynamik kan definieras pd olika sétt. Carron och Eys (2012, s.15) har en
tvadelad definition pa vad gruppdynamik &r. Gruppdynamik kan wvara ett
forskningsomrade eller en term for att beskriva energi, livskraft och aktivitet inom en
grupp. Dynamik innebér att ndgonting &r standigt fordnderligt. Westerback [u.a.] ger
pa Folkhédlsans hemsida en annan definition av vad gruppdynamik dr. Westerback
skriver att gruppdynamik dr processer som sker medvetet och omedvetet inom en
grupp. Gruppdynamiken kan leda till konstruktivitet och kreativitet, men ockséa
destruktivitet inom grupper. Lauer (2014, s.12) definierar gruppdynamik som det
vetenskapliga studiet om gruppers beteende. Viktiga grunder for att forstd
gruppdynamik dr att gruppen ér strukturerad, men att grupper dndras och utvecklas
over tid och att det finns en skillnad i kommunikationens kvalitet mellan effektiva

och ineffektiva grupper.

Begreppet grupp dr svardefinierat. En grupp é&r inte till exempel en samling med
minniskor pé torget, utan vissa kriterier bor uppfyllas for att en ménniskosamling ska
utgora en grupp. Carron och Eys listar olika faktorer som avgdr vad som &r en grupp
och vad som inte dr en grupp. Ett urval av kriterierna for en grupp ir: en samling
individer for vilka det kdnns belonande att samverka. Medlemmarna delar normer, sa
som rollfordelningen inom gruppen. Alla medlemmar ska interagera med varandra
och tvé eller flera personer ska se sig som medlemmar i gruppen, och atminstone en
person ska séga att gruppen existerar (Carron & Eys, 2012, s. 12-13). Ocksé Lauer
definierar vad en grupp dr och refererar till en artikel av Johnson och Johnson, som
har gjort en sammanstéllning av forskning inom socialvetenskap. En grupp &r nér tva
eller flera personer Omsesidigt interagerar med varandra ansikte mot ansikte.
Gruppen dr beroende av varandra for att tillsammans nd gemensamma mal, samtidigt

som gruppmedlemmarna kédnner att de dr en del av gruppen (Lauer, 2014, s.12).

3.1 Konflikt i grupp

Begreppet konflikt kommer ursprungligen fran latinets conflictus, vilket betyder

sammanstotning, tvist eller motsdttning (Svedberg, 1992 s. 146, Maltén, 1992 s. 75).
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Nilsson (2016) anser att konflikter hor till gruppens vardag. Konflikterna uppstér nér
gruppmedlemmarna tolkar malen olika och kan dven uppkomma nér det forekommer
motstridigheter. Om det ar oklarheter kring regler och gruppmedlemmarnas roller
kan det ocksa uppsté konflikter (Nilsson, 2016, s. 139). Hwang och Nilsson (2014)
sdger att orsaken till en konflikt dr att ménniskan utgar bara frén sitt eget perspektiv i
en situation dér det finns flera olika tolkningar (Hwang & Nilsson, 2014, s. 147).
Under en dag forekommer det flera konflikter bland barn och ungdomar. Enligt
Laursen (refererad 1 Stensaasen & Sletta, 2000, s. 264) forekommer det 1 genomsnitt
sju konflikter per dag hos ungdomar. Stensaasen (2000) skriver att mera tid gar at till
konflikter dn till samarbete hos barn och ungdomar. Barn forstar att en konflikt kan
forstora en relation, men det dr forst i tondren som man forsoker hitta olika 16sningar
pa konflikten sé att konflikten fér en lamplig 16sning. (Stensaasen & Sletta, 2000, s.
264)

En grupp skall kunna vara oense eftersom konflikter behdvs for att frimja
gruppdynamiken. Aven gruppmedlemmarnas problemldsningsforméiga  stirks.
Grupper dir det inte forekommer konflikter bor vara oroade. Avsaknad av konflikter
inom en grupp innebér att det dr brist pa djupare engagemang i gruppen. I ménga
grupper ser gruppmedlemmarna konflikter som ndgot negativt eller destruktivt,
gruppen véljer dé att undvika konflikter och oliktinkande. Brist pd kunskap om hur
man hanterar konflikter kan ocksa vara en orsak till att gruppmedlemmarna ignorerar
konflikterna. En annan orsak till att konflikterna inte 16ses, 4r om det finns en ledare 1
gruppen som dr dominant och forsdker 16sa eventuella konflikter med makt eller helt
ignorera dem. Denna strategi fungerar inte 1 langden och kommunikationen i gruppen

blir destruktiv (Hwang & Nilsson, 2014 s. 151).

Nér konflikter uppstér ar det sidllan vuxenjaget som anviands vid kommunikationen,
utan ménniskan agerar enligt kdnslorna som &ar kopplade till barnjaget. Almvirn och
Féldt (2001) podngterar att om gruppen ska kunna losa konflikter maste
gruppmedlemmarna kunna prata med varandra och sidga hur de tdnker och kinner,
vilket ocksa ér ett tecken pd gruppens mognad. Ett tecken pd att gruppen inte ar
mogen dr ndr en gruppmedlem forsoker trycka ner andra, en mogen gruppmedlem
forsoker finna en 10sning som passar alla (Almvéarn & Faldt, 2001, s. 213-214). Loser

gruppen konflikterna pa ett konstruktivt sitt tar gruppmedlemmarna tid pé sig att 16sa
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problemen pé ett tydligt sdtt. Det péverkar gruppdynamiken positivt i ldngden
(Nilsson, s. 139). Konstruktiv konflikthantering handlar om att gruppen ser
mojligheter, reder ut missforstand gemensamt och forsoker 16sa problemet (Hwang

& Nilsson, 2014, s. 151).

3.2 Ledarskap i grupp

Om en grupp inte utser en ledare, kommer en eller flera personer ta pa sig vissa
ledarfunktioner. Med ledare menar man en person som kan paverka andra
gruppmedlemmar (Hwang & Nilsson, 2014, s. 203). Helkama m.fl. (2017)
presenterar klassisk syn pa ledarskapsstilar som gjordes av Lippitt och White: den
auktoritire, den demokratiske och den eftergivne (Helkama, mfl., 2017, s. 234).
Forskning (Helkama, mfl., 2017 s. 235; Almvéarn & Faldt, 2001 s. 218; Hwang &
Nilsson, 2014, s. 210) har visat att ledarstilar i en grupp varierar oberoende av
ledaren i gruppen ér inriktad pa gruppens deltagare eller resultatet av prestationen.
Ledarstilen byggs pa ledarens personliga egenskaper, men ocksa pa gruppens maél
och hur gruppen dr sammansatt. Den auktoritére ledaren bestimmer och anser att hen
vet bdst hur saker ska goras inom gruppen. Den auktoritire lyssnar inte pad andra
gruppmedlemmar och vill ha ordning och reda i1 gruppen. Den auktoritdre ledaren ar
délig for gruppen och gruppmedlemmarna har svart att komma med nya idéer
eftersom ledaren vill ha rutinbaserade aktiviteter. En grupp som har en auktoritir
ledare kan arbeta bra med rutinuppgifter, men det kontrolleras oftast av ledaren. Om
ledaren inte dr pa plats stannar verksamheten inom gruppen. Det dr oftast aggressiva
reaktioner bland gruppmedlemmarna och den auktoritire ledaren &r séllan en
omtyckt person. Den auktoritdre ledaren vicker oftast negativa kidnslor, men nér det
kommer till snabba och obekvdma beslut tar denne person ansvaret och forstar vad

det far for foljder.

Den demokratiske ledaren lyssnar pd gruppmedlemmarna och ger dem frihet att
komma med forslag och éndra pd verksamheten. Denna ledartyp kan erkénna sina
egna misstag och gor inte andra i gruppen till syndabockar. Vid planering diskuterar
ledaren ordentligt med gruppmedlemmarna och fattar inget beslut forrédn alla som

berdrs vet om det. Grupper som har en demokratisk ledare fungerar effektivare och

14



Sebastian Hongell

har storre chanser att na sina mal (Almvarn & Faldt, 2001, s. 218-219). Ledaren
stravar efter delaktighet, ansvar och uppmuntrar till jimlikhet inom gruppen. Dessa
grupper arbetar bra fast ledaren inte dr pa plats och den egna tillfredsstéllelsen nir

gruppen har gjort nagonting ér ofta hog (Hwang & Nilsson, 2014, s. 211).

Den eftergivna ledaren dgnar sig inte at ledarskap alls. Denna ledare sétter inga
grianser, upptrader otydligt och ger inga klara besked at gruppen. Den eftergivna
ledaren uppstar oftast nir hen ar ointresserad av vad gruppen gor. Denna ledarstil kan
oftast kdnnas sdmre &n den auktoritéire ledaren. Om de andra i gruppen bryr sig om
gruppens Overlevnad, brukar oftast ndgon annan i gruppen ta dver ledarpositionen
frdn den eftergivna ledaren (Almvirn & Fildt, 2001, s. 219). En grupp som har
denna typ av ledare har oftast negativ stimning och mobbning inom gruppen ir
vanligt. Konflikterna blir oftast oldsta och det dr 1dg sammanhéllning inom gruppen

(Hwang & Nilsson, 2014, s. 209).

3.3 Gruppens utveckling

Grupper dr dynamiska och relationerna fordndras kontinuerligt. Grupper utvecklas
over tid pd samma sétt som ménniskor gor och utvecklingen kan ses i olika stadier.
Wheelans (2013, s. 30) modell har fyra stadier som beskriver gruppens utveckling.
Forsta stadiet kdnnetecknas av en vilja till tillhorighet och trygghet. Kénnetecknande
for det andra stadiet dr att det uppstar opposition och konflikt. P4 det tredje stadiet
utvecklar gruppen tillit och struktur. Det sista stadiet kinnetecknas av forhdjd
produktivitet och att gruppen arbetar bra tillsammans. Grupper kan stanna upp 1 ett
stadium eller pendla fram och tillbaka mellan stadier pa grund av olika

omstédndigheter, till exempel att gruppmedlemmar byts ut.

Stadium ett karaktiriseras av att medlemmarna dr beroende av ledaren och grupp-
medlemmarna strdvar till att kdnna tillhorighet till gruppen. Gruppmedlemmarna
vigar inte ta egna initiativ eftersom de inte vill avvika eller riskera att inte bli
accepterade 1 gruppen. I en grupp pa forsta stadiet tar oftast ledaren alla beslut. I det
andra stadiet vill gruppmedlemmarna inte vara lika beroende av ledaren och det

uppstar konflikter om gruppens mal och verksamhet. Allas &sikter behover fa horas
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sd att de kan utveckla gemensamma méal som alla kan understdda inom gruppen.
Tredje stadiet kdnnetecknas av goda relationer och en god kommunikation mellan
medlemmarna. Gruppmedlemmarna utvecklar tillit till varandra och de kan pa ett
konstruktivt sétt strukturera gruppens verksamhet. I detta stadiet har medlemmarna
hittat sin roll i gruppen och arbetet dr effektivare én tidigare (Wheelan, 2013, s. 22-
28).

3.4 Idrottsgrenens inverkan pa gruppdynamiken

Eklund (1999) skriver om vilka idrottsgrenar som ldrare funnit mest ldmpliga att
undervisa i konsheterogena grupper. Till de grenar som lirarna upplevde fungera
bést hor dans, orientering, aerobic och skidédkning. Dessa grenar &r enligt Steiners
teori som Carron och Eys (2012, s. 125-126) refererar till s& kallade “additive tasks”,
det vill sdga grenar dir den individuella prestationen inte paverkas av gruppen.
Steiner sdger att 1 dessa idrottsgrenar dr det irrelevant om gruppen dr homogen eller

heterogen.

Idrottsgrenar som lérare upplevde svarast att undervisa i kdnsheterogena grupper &r
bollspel s& som ishockey, korgboll och fotboll. Eklund poédngterar att dessa
idrottsgrenar dr sddana dér fardighetsnivan ar mest ojamn mellan pojkar och flickor.
Detta kan bero pé fysiska skillnader mellan konen, och i dessa grenar ar det mycket
fysisk kontakt. En annan forklaring dr att dessa grenar dr populdra att utdva pa
fritiden vilket gor att fardighetsnivén blir ojamn (Eklund, 1999, s. 220, 348). Enligt
Steiners (Carron & Eys, 2012, s. 126) modell ar grenar som isspel och fotboll
“unitary conjunctive tasks”, vilket innebdr att alla gruppmedlemmar bidrar lika
mycket till gruppens prestation. Dessa grenar passar bdttre 1 homogena grupper
eftersom nivén dr mera jimn. Det minskar risken att elever pa en hog fardighetsniva
blir missndjda pé sina gruppmedlemmar eftersom spelet inte &r pa deras niva och att

fardighetsmassigt svagare elever inte kan kénna sig delaktiga.
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4 Forskningsansats och metod

4.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med min avhandling ar att undersdka hur elever i arskurs é&tta upplever
gruppdynamiken 1 gymnastikundervisningen. Jag kommer att analysera om det finns

skillnader mellan konsheterogena och konshomogena grupper.

Mina forskningsfragor ar foljande:
1. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar 1 konsheterogen
gymnastikundervisning?
2. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar i konshomogen

gymnastikundervisning?

4.2 Forskningsansats

En fenomenografisk forskningsansats beskrivs i Nationalencyklopedin [u.d] som ett
sétt att identifiera hur ménniskor uppfattar olika hiandelser i sin omvérld. Patel och
Davidson (2011) skriver att den fenomenografiska forskningsansatsen utvecklades pa
1970-talet av den svenska pedagogen Ference Marton. Han utvecklade den till en
kvalitativ metod déir ldrandet var i1 fokus. Syftet med metoden é&r att se hur olika
fenomen 1 omvérlden uppfattas av ménniskor och forskningsansatsen &r inte enbart
begrinsad till ldrande (Patel & Davidson, 2011, s. 32). I min unders6kning kommer
jag att identifiera hur elever i drskurs atta upplever gruppdynamik i konsheterogen

gymnnastikgrupp och konshomogen gymnastikgrupp.

Alexandersson (1994) sdger att det dr svért att fi en entydig bild av vad
fenomenografin dr. Det finns flera olika variationer i den praktiska tillimpningen,
men det som de har gemensamt dr metodtradition. Det betyder att undersdkningen
inkluderar en kvalitativ analys av utskrivna intervjuer som forskaren sjilv genomfor.
Begreppet uppfattning ér forskningsansatsens mest betydelsefulla begrepp (Starrin &
Svensson, 1994, s. 115-117). Med den fenomenografiska forskningsansatsen vill man

fa fram att ménniskor har olika uppfattningar av foreteelser och objekt 1 virlden.
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Forskningsansatsens frdmsta uppgift dr att beskriva dessa olikheter (Starrin &

Svensson, 1994, s. 120).

4.3 Datainsamlingsmetod

En undersokning kan vara kvalitativ eller kvantitativ. Backman (2008) beskriver en
kvantitativ metodik som metoder diar man vill komma at numeriska observationer.
Till detta omrade hor test, prov, frageformuldr och experiment dir man gor
numeriska observationer. En kvalitativ undersdkning &r motsatsen till kvantitativ
metod. Nédr man gor en kvalitativ undersokning &r man inte ute efter siffror eller tal,
utan resultatet bestar av verbala formuleringar (Backman, 2008, s. 33). Jag har valt
att gora en kvalitativ undersokning, eftersom en intervju bast kan svara pa fragor

kring gruppdynamik och respondenterna har moéjlighet att reflektera kring sina svar.

Jag har valt intervju som undersokningsmetod eftersom gruppdynamik &r ett brett
omrade som kriver reflektion. Gruppdynamik r ett stort omrdde och man kan se pé
manga olika faktorer. Intervju som undersdkningsmetod mojliggor att jag kan stélla
lampliga foljdfragor for att fi en djupgdende forstéelse och eventuella missforstand

kan klaras upp. Datainsamlingen indelades i denna forskningi tvé olika faser.

Inom fenomenografi arbetar forskaren oftast med Oppna kvalitativa intervjuer.
Respondenterna svarar pa intervjufrigorna och beskriver sina tolkningar av ett
fenomen med egna ord (Patel & Davidson, 2011, s. 33). I den fenomenografiska
intervjun formuleras inte frigorna sa att respondenterna kan ge ritt eller ett passande
svar utifrdn vad intervjuaren tycker. En central utgdngspunkt inom fenomenografin
ar att det inte finns ett rétt eller passande svar. (Starrin & Svensson, 1994, s. 123) I
min undersokning fokuserar jag pa deltagarnas egna uppfattningar av
gymnastikundervisningen. 1 den meningen efterstrivas en beskrivnig av de unika
erfarenheterna snarare dn ndgon viss typ av svar. Deltagarna i undersokningen ar
dessutom valda fOor att maximera variationen av upplevelser av det undersokta

fenomenet.
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Trost (2010, s. 41) skriver att termen strukturerad/ostrukturerad intervju anvinds i
olika betydelser av olika forskare. Min intervju dr strukturerad i det avseendet att den
haller sig till ett och samma tema. Andra avser med strukturerad intervju att den
strikt foljer pa forhand gjorda fragor (Trost, 2010, s. 41). I det avseendet dr min
intervju ostrukturerad eftersom jag stdller olika foljdfragor till informanterna
beroende pa vad de sdger. Stukat (2011) beskriver ostrukturerade intervjuer som att
intervjuaren vet vilka dmnesomraden som ska behandlas 1 intervjun, men
intervjuaren stiller frdgorna 1 den ordning som passar situationen bast. For att fa en
oversikt av vilka frdgor som man har stillt kan forskaren anvdnda sig av en
checklista. Intervjuaren kan omformulera frigorna vid behov sa att respondenterna

har léttare att forsta fragorna (Stukat, 2011, s. 44).

Enligt Dalen (2008) skiljer man pa &ppna, strukturerade eller fokuserade intervjuer.
En Oppen intervju innebdr att respondenterna ska berdtta fritt om sina
livserfarenheter. Metoden krdver mycket av intervjuaren eftersom frdgorna inte &r
firdigt strukturerade. Aven respondenterna bor vara villiga att dppna sig for att
metoden ska bli lyckad. En strukturerad intervjuform kan ké&nnas tryggare for
intervjuaren eftersom man har fragorna fardigt gjorda. I en semistrukturerad intervju
har intervjuaren format fragorna féardigt kring bestimda &mnen som forskaren har
valt ut pd forhand. (Dalen, 2008, s. 30-31) Detta &r enligt Trost (2010, s. 41-42) en
kvalitativ intervju vilket ocksd kan kallas informell intervju, djupintervju eller
fokusintervju. Jag bestimde pa forhand vilka teman som min intervju skulle
behandla och dessa teman var relaterade till mina forskningsfragor. Frdgorna stélldes
1 samma ordning till alla informanter. Mina fokusintervjuer kan beskrivas som
halvstrukturerade, eftersom de har bestimt tema och stéller frigorna i en viss

ordningsfoljd, men jag har unnat mig att stilla varierande foljdfragor.

4.4 Val av informanter

Jag valde att intervjua elever fran fyra olika gymnastikgrupper. Eleverna gar 1 arskurs
atta. Jag valde arskurs atta eftersom eleverna har lért att kinna varandra och ér i ett
sensitivt stadium 1 sin utveckling 1 och med puberteten, vilket kan ge intressanta

implikationer for min unders6kning. Tvéa av gymnastikgrupperna dr konsheterogena
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grupper och de tvd andra grupperna dr konshomogena grupper. Respondenterna gar i
tvé olika skolor i Osterbotten och de kdnsheterogena grupperna har en manlig och
kvinnlig larare. Gruppen med endast flickor har en kvinnlig gymnastiklarare, medan
pojkarna har en manlig gymnastikldrare. En ldrare sdger att bakgrunden till att man
har kdnsheterogena grupper ér att de ddvarande gymnastikldrarna pa mitten av 1990-
talet bestimde sig for att dndra frdn konshomogena grupper till kdnsheterogena
grupper 1 gymnastikundervisningen. Lararen séger att bakgrunden till detta &r att de
davarande gymnastikldrarna resonerade att man i andra &mnen undervisade klassvis
och de tyckte att det borde gilla dven i gymnastiken. En ldrare i den andra skolan
sdger att tradition dr orsaken till att man undervisar flickor och pojkar skilt och

lararen upplever att skolan inte behdver dndra pa systemet.

For att fa fokusgrupper diar respondenterna har liknande attityd gentemot
gymnastikundervisningen, amvénder jag mig av strategiskt urval i min undersokning.
Trost (2010) sdger att d& man gor gruppintervjuer eller fokusgruppsintervjuer vill ha
tydlig variation mellan grupperna, men liten variation inom grupperna. Nir man gor
ett strategiskt urval borjar man att vélja ut variabler eller kinnetecknande drag som
har teoretisk betydelse. Efter att man har valt variabler ska man man skilja at viarden
eller egenskaper sd att de blir iakttagbara. I den tredje fasen véljer forskaren ut
kategorier eller variabelvirden. Om man vill dela in respondenterna enligt alder,
maste man dra grins vid nér t.ex. en ung person riknas som medelélders kvinna eller
man. I det fjairde momentet skapas en egenskapsrymd, dir man delar upp variablerna
i celler. Slutligen fylls cellerna med intervjupersonerna. Cellerna ska representeras av
atminstone en person (Trost, 2010, s. 138-139). I min undersokning svarade eleverna
pd en enkit (Bilaga 4) som jag hade skapat. Fokusgruppernas sammansittning
bildades utifran respondenternas svar pa enkdten. Jag grupperade dem i
negativgrupp, neutralgrupp eller positivgrupp. Da hade respondenterna ungefir

samma instdllning till intervjusituationen som gjordes i smé grupper.

Tidstrom och Nyberg (2012, s. 129) sédger att det dr viktigt att tdnka pa att
informanterna ska kunna svara pa frigorna, det vill séga att de forstar fragorna eller
instruktionerna. Intervjuerna krivde ingen forhandskunskap av informanterna, utan
undersokningen utgick fran deras erfarenheter kring gruppdynamik (Tidstrom &

Nyberg, 2012, s.128). Nir man intervjuar barn och ungdomar &r det viktigt att de har
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fortroende for intervjuaren innan intervjun paborjas. Om respondenterna kinner sig
pressade kan det leda till att de svarar pa fragorna pa ett visst sitt. Intervjuaren méaste
aven se till att respondenterna forstar fragan ratt, annars kan den vécka forvirring hos
dem. Barn och ungdomar kan ocksé tidnka att det finns rétta svar som intervjuaren
vill hora och att de bor ha en viss inriktning nér de svarar. (Dalen, 2008, s. 45) Nér
jag gjorde intervjuerna i fokusgrupperna fick de anvisningar att vara sd érliga som

mojligt och att det inte finns nagra ratt eller fel svar.

4.5 Undersokningens genomforande

Innan man kan bdrja sin undersokning méste man fOrsidkra sig om att man har
tillstand att gora forskningen (Dalen, 2008, s.37). Jag tog kontakt med skolornas
rektorer via e-post i borjan av januari ar 2018. Tillstdnd ska begéras av rektorn vid
undersdkningar vid skolor (Tidstrom & Nyberg, 2012, s. 129). Jag redogjorde for
forskningens syfte och fragade om jag kunde intervjua tvd gymnastikgrupper i
arskurs 8. Rektorerna godkinde min forfrdgan och sade vilka ldrare jag skulle
kontakta. Tidstrém och Nyberg (2012, s. 130) understryker att den forsta kontakten
bor tas cirka fyra veckor innan intervjun ska ske, vilket jag holl mig till. Som nésta
steg skickade jag e-post till gymnastikldrarna och berdttade om undersokningen. Jag
utlovade skolan, eleverna och ldrarna konfidentialitet 1 min undersokning.
Gymnastikldrarna kontaktade elevernas vardnadshavare via Wilma och begérde
tilltelse att delta i min undersokning. Wilma &r en webbsida som anvinds for
kontakt mellan hem och skola. Jag kom 6verens om tidpunkt och plats for intervjun

med varje ldrare enskilt.

I slutet pd februari besokte jag skolorna och eleverna fick svara pd min enkét. Forst
fick eleverna svara pa en enkit och jag kunde utifran enkéten skapa fokusgrupper.
Beroende pa hur eleverna svarade delade jag in dem i mindre fokusgrupper och jag
forsokte dela in sé att de hade gett likartade svar péd enkédten. Detta gjordes for att {4
maximal variation pd svaren. En grupp kunde besta av 3-5 elever och i intervjuerna

framkommer det inte vem som har sagt vad.
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Ungefir tva veckor senare hade jag delat in eleverna i fokusgrupper och intervjuade
s manga grupper jag hann under en gymnastiklektion. Det tog ungefar en manad att
fa alla grupper intervjuade. Intervjufrdgorna forbereddes innan intervjuerna och
gjordes sa att de tog fram olika aspekter av forskningsfragorna. Jag diskuterade
intervjufrdgorna tillsammans med min handledare, hon granskade dem och gav mig
tillatelse att anvdnda dem. Detta tillvigagingssitt rekommenderas av Tidstrom och
Nyberg (2012, s. 129). Trost (2010) poédngterar att det dr viktigt att respondenterna
tillater att man spelar in intervjun (Trost, 2010, s. 75). Alla fokusgrupper i1 bada
skolorna gav tillatelse till att jag fick banda in intervjuerna. Jag borjade intervjun
med att presentera mig och min undersokning. Jag bad om tillatelse att spela in
intervjuerna med min iPad samt informerade om att de raderas efter transkriberingen
och alla elever godkénde detta. Dalen (2008) rekommenderar att man spelar in nir
man gor en kvalitativ intervju, eftersom det dr viktigt att man far respondenternas

egna ord (Dalen, 2008, s.33).

Trost (2010) sdger att man ska fundera péd platsen dér intervjun sker fére man
verkstéller den. Det ska inte finnas ndgra dhorare och bést 4r det om man inte blir
stord under intervjun (Trost, 2010, s. 65). Tvd av intervjuerna gjordes i tomma
omklddningsrum i skolan. De andra intervjuerna gjordes i ett tomt rum i anslutning
till gymnastikutrymmet. Under de hir intervjuerna forekom det inga storande
element. Intervjuerna inleddes med bakgrundsfragor for att fa allmén information om
informanterna till exempel hurdana grupper de hade i lagstadiet. Gillham (2008)
podngterar att det dr viktigt att tinka pa hur man placerar respondenterna vid
intervjutillfallet. Sétter man sig 1 en ring kan det kdnnas som en lek och bli
manipulativt. Jag satt med respondenterna runt ett bord, vilket dven Gillham
rekommenderar. D4 har man dven mojlighet att sitta bandspelaren mitt pa bordet

(Gillham, 2008, s. 2008).

4.6 Databearbetning och analys av data

Jag transkriberade alla intervjuer med programmet Express Scribe Transcription

Software och transkriberingen tog totalt cirka 32 timmar. Totalt transkriberades 20
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intervjuer, tio fokusgrupper per skola. Intervjuernas langd var mellan 15 minuter och

40 minuter.

Nar intervjuerna har transkriberats sker den fenomenografiska analysen 1 fyra steg:

1. Bekanta sig med data

Observera likheter och olikheter 1 respondenternas utsagor

Kategorisera respondenternas uppfattningar i beskrivningskategorier

D

Fordjupa sig i den underliggande strukturen i kategorisystemet. (Patel &

Davidson, 2011, s. 33)

I analysen ska forskaren ldsa sitt material och sortera att det framkommer tydliga
monster. Kategorierna far inte dverlappa varandra och de ska kunna skiljas ifran
varandra. Uppfattningar om ett fenomen som bildar resultatet av analysen heter
undersdkningens utfallsrum. Ménniskans uppfattningar kan foréndras, t.ex. genom
utveckling och ldrande, darfor dr syftet med fenomenografin inte att hitta en slutgiltig

struktur (Patel & Davidson, 2011, s. 33).

Alla intervjuer skrevs ut och bearbetades genom att jag understrok det mest relevanta
av vad som sades. Jag delade in elevernas svar i olika omrdden. Ett sddant omrade
kunde till exempel vara samarbete eller konflikt. Omradena delades in i olika
aspekter, till exempel finns under rubriken samarbete aspekter som stdmning och
ledarroll. Jag har gjort min analys som en innehdllsanalys vilket enligt Tidstrdm och
Nyberg (2012, s. 135) innebér att man systematiskt grupperar text och gér frdn
enskilda uttalanden till storre helheter samt sammanfor flera utsagor till olika
kategorier. I de analyserade utsagorna jamforde jag elevernas svar med varandra och
forsokte se om det fanns skillnader och likheter 1 gruppdynamiken mellan
konsheterogena och konshomogena grupper. I resultatredovisningen har jag styrkt
mina grupperingar av svaren med passande citat av eleverna, vilket Tidstrdém och

Nyberg (2012, s. 135) sédger att dr viktigt ndr man gor en innehallsanalys.
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4.7 Tillforlitlighet, trovardighet och etiska aspekter

Tillforlitlighet, eller reliabilitet, &r viktigt i all forskning. Reliabilitet &r viktigt for att
resultaten skall kunna vara jimforbara. Hog reliabilitet innebér att man vid olika
matningar av samma fenomen far samma eller ungefar samma resultat (Holme &
Solvang, 1997, s. 163). Nagot som hojer tillforlitligheten i undersdkningen &r att jag
har spelat in allt material med min iPad s& att jag inte skulle missa nagot som
informanterna sa under intervjun. Jag har dven transkriberat det som sagts ordagrant.
For att uppna fullstdndig tillforlitlighet borde alla fragor ha stillts pd exakt samma
satt at alla elever och alla borde ha fatt samma foljdfragor. Min intervju var
halvtrukturerad eftersom jag stillde foljdfragor enligt informanternas svar och alla

fick dérfor lite olika foljdfragor.

Trovéardighet, eller validitet, paverkas av om vi miter det som vi faktiskt avser att
mita och om intervjufrigorna motsvarar detta (Holme & Solvang, 1997, s. 163).
Begreppet gruppdynamik har manga definitioner och &r déarfor inte 1itt att beskriva
pa ett entydigt sitt. Gruppdynamik bestar av flera faktorer och i min undersdkning
har jag tagit fasta pa de aspekter som jag upplevde vara viktiga. Nagon annan som
utfor en liknande undersokning skulle kunna ta fasta pa andra aspekter och dérfor fa
lite annorlunda resultat. Det kallas definitionsmissig validitet (Holme & Solvang,
1997, s. 167). Jag har fradgat informanterna om flera aspekter av gruppdynamik vilket
hgjer validiteten i min undersokning och jag har forsokt fa en heltdckande bild av
gruppdynamik 1 gymnastikundervisning som mgjligt. Undersokningen kan inte
garantera att eleverna har svarat érligt eller inte forsokt forskdna sanningen. For
validiteten dr det viktigt att veta hur informanten uppfattar ett ord eller begrepp
(Trost, 2010, s. 133). I min undersdkning forklarade informanterna ofta hur de sag
betydelsen av olika begrepp géllande gruppdynamik och fragade om de var osdkra pa
vad jag syftade pa.

De etiska aspekterna dr viktiga 1 all forskning, informanterna har rétt till integritet
och viérdighet (Trost, 2010, s. 123). Det &r viktigt att tdnka pd hur man citerar
informanterna och hur man framstéller deras utsagor. Man fér inte ta ndgonting ur sin
kontext eller fa det att verka som att informanten menar nagonting annat dn vad

informanten menar. Trost (2010) poédngterar att ndr man utlovar anonymitet menar
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man att man inte vet namnet eller andra kénnetecken pa respondenterna. Det kan jag
inte utlova eftersom jag vet namnet pd respondenterna. Konfidentialitet dr nér ingen
information som kan identifiera informanten fors vidare (Trost, 2010, s. 61). Jag har
garanterat konfidentialitet at eleverna och skolorna som deltar 1 min undersékning.
Deras identiteter kan inte fas fran min avhandling, jag har anvént kodnamn som t.ex.
grupp 1 si att eleverna forblir anonyma. Fore intervjun sade jag &t respondenterna att
de ska svara drligt pa frigorna och det som sdgs far inte spridas vidare. Holme och
Solvang (1997, s. 32) sdger att det &r viktigt att informanterna far ta stillning till om
de vill delta i undersdkningen och de ska bli informerade om undersékningens syfte

och detta har jag foljt.
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5 Resultat

Resultatet kommer att presenteras utgaende fran fokusgruppernas svar.

5.1 Konsheterogen klass 1 (KHE 1)

Resultatet dr baserat pa intervjuer som gjordes i mindre fokusgrupper. P& basis av
enkdten fick jag en viss profil av eleverna och kunde kategorisera om respondenterna
var positivt, neutralt eller negativt instdllda till gymnastik. I enkdten svarade
respondenterna pa fragor om hur de upplever gymnastiken. Utifran svaren utformade
jag fokusgrupper och gruppernas storlek varierade mellan tre till fem respondenter.
En grupp var positivt instilld till gymnastik, tvd grupper var neutralt instillda till
gymnastik och tva grupper var negativt instéllda till gymnastik. I tabell 1 kommer jag
att presentera grupperna, deras attityd gentemot gymnastik och koénet pé

respondenterna.

Tabell 1 Presentation av fokusgruppernas sammansiittning i KHE 1.

Kriterier Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5
Pojke X X

Flicka X X X X
Negativ X

Neutral X X

Positiv X

Gymnastikgrupp KHE 1 har kvinnlig gymnastikldrare. I denna grupp var
konsfordelningen ojimn. Det dr flera flickor dn pojkar och de har en gruppstorlek pa
ca. 20 elever. Eleverna kommer fran tva olika klasser, men har haft samma
gruppsammansittning sedan arskurs sju. Eleverna har en gang i veckan obligatorisk
gymnastik, respondenterna upplevde att det ar for lite gymnastik och tyckte att 2-3
ginger 1 veckan kunde vara en ldmplig méngd. En av fem grupper upplevde att

gymnastiken borde vara skild for pojkar och flickor, resten av eleverna ville inte
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andra pd gruppindelningen. Respondenterna upplevde att det som é&r positivt med
gymnastiken &r att de kan vara sig sjdlva i gruppen samt att lektionerna &r varierande.
Det som flickorna poéngterade ar negativt med gymnastik dr nir pojkarna inte foljer
lararens instruktioner, och mycket tid anvands for tillsdgelser. Alla respondenter
hade i lagstadiet deltagit i konsheterogen grupp och de upplever att gymnastiken har
blivit seridsare i hogstadiet och respondenterna anser att gymnastikldraren i

hogstadiet har mer kunnande inom gymnastik @n ldraren i lagstadiet hade.

5.1.1 Trivsel

Trivseln upplevde eleverna vara olika 1 gymnastikgruppen. Fokusgrupperna 3 och 5
trivs i gruppen och upplever att en bidragande faktor till att de trivs i gruppen dr den
muntra stimningen och att alla kdnner varandra. De upplever &dven att
fardighetsnivdn i gruppen dr jamn, och att alla har styrkor och svagheter inom
gruppen. Respondenterna betonar hur lite brdk som sker i klassen, om det skulle bli

brék ingriper gymnastikldraren och korrigerar sa att lektionen kan fortsitta.

”Jag trivs nog ocksé, det brukar inte vara s& mycket brak eller om det
sker nagot sa dr nog alltid gymnastikldraren och réttar till det. Och sa
kénns det inte heller som om nagon &r jattebra. Alltsd ingen &r som bést
pa allt, allihopa har styrkor och svagheter. ”

Grupp 5

Grupp 1,2 och 4 upplevde att de inte trivs 1 gruppen eftersom det finns pojkar 1
gruppen som drar ner stimningen. De fir hora elaka kommentarer om de misslyckas
med négot under lektionen, och de tycker att stimningen 1 gruppen skulle bli battre
for bada konen om beteendet skulle upphora. Enligt alla respondenter s& ar det inte
lika vanligt att flickor hédver ur sig elaka kommentarer som skulle dra ner stimningen
1 gruppen. Grupp 2 véljer att inte ta kommentarerna personligt, men medger att det

drar ner stimningen 1 gruppen.

”Om négon typ bara ropar it en sa ar det inte sa kul, men man ska inte

ta det personligt for ja de dr pojkar. De kan sta och ropa: “dr du sd dar
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skit?”... Det dr vél olika frdn ging till géng, ibland &r allihopa glada
och bjuder till men da finns det vissa dagar, som de ska vara negativa

och séga hur dalig man ar.”

Grupp 2

Fyra av fem grupper tycker att gruppindelningen inte skall dndras. Grupp 3 och 5 ser
ingen mening med att vara 1 skilda grupper, och de tycker att
gruppsammanhallningen dr bdttre nar de ar blandade. Grupp 3 anser ytterligare att
gymnastiklektionen inte skulle fungera lika bra i konshomogen gymnastikgrupp,
eftersom mycket av tiden skulle gé till att ldraren tillrittavisar gruppen. Ytterligare
podngterar en respondent att det inte gor nigot fast pojkarna ar fysiskt starkare dn
flickorna, d& de ar tillsammans i gruppen Okar gruppsammanhéallningen. Det som
grupp 1 tycker att dr negativt med gruppindelningen ir att det forekommer elaka
kommentarer frdn pojkarna nir flickorna gor nagot fel. En annan faktor som lyfts
fram dr att flickorna upplever att de skulle kunna vara sig sjilva och deltagandet hos
flickorna skulle 6ka om de hade kdnshomogena grupper. En respondent i grupp 1
tror att det skulle bli béttre stimning for badda konen om man hade skilda grupper for
pojkar och flickor i gymnastiken. Grupp 2 anser att de skulle kunna vara mera sig
sjdlva 1 en konshomogen grupp, de tror ocksd att det skulle vara fler elever som

deltar aktivt i en sddan grupp.

“Det dr mera som, varfor skulle man vara delade? Nagra flickor &r
kanske inte lika starka som pojkarna, men dd far man vara tillsammans
och det blir mera som en grupp.”

Grupp 5

”N4a man skulle inte & hora det dér att man ar “’skit”. Kanske alla skulle
kunna vara mera sig sjilv da, for nu ar det som vissa som inte vagar
(vara sig sjdlva). De vill inte delta i gymnastiken, de dr rddda for vad
folk ska sdga. Da dr det som vissa som vagar vara med och de bryr sig
inte.”

Grupp 2

28



Sebastian Hongell

Inom KHE1-gruppen upplevde man stimningen pé olika sétt. Grupp 3 med enbart
pojkar som respondenter, beskriver stimningen som vild, okoncentrerad och
oorganiserad. De tycker sjdlva att det dr pojkarna i gruppen som ansvarar for den
staimningen. Grupp 2 beskriver gruppen som en stor familj, diar stimningen ar vild
och man ropar pé varandra. Grupp 3 podngterar att det inte bara &r negativ stimning,
utan gruppen &r tavlingsinriktad och det dr en skdmtsam attityd inom gruppen. Grupp
4 tycker att stimningen dr bra och fokusgruppen upplever att de flesta
gruppmedlemmarna ar taggade infor gymnastiken. Grupp 1 upplever att det ar délig
stimning 1 gruppen. Pojkarna i gruppen ropar elaka kommentarer och 6verlag &r det

mycket ljud inom gruppen.

”Om man typ misslyckas med ndgot dr det typ vissa pojkar som é&r
negativa och ropar hela tiden.”

Grupp 1

5.1.2 Samarbete

Alla fokusgrupper upplever att det finns tydliga ledare av bada kénen 1 gruppen, och
dessa ledare styr bada konen i gruppen. Det som kénnetecknar ledarna i gruppen &r
att hen ar hogljudd och tar uppmérksamheten at sig. Ledarens humor styr om det ar
bra stimning 1 gruppen. Det dr dven vanligt att ledaren ger negativa kommentarer at
andra 1 gruppen. I grupp 3 erkénde en respondent att hen fungerar som ledare i
gruppen. Hen anser att ledarrollen behdvs for att f4 organiseringen att fungera i
gruppen. Respondenten motiverar elaka kommentarer som négot positivt, hen anser

att gruppmedlemmarna bdrjar prestera béttre ndr respondenten ropar till dem.

”Mycket ljud, talar mycket och skrattar hdgt. De dr som stor pa sig.
Ibland kan de nog kommentera “voi vad skit du dr!”, och s gor de
sjdlva ingenting.”

Grupp 5

Samarbetet upplever gymnastikgruppen ar bra om alla forsoker sitt bésta i gruppen.

Grupp 3 anser att samarbetet dr béttre mellan flickorna &n mellan pojkarna i gruppen.
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Inom gymnastikgruppen hjilper man varandra och alla respondenter upplever att alla
kan delta i gymnastikundervisningen. Respondenterna anser att alla inte lyssnar pa
varandra, och det dr de som dr hogljudda i gruppen som oftast far taltur.
Gymnastikundervisningen dr anpassad sa att alla i gruppen kénner att de kan delta,
men respondenterna upplever att manga inte vill delta i undervisningen. Grupp 2
sdger att idrottsgrenen har stor betydelse for deltagandet. Om nagra i gruppen inte
tycker om idrottsgrenen sa dr de nog med, men de forsoker inte sitt bista och pratar
med varandra istéllet. Fokusgrupperna upplever att stimningen inte paverkas av om
fardighetsnivén &r ojamnt. Grupp 2 och 5 tycker att det &r bra nir man vid bollspel
far vilja vilken nivd man befinner sig pd. Grupp 4 anser att det inte gér nagot fast

man inte kan idrottsgrenen, utan man far hjdlp av de andra gruppmedlemmarna.

”Da vi spelar fotboll som jag inte kan sa bra &r det svart att hinga med.
Men man forsoker sitt bista. De andra 1 gruppen forsoker fa med mig i
spelet och passar, man hjilper varandra.”

Grupp 4

5.1.3 Respekt och konflikter

Respekt mellan klasskamraterna upplevs olika inom KHEI1-gruppen. De
respondenter som tycker att de blir respekterade i gruppen kédnner att klasskamraterna
lyssnar pa varandra och att man kan vara sig sjilv i gruppen. Grupp 3 sédger att de
kénner sig respekterade av sina klasskamrater. Grupp 1, 2 och 5 kénner sig inte
respekterade. De sdger att de inte kdnner sig respekterade pd grund av negativa
kommentarer. Grupp 1 sdger att kommentarerna gor att det sprids negativ stimning i
gruppen, och att de kinner hur sjélvfortroendet blir simre. Grupp 5 poédngterar att det
varierar frin dag till dag hur de blir respekterade. Om en gruppmedlem é&r svag i en
idrottsgren far hen hora elaka kommentarer. Grupp 4 upplever att pojkarna i gruppen
bara sdger emot nér de forsoker fora fram sina asikter. De viéljer att vara tysta istéllet

for att ta striden.

”Ibland dr det vissa pojkar som inte tdnker efter vad de sdger. De

respekterar inte dd man sdger nagonting, de borjar bara sdga emot fula
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saker. D4 dr det inte roligt ndmera. Vissa pojkar brukar ropa “du ar skit
och du kan ingenting”, da man forsoker pa nytt & man dnnu sdmre, jaa

det 4r mest negativt.” Grupp 1

Alla fokusgrupper upplevde att de blir respekterade av gymnastiklararen. De
beskriver respekten som att det kdnns som att hon bryr sig och vill att alla mar bra i
gruppen. Respondenterna sdger ocksa att de har en stark tillit till gymnastikléraren,
och kénner att de kan beritta for henne om de har ett problem. Konflikterna inom
gruppen dr varierande. Grupp 2 tycker att konflikterna kénnetecknas av att de ropar
at varandra, men efter en stund &r konflikten glomd. Konflikterna sker ofta mellan
tva personer eller i mindre grupper, och hela gruppen drabbas inte av den. Konflikten
behover inte startas under lektionen, i allmidnhet &r det ndgot som har hant fore
lektionen som gor att en konflikt skapas. Majoriteten av eleverna i gymnastikgruppen
upplever dnda att gymnastikldraren inte behdver vara den som loser konflikterna,

utan gruppen sjilv kan hantera det mesta.
“Ropar 4t varandra sd slutar det med att ingen pratar. Ingen bryr sig

senare, man later det bara vara. Nista dag ar allt som vanligt.”

Grupp 2
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4.2 Konsheterogen klass 2 (KHE 2)

Resultatet dr baserat pa intervjuer som gjordes i mindre fokusgrupper. P4 basis av
elevernas enkétsvar fick jag en viss profil av eleverna och kunde kategorisera om
respondenterna var positivt, neutralt eller negativt instillda till gymnastik. I enkdten
svarade respondenterna pd frdgor om hur de upplever gymnastiken. Utifrdn svaren
utformade jag fokusgrupper och gruppernas storlek varierade mellan tre och fem
respondenter. En grupp var positivt instilld till gymnastik, tre grupper var neutralt
instéllda till gymnastik och en grupp var negativt instélld till gymnastik. I tabell tva
presenteras grupperna, deras attityd gentemot gymnastik och konet pa

respondenterna.

Tabell 2 Presentation av fokusgruppernas sammansittning i KHE 2.

Kriterier Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5
Pojke X

Flicka X X X X
Negativ

Neutral X X X

Positiv X

Gymnastikgrupp KHE 2 har en manlig gymnastikldrare. Ockséd i denna grupp var
konsfordelningen ojimn. Gruppens storlek &r ca. tjugo elever och sjutton elever
deltog i intervjun. Eleverna kommer fran tva olika klasser, men har haft samma
gruppsammanséttning sedan arskurs sju. Eleverna har denna period obligatorisk
gymnastik en gang 1 veckan, om inte eleverna har valt tillvalsgymnastik.
Respondenterna upplever att gymnastik en gang i veckan ar for lite och skulle vilja
ha &tminstone 2-3 ganger 1 veckan. Grupp 1 var den enda gruppen som kunde ténka
sig att &dndra gruppindelningen till kdnshomogena grupper. Majoriteten av
respondenterna upplever gymnastikundervisningen neutralt. De tycker om att rora pa
sig och att ha roligt tillsammans med gruppen. Grupp 2 som bestod av endast pojkar,

tycker att gymnastik dr trkigt dd vissa 1 klassen inte forsoker och inte deltar i
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undervisningen aktivt. Respondenterna tycker att gymnastikundervisningen i
hogstadiet har blivit seridsare och respondenterna tycker att de fir ldra sig olika
idrottsgrenar béttre. Grupp 1 saknar utomhusgymnastiken i lagstadiet och tycker att
man borde ha mer utomhusgymnastik i1 hogstadiet. Alla respondenter hade

konsheterogen gymnastikgrupp 1 14gstadiet.

5.2.1 Trivsel

Eleverna upplevde trivseln olika 1 gruppen. Tre grupper (grupp 3, 4 & 5) trivs bra i
gymnastikgruppen. Kompisar och gruppens gemenskap &r faktorer som gor att
respondenterna trivs. Respondenterna upplever att det &r en bra blandning med elever
som idrottar pa fritiden och elever som inte gor det. Grupp 3 tycker att gruppen
kommer bra dverens, men upplever att pojkarna i gruppen inte lyssnar pd dom.Tva
grupper (grupp 1 & 2) var inte helt ndjda med trivseln i gruppen. Bade grupp 1 och 2
upplever att alla inte forsoker sitt bista i gruppen, vilket drar ner pa trivseln. Grupp 1
upplever dven att alla i gruppen inte forsoker sitt basta. De beréttar dven att gruppen
ar indelad 1 de som bryr sig i skolan och de som inte bryr sig i skolan. Om eleven

forsoker sitt bista, dr det inte roligt att hamna tillsammans med de som inte forsoker.

”Alltsé vi har som i vér klass vi som bryr oss lite mera om skolan i en
grupp. S& dr det ett gidng som latsas vara coola och bryr sig inte alltid
om lidxor och prov. D4 ér det inte bra om man hamnar i en grupp med
ndgon som inte bryr sig alls och bara star.”

Grupp 1

Respondenterna dr oeniga om gruppindelningen. Tre grupper (grupp 3, 4 & 5) vill
inte ha ndgon dndring i gruppindelningen. Alla respondenter som svarade var flickor
och de tycker att pojkarna 1 gruppen &r nédra vianner. Respondenterna tycker att det ar
for lite pojkar 1 gymnastikgruppen och skulle vilja ha flera pojkar i
gymnastikgruppen. Grupp 5 upplever att pojkar inte bidrar med att lektionen blir
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stokig. Samma grupp tror att stimningen i en kdnshomogen grupp skulle bli stel.

”Na det finns sd ménga flickor som inte &r sportiga av sig. Det skulle
inte bli till nigot, det skulle vara sa dér ganska tyst och ganska stelt.”

Grupp 5

I tvd grupper skulle man vilja dndra pa gruppindelningen. Grupp 2 anser att det ar for
manga som bara star och inte deltar aktivt i undervisningen. Respondenterna tycker
att de borde gora ndgonting annat, istdllet for att bara std. De vill inte ha
konshomogena grupper i gymnastik, eftersom spelet blir for aggressivt om det ar
bara pojkar 1 gymnastikgruppen. Grupp 1 vill ha konsheterogena grupper, men vill
dndra pd gruppindelningen sé att eleverna skulle vara indelade i nivagrupper. Med
nivdgrupper menar de att eleverna skulle bli tilldelade grupper beroende pé hur
intresserade de dr av gymnastik. Det som de tycker att skulle vara positivt med en
konshomogen grupp ér att de skulle kdnna sig trygga med sig sjdlva och de skulle

vaga gora mera under gymnastiklektionerna.

”D4 kanske man végar lite mera och sd dir och man &r trygg med sig
sjdlv. Det beror pd vilka pojkar det dr, for vissa dr sd dér att gér man
ndgonting fel och man &r i samma lag, sa ar det bara “voi huhu”. Men
vissa pojkar bryr sig inte alls. Vissa édr sddana tdvlingsméinniskor sé
man &dr bara som “det dr inte sa stor skillnad?”.”

Grupp 1

Majoriteten av respondenterna upplever att stimningen 1 gruppen ar god.
Gruppmedlemmarna kénner varandra bra och de tycker att alla kan vara med
varandra inom gruppen. Grupp 5 ser en utveckling inom gruppens gemenskap. I
arskurs 7 var eleverna delade i sma grupper, men nu kénner de att alla kan vara med
varandra. Grupp 1 tycker inte att stimningen 1 gruppen dr god. I gruppen
forekommer det elaka blickar bland eleverna och de upplever att vissa i1 gruppen ser
ner pa andra. Elaka kommentarer forekommer ocksa och elever som sportar ser ner
pa de som inte héller p4 med nagon sport. Det dr mera flickor &n pojkar i gruppen

som sager elaka kommentarer.

34



Sebastian Hongell

5.2.2 Samarbete

Det var bara en grupp som inte upplever att det finns tydliga ledare i gruppen. Grupp
2 tycker att ledare finns 1 tillvalsgymnastiken, men inte i denna gymnastikgrupp. De
tycker att alla dr pa samma niva och att ingen i gruppen vill styra. Alla andra grupper
anser att det finns tydliga ledare 1 gruppen. Det som kénnetecknar en ledare enligt
respondenternas utsagor dr att de dr pratsamma och tar plats 1 gruppen. Ledarna i
gruppen ér oftast flickor och det finns ledare som bidrar med positiv samt negativ
stimning. En respondent i grupp 1 kinner sig som en ledare i gruppen, men hon
forsoker sporra de andra i gruppen. Samma grupp berittar att det finns ledare i

gruppen som trycker ner andra och ger elaka blickar.

”Ja de forsoker trycka ner andra, for att sjdlva som lysa. Och da finns
det sddana som lyfter upp alla som &ar som “kom igen nu gor vi det
har!”

Grupp 1

Samarbetet i gruppen tycker de flesta fokusgrupper att fungerar bra. Grupp 5 tycker
att det dr god gruppsammanhéllning i gruppen. Grupp 4 tycker att alla trivs med
varandra 1 gruppen, vilket bidrar till det goda samarbetet. Grupp 1 poédngterar att
samarbetet har blivit béattre i arskurs 8 dn vad det var i arskurs 7. De upplever att alla
1 gruppen har kommit ndrmare varandra. Det var bara grupp 2 som inte upplever att
samarbetet dr bra 1 gruppen. De motiverar det med att vissa d&r med och vissa star
bara under lektionen. Nar de forsoker fa med dem 1 spelet genom att sdga till, sa

ropar de bara tillbaka.

“Det hjélper inte vad man séger 4t dom. S& om man sdger “gé inte
bara”, sd ropar de at en.”

Grupp 2

Alla respondenter upplever att de far hjélp av andra gruppmedlemmar och hjélper till
om det behdvs. Tre grupper (1,2,5) tycker att alla i gruppen inte har mojlighet att
komma till tals och bli lyssnad pa. Grupp 5 tycker att alla i klassen bara pratar i mun

pa varandra och lyssnar inte sirskilt bra pa varandra. Grupp 1 beréttar att vissa elever
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1 gruppen inte vdgar prata eftersom det kan ge elaka blickar. De som anses vara
populéra i gruppen tillater inte vissa att prata och lyssnar inte pa idéer som ges. Alla
respondenter tycker att alla kan och far vara med i gymnastiken, de haller &ven med
om att alla inte vill delta i gymnastikundervisningen. Orsaken till att de inte vill delta
ar att det dr nigon idrottsgren de inte tycker om. Men det finns ocksa elever i
gruppen som inte vagar forsoka sitt bésta eftersom de ér riddda att skimma ut sig
infor resten av klassen. De som inte deltar i gymnastik brukar std pa sidan eller s&
syns det tydligt att de inte forsoker sitt basta under lektionen. Det finns bade pojkar
och flickor som inte deltar i undervisningen. Beteendet upplevs som ndgot negativt
bland gruppmedlemmarna. Alla respondenter anser att stimningen &r bést om
fardighetsnivin &dr jamn. Respondenterna motiverar det med att det &r flera som

deltar 1 spelet om fardighetsnivan ér jimn.

”Alla dr med, de behdver inte vara jéttebra pa det, men bara man ser att
!”

de forsoker

Grupp 2

5.2.3 Respekt och konflikter

Gruppmedlemmarna kinner att de blir respekterade av sin klasskamrater. Grupp 4
tycker att respekt visas i t.ex. bollspel d& man passar at alla 1 gruppen. De podngterar
dven att klasskamraterna lyssnar och hjdlper om man inte kan en sak direkt. Att ingen
sdager nagonting fult och man blir respekterad bara man forsoker, tycker grupp 3 att
ar respekt. Grupp 5 upplever att ingen sdger nagonting elakt &t nagon, och om det

skulle vara ndgot elakt sa dr det ett skamt.

”Om vi t.ex. spelar fotboll passar de och sdger att jag dr bra typ. Ingen
kallar mig dalig ndgongang. Bara pa skdmt kanske... Jag skulle nog
kunna séga 4t er att ni dr daliga, men ni skulle &ndé ta det som ett skdmt
och man blir inte sur av det. Men jag skulle inte sidga 4t vem som helst,
jag skulle bara typ sidga at de som jag kinner.”

Grupp 5

36



Sebastian Hongell

Gymnastikldrarens respekt gentemot eleverna upplever alla respondenter &r bra.
Respondenterna tycker att han lyssnar pé eleverna och att de kan prata med honom
vid problem. De tycker dven att han visar respekt da han sdger att om de inte kan en
idrottsgren, behover de inte gora det helt fullt ut. I gruppen forekommer det séllan
konflikter och om en konflikt skulle utbryta klarar respondenterna sjilva av att
hantera den. Gymnastikldararen hamnar séllan att ingripa vid konflikter. Grupp 1
orkar inte bry sig om det skulle bli en konflikt i gruppen. De tycker att det dr onddigt

att sitta tid pa att argumentera med de som anses vara populéra i gruppen.

”Om det dr nigonting som irriterar mig, s& brukar jag inte bry mig
riktigt. Jag orkar inte bry mig. Jag vill inte ta en konflikt med de som é&r
populéra, s om de har nadgonting blandar jag mig inte i det. Inte orkar
man sétta tid pa det.”

Grupp 1
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5.3 Konshomogen klass 1 (KHO 1)

Resultatet dr baserat pd intervjuer som gjordes i mindre fokusgrupper. Utifran svaren
utformade jag fokusgrupper och gruppernas storlek varierade mellan tre till fem
respondenter. Fyra fokusgrupper var positivt instdllda till gymnastik, inga
fokusgrupper var neutralt instillda till gymnastik och en fokusgrupp var negativt
instdlld till gymnastik. I tabellen kommer jag att presentera grupperna, deras attityd

gentemot gymnastik och konet pa respondenterna.

Tabell 3 Presentation av fokusgruppernas sammansiittning i KHO 1.

Kriterier Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5
Pojke

Flicka X X X X X
Negativ

Neutral

Positiv X X X X

Gymnastikgruppen KHO 1 har en gruppstorlek pd drygt femton flickor. Eleverna
kommer fran tvd olika klasser, men har haft samma gruppsammansittning sedan
arskurs sju. Respondenterna skulle inte vilja dndra pd gruppstorleken, de upplever att
den dr bra. Obligatoriskt antal lektioner pa gymnastiken varierar mellan 1-2 génger i
veckan beroende pa period, om respondenterna fick vilja antal gymnastiklektioner
skulle det vara &tminstone 2-3 ganger per vecka. Tre grupper tycker att gymnastiken
ska héllas skilt for pojkar och flickor, tvd grupper tycker att det dr ingen skillnad och
skulle kunna tinka sig att ha gymnastik tillsammans med pojkar. Respondenterna
upplever att gymnastik ar ett roligt d&mne da de far réra pd sig och nér
gymnastikldraren visar engagemang och bidrar med positiv stimning till gruppen.
Idrottsgrenen har ocksd en betydelse for hur eleverna upplever
gymnastikundervisningen. I lagstadiet har alla grupper haft konsheterogena grupper i
gymnastik. Alla grupper anser att gymnastikundervisningen har blivit béttre i

hogstadiet &n gymnastiken i ldgstadiet. Respondenterna upplever att undervisningen
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ar mer varierande i1 hogstadiet och gymnastikldraren visar mer engagemang och
bidrar med positiv stimning till gruppen. I 1agstadiet upplevde tre grupper (1,3,4) att
pojkarna tog over spelet och att de inte kunde delta aktivt 1 olika bollspel.

“Flickorna blev jatteunderskattade i gymnastiken, liksom nir man hade

2 9.

med pojkarna sd kunde de sdga: de kan inte gora ndgonting”, vart lag

maste vinna, inte kan vi passa at dom dar”.

Grupp 4

5.3.1 Trivsel

Alla grupper upplever att de trivs 1 gymnastikgruppen. De upplever att gemenskapen
ar god och att man kan vara sig sjilv i gruppen. Respondenterna tycker att det &r
positiv stimning inom klassen och att ingen i gruppen ldmnas utanfoér. Grupp 1 anser
att det forekommer mindre grupper inom klassen och att man kunde blanda om i

gruppen sd att bista vdnnerna inte hela tiden dr med varandra.

”Man dr ganska sa dér uppdelade med vem som man &r med hela tiden.
Man skulle kunna ha lite s& dér att man blandar om.”

Grupp 1

Respondenterna tycker olika om fordndring i gruppindelningen. De upplever att de
kdnner varandra bra i gruppen och de har blivit vana med hur gruppen fungerar.
Grupp 1 podngterar att spelet fungerar battre i en kdnshomogen grupp. Tva grupper
(grupp 2 och 5) skulle kunna tdnka sig att ha kdnsheterogena grupper i gymnastik.
Grupp 2 tror att det skulle bli mera utmaningar om pojkarna skulle vara med i
undervisningen. Grupp 5 tycker att det skulle vara roligt att prova att ha pojkarna
med 1 gymnastiken. Grupp 4 ar negativt instélld till att ha konsheterogen grupp.
Erfarenheterna fran gymnastiken i lagstadiet gor att de hellre dr i en kdnshomogen
grupp. Det som de tycker att skulle vara positivt med att ha pojkarna med i

gymnastiken &r att de skulle ldra kdnna dem bittre.
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”Man lér ju typ kdnna dem ocksé, ja man lar kéinna pojkarna béttre da
ocksa. For man médrker d4 man ska ha sddana dér grupparbeten i
klassen s& nog far ju flickorna med flickorna, jag tror inte det skulle
vara sa ifall man ens skulle ha typ gymnastik tillsammans.”

Grupp 4

Grupp 1 anser att man vagar géra mera pa gymnastiklektionen om man ar skild fran
pojkarna. De anser ocksa att gruppen ar tavlingsinriktad, men det dr mera pa skoj och
de upplevde att pojkarna i lagstadiet gjorde det till ndgot negativt. Alla grupper
tycker att stimningen inom gruppen dr bra. Det som bidrar till den goda stimningen
ar att respondenterna kan vara sig sjidlva i gruppen och de kommer bra Overens.
Humorn inom gruppen beskrivs ocksd som stamningshdjande. Grupp 1 tycker att
stimningen Overlag dr ganska bra, men ibland forekommer det domande blickar

inom gruppen.

5.3.2 Samarbete

Tre grupper (2,3,5) upplever att det inte finns tydliga ledare i gruppen. Grupp 1 anser
att det finns tydliga ledare i gruppen. De kidnnetecknas av att de alltid vill vara forst
och skryter pa sig sjdlva. Detta upplevs som ndgot negativt eftersom respondenterna i
gruppen kanner att det trycker ner andra. Grupp 4 tycker att ledarna 1 gruppen bidrar
med positiv stdmning till gruppen och har inte mérkt av negativa ledare inom
gruppen. En i1 gruppen erkédnner att hon fungerar som ledare, men hon tycker att hon

inte sdger ndgonting negativt at andra, utan hejar och uppmuntrar andra i gruppen.

”Men inte pa ett negativt sitt att jag liksom star och skriker vad haller
ni pa med?”. Utan det 4r mera som sa dér “nu kor vi”, ”var med nu”,
“kom igen nu”, ”du kan nog bittre”, eller sa dir peppar varandra typ.”

Grupp 4

Overlag upplever respondenterna att samarbetsformagan #r god i gruppen eftersom
de kdnner varandra bra. Respondenter betonar att det inte har ndgon skillnad med

vem man samarbetar i gruppen, men samarbetet fungerar bittre om man dr béttre
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bekant med personen. Grupp 1 tycker att det inte gér att samarbeta lika bra med
personer som har ligre fardighetsnivd inom nagon viss idrottsgren én vad de sjédlva

har.

”Vissa dr som sdmre pd olika saker och om man 4r da en av de hér
battre sa &r det jobbigt att fara med dem.”

Grupp 2

Tvé grupper (grupp 2 och 5) upplever att alla lyssnar pd varandra och att de har
mojlighet att prata infor gruppen nér de tycker. De poédngterar att alla inte pratar lika
mycket. Det beror pa elevens personlighet. Resterande grupper (1,3,4) tycker att man
inte lyssnar pa varandra inom gruppen. Grupp 1 séger att det beror pa situationen.
Om eleverna far dnska nésta lektions innehall, dr det oftast den elev som upplevs ha
hogst rang som far sin vilja igenom. De tycker att andra i klassen lyssnar pd dem,
men oftast kinner de att de blir nekade om de sdger ndgot. Grupp 3 tycker att ménga

inte lyssnar pé lararens instruktioner och ldraren hamnar att upprepa instruktionerna.

”Det beror lite pd hur situationen dr. Om det &r sa som sa dar att vad
ska vi ha niista gymnastiklektion och sa séger ndgon typ volleyboll och
ndgon annan siger basketboll. S& om det dr ndgon med lite hogre rang
blir det volleyboll. Det blir inte hon didr som kanske inte alltid blir
lyssnad pa.”

Grupp 1

Alla respondenter upplever att alla kan vara med och far vara med i
gymnastikundervisningen. Grupp 5 anser att man har manga olika idrottsgrenar i
gymnastiken, s& det finns nigot for alla. De tycker att alla behdvs 1 gruppen och
beskriver det som en styrka. Grupp 3 och grupp 4 betonar att det inte finns krav pa
att man méiste kunna en sak for att kunna delta i undervisningen. Gymnastikldraren
brukar sdga att de ska gora det pd sin egen nivad och inte bli arga om eleverna som
forsoker inte klarar av det. I arskurs 7 var det vanligare att eleverna var osdkrare och
inte deltog i spel. P4 arskurs 8 forsoker alla vara med. Nér respondenterna skulle
svara pa frdgan om alla vill delta i gymnastikundervisningen, var det bara grupp 5

som tycker att alla 1 gruppen vill vara med 1 undervisningen. Respondenterna
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upplever att det inte padverkar stimningen negativt om alla inte &r med och att det ar
flera i gruppen som tinker mera positivt &n negativt. De andra grupperna anser att
alla 1 gruppen inte vill vara med, och det dr oftast idrottsgrenen som styr deltagandet.
Om eleverna inte deltar s star de vid sidan och ser pa eller sa dr de med i spelet men

forsoker tydligt inte sitt bista, fast de skulle kunna prestera bittre.

”Nog de flesta iallafall, men det finns ju de som inte ar lika taggade,
som inte dr lika motiverade att gora det vi ska gora. De blir som sa dir
ifall det ar nagot som de inte vill gora eller som de inte tycker om att
gora, sd kan det vara att de presterar mindre. Jag tycker att dven fast
man inte tycker om det sd kan man nog forsdka ha kul iallafall. Och
inte laga som sagt en negativ stimning som drabbar alla.”

Grupp 4

Majoriteten av grupperna (3,4,5) upplever att stimningen i gruppen &r béttre om
fardighetsnivin dr ojdmn. Respondenterna anser att man kan lira sig av varandra om
fardighetsnivan dar ojamn. De medger att det kan vara jobbigt ibland att kdnna sig
samre, men tycker att det &r bra att man kan ta modell och léra sig av andra. Grupp 1
och grupp 2 tycker att stimningen ar bittre om fardighetsnivdn &r jamn. De
motiverar det med att man inte behover kinna sig pressad om man dr sdmre pa
idrottsgrenen om alla dr ungefér pd samma niva. I gymnastikgruppen kan elever som
har hogre fardighetsniva vélja att inte prata med de som har lagre fardighetsniva fast

de dr i samma lag.

”I mitt fotbollslag finns det de som é&r lite bittre och de som é&r lite
samre. De som &r bittre pratar inte med de som &r sdmre. De héller sig
till sin egna grupp.”

Grupp 2

5.3.3 Respekt och konflikter

Alla respondenter upplever att respekten mellan klasskamraterna &r god.

Respondenterna beskriver att respekt uttrycks genom att det dr positiv stimning inom
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gruppen och att klasskamraterna lyssnar pd varandra. Grupp 1 tycker att vissa
gruppmedlemmar visar bittre respekt d4n andra. Grupp 5 anser att respekten mellan
klasskamraterna har blivit béttre 1 hogstadiet d4n vad den var i lagstadiet. I ldgstadiet
var det vanligt att eleverna viskade elaka kommentarer om nédgon i gruppen. De
tycker dven att det inte forekommer klagomal mellan gruppmedlemmarna i

hogstadiet.

I lagstadiet stod ju folk typ och viskade at varandra, sa horde man att
de stod och pratade om en. Det har jag inte upplevt i hogstadiet att
nagon skulle ha gjort. I lagstadiet klagade de pa om man gjorde nagot
fel, det tycker jag inte att man gor hér.”

Grupp 5

Gymnastiklararens respekt gentemot gruppen upplever respondenterna dr bra.
Respondenterna upplever att gymnastikldraren lyssnar pd dem och hon later alla i
gruppen gora gymnastikuppgifterna i egen takt. Alla grupper tycker att det séllan
forekommer konflikter inom gruppen, men respondenterna ser olika pa hur en
konflikt kan vara. Grupp 3 och Grupp 5 tycker att gruppen klarar av att kompromissa
om det skulle uppstd en konflikt och de anser att gymnastikldraren inte behdver
komma emellan och reda ut konflikten. Bada grupperna beskriver regelbrdk och
oeniga asikter kring idrottsgrenen som de vanligaste konflikterna. I grupp 4 tycker
man att gruppen har blivit mognare, och de flesta konflikterna var pd arskurs 7. De
tycker att gruppen kommer bra dverens och om det skulle uppsta en konflikt s& ar det
gymnastikldraren som har sista ordet. Respondenterna upplever att det dr bédst om
gymnastikldraren ingriper vid konflikter.  Grupp 1 upplever att utfrysning
forekommer om en konflikt uppstir. Fokusgruppen menar att det finns flera
gruppmedlemmar 1 gymnastikgruppen som klarar av att 16sa konflikter, men sedan
finns det ocksd gruppmedlemmar som inte forsoker. Overlag anser de att
gymnastikldraren inte behover ingripa vid konflikter, utan gruppen klarar sjilv av att

16sa det.

“Det dr typ sa dir att om ndgon brdkar med ndgon s pratar de inte med
henne sedan efter.”

Grupp 1
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5.4 Konshomogen klass 2 (KHO 2)

Resultatet dr baserat pa intervjuer som gjordes i mindre fokusgrupper. P4 basis av
enkéten fick jag en viss profil av eleverna och kunde kategorisera om respondenterna
var positivt, neutralt eller negativt instdllda till gymnastik. I enkéten svarade
respondenterna pa frdgor om hur de upplever gymnastiken. Utifran svaren utformade
jag fokusgrupper och gruppernas storlek varierade mellan tre till fem respondenter.
Tre fokusgrupper var positivt instéllda till gymnastik, en fokusgrupp var neutralt
instédlld till gymnastik och en fokusgrupp var negativt instélld till gymnastik. I
tabellen kommer jag att presentera grupperna, deras attityd gentemot gymnastik och

konet pa respondenterna.

Tabell 4 Presentation av fokusgruppernas sammansittning i KHO 2.

Kriterier Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5
Pojke X X X X X

Flicka

Negativ X

Neutral X

Positiv X X X

Gymnastikgrupp KHO 2 har en manlig gymnastiklarare. Gruppstorleken &r ca. tjugo
pojkar och respondenterna tycker att gruppstorleken &ar bra for undervisningen.
Eleverna kommer frén tva olika klasser, men har haft samma gruppsammanséttning
sedan arskurs sju. Obligatoriskt antal lektioner i gymnastik varierar mellan 1-2
génger 1 veckan beroende pa perioden. Respondenterna skulle vilja att obligatorisk
gymnastik skulle dndras till 2-3 ganger per vecka. Alla respondenter foredrar att ha
gymnastikundervisningen skild mellan pojkar och flickor. Majoriteten av
respondenterna forhaller sig positivt instdllda till gymnastiken och tycker att
gymnastik dr roligt for att de far mojlighet att rora pé sig. De tycker ocksa att det dr
bra da de har mojlighet att vdlja om de vill spela 1 hirdare eller lugnare tempo. Det

enda som upplevdes trakigt dr undervisning i1 gymmet. [ ligstadiet hade
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respondenterna haft gymnastik i bade kdnshomogena och konsheterogena grupper.
Alla respondenter tycker att gymnastikundervisningen har blivit battre i hogstadiet dn
vad den var i ldgstadiet. De upplever att undervisningen har blivit mer seriés och det
forekommer inte lika mycket brak mellan eleverna. Respondenterna podngterar dven

att det dr mera fokus pa att lara sig idrottsgrenar i hogstadiet.

5.4.1 Trivsel

Alla respondenter kédnner att de trivs 1 gymnastikgruppen. Kompisarna dr en
gemensam faktor som gor att respondenterna trivs i gruppen. Grupp 3 tycker att
gymnastiken har bidragit till att man har fatt nya vinner i skolan. Grupperna 1, 2 & 4
tycker att ldrarens motiverande instillning gor att de trivs i gruppen. Inga
respondenter skulle kunna ténka sig att byta till en kdnsheterogen gymnastikgrupp.
Grupp 5 tycker att det &r kompisarna i gymnastikgruppen som gor att de trivs. Grupp
2 tycker att de végar spela hardare i en konshomogen grupp och de tycker att de
kommer bittre dverens med pojkar. Det som de tycker skulle vara positivt med att

vara 1 en konsheterogen grupp ér att de skulle ldra kénna flickorna bittre.

Inte kinner jag riktigt bra na flickor just nu. Man skulle kanske ldra
kénna dem lite bittre.

Grupp 2

I grupp 1 skulle man vilja dndra s att gymnastiken skulle bli indelad i nivagrupper.
Da skulle eleven sjdlv ha mdjlighet att vdlja om de vill satsa pad gymnastik, eller om
de vill vara i en grupp som tar det lite lugnare. De upplever att de inte dr delaktiga i
flera bollspel pa grund av att de som sportar pd fritiden oftast passar at varandra. Det
som de tycker skulle vara positivt med att ha flickor i gymnastikgruppen ér att de
skulle ldra kénna dem battre. Grupp 4 vill inte dndra pa gruppindelningen. De tror att
spelet inte skulle vara lika bra om de skulle ha gymnastik i blandgrupp. De
podngterar dven att de kédnner att de kan vara sig sjélva infor gruppen dd de ir i

konshomogen grupp.
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”Det kdnns som man kan vara mera sig sjdlv da man &r med pojkar &n

med flickorna.” Grupp 4

Majoriteten av respondenterna upplever att stimningen i gruppen &ar god. Det ar
mycket ljud under lektionen, men de tycker inte att det 4r ndgot negativt. Grupp 3
sdger att man uppmuntrar varandra inom gruppen och att brak inte forekommer ofta.
Grupp 2 tycker att allihopa har roligt och dr glada i gruppen. Det som kan paverka
stimningen negativt &r om nagra elever star vid sidan bara for att de inte tycker om
idrottsgrenen. Grupp 1 beskriver stimningen som stokig och att alla pratar over
huvudet pé ldraren. De tycker ocksd att det paverkar stimningen negativt nér det

finns elever som inte 4r med pd grund av att de inte tycker om idrottsgrenen.

”Om det dr inte s& minga som vill vara med, s& om det &r nadgot som
man inte tycker om s vill man ju fara at det hallet sjilv. Det skulle
vara bra om alla maste vara med om de inte har lapp med.”

Grupp 1

5.4.2 Samarbete

Grupp 5, 2 och 3 ser inga tydliga ledare och tycker att alla elever i gruppen ar pé
samma niva. Grupp 2 sdger att det ibland kan mérkas att nidgon pratar mera i
gruppen, men de tycker inte att ndgon bestimmer. Grupp 1 och 4 anser att det finns
tydliga ledare inom gymnastikgruppen. Det som grupperna tycker att kdnnetecknar
en eller flera ledare 1 gruppen, ar att de ger negativa kommentarer och vill synas mest
1 gruppen. Grupp 4 anser att det dr de hogpresterande eleverna i gruppen som tar
ledarrollen, men de tycker inte att de blir pdverkade av kommentarerna. Grupp 1
beskriver ledare 1 gruppen som tuffa och oftast hogpresterande elever Det kan vara
bade positivt och negativt att ha en ledare i sitt lag. Positivt dr att de &r duktiga pa
idrottsgrenen. Det som upplevs negativt dr att de inte forsoker fa med alla i spelet.
Ledarna ger ocksa direktiv hur andra ska gora, vilket upplevs negativt. Om eleverna
ska sitta i byte, tranger sig ledarna fram sa att de inte behover sitta lika mycket i1 byte

som de andra i gruppen.
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”Nog kan det ocksd vara negativt att ha med dem ocksa. Man fér inte
rora bollen och sa siger de alltid ”gdr s& dér, gor sa dar”. Om man har
byte 1 ndgonting sd fir man sitta sjdlv tre gédnger ldngre tid dn vad de
sitter. Sa dr det som istéllet for att de forsoker gora en bittre, sa dr det
ungefdr att man ska fara bort, for de ska spela de som kan. Det blir den
végen istdllet, att man &r negativ om man ir délig.”

Grupp 1

Alla grupper tycker att samarbetet fungerar bra. Om de blir indelade i nivagrupper,
tycker respondenterna att samarbetet fungerar bdst eftersom alla kdnner sig mera
delaktiga i spelet dd. Alla respondenter upplever att de far hjdlp av andra och hjilper
till om det behdvs. Majoriteten av respondenterna upplever att de kan prata infor
gruppen och att de blir lyssnade pa. Grupp 1 anser att de som ar duktiga pa
gymnastiken inte lyssnar pa dom andra i gruppen. Alla respondenter tycker att alla
kan och fir vara med i gymnastikundervisningen. Respondenterna &r eniga om att
alla 1 gruppen inte vill delta i gymnastikundervisningen. Orsaken till att vissa elever
inte deltar i gymnastikundervisningen &r idrottsgrenen. Vissa i gruppen upplever att
gymnastik dr trakigt och viljer att inte delta aktivt i gymnastikundervisningen. Alla
respondenter tycker att stimningen &r béttre om fardighetsnivin dr jidmn. I grupp 1
tycker de att det ar battre eftersom det inte har ndgon skillnad vem man passar at om
alla 4r pa samma niva. Grupp 2 séger att gruppmedlemmarna blir l4tt irriterade pé

varandra om féardighetsnivéan dr ojamn.

”De som ar samre blir irriterade. Eller tviartom, de som ar béttre blir
irriterade pa de som é&r sdmre.”

Grupp 2

Grupp 1 tycker att det dr bittre stimning da fardighetsnivan dr jamn, eftersom det
inte dr ndgon 1 gruppen som ir dverldgsen da. De tycker att det dr béttre stimning i
gruppen da och gruppmedlemmarna dr vinligare mot varandra. De kdnner sig mer
delaktiga 1 spelet och det forekommer inte lika mycket skryt bland

gruppmedlemmarna. Om det dr ojamn fardighetsniva sa tycker de att det 4r mera
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klagande och det dr bara de som kan idrottsgrenen som spelar med varandra.

I t.ex. fotboll, da &r det bara dom dar bésta som springer med bollen.
Fér man bollen en gang sa klagar alla varfér man sparkar den, for man
vet inte vart man ska sparka bollen, for det ser ut som i mina dgon att
alla finns att sparka &t.”

Grupp 1

5.4.3 Respekt och konflikter

Alla respondenter upplever att de inte blir respekterade av andra gruppmedlemmar i
gruppen. Grupp 2 beskriver att respekten syns genom att ingen blir arg d4 man gor
nagot fel och att alla i gruppen accepterar varandra. I grupp 3 ser man respekten
gentemot varandra dd man uppmuntrar varandra i spelet. De kdnner att ingen séger
nagot elakt om man missar malet, utan man uppmuntrar varandra istillet. Grupp 1
kénner sig inte respekterad av hogpresterande gruppmedlemmar, men de har valt att
inte bry sig om deras kommentarer. De viéljer istillet att vara med de i gruppen som
de kan lita pa. Alla respondenter tycker att de far gymnastiklirarens respekt.
Respondenterna tycker att han dr uppmuntrande och forsdker motivera sa att de

vagar gora mer under lektionen.

”Om det ar ndgon gren eller ndgot som man ar sdmre pa, sa forsoker
han bara uppmuntra en till att férsoka.”

Grupp 2

I gruppen forekommer det inte mycket konflikter. Om det forekommer sé ér det brak
om nagon spelregel eller att ndgra personer siger saker till varandra. Konflikten kan
orsaka att det blir sémre stimning i gruppen for stunden, men den brukar inte vara en
langre tid utan dr glomd redan nidsta gymnastiklektion. Respondenterna anser att
gymnastikldraren séllan hamnar att ingripa vid konflikter, utan respondenterna klarar
att 16sa konflikterna sjdlva. Om gymnastikldraren hamnar att ingripa, racker det med

att han sdger att de skall lugna ner sig.
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”Njaa for stunden, men inte for ndgot lingre. Det dr som bara en liten
stund och sa glommer allihopa bort det direkt, nésta gymnastiklektion
ar allihopa glada typ.”

Grupp 2
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6 Diskussion

I detta kapitel diskuterar jag avhandlingens resultat. Jag borjar med att se vad
grupperna har gemensamt med varandra och kommer senare att jimfora hur
gruppdynamiken upplevs i respektive grupper. Tidigare forskning som har tagits upp
i teorikapitlet kommer att anvéndas som stod. I kapitlet diskuterar jag 4ven metoden

och forslag till fortsatt forskning presenteras.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med min avhandling var att undersdka hur elever i arskurs &tta upplever
gruppdynamiken 1 gymnastikundervisningen. Jag analyserade om det fanns
skillnader i1 konsheterogena och kdnshomogena grupper. Gruppdynamik &r viktigt for
elevernas vilmdende och inlidrning och déarfor behdver man undersoka vilka
omstdndigheter som gynnar en god gruppdynamik i gymnastikundervisningen.
Lauer poédngterar att viktiga grunder for att forstd gruppdynamik é&r att gruppen ar
strukturerad, men att grupper dndras och utvecklas dver tid och att det finns en
skillnad 1 kommunikationens kvalitet mellan effektiva och ineffektiva grupper.
(Lauer, 2014, s.12) Gruppdynamik &r ett brett omrade och i min undersdkning har
jag tittat ndrmare pa trivsel, samarbete, respekt och konflikter. Jag kommer att

diskutera bada forskningsfragorna integrerat.

Mina forskningsfragor var foljande:
1. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar 1 kdnsheterogen
gymnastikundervisning?
2. Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar i konshomogen

gymnastikundervisning?

Gillande trivsel 1 konsheterogena grupper dr det enligt utsagorna pojkarnas beteende
som drar ner stimningen i gruppen. I allmédnhet upplever respondenterna i de
konsheterogena grupperna att stimningen &r god och att eleverna inom

gymnastikgruppen kénner varandra vél. Enligt Wheelans (2013) modell for gruppers
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utveckling s pendlar bdda grupperna mellan det forsta och andra stadiet. Forsta
stadiet kdnnetecknas av att ledaren i gruppen tar de flesta besluten och enligt
utsagorna fanns det starka ledare 1 bada grupperna. I den andra fasen ér
gruppmedlemmarna inte lika beroende av ledaren och det uppstar konflikter 6ver
gruppens mal. Enligt elevernas utsagor uppstir det konflikter gentemot ledaren i
gruppen, och eleverna har olika mal med undervisningen. I grupperna ar det dubbla
uppsattningar med ledare d.v.s. informella ledarna bland elevernas och ldrarnas
ledarskap. Samtliga beskrivna ldrare, ger intryck av att vara mogna ledare, medan
monstren gillande de informella ledarna bland eleverna varierar. Ledarstilen 1 de
konsheterogena grupperna kédnnetecknas av auktoritdr ledarstil. Almvéarn & Faldt
(2001) beskriver den auktoritdra ledaren som en ledare som inte lyssnar pa de andra i
gruppen och vill ha ordning och reda pé gruppen. Ledarna i gruppen var bdde flickor
och pojkar, men det var oftast pojkarna som drog ner stimningen genom att siga
elaka kommentarer. Flickorna anvinder sig mera av blickar och visar sin stillning i
gruppen genom att trycka ner andra gruppmedlemmar. Elaka kommentarer
forekommer ocksd bland flickorna. Nir en konflikt uppstr inom gruppen tycker
respondenterna att de klarar av att hantera dem sjdlva utan att gymnastikléraren
behover ingripa. Orsaken till konflikterna dr sédllan sddant som sker under lektionen,

utan det brukar vara ndgot som har hént fore lektionen.

Den kénshomogena gruppen med endast flickor verkar befinna sig 1 det tredje stadiet
enligt Wheelans (2013) modell f6r gruppers utveckling. Detta kidnnetecknas av god
kommunikation och goda relationer mellan gruppmedlemmarna. Respondenterna i
flickgruppen kan 16sa konflikterna pé ett konstruktivt sitt. Av alla fokusgrupper var
den konshomogena gruppen med endast flickor mest positiv till gruppdynamiken
inom gruppen. Majoriteten av respondenterna i gruppen med endast flickor upplevde
att stdimningen inom gruppen var god och de kinde dven att de kunde vara sig sjdlva
infor gruppen. Jeanette Ryan upplevde att flickorna kan vara flickor 1 konshomogena
grupper och inte behdver oroa sig dver pojkarnas nérvaro, vilket bestyrks av hur
flickor 1 bade konsheterogena och konshomogena grupper har svarat. (JOPERD,
1999, s. 11-13) Pojkarna i konshomogena gruppen pendlar mellan den andra och
tredje stadiet pA Wheelans modell for gruppers utveckling. Béde flickorna och
pojkarna 1 kdnshomogena grupperna tycker att de klarar av att hantera konflikterna

sjdlva och gymnastikldraren behdver séllan ingripa.
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I léroplanen for den  grundliggade  utbildningnen (2014) némns
gruppsammansittningen inte specifikt. Direktiven som ges i ldroplanen &ar att
undervisningen 1 arskurs 7-9 ska stdrka jdmlikhet, jadmstidlldhet och gemenskap i
gymnastikgruppen. (LP 2014, s. 504). Respondenterna i de konshomogena grupperna
trivs 1 respektive grupper och majoriteten vill inte &ndra pé gruppsammanséttningen.
Men de sédger ocksa att de inte kdnner varandra bra inom klassen och att gymnastiken
kunde vara ett sitt att ldra kidnna det andra konet béttre. Eleverna i de kdnsheterogena
grupperna kommenterade att de kdnner varandra och att det har skett en fordndring i
hur man hanterar konflikterna. Majoriteten av flickorna i de kdnsheterogena
grupperna ville inte byta till konshomogen grupp eftersom de inte sdg ndgon mening
med att gora det. Thomas P. Colgate menar att det inte finns ndgon skillnad pd
elevernas fardighetsnivd pd basis av kon och han ser fordelar med konsheterogena
grupper, vilket flickorna i konsheterogena grupperna dven tyckte. (JOPERD, 1999, s.
11-13)

Slutsatser som jag sjdlv kan dra av min undersokning &r att det finns fordelar och
nackdelar med bade konsheterogena och kdnshomogena grupper. Pa basis av
gruppdynamiken kan man inte dra nagra slutsatser vilken gruppsammanséttning som
ar den mest optimala. I bada gruppsammansittningarna finner respondenterna
trygghet inom gruppen och vill inte byta till en annan gruppsammanséttning, fast det
kunde gynna gruppsammanséttningen. Eleverna vill ha samma struktur som de ar
vana med och vill ha sa liten fordndring som mojligt. I min undersdkning tog jag i
beaktande trivsel, samarbete, respekt och konflikter. Gruppdynamik é&r ett brett

begrepp och jag undersokte bara nagra faktorer som inverkar pa gruppdynamiken.

Majoriteteten av alla respondenter tycker att det ar for fa obligatoriska
gymnastiklektioner i veckan. Det varierar mellan 1-2 génger i veckan och eleverna
skulle gdrna vilja dndra sd att det skulle vara atminstone 2-3 ganger i veckan

obligatorisk gymnastik.

Ur ett didaktiskt perspektiv bor skolan fundera vad malet med gymnasitken &r. Syftet
med skolgymnastiken &r inte att forma eleverna till proffsidrottare. I ldaroplanen for
den grundldggande utbildningen (2014) lyfter man fram att gymnastikundervisningen

ska stirka elevernas sjdlvuppfattning och eleverna ska stirka ett positivt klimat dir
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man tar hidnsyn och stddjer varandra inom gruppen. (LP, 2014, s. 504) Enligt
elevernas utsagor har eleverna bittre mdjlighet att ova sig pa idrottsgrenarna i
konshomogena grupper, men de far inte 6va sig pa att samarbeta med det andra
konet. I konsheterogena grupper dvar eleverna sig pa att samarbeta med det andra
konet, men det gor att undervisningen inte blir optimal. Hogpresterande elever i
gymnasitk drar mer nytta av kdnsheterogena grupper och flickor ser pojkarna som
bra motstand i idrottsgrenarna. Elever som inte tycker om gymnastikundervisning
drar mer nytta av att vara i konshomogen grupp eftersom de kan vara sig sjdlva béttre
1 en grupp dér det bara finns ett kon. Resultaten visar att gruppdynamiken ér komplex
och d@ven om det finns vissa monster bundna till gruppindelning enligt kon, visar
resultaten att det ocksé finns andra viktiga aspekter av gruppdynamik, som inte tycks

vara kopplad till kon.

6.2 Metoddiskussion

I undersdkningen anvinde jag mig av fenomenografisk forskningsansats och foljde
Patel & Davidson (2011, s. 33) fyra steg hur man analyserar materialet efter
transkriberingen . Intervju som metod passade bra till undersékningen eftersom jag
kunde ga pa djupet med informanternas tankar, erfarenheter och asikter. En central
utgédngspunkt inom fenomenografin ir att det inte finns ett rétt eller passande svar.
(Starrin & Svensson, 1994, s. 123) Informanterna svarade utforligt och
intervjufrdgorna gav svar pd forskningsfragorna. Informanterna visste dven om att
jag skulle intervjua andra elever som har konshomogena och konsheterogena grupper
och jimfora dessa. Detta kan leda till att eleverna forsoker framstilla egna metoden
pa bista sitt och ger en forskonad bild. Informanternas utsagor dr dnda jimforbara
eftersom alla informanter var medvetna om undersdkningens syfte. Jag upplevde inte
att eleverna inte vagade framfora sina asikter fast de var i fokusgrupper. Under
intervjun forsokte jag fa allas asikter och svaren varierade i lingd och detaljer. Jag
sjdlv upplevde informanternas svar som uppriktiga och analytiska, de reflekterade
och gav bdde fordelar och nackdelar som forekommer i deras grupper. Jag gav
talturer till alla 1 grupperna och forsokte fa alla att svarar pa intervjufrdgorna. Jag tog
1 beaktande etiska aspekter i min unders6kning genom att informanterna frivilligt

deltog 1 undersékningen och de fick 1dmna fragor obesvarade om de onskade. Men
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man ska ta i beaktande att det i en intervjusituation kan kinnas oartigt att inte besvara

en fraga (Trost, 2010, s. 124).

I min unders6kning beaktar jag konfidentialiteten genom att inte nimna namn pa
varken lérare, elever eller skolan de ar i. For att virna om informanternas integritet
har jag i direkta citat tagit bort talsprékliga ord som kan se fordummande ut i text,
vilket Trost (2010, s.127) ocksa poédngterar vikten av. Jag har tagit i beaktande att
undvika att stélla ledande fragor, eftersom ledande fragor kan minska trovardigheten
i elevernas utsagor. Trovérdigheten stirks genom att jag undvek att formedla mina

egna asikter 1 fragorna vid intervjusituationen. (Trost, s. 134)

6.3 Forslag till fortsatt forskning

I min unders6kning jimférde jag bara tva hdgstadieskolor i Osterbotten. Man kunde
jimfora skolor i Osterbotten och Nyland for att se om det finns skillnader pa hur
larare och elever upplever gruppdynamiken. Man kundee ocksé 6ka pa antalet skolor
man intervjuar och se om elever och gymnastikldrare har samma &sikter kring hur

gruppdynamiken upplevs inom gymnastikgruppen.

Det finns flera faktorer som gruppdynamik bestir av. Betridffande de aspekter jag
undersokt gavs inget entydligt monster baserat pa kon, d&ven om en hogre grad av
tillit ser ut att finnas 1 de kdnshomogena grupperna och man kunde se pa elevers rang
1 skolan, hur de presterar 1 gymnastik och hur populér idrotten &r i skolan. Man kunde
aven jamfora om gruppdynamiken dr bittre 1 gymnastikundervisningen 1 gymnasiet
eller hogstadiet. Puberteten har stor betydelse och man kunde gora en undersokning

med dldre tonaringar, da puberteten torde borja vara dverstdnden.
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Bilagor

Bilaga 1 Meddelande till rektorerna
Hej!

Mitt namn &dr Sebastian Hongell och jag kommer fran Kronoby. Jag studerar femte
aret till klasslirare vid Fakulteten for pedagogik och vilfirdsstudier vid Abo
Akademi. Jag ska skriva min Pro graduavhandling i ar och det kommer att bli en
kvalitativ undersokning om gruppdynamik i kdnshomogena och kdnsheterogena
grupper 1 gymnastikundervisningen. Detta arbete &r en fortséttning p4 min
kandidatavhandling, ddr jag skrev om samma tema fast ur gymnastiklararnas
synvinklar. Datainsamlingsmetoden &r enkét och intervjuer som gors i mindre
grupper, och jag skulle vilja intervjua elever i arskurs atta som har gymnastik pojkar
och flickor skilt. Underskningen skulle goras pa tva dagar. Det &r tankt att jag skulle
komma ena dagen med enkiter som eleverna far fylla i (15-20 minuter), och andra
dagen gor jag intervjuer i mindre fokusgrupper (20-30 minuter/intervju).

Elevernas konfidentialitet bevaras och det kommer inte fram i undersdkningen i
vilken skola de gar. Om du tillater att de &r med i1 unders6kningen kan jag kontakta
de larare som medverkade i min kandidatavhandling sjdlv och ge mera information
om undersdkningen och avtala om genomf6randet.

Mvh. Sebastian Hongell, +358504078640
Hej!

Mitt namn &dr Sebastian Hongell och jag kommer fran Kronoby. Jag studerar femte
aret till klassldrare vid Fakulteten for pedagogik och vilfirdsstudier vid Abo
Akademi. Jag ska skriva min Pro graduavhandling i ar och det kommer att bli en
kvalitativ undersokning om gruppdynamik 1 konshomogena och konsheterogena
grupper i1 gymnastikundervisningen. Detta arbete &r en fortsédttning pd min
kandidatavhandling, dir jag skrev om samma tema fast ur gymnastikldrarnas
synvinklar. Datainsamlingsmetoden &r enkét och intervjuer som gors i mindre
grupper, och jag skulle vilja intervjua elever i arskurs atta som har gymnastik pojkar
och flickor i samma grupp. Undersokningen skulle goras pa tva dagar. Det r tdnkt
att jag skulle komma ena dagen med enkéter som eleverna far fylla i (15-20 minuter),
och andra dagen gor jag intervjuer i mindre fokusgrupper (20-30 minuter/intervju).

Elevernas konfidentialitet bevaras och det kommer inte fram 1 undersokningen 1
vilken skola de gér. Om du tillater att de 4r med i undersokningen kan jag kontakta
de larare som medverkade i min kandidatavhandling sjdlv och ge mera information
om undersdkningen och avtala om genomforandet.

Mvh. Sebastian Hongell, +358504078640
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Bilaga 2 Meddelande till gymnastiklirarna:
Hej!

Mitt namn dr Sebastian Hongell och jag kommer fran Kronoby. Jag studerar femte
aret till klassldrare vid Fakulteten for pedagogik och vilfirdsstudier vid Abo
Akademi. Jag ska skriva min Pro graduavhandling i ar och det kommer att bli en
kvalitativ undersokning om gruppdynamik i konshomogena och konsheterogena
grupper i gymnastikundervisningen. Detta arbete &r en fortséttning pd min
kandidatavhandling, dir jag skrev om samma tema fast ur gymnastikldrarnas
synvinklar. Datainsamlingsmetoden ér enkét och intervjuer som gors i mindre
grupper, och jag skulle vilja intervjua elever 1 arskurs atta som har gymnastik pojkar
och flickor i samma grupp. Undersdkningen skulle goras under tva dagar. Det &r
ténkt att jag skulle komma ena dagen med enkéter som eleverna far fylla i (15-20
minuter), och andra dagen gor jag intervjuer i mindre fokusgrupper (20-30
minuter/intervju). Eftersom eleverna dr minderdriga, s behover jag tillstind fran
vardnadshavarna for att de ska fa delta. Jag kunde 6nska att ni skulle sénda ut ett
meddelande via Wilma dér vardnadshavarna ombeds kontakt dig om de 6nskar att
deras barn inte ska delta i min undersdkning.

Elevernas konfidentialitet bevaras och det kommer inte fram vilken skola de gar i.
Om ni gdr med pa att jag kommer och gor undersokningen 1 er skola, sa kommer vi
overens vilka dagar som passar. Om ni har frigor angdende enkiten och intervjun, sa
kan ni kontakta mig pa e-post eller pa mitt telefonnummer.

Mvh. Sebastian Hongell, +358504078640 (shongell@abo.f1)

Hej!

Mitt namn &r Sebastian Hongell och jag kommer fran Kronoby. Jag studerar femte
aret till klasslirare vid Fakulteten for pedagogik och vilfirdsstudier vid Abo
Akademi. Jag ska skriva min Pro graduavhandling i ar och det kommer att bli en
kvalitativ undersokning om gruppdynamik 1 konshomogena och konsheterogena
grupper 1 gymnastikundervisningen. Detta arbete &r en fortséttning pa min
kandidatavhandling, dir jag skrev om samma tema fast ur gymnastikldrarnas
synvinklar. Datainsamlingsmetoden &r enkét och intervjuer som gors i mindre
grupper, och jag skulle vilja intervjua elever i arskurs atta som har gymnastik pojkar
och flickor 1 skilda grupper. Undersokningen skulle goras under tva dagar. Det dr
tankt att jag skulle komma ena dagen med enkéter som eleverna far fylla i, och andra
dagen gor jag intervjuer i mindre fokusgrupper. Eftersom eleverna ar underariga, s
behover jag tillstdnd fran vardnadshavarna for att de ska fa delta. Sa jag skulle dnska
att ni skulle sdnda ut pad Wilma ett meddelande dér vardnadshavarna ska kontakt dig
om de inte fir delta 1 min undersdkning.

I min unders6kning kommer eleverna att forbli anonyma och det kommer inte fram
vilken skola de gér i. Om ni gar med pa att jag kommer och gér undersékningen i er
skola, sa kommer vi dverens vilka dagar som passar. Om ni har fragor angdende
enkéten och intervjun, sd kan ni kontakta mig pa e-post eller pd mitt telefonnummer.
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Mvh. Sebastian Hongell, +358504078640 (shongell@abo.f1)
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Bilaga 3 Meddelande till foridldrarna
Hej!

Mitt namn dr Sebastian Hongell och jag kommer fran Kronoby. Jag studerar femte
aret till klassldrare vid Fakulteten for pedagogik och vilfirdsstudier vid Abo
Akademi. Jag ska skriva min Pro graduavhandling i ar och det kommer att bli en
kvalitativ undersokning om gruppdynamik i gymmnastikgrupper. Jag kommer
undersoka om det finns skillnader mellan grupper med bade flickor och pojkar och
grupper med endast pojkar eller flickor. Jag kommer att intervjua elever i arskurs atta
under skoltid. Elevernas konfidentialitet bevaras och det kommer inte fram vilken
skola de gar i. Om du inte vill att ditt barn deltar i min unders6kning kontaktar du ditt
barns gymnastiklarare fore ...

Har ni fragor angdende min undersdkning kan ni kontakta mig pa min e-post.

Mvh. Sebastian Hongell, shongell@abo.fi
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Bilaga 4 Enkat
Namn:

Kon:
Gymnastiklarare:

Vitsord i gymnastik:

Beskriv med egna ord hur du upplever gymnastikundervisningen

Ringa in det pastaende som passar bast in pa dina upplevelser under
gymnastiktimmarna

Jag trivs i gymnastikgruppen

Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt Helt
av annan asikt Vet inte

Gymnastikgruppen har bra sammanhalining
Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt Helt

av annan asikt Vet inte

Under gymnastiklektionerna har jag majlighet att visa min potential i amnet



Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt
av annan asikt Vet inte
Upplever du att alla far vara med i gruppen

Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt
av annan asikt Vet inte

Gymnastikundervisningen fungerar bast da pojkar och flickor undervisas
tillsammans

Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt
av annan asikt Vet inte

Gymnastikundervisningen ska ordnas skilt for pojkar och flickor

Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt
av annan asikt Vet inte

Gymnastikundervisningen skulle vara battre med mindre grupper

Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt
av annan asikt Vet inte

Gymnastikundervisningen ar rolig

Helt av samma éasikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt
av annan asikt Vet inte

Sammanhallningen i gymnastikgruppen ar dalig

Helt av samma asikt Delvis av samma asikt Delvis av annan asikt
av annan asikt Vet inte

Vad anser du att ar det viktigaste med gymnastikundervisningen?
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Helt

Helt

Helt

Helt

Helt

Helt

Helt
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TACK FOR ATT DU MEDVERKADE!



Bilaga 5 Intervjuguide

Intervju

Forskningsfragor:

Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar i konsheterogen
gymnastikundervisning?

Hur upplevs gruppdynamiken av elever som deltar i kbonshomogen
gymnastikundervisning?

Bakgrund:

Vad skulle ni andra pa gymnastikundervisningen?

o Skilda/gemensamma grupper?

e Mera/mindre gymnastik?

o Stbrre/mindre grupper?

Idrottar ni med nagot pa er fritid?

Vad ar det som gor att gymnastiken ar roligt? Varfor?

Hur upplevde ni gymnastikundervisningen i lagstadiet?

e Vad var det som gjorde att det var battre eller samre?

o Kodnsheterogen eller kbnshomgogena grupper?

Tycker ni om att samarbeta i grupp kring en uppgift?

Fragor till forskningsfragorna:

Trivs ni i gymnastikgruppen?
« Vilka faktorer gor att ni trivs/inte trivs?

Skulle ni vilja andra pa gruppindelningen?

o Endast pojkar eller endast flickor i undervisningen
« Andra till blandad grupp

« Andra till storre eller mindre grupp

Hurudan stamning i gymnastikgruppen?

Upplever ni att det finns tydliga ledare i gruppen?
- Vilka kannetecken har en ledare i gruppen

Fungerar samarbetet?
« Hjalper ni till om nagon behdver hjalp?
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Upplever ni att alla i gymnastikgruppen har méjlighet att komma till talls/blir lyssnade
pa?

Upplever ni att ni alla kan vara med i gymnastikundervisningen?
o Far alla vara med?

« Vill alla delta i gymnastikundervisningen?

e Vad beror det pa?

Blir ni respekterade av:

o Klasskompisar?

e Gymnastiklararen?

e Hur tar det sig uttryck?

Hur hanterar ni konflikter inom gruppen?



