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Sammanfattning:

Skdrmtid &r vanligt hos smébarn och flera studier har funnit ett negativt samband mellan
skdrmtid och sprikutvecklingen hos barn upp till 2 ars dlder. Bland annat har hog
exponering for skidrmar, sdsom tv-tittande, kopplats ihop med ett mindre ordforrdd hos
barn.

Syftet med avhandlingen var att utreda ett eventuellt samband mellan skidrmtid och tidig tal-
och sprakutveckling hos fullgdngna friska finska barn vid 13 och 24 manaders alder.
Avhandlingen inkluderade bade information om barnens skérmtid och tiden barnet
tillbringade 1 ett rum med en paslagen tv. Demografiska faktorer och deras paverkan pé
ordforraddsstorleken togs dven i beaktande. Fragestillningarna var (1) finns det ett samband
mellan skdrmtid och sprékutveckling och (2) vilken paverkan har detta mojliga samband pé
receptivt och expressivt ordforradd vid 13 manaders dlder och expressivt ordforrad vid 24
ménaders lder.

Avhandlingen utgjordes av en tvérsnittsstudie och var en del av projektet Nycklarna till en
god uppvixt. Kohorten bestod av 9811 mammor och deras 9936 barn fédda mellan januari
2008 och april 2010. I denna avhandling inkluderades 1012 deltagare av dessa varav 515
var pojkar och 497 var flickor. Information om barnens skarmtid och demografiska faktorer
fylldes i av fordldrarna da barnen var 13 och 24 minader gamla. Vid samma tidpunkter
miéttes ordforradsstorlek med den finska versionen av MacArthur-Bates CDI. Sambandet
mellan ordforrddsstorlek och skdrmtid undersoktes m.h.a hierarkisk multipel
regressionsanalys.

Resultaten visade att det inte fanns ett statistiskt signifikant samband mellan ordforrddets
storlek vid 13 och 24 ménaders alder och skidrmtid, bade aktiv skdrmtid och tiden tillbringat
1 ett rum med en péslagen tv, dven nir demografiska faktorer togs i beaktande.

Flera studier behdvs for att undersoka sambandet mellan skdrmtid och sprékutveckling hos
finska barn. Speciellt studier som beaktar skarminnehallet borde utforas eftersom
skdrminnehallet anses spela en viktigare roll én enbart skdrmtiden for sprakutvecklingen
hos sméabarn.
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1 Introduktion

The American Academy of Pediatrics (AAP) rekommenderar att barn under 2 ar inte
utsétts for nagon skarmtid 6verhuvudtaget, forutom videosamtal, samt att fordldrar ska
undvika att ha tv:n paslagen i bakgrunden nir smabarn dr i rummet (AAP, 2016; Brown,
2011). For barn mellan 2 och 5 érs dlder reckommenderar AAP hogst en timme skdrmtid
per dag med innehall av hog kvalitet samt att en forédlder alltid tittar tillsammans med
barnet (AAP, 2016). Virldshédlsoorganisationen har dven publicerat rekommendationer om
skidrmtid hos barn under 5 ars dlder (World Health Organization [WHO], 2019). I likhet
med AAP rekommenderar WHO (2019) ingen skdrmtid for barn under 1 rs élder och att
barn mellan 1 och 2 érs alder inte bor exponeras for mer dn en timme skdrmtid per dag.
Skarmtid definieras enligt Canadian Paediatric Society (2017) som en aktivitet med en
skidrm dér smarttelefoner, tabletter, tv, videospel, dator och barbar teknologi dr inkluderat.
Ar 2013 dominerade fortfarande tv-tittande den totala skiirmtiden hos barn i &ldrarna 02
ars trots att det skett en enorm teknisk utveckling med smarttelefoner och tabletter
(Common Sense Media, 2013). Tv-tittande verkar dven 6ka for denna aldersgrupp enligt
samma rapport om skirmanvéandning fran 2013 (Common Sense Media, 2013). Denna
rapport dr dock redan 6 dr gammal och det &r troligt att det skett en enorm utveckling

mellan dren 2013 och 2019 gillande smabarns skdrmanvindning.

Enligt Zimmerman, Christakis och Metzoff (2007b) ar dock fa fordldrar medvetna om
AAP:s rekommendationer och ca 90 % av barn under 2 ars alder tittar regelbundet pé tv
eller video. Den genomsnittliga skdarmtiden per dag for smabarn varierar nagot i olika
studier. Enligt Zimmerman m.fl. (2007b) var den genomsnittliga skdarmtiden per dag 1
timme for barn under 12 manaders alder medan vid 24 méanaders alder hade tiden stigit till
1,5 timme. Dessa resultat dr dock ca 12 &r gamla och det kan antas att skdrmtiden idag ar
mycket hogre. I Finland saknas information om skdrmtid hos barn i 2-arsaldern och yngre
men enligt en rapport gjord for 9 &r sedan av Institutet for hilsa och vélfard tittar en stor
del av 3-aringarna (73 %) pa tv eller anvidnder dator 1 timme per dag, medan endast 3 % av
3 aringarna har en skdrmtid pa 2 timmar eller mer per dag (Méki m.fl., 2010). Skdrmtidens
paverkan pd utvecklingen, speciellt pa sprakutvecklingen, hos smabarn har undersokts i ett
flertal studier dér flera av dessa funnit ett starkt negativt samband mellan skdrmtid och

sprakutveckling (t.ex. Christakis m.fl., 2009; Zimmerman m.fl., 2007b).
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1.2 Typisk ordforrddsutveckling hos barn upp till tva &rs alder

Under barnets forsta och andra levnadsar laggs en grund for hela sprakutvecklingen. Redan
vid ca 9 manaders alder borjar ett typiskt utvecklat barn att forsta sina forsta ord och
mellan 9 och 15 ménaders élder borjar barn med typisk utveckling att producera sina forsta
ord. De forsta orden &r vanligtvis en samling av funktionsord sdsom den och ddr eller
namn pa personer och foremaél (Caselli m.fl., 1995; Fenson m.fl., 1994; Lyytinen, 1999;
Nettelbladt & Salameh, 2007; Stolt, Haataja, Lapinleimu & Lehtonen, 2008).
Karaktiristiskt for barns forsta ord &r att de &r starkt kontextbundna och kan relateras till
aterkommande och specifika situationer i barnets vardag (Nettelbladt & Salameh, 2007).
Sprakutvecklingen ar ett resultat av kombinationen av biologiska och miljomassiga
faktorer och en del aspekter av spréket, t.ex. ordforrad, verkar vara mer kénsligt for
miljépaverkan (Shonkoff & Philips, 2000). Aven om hemmiljon spelar en avgdrande roll
for tidig sprakutveckling visar forskning att &ven barn som fitt minimal spriklig input
verkar nd milstolpar for sprakutveckling vid samma alder som de flesta andra barn
(Shonkoff & Philips, 2000). Vid ordférradsutveckling forekommer en viss individuell
variation, men trots det foreligger det en tdmligen stor samstdmmighet olika forskare

emellan géllande takten for ordforrddsutvecklingen (Nettelbladt & Salameh, 2007).

Utvecklingen av ordforstéelse hos typiskt utvecklade barn sker betydligt snabbare dn
utvecklingen av ordproduktion, dvs. barnet forstar fler ord dn hen kan producera (Lyytinen,
1999; Nettelbladt & Salameh, 2007). Att utvecklingen av ordforstéelsen sker tidigare och
dven snabbare dn utvecklingen av ordproduktionen understdds i flera studier (t.ex. Caselli
m.fl., 1995; Fenson m.fl., 1994; Lyytinen, 1999; Stolt m.fl., 2008). I en studie av Stolt
m.fl. (2008), som undersokte tidig lexikal utveckling hos 35 finska barn i aldern 0-2 ar,
fann forfattarna att alla barn hade utvecklat ett receptivt ordforrdd redan vid 0;9 ars alder,
och vid 1;6 ars alder hade alla barn producerat sina forsta ord. Detta stadium da barnet
borjar producera ord kallas ”De forsta 50 ordens stadium”. Stadiet pagér fram till att barnet
ar ca 18 ménader gammalt och som namnet antyder anvinder barnet under detta stadium
hogst 40—50 ord (Nettelbladt & Salameh, 2007). Under detta stadium sker utvecklingen
langsamt och barnet forvérvar ca tre ord per vecka. Efter det forsta stadiets slut sker en
kraftig 6kning av ordforradet, dven kallad ordforrddsspurten, som fortskrider under barnets
andra levnadsér (Bates m.fl., 1994; Fenson m.fl., 1994; Lyytinen, 1999; Nettelbladt &
Salameh, 2007; Stolt m.fl., 2008).
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Ordforradsspurten inleds vanligtvis dd barnet har ca 50 ord i sitt ordforrad (Lyytinen,
1999) och under denna snabba tillvéxtfas sker en drastisk 6kning till uppskattningsvis 200
ord (Bates m.fl., 1994). Frin att barnet har forvarvat ca tre ord per vecka okas takten till ca
nio eller fler ord per vecka (Nettelbladt & Salameh, 2007). Efter analys av medelvérdet for
forvirvade nya ord hos finska barn i studien av Stolt m.fl. (2008) visade resultaten att det
for de flesta barn sker en foréndring i tillviaxttakten av det expressiva ordforrddet under
barnets andra levnadsar. Dessa resultat stoder dirmed ordforradsexplosionen. Vid 2 ars
alder borjar barn sedan att kombinera ord till tvordssatser, vilka frimst innehaller

substantiv och funktionsord, men dér ocksa verb borjar forekomma (Bates m.fl., 1994).

1.3 Demografiska faktorer och sprakutveckling

Flera studier har visat att sprakutvecklingen starkt padverkas av demografiska faktorer hos
bade barn och foréldrar (t.ex. Berglund, Eriksson & Westerlund, 2005; Dwyer, Jones,
Davis, Kitamura & Ching, 2019; Fernald, Marchman & Weisleder, 2013; Korpilahti,
Kaljonen & Jansson-Verkasalo, 2016). En av de faktorer som &r mest omdiskuterad i
forskning om sprékutveckling och demografi édr foréldrarnas socioekonomiska status, SES.
Med SES menas en persons tillging till finansiella, utbildande och sociala tillgdngar
(Entwisle & Astone, 1994). SES ér alltsa multifaktoriell och kan indelas pa flera sétt, dér
den mest forekommande indelningen &dr fordldrarnas utbildning, inkomst och yrke (Dwyer
m.fl., 2019). Den viktigaste pdverkande SES-komponenten nar det géller tidig
sprakutveckling anses vara utbildning. Speciellt mammans utbildning har lyfts fram
eftersom mamman tenderar att vara den som dr mest involverad i daglig interaktion med
barnet samt den part som ger flest tillfdllen for konversation (Westerlund & Lagerberg,

2008).

Gallande demografiska faktorer hos barnet verkar det speciellt vara kon och
fodelseordning som har en paverkan pa sprakutvecklingen. Flickor som grupp tenderar att
utveckla sitt ordforrad, bade det receptiva och expressiva, ndgot snabbare én pojkar
(Fenson m.fl., 1994). Berglund m.fl. (2005) fann i sin studie signifikanta effekter av kon
pa gestanvindning och expressivt och receptivt ordforrad hos barn i 18 manaders aldern,
dvs. flickorna i studien hade hogre poéng pé testet som matte dessa kommunikativa

formégor in vad pojkarna hade. Aven i studierna av Westerlund och Lagerberg (2008) och
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Korpilahti m.fl. (2016) visade resultaten pa en signifikant effekt av kon pa
sprakutvecklingen. Kvinnligt kon var signifikant associerat med ett storre expressivt
ordforrad hos barn vid 18 ménaders &lder (Westerlund & Lagerberg, 2008) samt med
hogre poédng for sprakforstaelse hos barn vid 36 ménaders alder (Korpilahit m.fl., 2016).
Gillande fodelseordning ar forstfodda barn vanligen verbalt tidigare i utvecklingen én
icke-forstfodda, atminstone vad géller utvecklingen av ordforrddet under barnets forsta tva
levnadsar (Fenson m.fl., 1994). Berglund m.fl. (2005) fann i sin studie ett signifikant
samband mellan fodelseordning och sprakutveckling. Forstfodda barn hade hogre poéng pé
testen som méitte kommunikativa formagor én vad barn med dldre syskon hade (Berglund
m.fl., 2005). Aven i studien av Hoff-Ginsberg (1998) visade resultaten att forstfodda barn
hade en mer framskriden utveckling gillande ordfoérrad och grammatik &n icke-forstfodda
barn. Dock hade de icke-forstfodda barnen mer avancerade konversationsformagor dn
forstfodda, dvs. de producerade farre slumpmaissiga svar pd mammans konversationsforsok

(Hoft-Ginsberg, 1998).

Flera studier har funnit ett signifikant samband mellan forédldrars, frimst mammans, SES
och barnets spraktuveckling (Fernald m.fl., 2013; Hoff, 2003; Noble m.fl., 2015; Pungello,
Iruka, Dotterer, Mills-Koonce & Reznick, 2009). I studierna av Fernald m.fl. (2013),
Noble m.fl. (2015) och Pungello m.fl. (2009) framkom det att barn frin familjer med ldgre
SES pévisade en langsammare tillvixttakt for sprakformégor i jamforelse med barn fran
familjer med hogre SES. Barn fran familjer med 14g SES producerade ca 150 farre ord dn
barn frdn familjer med hog SES vid 24 manaders alder (Fernald m.fl., 2013). Noble m.fl.
(2015) fann dven i sin studie att skillnader i SES hos foréldrarna syns i sprakutvecklingen
redan da barnet ar 1 tvaarsaldern. Forutom SES var dven etnicitet, senisitivitet hos
mamman och negativ inblandning av foréldrarna i barnens kommunikation, t.ex. att
fordldern avbrot barnet i dess kommunikationsforsok, signifikanta prediktorer for
sprakfardigheterna hos smabarn (Pungello m.fl., 2009). Resultaten i studien av Korpilahti
m.fl. (2016) visade att bada foréldrarnas utbildning och sociala status korrelerade positivt
med barnens sprakforstaelse. Dessa resultat betonar pappans roll som en aktiv och
stddjande person i1 barnets sprakutveckling. Nér det giller fordldrarnas inkomst framkom
det i studien av Arriaga, Fenson, Cronan och Pethick (1998) att gruppen med barn fran
familjer med 14g inkomst hade betydligt mindre ordfoérrad dn gruppen med barn frén

medelhdginkomstfamiljer.
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1.4 Skéarmtid och dess paverkan pa tidig tal- och spréakutveckling

En liknande tvérsnittsstudie som foreliggande studie har gjorts 1 USA av Zimmerman,
Christakis och Meltzoff (2007a). Zimmerman m.fl. (2007a) hade som syfte att undersoka
sambandet mellan skdrmtid och tidig sprakutveckling hos barn under 2 ars dlder.
Sammanlagt 1008 fordldrar med sina barn, ett barn fran varje familj, i dldrarna 8 till 24
ménader ingick 1 studien. Fordldrarna fyllde i frageformuldr om bakgrundsfaktorer,
utbildning, ekonomi, boendesituation, etnicitet, syskon och om barnet &r pa daghem, samt
om barnets skirmtidsvanor. Fordldrarna skulle dven redogéra for vilken typ av tv-program
eller video barnet tittade pd och redogora skilt for skdrmtiden for veckodagar och
veckoslut. Barnens sprakutveckling mittes med den engelska versionen av MacArthur
Communicative Development Inventory (CDI) (Fenson m.fl., 1994) med separata
versioner for barn i dldern 8 till 16 manader och barn i aldern 17 till 24 ménader.
Zimmerman m.fl. (2007a) fann att varje timme skérmtid, dir skdrminnehallet var
babyvideor eller dvd, var associerad med ett signifikant mindre ordfoérrad hos barn i
aldersgruppen 8 till 16 manader. Dessa barn kunde alltsa i medeltal sex till atta farre ord &n
barn som inte tittade pa babyvideor eller -dvd. For barn i &ldern 17 till 24 ménader fann

Zimmerman m.fl. (2007a) inget samband mellan skdrmtid och ordforrad.

Ett flertal andra studier har ocksé undersokt skdrmtid och spréakutveckling hos barn upp till
2 érs alder (Chonchaiya & Pruksananonda, 2008; Christakis m.fl., 2009; Duch m.fl., 2013;
Lin m.fl., 2015; Linebarger & Walker, 2005; Schmidt m.fl., 2009). I likhet med studien av
Zimmerman m.fl. (2007a), fann Christakis m.fl. (2009) ett klart negativt samband mellan
skdrmtid och tidig tal- och sprakutveckling. En paslagen tv var associerad med en
signifikant minskning av ordanvéndningen hos foréldrar, dvs. att fordldrarna pratade
mindre med sina barn. Christakis m.fl. (2009) fann dven en signifikant minskning av
vokalisationer och talturer hos barnen i dldrarna 2 till 48 manader till f6ljd av
skirmexponeringen (Christakis m.fl., 2009). Aven Chonchaiya och Pruksananonda (2008)
drog slutsatsen i sin studie att det verkar finnas ett negativt samband mellan tv-tittande och
sprakutveckling, speciellt hos barn yngre én 2 ar. De fann att barn som bdrjade titta pa tv
innan 12 manaders 4lder och tittade mer dn 2 timmar per dag var uppskattningsvis sex
génger mer bendgna att bli forsenade i sin sprakutveckling. Duch m.fl. (2013) fann dven i
sin studie en negativ paverkan pa kommunikationen hos barn som tittade mer 4n tva

timmar per dag pa tv. Lin m.fl. (2015) undersdkte hur ldnge barn under 3 rs alder
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tillbringade framfor en tv samt hurdan paverkan det hade pé deras kognitiva, sprikliga och
motoriska utveckling. Forfattarna kom fram till att barn under 3 ars &lder tittade 1
genomsnitt 67 minuter dagligen pa tv och att tv-tittande var associerat med en 6kad risk for

forsenad kognitiv, spréklig och motorisk utveckling.

Linebarger och Walker (2005), som undersokte hur olika typer av barnprogram inverkade
pa sprakutvecklingen hos barn under 2 ars alder, fann att sambandet mellan skdrmtid och
sprakutveckling berodde pé vilken typ av tv-program som barnen tittade pd. En del av
dessa tv-program hade en positiv inverkan pa expressiva sprakfunktioner, t.ex. Dora the
explorer, medan program sa som Teletubbies och Sesame Street var associerade med en
negativ inverkan pé sprakutvecklingen. Schmidt m.fl. (2009) undersdkte huruvida tv-
tittande fran fodseln till att barnet var 2 ar gammalt hade ett samband med barnets
kognitiva och sprakliga utveckling vid 3 ars dlder. I motsats till tidigare studier som
undersokt sprakutveckling och skérmtid drog Schmidt m.fl. (2009) slutsatsen att tv-tittande
mellan fodseln och 2 ars &lder varken var frimjande eller inhiberande for

sprakutvecklingen da barnen var 3 ar gamla.

Eftersom social interaktion dr nddvandigt for tillignandet av sprak dr det motiverat att
kartldgga huruvida skidrmtid kan fungera i likhet med en fysiskt ndrvarande sprakmodell.
Smaébarn tillbringar en vdsentlig del av sin tid framfor en skdrm och det &r resonabelt att
fraga sig ifall spraklig input via en skdrm stdder eller hdmmar sprikutvecklingen

(Linebarger & Vaala, 2010).

2 Syfte

Eftersom flera internationella studier har kommit fram till att skdrmtid har en negativ
paverkan pé sprakutvecklingen hos smé barn var syftet med denna studie att utreda om det
finns ett sdédant samband mellan skdrmtid och tidig tal- och sprakutveckling hos fullgdngna
friska finska barn vid 13 och 24 manaders alder. Denna studie hade som syfte att
undersoka bade barnens skdrmtid och tiden barnet tillbringade i ett rum med en péslagen
tv. Aven deltagarnas demografiska faktorer och deras paverkan pa sprakutvecklingen togs i
beaktande. Fragestillningarna var (1) finns det ett samband mellan skdrmtid och
sprakutveckling och (2) vilken paverkan har detta mojliga samband pé receptivt och

expressivt ordforrad vid 13 ménaders &lder och expressivt ordforradd vid 24 manaders alder.
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3 Metod

Foreliggande avhandling &r en del av en pdgdende presumptiv kohortstudie, ”Nycklarna till
en god uppvixt”, som utfors i Sydvéstra Finland (Lagstrom m.fl., 2012). Projektet
“Nycklarna till en god uppvixt” dr en tvédrvetenskaplig longitudinell studie som undersoker
den fysiska, psykiska och sociala utvecklingen hos barn i sydvéstra Finland, med start
under graviditeten och fortsatt insamling av information dnda till adolescensen.
Kobhortstudien i sin helhet beskrivs i Lagstrom m.fl., (2012). Denna avhandling utgérs av
en tvérsnittsstudie dar data vid tvé olika tidpunkter kommer att analyseras skilt for sig.

Den etiska kommittén vid Sydvéstra Finlands sjukvérdsdistrikt samt Finlands social- och
hélsovirdsministerium godkadnde projektet "Nycklarna till en god uppvéxt” den 27 februari
2007. Ett skilt etiskt godkdnnande kridvdes inte for denna del av projektet. Fordldrarna som
deltagit i projektet gav ett informerat, skriftligt samtycke for deltagandet i studien och blev

informerade om att de nir som helst, och utan orsak, kan avbryta sitt deltagande.

3.1 Deltagare

Hela studiekohorten bestod av 9811 mammor och deras 9936 barn fodda mellan januari
2008 och april 2010 (Lagstrom m.fl., 2012). Av dessa valde 1797 mammor med 1827 barn
att delta 1 en intensivare uppfoljning. Inklusionskriterier for foreliggande studie var barn
till fordldrar som fyllt i den finsksprakiga CDI-blanketten (Lyytinen, 1999) vid 13 och/eller
24 ménaders alder, barn till finsksprdkiga mammor och barn med information om skirmtid
vid 13 och/eller 24 ménaders lder. Till exklusionskriterierna horde prematura barn och
barn med epilepsi eller utvecklingsnedsittning eftersom tidigare studier visat att prematura
barn (< 259 graviditetsdagar) har forsenad utveckling bade géllande receptiv och expressiv
sprakutveckling (Barre, Morgan, Doyle & Anderson, 2011; van Noort-van der Spek,
Franken & Weisglas-Kuperus, 2012), och eftersom epilepsi hos smabarn kan ha en negativ
inverkan pa sprakfunktionerna (Caplan m.fl., 2009; Monjauze, Tuller, Hommet, Barthez &
Khomsi, 2005). Till exklusionskriterierna horde dven barn som inte deltagit i CDI-
uppfoljningen, barn till mammor som hade nagot annat sprak dn finska som modersmal,
barn till tvasprakiga mammor, barn till fordldrar som fyllt i bade den finska (FinCDI,
Lyytinen, 1999) och svenska (SECDI, Eriksson, Westerlund & Berglund, 2002) versionen
av CDI-blanketten och barn var det saknades information om skérmtid vid 13 eller 24

manaders alder. Av dessa 1827 exkluderades totalt 815 barn eftersom de inte uppfyllde
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inklusionskriterierna. Se figur 1 for en 6vergripande bild 6ver inkluderings- och
exkluderingsprocessen. Totalt deltog 1012 barn i studien varav 515 (50,9 %) var pojkar
och 497 (49,1 %) var flickor.

Hela studiekohorten
9811 gravida mammor i
Sydviistra Finlands
siukvirdsdistrikt

1797 mammor och deras 1827
(30 tvillingpar) deltog i en
intensivare uppfdljning

n=603
Barn som inte deltog i
CDI-uppfoljningen

exkluderade
n= 1224
Barn som deltog 1 CDI-
uppfdljningen
4 64
"=
Prematurer g n=1 A
exkluderade Barn med epilepsi
exkluderade
' N
) n=87 e Y
Barn till mammeor med n==6
annat sprik in finska Barn till tvasprikiga
som modersmiél eller mammaor
vars sprik inte angetts exkluderade
exkluderade
4 43
n=
d n=11 N Barn t1ll férdldrar som
Barn vars information fylit i bide finska och
om skirmtid bade vid 13 svenska CDE-blanketier
och 24 minaders dlder exkluderade
saknades exkluderade
N=1012

Barn som deltog i studien
(515 pojkar och 497 flickor)

Figur 1. Flodesschema 6ver inklusions- och exklusionskriterierna for deltagandet i studien.

3.2 Datainsamling

Systematisk demografisk information har samlats in genom frigeformulér som fyllts i av
mamman under graviditeten samt genom frageformuldr som fyllts i av ndgondera fordldern

dé barnet var 13 minader och 24 manader gammalt. I frageformuldret som fylldes i av
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mamman under graviditeten samlades information in om foréldrarnas modersmal,
utbildning, social status och familjens inkomst. Frdgeformuléret da barnet var 13 ménader
gammalt samlades in under januari 2009 och april 2011 och i detta besvarade fordldrarna
fragor géllande sitt barns skdrmanvindning samt vilket sprak foréldrarna pratar
sinsemellan och med barnet. Frigeformuléret som besvarades d& barnet var 24 manader
gammalt, dvs. mellan januari 2010 och april 2012, innehdll forutom fragor gillande
barnets skdrmanvindning dven frdgor om barnets fodelseordning och eventuella
sjukdomstillstdind. All denna information fran dessa tre frageformuldr analyserades sedan 1
foreliggande studie. Fragorna géllande skidrmtid var ”Hur lange ser ditt barn pa
tv/video/DVD/anvénder en dator dagligen?”, ”Hur mycket tid tillbringar barnet 1 sitt rum,
dér det finns en tv paslagen?” och “Hur tittar barnet pa tv for det mesta?”. I de tva forsta
fragorna skulle fordldrarna rapportera timmar och minuter for vardagar och veckoslut. I
fragan om hur barnet tittar pa tv var svarsalternativen ensamt, med ett annat barn eller med
en vuxen. I den sista frdgan skulle fordldarna dven redogora for hur ofta (dvs. séllan/aldrig,
ibland eller alltid) barnet tittar ensamt, tillsammans med ett annat barn eller tillsammans

med en vuxen pa tv.

Barnens tidiga tal- och spréakutveckling mittes med den finska versionen av CDI for barn i
aldrarna 8—16 manader och i aldrarna 16-30 ménader (Fenson m.fl., 1994; Lyytinen,
1999). Foraldrarna fyllde i CDI-blanketten d4 barnen var vid 13 och 24 méanaders alder.
CDI ar ett frigeformuldr som innehéller ordlistor med ord ur olika kategorier, t.ex. djur,
mat och dryck, mobler, och fylls i av fordldrarna. CDI avser att médta barns receptiva och
expressiva ordforrdd samt anvindning av gester for aldrarna 8—16 ménader och expressivt
ordforrad och grammatiska strukturer i dldrarna 16-30 ménader. Analyserna i foreliggande
studie har fokuserat pa barnens receptiva och expressiva ordforrdd vid 13 ménaders alder
och pa expressiva ordforrad vid 24 manaders alder. Ordforrddsexpansion dr ett lampligt
métt pd kognitiv utveckling inom alderspannet 0-2 ar eftersom det &r létt att observera och
utgor en av de storsta utmaningarna for utvecklingen vid denna alder (Zimmerman m.fl.

2007a).

De demografiska data inkluderade fordldrarnas alder, utbildning, sociala status, familjens
inkomst samt barnets kon och fodelseordning. Forildrarnas utbildning indelades i tva
kategorier: hog och lag. Hog utbildning innebidr atminstone en avlagd kandidatexamen

medan lag utbildning &r examen som é&r lidgre dn det. Samma indelning i hdg och 1ag har
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gjorts gillande fordldrarnas sociala status baserat pd Yrkesklassificeringen 2010
(Statistikcentralen, 2019). Hog social status innebdr yrken sasom chefer, specialister och
experter medan lag social status innebér alla de 6vriga yrkena i klassificeringen (kontors-
och kundtjanstpersonal, service- och forséljningspersonal, jordbrukare, skogsarbetare,
arbetare inom byggnads, reparations- och tillverkningsbranchen, process- och
transportarbetare och dvriga arbetstagare). Aven familjens inkomst har indelats i hog (6ver

3000 €/méan) och lag (under 3000 €/mén).

3.3 Statistiska analyser och variabler

Deskriptiv analys genomfordes pd informationen om forédldrarna och barnen. Deskriptiv
information om ordforrddsstorlek och skidrmtid samlades in skilt vid 13 och 24 ménaders
alder. Korrelationsanalyser genomfordes for att undersdka om det fanns en korrelation
mellan skdrmtid och ordforradets storlek. Hierarkiska multipla linjéra regressionsanalyser
genomfordes for att undersoka om det fanns ett samband mellan skdrmtid vid 13 och 24
manaders alder och ordforradets storlek vid 13 respektive 24 manaders alder dé det
kontrollerades for demografiska faktorer. Innan den hierarkiska multipla linjara
regressionsanalysen kordes logtransformerades ordforradsvariabeln for expressivt
ordforrad vid 13 ménaders eftersom den uppvisade problem med normalfoérdelning. Steg
ett 1 regressionsanalysen inkluderade kontrollvariablerna kon, fodelseordning, mammans
och pappans utbildning och social status samt familjens inkomst. Dessa kontrollvariabler
valdes eftersom de &r kédnda for att ha ett samband med sprakutveckling hos barn (Arriaga
m.fl., 1998; Berglund m.fl., 2005; Dywer m.fl., 2018; Fernald m.fl., 2013; Hoff, 2003;
Hoff-Ginsberg, 1998; Noble m.fl., 2015; Pungello m.fl., 2009; Westerlund & Lagerberg,
2007). I steg tva matades skdrmtidsvariablerna in i analysen. I analyserna anvéndes
medelvérdet for daglig skarmtid vid respektive &ldrar (utrdknat som tva ganger skarmtiden
for helger adderat med fem ganger skdrmtid for vardagar och allt detta dividerat med sju).
Aven medelvirdet for tiden barnet tillbringat i ett rum med en paslagen tv, utriiknat pa
samma sétt som daglig skdarmtid, analyserades i regressionen i steg tvd. Eftersom den
beroende variabeln for ordforradet var indelad i receptivt ordforrdd vid 13 ménader och
expressivt ordforrad vid 13 och 24 méanader och skidrmtidsvariablerna var tvé olika kordes
sammanlagt sex separata hierarkiska multipla linjdra regressionsanalyser. For att
undersdka om det fanns signifikanta medelvirdesskillnader mellan ordf6rrddet hos barnen

baserat pé olika demografiska variabler gjordes ett oberoende-sampel t-test for homogena
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eller heterogena varianser. Varianserna i de demografiska variablerna testades med

Levenes test. All data har analyserats i IBM SPSS Statistics version 25.

4 Resultat

Av deltagarna i studien var 56.9 % av barnen forstfédda och medelvirdet for mammans
alder dé barnet foddes var 31,2 ar (standardavvikelse, SD 4,4, alderspann 18,1-44,3 ar) och
for pappan 33,1 ar (SD 5,3, alderspann 18,3-55,7 &r). Majoriteten av mammorna hade hog
utbildning, 61,8 %, och hog social status, 54,9 %, medan 44,4 % av papporna var
hogutbildade och 47,2 % hade hog social status. Majoriteten (51,7 %) av familjerna hade
en medelinkomst under 3000 €/ménad.

Deskriptiv information om barnens receptiva och expressiva ordforrdd vid 13 ménaders
alder och expressiva ordforrdd vid 24 ménaders &lder finns presenterat i tabell 1. I samma
tabell finns dven deskriptiv information om barnens skiarmtidsvanor, dvs. skdrmtid per dag

och tillbringad tid i ett rum med en péslagen tv.

Tabell 1

Deskriptiv information om barnens ordforrddsstorlek och skdrmtidsvanor vid 13 och 24
mdnaders dlder.

13 ménaders alder 24 manaders alder
Variabel n M  Mdn SE % n M Mdn SE vy
Receptivt 918 110,6 1015 23 1-361
ordforrad
Expressivt 921 79 30 05 0-296 805 3030 3320 5.8 4-595
ordforrad
Skiirmtid (min) 550 163 39 13 0-360 126 564 450 42 0-236
Tillbringad tid i rum
med péslagen tv 564 1208 1157 4.6 0-960 124 1011 900 67 0-403
(min)

Anteckningar. M = medelvirde, Mdn = median, SE = standardfel, vv = variationsvidd

Vid 13 ménaders dlder var den genomsnittliga skdrmtiden per dag 16,3 minuter. Daglig
skdrmtid for vardag respektive helg vid samma alder var 16,4 minuter (SE 1,4) och 18,2
minuter (SE 1,5). Den genomsnittliga tiden barnet tillbringade i ett rum med en péslagen tv
per dag vid 13 ménaders élder var 120,8 minuter. Tiden tillbringat i rum med paslagen tv

for vardag respektive helg vid samma alder var 115,3 minuter (SE 4,5) och 136,1 minuter
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(SE 5,0). Hos barnen vid 24 manaders alder var den genomsnittliga skdrmtiden per dag
56,4 minuter. Daglig skdrmtid for vardag respektive helg vid 24 ménaders alder var 55,9
minuter (SE 3,7) och 71,4 minuter (SE 3,6). Den genomsnittliga tiden barnet tillbringade 1
ett rum med en paslagen tv vid 24 ménaders alder var 101,1 minuter medan tiden for
vardag respektive helg vid samma alder var 98,7 minuter (SE 5,4) och 121,0 (SE 6,5).
Barnens tv-tittarvanor, dvs. beskrivning 6ver hur (ensamt, tillsammans med ett annat barn
eller tillsammans med en vuxen) samt hur ofta (sidllan/aldrig, ibland eller alltid) barnen vid

13 och 24 ménaders alder tittar pé tv, finns presenterat i figur 2 och 3.
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Figur 2. Barnens tv-tittarvanor vid 13 manaders alder angivna i procent, %.
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Figur 3. Barnens tv-tittarvanor vid 24 manaders alder angivna i procent, %.
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4.1 Sambandet mellan skarmtid och ordforradsstorlek

Resultaten visade att det inte forekom négon statistisk signifikant korrelation mellan
skdrmtid vid 13 och 24 manaders alder och ordférradsstorlek vid 13 och 24 ménaders alder
hos detta sampel (alla p-vdrden > 0,05). Korrelationskoefficienterna ar presenterade i tabell
2. Varken “daglig skdrmtid” eller ’tiden i rum med paslagen tv” vid 13 ménaders &lder
korrelerade signifikant med receptivt eller expressivt ordforrdd vid 13 ménaders élder. Inte
heller vid 24 ménaders &lder korrelerade skdarmtid, varken “daglig skarmtid” eller "tiden i
rum med péslagen tv”’, med expressivt ordforrad vid 24 manaders alder. Receptivt
ordforrad vid 13 manaders alder korrelerade daremot positivt med expressivt ordforrad vid
13 ménaders &lder och med expressivt ordforrad vid 24 ménaders alder. Aven expressivt
ordforrad vid 13 ménaders dlder korrelerade positivt med expressivt ordforrad vid 24
ménaders dlder. Det férekom dven positiv korrelation mellan skdrmtidsvariablerna vid 13

och 24 manaders alder.

Tabell 2

Korrelationsmatris med interkorrelationen 6ver medelvirdet av ordférradsprestationerna
och skdrmtidsvariablerna ”Daglig skdrmtid” och Tillbringad tid i rum med padslagen tv”.

CDI R CDILE CDI E Skirmtid Paslagen Skirmtid Paslagen

I3mdn  13mé&n  24mén  /dag tv/dag /dag tv/dag
13man 13man  24man  24man

CDI R 13mén —  0,35%%*  0,36%*** 0,04 -0,01 0,08 0,10
CDI _E 13man —  0,27*** 0,05 0,01 0,01 0,13
CDI_E 24man — -0,02 -0,03 -0,08 -0,12
Skéirfntid/dag L 037ERE 04dEEr 030
13man
Pasla:gen tv/dag B 020 0.59%%
13man
Skiarmtid/dag —  (.58%%*
24man ’
Paslagen tv/dag
24mén B

Anteckningar. CDI_R: receptiv ordforradsstorlek métt med CDI, CDI_E: expressiv
ordforradsstorlek mitt med CDI, **p < 0,01, ***p < 0,001
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4.1.1 Daglig skdrmtid och expressivt ordforrad

For att undersdka om det fanns ett samband mellan daglig skdrmtid och expressivt
ordforrad, ndr det kontrollerades for de demografiska faktorerna, genomfordes hierarkiska
multipla linjdra regressionsanalyser. | analyserna anvédndes det expressiva ordforrddet vid
13 méanaders alder och vid 24 manaders alder som beroende variabler. Resultatet av
analysen vid 13 ménaders dlder visade att sambandet mellan de sju kontrollvariablerna
(barnets kon och fodelseordning, mammans och pappans utbildning och social status samt
familjens inkomst) i steg 1 och expressivt ordforrad var icke-signifikant, F(7, 280) = 1,210,
p=0,297, R* = 0,029. En nirmare analys av de enskilda koefficienterna, dvs.
kontrollvariablerna, i steg 1 visade att flickor presterade signifikant béttre &n pojkar, =
0,121, #(280) = 2,045, p = 0,042. Fodelseordning, fordldrarnas utbildning, fordldrarnas
social status och familjens inkomst visade inget signifikant samband med det expressiva
ordforradet vid 13 ménaders dlder (p-védrdena > 0,05). Ingen ytterligare varians forklarades
1 expressivt ordforrad vid 13 manaders dlder nir skdrmtidsvariabeln ”Daglig skarmtid”

sattes in i steg 2 i regressionsmodellen, F(8, 279) = 1,055, p = 0,395, R?> = 0,029.

Resultatet vid 24 ménaders élder visade att sambandet mellan de sju kontrollvariablerna
(barnets kon och fodelseordning, mammans och pappans utbildning och social status samt
familjens inkomst) i steg 1 och expressivt ordforrad var icke-signifikant, F(7, 76) = 1,214,
p=0,305, R* = 0,101. De enskilda koefficienterna, dvs. kontrollvariablerna, i steg 1 visade
att flickor presterade signifikant béttre an pojkar, p = 0,279, #(76) = 2,515, p = 0,014. De
resterande variablerna (fodelseordning, fordldrarnas utbildning och social status samt
familjens inkomst) var icke-signifikanta (p-virdena > 0,05). Ingen ytterligare varians
forklarades i expressivt ordforrad nir skdrmtidsvariabeln ”Daglig skdrmtid” sattes in i steg

2 i regressionsmodellen, F(8, 75) = 1,084, p = 0,383, R*> = 0,104.

4.1.2 Daglig skarmtid och receptivt ordforrad

For att undersdka om det fanns ett samband mellan skdrmtid och receptivt ordforrad vid 13
ménaders dlder, ndr demografiska faktorer kontrollerades for, genomfordes en hierarkisk
multipel regressionsanalys dér receptivt ordforrdd anvdndes som beroende variabel.
Resultatet visade att sambandet mellan de sju kontrollvariablerna (barnets kon och
fodelseordning, mammans och pappans utbildning och social status samt familjens

inkomst) i steg 1 och receptivt ordforrad var icke-signifikant vid 13 ménaders &lder, F(7,
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353)=1,473, p=0,176, R* = 0,028. En nirmare analys av de enskilda koefficienterna i
steg 1 visade att flickor presterade signifikant béttre dn pojkar, p = 0,136, #(353) = 2,577.
De resterande variablerna var icke-signifikanta (p-virdena > 0,05). Ingen vidare varians

forklarades i receptivt ordforrad nér skdrmtidsvariabeln ”Daglig skdrmtid” sattes in i steg 2

i regressionsmodellen, F(8, 352) = 1,299, p = 0,243, R> = 0,029.

4.1.3 Tillbringad tid i ett rum med péslagen tv och expressivt ordforrad

For att undersdka om tiden barnet tillbringat i ett rum med en paslagen tv hade ett samband
med expressivt ordforrdd vid 13 och 24 ménaders &lder, ndr demografiska variabler
kontrollerades for, genomfordes ytterligare hierarkiska multipla linjéra
regressionsanalyser. I regressionsmodellen med expressivt ordforrdd vid 13 ménaders alder
som beroende variabel visade resultatet att sambandet mellan de sju kontrollvariablerna
(barnets kon och fodelseordning, mammans och pappans utbildning och social status samt
familjens inkomst) i steg 1 och expressivt ordforrad var icke-signifikant, F(7, 278) = 1,412,
p=0,200, R? = 0,034. En nirmare analys av de enskilda koefficienterna i steg 1 visade att
flickor presterade signifikant béttre dn pojkar, p = 0,118, #(278) = 1,984, p = 0,048.
Fodelseordning, fordldrarnas utbildning, fordldrarnas sociala status och familjens inkomst
var icke-signifikanta i steg 1 av analysen (p-virdena > 0,05). Resultaten forklarade heller
ingen ytterligare varians i expressivt ordforrad nir skarmtidsvariabeln “Tillbringad tid i ett
rum med pdslagen tv” sattes in i steg 2 i modellen, F(8, 277) = 1,315, p = 0,236, R*> =
0,037.

Aven vid 24 ménaders 4lder visade resultaten i analysen att sambandet mellan de sju
kontrollvariablerna, barnets kon och fodelseordning, mammans och pappans utbildning
och social status samt familjens inkomst, i steg 1 och expressivt ordforrad var icke-
signifikant, F(7, 73) = 0,816, p = 0,577, R*> = 0,073. Efter en nirmare analys av de enskilda
koefficienterna i steg 1 framkom att alla de sju kontrollvariablerna var icke-signifikanta (p-
véirdena > 0,05). Ingen ytterligare varians forklarades i expressivt ordforrad vid 24
ménaders dlder nér skdrmtidsvariabeln “Tillbringad tid i ett rum med péslagen tv” sattes in

i steg 2 i modellen, , F(8, 72) = 0,705, p = 0,686, R*> = 0,073.
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4.1.4 Tillbringad tid i ett rum med péaslagen tv och receptivt ordforrad

En sista hierarkisk multipel linjdr regressionsanalys genomfordes for att undersoka om det
fanns ett samband mellan tiden barnet tillbringade i ett rum med en péaslagen tv vid 13
ménaders dlder och receptivt ordforrdd vid 13 ménaders élder ndr demografiska faktorer
kontrollerades for. Receptivt ordfoérrad anvindes i analysen som beroende variabel.
Resultatet visade att sambandet mellan de sju kontrollvariablerna (barnets kon och
fodelseordning, mammans och pappans utbildning och social status samt familjens
inkomst) i steg 1 och receptivt ordforrad var icke-signifikant, /(7, 360) = 1,629, p = 0,126,
R?=0,031. Vid ndrmare analys av de enskilda koefficienterna i steg 1 visade resultatet att
flickor presterade béttre dn pojkar, = 0,113, #360) = 2,160, p = 0,031. De resterande
variablerna (fodelseordning, utbildning, social status och inkomst) var icke-signifikanta (p-
virdena > 0,05). Ingen ytterligare varians forklarades i receptivt ordforrad vid 13 manaders
alder nir skdrmtidsvariabeln Tillbringad tid ett rum med paslagen tv” sattes in i steg 2 i

modellen, F(8, 359) = 1,434, p = 0,181, R =0,031.

4.2 Demografiska faktorer och deras pdverkan pd ordforradsstorleken

Demografiska faktorer sasom fodelseordning och fordldrars dlder visade sig inte ha ndgon
paverkan pé ordforradsstorleken hos barnen vid 13 och 24 ménaders élder. Resultaten
visade didremot att det fanns en statistisk signifikant konsskillnad pé det receptiva och
expressiva ordforradet vid 13 och det expressiva ordforrddet vid 24 ménaders alder, dér
flickor hade ett storre ordforrdd vid bada dldersgrupperna. Hos fordldrarna var det
mammans sociala status, pappans sociala status och pappans utbildning som péavisade en
statistisk signifikant skillnad pa ordforrddet hos barnen vid 24 ménaders &lder. Vid 13
manaders alder var det endast familjens inkomst, med fordel for 1&g inkomst, som pavisade
en signifikant skillnad pa det receptiva ordforradet hos barnen. All data Gver de

demografiska faktorerna och deras paverkan pa ordforrddet finns presenterat i tabell 3.
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Tabell 3

17

Demografiska faktorer och deras paverkan pd ordforrddet vid 13 och 24 mdanaders alder
mdtt med ett oberoende sampels t-test for homogena eller heterogena varianser.

Receptivt ordforrad Expressivt ordforrad Expressivt ordforrad
13 manader 13 manader 24 manader
Variabel ON n M P n M P n M P
(%) (SD) (SD) (SD)
Kon
pojke 515 467 1043 0,006 467 6,4 0,005 414 267,0 <0,001
(50,9) (67.,5) 11,2) (167,0)
flicka 497 451 1172 454 9,5 391 341,2
(49,1) (72,8) (20,6) (153,7)
Forstfodd
ja 576 527 107,9 0,175 528 84 0,291 450 304,6 0,764
(56,9) (69.4) (19,3) (166,6)
nej 436 391 1143 393 7,3 355 301,1
(43,1 71,7 (12,0) (162,8)
Mamma &ver 30 ar
ja 604 551 110,0 0,759 552 7,1 0,097 479 2972 0,219
(59,7 (70,9) (12,0) (167,6)
nej 408 367 111,5 369 9,2 326 311,7
(40,3) (69,9) 217 (160,6)
Pappa over 30 ar
ja 722 660 1109 0,848 663 7,7 0,501 572 3034 0918
(71,3) (71,2) (14,6) (164,6)
nej 290 258  109,9 258 8,5 233 302,1
(28,7) (68,6) (20,9) (165,7)
Mamman hdg social status
ja 556 497 1083 0,185 499 7,8 0,491 446 313,3 0,010
(54,9) (71,4) (15,1) (162,8)
nej 333 307 1152 307 8,7 266  280,5
(32,9) (70,9) (20,2) (166,2)
Mamman hdg utbildning
ja 625 567 107,8 0,101 569 7,7 0,889 510 307,5 0,223
(61,8) (71.,4) (14,8) (163,6)
nej 367 332 1158 333 7,8 281 292,6
(36,3) (68,3) (11,6) (166,3)
Pappan hog social status
ja 478 428 109,8 0,862 431 8,0 0,717 375 321,7 <0,001
(47,2) (69,7) (15,0) (160,3)
nej 337 312 110,7 312 8,5 274 2687
(33,3) (72,1) (20,7) (169,2)
Pappan hog utbildning
ja 449 406 109,6 0,707 409 7,7 0,863 361 3232 0,001
(44.4) (68,0) (15,2) (163,6)
nej 514 469 1114 469 7,6 409  283,6
(50,8) (71,8) (12,2) (164,9)
Familjen hog inkomst
ja 473 423 105,5 0,025 424 74 0313 376 305,2 0,804
(46,7) (70,2) 14,7) (162,2)
nej 523 480 116,1 482 8,5 418  302,2
(51,7) (70,9) (18,3) (167,7)

Anteckningar. M = medelvérde, SD = standardavvikelse, p = sannolikhetsvérde
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5 Diskussion

Syftet med avhandlingen var att utreda om det finns ett eventuellt samband mellan
skdrmtid och tidig tal- och sprakutveckling hos fullgdngna friska finska barn vid 13 och 24
manaders alder. Skirmtiden mittes bdde som medelvirdet for daglig skdrmtid och
medelvirdet for tiden barnet tillbringat i ett rum med en péslagen tv. Aven demografiska
faktorer och deras paverkan pd ordforradsstorleken analyserades. Fragestéllningarna var
(1) om det finns ett samband mellan skdarmtid och spréakutveckling och (2) vilken paverkan
har detta mojliga samband pa receptivt och expressivt ordforrdd vid 13 ménaders élder och

expressivt ordforrad vid 24 manaders alder.

5.1 Skarmtid och ordforradsstorlek

Resultaten i studien visade inte pa ett statistiskt signifikant samband mellan tiden barnen
tillbringade framfor en skdrm, bade aktiv skdrmtid och passiv i form av tiden tillbringad 1
ett rum med en paslagen tv, vid 13 eller 24 méanaders alder och ordforrddets storlek vid 13
eller 24 manaders alder ndr demografiska faktorer togs i beaktande. De demografiska
faktorerna som anvidndes var mammans och pappans utbildning och sociala status,
familjens inkomst samt barnets kon och fodelseordning. Dessa resultat skiljer sig fran
tidigare studier som visat ett samband mellan skdrmtid och sprékutveckling hos barn upp
till 2 &rs lder (t.ex. Chonchaiya & Pruksananonda, 2008; Christakis m.fl., 2009; Duch
m.fl., 2013; Lin m.fl., 2015; Zimmerman m.fl., 2007a). Trots att foreliggande studie och
studien av Zimmerman m.fl. (2007a) anvinde liknande métmetoder, t.ex. CDI for att méta
ordforradet hos barnen, och motsvarande sampelstorlek skiljde sig resultatet i dessa tva
studier noterbart. Zimmerman m.fl. (2007a) fann ett tydligt negativt samband mellan
skdrmtid och ordforrad hos barn i dldern 8—16 manader dér varje timme skdrmtid var
associerat med 6—8 farre ord hos barnen. For barn i 8ldern 17-24 manader fann
Zimmerman m.fl. (2007a) inget statistiskt samband mellan skdrmtid och ordforrad. En
forklaring till skillnaderna i resultaten mellan foreliggande studie och studien av
Zimmerman m.fl. (2007a) kan vara att Zimmerman m.fl. (2007a) dven undersokte vilken
typ av skirminnehdll barnen tittade pa. Resultaten i deras studie visade att babyvideor och
dvd:er menade for babyn hade en negativ paverkan péd ordférradet medan t.ex. utbildande
skdrminnehall for barn inte hade en effekt pa ordforrddet (Zimmerman m.fl., 2007a).

Foreliggande studie undersokte inte vilken typ av skdrminnehéll barnen tittade pa och
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dérfor finns det en mojlighet att barnen i detta sampel tittade mer pa sddant skdrminnehall
som enligt Zimmerman m.fl. (2007a) inte hade en paverkan pa ordforradet, t.ex. utbildande
barnriktad tv. Linebarger och Walker (2005) som ocksé undersokte skdrmtid och
sprakutveckling fann att sambandet mellan skdrmtid och sprikutveckling berodde pa
vilken typ av tv-program barnen tittade pd. Bland annat framkom det i studien att
Teletubbies hade en negativ paverkan pa sprakutvecklingen medan Dora the Explorer hade
en positiv paverkan (Linebarger & Walker, 2005). En annan forklaring till skillnaderna i
resultaten frén tidigare studier kan vara att foreliggande studie undersokte bade skarmtid
och tiden barnet tillbringade i ett rum med en péslagen tv. Studierna av Chonchaiya och
Pruksananonda (2008), Duch m.fl. (2013), Lin m.fl. (2015) och Zimmerman m.fl. (2007a),
som alla fann ett samband mellan skidrmtid och sprakutveckling, undersokte endast barnens
aktiva skdrmtid och inte hur mycket tid barnen tillbringade i ett rum med en paslagen tv.
Aven Christakis m.fl. (2009) fann ett negativt samband mellan skirmtid och
sprakutveckling. Dock undersokte forfattarna i den studien barns vokalisationer och
talturer medan foreliggande studie endast undersokte ordforradets storlek hos deltagarna.
Foreliggande studies resultat ér inte jimforbara med resultaten i studien av Chonchaiya
och Pruksananonda (2008) eftersom forfattarna i den studien jimforde skdrmtiden hos barn
med och utan sprakforsening. Foreliggande studie skilde inte pa barn med och utan
sprakforsening eftersom sprakutvecklingen endast méattes med CDI som ger ett mitt pa

ordforradsstorleken vid en viss alder.

En mojlig forklaring till att resultaten i denna studie inte visade pd ett signifikant samband
mellan skdrmtid och ordforrad kan vara att skarmtiden hos detta sampel var relativt 1dgt (M
= 16,3 min/dag vid 13 manaders alder och M = 56,4 min/dag vid 24 ménaders dlder) i
relation till tidigare studier (Duch m.fl., 2013; Lin m.fl., 2015; Zimmerman m.fl., 2007b).
Duch m.fl. (2013) fann att barn som tittade mer dn tva timmar per dag pa tv hade en 6kad
risk for 14ga kommunikationspoing. Den relativt 14ga skdrmtiden hos detta sampel kan
bero pa att fordldrar i Finland 4r mer medvetna om effekterna av skdrmtid pa barns
utveckling, eftersom det dr ndgot som foréldrarna blir informerade om i samband med
barnrddgivningen nér barnen ar i tvdrsaldern (Social- och hélsovardsministeriet, 2004).
Hir bor dven poédngteras att datat i foreliggande studie dr ca 10 ar gammalt och att

skdrmtiden hos barn i Finland troligtvis har dkat sedan dess.
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En annan mojlig forklaring till att resultaten inte visade pa ett signifikant samband mellan
skdrmtid och ordforrad kan vara att sambandet mellan dessa variabler kanske inte &r linjért.
Genom att dela upp den beroende variabeln i flera grupper, t.ex. tva grupper med litet
kontra stort ordforrad, kunde ett eventuellt icke-linjirt samband ha fingats upp. Aven
genom att dela upp den oberoende variablen i tva grupper med hog kontra 14g skdrmtid,
dér hog innebir t.ex. mer dn tva timmar skdrmtid och lag under tva timmar skérmtid, som
Duch m.fl. (2013) gjorde i sin studie kunde ha fdngat upp ett icke-linjart samband mellan

skarmtid och ordforrad.

Denna studies resultat dr daremot i likhet med resultaten i studien av Schmidt m.fl. (2009).
Schmidt m.fl. (2009) utférde en longitudinell studie dver skdrmtid och dess paverkan pa
kognition och sprakutveckling hos barn upp till 3 ars élder och fann att skdrmtid varken
inhiberade eller frimjade ordforradsutvecklingen. De slutsatser som Schmidt m.fl. (2009)
drog var att skdrmtid saledes inte verkar vara associerat med sprakutveckling hos barn.
Samplet i studien av Schmidt m.fl. (2009) hade dven en betydligt hogre skdrmtid, 1,2 h/dag
vid 1 ars élder, dn samplet i foreliggande studie men trots det hittades inget samband
mellan skdrmtid och ordforrad. I studien av Schmidt m.fl. (2009) mattes ordforradets
storlek med ett annat instrument &n fordldrarapportering, som anvindes i foreliggande
studie, vilket bor tas 1 beaktande i jimforandet mellan resultaten. I denna studie anvindes
CDI (Fenson m.fl., 1994) som ett méitt pd sprakformagan hos barnen. CDI utgor ett valitt
och reliabelt métt pd spréklig och kommunikativ utveckling och lampar sig sérskilt for
anviandning i studier med stora undersokningsgrupper (Heilmann, Weismer, Evans &
Hollar, 2005; Lyytinen, Poikkeus, Leiwo, Ahonen & Lyytinen, 1996). Anvindningen av
checklistor for ordforrad, t.ex. CDI, som screeningmetod har flera fordelar, bland annat att
de dr baserade pd barnets nuvarande sprakstatus (Korpilahti m.fl., 2016). Att anvdnda sig
av fordldrarapportering anses vara ett reliabelt verktyg for att identifiera milstolpar i ett
barns tidiga spraktuveckling (Lyytinen m.fl., 1996; O Toole & Fletcher, 2010; Ring &
Fenson, 2000). Speciellt anvindningen av CDI anses vara en effektiv metod for att samla
information om ordforrddet hos finska barn (Lyytinen m.fl., 1996). Medelvirden for
ordforradet hos detta sampel vid 13 och 24 manaders alder var i linje med resultaten av
Lyytinen (1999) som undersokte ordforrddsstorlek, med hjélp av den finska versionen av

CDI, hos finska barn.
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Linebarger och Vaala (2010), som utforde en litteraturoversikt éver sprakutveckling och
skdrmtid, kom fram till att inldrning fran skirmar dr mdjlig for spddbarn och smabarn.
Denna inlirning &r dock beroende av samverkan mellan tre olika faktorer: (1) egenskaper
hos barnet, (2) skdrminnehallet och (3) i hurdan omgivning barnet anvinder eller
exponeras for skdarmar. Skdrmtid har enligt Linebarger och Vaala (2010) en paverkan pa
spadbarns och smébarns sprakutveckling, men hur och till vilken grad skidrmtiden paverkar
ar fortfarande inte faststéllt. Linebarger och Vaala (2010) anség att skdrmtid som pdminner
om barnets erfarenheter i vardagen, t.ex. olika vardagsrutiner eller bekanta foremal, &r
bittre lampade for att stdda inldrning och sprékutveckling. Forfattarna lyfte dven fram att
upprepning av samma skdrminnehall kan hjélpa barnet att ldra sig bade skiarminnehallet
och -formatet. Detta kan i sin tur forbéttra eventuella negativa effekter som &r associerade
med en viss typ av skidrminnehdll, t.ex. vuxenriktad tv i form av reklam eller vdldsamt
innehall. Slutligen poédngterar Linebarger och Vaala (2010), liksom rekommendationerna
av AAP (AAP, 2016; Brown, 2011), att en vuxen person bor titta tillsammans med barnet
pa skdrmar eftersom detta anses hoja barnets inldrning frén dessa. I foreliggande studie
visade resultaten att majoriteten av barnen vid 13 manaders alder sillan eller aldrig tittade
pa tv ensamma och att Gver en tredje del av barnen alltid tittade pé tv tillsammans med en
vuxen. Vid 24 ménaders lder tittade drygt hélften av barnen alltid pa tv tillsammans med
en vuxen. Att barnen i foreliggande studie séllan tittade ensamma pa tv kan dven vara en
orsak till att det inte fanns ett samband mellan skiirmtid och ordfdrridets storlek. Aven
Christakis (2008), som utforde en litteraturoversikt over skarmtid och sprakutveckling,
poéngterar att skdrminnehéllet och i vilken kontext barnen tittar pa tv eller video ar
viktigare &n méngden skdarmtid. Christakis (2008) fann dock ingen evidens for att tidig
skdrmexponering kan framja barns sprakutveckling. Forfattaren lyfter fram att en mgjlig
orsak till varfor skarmtid kan vara inhiberande for sprakutvecklingen &r att skdrmtiden tar
tid ifran annan aktivitet, t.ex. interaktion mellan forélder och barn, som ar mer frimjande
for sprakutvecklingen. Aven Linebarger och Vaala (2010) betonar att ju mer tid ett barn
tillbringar framfor en skdrm, desto mindre tid blir 6ver for barnet att tillbringa tillsammans
med en stodjande sprakmodell, t.ex. en forélder, vilket kan paverka ordférradet och

expressiva sprakformégor negativt.

Flera studier har undersokt hur skdarmtid paverkar interaktionen mellan féréldrar och deras
barn samt hur mycket barnen exponeras for sa kallad bakgrundstv (Kirkorian, Pempek,

Murphy, Schmidt & Anderson, 2009; Lapierre, Piotrowski & Linebarger, 2012; Pempek,
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Kirkorian & Anderson, 2014; Schmidt, Pempek, Kirkorian, Lund & Anderson, 2008;
Tomopoulos m.fl., 2014; Vandewater, Bickman & Lee, 2006). Med bakgrundstv menas tv
som &r pdslagen i ett rum barnet befinner sig i utan att barnet aktivt tittar pa den. Lapierre
m.fl. (2012) fann att den genomsnittliga exponeringen for bakgrundstv hos amerikanska
barn var 232,2 minuter under en vanlig dag och att yngre barn exponeras for mer
bakgrundstv dn dldre barn. I deras sampel exponerades barn under 2 ars &lder for i medeltal
5,5 h bakgrundstv per dag (Lapierre m.fl., 2012). I foreliggande studie var exponering for
bakgrundstv mycket l4gre, men dven 1 denna studie exponerades barnen vid 13 ménader
alder for mer bakgrundstv @n vad barnen vid 24 manaders alder gjorde. Vid 13 manaders
alder tillbringade barnen i denna studie 120,8 minuter i ett rum med en paslagen tv medan
barnen vid 24 ménaders &lder endast tillbringade 101,1 minuter i ett rum med en péslagen
tv. Aven i studien av Tomopoulos m.fl. (2014) framkom det att barn under 2 &rs alder

exponerades for mer bakgrundstv dn vad éldre barn gjorde.

Hur bakgrundstv paverkar leken hos barn har undersokts i studierna av Schmidt m.fl.
(2008) och Vandewater m.fl. (2006). Schmidt m.fl. (2008) fann i sin studie att bakgrundstv
storde leken hos smabarn i den bemirkelsen att lekepisoderna minskade. Aven Vandewater
m.fl. (2006) fann att tv-tittande var negativt relaterat till lekandet hos smébarn och att
speciellt den kreativa leken paverkades. Resultaten i studien Vandewater m.fl. (2006)
visade ocksa att ju mer tid barnet tillbringade framfor en tv utan varken en vuxen eller ett
syskon nérvarande, desto mindre tid tillbringade barnet med en vuxen eller med ett syskon
i andra aktiviteter. Kirkorian m.fl. (2009) drog slutsatsen i sin studie att bakgrundstv
hindrar interaktionen mellan fordldern och barnet samt avbryter social input och fordldrars
engagemang eftersom fordlderns uppmérksamhet ar upptagen av tv:n. I en studie av
Pempek m.fl. (2014) undersoktes effekterna av bakgrundstv pa kvaliteten och kvantiteten
av forédldrars tal till sina barn. Pempek m.fl. (2014) kom fram till att bakgrundstv minskade
fordldrarnas antal ord per minut, uttryck per minut och antal nya ord nér de var 1
interaktion med sina barn. Forfattarna anser att eftersom fordldrars sprdkanvéndning ér
viktig for smébarns sprakutveckling kan det utgdende fran dessa resultat antas att
bakgrundstv har en negativ inverkan pa sprakutvecklingen hos barn (Pempek m.fl., 2014).
I foreliggande studie undersoktes endast bakgrundstv:ns effekt pd ordforradsstorleken hos

barnen och inte pa fordldrarnas ordanvandning och tal till barnen.
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5.2 Demografiska faktorer och ordforradsstorlek

Av de demografiska faktorerna visade sig barnets kon, fordldrarnas utbildning och social
status samt familjens inkomst ha betydelse for ordforradets storlek. Resultaten pekade pé
en statistisk signifikant konsskillnad dér flickor hade ett storre ordforrad, bade det
receptiva och det expressiva, vid bade 13 och 24 manaders alder &dn vad pojkarna i studien
hade. Dessa resultat dverensstimmer med tidigare studier av barn i samma &lder (Berglund
m.fl., 2005; Fenson m.fl., 1994; Korpilahti m.fl., 2016; Westerlund & Lagerberg, 2008).
Resultaten i dessa studier visade att kvinnligt kon var signifikant associerat med ett storre
ordforrad, bade receptivt och expressivt, och att flickor som grupp tenderar att utveckla sitt
ordforrad ndgot snabbare dn pojkar. En mojlig forklaring till konsskillnaden, som ocksa
Berglund m.fl. (2005) lyfter fram, kan vara att fordldrar tenderar att prata mer med flickor
dn med pojkar och ddrmed fér flickorna mer spraklig stimulans. Huttenlocher, Haight,
Bryk, Seltzer och Lyons (1991) fann dock inget stdd for att fordldrar pratar mer med
flickor d4n med pojkar och foreslog att konsskillnaderna istéllet beror pa skillnader i
kapaciteten att 14ra sig. Huttenlocher m.fl. (1991) menar att skillnaderna i kapacitet ar
patagliga upp till att barnet &r 20 manader gammalt och att méngden forédldrarna pratar
med sitt barn dr en viktig paverkande faktor forst efter 2 ars alder. Trots att flera studier,
som undersokt demografiska faktorer och sprakutveckling, pavisar att fodelseordning
inverkar pé ordforrddsstorleken i den bemérkelsen att forstfodda barn har ett storre
ordforrad an icke-forstfodda (Fenson m.fl., 1994; Berglund m.fl., 2005; Hoff-Ginsberg,
1998) visade resultaten i foreliggande studie att fodelseordning inte hade nagon signifikant

paverkan pé ordforradet.

Resultaten i foreliggande studie visade dven att demografiska faktorer, sdsom utbildning
och social status, hos forédldrar spelar en roll for ordforradsstorleken hos barn. Dessa
resultat stoder resultaten i tidigare studier som visat att barn till fordldrar med lagre
utbildning och ldgre SES har ett mindre ordfoérrad (Betancourt m.fl., 2015; Fernald m.fl.,
2013; Hoft, 2003; Korpilahti m.fl., 2016; Noble m.fl., 2015; Pungello m.fl., 2009). En
eventuell forklaring till varfor SES-skillnader paverkar sprakutvecklingen hos smébarn har
framforts i1 studierna av Hoff (2003) och Hoff-Ginsberg (1998). Hoff (2003) fann att den
observerade skillnaden i tillvdxten av det expressiva ordforradet mellan barn fran familjer
med hog SES och barn fran familjer med medelhdg SES kunde forklaras utgaende fran

skillnaderna i sittet och médngden mammorna pratade med sina barn. Mammor med hog
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SES pratade mer med sina barn, anvidnde en rikare vokabulir, stéllde fler fragor, fortsatte

konversationen om samma tema som barnet gett indikation pé och utfdrdare mer séllan

direktiv gillande barnets beteende (Hoff-Ginsberg, 1998).

I foreliggande studie framkom att endast mammans hoga sociala status pavisade en
statistisk signifikant skillnad pa ordforrddsstorleken hos barnen vid 24 méanaders alder.
Diremot pavisade bade pappans hoga sociala status och pappans hdga utbildning en
statistisk signifikant skillnad pa ordforrddsstorleken hos barnen vid 24 méanaders alder.
Dessa fynd ér i linje med resultaten i studien av Korpilahti m.fl. (2016). Korpilahti m.fl.
(2016) betonade pappans roll i barnets sprakutveckling till skillnad fran 6vriga studier som
framst lyfter fram mammans utbildning och SES som de viktigaste paverkande faktorerna.
Hog utbildning och hog social status hos pappan i foreliggande studie resulterade i ett
storre expressivt ordforrdd hos barnen vid 24 ménaders &lder. Att mammans utbildning inte
hade en statistisk signifikant paverkan pa ordforrddsstorleken i denna studie
overensstimmer med resultaten av Westerlund och Lagerberg (2008) och Dwyer m.fl.
(2018). Westerlund och Lagerberg (2008) kunde inte pavisa nagot signifikant samband
mellan mammans utbildning och barnens ordforrdd, utan resultaten indikerade att det
endast var kommunikationsstilen och 1&g dlder hos mamman som signifikant hade ett
samband med ett storre expressivt ordforrdd hos barnen. Inte heller Dwyer m.fl. (2018)
fann ndgot signifikant samband mellan mammans utbildning och barnens vokalisationer,
vilket ledde till slutsatsen att skillnader i utbildning hos foréldrarna inte reflekteras i
olikheter i spddbarnens sprakproduktion under deras forsta levnadsar. Daremot visade
resultaten 1 foreliggande studie att familjens inkomst hade en paverkan pa ordforrddet hos
barn upp till 2 &rs alder. Lag inkomst hade en signifikant positiv pdverkan pé det receptiva
ordforradet hos barnen vid 13 manaders alder. Barnen frn en familj med lag inkomst hade
alltsa hogre podng pa receptivt ordforrad én barn fran familjer med hog inkomst. Dessa
fynd &r 1 motsats till resultaten i studien av Arriaga m.fl. (1998), som fann att barn fran
familjer med 14g inkomst hade betydligt farre poédng pd CDI &n barn fran familjer med
medelhdg inkomst. En mojlig forklaring till foreliggande studies resultat gidllande
familjens inkomst kan vara att ldgre familjeinkomst eventuellt &r en {f6ljd av att den ena
fordldern &r fordldraledig istdllet for att jobba. Att sedan barn till familjer med 14g inkomst
1 denna studie hade ett storre receptivt ordforrdd kan bero pé att fordldern som ér

fordldraledig tillbringar mer tid med barnet som i sin tur far mer spriklig input.
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5.3 Styrkor och begransningar i studien samt forslag pa framtida forskning

Det finns flera styrkor med foreliggande studie. Denna studie édr den forsta studien som
undersokt sambandet mellan skdrmtid och ordforrad hos finska barn upp till tva ars alder.
En annan styrka i studien ar att samplet var stort (N = 1012). Dock bdr det ndmnas att trots
det stora totala samplet ingick inte alla deltagare i alla analyser eftersom bade ordforrads-
och skdrmtidsdatat vid 13 och 24 méinaders alder analyserades skilt. Alla fordldrar hade
heller inte fyllt i information for alla skdrmtidsvariabler vid bada dldrarna vilket
reducerade sampelstorleken i analyserna. Detta gjorde att t.ex. sampelstorleken i
regressionsanalyserna vid 24 ménaders dlder var omkring 100 medan sampelstorleken vid
13 manaders alder var omkring 400. En styrka i denna studie var att samplet var homogent
eftersom endast ensprakigt finska fordldrar och deras barn inkluderades. Samplet
representerade dven populationen gillande fordldrarnas utbildningsniva och inkomst. Ar
2010 var majoriteten av kvinnorna i Finland hogutbildade samt andelen kvinnor med hogre
utbildning var storre 4n andelen mén (Finlands officiella statistik [FOS], 2010). Denna
fordelning syntes dven bland deltagarna i foreliggande studie. Medelinkomsten per hushall
1 Egentliga Finland under aren 2008-2010 var enligt Statistikcentralen omkring 3200
€/ménad (FOS, u.d.) och drygt hélften av deltagarna i denna studie uppskattade sin

inkomst som hog, dvs. 6ver 3000 €/manad.

En begrinsning i denna studie dr avsaknaden av information om vilken typ av tv-program
eller video barnen tittade pa eftersom skdarminnehall har visat sig vara en mer betydande
och paverkande faktor for sprakutvecklingen &n hur mycket skarmtid barnen exponeras for
(Christakis, 2008; Linebarger & Vaala, 2010; Linebarger & Walker, 2005). En annan
viktig faktor att ndmna, som @ven kan ses som en begrénsning, ir att skdrmtiden maéttes
utgdende ifran fordldrarapportering under tva enstaka tillfallen, dvs. vid 13 och 24
méanaders alder. Aven om forildrarapportering har visat sig vara en valid metod for att
mata skarmtid hos smabarn (Anderson, Field, Collins, Lorch & Nathan, 1985) kan
fordldrarna ha under- eller Gverestimerat sitt barns egentliga skdrmtid. Slutligen undersokte
denna studie inte hur skirmtiden paverkade ordforrddet under en langre tid som t.ex.
Schmidt m.fl. (2009), Duch m.fl. (2013) och Linebarger och Walker (2005) gjorde.
Ytterligare en begrénsning dr att data dr insamlat for ca tio ar sedan och mycket har hént i

den digitala utvecklingen sedan dess.
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Forslag till framtida forskning vore dérfor att utfora en liknande studie som foreliggande
men med barn fodda efter &r 2010 eftersom speciellt anvdandningen av smarttelefoner har
okat markant fran 10 % av vérldens befolkning som anvdnder en smarttelefon &r 2011 till
over 36 % éar 2018 (Statista, 2018). P& grund av denna 6kning i anvéindningen av
smarttelefoner och surfplattor dr det dven troligt att skdrmtiden hos smédbarn ocksé 6kat.
Det skulle dven krivas en utforligare dokumentering av skdarmtiden hos barnen, t.ex. i form
av dagboksanteckningar av fordldrar under en ldngre tidsperiod, vilket saknades 1 denna
studie. Det vore dven viktigt att dokumentera vilken typ av skdrminnehdll barnen tittar pa
samt undersoka om det finns skillnader i skdrmanvidndning mellan barn med svag kontra
stark sprakutveckling. Slutligen vore det intressant att undersoka orsakerna till skarmtid
hos barnen, t.ex. om fordldrarna anser att mediakonsumtion ir utbildande for barnen eller

om det endast anvidnds som underhallning eller barnvakt.

5.4 Sammanfattning

Resultaten i foreliggande studie visade att skarmtid och tiden barnet tillbringade 1 ett rum
med en paslagen tv vid 13 och 24 ménaders alder inte hade ett samband med ordforradets
storlek hos fullgangna friska finska barn vid 13 och 24 ménaders alder nir demografiska

faktorer kontrollerades for.
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Skarmtid hos barn visar inget samband med ordforrddsstorleken vid 13 och 24
manaders alder.

Pro gradu-avhandling i logopedi

Fakulteten for humaniora, teologi och psykologi, Abo Akademi

Resultaten frin en pro gradu-avhandling vid Abo Akademi visar att den tid barn aktivt
anvander framfor en skdrm, dvs. skdrmtid, och tiden ett barn tillbringar i ett rum framfor
en paslagen tv inte har ett samband med ordforradstorleken vid 13 och 24 ménaders alder.
Jelina Hellroos har inom ramen for det vetenskapliga projektet ”Nycklarna till en god
uppvaxt” undersokt om barns ordforstéelse och -produktion paverkas av hur lang tid
barnen tillbringar framfor en skiirm eller i ett rum med en paslagen tv. Aven olika
demografiska faktorer som kan paverka sprakutvecklingen, t.ex. fordldrarnas utbildning
och barnens fodelseordning och kon, beaktades i1 studien. Materialet som anvéndes i
avhandlingen samlades in mellan &ren 2009 och 2012 da smarttelefoner och pekplattor inte
var sa allmdnna. En ny studie med barn fodda efter 2015 skulle behdvas for att kunna

belysa fragestéllningen i relation till en 6kad tillgang till smarttelefoner och pekplattor.

Aven om den hir studien inte visade ett samband mellan skirmtid och ordférradsstorlek
poéngterar Hellroos att rekommendationerna om skérmtid bor tas 1 beaktande. Det
rekommenderas bland annat att barn under 2 ar inte utsétts for ndgon skdrmtid éver huvud

taget.

Sammanlagt deltog 1012 finsktalande barn i studien, varav 515 var pojkar och 497 var
flickor. Materialet samlades in med hjilp av frdgeformuldr som bland annat inneholl
ordlistor indelade i olika kategorier dir fordldrarna kryssade for vilka ord barnet
producerade respektive forstod vid 13 och 24 manaders alder. Ett formulér bestod dven av

fragor om demografiska faktorer samt barnets skdrmtidsvanor.
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