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Motivation utgor en central del av lirande och behdvs for att en person ska rikta sin
uppméirksamhet mot nagot specifikt. Att vara motiverad i musikklassen dr saledes
viktigt for att lirande ska ske. Enligt Renwick och Reeve (2012, s. 144) ir
motivationsnivan i musikklassen inte enbart olika pé grund av elevers personligheter,
utan nivin av motivation dr ocksé en reaktion pd bade gruppdynamiken och pa den
miljon ddr musikundervisningen tar plats. Eftersom musik &r ett obligatoriskt &mne 1
F—6 moter musikldraren alla elever och inte enbart dem med specialintresse. Det
medfor utmaningar, dels pa grund av variationen i kunskapsnivéer elever emellan och
dels 1 att det da finns fler elever som saknar en inre motivation for d&mnet. Den hér
avhandlingens syfte ar att fordjupa mig i larares uppfattningar om elevers motivation i
musikklassen 1 arskurs 3—6 och deras uppfattningar om vilka faktorer det &r som
inverkar pa motivationen. Tre forskningsfragor har formulerats utgadende frén syftet,

1. Vad dr motivation i musikklassen enligt lararen?

2. Hur resonerar ldraren kring faktorer som inverkar pa elevers motivation i
musikklassen?

3. Hur resonerar liraren kring sina egna mdjligheter att vicka och uppritthélla
elevers motivation i musikklassen?

Studien dr av kvalitativ karaktéir och har fenomenografi som forskningsansats. Istudien
har sex ldrare intervjuats, tre klassldrare som wundervisar 1 musik och tre
musikpedagoger. Hilften av intervjuerna ir gjorda i Osterbotten och hilften i Nyland.
I studien framkom att lirare tenderar anvinda manga andra begrepp synonymt med
motivation, exempelvis inspiration, drivkraft och nyfikenhet. De faktorer som inverkar
pa elevers motivation i musikklassen utgdr en komplex helhet dér bland annat elevens
personliga bakgrund, klassrumsmiljon, gruppdynamiken, ldrarens engagemang och att
det finns tillgdng till instrument dr av stor betydelse. Liraren kan inverka pa elevers
motivation genom att planera undervisningen vil, utmana och uppmuntra eleverna,
vara lyhord och spontan samt kdmpa for musikdmnets position i skolan. Musikdmnet
ar brett till sin karaktér och alla delomriden har sin roll ocksa i skolundervisningen,
vilket &r att ta i beaktande for att musik ska fylla sitt mal som ett akademiskt &mne.
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1 Inledning

Motivation i musikklassen kan inte tas forgivet. Musikdmnet kan heller inte tas forgivet.
Musik har inte alltid hort till de obligatoriska skoldmnena och den stindigt pagdende
debatten om #dmnets position i grundskolan vicker reaktioner. Ar elever i allminhet
motiverade da de kommer till musikklassen? Vad inverkar pa elevers motivationsniva?
Hur kan musikléraren inverka pa elevers motivationsniva? Dessa fragor har jag stillt mig,
men fOr att ha en grund att sta pé lyfter jag fram 1 kapitel 1.1 olika aspekter pa musik och
vad tidigare forskning och forfattare anser om detta. Slutligen lyfter jag fram mitt

personliga intresse for att skriva denna avhandling.

Musikklassen innebér 1 den hédr avhandlingen helheten av musikundervisningen, sjdlva
rummet dir musikundervisningen sker, elevernas engagemang, lirarens engagemang

samt alla instrument och annat material som finns till férfogande.

1.1 Bakgrund

Spontant kunde man tro att elever automatiskt sku vara motiverade i de praktiska och
kreativa skoldmnena sd som musik. Det dr dnda inte sjdlvklart att alla elever 4r motiverade
1 musikklassen och det finns mycket som inverkar pd deras motivationsniva. Det &r inte
l4tt att motivera elever 1 musikklassen ifall deras instéllning for &mnet 4r negativ. Elever
kan ocksa komma till musikklassen med hog motivation, men av en eller annan orsak inte
kénna sig motiverade langre nir de gar fran lektionen. Motivation dr en av de viktigaste
byggstenarna for vilken som helst larandeprocess. Motivation bottnar i nyfikenhet for att
lara sig ndgot. For att utvecklas pa bésta mojliga sétt kan det vara vérdefullt att ldra sig
om motivation, vad det ir, var det kommer ifrdn och vilka faktorer som inverkar pa det
(Reeve, 2015, s. 3). Musik ar ett 1arodmne som inte gér att lara sig under tvang, utan var
och en behdver ha ndgon form av nyfikenhet och motivation for att musikundervisningen
ska bli lyckad. Musik &r ett véldigt brett lirodmne som bestar av flera delomraden. Dessa

ar dels allméinbildande och dels rent fardighetsutovande.

James M. Renwick och Johnmarshall Reeve (2012, s. 144) skriver att d& en elev stiger

in 1 musikklassen kan hen antingen vara full av nyfikenhet, motivation, energi och iver



Carin Liljestrand

eller s& kan hen vara likgiltig, oséker och stirra med en tom blick ut genom fonstret. Det
giller forstds alla ldrodmne, men det som é&r speciellt for musikdmnet, det som Renwick
och Reeve vill fi fram, dr att elevers instéllning till dmnet inte enbart handlar om
individuella skillnader mellan elevers personligheter, utan instillningen dr ocksd en
reaktion pd det sociala klimatet i gruppen och pa stdmningen i sjdlva rummet dér

musikundervisningen sker.

Hur skall man dé& védcka motivationen hos eleverna i musikklassen och uppehalla den pa
basta mojliga sétt? Min forforstaelse ar att allra flesta ménniskor har en relation till musik
och tycker om det i ndgot format. Darfor tinker jag mig att det finns en del elever som
har ett naturligt intresse for musik och dérfor ocksa en hog motivation for musikdmnet.
Trots det finns det ocksa elever som inte dr motiverade i musikklassen. Bristen pa
motivation kan forklaras pa flera sitt. Vanligt ar att elever som dr omotiverade i
musikklassen har daligt sjélvfortroende i samband med musicerande, daliga erfarenheter
av att musicera, har en familjebakgrund dér de inte kommit i kontakt med musicerande
eller liknande. Aven elever som sysslar med musik pa fritiden kan vara omotiverade i
musikklassen av varierande orsaker. Bland annat kan ett tidigare misslyckande eller en
tidigare obehaglig upplevelse vid en liknande uppgift som den barnet har framfor sig fa

barnet att undvika den (Kadesjo, 2001, s. 17).

Musikalitet s& som ménga andra kreativa uttrycksformer antas vara genetiskt betingade
eller att en person har en naturlig fallenhet for det. Forskning tyder &ndé pa att vem som
helst kan stirka sin musikmedvetenhet, sitt rytmsinne och tondra. Hallam (2006, s. 106)
menar att det finns bevis pd att ménniskan dr en musikalisk art, att ménniskan har en
hjarnstruktur som reagerar pd musik och att genom att utsétta sig och engagera sig i musik
kan man utveckla sin musikalitet. Det finns ocksa andra pavisade positiva effekter av att
musicera. Bland annat har elever som spelar instrument béttre skolframgéng och hogre
ambition &n elever som inte spelar instrument (Hille & Schupp, 2014). Barn som
musicerar har hogre kognitiv mognad, vilket inverkar positivt pd nervbanorna och
forbéttrar koncentrationsforméagan (Putkinen, Tervaniemi, Saarikivi & Huotilainen,
2015). Musicerande har positiv inverkan pa hjarnstrukturen vilket mérks speciellt 1 hur
horseln, uppmérksamheten och motoriken utvecklas (Huotilainen & Putkinen, 2008).

Séledes kan alla elever ha nytta av musikundervisningen i skolan.

Musikédmnet har 1 uppdrag att formedla kulturhistoria. Inom musiken skall eleverna
bekanta sig med olika kulturer, f& grunder i att spela vanliga instrument, musicera

2
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tillsammans 1 grupp och fa en forstéelse 1 hur musik &r uppbyggt, vanliga sdrdrag inom
olika genrer och liknande. Det ar ett allmadnbildande skoldmne i och med att musik spelar
en sd stor roll i alla kulturer runt om i vérlden. Musikdmnet &r ocksd ett av de
mangsidigaste &mnena i skolan 1 och med att det pa ett naturligt sitt &r multilitterart dar
det bland annat ingar att bade lyssna pa musik, spela och sjunga, ldsa samt rora sig till
rytm och musik. Musik finns i alla kulturer och har alltid funnits som en del av samhallet.
Pé 1800-talet var arbetarsdngen vanlig, medan musik idag spelas pa allméinna platser for
att skapa trivsel. Pa fester 4r musikens funktion ren underhallning, medan den till hogtider
skapar den ritta stimningen. Musik dr ocksa ett medel for kommunikation och ndgonting
som for minniskor samman. Schellenberg (2006, s. 111) diskuterar i artikeln Exposure to
Music: the Truth About the Consequences orsaken till att musik ibland ses som ett omstritt
larodamne. Han menar att en orsak kunde vara att musik ofta ses enbart som en konstform,

vilket sdnker dess akademiska virde jaimfort med andra skoldmnen.

Musik ér ett obligatoriskt &mne i grundskolans F—7 vilket innebér att musiklararen méter
alla elever, inte enbart de med specialintresse for musik. Om musikdmnet inte sku vara
obligatorisk i1 grundskolan for alla elever sku musik atergé till att vara tillgdngligt enbart
for barn 1 medelklass. Barn frén ldginkomstfamiljer har sillan rad att delta i undervisning
vid musikinstitut eller fria bildningen och sku saledes inte fa en jimlik allmédnbildning i
musikdmnet. (S6derman, 2014, s. 198-199.) Russel-Bowie (2009, s. 23-24) menar att
estetisk fostran har positiva effekter for barn i1 skolans 6vriga ldrodmnen. Bland annat
lyfter han fram att elevers formaga att lyssna utvecklas, elevers kreativitet och
problemldsningsformaga utvecklas och elever lar sig upptrada mera sjilvsikert vilket ar

till stor nytta i livet.

Forskning kritiserar till en viss grad musikdmnet for att vara for ensidigt med fokus pa att
spela enklare populdrmusik (Séderman, 2014, s. 199). Det dr orovdckande med tanke pé
musikdmnets uppdrag. Det finns en ldngvarig debatt véirlden dver angdende musikdmnets
plats inom den grundldggande utbildningen, allt fran vad som ska ingd i musikdmnet, hur
man ska ldra ut det och ifall musikdmnet 6verhuvudtaget ska hora till den grundldggande
utbildningen (Hallam, 2010, s. 792-793). Dessa ir fradgor som har besvarats olika dver
tid och det finns stora skillnader ocksa linder emellan. Enligt Grunderna for ldroplanen
for den grundldaggande utbildningen i Finland (hddanefter Glgu 2014) skall musikdmnet
vara betydligt bredare adn si. Forutom att utveckla sina rostfardigheter samt

spelfardigheter 1 rytm-, melodi- och ackordinstrument ska eleverna lyssna och analysera
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musik och ljudmiljéer, de ska ldra sig grundliggande musikteori, ldra sig musikhistoria,
bekanta sig med olika musikkulturer och rora sig till musik. I Glgu 2014 lyfts det fram att
en fungerande musikundervisning kridver att eleverna har formdga att samarbeta.
Dessutom lyfts det fram specifikt for arskurs 3—6 att eleverna ska lira sig att forhalla sig
Oppet och respektfullt till andras upplevelser av musik. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.
301-305.)

I grundskolans F—6 kan det vara klassldraren som ocksa skoter musikundervisningen, en
specifik klassldrare som undervisar flera klasser i musik eller en musikpedagog som
fungerar enbart som musiklérare. For att uppfylla liroplanens méal och ge eleverna en sé
mangsidig och givande musikundervisning som mojligt behdver musikldraren ha ett
genuint intresse for &mnet. De sex vanligaste orsakerna till att musikundervisningen inte
blir bra dr att klassldraren har dilig erfarenhet av musik, inte har tillracklig kunskap inom
amnet, inte har tillrackligt med tid for planering, inte har tillrdckligt med tid for att
undervisa musik, inte prioriterar musikdmnet tillrdckligt jaimfort med andra skoldmnen,
och inte har tillrdckliga kéllor att vdnda sig till (Russel-Bowie, 2009, s. 27). Om
musikdmnet inte prioriteras i samma grad som andra ldrodmnen eller musikldraren inte &r

tillrackligt kunnig kommer detta inverka negativt pa motivationen i musikklassen.

I min kandidatavhandling skrev jag om musikens inverkan pa elevers koncentration och
larande. Av det resultat jag fick drog jag slutsatsen att det kan finnas koppling mellan
musikutovande och koncentration och ldrande. Jag har sysslat mycket med musik dnda
sedan jag var liten och har upplevt att det stétt mig 1 min koncentration och mitt larande.
Den grundldggande musikundervisningens roll ar viktig, sd som jag tidigare tagit upp.
And4 hor jag kamrater och bekanta som inte har goda minnen av musikundervisningen. I
min klasslararutbildning har jag l4st musik som bidmne och har séledes ett intresse av att
undervisa musik 1 framtiden. Mitt intresse for att forska specifikt om elevers motivation 1
musikklassen grundar sig i1 att motivation ar sé centralt for hur musikundervisningen blir.
Genom att forska om elevers motivation 1 musikklassen, vilka faktorer som inverkar pé
den och hur ldraren kan vécka och stoda motivationen kan ldrare som undervisar 1 musik

dra nytta av resultaten 1 sin undervisning.
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1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen ar att fordjupa mig i larares uppfattningar om elevers motivation
1 musikklassen i arskurs 3—6 och i deras uppfattningar om vilka faktorer det dr som

inverkar pa motivationen.

For att forstd vilka faktorer som inverkar pd motivationen behdver man skapa sig en
uppfattning om vad motivation 4r. Aven om det finns definitioner pid begreppet
motivation bildar var och en sin egen uppfattning om begreppets innebord. Motivation
kan ocksa te sig olika beroende pa situationen. Dérfor ansdg jag att det r intressant och
relevant att ta reda pa vad ldrarna anser att motivation i musikklassen &r for att ha det som
grund. Musikldrarens jobb &r mangsidigt och uppdraget kan vara krévande.
Kunskapsnivan inom musik kan variera starkt eleverna emellan, men alla elever ska dnda
kunna delta 1 musikundervisningen och kdnna att de lyckas. For en lyckad
musikundervisning star motivation centralt. I och med denna reflektion har jag utformat

foljande forskningsfragor.

1. Vad ir motivation i musikklassen enligt 1draren?

2. Hur resonerar ldraren kring faktorer som inverkar pd elevers motivation i
musikklassen?

3. Hur resonerar lidraren kring sina egna mojligheter att vicka och uppritthélla

elevers motivation 1 musikklassen?

1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingen ér uppdelad i sex kapitel. I det forsta inledande kapitlet 6ppnar jag upp for
de tva huvudsakliga temana som ligger i grunden for syftet for avhandlingen, namligen
motivation och musik. Inom temat musik pekar jag pa lite olika aspekter, musik som
skoldmnet, motivation 1 musik, dess position i1 skolan och dess héilsoeffekter.
Tyngdpunkten ligger pa temat musik eftersom det &r specifikt musikklassen som &r
central for min studie. Slutligen ger jag personlig bakgrund till varfor &mnet intresserar
mig. | detta kapitel Oppnar jag dven syftet for min avhandling och preciserar de

forskningsfrdgor som legat som grund for studien.
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Kapitel tva dr uppdelat 1 fyra underkapitel och behandlar motivation. Begreppet
motivation definieras med hjdlp av litteratur. Darefter diskuterar jag olika aspekter av
motivation, vad som &r typiskt for motivation och ldarande och vad som é&r specifikt for
motivation i musikklassen. Kapitel tre dr uppdelat i fem underkapitel och behandlar musik
frin olika vinklar. 1 kapitlet forklaras utgdende fran litteratur hur en bra
musikundervisning ska se ut och vilken musikdmnets roll i skolan &r. Sen gar jag vidare
genom att Oppna upp for vilka effekter musiklyssnande och musikutdévande har pa
manniskan. I féljande underkapitel diskuteras musikpedagogens roll och uppgift. Musik
som identitets- och gruppsamhérighetsbildande (3.4) forklarar hur musik kan vara
betydande for elevens identitet och vilken betydelse gruppen har i musikundervisningen.

Slutligen skriver jag om musikens estetiska roll i skolan.

I det fjarde kapitlet beskriver jag vilken metod och forskningsansats jag anvint mig av i
min studie. Jag beskriver hur jag gétt till viga fOr att hitta informanter och hur jag utfort
studien och slutligen tar jag fasta pa forskningsetiska aspekter som ar relevanta for min

avhandling.

Det femte kapitlet dr en resultatredovisning dver min studie. Kapitlet &r uppdelat i tre
underkapitel for att besvara syftet for avhandlingen pa basta mdjliga sétt. Underkapitlen

har grunden i de forskningsfragor jag arbetat utifran.

I det sjétte kapitlet diskuterar jag mitt resultat med forankring i1 den teoretiska grund jag
lagt 1 kapitel tva och tre. Sedan for jag en metoddiskussion om undersdkningens utforande

och slutligen ger jag forslag till fortsatt forskning.
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2 Motivation

Motivation &r ett av nyckelbegreppen for den hir avhandlingen. Eftersom syftet for
avhandlingen &r att fordjupa mig 1 ldrares uppfattningar om elevers motivation i
musikklassen definierar jag i detta kapitel begreppet motivation med hjélp av litteratur.
Jag skriver om motivation i ldrande, andra synvinklar pa motivation och slutligen redogor

jag for motivation specifikt inom musik.

2.1 Definition av motivation

Som grund for allt ménniskan gor finns motivation. Motivationen &dr grundldggande for
att en person skall rikta sin uppméarksamhet pa ndgot specifikt eller utfora en specifik
handling. Motivation ir ett forsok i att forklara “varfor” faktorn i manniskans beteende.
Varfor riktar en person sin uppmirksamhet pa ndgot visst, medan en annan person
intresserar sig for ndgot annat? I den allra flesta fall kan motivation forklaras genom en
av foljande tre forestdllningar; instinktiv handling (instinct/drive), belonande handling

(incentive) eller uppvickande handling (arousal). (Gorman, 2004, s.1-3.)

Reeve (2015, s. 7) stdller istillet fragan, Vad orsakar beteende? Han menar att motivation
inte enbart innebidr att forklara varfor en person utfor en viss aktivitet, vad fick hen
ursprungligen intresserad av den specifika aktiviteten, vad far hen att utféra den
aktiviteten utdver ndgot annat och vad far hen att avsluta aktiviteten. Reeve tar fragan
annu vidare ett steg Vad orsakar aktivitet? Motivation dr inte enbart beteende utan ocksé

tankar, kanslor och strivan for nagot.

Pekka Ruohotie (1998, 36; Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 16) beskriver motivation utifran
den latinska motsvarigheten movere som betyder rorelse eller att rora sig. Ruohotie
forklarar vidare att roten 1 ordet motivation dr motiv, vilket i sin tur innebér orsaken till
nagot. Motiv kan vara kédnslobundet, ndgot man vill eller har behov av. Motivation &r
alltsd ndgot man fatt iging med hjdlp av motiven. Motivation &r starkt bundet med ldrande
och hjdlper en att forma sina forhdllningsétt till olika ldrandemdl, exempelvis
forhdllningssatt till olika skoldmnen. Motivation kan 1 bésta fall fa ett arbete att kéinnas

som lek, men 1 brist pd motivation kan dven lek kdnnas som o6verkomligt.
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I artikeln Motivation and Engagement in Music beskrivs motivation som var och ens
energi och driv att ldra sig eller utfora ndgot specifikt. En persons engagemang for nigot
ar produkten som foljer i och med motivation. Tillsammans &r motivation och
engagemang de viktigaste byggstenar for att skapa ett intresse och njutning till nagot.

(Martin, Collie, & Evans, 2016, s. 169.)

2.2 Motivation och larande

Larandemotivation (oppimismotivaatio) ar specifik eftersom motivationen da ar starkt
kopplad med personens Overtygelser, observationer, vérderingar, intressen och
handlingar. Typiskt for lirandemotivation &r att motivationen &r specifik for varje
larodmne och kan dérfor variera mycket. Det centrala fragorna for larandemotivation ir;
kan jag klara av denna uppgift? Vill jag utfora denna uppgift? Varfor utfor jag denna
uppgift? Och Vad krdvs for att klara av denna uppgift? Larandemotivation &r inte av
statisk karaktdr, utan fordndras Over tid och paverkas av béde inre och yttre faktorer.
Speciellt viktigt for lirandemotivation dr det sociala samspel man har i en grupp i1 och
med att minniskan har ett medfott behov att bygga upp och bibehélla goda sociala
relationer. For att kdnna att man passar in i en grupp anpassar man sina egna tankar och
virderingar 1 enlighet med de normer och den standard som réder. I skoléldern &r
kompisband speciellt viktiga och erbjuder férutom kamratskap dven trivsel, kénsla av
tillhorighet och kénsla av att man duger. I bésta fall stoder dessa sociala band elevens
larandemotivation, men dessa kan dven orsaka stress och dngest hos en elev ifall

kompisarnas motivation dr motstridig. (Kiuru, 2018, s. 123-124.)

Motivation bygger péd interna motiv och externa motiv, det vill séga inre och yttre
motivation. Den inre motivationen kan spjélkas upp 1 tre grupper, behov, kognitioner och
kénslor. (Reeve, 2015, s. 10.) Ménniskans primdra behov bestar frimst av de behov
ménniskan har som rent av méste tillfredsstillas s& som hunger och att undvika smérta,
men ocksd nyfikenhet rdknas hit. D4 de primdra behoven dr uppfyllda kan sekundér
motivation uppsta, exempelvis motivation for att Ova sig att spela ett instrument. Den
sekundéra motivationen bygger pa den priméra motivationen och vicks av socialisering,

det vill séga olika yttre faktorer.



Carin Liljestrand

Motivation kan forklaras som ndgot som kommer inifran individen 1 form av
tillfredstillelse. Ofta har den typen av motivation att gora med sjdlvforverkligande eller
ens egen utveckling, vilket kan jamforas med den hogsta nivan p4 Maslows behovstrappa.
(Ruohotie, 1998, s. 38.) Inre motivation dr nagot som dr givande eller belonande i sig
sjalv och rycker med en. Om en person kénner en inre motivation for nagot krévs varken
mutor eller straff for att utfora uppgiften. Lonka lyfter fram att motivation inte
nodvéndigtvis dr ndgot som automatiskt kommer inifrdn ménniskan, utan forklarar det
hellre som nagot som vixer fram déd det bildats ett band mellan personen och mélet som
motivationen riktar sig mot. Lonka menar darfor att motivation alltid dr bundet till ett

specifikt mél. (Lonka, 2015, s. 168.)

Yttre motivation innebér att det &r en yttre faktor som vicker motivationen hos en individ,
vilket medfor att denna typ av motivation dr bunden till omgivningen. Beloningen frén
en yttre motivator véicker ofta en trygghetskinsla eller en kédnsla av gemenskap. En yttre
motivation dr kortvarig och dérfor méste man ofta hitta nya kéllor till motivation.
(Ruohotie, 1998, s. 38.) Yttre motivation kan ocksa forklaras som en faktor med hjilp av
vilken man lockar personen att utféra nagot, antingen i1 form av beloning eller i form av
straff. Elever kan ofta behdva yttre motivation i skolan for att utfora de uppgifter som de
skall utfora. Exempelvis kan prov och forhdr ses som yttre motivatorer eftersom dessa
stéller krav pa eleven och fér hen att ldsa sig in pé stoffet. Om eleven enbart ldser for att
bli godkénd 1 provet ar det ett tydligt tecken pa att hen inte kénner en inre motivation for
amnet, vilket medfor ytlig inldrning, vilket snabbt gloms bort efter prestationen. (Lonka,

2015, s. 168.)

Motivation dr en personlig inre process, medan att ha inflytande pa nagon &r en social
process personer sinsemellan. For att eleverna ska vara motiverade behover liarare forse
eleverna med energi och rikta deras uppméirksamhet mot det onskade malet. En motiverad
person upptrider stark, malmedveten och hurtig. Att motivera personer handlar inte om
att manipulera den andra att géra som man vill, utan det handlar frimst att auktorisera
och stimulera dem mot mera dugligt engagemang, upptrddande och vilfard. (Reeve,

2015,s. 11.)

Den inre motivationen, exempelvis det att personen kidnner en glédje av det hen gor, kan
vara langvarig och kan 1 bésta fall forbli en permanent motivator for personen. Den inre
motivationen ar darfor ofta effektivare &n den yttre motivationen. Inre och yttre
motivation ska dnd4 inte forstds som tva fullstandigt skilda ting, utan hellre att de stoder
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varandra och fungerar sida vid sida (Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 19). Lonka (2015,
s.168) lyfter fram att vid Overdriven yttre motivation tappar motivatorn sitt virde da
ménniskan borjar striva efter allt battre beloningar och i virsta fall kan detta helt utpldna

den inre motivationen hos personen.

Motivation kan kontrolleras med hjilp av olika strategier och detta &r viktigt for att uppna
larandemal och for att stdrka den egna motivationen, men ocksd for att hélla kvar den
egna motivationen vid eventuella motgangar. Att medvetet tydliggora sina mal, att stiarka
sina positiva kédnslor och tillféra viarde och intresse for uppgiften kan fungera som
motivationslyftande strategier. Speciellt vid motgangar dr det viktigt att pAminna sig om
varfor man utfor uppgiften, vilka ens mél dr och varfor det dr viktigt for en att lyckas med
uppgiften. Samtidigt kan man medvetet forsoka hitta olika synvinklar i uppgiften som ger
den mervédrde och gor den intressant for en. Genom varierande arbetssitt kan man
uppehélla motivationen ocksa i ett mera langsiktigt arbete. Det finns konstant stimuli som
trdnger in via olika sinnen och utmanar ens koncentration och motivation i det man héller
pd med. Genom att utestéinga olika storande moment kan man underlétta sitt arbete och
undvika att man tappar motivationen for det man gor. Att kontrollera sin motivationsniva
ar dndé inte helt enkelt. Darfor kravs det en viss forstaelse for att det handlar om en
pagéende process dir man lyckas emellanat battre och emellanét sdmre. Det viktigaste ar
att man 0verkommer sina motgangar och sin frustation och lyckas styra sin motivation
tillrackligt ofta for att kunna arbeta malmedvetet framat. (Jarvenoja, Kurki & Jérveld,

2018, s. 144-145.)

Viktiga aspekter en ldrare kan ta i beaktande i sitt arbete for att vicka en inre motivation
hos eleverna dr bland annat att ldraren &dr tdlmodig och stdttande 1 forhdllande till
elevernas studieframgéng utan att vicka en riadsla hos eleverna om bestraffning. Det ar
viktigt att det dr en bra balans mellan elevernas kunskapsniva och svarighetsnivan pa
uppgifterna de skall utféra. Uppgifterna behdver erbjuda tillrdcklig utmaning at eleven,
men dnda vara dverkomliga och mdjliga att utfora. Hemlidxorna skall vara 1dmpade och
passligt utmanande for att eleven skall kdnna att hen lyckas. Det dr dven viktigt att
uppgifterna dr intressanta och omvixlande for att undvika att eleven blir uttrédkad.
Dessutom ér ldrarens formaga att presentera skoluppgifterna som en mdjlighet till
larande, dir hen visar att hen finns till som stdd viktig. For att vicka en iver hos eleverna
kan ldraren anvénda sig av yttre motivatorer och belona eleverna da de uppnétt vissa mal.

Det dr dnda viktigt da att satsa pa beldningens kvalitet framom kvantitet for att inte
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beloningen ska bli 1 storre roll dn sjdlva glddjen att lara sig. (Peltonen & Ruohotie, 1992,

s. 20.)

Att styra och uppritthalla sin motivation dr inte alltid 1dtt, men det gér att 6va sig i det.
Dessa regleringsprocesser lir man sig bdst 1 gruppsituationer. Det dr speciellt viktigt att
larare och undervisningsplanerare 4r medvetna om motivation och olika
styrningsprinciper for att undervisningen skall stdda eleverna sa bra som mdjligt i deras
process att styra sin motivation, vilket 1 sin tur stoder larandet. (Jirvenoja, Kurki &

Jarveld, 2018, s. 157.)

2.3 Olika synvinklar p4 motivation

Aven om motivation kan vara kinslobundet bér motivation och vilja skiljas &t. Viljan ér
det som styr vara kénslor och héller kvar koncentrationen samt bestimmer nir och hur
man utnyttjar sina resurser. Det som sker innan man tagit beslutet for sin handling &r
motivation, medan det som sker efter beslutet handlar om vilja. (Ruohotie, 1998, s. 34.)
Det hédr kunde jimforas med tanken om att yttre motivation kan fordndras till inre
motivation over tid. Lonka (2015, s. 169) skriver att det dr svart for manniskan att bli
intresserad av sddant som hen inte kénner till eller sddant som hen inte anser sig vara bra
1. Darfor kan yttre motivation vara nyckeln till att vicka detta intresse och efter att

personen byggt ett band till detta kan inre motivation véxa fram.

Startpunkten for motivation kan vara antingen 1 individens helhetstillstdnd eller 1 den
faktor som fér igdng en process. Det hir beskriver Ruohotie (1998, s. 37; Peltonen &
Ruohotie, 1992, s. 16) utifran tre olika synvinklar. Den forsta synvinkeln dr den iver eller
den energi personen har inom sig for att fora processen framat. Den andra synvinkeln
handlar om riktningen for processen i form av en méalmedvetenhet att uppnd nagot
specifikt genom processen. Den tredje synvinkeln dr att motivationen paverkas av de
krafter som finns 1 omgivningen och genom aterkoppling som antingen stérker individens
process att uppnd ett mal eller styr in individen i1 nya riktningar. Lika som i en
inldrningsprocess ingar tre viktiga delar i motivation, nidmligen mal, métning och

aterkoppling (tavoite, mittaus ja palaute) (Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 14).
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Ekola och Vaherva (hédnvisat till 1 Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 17) lyfter fram att
motivation kan dels vara situationsbunden och dels vara av generell karaktir. Den
situationsbundna motivationen &r starkt kopplat till bade inre och yttre faktorer som fér
igang en framatstrdvande process. Denna motivation kan variera mycket fran situation
till situation. Den generella motivationen &dr ett mera allmént omfattande tillstind dér
personens beteende hélls konstant och formar ett medelvirde for personens generella
riktning och aktivitet. Den situationsbundna motivationen &r starkt kopplad till den
generella motivationen. Exempelvis om en elev har allmédnt god skolmotivation dr hen
mera lattmotiverad for specifika dmnen eller uppgifter i samband med ldrande. Den
generella motivationen kan dven forstds som synonymt till instéllning. En instéllning ar
nidmligen ofta langvarig och ihdllande, medan motivation uppfattas som ett kortvarigt
tillstand. Instdllningen inverkar mest péd kvaliteten av utférandet, medan motivationen
inverkar pa hur aktivt utférandet sker. Skiftningar i motivationen behover inte paverka
personens attityder. Motivation dr det psykiska tillstind som bestammer hur aktivt
personen handlar och vad personen intresserar sig for. (Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 17—

18.)

P& engelska talar man inom motivationsforskning om de fyra ¢ bokstidverna for att
beskriva inre motivation, ndmligen challenge, competence, curiosity och context. For att
vicka en inre motivation for nagot skall uppgiften vara lampligt utmanande, den skall
vara 1 forhdllande till den kunskapsnivan personen befinner sig pa, uppgiften skall vicka
intresse och girna ha en passlig kontext. Berom och uppbyggande kritik kan ocksé stoda
en person 1 att hitta en inre motivation. Att ha en bra rollmodell eller en inspirerande ldrare
ar andra faktorer som kan ha positiv inverkan. Ifall ldraren i skolan dr motiverad och visar
sin entusiasm fOor amnet smittar det létt over pd eleverna och kan leda till inre motivation

hos dem. (Lonka, 2015, s. 169-170.)

Beredskap och motivation dr ocksé tva narliggande begrepp. Beredskap handlar om vad
en individ klarar av, medan motivationen bestimmer vad hen vill gora. Ifall en elev saknar
den beredskap som kravs for en uppgift hojs inte prestationen hur hog motivation hen an
har for att utféra den. Men ifall eleven har tillracklig beredskap for att klara av uppgiften
kommer motivationen att stdda elevens process i att utféra den. Andra faktorer som é&r
centrala for att utfora en uppgift dr att eleven dr medveten om vilka forvéntningar som

finns och hur en vélutford uppgift ser ut. Faktorer som eleven sjélv inte kan pdverka men
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ar av betydelse for uppgiftens utforande ar bland annat begriansning av tid, otillrdckliga

arbetsredskap och otillrdcklig auktoritet. (Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 22.)

Italienska forskare har lyft fram motivationens é&ttakanalsmodell som baserar sig pa
Csikszentmihalyis! ursprungligen fyrakanalsmodell som forklarar minniskans mentala
skala fran passivitet till en kénsla av flode. D& man utfor uppgifter som é&r relativt létta
och ens egen uppfattning om att klara av uppgifterna ar pa en bra niva kdnner man att
man har kontroll. Om uppgifterna blir for lidtta dvergar man till ett avslappnat tillstand
som smaningom Overgar i ett tillstind av uttrdkning. Om en person befinner sig lange i
ett tillstdnd av uttrdkning kommer hen bli apatisk. Oro &r en vanlig kénsla att kinna som
forst dd man blir tilldelad en ny uppgift. Om denna uppgift kinns for kravande overgar
oron 1 dngest, vilket dr vanligt infor prov eller foredrag i skolan. Om man fér tillrdckligt
stod, ovar tillrdckligt och ldser sig in pa stoffet kan ett genuint intresse for amnet vickas
och angesten Overgér i koncentration dir man borjar se fram emot maélet. I basta fall
uppnér man en balans i uppgiftens svarighetsniva och den egna formagan att klara av den
och kan dd komma in i ett tillstdnd av flode, en sa kallad flow. Om en person befinner sig
1 ett tillstdnd av angest allt for linge kan det forgéra motivationen och leda till att hen ger

upp och faller in i passivitet. (Lonka, 2015, s. 172-173, 175.)

Det hir dr en mental process som &r naturlig att kinna inom musicerande. Det kan kénnas
odverkomligt svart att spela gitarr till en viss 14t vilket far en att kinna bdde oro och
angest, men genom ldmplig méngd Ovning dir man ibland kdnner kontroll &ver
situationen och ddr man emellanat far slappna av kommer framstegen smyga fram. Nér
man sedan en dag spelar laten och kénner att den for med sig har man kommit in i en djup
kénsla av flow ddr man bara kan njuta av spelandet. Infor och under olika utmaningar,
uppgifter och processer ror man sig pa denna attakanalsskala dér varje kanal kan ses som

en viktig del for att uppné det onskade malet.

En uppgift kan utféras genom enbart yttre motivation till exempel for att fa ett bra vitsord,
men Lonka (2015, s. 188) menar att det dnda ar viktigt att mata den inre motivation och
forsoka hitta en kénsla av flow. Da en individs formagor stir i forhdllande med
svérighetsgraden pa uppgiften kan tillstdndet av flow uppnas (Linge, 2013, s. 54). For att

eleverna skall uppna flow ér det viktigt att uppgiften dr intressant och anpassningsbar

! Mihaly Csikszentmihélyis (fodd 1934) dr en ungersk-amerikansk professor i psykologi och en av de
ledande forskarna inom kreativitet. Han ar mest kénd for utvecklingen av flow-teorin.
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aven utanfor skolan. Flow kan beskrivas som ett fullt engagemang 1 uppgiften, en vl
framskridande process, ett fokus pa aktiviteten och en kinslomissig bundenhet till

aktivitet (Linge, 2013, s. 54).

I larandesituationer framkommer flera typer av motivation, bland annat
prestationsmotivation (suoriutuminen), undvikande motivation (vdlttdminen) och
ndrmande motivation (ldhestyminen). Prestationsmotivationen &r typisk for elever som
inte kdnner nagot band till &mnet, men vet att hen behdver fa ett visst vitsord for att
fordldrarna skall vara ndjda eller for att bli antagen till en viss skola senare. Den
undvikande motivationen &r typisk for elever med daligt sjalvfortroende. Eleven undviker
hellre uppgiften @n riskerar att misslyckas, eftersom ett misslyckande sku tdra ytterligare
pa hens sjélvfortroende. En ndrmande motivation vécks istéllet hos hoppfulla elever. En
elev som tror sig lyckas och fir en iver att ta tag i uppgiften styrs av denna typ av
nidrmande motivation. Professorn David McClelland presenterade redan pa 1950-talet sin
teori om utforandets vintevirde enligt vilken manniskan alltid strévar till att maximera
sina mdjligheter till att lyckas. Han menade att ménniskan fir hogsta tillfredstéllelsen i
uppgifter dér personen lyckas dven om forutséttningarna for att lyckas ursprungligen var
smd. Samtidigt strdvar manniskan till att undvika misslyckanden. (Lonka, 2015, s. 182—

183.)

2.4 Motivation 1 musikklassen

Anna Linge (2013, s. 104) har i sin avhandling fitt som resultat att elevers motivation
paverkas negativt ifall ldraren forklarar allt for genomgéende, medan elevernas
motivation paverkas positivt om de far vélja till exempel repertoar och far prova sig fram.
Elevens aktivitetsniva paverkas av graden pa kreativitet hen kdnner. Om eleven far Gva

pé egna villkor och kénner tilltro i sin egen formaga hdjs d&ven motivationen for att lara
sig.

Om en elev jamfor sig for mycket med kompisar som dr kunnigare an eleven sjilv kan
det leda till en bristande sjdlvbild och paverka eleven sa hen borjar undvika detta

kunskapsomréde (Kiuru, 2018, s. 128). Det hér kan synas tydligt i musikklassen ifall det

finns elever som musicerar pé fritiden och saledes &r kunnigare inom musik. En elev som
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inte musicerar pa fritiden och jamfor sig i musikklassen med de kunniga eleverna kan
paverkas negativt och kan till och med tappa motivationen fullstindigt for att delta i
undervisningen. Kiuru lyfter ocksd fram att det &r viktigt att ldraren ligger mérke till
klassrumsklimatet och vilka normer som rader i en klass for att kunna ldgga sig i och styra
eleverna och olika gruppkonstellationer som annars drar ner pa klassrumsklimatet och

den allminna motivationen i gruppen.

I en klassrumssituation strdvar eleverna dels mot individuella mal, men ocksa mot
gemensamma mal. Det som kan vara utmanande for att uppna de gemensamma malen &r
individernas olika, ofta motstridiga motiv, mal och tolkningar av situationen. I en grupp
finns det lika manga tolkningar av situationen som det finns personer i gruppen. For att
uppnd de gemensamma madlen krdvs att varje gruppmedlem deltar 1 att bidra till
grupmotivationen istillet for att endast blint arbeta utifran sin egen motivation for arbetet.

(Jarvenoja, Kurki & Jarveld, 2018, s. 147-148.)

Gruppen kan ha stor inverkan pé en individs motivation bland annat genom att vicka och
styra olika motiv. Gruppklimatet kan vara avgérande 1 hur en individ tar ansvar for en
uppgift och hur belénande utférandet kanns for individen. Gruppklimatet kan béade stilla
krav pd individerna och peka ut individer. Ett positivt gruppklimat uppmuntrar alla
gruppmedlemmar att delta och gora sitt basta, medan ett simre klimat kan utesluta nagon
helt, vilket kommer att paverka den personens motivation. (Peltonen & Ruohotie, 1992,

s.37.)

Aven Renwick och Reeve (2012, s. 144) forklarar att brist pd motivation i musikklassen
inte enbart paverkar elevens eget ldrande, utan hela gruppen paverkas eftersom
musicerandet dr en social aktivitet. Med uttrycket self-determination theory (SDT)
forklara Renwick och Reeve hur motivation och bristande motivation paverkar lrandet i
musikklassen. SDT innebédr den typen av motivation som krivs for att en person skall
fortsétta gora nagot dven dé det inte ger personligen en kinslan av njutning, vilket ar
typiskt for den inre motivationen. Det kan handla om att folja vissa regler 1 samhillet, att
som vuxen delta i aktiviteter som man personligen inte har nagot storre intresse for men
som vérderas hogt i en social mening eller att malmedvetet 6va samma musikstycke om

och om igen.

I en grupp kan medlemmarna styra motivationen och konfrontera de utmaningar som de

stoter pd tillsammans. Det innebér att en del av gruppen eller alla i gruppen deltar 1 att
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aterhdmta, rikta och uppehalla motivationen, ett gott klimat och malmedvetet arbete da
motgangar uppstar. Denna typ av motivationsstyrning kan enbart ske ifall
gruppmedlemmarna mérker av behovet. Det kan vara en enskild gruppmedlem eller ndgra
1 gruppen som startar uppstyrningen av motivationen, men processen sker i interaktionen
mellan gruppmedlemmarna. Utmédrkande for ett gott gruppsamarbete kan vara i hur vl
gruppen identifierar och klarar av att dtgirda konflikter och brister i motivationen. I vissa
fall kdnner inte alla gruppmedlemmar av bristerna i klimatet eller sa klarar de inte av att
handla i enlighet med gruppens bésta. Da kan det récka att en person 1 gruppen tar ansvaret
att styra upp motivationen. I sociala ldrandesituationer har gruppmedlemmar mojlighet
att ldra sig att bemodta motivationsbundna och socioemotionella utmaningar.
gruppmedlemmen kan bade utga fran sina sjilvreglerings strategier och delta i gruppens

gemensamma regleringsprocess. (Jarvenoja, Kurki & Jarveld, 2018, s. 148—-151.)

Prestationsniva ar den mest betydelsefulla formen av motivation for musikutovare. Den
hir typen av motivation innebér att personen &r instdlld pa att gora sitt bésta i olika
musikaliska aktiviteter for att uppna de mal hen stravar efter oberoende av om aktiviteten
styrs av ndgon annan eller inte och ifall personen far bekriftelse eller erkénnande for sitt
utforande. Sddana personer som styrs av ridslan att misslyckas sétter ofta orealistiska mal
for sig genom att vélja en alldeles for stor utmaning eller en 6verdrivet latt uppgift for att
minimera risken att misslyckas. (Susic & Benic, 2017, s. 6742.) I musikklassen blir det
dérfor ldrarens uppgift att vilja material pd ratt niva och differentiera uppgifterna for att

efterstrdva att varje elev ska nd ndgon niva av prestations motivation.

Elevers motivation i musik kan grovt delas in 1 fyra grupper, individen (self system),
relationer (social system), aktiviteten (actions) och resultaten (outcomes). En elev som ar
optimalt motiverad i musikklassen tror pa sina mdjligheter att lyckas i att utveckla sina
musikaliska fardigheter. Eleven vérdesétter musikdmnet och anser det vara bade viktigt
och intressant. Malmedveten anstrdngning vid utmanande uppgifter leder till flow vilket
kan ses som en hdg niva av motivation. Den motiverade eleven har klara strategier att
tillgd vid misslyckanden och kénner positiva kénslor sa som stolthet, glddje och
tillfredstéllelse ndr hen utovar musik. Relationen mellan elev, ldrare, fordldrar och
klasskamrater inverkar p& motivationen eftersom alla parter har sina
forhandsuppfattningar och attityder infor &mnet och parterna kan bade stdda varandra och
ge feedback pa avklarad aktivitet. Val av musikaktivitet och att man forbinder sig att

utfora den tyder pa motivation. En stark viljestyrning och starka ldrande strategier stir
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ocksa centralt hos en motiverad elev. Resultaten 1 form av musikkdnnedom, -utférande

och -prestation hgjer i sin tur motivationen. Detta sammanstills i figuren nedan (figur 1).

(Austin, Renwick & McPherson, 2006, s. 232.)

Self System
Malleable conception of music ability

Strong music self-concept and success expectations

Music valued as interesting and important despite demands

Learning goal orientation
Performance-approach goals adopted selectively

Music goal/task difficulty promotes challenge and flow
Controllable attributions (effort, strategy) for music failures
Positive emotions (pride, satisfaction, enjoyment, anticipation)

A

Outcomes

Music knowledge
Music performance

Music grades and test scores

Figur 1. Profil for en optimalt motiverad musikstuderande.

Teachers, Parents, Peers

Social System

Beliefs, expectations, and attitudes
Support and feedback
Classroom environment

Teaching and assessment practices

Actions
Music activity choice and engagement
Investment and effort expenditure
Learning strategy regulation
Volitional control
Persistence

(Austin, Renwick & McPherson, 2006, s. 232.)
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3 Musik

For att forstd motivation 1 musikklassen behdver man forstd vad motivation &r, vilket jag
redogjort for i1 foregaende kapitel. Motivation ter sig nagot olika beroende pd kontexten
och musikklassen &r en speciell miljo. I detta kapitel redogor jag for olika aspekter pa
musik for att skapa en djupare forstielse av hur mangfasetterat musik &r och ddrmed skapa

en forstaelse for vad som gor motivation i musikklassen speciellt viktigt.

3.1 Musik som skoldmne

Lorenz Edberg som &r musikldrare och doktorand vid Umed Universitet anser att de krivs
en oppen och vilkomnande 1armilj6 for at kunna bedriva en kreativ musikundervisning.
Interaktionen mellan ménniskorna ar avgérande inom processen som bidrar till en god
musikundervisning. Edberg pekar pa olika aspekter som &r av betydelse for en bra
musikundervisning. I musikundervisningen skall man ta i beaktande stunden. Det skall
finnas ett humanistiskt synsétt i hur undervisningen ordnas s& samspel mellan elever och
musikldraren uppstar naturligt. Musikléraren behdver vara nyfiken och lyhord, bjuda in
till samarbete med elever och kolleger och hen behdver se sina lektioner som

Ovningstillfillen i1 bade fantasi och kreativitet. (Edberg, 2012, s. 11-12.)

Lev Vygotskij (1896-1934) menade att kreativa aktiviteter sd som lek och
musikskapande, textskapande och bildskapande har en psykologisk funktion 1 att utveckla
tainkande genom att sammanlidnka fantasi och verklighet. Vygotskij pratade om den
proximala utvecklingszonen dit en ménniska enbart kan na i samspel med andra personer,
girna nagon person som ar mera kunnig och som da kan stélla de rétta frdgorna. Detta ar
ndgot vi verkligen kan utnyttja i musikklassen. Ensemblespel och skolmusikaler hor till
projekt dit elever kommer med stor kunskap 1 specifika instrument eller inom enskild
scenisk disciplin. Genom kommunikation med ldraren kan dessa elever utmana sig sjilv
och nad nya kunskapsnivaer, forutom 1 sitt eget huvudinstrument, men ocksa 1 andra
instrument eller estetiska uttryck, vilket de kanske inte sku i den traditionella

musikklassen. (Edberg, 2012, s. 12.)

John Dewey som dr den framsta forgrundsgestalten for pragmatismen menar att

utbildning ska efterstrdva att likna verklighet dér teori, praktik, reflektion och handling
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hianger ihop. Han lyfter ocksa fram estetisk kvalitet med vilket han menar den kunskap
dér lek, arbete, konst, hantverk, tanke och kénsla dr sammanflatade. I musiklérarens vérld
ar den pedagogiska kunskapen och den konstnirliga verksamheten sammanflitade, vilket
lagger grunden for ldrodmnet (Edberg, 2012, s. 13). Det dr ocksa ett faktum att
populdrkulturen har en stor inverkan pd ungdomar och barn och det gor en viktig
ingrediens i dagens méangkulturella samhélle. Edberg anser att eleverna i de flesta fall gar
till musikklassen i1 forvintan att mota négot lustfyllt och papekar den goda pedagogiska
potentialen i detta i och med att nyfikenhet och lust &r viktiga byggstenar till ett naturligt
larande. Plasticitet dr ett viktigt begrepp hos Dewey och det innebér formagan att ldra sig
lara, det vill séga ldra sig av erfarenhet. Erfarenheter kan ses som nagot som dels inforlivar
nagot gammalt, men dels bygger pa med nagot nytt. Beroende pa hur lyckad erfarenheten

ar leder den till att virldsbilden antingen véxer eller krymper. (Linge, 2013, s. 18-19.)

Musikdmnet dr sammanflitat med flera andra skoldmnen och &r dérfor ett av de &mnen
som &r latt att integrera med andra dmnen och utféra &mnesdvergripande undervisning,
vilket dr centralt 1 Glgu 2014 (Utbildningsstyrelsen, 2014). Modersmél och annan
sprdkundervisning kan exempelvis sammanfldtas med musik genom ltskriveri eller
textanalys. Drama och musik hor naturligt ihop samt rytm och melodi med dans.
Musikhistoria dr en del av vérldshistorien och har siledes dven koppling till bland annat
religionsundervisning och livsdskadning. Digitalisering dr ocksd enkelt att infora i
musikundervisningen i och med att mycket av modern musik &r digitalt framtaget. Det
finns enkla program dér eleverna sjdlva kan komponera eller ocksd kan man forsoka
analysera elektroniska sound. Den tekniska utvecklingen i skolorna har énda inte inverkat

pa musikundervisningen sa starkt som det antagits pa forhand (Wiklund, 2015, s. 88).

I skolan féar eleverna kunskaper i musik, om musik, med musik och genom musik.
Kunskaper i musik handlar om att reproducera fran en notbild eller pa gehor. Kunskaper
om musik dr den mera teoretiska delen dir man lér sig fakta och historia om musik.
Kunskaper med musik innebér att man fortydligar ldrandet av ndgot annat stoff med hjilp
av musik, exempelvis att man sjunger igenom tabellerna i matematik. Att fa kunskaper
genom musik dr den mera estetiska processen ddr musiken skapar en ljudmiljo for att

framhalla spanning eller gladje. (Wiklund, 2015, s. 82.)

Enligt forskaren Fredrik Ullén (Edberg, 2012, s. 14) har musikutdvandet positiv inverkan

pa barn och detta syns dven inom andra omréden. Amnets estetiska karaktir bidrar till att

utveckla olika larprocesser (Wiklund, 2015, s. 89). Ullén menar att de kénsloupplevelser
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musiken erbjuder och det flow man hamnar in i di& musik slukar en gor att ens
tidsupplevelse fordndras, kreativitet frigors, tankar borjar floda och att man kénner lycka.
Musik &r ocksé narbesldktat med sprék och kommunikation. Séng &r att tala med toner
medan man med hjidlp av den instrumentala musiken kommunicerar och férmedlar

budskap (Lilliestam, 2006, s. 29).

Ensemblespel dr en av de storre delarna av musikundervisningen i dagens skola. Eleverna
lar sig genom att spela tillsammans i grupp att tyda musiken och att verkstdlla den.
Eleverna lir sig forutom instrument- och sdngfardigheter viktiga sociala fardigheter da de
behdver kommunicera, samarbeta och ta ansvar for att gruppen skall fungera. I
ensemblespel har var och en i gruppen sin egen roll. Andra viktiga delar av ensemblespel
ar olika utvecklingsfaser och konflikthantering. Genom ensemblespel kan man enkelt
ocksé integrera andra delomraden i musikdmnet. Musikteori, gehdr- och harmoniléra ar
exempel péd detta. Genom att eleverna far upptriada for publik kan de fa en béttre vana i
att std infor folk, vilket ar nyttigt till exempel i manga arbeten. D4 man lar sig om olika
genrer dr det ocksa en utmarkt chans for att spela tillsammans nigon 1t 1 den specifika
genren. Ofta minns man béttre de specifika sirdragen da man sjdlv fatt prova pa att spela
det. Vid ensemblespel dr det viktigt att man har tillrackligt med utrymmen for att man
skall kunna dela upp sig i lampligt stora grupper. Varje utrymme behdver inte vara fullt
utrustat, men grupperna behdver kunna samlas och med olika hjidlpmedel utveckla sin
ensemble for att sedan turvis fa spela ihop sig i det rummet dér utrustningen finns. Ifall
elever har tillgang till skolans musikrum dven efter skoltid formedlar skolan en positiv
bild av sig samtidigt som eleverna far mojlighet att utvecklas som bade musiker och

minniskor. (Edberg, 2012, s. 47.)

Musikdmnet har kritiserats for att vara for ensidigt koncentrerat p4 musicerande och att
det darfor frimst gynnar de elever som har ett specialintresse for musik. Eftersom
musikdmnet 1 grundskolan skall vara ett allmédnbildande &mne som nér alla elever
oberoende av bakgrund behdver detta ocksd synas i dmnesinnehdllet. Enligt S6derman
(2014) borde musiklédrare tinka mera pa att man fostrar demokratiska medborgare 4n
blivande musiker. Ifall musikdmnet inte &dr likvdrdigt med grundskolans kédrndmnen
riskerar det att i framtiden inte ldngre vara ett obligatoriskt &mne. Detta dr ett steg bakat
1 utvecklingen till dd musikundervisningen var exklusivt for enbart personer i medelklass.
Globalt sett blir kreativitet och formagan att skapa allt viktigare kompetenser. (Soderman,

2014, s. 199.) Enligt en studie gjord av Nordiska radet (2008) har kreativa &mnen en stor
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betydelse for skolelevers trivsel och prestationer i de teoretiska &mnena (Wiklund, 2015,

s. 89).

Enligt tidigare utvdrderingar har man konstaterat att musikdmnet &r omtyckt bland elever,
men att kvalitén i musikundervisningen varierar starkt skolor emellan, men ocksa inom
skolor. Faktorer som inverkar pd kvaliteten i musikundervisningen dr bland annat
musikldrarens utbildning, hur tiden 1 skolan fordelas, tillgangen till instrument och
hurudana utrymmen man har att tillgd. Centralt &r ocksa ifall man tar skolan som en helhet
1 beaktande 1 musikundervisningen. For att utveckla sina kunskaper inom musik behover
undervisningen vara uppbyggt langsiktigt som en progression. Rektorer behover enligt
resultaten 1 skolgranskningen i Sverige ta storre ansvar for att skapa forutsittningar for en
fungerande och helhetskapande utbildning. En lyckad musikundervisning dér eleverna
kan kédnna att de lyckas &r beroende av god organisation, samverkan och pedagogisk
planering. Mal- och betygskriterier for musikdmnet har ocksd stor betydelse for

kvaliteten, liksom uppf6ljningen av resultat. (Wiklund, 2015, s. 84-85.)

3.2 Musikens méngsidiga effekter pd4 minniskan

Musiken pdverkar ménniskan pa vildigt mingsidiga sétt, bdde fysiskt och psykiskt.
Musik beskrivs dven som kénslornas sprdk. Alla minniskor kan berdras av musik
oberoende av om man lyssnar pa musik regelbundet eller inte. Musik anvinds ocksa
manga génger i syftet att paverka i och med dess effekt som kan ha stark inverkan pa
ménniskan. Man kan bli uppiggad, avslappnad och {4 f6rho;d eller sénkt stressnivé av att
lyssna pd musik. Fysiska reaktioner, till exempel att man spanner kroppen pa olika sitt,
stampar med foten eller nickar till musiken ar ocksa typiskt. Ljud dr primért i ménniskans
varande och kan kénnas allt fran pétrangande obehagligt till tryggt och behagligt.
(Lilliestam, 2006, s. 41.)

Forskare dr fortsédttningsvis inte ense om varfor ménniskan sysslar med musik, men det
finns olika teorier om varfor musicerandet dr en sé stor del av det manskliga livet. Fyra
av dessa teorier dr att musik ar ett uttryck for ménsklig kreativitet, musik fungerar som
ett socialt klister, musik ar ljudspeglingar och musik &r sprakets forutséttning (Schlyster,

2013, s. 24). Forskare ar heller inte eniga om ifall musik verkligen dr nodvéindigt for
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maénniskan eller inte. Det man vet dr att musik finns i alla kulturer och verkar vara djupt

forankrat i manniskan (Lilliestam, 2006, s. 29).

Ljud forstiarker minnen och kinslor och utgor darfor ett verktyg for mianniskan att komma
ihag. Kreativitet verkar dven hora till minniskans grundbehov och sa ldnge omvirlden
belonar oss for kreativt skapande kommer ménniskan fortsdtta gora det. Musik for
samman manniskor, bland annat for att det dr kulturbundet, men ocksa for att det ar ett
sprak Over sprakgranserna. Musik tillhor dven ungdomskulturen och for samman olika
grupper samt hjdlper ungdomar att forstd omvérlden. Musik anses dven vara en
forutsittning for sprak eftersom spéadbarns forsta sprakforstaelse baserar sig pa
sprédkmelodin och olika tonhéjder 1 ord och fraser. Autistiska barn kan fa stéd i musik for
att spegla kénslor eftersom det visat sig att dessa barn kan bli berdrda av musik dven om

de inte kan ldsa av ansiktsuttryck. (Schlyster, 2013, s. 24-25.)

D4 man spelar ett instrument eller sjunger aktiveras nio olika center i hjérnan.
Prefrontalloben reagerar pa oregelbundenheter i musiken och reagerar starkt pa
improvisation och har saledes hand om kreativiteten. Den motoriska barken ar aktiv ocksé
dé vi bara lyssnar pa musik och fér oss att stampa eller knéppa med fingrarna till musiken.
Den sensoriska barken reagerar pa hur till exempel ett instrument rent fysiskt kdnns da
man spelar det. Horselcentrumet dr aktivt i samband med alla typer av ljud. Syncentrumet
ar aktivt for att 1dsa noter eller for att ha kontakten med sina medmusiker. Lilla hjdrnan
samlar information och aktiveras speciellt dd man hor ndgot som &r bekant. Lilla hjarnan
kénner till exempel igen skillnaden pa dur och moll. Hippocampus har ett starkt band
med langtidsminnet och skapar minnen till de horda ljuden. Tack vare hippocampus kan
vi koppla ihop vissa musikstycken med specifika hdndelser. Amygdalan &dr ocksa
inblandad i vara musikaliska minnen och forbereder oss for hur vi ska reagera, om vi blir
glada, ledsna eller far en reaktion av flykt eller kamp. Nucleus accumbens dr det
beldningscentrum som frisétter dopamin, vilket sker dd man lyssnar pd musik som man

verkligen gillar. (Schlyster, 2013, s. 26.)
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3.3 Musikpedagog, musikpedagogik och olika musikpedagogiska

metoder

En musikpedagogs yrkesidentitet dr aldrig fardigutvecklad. Att vara musikpedagog ar en
standig larprocess dér varje erfarenhet inom larande fargar och formar en, dels medvetet
och dels omedvetet. (Huhtinen-Hildén & Bjork, 2013, s. 23.) Det finns en diskussion som
flera forskare inom musikpedagogik reflekterar kring, ndmligen ifall det ar viktigare att
utvecklas som musiker eller som pedagog for att arbeta som musikpedagog. Dessa har
ansetts ta ut varandra, d&ven om bada ar viktiga pelare for en kompetent musikpedagog.
Detta kan ha sin grund i den foraldrade bilden av att de musiker som misslyckas som
artister blivit ldrare istillet. [ dagens ldge anses pedagogiken vara allt viktigare, bdde {for

yrkesmusiker och pé andra omréden i samhéllet (Huhtinen-Hildén & Bjork, 2013).

Musikpedagogen dr ofta en tudelad roll i och med att man ir pedagog, men dven den
musikaliska konstndren. Dessutom dr man oftast den enda pa en skola och man ansvarar
for bade musikundervisningen och for festligheter och andra evenemang pé skolan dir
musik star i stor roll. Aven om musikpedagogen ir méngsidigt utbildad priglas hen av
den musiktradition hen vuxit upp i, vilket kommer att pdverka undervisningen. Att vara
uppmérksam och medveten om sin egen roll i musikvérlden och vad man formedlar med

sitt musicerande ar viktigt for ens undervisning. (Edberg, 2012, s. 18.)

”Musiken paverkar kroppen och kroppen paverkar musiken. Detta kan vi anvéinda som
ett pedagogiskt hjdlpmedel” (Nivbrant Wedin, 2013, s. 42). Barn dr konkreta 1 sitt
tankande och dérfor behover pedagoger gora sddant som &r abstrakt mera konkret for att
barn skall forstd. Inom musikdmnet dr det patagligt i och med att elever far mojlighet att
gora mycket praktiskt. Det finns &ndé en abstrakt niva i musik och for att forsté den riacker
det inte alltid med att forklara genom skrivet musiksprdk. Om man kénner rytmen i
kroppen ér det ofta littare att forstd den, darfor foresprakat Nivbrant Wedin (2013) att
man skall utnyttja kroppen for att ldra sig till exempel rytmer. Tonhdjder kan ocksa goras
tydliga genom att klappa pa olika sétt beroende pa tonhodjden eller genom att rora sig till

musiken pé olika sitt for att tydliggdra stimningen.

Dé man sjunger med barn ar det viktigt att tinka pa deras rostomfang. Barns stimband &r
betydligt kortare dn vuxnas och dirfor har barn en betydligt ljusare rost 4n vad vuxna har.

Bista tonldget for barn att sjunga i1 dr mellan ettstrukna d upp till ettstrukna a. Man kan
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emellanat utvidga detta till oktaven ettstrukna c till tvastrukna c. Om barn tvingas sjunga
i ett for dem onaturligt rostlédge &r risken att de trénar in ett felaktigt forhallningssitt till
sang, sjunger 1 fel tonart och far sdmre forutséttning for att tréna sitt gehdr. Manga barn
som forsoker sjunga i ett for 1agt ldge tappar tonen och sangen blir mera likt vanligt prat.
Barns roster har heller inte samma dynamiska omfang som vuxnas. Det kan vara svért
for ett barn att styra rosten och ifall de tvingas sjunga starkt ar risken stor att det blir mera
likt skrik &n séng, vilket kan vara skadligt for rosten i ldngden. (Nivbrant Wedin, 2013, s.
43.) Jederlund (2011, s. 132—133) forhaller sig kritiskt till huruvida barns roster verkligen
ar sa begransade som vissa hdvdar. Han ifragasitter ocksd hur man skall veta vad som &r
”for lagt” for ett barn att sjunga. Han menar att det finns sd stora skillnader i rostliget
ocksé barn emellan att man inte kan bestimma ett exakt rostomfang som sku vara idealt

for alla.

3.4 Musik som identitets-, och gruppsamhorighetsbildande

De flesta har en uppfattning om musik och musikdmnet i skolan. Det &r 14tthént att det
omedvetet sprids olika uppfattningar om musikidentitet, vem som far och kan spela nagot
visst instrument, till exempel att nagot ar *flickigt’ eller *pojkigt’, vid vilken dlder man
borde ha borjat spela ett instrument for att man skall hinna uppna en viss niva och ifall
ndgot tillhor en kultur eller inte (Huhtinen-Hildén & Bjork. 2013, s. 29). Som lérare
formedlar man verbalt mycket till eleverna och i vissa fall kan det man sédger ha en stark
inverkan pa dem. Det kan inverka bade pé den elev man siger det till, men ocksé pa den
ovriga klassen. Huhtinen-Hildén och Bjork (2013, s. 29-30) lyfter fram flera bra exempel
pé fraser som létt anvénds i diskussioner kring musik och musikdmnet. Man kan reflektera
kring vilken effekt det har for en elev ifall hen hor nér ldraren siger till en kollega att hen
ar en av ldrarens duktigaste musikelever. Vilken effekt har det ifall andra elever hor det?
Eller hur paverkar det eleven om ldraren uttalar sig om hur musikalisk hen ir eller om
lararen ber en elev att sjunga svagare? Dessa ér alla positiva uttalanden i sig, men kan
tolkas fel och darfor ar det viktigt for ldraren att vara medveten om vad det dr man vill

sdga och hur det kan tolkas av eleverna.

Identitet kan vara starkt kopplat med musik, speciellt om man socialt kommit in i

musikkretsar. [ detta fall kan man finna bekriftelse 1 sitt musicerande och det bildas en
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positiv kedja; jag spelar bra piano — jag dr en duktig pianist — jag dr duktig pd musik — jag
ar bra (Huhtine-Hildén & Bjork). De elever som inte kinner sig som en del av
musikkretsar kanske inte upplever samma koppling mellan att spela ett instrument och att

kdnna sig bra.

Pedagogisk sensitivitet dr en viktig aspekt inom musikpedagogik. Som musikpedagog
utvecklas man sténdigt och i méte med andra. Det betyder att interaktionen mellan ldrare
och elev inte alltid behdver vara en tydlig ledare-larling uppdelning, utan 1 vissa fall
behdver ldraren ge utrymme at eleven att forverkliga sig sjdlv. Pedagogisk sensitivitet
innebir ocksd att musikdmnet inte dr svartvitt dir ndgot alltid ar ratt eller fel. Lararen
behover vara finkénslig med sin feedback och ibland ldgga sina egna asikter at sidan.
Pedagogisk sensitivitet dr en av de svaraste, men viktigaste sakerna att ldra sig som

musikpedagog. (Huhtinen-Hildén & Bjork, 2013, s. 34.)

Musik &r ett internationellt sprak som det gér att relatera till oberoende av kulturell
bakgrund. Styrkan i detta &r att musikundervisningen pé det viset kan bidra till en naturlig
gemenskap, exempelvis genom olika projekt (Edberg, 2012, s. 15). Personer som inte
talar samma sprak kan hitta ett gemensamt sprak i musiken och pa det viset en vérdefull
kontakt och kommunikation. Lars Lilliestam hénvisar till musikpedagogen Donald A.
Hodges (1998) som uttalat sig genom att siga att musicerande tillsammans skapar
gemensamma upplevelser vilket dr som att dela samma visioner och tro (Lilliestam, 2006,

s. 31).

3.5 Musik och estetik

Estetiska larprocesser handlar om att eleverna far knyta ihop kénslor, upplevelser,
kunskaper, erfarenheter och analys i en ldrprocess. Detta infaller naturligt i musikdmnet
dir man anvénder kreativitet i larandeprocessen. De estetiska spriken som rymmer bland
annat skriftspréket, talspriket, teckenspraket, formspriket, musikens sprak, dansens sprak
och bildens sprék &r varandras forutsittningar. Darfor ar kunskaper inom musikomradet
dven en del av var och ens spridkutveckling. Elevers stora intresse for musik Oppnar
mojligheter 1 undervisningen, men det finns ocksé utmaningar i att ta tillvara deras lust

att musicera och utvecklas inom musik. (Wiklund, 2015, s. 80.)
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Bildning &r en process, ett livslangt larande, ndgot som fér oss att se saker med nya 6gon
och utvecklar vara tankar kring nigot. Rolle (2014. s. 34) hédvdar att estetisk bildning ar
nagot av det viktigaste eftersom han menar att det 4r genom estetiska erfarenheter som
maéanniskan fordndras mest. Ett budskap i ett konstverk eller i en sang sjunker littare in
hos minniskan eftersom det da ofta binder till kénslor. For att gora utrymme for estetisk
bildning i undervisningen bor man erbjuda eleverna erfarenheter de inte haft férr. Det kan
handla om att eleverna sjdlva far spela en sjilvutvald poplat i arrangemang for varandra.
Aven om laten #r kiind frin tidigare 4r det nya arrangemanget nytt och situationen #r ny,
vilket ger utrymme for estetiska bildning. Viktigt dr att eleverna ser det som sin uppgift
att dstadkomma nagot som &r vért for ndgon annan att lyssna pa. Eleverna behover alltsa
sjdlva fa vara kreativa i arrangemanget for att uppna estetisk erfarenhet istéllet for att

barra spela utgidende fran en fardig plan. (Rolle, 2014, s.35, 42.)

Inget objekt &r estetiskt i sig. Estetik handlar mera om hur vi hor nagot eller hur vi ser
nagot. Ett musikstycke kan vi lyssna pa for att analysera tempo, rytm, text, stimning och
sa vidare, vilket inte medfor estetisk erfarenhet. Den estetiska erfarenheten far man
genom att lyssna pa stycket utan ett visst fokus, genom att bara kinna efter hur det liter i
ens Oron. Detta kan jdmforas med estetisk kontemplation (Seel, hianvisat till i Rolle, 2014,
s. 39). Den estetiska erfarenheten dr saledes individuell. Korresponsiv estetik eller
atmosfirisk estetik dr bakgrundsmusik som finns for att framkalla en viss stimning eller
for att fylla utrymmet. Det hir & musik man inte medvetet lyssnar till utan musiken
astadkommer en viss atmosfar som man kénner av. Seel forklarar korresponsiv estetik i
att olika uttrycksformer gar hand i hand, exempelvis att man klar sig for en konsert pa ett
lampligt sétt eller att en persons musiksmak definierar personen. Den djupaste nivén av
estetik som Seel talar om &r den imaginativa fornimmelsen. Den imaginativa
fornimmelsen &r var och ens tolkning, det som gor stycket artistiskt eller det man inte kan

beskriva i ord. Man kénner det genom helheten d& man lyssnar eller ror sig till musiken.

Genom att utfora olika projekt med mdjlighet till estetiska erfarenheter kan man
astadkomma en gemenskap i klassen dir eleverna borjar se saker pad nya sitt och
fordandras. Det ger goda chanser till att borja uppfatta virlden med nya 6ron och varsebli
sig sjélv pa nytt. Nir eleverna fir kunskap i musik reproducerar de antingen fran en
notbild eller pd gehor. Sméningom leder det till att man kan skapa ndgot nytt med
musikens sprak, vilket borjar likna det konstndren tillampar 1 sitt skapande (Wiklund,

2015, s. 82). Den processen kan vara betydande for motivationen i musikklassen.
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4 Metod

Syftet for avhandlingen ér att fordjupa mig i ldrares uppfattningar om elevers motivation
1 musikklassen 1 arskurs 3—6 och i deras uppfattningar om vilka faktorer det dr som
inverkar pa motivationen. For att besvara syftet formulerade jag tre forskningsfragor som
stod som grund for de intervjuer jag gjorde med léarare. I detta kapitel beskriver jag den
metod och den forskningsansats jag anvédnt mig av i min studie. Dessutom redogor jag for
hela forskningsprocessen och slutligen beskriver jag de etiska aspekter som ar relevanta

vid den hér typen av studie.

4.1 Metod och forskningsansats

Forskningsmetoden dr det redskap med vilket man angriper det problem som man vill
16sa. For att {4 ett sa trovérdigt resultat som mojligt behover man vélja en ldmplig metod.
Den hér avhandlingen dr av kvalitativ karaktér eftersom studien har i syfte att kartligga
larares uppfattningar kring elevers motivation i musikklassen och vilka ldrarens egna
mojligheter att inverka pé elevers motivation dr. Den kvalitativa metoden anses ga mera
in pd djupet, men samplet man utgar ifrén dr avsevért mindre &n 1 kvantitativa studier. Det
innebdr att man inte kan generalisera resultatet av en kvalitativ studie pd samma sitt som
1 en kvantitativ studie. Den kvalitativa metoden inriktar sig pé att fa en bittre forstdelse
eller djupare uppfattning om det undersokta fenomenet. (Stukat, 2005, s. 32.) Mitt intresse
lag i att fordjupa mig i d&mnet motivation i musikklassen och ta reda pd lédrares
uppfattningar kring elevers motivation i musikklassen. Den informationen man fér frdn
kvalitativ forskning &r ofta mera beskrivande och mera informativ &n det man kan tolka

ur kvantitativ forskning (Holme & Solvang, 1997, s. 76-77).

Intervju dr ett vanligt tillvigagéngssétt inom kvalitativa metoder, eftersom man genom
dessa strukturerade samtal forsoker ta del av vardagliga erfarenheter for att skapa sig en
djupare forstielse (Stukat 2005, s. 32). Genom halvstrukturerade intervjuer kunde jag
som intervjuare styra samtalet in pd teman som var intressanta for min studie. Samtidigt
gav det utrymme fOr samtalet att vixa fram i enlighet med det ldrarna tog upp och ansdg

viktigt.
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Ett angreppssétt pa kvalitativ forskning dr fenomenografi som fokuserar pa att besvara
fragor s som vad och hur. I fenomenografi ligger intresset i att ta reda pa hur manniskor
uppfattar omvérlden, det vill siga en andrahandsforstielse. (Stukat, 2005, s. 33.)
Fenomen é&r det centrala inom fenomenografin. Fenomen &ar nagot som visar sig for oss,
det vill sdga hur vi uppfattar ndgonting (Marton, 2011, s. 594-595). I intervjuerna jag
gjorde med ldrare har utgéngsldget varit deras uppfattningar kring elevers motivation,
vilket &r ett andrahandsperspektiv. Fenomenet som forskas dr elevernas motivation.
Utgangspunkten for fenomenografi dr i att méanniskor uppfattar foreteelser i den
omgivande vérlden pé olika sdtt, men att det bara finns ett begrénsat antal sitt pa vilket
dessa foreteelser kan uppfattas pd. Den uppsittning av uppfattningar man far fram i sina
intervjuer bildar utfallsrummet for foreteelsen. Man kan dndé aldrig vara séker pa att man
kommit &t alla olika uppfattningar oberoende av hur minga intervjuer som utfors.

(Dahlgren & Johansson, 2009, s. 122.)

4.2 Intervju som datainsamlingsmetod

Intervjuns syfte ar att nd kunskap om den intervjuades erfarenheter eller uppfattningar.
For att en intervju skall na ett bra resultat ar det viktigt att problemformuleringen é&r tydlig
och att bade intervjuaren och den intervjuade har klart for sig vad som undersoks och
varfor det undersoks (Olsson & Sorensen, 2011, s. 132). Informanten ska skriftligt fa veta
vad intervjun handlar om, varfér man vill intervjua hen, vilken typ av frdgor som kommer
att stéllas och vad informationen anvinds till (Bell, 2006, s. 157). Da jag kontaktade
informanterna berittade jag skriftligt om syftet med min studie och att det dr deras egna
uppfattningar och erfarenheter kring elevers motivation i musikklassen jag &r intresserad
av. Infor pilotintervjun skickade jag dven mina intervjufragor till informanten, men
konstaterade att intervjun blev aningen stel pa grund av det och att det blev svarare att
stélla tillaggsfragor och komma in pé djupet av dmnet da informanten haft mgjlighet att
tdnka ut sina svar pa forhand. Dérfor valde jag att enbart berdtta om temat och syftet for

informanterna i fortsittningen.

Eftersom en intervju sker ansikte mot ansikte har intervjuaren mojlighet till att bade
lyssna till det den intervjuade verkligen uttalar sig om, men ocksa att lisa mellan raderna

och tolka det den intervjuade sidger. D4 dr fordelen med intervju att intervjuaren har
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mojlighet att fa bekriftelse fran den intervjuade om att budskapet har forstatts ritt (Olsson
& Sorensen, 2011, s. 134). Fyra av mina intervjuer skedde ansikte mot ansikte sé att vi
triffades, medan tva intervjuer gjordes over Skype. I bada fallen kunde jag och
informanten se varandra vilket kindes viktigt for att battre tolka och forsta varandra. Att
vara lyhord 1 intervjusituationen &r centralt i och med att det finns olika faktorer som kan
skapa missforstand eller tolkas méngtydigt. Exempelvis kan det uppstd dialektala
missforstdnd eller missforstand pd grund av stor &ldersskillnad, vilket kan medfora
misstolkningar. For att forsdkra mig om att jag forstod rétt det informanten berdttade
kunde jag stilla tilliggsfragor eller be informanten fortydliga sig. Intervjun ér ett samtal
dér det dr viktigt att intervjuaren forhéller sig neutralt till &mnet och inte Gverfor sina egna
tankar till den intervjuade. For att intervjuresultatet ska vara trovérdigt ska den

intervjuade {4 berétta sd exakt som mojligt sin synvinkel pd dmnet.

Styrkan 1 att intervjua ligger i att man pé en kort stund kan fa fram mycket information,
den intervjuades sprikbruk, normer och emotioner. Sadant som hen tar for givet
framkommer naturligt i en intervjusituation och medfor djup i intervjusvaren. Svagheter
med intervju r att intervjuaren endast far reda pa de saker den intervjuade beréttar, vilket
medfor till att en del av information uteblir, omformuleras eller misstolkas. (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 53.) Detta méarks dven i de intervjuer jag gjorde. Eftersom
en del av informanterna dr musikpedagoger och ddrmed enbart undervisar i musik medan
en del av informanterna dr klasslirare hade informanterna olika perspektiv pa
musikundervisningen och ldrararbetet. Dessutom &r informanterna i olika aldrar, de har
olika mycket erfarenhet av undervisning och &r fran olika delar av svensk Finland. Detta

bidrog till att ldrarna lyfte fram olika faktorer 1 intervjuerna.

I samband med forskningsintervju ingér en process som bor genomforas for att materialet
ska behalla sin validitet. I intervjuprocessen ingar att planera, genomfora, transkribera,
analysera och slutligen aterges i ndgon form (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 35).
En intervju kan vara av olika standardisering beroende pd hur specifika svar man dnskar
fa. Standard innebdr avsaknad av variation (Trost, 2005, s. 19). Vid en ldg grad av
standardisering gér man intervjun mera personlig och anpassar den enligt person och

situation.

En intervju kan vara strukturerad, semistrukturerad eller ostrukturerad. Trost (2005.s. 21)
beskriver strukturering som hur utformat och planerad intervjun dr. Han papekar ocksa
att vissa forskare anvéinder strukturering 1 betydelsen av standardisering och
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sammanfattar betydelsen av strukturering 1 att det kan dels handla om detaljer i1 frdgorna,
dess svarsalternativ, men ocksa intervjun och forskningen i stort. Forskningsintervjuer

kinnetecknas i allménhet av hog grad av strukturering och 1ag grad av standardisering.

Skillnaden mellan strukturerad och ostrukturerad intervju kan forklaras med att den
striktaste versionen av strukturerad intervju har faststidllda fragor som stills i en viss
ordning for att skapa en sa neutral intervjusituation som mdjligt och pa det viset undvika
fargade tolkbara resultat. Den ostrukturerade intervjun har riktlinjer f{or
intervjusituationen och intervjuaren har ofta nagon form av check-lista for vad hen &r
intresserad av att ta reda pd, men fragorna formuleras i stunden. (Stukat, 2005, s. 37-39.)
Det hér sittet ger méngsidigare svar, men gor dem @ven svérare att jamfora sinsemellan

ifall man utfor flera intervjuer.

For min avhandling har jag valt halvstrukturerad intervju eftersom jag vill f4 méngsidiga
svar av ldrarna och komma in pd djupet i deras uppfattningar om elevers motivation i
musikklassen. Detta dr ocksa typiskt for den fenomenografiska forskningsansatsen. Enligt
Marton (2011, s. 602) sker datainsamlingen inom fenomenografin alltid genom
intervjuer. Intervjuerna ska vara tematiska, Oppna och struktureras 1 sjdlva
intervjusituationen. For att kunna jimfora mina intervjuer och dra slutsatser har jag
strukturerat upp fardiga fragor som styr samtalet, men ldmnar rum for tilldgg. For att fa
sd djupa svar som mojligt dr det viktigt att stdlla relevanta tilliggsfrdgor, s kallad
probing. Intervjuaren kan dels verbalt stélla tillaggsfragor till den intervjuade i form av
”Hur menar du?”, ”Kan du utveckla ditt svar?” eller icke-verbalt genom att nicka, ta
ogonkontakt eller bara ”humma” for att visa att man dr ndrvarande och gérna lyssnar.
(Dahlgren & Johansson, 2009, s. 126.) I mina intervjuer har jag dels stéllt tillaggsfragor
dér det kénts relevant, men allra mest visat nidrvaro och intresse genom aktivt lyssnande
Ogonkontakt och sma gester i form av nickningar och ”hummanden”. Metoden kan vara
kréavande och intervjuaren behdver vara inforstddd pa vilka forméigor och fardigheter som
kravs (Stukat, 2005, s. 39). Var efter fler personer blivit intervjuade kommer svaren bli
mindre och mindre informativa dnda tills samma saker kommer upp om och om igen. Da
har saturation point” natts (Glaser & Strauss, 1967, i Rubin & Rubin, 2005, s. 67).
Intervjun ska alltid spelas in och transkriberas for att sedan kunna analyseras pé ett
grundligt och tillforlitligt sitt (Dahlgren & Johansson, 2009, s. 126). I analysen av
intervjuerna tar man sedan fasta pa likheter och skillnader i1 vad de intervjuade uttalat sig

om (Marton, 2011, s. 603).
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4.3 Informanter och undersdokningens genomforande

De som blir intervjuade for en studie ska gidrna vara erfarna och ha kunskap om det &mnet
intervjun handlar om. Processen att hitta lampliga informanter kan dérfor ta tid (Rubin &
Rubin, 2005, s.64). For att fa sa givande svar som mojligt for denna avhandling behovde
jag intervjua ldrare som undervisar musik i arskurserna 3—6. For att informanterna sku
vara sd insatta 1 &mnet som mojligt ansdg jag att det var nodvandigt att de passade innanfor
ramen for vissa krav jag bestdmt pa forhand. Informanterna kunde vara antingen utbildade
musikpedagoger eller klassldrare som undervisar flera klasser i musik, det vill séga
undervisar mera musik dn bara den egna klassen. Informanterna sku &ven ha
lararbehorighet. For att fa spridning och pé det viset storre trovardighet for min studie
valde jag hilften av informanterna i Osterbotten och hilften i Nyland. Dessutom ansig
jag att det var viktigt att informanterna var i olika aldrar och ddrmed hade olika mycket
erfarenhet av att undervisa musik och mdjligen ocksd olika perspektiv pa
musikundervisningen. Det r kritiskt for forskningens trovardighet att hitta informanter
som dr tillrdckligt insatta i dmnet. Dessutom behover informanterna ha nigot olika
bakgrund sa att de gemensamt ger en overblick dver det amne studien handlar om (Rubin

& Rubin, 2005, s. 65, 70).

For att komma igang med mina intervjuer behovde jag forst gora en pilotintervju for att
testa mina intervjufrigor. Jag tog kontakt med en lirare i Osterbotten vars
kontaktuppgifter jag fick av en studiekompis. Denna ldrare var villig att stilla upp pa
intervju, men péd grund av tidsbrist blev intervjun framskjuten med tre manader. For att
hitta fler informanter for min studie skrev jag ett inldgg i en grupp pa Facebook for larare
1 svensk Finland dér jag beréttade syftet med min avhandling och att jag soker musiklédrare
som kunde tdnka sig att stélla upp pa intervju. Detta gjorde jag med hopp om att larare
frivilligt sku stilla upp. Endast en ldrare kontaktade mig pa Facebook som svar pa detta
inldgg och stillde upp pa intervju. Trots att en ldrare tog kontakt med mig som svar pa
detta inldgg fick vi inte intervjun inpassad fore tvd manader senare. Pa grund av tidspress
behovde jag fa pilotintervjun gjord och darfor bestdmde jag mig slutligen for att ta kontakt
med en musiklirare i Osterbotten jag var bekant med frdn tidigare. Efter att jag fatt
pilotintervjun gjord och transkriberad kunde jag konstatera att mina intervjufragor krivde
sma justeringar, men att svaren jag fatt var tillrackligt informativa och relevanta for att de

kunde tas med 1 studien.
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For att komma 1 kontakt med lampliga informanter i sdédra Finland tog jag kontakt via
Facebook med en intresseorganisation som bland annat samarbetar med skolor i sodra
Finland for att de mojligen kunde slussa mig vidare. Detta gav inga resultat. Jag
kontaktade alla rektorer 1 de svensksprékiga skolorna i Esbo och Helsingfors per email
for att komma i1 kontakt med musiklarare, men endast en musiklérare svarade pé detta.
Intervjun blev framskjuten och tillslut utelimnad pé& grund av saknad av

forskningstillstdnd.

Jag vikarierade pa en skola i Nyland och passade da pé att friga en liarare diar som
undervisar i musik ifall hen kunde stilla upp pa intervju, men eftersom hen inte dr en
behorig lirare lampade hen sig inte for min studie. Hen i sin tur kédnde till en
musikpedagog i en annan skola i Nyland vem jag fick kontaktuppgifter till och som jag
sedan ringde upp och hen stéllde upp pé intervju. Eftersom jag kénde till namnet pa en
musikpedagog i en tredje skola i Nyland kontaktade jag hen direkt per mail och hen stéllde
upp. Den tredje informanten fran Nyland tog jag kontakt med via Facebook eftersom jag
kinde hen frén studierna och jag fick hora av min bihandledare att hen borjat jobba pa en
skola i Nyland. Det hur jag har gatt till vdga for att hitta informanter kunde jamforas dels
med det Patton (2015, s. 267-268) kallar for maximal variation (heterogent urval) och

dels det han kallar for nyckelinformanter.

Fyra av intervjuerna utforde jag ansikte mot ansikte sa att jag besokte den skolan dir
lararen i frdga jobbar, forutom i ett fall dir vi triffades pa en allmin plats. Tva av
intervjuerna gjordes Over Skype. Alla intervjuer spelades in med en diktafon och
overfordes sedan till en dator. Intervjuerna tog ca en halvtimme (se tabell 1). Med hjélp
av ett verktyg online, Otranscribe, transkriberade jag intervjuerna. I transkriberingarna
har jag skrivit om spraket till skriftsprak for att inte dialektala uttryck skall framkomma.
Jag har lamnat bort utfyllnadsord, dir informanten upprepat sig och andra utfyllnadsljud.
I 6vrigt har intervjuerna transkriberats i sin helhet och blev mellan sex och tio sidor

skrivna 1 Word.
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Tabell over insamlat data

Informant | intervjuns langd transkriberad text
1 26:31 7,5 sidor

2 23:10 7,5 sidor

3 30:05 6,5 sidor

4 24:56 7 sidor

5 23:30 6,5 sidor

6 41:15 10 sidor

Analysen av det insamlade forskningsdata gjordes genom att jag fargkodade

forskningsfrdgorna med varsin firg. Forskningsfraga ett fiargkodade jag med blitt,

forskningsfraga tva med gult och forskningsfraga tre med lila. Jag tog en forskningsfraga

i sdnder och streckade over de stillen med respektive farg i intervjuerna som besvarade

den frdgan. Nir jag gjort detta for forskningsfréga ett gick jag vidare till forskningsfraga

tva och séa vidare.

Figur 2.

mouveraae #

liksom vad man &n har serverat dem sa har de varit med pa noterna och liksom positivt och de
har vagat och de har yiliat och sadant... Och det gor ju sen att det funkar vise versa hemskt
mycket battre, att det dar, men det &r nog inte alla ar sexorna ar pa det sattet, att det marker
man att.... ibland undrar jag att vad hander det liksom pa den dar sommaren mellan femman
och sexan nar man tanker annu att way det ar en sa duktig femma och tank att de gar med pa
allt och sa kommer de da pa hosten och sa ar det att just sa..

C: jaja sa det kan faktiskt variera att det & samma grupp, men..

CW: jo samma grupp som har varit, och sen tanker man vart for det hér, att det dér, i ar har
jag en san dar som har varit super bra just, och sen sa, sa fran hésten, annu i bérjan av
hosten var de ganska bra men, men dar har jag raknat ut att det ar t.ex. bl.a. flickorna sa finns
det jatte mycket handbolls spelande flickor och de har en massa traningar och de satsar pa
det att de orkar inte riktigt heller... att de kom inte till kéren vilket de dnnu var jatte ivriga med
forra aret... den ar i och for sig pa mandag morgon kl.8 sa jag forstar det om de har haft
matcher pa veckosluten och sa dar... Men att det har jag markt i ar att antagligen ar det som
gor att de har ganska mycket sen liksom...

C: jo just det, na det forstar man ju forstas att man behover prioritera...
CW: jo att man prioriterar, jo-o...

C: just det, okej. Mm men allmant sa 4r de &nda sa dar mer eller mindre motiverade?

Enligt forskningsfragorna fargkodat utdrag ur transkribering.

Nir jag fargkodat alla intervjuer gjorde jag en tabell dér jag for respektive forskningsfraga

listade upp alla faktorer som framkom i intervjuerna. Pa det sittet blev det mera

overskdligt. For att gora resultaten ytterligare mera askadligt gick jag igenom faktorerna

for varje forskningsfraga och grupperade dem enligt olika monster jag uppfattade logiska.
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Med hjélp av dessa, kategoriseringar skrev jag rent resultatet. Resultaten redogor jag for
genom att sammanfatta de olika teman och kategorier for varje forskningsfriga skilt. For
att fortydliga och forstdrka sammanfattningarna har jag valt ut citat ur de transkriberade

intervjuerna.

4.4 Etik

Vid vetenskaplig forskning dr det viktigt att ta etiska aspekter i beaktande. Enligt
vetenskapliga normer ska hela forskningsprocessen redogéras for s noggrant och arligt
som mojligt (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2009, s. 125). Det gor man for att bibehélla
forskningens trovardighet. Pa detta sitt kan ocksé nagon annan upprepa samma forskning

och idealt fa liknande resultat. Detta har jag redogjort for i kapitel 4.3.

Validitet och reliabilitet dr tva viktiga begrepp att ta hansyn till i vetenskaplig forskning.
Validitet innebér det hur bra en studie miter det den &r utsatt att méata (Bjereld, Demker
& Hinnfors, 2009, s. 112). I min studie 4r tanken att méta ldrares uppfattningar om elevers
motivation 1 musikklassen och detta syfte besvaras genom intervjuer med ldrare.
Dessutom utforde jag en pilotintervju for att testa intervjufragorna och kunde konstatera
att fragorna var lampliga for att besvara syftet for avhandlingen. Darfor kan man séga att

studien har hog validitet.

Reliabilitet har istdllet att gora med metoden, ifall studien utférdes pa ett bra sitt. En
studie med hog reliabilitet kan gbéras om av en annan forskare med liknande resultat.
Intervjusituationen &r speciell 1 den meningen att personkemin mellan den intervjuade
och intervjuaren kan ha stor betydelse for utkomsten. (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2009,
s. 115.) I min studie ar det svart att uttrycka sig om nivan av reliabilitet eftersom jag
intervjuat larare och i flera fall har intervjun tagit rum i slutet av arbetsdagen. D4 &r det
mojligt att sddant som rékat infalla under den skoldagen inverkat pa de svar ldraren gett.
I en intervjusituation finns det ocksd utrymme for tolkning. Personkemin emellan mig
och de ldrare jag intervjuade kan dven haft inverkan pd hur samtalet riktades. Eftersom
jag dnda utgatt fran fardigt preciserade intervjufragor kan man anta att en upprepad studie

sku ge liknande svar.
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Da man utfor en forskningsintervju stills vissa etiska krav pa intervjuaren. For det forsta
behover informanterna goras medvetna om vad det dr de stdller upp pa, att det ar
fullsténdigt frivilligt att stélla upp pa intervjun och att informanten fir &ndra sig och ta
sig ur studien ndr som helst. Att behandla forskningsdatat konfidentiellt och halla
informanterna anonyma &r viktigt och detta behdver forskaren vara tydlig med 1 sin
rapport. (Bell, 2006, 54-55.) Om man utlovar anonymitet ska man under inga
omstindigheter kunna identifiera informanterna (Bell, 2006, s. 57). For att de lirare jag
intervjuat ska behallas anonyma har jag i transkriberingarna enbart anvént en bokstav for
att ange om det dr jag eller ldraren som uttalar sig. I sjdlva studien talar jag om larare i
Nyland och Osterbotten och anvinder det personliga pronomenet hen for att minimera
igenkdnningsrisken. Bell anser att konfidentialitet kan variera négot frén fall till fall och
dérfor dr det viktigt att man definierar for sig vad man sjilv anser med konfidentialitet. I
min studie anser jag att konfidentialitet har att géra med det faktum att jag inte avslojar
vem jag intervjuat eller vilka skolor de intervjuade jobbar i och att ingen utomstaende far

ta del av de inspelade intervjuerna.
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5 Resultatredovisning

Resultatredovisningen dr uppdelad i1 tre underkapitel, Begreppet motivation i
musikklassen, faktorer som inverkar pd elevers motivation i musikklassen och ldrarens
egna mojligheter att vicka och upprdtthdlla elevers motivation i musikklassen. Varje
underkapitel dr dessutom indelat i olika teman for att skapa logiska helheter. Kapitel 5.1
och 5.2 bestar av tre stycken teman, medan kapitel 5.3 bestar av sex stycken teman. For
att konkretisera och fortydliga sammanfattningarna av resultaten citerar jag delar ur de

transkriberade intervjuerna.

5.1 Begreppet motivation i musikklassen

D& jag analyserat de transkriberade intervjuerna plockade jag ut begrepp och
beskrivningar som ldrarna anvdnde for motivation i musikklassen. Tre olika teman kunde

urskiljas vilka jag beskrivit enligt, allmdnt, elevperspektiv och ldrarperspektiv.

Allmant

Inom temat allmdnt framkom att motivation 1 musikklassen &r ett stort och viktigt

begrepp. Det dr ndgot man som musiklarare verkligen far fundera pa.

jag tinkte att det r rétt stort begrepp och viktigt begrepp pa alla de sétt

motivation dr nog en av de viktigaste sakerna... ... det dér det dr nog
startskottet, att fi dem vickta och intresserade

Detta framkom dven 1 diskussioner jag forde med ldrarna utanfor intervjuerna exempelvis
skrev en av informanterna i ett mail 4t mig att det dr ndgot man verkligen ofta far tinka

over som musikldrare.

Elevperspektiv

Inom temat elevperspektiv beskriver informanterna vilka faktorer som tyder pa att elever

ar motiverade 1 musikklassen. Typiska begrepp som framkom i intervjuerna &ar

36



Carin Liljestrand

inspiration, drivkraft, nyfikenhet, spontanitet, elevinitiativ, intresse, iver, vilja, forvintan,
mottaglighet, instdllning, engagemang och att vdga. En av informanterna ansdg att
motivation i musikklassen framst har att géra med glddjen man fér av att musicera. En
annan informant beskrev motivation i musikklassen som en balansgang mellan att ha

roligt, att fa en tillrdcklig utmaning och att ha en vilja att ldra sig och utvecklas.

Jag tycker nog att det i slutindan handlar om nagon slags musikglidje...

Att det hdar gor vi som en grupp och det tycker jag ar jatteviktigt dd man
spelar i band att lyssna pd varandra, vara lyhorda... ...det handlar om det
och just da tror jag ocksé att de blir motiverade att de tanker att de har
en viktig roll dér

Motivation 1 musikklassen hinger ocksd ihop med att var och en har en viktig roll i
gruppen. Eleven behover kdnna att hens uppgift har betydelse och att det dérfor ar viktigt
att hen utfor den vél. For att motivationen ska uppehéllas behover eleven kidnna att hen
lyckas 1 sitt utforande och for att eleven ska uppna det behdver materialet vara pa rétt
niva, vilket ocksa framkom i intervjuerna. Informanterna ndmnde dven att spontanitet fran
eleverna i form av att de vill visa upp ndgot, spela ett stycke pa ett instrument de lart sig

att spela eller dylikt ar ett tecken pa motivation for &mnet.

Ldrarperspektiv

Inom temat ldrarperspektiv framkom tva faktorer, att fa med sa manga av eleverna som
mojligt och det sammanhang som skapas mellan spelande, musikteori och musikhistoria.
Motivation i1 musikklassen kan enligt informanterna beskrivas genom hur bra ldraren
lyckas aktivera och engagera eleverna under lektionen. Genom att bygga upp en helhet
av musikdmnets olika delomrdden anser informanterna ocksd att &r kopplat med

motivation 1 musikklassen.

5.2 Faktorer som inverkar pa elevers motivation 1 musikklassen

I min analys av de transkriberade intervjuerna plockade jag ut de faktorer som ldrarna
lyfter fram att inverkar pa elevers motivation i musikklassen for att besvara den andra

forskningsfrdgan. Jag kunde urskilja tre grupper, de faktorer som inverkar frimst positivt
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pa elevers motivation, de faktorer som inverkar fraimst negativt pa elevers motivation och

de faktorer som kan inverka bade positivt och negativt pa elevers motivation beroende pa

sammanhanget. Inom varje grupp har jag ytterligare delat in faktorerna i fem teman,

relationer, materiella faktorer, lektionsaktivitet, personlig bakgrund och ovrigt.

Tabell 2.

Faktorer som inverkar pa elevers motivation i musikklassen

Positiv inverkan

Negativ inverkan

Béde positiv och
negativ inverkan

klassmotivation
. ruppdynamik
’vi-anda” STHPPEYH
. . respekt
kamratstod kénsla av att vara Klickbildningar i
Relationer skild musiklérare utpekad
lararens rupptryck £Tuppenl
g y lararens
chgagemang motivation och
intresse
dandamaélsenligt
) utrymme i i a
Materiella utry 1fa°1 : {nst{umg:nten at
instrument och svartillgéngligt
faktorer . .
annat material forvarade
inspirerande miljo
att musicera
mangsidighet sankt volym (i
helhetsskapande bandspel) val av material
att inkludera elever  stora nivaskillnader svarighetsniva
Lektionsaktivitet 1 planering aktivt musiklyssnande  kénslan efter
tillata elevers uttjatat/irrelevant foregéende lektion
kreativitet material
Oppenhet for ensidig aktivitet
elevengagemang
familjebakgrund personlighet
att spela instrument  fordomar fordldrars attityd
. pa fritiden andra hobbyn som elevers instdllning
Personlig . e o o\ .
att sjunga i kor pA  upptar ens fritid och attityd
bakgrund o .
fritiden att inte tycka om graden av
kénsla av att lyckas musik musicerande
1 musikklassen hemma
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disciplin, regler forflyttning
) mellan utrymmen
och rutiner skolans
mojlighet till hindelser utanfor .
. - . . musikkultur
Ovrigt upptridanden musikklassen pd rasten e E T
o .\ skolans instdllning
méingden eller fritiden s
. : till &mnet
veckotimmar i ) .
. luftkvaliteten 1
musik
rummet

Frimst positiv inverkan

Inom temat fOr relationer nimndes bland annat att det &r viktigt att eleven kédnner sig
trygg 1 gruppen. En “vi-anda” dr dirfor viktig for att hja motivationen i musikklassen
for att alla elever ska vaga och vilja delta. Lararna lyfte fram kamratstod som
motivationshdjande. En av informanterna menade att det dr naturligt for eleverna att visa
for varandra och pé det sittet har dven de elever en uppgift som annars sku anse att

materialet ar for latt.

...jag dr ju dmnesldrare ocksa, de har en annan ldrare sa jag tror att de
kommer med en lite annan instillning 6ver huvud taget att de vet att det
ar lite friare forstds.

Enligt informanterna kan det ha en positiv inverkan pd elevers motivation i musikklassen
att ha en skild ldrare i musik. Dels har det att gora med att eleverna kommer med en annan
instéillning till musikklassen d& de mdter en annan larare dn deras egen klassldrare, och
dels kan det ha att géra med att en ldrare som undervisar flera klasser i musik har ett annat
engagemang for dmnet dn en klassldrare som gor det bara for att hen méste. Lararens

engagemang for dmnet speglar sig 1 elevernas motivationsniva.

Materiella faktorer sa som klassrummet, tillgdng till material och dylikt inverkar positivt
pa elevers motivation i musikklassen. Alla informanter podngterade vikten av att ha
tillgang till instrument sé att eleverna verkligen fér spela och musicera sa mycket som
mojligt. Det ska gérna finnas olika typs instrument och tillrdckligt manga for att lattare
kunna aktivera hela klassen pd en gang. Vissa informanter ansig att det dr viktigt att
instrument och annan utrustning fér sta framme eftersom den d& ar mera lattillginglig.

Instrument och utrustning kan ocksd medfora till en inspirerande miljé. En av

39



Carin Liljestrand

informanterna ndmnde att hen har planscher och andra minnen fran tidigare projekt och
konserter som pryder viggarna for att vdcka inspiration hos eleverna. De flesta

informanter ansdg att det ar viktigt att det finns ett skilt utrymme som ar musikklass.

Nog ér det skillnad pa att komma in till en slojdsal eller ett klassrum som
tillfalligt 4r nagot musik didr man plockar fram ndgonting och sen
plockar undan, att nog dr ju det pa nagot sitt att for dem ar det en ganska
stor sak nir de borjar att komma upp till musiksalen. Det &r nog det...
...sa nog tror jag att det pa négot sétt att det dr, genast en san diar annan
véaxel nir du kommer dit.

Dessutom ndmnde manga av informanterna att musikklassen ska vara tillrackligt stor dels
for att man ska kunna dela klassen 1 mindre grupper och sprida ut sig och dels sa att det
finns plats for bandspel, rum att réra sig och bord att arbeta vid. En av informanterna
ansag att det vanliga klassrummet fungerar bra for en stor del av musikundervisningen.
Hen menade att det frimst &r de yngre eleverna som behdver utrymme att réra sig pa och

de éldre klasserna som har bandspel vilka behdver vara i en skild musikklass.

...musikutrymmet &r lika viktigt som en sldjdsal, som en handarbetssal, som
en gympasal och sd vidare...

Det storsta temat inom faktorer som inverkar framst positivt pa elevers motivation i
musikklassen ar lektionsaktivitet, det vill siga det som gors under musiklektionerna. Ratt
s entydigt framgick det i intervjuerna att det &r viktigt att eleverna verkligen far musicera,
spela instrument och vara en del av det musikaliska skeendet. Lektionsinnehallet ska
hallas mangsidigt. D kan alla elever hitta ndgot de gillar inom musiken vilket kan fungera
som motivationshdjande for den 6vriga musikundervisningen. Flera av informanterna
lyfte fram att det &r bra att vdva in teori 1 praktiken och pa det sittet se till att musikdmnet
behalls som ett praktiskt dmne dir man far kénna sig som en del av musiken.
Musikundervisningen kan med fordel planeras sé att det bildar en helhet med nagot annat
skoldmne, vilket placerar musikundervisningen in i ett sammanhang. Det kan vara
motivationshdjande for eleverna om de far vara med och paverka lektionsinnehallet
ibland. Att ldmna utrymme for elevers kreativitet kan fungera som motivationshdjande
eftersom det ger utrymme till en naturlig differentiering, speciellt for elever som sysslar

med musik pa fritiden.

...det dr ju risk att det blir for trakigt... ... en elev 1 fyran som spela jittebra
piano och sa sa hon da vi sku spela, att kan hon fi spela med i melodin,
att hon tog ut den sjdlv. Sa sa jag att absolut, att inte &r det ndgon som
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sdger att du maste bara spela ackorden, utan spela med, sé blir det ju
som lite, lite fylligare liksom. Samma om nédgon é&r jitteduktig pé
trummor sa kanske den kan komma med nagon fill dér som inte jag sku
tanka pd eftersom jag inte dr nadgon trummis i grunden, att de som ger
nagot mera da.

Eftersom musik &r ett kreativt &mne kan det enligt en av informanterna fungera som
motivationshdjande att eleverna far spela upp nagot de kan for varandra. En av
informanterna lyfte &dven fram att fa sjunga solo dr nu fo6r tiden verkligen

motivationshdjande.

Inom temat personlig bakgrund lyfte informanterna fram att det hur mycket det spelas
och sjungs hemma hos eleverna har en betydlig inverkan pa hur motiverade eleverna ar i
musikklassen. Elever som sysslar med musik pé fritiden, spelar nagot instrument eller
sjunger 1 kor dr ofta mera motiverade i musikklassen. En av informanterna poédngterade
anda det faktumet att &ven om eleven tar lektioner i nagot instrument vid ett musikinstitut
kanske hen inte har ndgot nytta av den kunskapen i musikundervisningen i skolan och att
det inte direkt gér att sdga att man automatiskt 4r motiverad och intresserad av all musik
bara for att man spelar ndgot instrument. Korsdng diremot verkar frimst ha en
motivationshdjande inverkan i musikklassen. Elever som inte sysslar med musik pa
fritiden kan finna motivation i att f4 uppleva kénslan av att hen klarar av den aktivitet som

utfors under lektionen.

Inom temat for ovrigt finns disciplin, regler och rutiner, mojlighet till upptrddanden och
méngden veckotimmar man har i musik. En av informanterna ndmnde att det &r stor
skillnad pa ifall en klass har en musiklektion i veckan eller tvd. Om man har fler
veckotimmar 1 musik hinner man gdéra mera och eleverna har stérre chans att gora
framsteg vilket hojer motivationen. Disciplin, regler och rutiner 4r motivationshdjande da
de funnits med fran borjan och dessa f6ljs. Da fungerar musikundervisningen béttre och
blir roligare for alla. En viktig del av musicerande ar att upptrada och dérfor &r det ocksa

viktigt att ge mojligheter at eleverna att upptriada vid olika typs tillféllen.

Frdmst negativ inverkan

I intervjuerna med ldrarna framkom inte s4 manga faktorer som framst sku inverka

negativt pd elevers motivation. Daremot framkom det desto fler faktorer som kunde
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inverka bade positivt och negativt pa elevers motivation 1 musikklassen och dem har jag

grupperat som en skild grupp.

Inom temat relationer finns elever som tar lektioner i nagot instrument pa fritiden och
kanner sig utpekade, ocoola eller tontiga pa grund av det. Detta kan avspegla sig i deras
motivation i musikklassen. Ifall eleven egentligen har vilja att vara med, men kénner att
de andra i klassen inte anser det vara tufft kan denna elevs motivation for att fortsatta med

sitt intresse tryta.

Inom temat materiella faktorer framkom att det kan vara motivationssidnkande att hamna

hdmta instrument frén ett annat utrymme.

...Instrument sku ha vari jéttekul att ha mera, men det fanns inget utrymme
att placera dom heller, att pengar sku kanske ha funnits att skaffa...
...gitarrerna héngde i datorsalen pé véiggen...

Om du nu inte har gitarrer i ditt klassrum sé blir det ett storre steg forstés att
spela gitarr eller ukulele om du maéste alltid rouda dem dit... ... kanske
inte du orkar ta for de dér tio sista minuterna, att nd men hei vi spelar
gitarr, eller vi spelar ukulele... Att det 4r ju en utmaning.

Temat lektionsaktivitet beskriver typiska detaljer for skolmusiken sd som att man behover
dra ner volymen d4 man musicerar eftersom man ar s manga som gor det samtidigt och
volymen létt blir pd en skadlig niva. Eftersom det finns stora nivéskillnader mellan elevers
kunskaper inom musik kan det ibland krévas mycket tdlamod av de elever som redan kan,

eftersom de kan hamna vénta da andra elever dnnu inte hittat rétt grepp pa gitarren.

Och det hér dr ju det svéra for ibland niar man lar ut grunderna och man har
gruppundervisning sd det &r ju jéttesvart for ibland som tyvérr sd att de
hir motiverade och jittekunniga eleverna méaste bara ge sig till tls...

Négra av informanterna lyfte fram att elever verkar ha svért att koncentrera sig pa att bara
lyssna pa musik nu for tiden. Elever orkar inte koncentrera sig pé att enbart lyssna pa ett
stycke 1 tre minuter. En ldrare podngterade att hen anser att det frimst handlar om att
ingenting far bli trikigt for eleverna eller for svért och att eleverna inte har samma
uthallighet idag fOr att jobba sig fram till malet. Val av material for lektionerna ar viktigt
for elevers motivation. Uttjatat material exempelvis sdnger och sdngbdcker som anvints

1 undervisningen redan i manga ar kan kénnas trékiga och irrelevanta for eleverna. En av
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informanterna nimnde Da Capo? bockerna som uttjatade och menade att det &r viktigt att
hitta nyare relevantare material. Om lektionsaktiviteten blir for ensidig inverkar detta

negativt pa elevers motivation.

Elevers personliga bakgrund kan vara en stor del av orsaken bakom att eleven &r
omotiverad i musikklassen. Fordomar eleven har infér musiken kan dra ner pa
motivationen for att utfora aktiviteten. En av informanterna berédttade om en elev som av
nagon orsak ansag att pojkar inte sjunger och dirfor ville han inte gora det. Andra hobbyn

som upptar en stor del av elevens fritid kan inverka pa elevens intresse for musikdmnet.

...mycket handbolls spelande flickor och de har en massa traningar och de
satsar pa det att de orkar inte riktigt heller... att de kom inte till kéren
vilket de dnnu var jétte ivriga med forra aret... den dr i och for sig pa
mandag morgon k1.8 s jag fOrstdr det om de har haft matcher pa
veckosluten och sa dér... Men att det har jag mérkt i ar att antagligen ar
det som gor att de har ganska mycket sen liksom...

Négra av informanterna papekade att alla inte gillar musik. Precis som vad som helst
annat finns det personer som inte gillar musik och d& inverkar det omedelbart pa

motivationen for dmnet.

Under temat évrigt finns héndelser som sker utanfér musikklassen och inverkar pa en
elev 1 klassen eller pd hela gruppen. Det kan exempelvis handla om ndgot som sker pa
rasten mellan eleverna som inverkar negativt pa gruppdynamiken eller det kan vara nagot

trakigt en elev varit med om utanfor skolan och dérfor inte &r motiverad i musikklassen.

Kan inverka bdde positivt och negativt

I gruppen for faktorer som kan inverka bade positivt och negativt pa elevers motivation i
musikklassen har sddana faktorer placerats som ldrarna nidmnt i intervjuerna och det
tydligt framkommit att de inverkar bade positivt och negativt beroende pad sammanhanget.

I denna grupp har inga faktorer fallit in pd temat materiella faktorer.

Inom temat relationer framkom bland annat begreppen klassmotivation, gruppdynamik

och respekt.

2 Da Capo ér en Finlandssvensk liromedelsserie i musik f6r grundskolans &rskurser F-6. Serien utkom &r
2001 i samarbete mellan De ungas musikforbund i Svenskfinland (DUNK) och Svenska folkskolans vanner.
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Man spelar samma 1at och sd har, att alla gor sitt basta, att det dr ju en
forutsattning for att det ska fungera att till exempel som musicerande...
eller om man gor en avslappningsévning, lyssnar pa lugn musik, att det
inte dr ndgon som pratar pd, eller sdger liksom nagonting domande till
musiken for da har du ju forstort upplevelsen for de andra... Och de som
upplever att det hér &r nadgot vackert och det hér var skont sa borjar ju
ifragasitta det att far jag kinna och tycke det jag tycker om musiken, for
nagon annan siger att vitsi det hir ar dotrékigt... och sa har de pratat pa
och forstort stimningen... S& det dr ju klart det paverkar valdigt mycket
att det fungerar i gruppen, for att alla ska vara motiverade och alla ska
vilja léra sig...

Flera av informanterna menade ocksa att det i varje klass bildas en viss klassmotivation
vilket inverkar pa hela undervisningen. Vissa klasser dr engagerade och aktivt
intresserade 1 musikklassen medan andra klasser inte dr det. Gruppdynamiken och
respekten for varandra inverkar pa motivationen eftersom ifall miljon och de andra i
gruppen ar sporrande vagar man aktivt vara med. Elever som inte i sig sjdlva har en stor
motivation for musik kan smittas av den goda atmosfiaren och da har gruppdynamiken
inverkat positivt pd motivationen. Den kan &dven inverka precis tvartom, ifall
gruppdynamiken &r dalig kommer musicerande som &r en social aktivitet inte fungera bra.
Lérarna lyfte dven fram klickbildningar bland elever, vilket dr speciellt vanligt i

arskurserna 3—6 dir ledaren for en enskild elevklick kan péaverka ifall de andra inom

klicken ar motiverade i musikklassen eller inte.

...sen behovs det bara att en tuff kille gillar att trumma jéttemycket sa kan
han fa med sig ndgra sdna som annars kanske inte sku gora det...

No vet du sjdlv om du sjunger i en kor dér det 4r som bra tryck sé det ar
jatteroligt men sen om du sjunger i ett géing dér det dr bara du sjilv som
hors och alla andra sitter och viskar sa det ar inte sé jattekul da.

...om du da ir jatte motiverad och vill sjunga jittemycket med, men sen
kanske du kédnner att de andra skrattar lite 4t en, om man &r liksom jatte
med... S4 da, jag tror att det &r liksom det har kanske blivit lite negativt
pa det sittet...

Négra av informanterna lyfte fram ldrarens motivation och intresse for att undervisa

dmnet som viktigt for hur motiverade eleverna &r i musikklassen.

...sen tror jag det beror jattemycket pa vilken ldrare man har haft, att har
man haft en liarare som &r musiklirare eller har du haft en ldrare som har
masta ha musik, det tycker jag dr tva liksom olika saker, helt.
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Inom temat lektionsaktivitet infaller val av material, svarighetsnivan och den kénslan
eleverna har efter foregdende musiklektion. Lararna ndmnde i flera sammanhang vikten
av att vilja material som kidnns motiverande. For att materialet ska vara
motivationshdjande behdver man utgé fran gruppen eftersom grupperna kan vara valdigt
olika och da kan det ocksé vara véldigt olika typs material som motiverar. Materialet far
inte kénnas for svart, men ska utmana. Materialet far inte vara for barnsligt (olika fran

grupp till grupp) och det ska vara relevant sa att det inte blir trakigt for eleverna.

I forra skolan jag jobbade hade jag med femmor och sexor, men déir hade vi
inga instrument egentligen, s det blev ganska mycket fokus pa att
sjunga och pa mera teoretiska grejer eller att 14ra sig om musik fran olika
kulturer. Och dir mérkte man nog tydligt att vi sku ha behovt lite mera
praktiskt just att de fir ocksd producera, men det fanns inte instrument
dér, de hade inte. Jag skaffade gitarrer dit sa att de sku f& prova pé det
atminstone, men inte var de ju heller, det var ju, var det tio gitarrer och
i en grupp hade jag 27 elever, sa...

...ddr mérker man nog klasser ocksé liksom ocksé skillnader till exempel
bara repertoarvalet. Att det som for ndgon klass dr barnsligt och som
man inte sku tdnka pa tanken s& det dr en annan klass, samma arskurs
onskesanger... ...att det liksom blir en sddan stimning inom klassen, vad
som dr och vad som motiverar i sé fall ocksa...

Inom temat personlig bakgrund finns personlighet, forédldrars attityd till musikdmnet och
elevens instédllning och attityd till &mnet. Mera frimodiga och nyfikna elever verkar vara
mera motiverade 1 musikklassen @n blyga och forsiktiga elever (Det som syns utét).
Personligheten hos omotiverade elever inverkar pd hur mycket bristen pd deras
motivation inverkar pa den dvriga klassens motivation. Det finns omotiverade elever som
stller till det och drar till sig uppmérksamhet pa sett som drar ner motivationen hos de
andra eleverna, men det finns ocksa omotiverade elever som véljer att bara sitta och inte

gora ndgot alls.

...Jag har vissa elever som dr omotiverade och de gor inte sa stor show av
det. Sen har jag séna omotiverade elever som stor och det tar ju
jattemycket ut pa de andra, att en elev som stor och dr omotiverad, det
ar liksom den virsta kombinationen for att dir stor man hela klassen.
Men att nog har jag ocksad sana elever som bara, de bryr inte sig
tillrackligt mycket for att stora liksom...

Foréldrars attityd och elevenens attityd till musikdmnet gar 1 manga fall hand 1 hand. Flera

av informanterna ndmnde att det inverkar pad elevers motivation 1 musikklassen ifall
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fordldrarna till eleverna &r positivt eller negativt instillda till musikdmnet. Ocksa det hur

mycket man sjunger och spelar i hemmen inverkar pé elevers motivation i musikklassen.

Lidrarna lyfte fram varierande faktorer for sddant som inverkar bade positivt och negativt
pé elevers motivation i musikklassen. Dessa har placerats under temat ovrigt. Att forflytta
sig mellan den vanliga klassen och musikklassen framkom som bade nigot positivt och
nagot negativt i intervjuerna. Att komma till en skild musiksal inverkar positivt pa elevers
motivation for dmnet i och med en annan och mdojligen mera inspirerande miljo. Den
negativa aspekten till att forflytta sig frdn den vanliga klassen till musikklassen har att
gora med att det kan kinnas jobbigt att masta ta sig till ett annat stéille och det kan for

ndgon elev kidnnas som ett stokigt moment.

Musikkulturen i skolan och skolans instéllning till musikdmnet ar tvé viktiga faktorer for
motivationen i musikklassen. Ofta kan dessa faktorer vara sa ingrodda att man inte inser

att de finns.

Men sen spelar det nog in ocksd med timfordelningen, for jag har insett att
1 vér skola sa har vi tvd veckotimmar musik i dldre drskurser och den dér
ena timmen &r tydligen frivillig att vissa har till exempel gympa eller
nédgot istdllet...

...det att man i skolan pushar det, att det faktiskt ocksa &r ett amne och att
det ar jatteviktigt och att inte alltid musiken blir som ett sént hér liksom
b-dmne istillet for ett a-dmne...

En av informanterna podngterade att det dr viktigt att man héller kvar klassrumskéanslan
ocksa i musikundervisningen och att man i skolan behandlar musikundervisningen
jamlikt med vilket annat &mne som helst. En annan av informanterna podngterade att
luftkvaliteten 1 musikklassen &r viktig eftersom en hel klass ska kunna vara aktiva i

utrymmet under en hel lektion.

5.3 Lérarens egna mojligheter att vicka och uppritthélla elevers

motivation 1 musikklassen

I intervjuerna med ldrarna framkom det mycket angédende deras egna mojligheter att

vicka och uppritthélla elevers motivation 1 musikklassen. Jag har grupperat de olika
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faktorerna och pa det viset urskilt sex teman, ldrarens uppdrag, forebyggande faktorer,

dtgdrder, flexibilitet och spontanitet, fiardighetsnivan och lektionens uppbyggnad.

Ldrarens uppdrag

Inom temat ldrarens uppdrag var lyhordhet ndgot som starkt kom fram i sa gott som alla
intervjuer. Informanterna menade att det dr viktigt att vara lyhord for eleverna, vilket
humor det &r pd, om det har hdnt nagot sarskilt, ifall situationen kriaver atgérder, om en
elev behdver extra uppmuntran eller om man ska krdva mera av eleven eller mojligen
lamna hen ifred. Som musiklérare behdver man vara lyhord och ddrmed kunna éndra sin

undervisning enligt behov.

...det dr nu att forsoka vara lyhord och uppmuntra och ha ut alla kénselsprot
for att veta att vad som pégar att, eller vad har hiant dar hemma, att dr det
nu ndgon som behdver uppmuntras att komma med, eller bara kanske
kréva att den ska delta eller 4r det ndgon som man behover lata vara ifred
pa ett annat sétt, som pa riktigt kénner sig otrygg.

Musikundervisningen blir till det ldraren gor det till. Lararen behdver vara den som hela
tiden dr steget fore och bade ser situationen och utfor fardigheten med hénderna. Det
kraver att ldraren har en viss kunskapsniva. Hen ska kunna spela olika instrument, kompa
och sjunga. Léraren ska kinna till musikteori och -historia och hen ska kunna leda
eleverna. Det att ldraren har ett eget intresse for &mnet inverkar positivt dels pa den egna
motivationen i att utveckla sina egna kunskaper, men ocksd pa elevens motivation
eftersom det sannolikt syns utdt da man gillar det man undervisar. Som musiklérare giller
det @nd4 att vara sig sjédlv och utgd frén sina styrkor. Alla har sina styrkor och svagheter
och dé giller det att vara snill mot sig sjdlv och inte krdva av sig sjdlv som ldrare mer dn

man rent kunskapsmassigt klarar av.

...Jararen maéste vara det dar lokomotivet...

...Jag tycker ju sjalv om, det tror jag dr viktigt nog som just som ldrare att,
jag tycker ju s& om dmnet. Och jag vill ju formedla det att de ska som
kdnna den dir musiken ocksa och som fa en relation till den pa nagot
sdtt... Men d& maste jag ocksa inse att alla inte har det ddr, att komma
ner pa den nivan ocksa da att... For mig dr en C-durskala sjdlvklar, men
for alla dr det inte...
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Undervisningen ska anpassas till gruppen. Det innebér dels att nivan pa undervisningen
ar lamplig men dels att man inser som musiklérare att inte samma aktivitet kommer att
fungera for varje grupp. Samtidigt behdver musikldraren géra medvetna val 6ver vad hen

anser att eleverna behover léra sig.

...rytmstavelser slar de ju in redan pa ettan sa att det bara knakar och det kan
man sen anvidnda pa manga olika sétt och de kan de elementdra dur-
moll, vals-marsch hor de genast fran och med ettan och sant hér att...
Sana hér enkla nyttiga saker. Det dr ingen idé att sla in fem olika dur-
skalor och hur ménga kors och hur manga tecken, utan du ska kunna lisa
ur popsanger och du ska kunna veta de dir symbolerna och allt som é&r
praktiskt, tycker jag. Sen om nagon vill veta mera sa dé kan jag ge flera
uppgifter.

En av informanterna som undervisar alla arskurser 1-6 lyfte fram att om man far ha
grupperna i flera ar har man bittre mojlighet att bygga upp sin undervisning pa ett
motiverande sidtt dd& man kan bygga pd med bland annat nya instrument vart efter.
Motiverande i musikklassen dr att ge eleverna mdjlighet till upptrddanden. Det kan vara
att en elev fir framfora ndgot for de andra 1 klassen, att gruppen upptrdder med nagot pa
en morgonsamling eller att det ordnas ett evenemang pa skolan dér eleverna far stélla upp
och upptrida om de vill. Aven stora projekt si som skolmusik kan motivera eleverna i

musikklassen.

Forebyggande

Inom temat forebyggande ir sjilva rummet en viktig faktor enligt informanterna. En av
informanterna podngterade att man som musikldrare ofta far kdmpa for att fa ett bra
utrymme, men att detta dr viktigt for att kunna ge den bésta mojliga musikundervisning.
Musikklassen ska vara moblerad pé ett &ndamalsenligt sétt och det ska finnas nog med

utrustning.

...att utrustning far std framme ocksa, for att vissa skolor har att man ska
som masta fora in 1 ndgon skrubb eller ndgonting... ... och det ar inte
vettigt och det dr inte motivationshdjande utan rena rama motsatsen
istéllet

En av informanterna var dndé av den asikten att man inte alla gnger behover ett skilt
utrymmer for musiklektionerna, utan det beror pa lektionsinnehdllet. Aven musikklassen

ska ha en viss klassrumskénsla for att bibehélla trovardigheten som ett skoldmne.
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Sa vi varierar lite utrymmen, och det tycker jag &r bra for att var musiksal
har vi byggt upp sé att det inte finns liksom pulpeter och det betyder ju
att det blir lite s& hir stokigt om du ska borja gora jitte mycket
pappersarbete dir i den salen, utan dir jobbar vi mera sa dir spelande
och laborativt och sa dér och sen jobbar man mera i klassen da om man
vill ha dem mera sd hér pd rad och lite mera ordning, sadér att vissa
dagar sa ar det ju ocksa i en klass att det kan ha hdnt nagot och de ar jitte
uppspelta och da kan till och med behdvas det att man bestimmer dé att
idag jobbar vi 1 klassen och for att det paverkar ju nog arbetsron i
musiken det dir med utrymmet sa man far ocksa dér vara ganska lyhérd
och tdnka om man mirker att det héller pa att spara..

...Jag tycker att det dr sé jatteviktigt att det inte bara finns det dédr bandspelet
eller bara finns det déir att man musicerar, utan att det faktiskt ocksa det
dér att de har en plats och de samlar sig och allt sint hir. ...jag tycker
det &r jéttejobbigt om det dr musik liksom som &r bara det dér, den dir
ringen var de ska spela instrument i. For jag tycker ju inte att man far
den dér klassrumskiénslan. Sé att jo nog tror jag att det paverkar den dir
motivationen. Absolut och speciellt om det finns for mycket saker tror
jag att det paverkar jittemycket...

Att planera och forbereda lektionen val hor ocksa till temat forebyggande. Stolar kan vara
ordnade s att eleverna direkt vet var de ska sétta sig dd de kommer in till musikklassen
vilket gor att lektionen direkt kan komma igang. Man kan med fordel ha lektionens
program synligt for eleverna sa att de vet vad de kan forvénta sig av lektionen. Rutiner
med en tydlig borjan och ett tydligt slut ar viktigt i musikklassen eftersom dmnet annars

ar av ganska fri karaktér.

Jag borjar alltid mina lektioner med uppsjungning och uppvérmning och sen
avslutar jag alltid med avslappning. Och det tror jag ocksé &r skont for
dem, att de vet alltid att det borjar pa ett sétt och det slutar pa ett sétt...

..men san dir grundstruktur som jag har... ... jag brukar vilja ganska
noggrant ett stycke i bérjan som de kan se sen p& smartboarden fran
Youtube som har ndgon uppgift, de fattar ju inte ens da att jag lugnar
ner dem, att de blir ju helt tysta. De kommer in och sé sdger jag att idag
vill jag till exempel att vad hor ni for instrument eller gick det 1 dur eller
gick det i moll, vad som helst. Tvd minuter och sen dr de genast pa
sparet... ...dar r jag no fortfarande fast jag har jobbat s lange, funderar
jag nog jattenoggrant ihop liksom planeringen... ... de vet precis ndr de
kommer att aha dir &r menyn och, man vinner ganska mycket pa det. De
vet vad som kommer att hdnda och de dr pd ndgot sitt motiverade att ga
frén punkt till punkt.

For att halla eleverna motiverade i musikklassen géller det att ge ansvar dt eleverna, peppa
dem och ge dem positiv respons samt utmana dem, bara upp dem och puffa dem framat.

De flesta av informanterna ndmnde att de gérna tar hjdlp av elever i klassen som har
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kunskap inom det omrdde som just da ar aktuellt. Informanterna menar att det &r
motiverande for dessa elever att fa dela med sig av sin kunskap och i annat fall sku de
mojligen bli uttrdkade i1 véntan pa att den resterande gruppen kommer igang. Det kan
ocksa vara motiverande for eleverna att man som ldrare ar drlig med att man inte kan
allting inom musik, utan att det dr en fardighet som kraver langsiktigt 6vande. Att vaga

bjuda pé sig sjdlv kan ocksa vara motivationshojande for eleverna.

Jag har pa sexan en otrolig sén hdr begévning, trummis ocksd som jag i
manga ar redan har sagt, &nda sen trean da han faktiskt blomstra ut s
har jag sagt att han far visa, att jag kan inte ens det dir. Och det gor
jéattegott for dem att hora, att liksom, att inte kan jag heller alla
instrument sa dir bra. ...jag har sagt att en 6ronldkare kan inte heller
reparera tinder, att det 4r nu bara sd. Och nog forstér de det dér jéttebra
och sen gor det ju gott om att hora... ...d4r kan man nog lite bjuda pa sig
sjalv alltid.

Atgiirder

Da motivationen 1 musikklassen av ndgon orsak borjat dala hos en elev dr det viktigt att
ta till dtgdrder. Vid en problemsituation dr det viktigt att man som lérare ingriper direkt.
Lararen behdver vara tydlig med regler fran forsta borjan och halla fast vid dem. Det dr
viktigt 1 musikdmnet att man inte godkdnner negativa kommentarer eller gester. For att
16sa situationer som inverkar negativt pa elevers motivation giller det att diskutera med
eleven i fraga och mgjligen samtala med klassléraren. Léararen bor efterstréva till att vicka

en positiv kinsla hos eleven.

Om man gor en avslappningsdvning, lyssnar pa lugn musik, att det inte ar
nagon som pratar pa, eller sdger liksom nagonting démande till musiken
for da har du ju forstort upplevelsen for de andra. Och de som upplever
att det hér ar ndgot vacker och det hér var skont sa borjar ju ifrdgasitta
det att far jag kénna och tycka det jag tycker om musiken, for ndgon
annan sédger att vitsi det har ar dotrakigt... och sa har de pratat pd och
forstort stimningen.

Flexibilitet och spontanitet

Att vara flexibel och spontan hér till musiklirarens vardag. Aven om undervisningen ir

vdl planerad kan man behdva dndra om 1 sin plan eller goéra nagot helt annat.
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Informanterna menar att det kan ricka med att man &ndrar ordningen pa de olika
lektionsmomenten man har inplanerat, men i vissa fall behover man ta till ndgot helt annat

an det planerade.

att vara spontan ibland ndr man marker liksom hurudan dag det har varit for
eleverna ibland, sa kanske man har planerat en jéttefin lektion tycker
man, men det kanske inte gér att genomf6ra for att de ar inte mottagliga
just da...

Nagra av informanterna poédngterade att man inte kan tvinga nagon att prestera inom
musik. I musikklassen géller det frdmst att locka eleverna till att vara med, ingen kan léra

sig under tvang.

Jag vill liksom inte pusha det for hart, for att jag vill inte liksom att de ska
fi sen en sur smak i munnen liksom for, inte vet jag, hela skolaret eller
hela liksom skoltiden. Att mest det dér att forsoka kanske att ja, 1ata dem
komma till en.

Jag tror nog att det hir att krdva dnda kan ocksé behovas ibland, speciellt i
dagens virld dédr barn kanske inte har s tydliga grianser, sa tror jag att
granser dr valdigt viktiga fran skolan att man ocksé har for motivationen.

Niér eleverna visar prov pa att de dr motiverade for nigot specifikt inom musiken kan man
med fordel ta vara pa det. Informanterna nimnde att eleverna ibland kan komma med
forslag pa nagon lat de sku vilja spela upp pé lektionen eller att de sku vilja spela nidgot
pd ett instrument for de andra. Detta menar informanterna &r tdcken pa en motivation och
ndgot som man girna ska uppmuntra till. Viktigt dr dock att som léraren ser till att det blir
rittvist och att inte en viss elev far allt for mycket uppmarksamhet jamfort med de andra.
Ibland kan man ocksa gora sma dndringar i lektionsinnehallet pa basis av elevers forslag

ifall detta inte paverkar lektionsmaélen.

...ndr de kommer in och sen plotsligt séger att wau vad &r det ddr? aij har ni
haft sdna dar? Sku vi kunna nagonting?... ...ja men jag hade tankt att vi
sku spela melodispel péd kantele nog idag, men aij ni sku vilja spela
klockspel, na kanske vi sku kunna ta varannan liksom, att man far vilja
om man vill spela pa kantele eller klockspel. For inte spelar det nu ndgon
roll om jag nu hade planerat att vi sku gora det pd, jag menar, om nagon
nu kénner sig jattemotiverad att de fir spela, sa det &r, sddana hdr sma
saker som...
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Fardighetsnivdn

Fardighetsnivan hor till de mest utmanande i musikklassen eftersom motivationen hédnger
starkt thop med ifall utmaningen &r pa en passlig niva. Informanterna lyfte fram att
speciellt inom musik finns det sa stora nivaskillnader eleverna emellan eftersom det ar
stor skillnad pa ifall man gir pa musikinstitut och tar lektioner 1 ndgot instrument eller
inte sysslar med musik 6ver huvud taget pa fritiden. For att motivera eleverna i1
musikklassen behover man halla ribban tillrackligt 14g. Alla elever ska fa musicera pa sin
egen nivd och som ldrare behover man se potentialen i alla elever. Musicerande i
musikklassen fér heller inte kéinnas som en édnda prestation och dérfor behdver atmosfaren

vara god.

Jag séger inte att alla sjunger rent, men alla kan sjunga, alla har ju en rost,
eller att alla kan spela ndgot instrument for att det kan man ju ocksa.
Varierande bra forstds, beroende pa hur man 6var och hur mycket som
man har 1 sig frén forr. Men att det 4r som min utgadngspunkt, att alla kan
och alla behovs tycker jag ocksa. Det brukar jag sdga da vi sjunger att,
att alla roster behovs.

...ndgon forenklar det sdpas mycket att de kan komma med i sjdlva
musicerandet, att det inte bara dr den dér prestationen utan att de far en
san uppgift dar de faktiskt kan kénna att "hej jag 4r med och spelar med
alla andra".

De elever som sysslar med musik pé fritiden kan bli omotiverade i musikklassen ifall
nivan &r for latt och eleven blir uttrakad. Det ar viktigt att man utmanar eleverna pa deras

niva och anpassar materialet genom att differentiera bade uppat och nerat.

Och det ska ju inte heller vara det att de far sin musikundervisning fran fria
bildningen eller musikinstitut och kédnner att jag far inget ut fran
skolundervisningen, utan det &r ju det lika mycket ska de f& ut ndgot av
skolundervisningen...

I musikklassen dr det lika viktigt som i andra skoldmnen att sidtta upp méil for
undervisningen. For att motivera eleverna i musikklassen dr det viktigt att lararen planerat
vilka mal det &r tinkt att eleven ska uppné med aktiviteten. Oberoende av sina personliga
musikintressen dr det viktigt att musikldraren genuint undervisar alla de olika delar 1

musiken for att varje elev pa det viset har mojlighet att finna sin musikrelation.
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Lektionens uppbyggnad

Genom att tinka pd hur man bygger upp musiklektionen kan man lyckas hgja
motivationen hos eleverna. Informanterna ndmnde att musikdmnet ska héllas sé brett som
mojligt. Arbetssétten i musikklassen ska vara mangsidiga och man kan gérna variera
mellan de olika delarna i musiken. Genom att baka in musikteori och musikhistoria i det
praktiska arbetet bygger man upp helheter och allt far ett sammanhang vilket &r

motivationshdjande.

...dar 4r ju nog inte motivationen sa jattehog oftast, tycker jag. Men jag
forsoker nog att inte satsa sa jattemycket. de har sé jattemycket teoretiskt
annars ocksa, de har femmorna och sexorna sérskilt. S& vi forsoker nog
att ganska snabbt gora undan det dér, eller baka in det i teman till
exempel norden och nordisk musik och europeisk musik gar det ju latt
att baka in i de andra dmnena ockséd och da kanske man far det undan
lite pa sdtt och vis, inbakat i ndgot annat och sa kan man forsoka att
faktiskt gora aktiva saker pd musikundervisningen att inte det blir sa
mycket sant dér teoretiskt.

Nar man planerar musiklektionerna behover man planera in flera moment for att eleverna
ska hallas motiverade genom hela lektionen. Det dr dnd4 viktigt att man inte har for minga
moment och att det finns ndgon slags rod trdd genom lektionen sé att lektionen blir en
helhet. Tydliga arbetsrutiner dr viktiga i musikklassen. Musikklassen kan upplevas som
vildigt livlig och stokig och darfor dr det bra att se till att varje lektion innehaller ngot

lugnare moment utover det praktiska musicerandet.

just det dér att variera mellan moment och lite stiga upp och lite sitta ner,
for jag tycker ocksd att pa en musiklektion sa mést det ndgon gang finnas
det dér lugnet...

Jag forsoker ha varierande moment, men dnda inte for varierande. For det
blir liksom, det blir liksom jattejattesvart for dem om det &r s dir att nu
ska vi klampa, eller klappa och sen ska vi sjunga och sen ska vi stampa
och sen ska vi hoppa omkring och allt sint hir. Att jag forsoker dnda
liksom att, att ndgot moment ar det att vi faktiskt skriver ner ndgon
information 1 héftet, for att for vissa av dem éar det sa, det ar sa dér svar
information att ta in, att vi maste ocksa liksom anteckna... ... de ska
liksom vara moment och de far inte heller ta for ldnge for att de blir ju
uttrékade ganska snabbt...

Ytterligare behover man tinka pa valet av material sa att det kdnns relevant {for eleverna.
I vissa fall kan det till och med vara motivationsh6jande att ta nagot som ar bekant redan

fran tidigare for eleverna. Eleverna kan fa spela en lat de redan kan fran tidigare for att fa
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kdnna en ren musikglddje. I och med de stora nivaskillnaderna i musikklassen behover
man gd igenom alla grundliggande saker i musiken noggrant. Elever som har
kunskapsluckor inom det grundldggande i musiken har betydligt svarare att hinga med i

musikklassen, vilket sinker motivationen i ldngden.

Lararens uppdrag

Vara Iyhdrd
Vara steget fore
Ha kunskap inom musikens olika

. delomraden
Lektionens uppbyggnad Anpassa undervisningen till gruppen
MéAngsidiga arbetssatt o Skapa majligheter for upptradanden Forebyggande
Helhetsskapande undervisning
Flera moment som bildar en réd trad Gira sitt yttersta for att fa ett
Tydliga arbetsrutiner andamalsenligt vtrymme

Planera och forbereda lektionerna val
Eutiner med tydlig bérjan och tydlist slut
Ge ansvar it eleverna

Ge positiv respons till eleverna, utmana
och stéda eleverna

Ta hjalp av eleverna

Val av relevant material
Tyngdpunkt 1 de grundlaggande
kunskaperna inom musik

Lararens majlighet att

vicka och uppritthalla

glevers motivation 1

Fiardighetsmivan Bjuda pé sig sjalv
Alla ska fi musicera pa sin musikllassen
egen niva
Satta mal for undervisningen Atgarder
Geuu{nauﬂden'isning av alla Ingripa direkt vid problem
delomeaden Flexibilitet och spontanitet g?:itf::; E:;ii:—rer
Andra ordning=fsljd pa lektionsmomenten Samtala med klasslararen

Plocka in ett oplanerat lektionsmoment
Locka eleverna till att medverka
Ta elevers forslag till vara

Figur 3. Modell over de sex centrala temana for larares mojlighet att vicka och
uppritthélla elevers motivation i musikklassen.

54



Carin Liljestrand

6 Diskussion

Diskussionen dr uppdelad i tre underkapitel. Forst diskuteras de resultat som presenterats
1 kapitel fem 1 forhallande till forskningsfragorna som funnits som grund for studien.
Utvalda delar ur resultaten lyfts fram i diskussionen och reflekteras kring med stéd i den
teoretiska grund som lagts i kapitel tvd och tre. I metoddiskussionen diskuteras val av
metod och forskningsansats, samt val av informanter och processen for datainsamlingen.

Slutligen ges forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med avhandlingen var att fordjupa mig i ldrares uppfattningar om elevers
motivation i musikklassen i rskurs 3—6 och deras uppfattningar om vilka faktorer det ar
som inverkar pd motivationen. Med hjdlp av de tre forskningsfrigor jag formulerat har

jag uppfyllt syftet med avhandlingen.

Den forsta forskningsfragan Vad dr motivation i musikklassen enligt ldraren? sétter grund
for de tva foljande forskningsfragorna. Det att jag som intervjuare vet hur informanten
forstar nyckelbegreppet motivation dr betydande for att jag ska forstd informantens 6vriga
svar. Forskningsfragan blir besvarad i kapitel 5.1. Motivation i musikklassen ar enligt
lararna viktigt och ndgonting man som ldrare behover reflektera kring. Begrepp som
anvindes 1 samband med faktorer som tyder pé att eleven dr motiverad i musikklassen
var inspiration, drivkraft, nyfikenhet, spontanitet, elevinitiativ, intresse, iver, vilja,
forvantan, mottaglighet, instéllning, engagemang och att vaga. Lararens uppgift blir att
engagera, aktivera, inspirera och organisera undervisningen sa att varje elev blir utmanad,
men kan kénna att hen lyckas. Renwick och Reeve (2012, s. 144) anvdnder ocksa
parallellt begreppet motivation och begreppen inspiration, iver och nyfikenhet. De lyfter
dven fram att elevens motivation i musikklassen ocksd &r en reaktion dels pa
gruppdynamiken och dels pd stimningen 1 musikklassen. Motivation verkar vara ett s
brett och komplext begrepp att andra vardagligare begrepp anvinds framom begreppet
motivation for att beskriva det. Motivation kan dven ses som det som foregér
engagemang, det som fér igang drivet (Martin, Collie, & Evans, 2016, s. 169). En larare

poédngterade att motivation 1 musikklassen bygger pé att eleven kénner att hen har en
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viktig roll dér. Det har dr ndgot att ha i1 dtanke da man musicerar 1 klassen. Varje roll i
bandet ska utveckla helheten och ge négot till helheten for att det ska vara motiverande.
Aven om man har en stor grupp ir det viktigt att varje elevs uppgift 4r genomtinkt och

inte bara pahittad for att alla ska ha nagot att gora.

Den andra forskningsfrigan Hur resonerar ldraren kring faktorer som inverkar pad
elevers motivation i musikklassen? besvaras 1 kapitel 5.2. Intressant i mitt resultat ar det
faktum att jag kunde urskilja tre tydliga grupper inom faktorer som inverkar pa elevers
motivation 1 musikklassen. Indelningen gjorde jag i enlighet med vad ldrarna beréttade
och den kontext som faktorerna ndmndes i. Det betyder att inom gruppen for faktorer som
inverkar framst positivt finns faktorer som rent teoretisk ocksé kunde inverka tvirtom,
men ldrarna lyfte fram dessa enbart 1 positiv mening. Samma géller for gruppen med
faktorer som inverkar framst negativt pd elevers motivation 1 musikklassen. Exempel pa
detta ar gruppdynamiken som ldrarna lyfte fram i den positiva bemirkelsen att ifall eleven
kanner sig trygg i gruppen och att gruppen har en “vi-anda” hojs motivationen for &mnet.
Detta kunde ha en minst lika stark effekt i tvirtom bemérkelse ifall eleven kdnner sig
obekvdm eller utanfor 1 gruppen att motivationen for &mnet sku lida, men detta tar inte
lararna fasta pa. Gruppklimatet kan bdde uppmuntra alla i gruppen att gora sitt basta, men
om gruppklimatet dr daligt kan ndgon bli helt utesluten, vilket paverkar den personens
motivation (Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 37). Det ldrarna lyfte fram angéende
gruppdynamiken som inverkar negativt pd motivationen i musikklassen var mera
kortvariga problem, s& som en héndelse under rasten, vilken skapar osdmja for stunden.
Dessa exempel pekar tydligt pa den sociala aspekten av musikundervisningen, vilket dven
tidigare forskning pekar pd. Edberg (2012, s. 47) lyfter fram att ensemblespel fungerar
som redskap for att trdna konflikthantering och krdver att eleverna tar ansvar for att
gruppen ska fungera. For att uppnéd gruppens gemensamma mal behdver alla elever delta

i den sa kallade gruppmotivationen (Jarvenoja, Kurki & Jarveld, 2018, s. 147—-148).

Att sjunga framfOr andra brukar vara kénsligt for ménga. Darfor var det intressant att en
av lararna upplevde att eleverna nufortiden ar betydligt mera motiverade av att fa sjunga
solo dn att gora ndgot 1 grupp. Man kan spekulera ifall méngfalden séngtidvlingar som ar
populdra i tv har gjort solosdngen populdrare ocksad i musikklassen. Det andra som kan
tdnkas ha en inverkan dr sociala medier dar man gérna ska framhéva sig sjdlv. Flera av
lararna ansag att det att en elev vill visa upp négot de kan spela pé ett instrument &r ett

tecken pa motivation. I musikundervisningen ska man ta vara pa stunden och som
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musikldrare ha ett humanistiskt angreppsatt till undervisningen. Musikldraren ska girna

bjuda till samarbete bade med elever och andra ldrare (Edberg, 2012, s.12).

Betydelsen av skolans attityd till musikdmnet framkom starkare i1 intervjuerna med
lararna dn forvintat. Det dr inte alls sjdlvklart att skolan och skolledningen vérderar
musikdmnet lika hogt som de dvriga dmnena i skolan, vilket har en direkt inverkan pa
undervisningen och hur motiverande den blir. Wiklund (2015, s. 90) skriver att det hur
eleverna uppfattar musikdmnet ar en direkt spegling av hur skolan vérderar och lyfter
fram dmnet. Lararna ndmnde fordelningen av veckotimmar dar skolorna i vissa fall sjélva
kan bestimma hur timmarna fordelas mellan @mnena. De menade att det har stor
betydelse for vad man hinner ldra sig i musik om man har en eller tvd veckotimmar i
musik och dessa framsteg speglar sig 1 motivationen for d&mnet. Ockséd det faktum att
skolan understdder musiken och virderar musikdmnet lika med de andra &mnena ansags
viktigt for att eleverna ska vara motiverade i musikklassen. Soderman (2014, s. 199) lyfter
fram den musikpedagogiska debatten som forts i Sverige, vilken mest gatt ut pa att
forsvara musikdmnet och argumentera for att det ér ett viktigt skoldmne i konkurrens med
de dvriga skoldmnena sa som matematik och modersmal. Ifall musik enbart ses som en
konstform tappar dmnet sitt akademiska varde (Schellenberg, 2006, s. 111). De rektorer
som svarade pa en kvalitetsgranskning om musikdmnet i Sverige ansdg att musik &r ett
viktigt dmne for att det &r roligt och det finns som kontrast till lisdmnena. Wiklund (2015,
s. 89-90) ifrdgasitter hur mycket rektorerna har satt sig in i vad musikdmnet gér ut pd och
ifall de gjort sitt yttersta for att fa bra och utbildade larare for amnet. Hon reagerar pé att
musik inte anses vara ett kunskapsdmne, och ifall till och med rektorerna anser att &mnet
bara ska vara roligt finns det skél att undra om rektorerna tycker att eleverna ska ldra sig
ndgot 1 musiken. Det att rektorer uttalat sig s& om musikdmnet vécker reaktion eftersom
en rektor knappast sku sidga sd om andra &mnen s& som matematik, att &mnet dr viktigt

for att eleverna ska fa ha roligt.

Tillgang till instrument och utrustning i musikklassen dr viktigt for motivationen i
musikklassen. Lirarna anser att det ska finnas mangsidigt med instrument och i tillrdckligt
stora uppséttningar for att s& manga som mdgjligt ska kunna spela pd en ging. En fordel
ar ocksa att det finns utrymme fOr instrumenten att std framme i musikklassen sé att de ar
lattaitkomliga. Det leder till att musikklassen behdver vara tillrdckligt stor och
vélorganiserad sd att man utover omradet fOr instrumenten ryms att musicera med hela

gruppen samt att det finns utrymme déir eleverna kan sitta vid bord d& de behover
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exempelvis skriva. En ldrare ansdg att musikundervisningen fungerar bra i den vanliga
klassen. Den ldraren beréttade att hen har ett piano 1 klassen och olika typ av mindre
rytminstrument samt Boomwhackers® och klarar sig bra med den utrustningen. Dock
podngterade hen att de yngre klasserna som har mycket rérelsesanger girna behover ha
ett storre utrymme att réra sig i och de dldre arskurserna som jobbar med bandspel
behover ha tillgang till ett utrymme med den utrustningen. For att bibehalla
trovirdigheten av ett skoldmne i musiken kan det vara bra att ocksd musikklassen har en
kdnsla av klassrum. Eleverna behdver ha sin egen plats att sitta pd och behdver ocksé fa
skriva ner nagon information att inte undervisningen enbart bestér av att musicera. Flera
av ldrarna ansdg dndd att musikdmnet gérna far vara sa praktiskt som mojligt och ge

eleverna mojlighet att vara en del av det musikaliska skeendet.

Den tredje forskningsfragan Hur resonerar ldrare kring sina egna maojligheter att vicka
och upprdtthalla elevers motivation i musikklassen? besvaras i kapitel 5.3. Musik ér en
kreativ uttrycksform och kan dérfor vara ett kénsligt &mne. Lararna ndmner flera génger
lyhordhet som en viktig egenskap hos musikldraren, dels for att lyssna in hur eleverna
mdr och dels for att kunna stélla rétta krav. Undervisningen i musikklassen sker 1 samspel
mellan eleverna och ldraren och man behdver ta stunden i beaktande (Edberg, 2012, s.
12). Lyhordheten hinger ocksd ihop med att direkt reagera ifall problemsituationer
uppstér. Edberg (2012, s. 11) poédngterar vikten av en 6ppen och vilkomnande 1armiljo.
Respekt och finkédnslighet dr viktigt ndr man sysslar med estetiska dmnen. En ldrare gav
ett bra exempel pa en situation dir gruppen ska lyssna pa lugn musik och slappna av. Om
en elev som dr omotiverad da uttalar sig negativt om 6vningen eller musikstycket kan
detta upplevas vildigt jobbigt av en elev som ursprungligen njot av 6vningen och den
eleven kan borja ifrdgasitta ifall det var okej att kdnna s&. I musikklassen behover man
darfor ha tydliga regler for hur man beter sig. Lararna podngterade att det ar viktigt att
lararen haller fast vid reglerna. Da man haller fast vid reglerna fran forsta borjan kommer

undervisningen gynnas av det i lingden.

Forutom att musik dr en estetisk uttrycksform och den aspekten ocksé ska finnas med i
skolmusiken kunde musikens position som skoldmne stirkas. I och med att musik finns i

alla kulturer och ménniskan sysslat med musik genom alla tider finns det mycket att ldra

3 Boomwhackers ir flera fargglada plastror vilka dr stimda i olika toner. Varje ror har sin egen ton och det
finns ror for den kromatiska skalan i 3,5 oktaver. Med hjélp av Boomwhackers kan en storre grupp enkel
musicera tillsammans eftersom det skapas bade rytm och melodi med dem. Instrumentet dr uppfunnet av
amerikanen Craig Ramsell och borjade produceras ar 1995.
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sig 1 musik. Musiken &r latt att integrera med andra &mnen och kan stéda inldrningen av
stoff i de andra dmnena. Flera ldrare nimnde att de girna integrerar samma teman i
musikundervisningen som pagéride andra @mnena, exempelvis dd man ldser om Norden
1 arskurs fyra kan man samtidigt ldsa om nordisk musikhistoria och spela musik fran

Norden. Detta menar ocksa lararna att eleverna motiveras av 1 musikklassen.

Elevers motivation 1 musikklassen speglar till en viss del pa ldrarens motivation att
undervisa musik. Det att ldraren har ett genuint musikintresse mirks bade 1 att
undervisningen blir méngsidigare och 1 att ldraren har storre kunskap. Musikpedagogen
behover stidndigt utveckla sig sjidlv och sin musikaliska kunskap (Huhtinen-Hildén &
Bjork, 2013, s. 23). En av lirarna konstaterade ocksa att det att hen sjilv tycker sa mycket
om musikdmnet dr viktigt for undervisningen. En annan av ldrarna anméirkte vilken
inverkan det kan ha for motivationen i musikklassen da en lirare som inte har intresse
eller tillrdcklig kunskap att undervisa musik dndd maste gora det. I F—6 kan det manga
ganger vara klassldraren som ocksd undervisar sin klass i musik ifall det inte finns
mojlighet till skild musikldrare. Tidsbrist for planering av musikundervisningen och
bristande intresse for &mnet hor till de vanligaste orsakerna att inte musiklektionen blir

bra (Russel-Bowie, 2009, s. 27).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det dr mycket som inverkar pa elevers
motivation 1 musikklassen och att vissa faktorer frdmst inverkar positivt, medan andra
faktorer har en mera negativ inverkan. Motivation &r centralt {for att larande ska ske och
ar speciellt viktigt inom musik. Skolans positiva instdllning till &mnet, ldrarens
investering i &mnet, fungerande utrymmen for musikundervisning, mangsidig utrustning

och en god gruppanda i klassen bidrar till en hog niva av motivation i musikklassen.

6.2 Metoddiskussion

Avhandlingens syfte var att fordjupa mig 1 ldrares uppfattningar om elevers motivation i
musikklassen, vilket 4r en andrahandsuppfattning. Det typiska for fenomenografi, som
jag valt som forskningsansats, r att ta reda pd uppfattningar om négot fenomen (Marton,
2011, s. 594-595). Detta fungerade bra i min avhandling eftersom jag intervjuade lérare

om deras uppfattningar angdende elevers motivation.
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Som datainsamlingsmetod gjorde jag semistrukturerade intervjuer med larare. I och med
att jag valde att intervjua lédrare, istillet for att skicka ut enkédter, mojliggjordes
mangsidigare svar. Jag som intervjuare hade mojlighet att stilla tilliggsfragor och leda
informanten djupare in i dmnet. Dessutom kunde jag stdlla frdgor for att reda upp
oklarheter och genom att ldsa av kroppssprak och tonen i samtalet fick jag ytterligare djup
i svaren. Till intervjuns fordelar hor att intervjuaren har mdjlighet att fa bekréftelse dver
att hen forstatt samtalet ritt (Olsson & Sorensen, 2011, s. 134). Det var bra att jag hade
nerskrivet mina huvudsakliga fragor eftersom jag med hjilp av dem kunde styra samtalet
och kunde se till att fa svar pa mina forskningsfragor. Intervjuerna levde dnda relativt
mycket i och med att jag 14t 14rarna berétta och ta upp saddant de ansag viktigt for fragan.
Det ledde ocksa till att jag stdllde fragorna i olika ordning till de olika informanterna.
Intervjuerna anser jag att blev lampligt langa, men jag som intervjuare kunde mdjligen
ytterligare ha kunnat uppmuntra ldrarna till att forklara sig och fordjupa sina svar. Trots

det fick jag ett stort data och kunde gruppera det i olika teman.

Da man gor en forskningsintervju ar det viktigt att intervjuaren héller sig neutral till &mnet
for att informanten ska fa beritta frn sin synvinkel s& exakt som mgjligt. I de flesta fall
lyckades jag bra med att hélla mig neutral, men i vissa fall kunde jag mirka att jag gérna
ville delta i samtalet mera som i en diskussion och bekriftade pa det viset det lararen
berittade. D4 jag mérkte att jag blev ivrig pé att delta i1 diskussionen konstaterade jag att
vi ska hélla oss till &mnet och tror inte detta hade mérkbar inverkan pé informanternas

svar.

Processen att hitta [dmpliga informanter var besvérligare dn forvéntat. I och med att jag
till slut skickade direkt forfrdgan om att stélla upp pa intervju till fem av sex av
informanterna har informanterna varit valda mera pa basis av vem jag fatt
kontaktuppgifter till &n pa basis av vem som dr mest insatt i &mnet. Det som dnd4 lyckades
bra var spridningen av lder, arbetserfarenhet och att hilften av informanterna &r fran
Osterbotten och hilften frin Nyland. Detta méjliggjorde breda svar vilket dven mérks i

mingden data jag fick insamlat 1 intervjuerna.
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6.3 Forslag till fortsatt forskning

Motivation ar ett stort &mne som man har forskats mycket i. Forskning i motivation
specifikt i musikklassen har dndé inte gjorts lika mycket. Darfor kunde man med fordel
utfora en studie med aktionsforskning dér forskaren sku delta i musikundervisningen,
observera och folja med for att pd det sittet utreda elevers motivationsniva. Genom att
skicka ut en enkdt eller intervjua elever angaende deras motivation i musikklassen kunde
man fa ett forstahandsperspektiv pa samma forskningsfrdgor som statt som grund for

denna avhandling. Dessa kunde sedan jamforas med ldrarnas andrahandsuppfattning.

Eftersom diskussion kring genus &r aktuellt sku det vara intressant att forska i hur elever
uppfattar genus i musikklassen. I musiktraditionen finns mycket inlirda monster som &r
sd inrotade att man inte ldgger mirke till dem. Exempelvis kan instrument anses vara

antingen flickiga eller pojkiga och samma géller olika genrer av musik.

Wiklund (2015, s. 89-90) skriver om en kvalitetsgranskning av musikundervisningen
vilken gjorts 1 Sverige. En forskning i stil med den kvalitetsgranskningen kunde vara
givande for at kartldgga hur man virderar musikédmnet i olika skolor i olika kommuner i
Finland. Vad anser rektorerna och skolledningen om musikdmnet? Har dmnet ett

akademiskt virde eller dr det bara ett estetiskt amne dér eleverna ska ha roligt?
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjufragor

1

Upplever du att eleverna i1 allmédnhet &r motiverade dd de kommer till
musiklektionen?

Vilka faktorer inverkar pa elevers motivation i musikklassen?

Hur vicker du motivationen hos de elever som inte har en inre motivation for
amnet?

a) Beritta om nagon erfarenhet dér en elev saknat motivationen for dmnet, vad
gjorde du da?

b) Har du erfarenhet av en elev som héllit pd med musik pa en véldigt hog niva
utanfor skolan, har du sett att det sku ha paverkat elevens motivation for &mnet i
skolan?

Upplever du att det finns skillnader i elevers motivationsniva beroende pa det
delomride 1 musikdmnet ni jobbar med?

Upplever du att elevernas motivationsnivaer inverkar péd varandra? Hur?

Hur gor du som lédrare for att hdlla elevernas motivation genom hela lektionen?
Hur uppfattar du att musikklassens mdblering och utrustning péaverkar elevers
motivation?

Hur sku du beskriva begreppet “motivation i musikklassen™?



