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Referat

Dagens barn och ungas vardag préglas inte lingre av fysisk aktivitet som den gjorde forr,
utan av stillasittande, det vill sdga fysisk inaktivitet. Vart samhille utvecklas ocksd mot ett
mera stillasittande samhélle, dér intresset for att barn och ungas fritidssysselséttningar ska
préglas av fysisk aktivitet dr stort.

Det har utarbetats flera nationella och internationella rekommendationer for fysisk aktivitet,
eftersom regelbunden fysisk aktivitet har manga positiva effekter pa hilsa och vdlmaende
under hela livet. Skolvdgen ger en ypperlig mdjlighet till att utova regelbunden fysisk
aktivitet, men det har blivit allt mera vanligt att barn blir skjutsade med bil till skolan. Fysisk
aktivitet i samband med skolvédgen dr ocksa ett mera hallbart alternativ med tanke pa miljon.

Syftet med denna avhandling &r att undersoka fordldrars instdllning till sina barns aktiva
skolvdg. Jag dr intresserad av om det finns samband mellan undersékningens
bakgrundsvariabler och fordldrars instillning till sina barns aktiva skolvdg. Utgaende fran
syftet har foljande forskningsfragor utarbetats:

1. Hur forhaller sig fordldrar till hur deras barn tar sig till skolan?
2. Vilka orsaker anser forédldrar finns till att deras barn har en passiv skolvig?
3. Hur lng anser foréldrar att skolvdgen kan vara for att
a) deras barn ska kunna ga till skolan?
b) deras barn ska kunna cykla till skolan?
4. Vems uppgift anser fordldrar det r att uppmuntra deras barn till en aktiv skolvég?

For att besvara avhandlingens forskningsfragor analyseras data som forskningscentret LIKES
samlat in genom en elektronisk enkét. I undersokningen deltog 350 finldndska foréldrar till
barn 1 &rskurserna 4-6. Denna undersokning har en kvantitativ forskningsansats.
Undersokningens data har analyserats med statistiska analyser ddr skillnader och samband
mellan  avhandlingens  bakgrundsvariabler och  forskningsfragor  undersoktes.

Undersokningens resultat visar att de flesta fordldrarna i undersokningen anser att deras
barns skolvég inte &r for farlig eller for lang for att barnet ska kunna ha en aktiv skolvég.
Resultaten visar dven att fordldrarna dr positivt instéllda till sina barns aktiva skolvag.
Forédldrarna 1 undersokningen anser att det finns flera orsaker till att barn inte har en aktiv




skolvég. De storsta orsakerna var att barnet fick skjuts till skolan och vadret speciellt om
vintern var utmanande. Resultaten visar att de fordldrar som bor i en liten stad tycker att
deras barn kan ga en léngre strédcka till skolan dn vad de forédldrar som bor i en storstad gor.
Mammor vilka har en ldgre hogskoleexamen anser ocksa att deras barn kan ga en lédngre
stricka till skolan &n vad de andra mammorna med andra utbildningar gjorde. Resultaten i
undersdkningen visar ocksa att det finns samband mellan fordldrarnas uppfattning om hur
langt deras barn kan cykla till skolan och vilken utbildning mamman har och hur fysiskt
aktiv mamman &dr. Resultaten visar att néstan alla fordldrar i undersdkningen anser att det &r
deras uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvig, medan fordldrarna ocksé anser att
det delvis ér skolans uppgift. Hilften av mammor vilka var bara lite fysiskt aktiva i
undersdkningen anser att det delvis dr skolans uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv
skolvig.
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fysisk aktivitet, skolvég, aktiv transport, aktiv skolvég, passiv transport, passiv skolvig.
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1 Inledning

Denna avhandling handlar om fordldrars instillningar till sina barns fysiska
aktivitet i samband med skolvigen. I detta kapitel presenteras avhandlingens

bakgrund, syfte och uppldgg.

Barn och ungas levnadsvanor har dndrats under de senaste 30 dren. Barn och unga
tillbringar mycket tid stillasittande och f& av dem ar tillrackligt fysiskt aktiva. Den
fysiskt inaktiva livsstilen dr en orsak till dvervikt runtom i vérlden. En vardag som
préiglas av fysisk aktivitet &r en del av en hilsosam livsstil som frédmjar vilmaende.

(Haapala, Pulakka, Haapala & Lakka, 2016.)

Den fysiskt inaktiva livsstilen har medfort att det har blivit vanligare att fordldrar
skjutsar barn till skolan istéllet for att de gér eller cyklar till skolan. Skolvigen ger
en ypperlig mojlighet for barn och unga att utéva regelbunden fysisk aktivitet.
(Cooper, Andersen, Wedderkopp, Page & Froberg, 2005.) Nér skolvigen préglas
av fysisk aktivitet finns det en storre sannolikhet till att barn och unga nér den
dagliga rekommendationen for fysisk aktivitet (Noonan, Boddy, Knowles &
Fairclough, 2017). Skolvidgen kan antingen préglas av fysisk aktivitet eller av fysisk
inaktivitet (Andersen, Lawor, Cooper, Froberg & Andersen, 2009). I min
avhandling har jag anvént begreppen aktiv transport eller aktiv skolvig nir jag
beskriver en skolvdg dédr barn och unga tar sig till skolan pé ett sétt som kréver
fysisk aktivitet. I litteratur jag ldst pd engelska anvinds begreppen active
commuting, active transport och active school transport, medan begreppen
aktiivinen kulkutapa, koulumatkaliikunta, aktiivinen koulumatka anvinds 1 finsk
litteratur nér forskare beskriver fysisk aktivitet i samband med barn och ungas
skolviag. Nér jag avser en skolvdg dir barnet dr fysiskt inaktivt kommer jag att
anvianda mig av begreppen passiv transport eller passiv skolvdg. 1 litteraturen jag
last pa engelska anvinds begreppen passive commuting och passive transport nir
en fysiskt inaktiv transportform beskrivs. I finsk litteratur anvénds begreppen

passiivinen kulkutapa och passiivinen koulumatka.



Fysisk aktivitet har en positiv effekt pdA minniskans vilméende och utveckling. For
att fysisk aktivitet ska ha en positiv effekt kravs det att den &r regelbunden och att
intensiteten pa aktiviteten ar pa tillrackligt hog niva. En barndom som préglats av
mangsidig och regelbunden fysisk aktivitet har en positiv effekt pa utveckling av
musklers, bens, leders, nervsystems, hjartats och lungors funktion. Fysisk aktivitet
paverkar ocksa utvecklingen av de sociala, psykiska, kognitiva och motoriska
fardigheterna hos barn. Fysisk aktivitet under barn- och ungdomen har ett starkt
samband med en fysisk aktiv livsstil 4ven i vuxen élder, vilket paverkar hélsa och
vélbefinnande. (Liikuva koulu, u.d.a.) Det finns alltsd manga positiva effekter med
att vara fysiskt aktiv, och darfor ar det viktigt med en aktiv skolvdg. En aktiv
skolvidg anses ocksd ha en positiv effekt, bland annat pd skolprestationen,
koncentrationen och formagan att hantera stress. (Mammen, Faulkner, Buliung &

Lay, 2012.)

Skolan i rorelse (Liikkuva koulu) dr ett program vars mal dr att gora barn och ungas
skolvardag mera fysiskt aktiv och trivsam, minska stillasittande och frimja ldrande.
Skolor fér sjdlva bestimma om de ska vara med i Skolan i rorelse-programmet.
Skolor som dr med i programmet anvéinder arbetsmetoder vilka priglas av fysisk
aktivitet. D& far elever ldra sig nya saker samtidigt som de &r i rorelse och den
stillasittande tiden minimeras. Under rasterna &r eleverna fysiskt aktiva pa
mangsidiga sitt och tar sig till skolan genom att vara fysiskt aktiva. Skolorna fér
sjdlv bestimma pd vilket sitt de frimjar den fysiska aktiviteten i sin skola.
(Liikkuva Koulu, u.d.b.) I denna avhandling kommer jag att anvinda data fran
programmet Skolan i rorelse om fordldrars instillningar till sina barns aktiva

skolvig och vilka faktorer som paverkar den aktiva skolvigen.

Enligt undersokningen Lasten ja nuorten liitkuntakdyttdytyminen Suomessa, som
gjordes ar 2016, nar 33 % av alla finlindska barn och unga den nationella
rekommendationen om fysisk aktivitet. Andelen barn och unga som nér
rekommendationerna har okar fran ar 2014. (Kokko, Mehtild, Villberg, Nh &
Hamyl4, 2016.) Kallio, Turpeinen ochTammelin (2015) ndmner att finlindska barn
och unga har en mycket aktiv skolvdg om man jamfér med barn och unga i andra
lander. Enligt Kallio, Turpeinen, Hakonen och Tammelins (2016) undersékning har
95 % av de finldndska eleverna i grundskolan en aktiv skolvdg pd vdren och hdsten

ifall skolvégen inte &r ldngre dn tre kilometer. Antalet elever som har en aktiv
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skolvdg minskar ju ldngre skolvégen blir. (Kallio m.fl., 2016). Att vélja den aktiva
transporten &r ett val som bdde framjar hdlsa och vidlméende och dessutom ir det

ett mera héllbart alternativ (Natur och Miljo, u.4.).

Jag valde detta &mnesomrade for min avhandling eftersom jag anser att fysisk
aktivitet dr en viktig del av barn och ungas vardag och onskar att det ocksa skulle
bli en naturlig del av vardagen hos dem. Min skolvdg under grundskoletiden har
varit lang men dndéa praglats av fysisk aktivitet. Jag har manga fina minnen frén nir
vi cyklade till bussen tillsammans med grannbarnen. Idag viljer jag ocksa det aktiva
transportmedlet om striackan lampar sig for det. Att vélja det aktiva transportmedlet
har ménga positiva effekter. De positiva effekterna som jag lagt mérke till av aktiv
transport dr att jag kidnner mig pigg och koncentrerad nir jag valt ett aktivt
transportmedel for att forflytta mig mellan platser. Dessutom anser jag att det &r
viktigt att vi mdnniskor véljer ett mera hallbart alternativ. Genom att vilja det aktiva

transportmedlet gor vi ett mera héllbart val som inte belastar miljon.

Denna avhandling &r indelad i sex kapitel. I inledningen, som &r det forsta kapitlet,
presenteras avhandlingens bakgrund och syfte. I kapitlen 2 och 3 redogors for den
teoretiska bakgrunden for avhandlingen. I kapitel 2 beskrivs begreppet fysisk
aktivitet och rekommendationerna for fysisk aktivitet. Forekomsten av fysisk
aktivitet hos barn och unga beskrivs och dess betydelse for deras utveckling och
vialméende. I det tredje kapitlet beskrivs begreppet skolvdg och tidigare forskning
om barn och ungas aktiva skolvdg. Foréldrarnas roll nir det géller barn och ungas
aktiva skolvig beskrivs ocksa i det tredje kapitlet samt vilka faktorer som kan
paverka den aktiva transporten till och fran skolan. I det fjérde kapitlet beskrivs
forskningens syfte och forskningsfragor. 1 detta kapitel presenteras dven
forskningsmetoden som anvints och hur data samlats in samt analyserats. Dérefter
beskrivs undersokningens reliabilitet och validitet. I det femte kapitlet presenteras
forskningens resultat. I det sista och sjitte kapitlet diskuteras forskningens resultat

och val av metod samt forslag till vidare forskning inom &mnet.



2 Fysisk aktivitet

[ detta kapitel beskrivs begreppet fysisk aktivitet och rekommendationer for fysisk
aktivitet hos barn och unga. Ddrefter presenteras resultat fran tidigare forskning
ddr den fysiska aktiviteten hos barn och unga utforskats samt vilken positiv

betydelse fysisk aktivitet har pd barn och ungas vilmdende och utveckling.

2.1 Definition pa och rekommendationer for fysisk aktivitet

Fysisk aktivet beskrivs som all form av kroppslig rorelse dér kroppens muskler
arbetar, vilket okar energiforbrukningen i kroppen (Shephard & Balady, 1999;
World Health Organization, 2017a). Som fysisk aktivitet anses inte bara tréning i
allménhet utan ocksa vardagsmotion sasom lek, friluftsliv eller fysisk belastning i
arbetet, transport till fots eller med cykel (Folkhédlsomyndigheten, u.d.b). Fysisk
aktivitet behovs for att klara av uppgifter i vardagen (Caspersen, Powell &

Christenson, 1985).

Vardagen har under de senaste aren blivit alltmer inaktivt och minniskor anvinder
bilen nér de ska forflytta sig mellan platser, istillet for att ga eller cykla, och de
tillbringar alltfor mycket tid framfor skdrmar (Tammelin & Karvinen, 2008).
Undervisnings- och kulturministeriet (2016) lyfter ocksa fram att finlindska barn
och deras familjers livsstil har blivit mera inaktiv &n tidigare. Det &r viktigt att fysisk

aktivitet frimjas i barndomen eftersom den fysiska livsstilen formas da.

Det finns flera olika rekommendationer for fysisk aktivitet vilka alla strivar efter
vidlmdende hos ménniskan. Rekommendationerna har utarbetats ur ett
hélsofrdmjande perspektiv och for att forebygga effekterna av fysisk inaktivitet.
(Tammelin, 2013; Undervisning- och kulturministeriet, 2016.) En fysiskt aktiv
livsstil minskar behovet av hilsovéardstjanster senare i livet vilket minskar

hilsovardskostnaderna for samhéllet (Undervisning- och kulturministeriet, 2016).

Den nationella rekommendationen for fysisk aktivitet for 7—18-aringar &r att barn
och unga borde vara fysiskt aktiva atminstone 1-2 timmar om dagen pé ett
mangsidigt sdtt som passar dldern. Att sitta stilla dver 2 timmar i strick borde
undvikas och skdrmtiden begrinsas till hogst 2 timmar per dag. (Tammelin &

Karvinen, 2008.)



Finland var ett av de forsta ldinderna som ar 2005 kom ut med en rekommendation
for fysisk aktivitet for barn under skolaldern. Den rekommendationen uppdaterades
senaste gangen ar 2016. Enligt reckommendationen ska barn under 8 ar vara fysiskt
aktiva minst 3 timmar per dag. Den fysiska aktiviteten ska besta av vardagssysslor

med omvixlande intensitet. (Undervisnings- och kulturministeriet, 2016.)

WHO har ocksa en rekommendation for fysisk aktivitet for olika aldrar. Deras
rekommendation for fysisk aktivitet for 5—17-aringar d4r minst 60 minuter per dag,
och intensiteten pé den fysiska aktiviteten ska vara mellan medelniva och hog niva.
Ifall barn och unga é&r fysiskt aktiva mer &n 60 minuter per dag har det ytterligare
en positiv effekt pa hélsan. Den fysiska aktiviteten bor minst tre ganger per vecka

innehalla 6vningar som stiarker ben och muskler. (World Health Organization, 2017

a.)

2.2 Forekomsten av fysisk aktivitet hos barn och unga

Vart samhille utvecklas mot ett mera stillasittande samhille dér intresset for barn
och ungas fritidssysselsittningar som priglas av fysisk aktivitet dr stort (Faskunger,
2008). Enligt Tammelin, Kulmala, Hakonen och Kallio (2015) rér dagens barn och
unga pé sig alltfor lite. Skolvardagen innehéller mycket stillasittanden och 47 % av
stillasittandet dger rum i skolan. I medeltal sitter elever i arskurs 1-6 i 6 timmar och
12 minuter per dag och elever i arskurs 7-9 1 8 timmar och 12 minuter. Skoldagen
for en finldndsk lagstadieelev innehéller cirka 22 minuter fysisk aktivitet med hog
intensitet per dag och cirka 40 minuter stillasittande tid per timme. Den fysiska
aktiviteten under skoldagen kunde 6kas men den har redan nu en stor betydelse for
de elever som &r fysiskt inaktiva pa fritiden. Hos de elever som annars &r fysiskt
inaktiva pa fritiden sker 42 % av den fysiska aktiviteten med hdg intensitet under

skoldagen.

Resultaten fran undersdkningen Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen
Suomessa 2014 visar att endast 20 % av de finlindska eleverna uppnar
rekommendationen for fysisk aktivitet. Av elever i drskurs 5 var 66 % fysiskt aktiva
minst fem dagar i veckan, medan endast cirka 33 % av eleverna i arskurs 9 var det.
Det vill sdga: ju éldre eleverna blir, desto mindre fysiskt aktiva dr de. Pojkarna var

mera fysiskt aktiva dn flickorna, medan 25 % av pojkarna och 20 % av flickorna



uppnadde rekommendationerna for fysisk aktivitet. Hur ménga timmar eleverna var
aktiva med hog fysisk intensitet varierade mellan arskurserna. Av eleverna i
arskurserna 5 till 7 rapporterade 19 % att de var fysiskt aktiva med en hog intensitet
minst sju timmar i veckan, medan 16 % av eleverna i arskurs 9 var det.
Undersdkningen visade att det var vanligare att intensiteten pad den fysiska
aktiviteten var 14g én att den var hog. En stor del av eleverna var dagligen fysiskt
aktiva med en lag intensitet. Av eleverna i drkurs 5 var 44 % dagligen fysiskt aktiva
med en l4g intensitet. Som fysisk aktivitet med 1ag intensitet kategoriserades att ga
eller cykla till skolan och fritidssysselséttningar. Flickor ansdgs vara mer
regelbundet fysiska aktiva med 14g intensitet dn pojkar. (Kokko, Himyl4, Villbeg,
Tynjéla, Aira & Kannas, 2015.)

Undersokningen Lasten ja nuorten liikuntakdyttityminen Suomessa gjordes
foljande gang &r 2016 och da visade resultaten att cirka 33 % av de finlédndska
eleverna nddde rekommendationerna for fysisk aktivitet, vilken 4r minst en timme
om dagen pé ett mangsidigt sitt som passar aldern. Andelen elever som dagligen ar
fysiskt aktiva med en hog intensitet var endast 6 %, men 63 % av eleverna nadde
WHO:s rekommendation om fysisk aktivitet med hog intensitet minst tre dagar i
veckan. Den fysiska aktiviteten hade dkat bade bland flickor och pojkar sedan ér
2014, pojkarna var ocksa mera fysiskt aktivare dn flickor &r 2016. Andelen elever
som nar rekommendationerna har alltsd 6kat sedan ar 2014, men en stor del av
eleverna ér dnda inte tillrackligt fysiskt aktiva. (Kokko m.fl., 2016.) Det &r bara en
tredjedel av alla barn och unga i Europa som ndr WHO:s rekommendation om

fysisk aktivitet (Faskunger, 2008).

Husu, Vahi-Ypya och Vasankaris (2016) undersokning visar att finldndska elever
sitter stilla 54 % av den vakna tiden. Detta motsvarar 7 timmar av den vakna tiden.
Amerikanska elever sitter i medeltal stilla 68 timmar varje dag (Matthews, Chen,
Freedson, Buschowski, Beech, Pate & Troiano, 2008), medan kanadensiska elever
1 medeltal sitter 8,5 timmar per dag. Den tid de kanadensiska eleverna sitter stilla
motsvarar 62 % av den tid de ar vakna (Colley, Garriguet, Janssen, Craig, Clarke
& Tremblay, 2011). Engelska elever sitter stilla upp till 81 % av den tid som de ar

vakna (Pearce, Basterfield, Mann Parkinson, Adamson, 2012).



Skillnaderna mellan de barn och unga som ir fysiskt aktiva och de som inte &r det
blir storre (Faskunger, 2008). Den fysiska aktiviteten har en trend att minska
speciellt i tondren. Detta fenomen kan ses pa rasterna i skolan, dér det oftast ar de
yngsta eleverna som dr mest aktiva. Nastan halften av elevernas stillasittande sker
i skolan och det dr orovickande om barnen ocksa &r fysiskt inaktiva pa fritiden.
(Tammelin m.fl., 2015.) Overvikt och fetma har blivit allt vanligare i flera linder
och frdgor har uppstitt om vad som orsakat detta internationella hilsoproblem. Det
finns dock inget klart tydligt svar pa vad som orsakar dvervikt hos barn och unga.
Antingen ar det ett for stort intag av energi eller fysisk inaktivitet. (Dollman, Norton
& Norton, 2005.) Den fysiska inaktiviteten kan delvis bero pd att rorelsefriheten for
barn i samhéllet har minskat, eller att barn och unga blir skjutsade till skola och
fritidssysselsattningar istéllet for att sjdlva cykla eller ga. Det kan i sin tur bero pa
att vigen &r for ldng eller for farlig. En annan orsak kan vara att barn och unga
tillbringar mycket tid stillasittande inomhus framfor skiarmar istéllet for att vara
utomhus. Bada dessa orsaker handlar om fordandringar i samhillet som péverkar

barn och ungas spontana fysiska aktivitet i vardagen. (Faskunger, 2008.)

2.3 Den fysiska aktivitetens betydelse for barn och ungas

utveckling och vilméende

Fysisk aktivitet dr en viktig forutséttning for en normal utveckling och tillvéxt hos
barn och unga (Undervisnings- & kulturministeriet, 2016). Regelbunden fysisk
aktivitet har minga positiva effekter pd hélsa och vilmiende under hela livet.
(World Health Organization, 2017a). Fysisk aktivitet har multifaktoriella effekter
pa kroppen. Det vill sdga: fysisk aktivitet pdverkar olika fysiologiska och biologiska
system 1 kroppen samtidigt. (Folkhdlsomyndigheten u.d.a.) Fastdn en stor del av
befolkningen dr medveten om den fysiska aktivitetens positiva effekter &r det bara
en liten del av den som ér tillrdckligt fysiskt aktiv for att det ska ha en effekt pd dess
hilsa och vdlmaende (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti, 2013).

Den fysiska aktiviteten har en positiv effekt pa barn och ungas fysiska hilsa. Fysisk
aktivitet forbattrar konditionen, uthalligheten samt stirker kroppens muskler och

ben. (Kajala & Kajala, 2007.) Dessutom paverkar ocksa den fysiska aktiviteten barn



och ungas funktionsformaga och motorik (Undervisnings- & kulturministeriet,

2016).

For att effekten av fysisk aktivitet ska ha den storsta mojliga paverkan pa kroppen,
uthélligheten och hjértat ska intensiteten pa den fysiska aktiviteten vara pa hog niva.
Tecken pa att intensiteten pd den fysiska aktiviteten &r tillrackligt hog ar att
andningsfrekvensen och pulsen okar. Aktiviteter med hog fysisk intensitet ar till
exempel att springa i ett hogt tempo eller fartfyllda lekar och spel. (Tammelin,
2013.) Vid fysisk aktivitet hojs pulsen eftersom hjirtats minutvolym Okar. Detta
medfor att andningsfrekvensen Okar, kroppstemperaturen stiger, blodtrycket
forhojs och hjirtats och musklernas genomblddning 6kar. Dessutom bidrar fysisk
aktivitet till att det bildas mera mjolksyra i kroppen och att det sker en dkad
friséttning av hormoner sdsom adrenalin, kortisol och tillvixthormon. (Henriksson

& Sundberg, u.a.)

Mangsidiga fysiska aktiviteter &r ocksd en fOrutséttning for att barn och ungas
fysiska funktionsféormaga och motorik ska utvecklas (Tammelin, 2013). Med fysisk
funktionsférmdga anses kroppens kapacitet av att klara av uppgifter som kraver
fysisk aktivitet. Det innebidr bland annat att de ska klar av att rora sig med egen
muskelkraft och klara av uppgifter i vardagen. Aktiviteter som kréver fysisk
funktionsforméga hos barn och unga kan bland annat vara att cykla eller gé till
skolan, att lyfta och béra olika foremdl eller att rora sig pa olika underlag i

varierande miljoer. (Utbildningsstyrelsen, 2015.)

Regelbunden fysisk aktivitet har ocksé en positiv effekt nér det géller att forebygga
sjukdomar. Fysisk aktivitet forebygger risken att insjukna i hjart- och
karlsjukdomar, diabetes, olika typer av cancer och depression. Regelbunden fysisk
aktivitet d4r en av de mest grundliggande faktorerna for viktkontroll och
energibalans. (World Health Organization, 2017a.). De barn och unga vars uppvéxt
praglats av fysisk aktivitet har en betydligt lagre sjuklighet och dodlighet i hjart-
kérlsjukdomar. Den stillasittande livsstilen kostar samhéllet arligen stora belopp.
De minniskor som inte uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet har
betydligt hogre sjukdomskostnader 4n de méanniskor som nar rekommendationerna
for fysisk aktivitet. Genom att fradmja fysisk aktivitet i samhéllet kan samhaéllet gora

stora besparingar nér det géller sjukdomskostnader. (Faskunger, 2008.)



WHO beskriver hélsa och vidlmaende som ett fullstindigt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom (World Health
Organization, 2017a). Dérfor dr det viktigt att frimja fysisk aktivitet eftersom den
inte enbart paverkar barn och ungas fysiska utveckling utan har ocksa en positiv
effekt pa den sociala och psykiska utvecklingen (Undervisnings- och

kulturministeriet, 2016).

En vixande kropp behover olika former av fysisk aktivitet i varierande miljder.
Fysisk aktivitet paverkar inte endast det fysiska utan ocksa det psykiska. Nar barn
och unga ir fysiskt aktiva far de en uppfattning om den egna kroppen och dess
funktion samt vad den klarar av. De uppfattningar som fas om kroppen é&r viktiga
for sjalvuppfattningen och utvecklingen av sjélvforstaelsen. Hur duktiga barn och
unga kdnner sig nér de ar fysiskt aktiva dr betydelsefullt for hur de respekterar sig

sjdlva. (Laakso, Nupponen & Telama, 2007.)

Barn och ungas sociala funktionsforméga utvecklas ocksé av olika situationer som
uppkommer nér de ir i rorelse (Syvdoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhiltd &
Tammelin, 2012). Fysisk aktivitet har egentligen ingen direkt effekt pa social
funktionsforméga, men formagan utvecklas i de olika situationer som uppkommer
vid fysisk aktivitet (Miettinen, 2000). Social funktionsforméaga behdvs for att se
meningen med livet, kdnna sig delaktig och att kunna bygga upp goda sociala

relationer med medménniskorna (Laine, 2015).

De barn och unga som rdr pé sig presterar béttre i skolan och har en béttre hilsa
samt trivs bdttre i skolan (Kalaja & Kalaja, 2007). Fysisk aktivitet stodjer
forutséttningar for lirande genom att positivt paverka de kognitiva processerna
sasom observationsformagan, uppmaérksamheten, minnet och
koncentrationsformagan (Undervisnings- och kulturministeriet, 2016). Syvdoja
m.fl. (2012) anser att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och forbéttrade
resultat 1 skoldmnen, speciellt i de matematiska @mnena. Fysisk aktivitet paverkar
omradet 1 hjdrnan som reglerar exekutiva funktioner. Dessa funktioner kontrollerar
och samordnar ny information, alltsd det man lért sig (Syvdoja m.fl., 2012.) Det
finns ett samband mellan fysisk aktivitet och utvecklad hjérnkapacitet. Det
framtriader i form av fordndringar i hjairnans uppbyggnad nir man ar fysiskt aktiv.

Fysisk aktivitet 6kar kapilldrndtet i hjarnan och skapar nya nervceller i synnerhet i
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hippokampus som spelar en stor roll for inldrningen och minnet. Dessutom forstirks
nervsystemet och forbindelserna mellan nervcellerna, och hjdrnvavnaden blir
rymligare. Detta pdverkar barn och ungas forméga att ta in ny kunskap och behandla
den, minnet samt koncentrationsféormagan. Dessa formégor behdver barn och unga

i vardagen och i de olika @mnena i skolan. (Jaakkola, 2013.)

2.4 Sammanfattning

Dagens vardag har blivit alltmer inaktiv och minniskorna anviander bilen nir de ska
forflytta sig mellan plaster, istéllet for att ga eller cykla. Vart samhalle utvecklas
ocksd mot ett mera stillasittande samhélle. Skolvardagen innehéller mycket

stillasittande och 47 % av elevens stillasittande dger rum i skolan.

Flera olika rekommendationer for fysisk aktivitet har utarbetats.
Rekommendationerna har utarbetats ur ett hélsofrdmjande perspektiv for att
forebygga effekterna av fysisk inaktivitet. Som fysisk aktivitet anses all form av
kroppslig rorelse dir kroppens muskler arbetar, vilket dkar energiférbrukningen i
kroppen. Endast 33 % av de finldndska eleverna nddde rekommendationerna for
fysisk aktivitet ar 2016. Fysisk aktivitet dr en viktig forutséittning for en normal
utveckling och tillvéxt hos barn och unga. Det dr viktigt att den fysiska aktiviteten

framjas 1 barndomen, eftersom den fysiska livsstilen formas da.
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3 Skolvag

I detta kapitel beskrivs begreppet skolvig och den aktiva skolvigens positiva
effekter pa hdlsan och miljon. Ddrefter beskrivs fordldrarnas roll for att stodja den
aktiva skolvigen samt faktorer som kan paverka fordldrarnas val att vilja den

aktiva skolvdgen.

3.1 Definition pa begreppet skolvig

Strickan som eleven fdrdas mellan hemmet och skolan anses som skolvig
(Trafikskyddet, 2011). Enligt lagen om grundldggande utbildning (628/ 1998, 32 §)
har en elev i den grundldggande utbildningen ritt till gratis transport till skolan ifall
skolvidgen &r lidngre dn fem kilometer eller om skolvigen anses for farlig,

anstrangande eller for svér for eleven.

Elevens skolvdg kan antingen vara aktiv eller passiv. Ifall eleven &r fysiskt aktiv
nir hen tar sig till och fran skolan dr skolvdgen aktiv. Exempel pa fysiskt aktiv
transport dr att ga eller cykla, (Andersen m.fl., 2009), medan en passiv skolvig
priaglas av fysisk inaktivitet. Exempel pa passiv transport dr nir man firdas med
olika motorfordon (Cooper, Wedderkopp, Jago, Kristiensen, Moller, Forsberg,
Page & Andersen, 2008.) Var fjirde skolvig i grundskolan i Finland 4r aktiv, men
den inaktiva transporten till skolan 6kar hela tiden. Det &r viktigt att den aktiva
transporten stdds for att samma antal barn ska ha en aktiv skolvdg ocksa i framtiden.

(Ojajarvi & Moll, 2017.)

3.2 Den fysiskt aktiva skolvigen

Skolvégen &r en ypperlig mojlighet for barn och unga att utova regelbunden fysisk
aktivitet. Det har blivit allt vanligare att barn och unga blir skjutsade till skolan med
bil istillet for att de sjélva gar eller cyklar. (Cooper m.fl., 2005.) Mammen m.fl.
(2012) anser ocksa att det blivit vanligare att anvinda bilen som transportmedel for
att forflytta sig mellan platser. Detta i sin tur har orsakat att farre elever har en aktiv

skolvig och de elever som ror pa sig sjalvstindig har minskat.

Den aktiva transporten till och fran skolan har minskat mérkbart under de senaste

30 éren. Enligt en undersokning som National Houshold Travel Survey gjorde
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cyklade eller gick mindre &n 16 % av 5—15-aringarna till skolan ar 2001, medan 48
% av 5—15-dringarna cyklade eller gick till och fran skolan &r 1969. (Davidson,
Werder & Lawson, 2008.) I USA skjutsas ungefar 50 % av 5—15-4ringarna med bil
till skolan, medan endast 10 % av 5—15-aringarna gar till skolan. I Storbritannien
har den passiva transporten ocksd okat. Ar 1993 skjutsades 29 % av eleverna i
grundskolan med bil till skolan, medan 2002 skjutsades 41 % av eleverna. (Cooper
m.fl., 2005.) Bringolf-Isler, Grize, Méder, Ruch och Sennhausers (2008)
undersdkning som gjordes i Schweiz visar att 88 % av barnen i 9—10-aldern hade
en aktiv skolvig, medan 76 % av barnen i 6—7-arséldern hade en aktiv skolvig.
Davidson m.fl. (2008) papekar att ju dldre barn blir, desto aktivare blir skolvigen
och att de finns en skillnad mellan flickor och pojkar nér det géller transportformen

till skolan. Pojkarnas skolvég préiglas av mera fysisk aktivitet &n flickornas.

En undersokning av Kallio, m.fl. (2016) visar att nidstan 95 % av alla finlindska
lagstadieelever cyklade eller gick till skolan pa varen och hdsten om skolvigen inte
var liangre dn 3 kilometer. Av de elever som bodde 3-5 kilometer frén skolan
cyklade eller gick 70 % till skolan. Av de elever som bodde 5 kilometer frén skolan
cyklade eller gick 16 % till skolan.

Det finns manga positiva fordelar med en aktiv skolvdg. En aktiv skolvdg hojer
bland annat nivén pa den dagliga mingden av fysisk aktivitet och konditionen samt
minskar risken for dvervikt. (Mammen m.fl., 2012.) Ytterligare anser Noonan m.fl.
(2017) att en aktiv skolvdg har en stor inverkan for att uppnd den dagliga
rekommendationen for fysisk aktivitet. Laakso m.fl. (2007) klassificerar aktiv
transport som nyttomotion, eftersom det &r fysisk aktivitet som sker samtidigt med
en annan verksamhet. Att ta sig fran ett stélle till ett annat genom att cykla eller gé
ar en mojlighet till att oka fysisk aktivitet 1 vardagen for att uppna

rekommendationerna for fysisk aktivitet (Laakso m.fl., 2007).

Att framja en aktiv skolvig har lyfts fram bade nationellt och lokalt (Cooper, Page,
Foster & Qahwaji, 2003). Frimjandet av aktiv transport dr viktigt for hédlsan och
vidlmaendet men ocksé for miljon. De olika formerna av aktiv transport dr mycket
miljovénligare och hallbarare én den passiva transporten som oftast dr motoriserad.
(Millward, Spinney & Scott, 2013.) Att anvinda bilen for att forflytta sig korta

strdckor belastar miljon, eftersom en kall bilmotor sldpper ut mera skadliga &mnen
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for miljon 4n en varm bilmotor. De korta strickorna gér lika bra att ga eller cykla.
Da far méinniskan rora pa sig, det vill séga vara fysiskt aktiv. Att forflytta sig korta
strackor till fots eller med cykel har en positiv effekt pa hélsan och konditionen men
ar ocksa ett mera héllbart alternativ. I stider ar cykeln oftast det snabbaste
alternativet for att forflytta sig strackor under 7 kilometer. En annan positiv sak med
att cykla de korta strickorna inne i stdder dar att man inte behdver soka

parkeringsplats till bilen. (Natur och Miljo, u.4.)

En dansk studie, vilken dr en del av European Youth Heart Study, har undersokt
skillnaden pé den fysiska aktiviteten under skoldagen mellan de elever som cyklade
eller gick till skolan och de som fick bilskjuts till skolan. Som resultat fick forskarna
att de elever som cyklade till skolan var betydligt mera fysiskt aktiva dn de elever
som fick bilskjuts till skolan (Cooper m.fl., 2005.) Davidson m.fl. (2008) kom ocksé
till samma resultat, ndmligen att den aeroba konditionen dkade hos de elever som

hade en aktiv skolvég.

En undersokning av Noonan m.fl. (2017) visar ett motsatt resultat som beror aktiv
skolvidg och dess positiva effekt pa att hoja konditionen och minska risken for
overvikt bland engelska elever. I undersdkningen hade 53 % av eleverna en aktiv
skolviag, medan 47 % av eleverna hade en passiv skolvédg. De elever som hade en
aktiv skolvig hade ett hogre BMI-virde och simre kondition @n de elever som hade
en passiv skolvig. Orsaken till detta resultat kan vara att de flesta elever som hade
en aktiv skolvdg kom fran familjer med 14g socioekonomisk status, vilka hade en
ohidlsosam livsstil dir fysisk aktivitet inte prioriterades. Det var heller ingen
sjdlvklarhet att familjen hade bil och darfér var barnen tvungna att ha en aktiv
skolvdg. BMI dr en forkortning av det engelska ordet Body Mass Index som é&r den
vanligaste méttenheten nir undervikt, normalvikt och &vervikt faststills. BMI
véirdet fis genom att dividera kroppsvikten med ldngden upphojt i tva. (Index,

2015.)

De elever som har en aktiv skolvig anses prestera battre i skolan. De har ocksa en
bittre forméga att hantera stress och 10sa uppgifter som kréver kognitiva funktioner.
(Mammen m.fl., 2012.) En aktiv skolvédg aktiverar de omraden av hjirnan som

behovs for inldrning av ny kunskap redan frdn morgonen. Smé mingder av fysisk
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aktivitet har en inverkan pé inldrningen av ny kunskap ifall personen annars inte &r

fysiskt aktiv. (Pajunen, 2017, 15 augusti.)

Flera studier har visat att en aktiv skolvég har en positiv effekt pa hilsan, men att
det finns skillnader transportformer emellan vilka bidrar till den storsta effekten pa
konditionen och hilsan. Cykling har visat sig ha en storre effekt pa den aeroba
konditionen dn vad géng har. Resultaten frdn en undersdkning av Andersen m.fl.
(2009) visade att barn och unga i 5—15-arsaldern som cyklar till skolan har en béttre
aerob kondition, muskeluthdllighet och rorlighet an de som gér eller skjutsas till
skolan. I en annan studie som gjordes av Cooper m.fl. (2008) undersoktes cyklingen
som transportmedel till och frdn skolan i sex ars tid och resultaten av den studien
var att de barn och unga som hade cyklat regelbundet till skolan under sex ar hade

en bittre kondition 4n de som inte hade cyklat.

Att cykla ar en omtyckt transportform bland barn och unga eftersom de kommer
fram snabbare med cykel dn om de gar. Cykling dr ndgot som barn ofta héller pa
med tillsammans s& det dr ndgot socialt. Cyklingen okar ocksd barn och ungas
sjdlvfortroende samt utvidgar mdjligheterna att rora sig i omgivningen. (Ojajérvi &
Moll, 2017.) Att elever ror pa sig sjilvstindigt cyklandes eller gdendes langs
skolviagen framjar deras personliga utveckling och mojligheten till att inte alltid
vara beroende av fordldrar nér de ska forflytta sig fran ett stille till ett annat.
Didremot har de elever som har fordldrar som foljer dem till skolan cyklandes eller
gdendes en bittre kunskap om nédrmiljon. For att elever ska kunna rora sig
sjalvstandigt 1 trafiken bor fordldrar ldra dem hur de ska bete sig i trafiken och
trafikregler. Forskarna anser att orsaken till att farre elever har en aktiv skolvig ér
att de ror pa sig mindre sjdlvstandigt och att fordldrarna inte litar pa att barnen klarar

sig ute i trafiken. (Mammen m.fl., 2012.)

3.3 Foréldrarnas roll

Familjen har en viktig uppgift nér det géller att stddja fysisk aktivitet hos eleven
(Cleland, Timperio, Salomon, Hume, Telford & Crawford, 2011). Det finns ett
starkt samband nér det géller fysisk aktivitet mellan fordldrar och barn. Ifall
fordldrarna dr fysiskt aktiva pa fritiden dr ocksa deras barn det. (Fogelholm,

Nuuttinen, Pasanen, Myo6hidnen & Séiteld, 1999.) Darfor ar oddset for att ett barn
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cyklar eller géar till och skolan storre om fordldrarna ocksa gér eller cyklar till arbetet

(Davidson m.fl., 2008).

Foréldrar fungerar som barns rollmodeller ocksd nér det handlar om den fysiska
aktiviteten. De kan stodja den fysiska aktiviteten pa flera varierande sétt bland annat
genom att rora pé sig tillsammans, stodja och uppmuntra barnet till att vara fysiskt
aktivt. Det finns stora skillnader familjer emellan pd hur mycket stéd och
uppmuntran barn far hemifran till att vara i rorelse. Genom att paverka fordldrars
syn pa fysisk aktivitet och uppfostringsstil kan barns mojlighet till fysisk aktivitet
paverkas. (Laukkanen, Maittd, Reunamo, Roos, Soini & Miki, 2016.) Det ar
fordldrarnas uppgift att besluta hur deras barn tar sig till skolan. Deras beslut
grundar sig pa vad de anser vara det bista sattet for barnet att ta sig till skolan, men
beslutet paverkas av flera olika faktorer. (Faulkner, Richich, Buliung, Fusco &
Moola, 2010.)

Foréldrarnas inkomster och familjens socioekonomiska status paverkar barn och
ungas instillning till fysisk aktivitet. Tandon, Zhou, Sallis, Cain, Frank och Saelens
(2012) undersdkning visar att i familjer med laga inkomster prioriterades media
framfor idrottsredskap jamfort med familjer med hogre inkomster. Fordldrar i
familjer med 1&g socioekonomisk status ser oftare pa tv tillsammans med barnen n
de ar fysiskt aktiva tillsammans. Berrestad, Andersen & Beres (2011) undersdkning
visade ocksa att de barn vars fordldrar hade en hogre utbildning oftare cyklade till
skolan dn de barn vars fordldrar hade en ligre utbildning. De barn vars fordldrar
hade en hogre utbildning cyklade till skolan pa varen och hosten, medan om vintern
gick storsta delen av dem till skolan istéllet for att cykla. Det star i motséttning till

undersdkningen av Noonan m.f1.(2017)

Det ir viktigt att fordldrarna 4r medvetna om hindren i vardagen for att deras barn
ska ha mgjlighet till att vara dannu mera fysiskt aktivt. Nar fordldrarna dr medvetna
om hindren kan de 16sa problemen och uppmuntra barnet till att vara fysiskt aktivt.
Stodet och uppmuntrandet till fysisk aktivitet &r som starkast nir barnen &r smé och
minskar ndr de blir dldre. Nir barnen blir dldre stodjer fordldrarna den fysiska
aktiviteten genom att skjutsa barnet till trdningar och kopa utrustning. Barn ska fa
stdd och uppmuntran av sina nira familjemedlemmar speciellt av fordldrarna nér

det géller fysisk aktivitet. Fordldrar ska rora pa sig tillsammans med barnet flera
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ginger i veckan. Dessutom ska barnet fa berdom och positiv feedback nér det ar
fysisk aktivt och har en dandamalsenlig klddsel och utrustning for en idrottsgren. Om
familjen ror pd sig tillsammans och regelbundet pa varierande sétt blir fysisk

aktivitet en naturlig del av barnets vardag. (Laukkanen m.fl., 2016.)

Skolan har ocksé en uppgift i att fraimja fysisk aktivitet, under skoldagen men ocksé
langs med skolvigen. Med hjilp av olika kampanjer har skolor forsokt 6ka den
aktiva transporten i samband med skolvigen. Nuori Suomi har bland annat haft en
kampanj, Liikuntaseikkailu maapallon ympdri, dir eleverna skulle rdkna 1 hop alla
kilometrar som de tillsammans hade rort pa sig for att se hur langt ut i virlden de
kom med de gemsamma kilometrarna. Mélet med projektet var att fa flera elever
att vdlja den aktiva skolvidgen. (Laakso m.fl., 2007.) I USA finns det ett ocksa ett
program for att gora skolvégen tryggare, Safe Routs to School, vars mél &r att géra
skolviagen trygg sa att flera barn och unga ska vélja aktiva transportmedel till
skolan. (Steweart, Moudon & Claybrooke, 2012.) I de finldndska skolorna finns det
en tradition dér eleverna i de ldgsta drskurserna inte rekommenderas att cykla till
skolan. Skolan kan dnd4 inte forbjuda cykling. Instéllningen till att eleverna i de
lagsta arskurserna ocksa ska cykla till skolan héller sméningom pé att foréndras.
Att rora sig 1 trafiken dr ndgot som utvecklas under tiden och det &r inte sé att en
elev i arkurs 3 &r en bittre och starkare cyklist dn en elev i arkurs 1. Eleverna cyklar

till skolan ifall skola och familj stédjer det. (Ojajarvi & Moll, 2017.)

3.4 Faktorer som paverkar den aktiva skolvigen

Rorelsefriheten 1 samhdillet har minskat, eftersom samhillshindren har okat.
Motorfordonen ror sig i hoga hastigheter och trafikvolymen har 6kat. Strickorna
mellan hem, skola och fritidssysselsdttningar har blivit ldngre. Att strickorna blivit
langre och trafikvolymen pd dem Gkat har bidragit till att det inte alltid &r sa tryggt
att cykla eller att gd. Tidigare hade barn en storre rorelsefrihet &n vad de har i dag.
(Faskunger, 2008.) Kallio m.fl. (2015) papekar att finlindska barn har en aktiv
skolvig jamfort med andra ldnder. Dollman m.fl. (2005) pastar att barn och unga
skulle vara mera fysiskt aktiva men begrénsas av yttre faktorer sasom skolans regler

och regler som fordldrar bestimt vilka ofta beror sékerhet och miljo.
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Det finns stora skillnader ldnder emellan ndr det géller hur aktiv skolvdgen ér
(Bringolf-Isler m.fl., 2008). En undersokning av Roberts m.fl. (1997) visade att de

stora skillnaderna lander emellan beror framst pa tryggheten ldngs med skolvigen.

Det ér flera faktorer som kan paverka elevens mojligheter till en aktiv skolvég.
Davidson m.fl. (2008) har delat in faktorerna i tre kategorier: skola, familj, miljo
och samhalle. Bringolf-Isler m.fl. (2008) anser att distansen mellan skolan och
hemmet ar en avgdrande faktor samt familjens livsstil som kan paverka
anvindningen av bil som transportmedel. Stewart m.fl. (2012) har ocksa undersokt
vilka faktorer som péverkar den aktiva skolvigen. Som resultat fick de att det fanns
flera gemensamma faktorer som paverkade valet av en aktiv skolvdg. Stewart
m.f1.(2012) kategoriserade faktorerna i sju kategorier, lingden pd skolvigen,
trygghet, familjens livsstil och vérderingar, omgivningen, familjens ekonomi,
kultur, vdder och skolans regler. Khans (2008) undersokning visade att ldangden pa
skolvigen, trygghet och védret var faktorer som paverkade elevens mgjlighet till en

aktiv skolvig.

Tabell 1. Sammanfattning av vilka faktorer som enligt Davidson m.fl., Bringolf-

Isler m.fl., Stewart m.fl. och Kahan paverkar elevers aktiva skolvig

Faktorer som Davidson m.fl. Bringolf- Isler Stewart m.fl. Kahan 2008
paverkar den 2008 m.fl. 2008 2012
aktiva skolvigen

Skola (regler) X

Familj (livsstil,

vérderingar,

ekonomi) X X X

Samhiille

(kultur) X

Miljo X X

Langden pa

skolviagen X X X
Trygghet X X
Vider X
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I de foljande kapitlen i min avhandling kommer jag att beskriva fyra olika faktorer
som kan paverka elevens aktiva skolvdg. Jag har valt att ta stod fran tidigare
forskningars kategoriseringar av faktorer som kan paverka den aktiva skolvigen

hos elever.

3.4.1 Lingden pa skolvigen

Noonan m.fl. (2017) skriver att l1dingden mellan skolan och hemmet 4r den storsta
inverkande faktorn for valet av aktiv skolvdg. Ju kortare vdg, desto storre dr
sannolikheten till att skolvigen &r aktiv. For att barn och unga ska vélja ett aktivt
transportmedel mellan hemmet och skola ska skolvédgen enligt forskningsresultaten
inte vara lidngre 4n 1,4 kilometer. En undersokning av Tremblay m.fl. (2014) visade
att langden pa skolvdgen var den faktor som paverkade barn och ungas fysiska
aktivitet 1angs med skolvdgen mest i flera linder. Ocksd Mammen m.fl. (2012)
menar att lingden pa skolvidgen avgdr pd vilket sitt barn och unga tar sig till skolan.
En kortare skolvdg kan 0ka trygghetskénslan hos forédldrarna. P4 en kort skolvig
finns det oftast féarre farliga korsningar och risken &r mindre att mota ndgon farlig
framling. Manga av barnen i undersdkningen bor inom ett rimligt cykel- och
gangavstand fran skolan. Till ett rimligt avstand riknas allt inom tva kilometer fran

skolan. (Mammen m.fl. 2012.)

En undersokning av Davidson m.fl. (2008) visar att langden pé skolvidgen paverkar
huruvida ett aktivt transportmedel viljs eller inte. Over 55 % av fordldrarna ansig
att skolvégens ldngd var den storsta avgorande faktorn for att deras barn skulle ga
eller cykla till skolan. Det var fem ginger mera sannolikt att en elev i Australien
tog sig till skolan antingen cyklande eller gdendes minst en gang i veckan om
skolvidgen var 800 meter eller kortare &n en elev som bodde ldngre bort. Liknande
resultat finns ocksé bland elever i USA. Dér var det tre gdnger mera sannolikt att
en elev som bodde cirka en kilometer fran skolan hade en aktiv skolvdg &n en elev
som bodde langre bort (Davidson m.fl., 2008). Nelson, Foley, O"gorman, Moyona
och Woods (2008) har ocksad kommit fram till samma resultat i sin undersokning:

ju kortare skolvig, desto storre sannolikhet till aktiv skolvag.

Flera fordldrar och elever anség ocksa att lingden pa skolvdgen var en orsak till att

de inte valde en aktiv transport till skolan (Stewart m.fl., 2012.) Det var inte bara
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de elever som bodde langt fran skolan som hade en passiv skolvig utan ocksé de
som hade en stricka som var lamplig att g eller cykla. Langden pa skolvigen och
den tid som gér at har ocksa betydelse eftersom fordldrar oftast viljer det sétt som
tar minst tid. En mile, det vill sdga 1,6 kilometer, &r en lamplig stricka att cykla
eller ga for elever. En undersokning som gjordes i USA visade att 19 % av eleverna
gick eller cyklade till skolan ifall skolvéigen inte var langre &n 1 mile. Om skolvigen
blev langre &dn 2 mile var det bara 5 % av eleverna som hade en aktiv skolvig.

(Stewart m.fl., 2012.)

Elever bor &dnd4 langre bort fran skolan én forr. Resultaten frdn Noonan m.fl. (2017)
visar att mindre dn hélften av eleverna i England gér i den skola som befinner sig
ndrmast hemmet. Den nuvarande engelska utbildningspolitiken tilliter skolor att ta
emot elever vilka har en annan skola nirmare hemmet. Detta innebér att eleverna
far en langre skolvdg 4n om de skulle g i den skola som &r nirmast hemmet. Det
hiar minskar sannolikheten for att vélja en aktiv skolvdg. En undersékning av
Davidson m.fl. (2008) visar att elever fran familjer med ldgre socioekonomisk
status dr mera benégna till att cykla eller gé till skolan &n elever fran familjer med

hog socioekonomisk status.

3.4.2 Trygghet

Resultaten i en undersékning utford av trafikskyddet visar att barns skolvig &r ett
dmne som oroar fordldrar. Hélften av fordldrarna ansag att deras barns skolvig var
farlig. Var fjiarde forélder i trafikskyddets undersokning poéngterade att det fanns
farliga korsningar langs med barnets skolvédg. Resultaten visar att vart tionde barn
blev skjutsat till skolan pé grund av att skolvdgen var for farlig. Som farliga faktorer
langs med skolvigen ndmnde fordldrarna, farliga korsningar, mycket biltrafik eller

att skolvdgen var krokig och smal. (Pdysti, 2011.)

De yttre miljofaktorerna paverkar den aktiva skolvdgen. Exempel pd sidana
faktorer ar: skolvdgens trygghet, det omridde familjen bor i, tillgang till
kollektivtransport och vadret. Dessa dr yttre miljofaktorer som kan paverka valet
att vdlja den passiva skolvigen istéllet for den aktiva. (Davidson m.fl., 2008.)
Faktorer som enligt fordldrarna gor skolvéigen trygg &r att det finns gang- och

cykelvig langsmed skolvégen, fa farliga korsningar och att andra ménniskor ocksa
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anviander den aktiva transportformen i omradet var familjen bor. (Noonan m.fl.,
2017.) Trapp m.fl. (2011) anser ocksa att det finns ett strakt samband mellan yttre
miljofaktorer och aktiv skolvég. Speciellt tryggheten spelar en stor roll for vilket
beslut fordldrarna tar géllande hur deras barn ska ta sig till och frén skolan. Trafiken
och belysningen i omradet dir barnen ror sig nér de tar sig till och fran skolan har
en betydelse for val av transportmedel. En farlig korsning pé skolvdgen leder ofta
till att barnet inte har en aktiv skolvég. Ifall skolvigen ir trygg finns det en storre

chans till att skolvégen priglas av fysisk aktivitet.

Att kdnna otrygghet giéllande trafiken ldngs med skolvédgen ar ett hinder for att
fordldrarna ska lata barn och unga ha en aktiv skolvdg. Om barn och unga ror sig
ensamma lings med skolvéigen anser foréldrar ofta skolvigen vara otrygg. Ifall det
ar flera barn och unga som tillsammans géar eller cyklar till skolan beddmer foréldrar
skolvdgen vara trygg. (Faulkner m.fl., 2010.) Ifall fordldrarna anser att
omgivningen langs med skolvdgen dr trygg har det ett starkt samband med att

skolvégen &r aktiv (Noonan m.fl., 2017).

Andelen elever som varit med om en trafikolycka har minskat. Nar eleven cyklar
eller gar till skolan finns det dnd4 alltid en risk for trafikolyckor. Nér en fordlder
foljer eleven till skolan gaendes eller cyklandes minskar risken for en trafikolycka.
Forskare inom omrédet anser att elever under tio ar inte &r mogna att gé eller cykla
sjdlvstindigt till skolan. Det rekommenderas att yngre elever blir f6ljda av sina
fordldrar till skolan, medan dldre barn blir mera sjdlvstindiga nir de far cykla eller
gé till skolan sjdlva. Elever som har dldre syskon é&r tidigare redo att sjilvstindigt
cykla eller g till skolan. (Stewart m.fl., 2012.) En undersdkning av Mammen m.fl.
(2012) visar att de fordldrar som foljde sitt barn till skolan gdendes eller med bil
skulle 14ta sitt barn sjdlvstandigt gé till skolan forst nir barnet var 11 &r gammalt.
Yngre barn I0per en storre risk for att hamna i farliga trafiksituationer 4n éldre barn,
eftersom deras observationsforméga och formaga att forutse risksituationer inte ér

lika utvecklad som hos dldre elever.

Brister i kunskap om hur man ror sig tryggt i trafiken har visat sig ha ett samband
med passiv skolvig. Bide fordldrar vars barn hade en aktiv skolvdg och de som
hade en passiv skolvdg anség att deras barn inte var tillrickligt mogna for att klara

av och forsta trafikreglerna. Att ldra barn trafikregler som de behover for att rora
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sig tryggt i trafiken langs med skolvédgen, har en positiv effekt pa den aktiva
skolviagen. Om fordldrarna uppfattar att deras barn har den behovliga kunskapen att
rora sig tryggt i trafiken tillater de barnet att sjélvstandigt gé eller cykla till skolan.
(Faulkner m.fl., 2010.)

Foréldrar upplever att det uppstér trafikproblem nér de skjutsar barn och unga till
och fran skolan. Bilen blir en fara for de andra barnen som cyklar och gér lings med
skolviagen. Fordldrar podngterar dessutom att det dr svért att hitta en plats att limna
av sitt barn pa vid skolan. Dessa negativa effekter lyfter de fordldrarna fram som
skjutsar sitt barn till skolan med bil. (Hjorthol & Nordbakke, 2015.) Att skjutsa
barnet med bil till skolan ar inte alltid det tryggaste alternativet, eftersom det kan
fororsaka farliga situationer i miljon runtom skolan. Ju fler som cyklar och gar desto

tryggare blir skolvigen. (Ojajarvi & Moll, 2017.)

Enligt Davidson m.fl. (2008) finns det skillnader pa den aktiva transporten till
skolan beroende pa om eleven bor i staden eller ute pa landsbygden. En stor del av
eleverna i stdderna har en aktiv skolvég jamfort med de som bor ute pé landsbygden.
Foréldrarnas uppfattning om grannarna och bostadsomradet samt skolvigen
paverkar valet av transportmedel till och frén skolan. Om foréldrarna uppfattar
grannskapet och bostadsomradet som tryggt later de sitt barn rora sig sjélvstédndigt
i omradet. En forskning av Stewart m.fl. (2012) visar att de elever som bodde nira
skolan och hade skolkamrater som bodde i samma omrade hade en betydligt

aktivare skolvig, jamfort med elever som inte hade det.

Det &r inte bara livlig trafik och farliga korsningar som gor skolvégen otrygg utan
ocksa brottslighet. Forédldrar ser ofta det virsta scenariot framfor sig hur deras barn
blir kidnappat, men sannolikheten att barnet bli kidnappat pa vigen till skolan ar
inte stor. (Mammen m.fl., 2012.) Faulkner m.fl. (2010) podngterar att ifall det finns
en oro hos fordldrarna att deras barn bli kidnappat eller méter skrimmande och

farliga manniskor pa skolvégen, véljer fordldrarna oftast att kora sitt barn till skolan.

En del av de fordldrar vars barn fick ta sig sjdlvstindigt till skolan ville att barnen
skulle meddela dem nir de kommit fram (Faulkner m.fl., 2010). P4 marknaden i
dag finns det en GPS klocka for barn som ger barnet frihet att réra pd sig
sjalvstindigt, medan forildrarna inte behdver oroa sig 6ver var barnet dr. Det finns

olika klockor med olika funktioner, men grundfunktionen &r att visa var barnet
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befinner sig. Nir barnen far rora pa sig fritt och sjélvstindigt okar den dagliga

méngden av fysisk aktivitet. (GPS for barn, u.a.)

3.4.3 Bekvamlighet

Foréldrar upplever att vara fysiskt aktiv krdaver for mycket engagemang i vardagen,
som ett exempel ndmnde fordldrarna att det krdver mera tid att kl& pé sig klader for
att ga ut dn att vara inomhus och hemma. Fordldrar skulle ddremot vilja vara mera
fysiskt aktiva. (Laukkanen m.fl., 2016.) Hur fordldrarna upplever tiden som gér &t
till skolvdgen paverkar valet av transportmedel mellan skolan och hemmet. Hur
mycket tid och hur bekvamt det dr pdverkar transporten mellan hemmet och skolan.
Flera fordldrar viljer att kora sitt barn till skolan eftersom det tar for mycket tid att
folja barnet cyklande eller gaende till skolan. (Faulkner m.fl., 2010.) Resultaten fran
Trapp, Giles-Corti, Christian, Bulsara, Timperio, McCormack och Villaneuvas
(2011) forskning visar att vissa fordldrar ansdg att det var bekvémare att kora sitt

barn &n att lata barnet cykla eller gé till skolan.

Foréldrarnas arbetstider paverkar ocksd valet av transportmedel till skolan.
Arbetstiderna avgor om fordldrarna har mdjlighet att folja barnet till skolan gdende
eller cyklande. Foréldrar som har fasta arbetstider hade sdllan mojlighet till att f6lja
sitt barn cyklandes eller gdendes till skolan, medan de fordldrar som har flexibla
arbetstider hade mojlighet att folja sitt barn aktivt till skolan. De fordldrar som
arbetar deltid foljde sitt barn till skolan pa sina lediga dagar antingen gaendes eller
med cykel. Skolvdrlden och arbetsvdrden &r inte synkroniserade och kan dérfor
stilla till problem. (Faulkner m.fl., 2010.) Att skolan ligger pad vigen till
fordldrarnas arbete kan ocksé ha en negativ effekt pa elevernas aktiva transport till
skolan. Om foréldrarna kor bil till arbetet och skolan ligger pé végen till fordlderns
arbete, kan fordldern bara ldmna barnet vid skolan och sjdlv fortsitta till arbetet.
Det sparar tid nér fordldern inte behdver folja barnet fram och tillbaka till skolan
(McDonald & Aalborg, 2009). Flera fordldrar i en undersokning av Faulkner
m.fl.(2010) ndmnde att tidsbristen pd morgonen dr en av orsakerna till att de
skjutsade sina barn till skolan. I familjer med flera barn forklarar fordldrarna att de
ar tvungna att skjutsa barnen med bil sé att alla ska vara pd rétt plats i ritt tid. En
aktiv skolvdg dt en utmaning for familjer med flera barn vilka gér i olika skolor.

(Faulkner m.fl., 2010.)
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3.4.4 Arstid och vider

En undersokning av Kallio m.fl. (2015) visar att arstiderna paverkar den aktiva
skolvédgen i Finland. Det var farre elever som cyklade till skolan om vintern &n om
hosten och varen. Det var vanligare att cykla till skolan pa vintern i norra Finland
dn 1 de sodra delarna av Finland. En undersokning av Berrestad m.fl. (2011) som
gjordes i Norge visar ocksa att det finns skillnader mellan hur eleverna tar sig till
skolan beroende pé drstid. Att cykla till skolan var det vanligaste transportmedlet
pa hosten (52 %) och varen (51 %), medan endast 3 % av de norska eleverna
cyklade till skolan pd vintern. Det vanligaste transportmedlet till skolan pa vintern
var att g, eftersom cykling om vintern dr utmanande. Storsta delen av de elever
som annars cyklade till skolan pd hosten och véren gick till skolan pa vintern. De
flesta (75 %) av de norska eleverna i arskurserna 67 har en aktiv skolvig hela aret,
men transportmedlet varierar beroende pa arstid. Kallio m.fl. (2016) har ocksa
kommit fram till liknande resultat som Berrestad m.fl. (2011) géllande fysisk
aktivitet i samband med elevers skolvdg under olika arstider. Undersokningen av
Kallio m.fl. (2016) visar att flera finlindska elever har en mera aktiv skolvidg pa
hosten och varen én pa vintern. P& hosten och varen hade 79 % av eleverna i Finland
en aktiv skolvég och pa vintern hade 63 % av eleverna en aktiv skolvdg. Det var
ocksa vanligare bland finldndska elever att cykla till skolan pa hdsten och varen én
pa vinter. P4 hosten och varen cyklade 54 % av eleverna till skolan och pé vintern
cyklade 13 % av eleverna till skola. P4 vintern gick istéllet 50 % av eleverna till

skolan.

Déaremot kom Davidson m.fl. (2008) fram till att vadret inte paverkade den aktiva
skolvédgen i South Caroline. Som resultat fick forskarna att védret inte paverkade
den aktiva skolvigen. Undersdkningen som gjordes i South Carolina kan ge en fel
bild av det egentliga ldget, eftersom den gjordes under en kort tid och under
ménaderna med mildare temperaturer. Resultaten frén den forskning som Stewart
m.fl. (2012) har gjort visar att de elever som normalt har en aktiv skolvdg blir
skjutsade till skolan nir det dr daligt vider, medan de elever som normalt blir

skjutsade till skolan har en aktiv skolvdg nér det dr vackert vader.
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3.5 Sammanfattning

Den strickan som eleven fardas mellan hemmet och skolan anses som skolvég.
Skolvédgen kan antingen vara aktiv eller passiv. Om eleven &r fysiskt aktiv ndr hen
tar sig till skolan dr skolvdgen aktiv, medan en passiv skolvidg priglas av fysisk
inaktivitet. Skolvégen &r en ypperlig mdjlighet for elever att utdva regelbunden
fysisk aktivitet, men det har blivit alltmer vanligare att elever blir skjutsade till
skolan med bil istéllet for att de sjdlva gar eller cyklar. Frdmjande av aktiv transport
ar viktigt for hélsan och vidlmaendet men ocksa for miljon. De elever som har en
aktiv skolvdg anses prestera béttre i skolan. En aktiv skolvig aktiverar de omraden

av hjdrnan som behovs for inldrning av ny kunskap redan frdn morgonen.

Familjen har en viktig uppgift nir det giller att stodja fysisk aktivitet hos barnet.
Foréldrarna fungerar som barns rollmodeller ocksa nér det handlar om den fysiska
aktiviteten. Ifall fordldrarna ar fysiskt aktiva pd fritiden dr ocksd deras barn det.
Darfor dr oddset for att barn cyklar eller gér till skolan om fordldrar ocksé gar eller
cyklar till arbetet. Det ér fordldrarnas uppgift att besluta hur deras barn tar sig till
skolan. Deras beslut grundar sig pa vad de anser vara det bésta sittet for barnet att
ta sig till skolan, men besluten paverkas av flera olika faktorer. Faktorer som ofta
paverkar fordldrarnas beslut &r, lingden pa skolvdgen, hur trygg de uppfattar

skolvigen, bekvimligheten hos fordldrarna och arstid samt vider.
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4 Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras avhandlingens syfte och forskningsfrdgor. Ddrtill
behandlas undersékningsmetoden och analys av data. Forskningens reliabilitet och

validitet beskrivs ocksa i detta kapitel.

4.1 Syfte och forskningsfragor

Vart samhille utvecklas mot ett fysiskt inaktivt samhille. Dar det blivit allt
vanligare att barn blir skjutsade till skolan med bil istéllet for att de sjdlva gar eller
cyklar. En stor del av dagens barn nar inte rekommendationerna for fysisk aktivitet.
Endast 33 % av de finldndska eleverna nddde rekommendationerna for fysisk
aktivitet r 2016. Skolvigen ér en ypperlig mojlighet for barn att utova regelbunden
fysisk aktivitet. I undersdkning som gjordes 2016 framkom det att néstan alla (95
%) finlandska ligstadieelever hade en aktiv skolvidg pd varen och hdsten om
skolvigen inte var langre 4n 3 km. Det dr fordldrarnas uppgift att besluta hur deras
barn tar sig till skolan. Deras beslut grundar sig pa vad de anser vara det bésta séttet
for barnet att ta sig till skolan, men besluten paverkas av olika faktorer. Fordldrarna
fungerar som barns rollmodeller ocksé nir det handlar om den aktiva transporten.
Oddset for att ett barn cyklar eller gér till skolan dr storre om fordldrarna ocksé gér
eller cyklar till arbetet. Tidigare forskning har visar barn vars fordldrar hade en
hogre utbildning oftare cyklade till skolan @n de barn vars fordldrar hade en lagre
utbildning. Séledes dr syftet med denna avhandling &r att undersoka forédldrars
instdllning till sina barns aktiva skolvdg. Utgdende fran syftet har foljande

forskningsfragor utarbetats:

1. Hur forhaller sig fordldrar till hur deras barn tar sig till skolan?

2. Vilka orsaker anser forédldrar finns till att deras barn har en passiv skolvig?
3. Hur lang anser foréldrar att skolvidgen kan vara for att

a) deras barn ska kunna ga till skolan?

b) deras barn ska kunna cykla till skolan?

4. Vems uppgift anser fordldrar det r att uppmuntra deras barn till en aktiv skolvig?
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Forskningsfragorna har analyserats utgdende fran sex bakgrundsvariabler. Dessa ér:
vem av fordldrarna som svarat pa enkédten, var familjen bodde, hur fysiskt aktiva
fordldrarna var och vilken utbildning fordldrarna hade. Jag dr intresserad av om det
finns samband mellan undersokningens bakgrundsvariabler och forildrars

instéllning till sina barns aktiva skolvég.

4.2 Val av metod och forskningsansats

Det finns tvé olika metoder forskare har att vélja mellan nér de gor en undersdkning,
antingen dr den kvalitativ eller kvantitativ. Syftet med undersdkningen avgor vilken
av metoderna forskaren anvénder. (Trost, 2010.) Metoden ér alltsa ett redskap som
hjilper forskaren att 16sa problem och komma fram till ny kunskap (Holme &

Solvang, 1997).

Ingendera av metoderna ér bittre an den andra. Det finns egentligen ingen skillnad
mellan kvantitativa och kvalitativa metoder. Det gér att kombinera kvantitativa och
kvalitativa metoder i en och samma forskning, d& kan metoderna stirka varandras
svaga sidor. Den kvantitativa och kvalitativa metoden har ett gemensamt syfte,
vilket &r att skapa en bittre forstaelse for vart samhaélle och hur intuitioner, grupper
och enskilda ménniskor pdverkar varandra. Den enda skillnaden mellan metoderna
ar pa vilket sitt informationen samlas in och hur den sedan analyseras. I en
kvantitativ undersdkning samlas information in frdn ett stort antal ménniskor,
medan informationen i en kvalitativ undersokning samlas in frin ett litet antal
ménniskor. I den kvantitativa metoden omvandlas informationen till siffror och
méngder som sedan analyseras med statistikprogram, medan den kvalitativa
metoden handlar om forskarens egna uppfattningar och tolkningar av

informationen. (Holme & Solvang, 1997.)

I en kvantitativ ansats stdvar forskaren efter att fa en uppfattning och att kunna
beskriva data som omfattar manga ménniskor (Holme & Solvang, 1997). Nir
forskaren vill sitta siffror pd undersdokningsmaterialet fungerar den kvantitativa
metoden bist (Eliasson, 2013). I kvantitativa undersdkningar samlas det in mycket
data, bland annat genom enkéter och standardiserade test. De resultat som forskaren
kommer fram till i undersdkningen ska kunna anvéndas pé ett mangsidigt sétt och

inte bara gilla dem som medverkat i undersokningen. (Stukat, 2011.) I en
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kvantitativ undersokning &r det viktigt att fa en stor svarsbredd och fa in lika mycket
data frén de tillfragade grupperna. Syftet i en kvantitativ undersékning &r ofta att se
hur spridda forhdllandena och attityderna &r bland de som deltagit i
undersokningen. (Eliasson, 2013.) Den information som framkommer av resultaten
i en kvantitativ undersokning ska kunna bearbetas till siffror for att mojliggora
statistiska analyser (Nyberg & Tidstrom., 2012). I en kvantitativ undersokning
studerar forskarna forhallanden mellan data de samlat in. Resultaten i en kvantitativ

undersokning ska ge kvantifierbara och generaliserbara slutsatser. (Bell, 2016.)

Denna avhandling &r en kvantitativ undersokning, eftersom det finns data fran
relativt ménga respondenter. I min undersdkning kommer jag att fa en uppfattning
om vilka faktorer finlindska fordldrar anser har samband med elevers aktiva

skolvig.

4.3 Enkéit som datainsamlingsmetod

Enkit som datainsamlingsmetod bestar av ett frigeformuldr dér frdgorna utarbetas
utifran undersokningens syfte och forskningsfragor. I en kvantitativ undersdkning
vill forskaren fa kunskap om respondenternas attityder. Enkét dr den ritta metoden
for datainsamling nér forskaren vill far svar frin ménga respondenter och frén ett
stort geografiskt omrade. (Eliasson, 2013.) I min undersdkning anvénde jag data
som forskningscentret LIKES (Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissdétio)
samlat in. Data i undersokningen, Oppilaiden liitkunta ja hyvinvointitutkimus 2012

— 2015, samlades in genom en elektronisk enkit.

Att anvinda enkét som datainsamlingsmetod &r ett sétt att nd flera ménniskor dn
vad man skulle gora om forskaren valt att till exempel anvdnda intervju som
datainsamlingsmetod. Att fa svar fran flera respondenter gor resultateten mera
trovirdiga och generaliserbara. (Stukat, 2011.) Enkét som datainsamlingsmetod é&r
ett mindre tidskrdvande och betydligt billigare och enklare sétt att samla in data.
Nér enkidt anvinds som datainsamlingsmetod &r det mojligt att nd manga
respondenter fran ett utbrett geografiskt omrade. Respondenternas svar i en
enkdtundersokning dr skriftliga och det underléttar bearbetningen av materialet.

Dessutom har alla respondenter i undersokningen svarat pa samma fragor. Det gor
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det mojligt for forskaren att jamfora respondenternas svar sinsemellan. (Ejvegard,

2009.)

Det finns olika metoder for att samla in information om ménniskor. Syftet och
forskningens fragestéllningar avgor vilken datainsamlingsmetod som anvénds. Ifall
forskare vill ha aktivt besvarade frigor anvinds antingen intervju eller enkét som
datainsamlingsmetod. (Ejlertsson, 2005.) Det finns flera likheter mellan enkét och
intervju nér det géller urval, fragekonstruktioner samt kodning och bearbetning.
Den grundliaggande skillnaden mellan enkét och intervju &r att i en enkét finns det
ingen intervjuare utan respondenterna i undersdkningen antecknar sina svar pa

fragorna pa ett eller annat sitt. (Trost & Hultéker, 2016.)

Olsson och Sorensen (2011) menar att det &r en vetenskap 1 sig att framstilla
frageformuldr. Det handlar inte bara om att formulera fragor utan ocksd om
formulérets struktur. Enkédtens validitet och reliabilitet ska testas for att
undersokningen ska ge riktiga resultat. Bell (2016) poédngterar ocksa att det inte ar
ndgon enkel uppgift att konstruera frdgeformulér till enkater. Hur enkétens fragor
formulerats har en stor inverkan pa hela undersékningen. I min undersokning

ansvarade Forskningscentret LIKES for utformningen av den elektroniska enkéten.

Nér forskare konstruerar frigeformulédr ska de folja vissa regler och riktlinjer.
Undersokningens variabler ska studeras och efter det ska relevanta fragor utformas.
Ett vanligt problem dr att det blir for manga fragor, men bara de viktigaste frdgorna
for undersokningen ska finnas med i frigeformuldret. Frageformulérets struktur ér
en viktig del i frageformulérs konstruktion. Respondenten ska fa ett positivt intryck
av frageformuléret och fragorna ska vara i logisk ordning. Detta betyder att de forsta
fragorna ska vara enkla att besvara och dérefter foljer de ’svara” frdgorna. Riktlinjer
for ett bra frigeformulér ar begriplighet, entydighet, enkelhet, god svenska och att
frdgorna inte dr ledande. (Olsson & Sorensen, 2013). Att undersokningen och
frageformuldret &r genomtinkt &r speciellt viktigt i en kvantitativ undersdkning,
eftersom det dr svért att komplettera en enkit efterdt. (Eliasson, 2013). Den
elektroniska enkéten som anvédndes for att samla in de data som jag anvinde mig
av 1 min undersokning var vl strukturerad. Enkéten var indelad i sex delar. Den
forsta delen av enkéten berdrde fradgor om familjen, medan den andra delen inneholl

fragor om foréldrarnas arbete och utbildning. Den tredje delen av enkéten berdrde
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fragor om fysisk aktivitet hos foréldrar, medan den fjarde delen inneholl fragor om
rekommendationerna for fysisk aktivitet. De tvd sista delarna av enkétens

fragestéllningar berorde barnet och barnets skolgéng.

Forskaren ska ocksd avgora hur stor frihet respondenten har ndr hen besvarar
enkitens fragor. Det finns tvd typer av fragor nédr det giller hur stor frihet
respondenten har, antingen &r frdgorna dppna eller slutna. Om fragorna ar Gppna far
respondenten svara hur hen sjélv vill. I slutna fragor har forskaren ddremot bestamt
ett antal fasta svarsalternativ, av vilka respondenten viljer det alternativ som passar
bist. Forskarens val ndr det géller anvindningen av 0ppna och slutna fragor i en
enkét paverkas av vad de vill ha svar pd. Slutna fragor passar battre nér frdgan har
sjdlvklara svar, medan 6ppna fragor passar béttre nir fragorna ar komplicerade och
inte har sjélvklara svar. Det finns bade fordelar och nackdelar med bada formerna
av frigestillningar. (Ruane, 2006.) Enkéten som anvéndes for att samla in de data
som anvindes i min undersokning bestdr av bade Oppna och slutna fragor.
Forskaren ska vara medveten om fragornas for- och nackdelar, eftersom det ar
viktigt att frdgorna ger den information forskaren behover och det ska vara mojligt
att analysera svaren. (Bell, 2016.) Oppna fragor ger en bittre uppfattning om
respondentens tanke- och handlingssétt, medan slutna fragors svar ar léttare att
koda. Enkiten, vars data jag anvdnder mig av i min undersdkning, inneholl till
storsta delen slutna frigor med fasta svarsalternativ. Fran respondentens synvinkel
kan slutna frdgor vara ldttare att svara pd, eftersom det inte tar lang tid att bocka av
eller ringa in svarsalternativet som passar bist. Oppna fragor kan diremot uppfattas
som krdvande, eftersom det tar mycket langre tid att svara pd dem. Det hénder ofta
att respondenterna struntar i att svara pd de Oppna frdgorna i en enkét. (Ruane,

2006.)

Det finns olika typer av enkéter. Enligt Ejlertsson (2005) dr de vanligaste
enkdtformerna: postenkit, gruppenkdt, enkét till besokare, datorenkit och enkit for
intresserade. Trost och Hultdker (2016) nidmner postenkiter, gruppenkiter,

datorenkiter och webbenkéter ndr de beskriver enkdten som datainsamlingsmetod.

For att samla in material om fordldrars instillningar till elevers aktiva skolvig

anvindes en elektronisk enkdt. Bdde Ruane (2006) samt Trost och Hultéker (2016)
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anser att den elektroniska enkdten kommer att bli den vanligaste typen av enkat i

framtiden. En stor del av ménniskorna i dag har tillgang till datorer och internet.

Enkétundersokningarna pé internet &r ett enkelt sdtt att samla in data, men for att
respondenten ska kunna svara pa enkéten bor hen ha tillgéng till dator och internet
(Eliasson, 2013). Elektroniska enkéter gér det mdjligt att oberoende tid och rum
undersoka flera olika populationer samtidigt. Det finns ocksa en risk for att personer
som inte ingar i unders6kningens urvalsgrupp deltar i undersdkningen eftersom
elektroniska enkéter ar lattaitkomliga. Nér forskare formar den elektroniska enkéten

géller samma regler och riktlinjer som for den traditionella enkéten. (Ruane, 2006.)

Nér en forskare anvidnder enkdt som datainsamlingsmetod ska hen Overtyga
respondenterna om att undersokningen har en betydelse och respondenterna ska
arligt besvara fragorna i enkiten. Detta dr ingen litt uppgift. Enkéter drabbas ofta
av lag svarsfrekvens, det vill sdga ett stort bortfall. (Ruane, 2006.) En lag
svarsekvens ger felaktiga resultat. Darfor ska forskare motivera samt padminna
respondenterna att skicka tillbaka enkdterna for att undvika en ldg svarsekvens

(Bell, 2016)

Det finns bade fordelar och nackdelar med att védlja enkdt som
datainsamlingsmetod. Ejlertsson (2005) har listat upp sju fordelar och sex nackdelar
med att anvinda enkit som datainsamlingsmetod. Fordelarna med att anvénda enkét
som datainsamlingsmetod &r att kostnaderna per respondent dr laga,
undersdkningen kan goras pa ett stort urval och pé ett stort geografiskt omrade.
Respondenten kan sjilv vdlja nér hen fyller i enkdten och ta den tid hen behover for
att svara pa den. Genom att anvinda enkét som datainsamlings metod kan forskaren
fa svar pé kénsliga fragor utan att utsitta respondenterna for obekvidma situationer.
Frageformuleringarna i enkéter &r standardiserade. Detta betyder att alla
respondenter har samma frageformuleringar och svarsalternativ. Dessutom finns
det ingen mgjlighet att respondentens svar paverkas av sittet intervjuaren stéller
fragorna pa. (Ejlersson, 2005.) Ejvegard (2009) har ocksd lyft fram enkétens
fordelar jamfort med intervju som datainsamlingsmetod. Han poéngterar samma
fordelar som Ejlertsson (2005). Dessa fordelar 4r bland annat det att
undersokningen kan goras pd ett stort urval respondenter pa ett stort geografiskt

omréde, respondenterna far i lugn och tro fylla i enkédten nar de sjélva vill och att
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frdgeformuleringarna i enkéterna ar standardiserade. Ejvegard (2009) lyfter ocksé
fram att svaren fran en enkit dr ldttare att bearbeta jamfort med svaren fran en

intervju.

En nackdel med att anvinda enkdt som datainsamlingsmetod &r att det finns ett
regelmassigt bortfall, men det varierar véldigt beroende undersdkning (Ejlertsson,
2005). Orsaken till bortfallet kan vara att den personliga och direkta kontakten med
forskaren saknas i en enkétundersokning. Bortfallet kan undvikas genom att
forskaren utfor enkéten nir gruppen ar samlad om syftet med undersokningen ar att
undersoka en viss grupp. D4 ér sannolikheten att {4 in svar fran de flesta i gruppen
storre. (Eliasson, 2013.) Utldndska medborgare eller de respondenter som inte kan
ldsa eller skriva ér ofta de som inte svarar pa enkéten och hamnar i bortfallsgruppen.
Antalet fragor forskaren kan stélla i en enkét dr begridnsade och de fér inte vara for
komplicerade, eftersom det inte finns ndgon mdjlighet for forskaren att stélla
foljdfragor ifall respondenteten inte uppfattat fragan pa rétt sitt. Dessutom &r det
svart att styrka respondentens fullstindiga identitet i en enkétundersokning.

(Ejlertson, 2005.)

4.4 Genomforande och urval

En blankett for tillstdnd att delta i undersokningen delades ut till 970 elever, vars
fordldrar skulle ge godkdnnande for deltagande i forskningscentret LIKES
undersokning, Oppilaiden liikunta ja hyvinvointitutkimus 2012 — 2015. Av 970
elever fick 626 elever lov att delta i undersdkningen, det vill siga 65 % av eleverna.
Till alla fordldrar vilka hade gett godkdnnande for att deras barn fick delta i
undersokningen skickades en lank till en elektronisk enkét. Den elektroniska

enkéten besvarades av 350 fordldrar.

Undersokningsgruppen i denna avhandling var fordldrar till finldndska elever i
arskurserna 4-6. I denna undersdkning har data fran den elektroniska enkiten

anvénts for att besvara avhandlingens syfte och forskningsfrigor.
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4.5 Bearbetning och analys av materialet

Statistikprogrammet SPSS anvindes for att analysera undersdkningens
datamaterial. Data fran de enkétfrdgor som besvarade undersdkningens
forskningsfragor anvéndes. Bakgrundsvariablerna i min undersdkning var vem av
fordldrarna som svarat pa enkiten, var familjen bodde, hur fysiskt aktiva fordldrarna

var och vilken utbildning fordldrarna hade.

Jag skapade nya variabler for data som besvarade undersdkningens tredje och fjarde
forskningsfraga och for alla bakgrundsvariabler i undersokningen. Orsaken till att
jag skapade nya variabler var att det inte framkom stora skillnader mellan hur
respondenterna i undersdkningen besvarade enkitfragorna, vilket orsakade en stor

snedhet i data. Genom att skapa nya variabler och sla samman svarsalternativ ti

Data som besvarade den tredje forskningsfragan om hur ldng foréldrarna anser
skolvigen kan vara for att deras barn ska kunna gé till skolan omkategoriserades i
en ny variabel. Fran att ha innehallit fem svarsalternativ, 500 meter, I kilometer, 2
kilometer, 3 kilometer och 5 kilometer omkategoriserades data i endast tre
kategorier. Jag valde att sl& samman svarsalternativen 500 meter och [ kilometer
samt 3 kilometer och 5 kilometer. De nya kategorierna i den nya variabeln jag
skapade for hur langt fordldrarna anser att deras barn kan ga till skolan var /
kilometer eller kortare, 2 kilometer, 3 kilometer eller lingre. Enkétfragan om hur
lang fordldrarna anser skolvédgen kan vara for att deras barn ska kunna cykla till
skolan hade samma svarsalternativ som enkitfragan hur lang fordldrarna anser
skolvdgen kan vara for att deras barn ska kunna gé& till skolan. Den
omkategoriserades dnda pa ett annat sétt. Jag valde att sl samman svarsalternativen
500 meter, I kilometer och 2 kilometer till en enda variabel. De nya kategorierna i
den nya variabeln for hur langt fordldrarna anser att deras barn kan cykla till skolan

var 2 kilometer och kortare, 3 kilometer och 5 kilometer.

Data som besvarade den fjarde forskningsfragan om vems uppgift fordldrar anser
det &r att uppmuntra deras barn till en aktiv skolvdg omkategoriserades i en ny
variabel. Fran att ha innehallit fyra svarsalternativ, inte alls, lite, en del, mycket
omkategoriserades data i tre kategorier. Jag valde att sl& samman svarsalternativen

inte alls och lite. De nya kategorierna i den nya variabeln jag skapade for vems
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uppgift fordldrarna anser det dr att uppmuntra barnen till en aktiv skolvig var inte

alls och lite, en del och mycket.

Jag  forenklade och  kategoriserade  bakgrundvariablerna pa  nytt.
Bakgrundsvariabeln vem som svarat pa enkdten hade fyra fasta svarsalternativ,
mamma och pappa, mamma, pappa och ndgon annan. Jag gjorde en ny variabel for
vem som svarat pa enkdten och ldmnade bort svarsalternativet ndgon annan,
eftersom det bara var en respondent i undersdkningen som hade valt det
svarsalternativet. Den enda respondenten som valt svarsalternativet ndagon annan

finns inte med 1 den nya variabelns data for vem som svarat pa enkéten.

Jag skapade en ny variabel for bakgrundsvariabeln var familjen bor. Nér fordldrarna
svarade pa enkéten fanns det tre svarsalternativ de kunde vélja mellan nér de skulle
svara pd var de bodde. De tre svarsalternativen var storstad 20000 invanare eller
flera, liten stad 1000-20000 invdnare och landsbygd under 1000 invanare. Jag
valde att sla samman svarsalternativen liten stad och landsbygd, eftersom det var fa
(N = 6) respondenter som bodde pé landsbygden. Kategorierna i den nya variabeln
jag skapade for var familjen bodde var storstad over 20000 invanare och liten stad

under 20000 invanare.

Bakgrundsvariablerna mammans fysiska aktivitet och pappans fysiska aktivitet ar
tvd nya variabler som dr sammansatta av variablerna hur manga ginger i veckan
fordldern dr aktiv och hurdan fysisk aktivitet fordldrarnas vardag innehéller. Genom
att gora en korstabulering mellan de tvé variablerna fick jag ett helhetsresultat och
en helhetsbild av hur data var férdelade mellan de tvé variablerna (Tabell 2 ). Jag
har sett p4 mammans och pappans fysiska aktivitet separat och skapat nya variabler
for bada tva. For att gora en ny variabel var jag tvungen att koda om data for att
kunna sammansla de tva variablerna. Jag valde att anvinda samma indelning for
nivén pa den fysiska aktiviteten hos bdde mamman och pappan. I den nya variabeln
har jag med hjélp av helhetsresultaten frén en korstabulerings-analys kategoriserat
fordldrarnas fysiska aktivitet i tre nivaer, 1ag fysisk aktivitet, ganska hog fysisk

aktivitet och hog fysisk aktivitet.
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Tabell 2. Fordelningen av lag (lila firg), ganska hog (orange fiarg) och hog (rod
farg) fysisk aktivitet hos fordldrar

Hur manga ganger i veckan fordldern &r fysiskt aktiv

0 1 2 3 4 5 6 7
dagar i dagar i dagar i dagar i dagar i dagar i dagar i dagar i
veckan veckan veckan  veckan veckan veckan veckan  veckan Totalt

I % QPR PR TR TR TR RS
Pa fritiden 67 76
utfor jag
sysslor som
inte kraver
mycket fysisk
aktivitet

P4 min fritid
cyklar, gar
eller ar fysiskt
aktiv pa ett
annat satt
minst 4 h i
veckan

P4 fritiden 95 106
sysslar jag
med
konditionstrin
ingminst 3h i
veckan

P4 min fritid
trénar jag

regelbundet i
tavlingssyfte

totalt 337 308

Till kategorin lag fysisk aktivitet hor fordldrar vilka pé fritiden utfor sysslor som
inte krdver mycket fysisk aktivitet, 0—5 dagar i veckan. De forédldrar som pé fritiden
cyklar, gér eller pa ett annat satt dr fysiskt aktiva 0—2 dagar i veckan tillhor ocksa
kategorin bara lite fysiskt aktiva. Fordldrar som sysslar med konditionstraning 0—2
dagar i veckan klassificeras ocksa i kategorin 14g fysisk aktivitet. I kategorin ganska
hog fysisk aktivitet klassificeras de fordldrar som pa fritiden cyklade, gick eller var
fysiskt aktiva 3—5 dagar i1 veckan. I kategorin hog fysisk aktivitet klassificeras de
fordldrar som pé fritiden utfor sysslor som inte krdver mycket fysisk aktivitet, 67

dagar i veckan. De forédldrar som pa fritiden cyklar, gér eller pa ett annat sitt ar
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fysiskt aktiva 6—7 dagar i veckan tillhdr ocksd kategorin hogt fysiskt aktiva.
Foréaldrar som sysslar med konditionstraning 3—7 dagar i veckan klassificeras ocksa
1 kategorin hog fysisk aktivitet. I kategorin hog fysisk aktivitet klassificeras ocksa

de fordldrar som pa fritiden tridnar regelbundet i triningssyfte 4—6 dagar i veckan.

Bakgrundsvariablerna mammans  utbildning och  pappans utbildning
omkategoriserades i nya variabler. Nér fordldrarna svarade pa den fraga i enkéten
som berorde deras utbildning fanns det sex svarsalternativ, grundskola, yrkesskola,
gymnasium, ldgre hogskoleexamen, hogre hogskoleexamen och annan utbildning.
Jag valde att omkategorisera data i fyra kategorier. Jag valde att sl& samman
yrkesskola och gymnasium och helt och héllet ta bort svarsalternativet annan
utbildning eftersom bara tva av fordldrar hade valt det svarsalternativet. De tvé
respondenter som svarat annan utbildning finns inte med i data for de nya
variablerna mammans utbildning eller pappans utbildning. De nya kategorierna i
den nya variabeln jag skapade for mammans utbildning och pappans utbildning var
grundskola, andra stadiets utbildning, Idgre hdogskoleexamen och hogre

hogskoleexamen.

Genom att gora en deskriptiv analys pd undersokningens data fir forskaren
beskrivande statistik, det vill sdga centralmatt, spridningsmatt, frekvenser och
frekvensfordelningar for data (Rissanen, 2013). Jag gjorde en deskriptiv analys pé
undersokningens data for att se en helhet och for att se hur data som berdrde
forskningsfragorna var fordelade. Fordelningen av data avgor vilka statistiska

analyser som gér att genomfora pd undersokningens data.

Statistiska analyser anvinds for att se skillnader och samband mellan variabler och
mellan grupper (Rissanen, 2013). I denna undersékning anvindes de statiska
analyserna Mann-Whitney, Kruskal-Wallis och Chi-Square for att se om det fanns

samband och skillnader mellan bakgrundsvariablerna och forskningsfragorna.

Mann-Whitney- och Kruskal-Wallis-analyserna anvindes i denna undersékning for
att se om det fanns signifikanta skillnader mellan bakgrundsvariablerna och den
forsta forskningsfrdgan. Mann-Whitney-analysen anvindes i min undersékning nér
bakgrundsvariablerna inneholl tva kategorier, medan Kruskal-Wallis-analysen
anvindes ndr bakgrundsvariablerna inneholl flera dn tva kategorier. Mann-

Whitney-analysen anvinds nédr nonparametrisk data analyseras och forskaren vill
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jaimfora tva grupper, medan Kruskal-Wallis analys anvidnds nédr data éar
nonparametrisk men forskaren vill jimfora tre eller flera grupper. (Rissanen, 2013.)
Jag anvinde Chi-Square-analysen for att se om det fanns signifikanta skillnader
mellan bakgrundsvariablerna och den tredje och fjdrde forskningsfrdgan i min
undersokning. Chi-Square-analys anvénds nér forskare vill se om det finns samband
mellan variabler (Pallant, 2007). I min undersdkning ville jag se om det fanns
samband och skillnader mellan bakgrundsvariablerna och hur fordldrarna forhéller

sig till deras barns skolvag.

4.6 Undersokningens reliabilitet, validitet och etik

Den metod som forskaren valt att anvdnda i undersokningen ska alltid granskas
noggrant for att veta hur tillforlitlig och trovérdig forskningen ér (Bell, 2016). I
kvantitativ forskning anvénds begreppen reliabilitet och validitet istillet for
tillforlitlighet och trovirdighet. Jag kommer att anvinda begreppen reliabilitet och

validitet eftersom avhandlingen har en kvantitativ undersékning.

Forskare ska ta hinsyn till forskningsetiska aspekter. Syftet med all forskning ar att
f4 fram ny trovérdig kunskap som dr viktig for bade samhillets utveckling och
individerna. Darfor finns det vissa villkor for hur forskare ska ga till viga, eftersom
undersokningen ska hélla en hog kvalitet och samtidigt besvara vésentliga fragor.
Det ska finnas en balans mellan undersokningens allmidnna nytta och samtidigt
skydda individens integritet. Vetenskapsrddet i Sverige har utformat fyra
overgripande etikregler som giller forskning. Det forsta etiska kravet &ar
informationskravet som innebér att forskaren ska informera om undersékningens
syfte till deltagarna i undersdkningen. Det andra etiska kravet &r samtyckeskravet,
vilket betyder att deltagarna inte far bli tvingade till att delta i undersdkningen utan,
de far sjdlva bestimma. Det tredje etiska kravet dr konfidentialitetskravet vilket
medfor att deltagarna i unders6kningen dr anonyma och ingen obehorig kan ta del
av det insamlade materialet. Det sista och fjarde etiska kravet dr nyttjandekravet,
vilket innebdr att deltagarnas svar endast far anvéndas for forskningsdndamal.
(Patel & Davidson, 2011.) Dessa fyra etiska krav har beaktats i denna forskning.
Respondenterna blev informerade om undersokningens syfte och de fick sjilv
bestimma om de skulle delta. Respondenterna var anonyma i undersdkningen och

det insamlade materialet anvinds endast for forskningsdndamal.
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Reliabiliteten och validiteten paverkar varandra. Forskare kan inte bara koncentrera
sig pa den ena av dem och strunta i den andra. Det finns tre tumregler nér det giller
forskningens reliabilitet och validitet. Den fOrsta tumregeln &r "Hog reliabilitet &r
ingen garanti for hog validitet”, den andra tumregeln &r “Lag reliabilitet ger lag
validitet” medan den sista och tredje tumregeln &r “Fullstidndig reliabilitet dr en

forutséttning for fullstdndig validitet”. (Patel & Davidson, 2011, s. 102.)

Reliabiliteten i forskningen paverkas av instrumentens métnoggrannhet (Stukat,
2011). Reliabiliteten i en forskning Okar ndr forskare kan anvinda samma
instrument och tillvigagingssitt vid olika tillfillen och komma fram till samma
resultat (Bell, 2016). Ifall det finns brister i métinstrumentets reliabilitet orsakar det
ett felvirde i resultatet. Felvirdet i métningarna kan ocksa bero pa faktorer som
forskaren inte kan ha kontroll dver eller att mitinstrumentet i undersokningen &r
kinsligt for slumpmissiga variationer. Nir métinstrumentet ar reliabelt ar
sannolikheten for att resultaten i undersokningen har ett dkta virde hogre och
sannolikheten for ett felvirde mindre. (Patel & Davidson, 2011). Jag &r inte sidker
pa att man skulle fitt samma resultat ifall man gjorde undersokningen pa nytt. Det
ar flera faktorer som under en kort tid har kunnat paverka fordldrarnas instdllningar

till deras barns aktiva skolvdg. Dérfor ar det svért att avgdra om enkéten &r reliabel.

Ifall forskaren anvinder enkit som datainsamlingsmetod dr mdjligheten att pa
forhand kontrollera reliabiliteten liten, eftersom det alltid finns en risk att fragorna
uppfattas fel i en enkdt. Darfor ar det véldigt viktigt att bade instruktionerna och
frageformuldret i enkéten dr tydliga, s att enkéten inte missuppfattas. Det gar inte
att pa forhand veta om enkéten &r reliabel utan det framkommer forst nér personerna

i undersokningen besvarat enkéten. (Patel & Davidson, 2011.)

Validiteten i en forskning innebér att undersokningen miter det som forskningen
har som avsikt att méta (Stukat, 2011). Validiteten i en undersokning besvarar
frigan: Ar undersokningen giltig och miter den det som det 4r meningen att den
ska médta. Validiteten i en undersdkning &r avhiangig av vad det dr som méts i den.
Darfor ar det viktigt att ocksa reliabiliteten 1 undersokningen &r hog. (Eliasson,
2013.) Reliabiliteten i en forskning &r lika viktig som validiteten (Olsson &
Sorensen, 2011). Erfarna forskare frén forskningscentret LIKES utformade den

enkdt som anvindes 1 undersdkningen Oppilaiden liitkunta ja hyvinvointitutkimus
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2012 — 2015 och vars data anvdndes i min undersokning. Att det r erfarna forskare
som utformat enkiten, dr en forutséttning for att enkiten méter det den har som

avsikt att méta.

Enligt Patel och Davidson (2011) finns det tva sétt att granska undersdkningens
validitet. Antingen kan man granska innehéllsvaliditeten eller den samtidiga
validiteten. Innehallsvaliditet kan forskaren skapa genom en logisk analys pa
métinstrumentet och dess innehdll. Den logiska analysen pd innehallet i
métinstrumentet kopplas ofta ithop med undersokningens teoretiska ramar. Ifall
forskaren funnit begrepp i undersokningens teoretiska ramar som ar aktuella for
undersdkningen kan dessa tolkas som undersdkningens variabler. Dessa variabler
ar grunden for méatinstrumentet, vilka hjélper forskaren att fa fram information for
att besvara forskningens syfte. Det andra sdttet att granska wvaliditeten i
undersokningen dr genom samtidig validitet, vilket betyder att forskaren testar
mitinstrumentet pd en grupp som liknar undersdkningsgruppen fore sjdlva
undersokningen. Pa det sittet fir forskaren reda pad om maitinstrumentet méter det
som det ska méta. (Patel & Davidson, 2011.) For att oka validitet i min
undersokning kunde forskarna ha testat enkéten pa en liknande grupp fore sjdlva

undersdkningen.
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5 Resultat

I detta kapitel presenteras undersokningens resultat. Utgdende frdn
undersokningens  forskningsfragor  har  resultaten  analyserats.  Varje
forskningsfrdagas resultat presenteras separat. For att gora undersokningens

resultat tydliga och begripliga anvinds tabeller och figurer.

5.1 Foridldrars instillningar till hur deras barn tar sig till skolan

I det foljande presenteras den forsta forskningsfrdgans resultat i sin helhet och sedan
presenteras hur bakgrundsvariablerna kan paverka helhetsresultatet (Tabell 3). De
flesta (92 %) av fordldrarna i undersdkningen anser att deras barns skolvég inte ar
farlig. Endast 2 % av fordldrarna anser att deras barns skolvig ér for farlig for att

barnen ska kunna cykla eller gé till skolan.

Tabell 3. Hur fordldrar forhaller sig till hur deras barn tar sig till skolan

Helt av Delvis Varkenav  Delvis av Helt av Totalt
samma av samma annan annan asikt
asikt samma eller annan asikt
asikt asikt

N % N % N % N % N % N %
1. Skolvdgen 7 2 5 14 16 4,6 85 243 237 67,7 350 100
ar for farlig

2. Skolvdgen 19 54 8 23 8 2,3 41 11,7 274 783 350 100
ar for lang
for att g

3. Skolvdgen 7 2 4 L1 6 1,7 42 12 290 83,1 349 100
ar for lang
for att cykla

4. Jagvillatt 286 81,7 34 9,7 14 40 3 09 13 3,7 350 100
mitt barn

cyklar eller

gar till

skolan
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Det fanns inga signifikanta skillnader mellan vem av fordldrarna som svarade pa
enkéten och hur farlig fordldrarna ansag att deras barns skolvig var [x*(2, N= 349)
=1,16, p =0,561]. Signifikanta skillnader fanns inte mellan var familjen bodde och
hur farlig fordldrarna ansag att deras barns skolvdg var [Z =- 0,05, p = 0,958, r = -
0,00]. Inga signifikanta skillnader framkom mellan hur fysiskt aktiv mamman var
och hur farlig fordldrarna ansdg att deras barns skolvig var [}2(2, N = 337) = 2,24,
p = 0,326]. Det framkom inga signifikanta skillnader mellan hur fysiskt aktiv
pappan var och hur farlig fordldrarna anség att deras barns skolviag var [}2(2, N =
308) = 0,12, p = 0,944]. Signifikanta skillnader fanns inte mellan vilken utbildning
mamman hade och hur farlig fordldrarna ansag att deras barns skolvig var [x2(3, N
=343)=2,94, p=0,401]. Det fanns inga signifikanta skillnader pa vilken utbildning
pappan hade och hur farlig fordldrarna ansag att deras barns skolvig var [¥2(3, N =
327) = 0,56, p = 0,905].

Av fordldrarna i undersdkningen ansag 90 % att deras barns skolvig inte &r for lang
for att deras barn ska kunna ga till skolan. Endast 7 % av fordldrarna menade att
deras barns skolvig ér for lang for att barnet ska kunna g4 till skolan. De flesta (95
%) fordldrarna tyckte att deras barns skolvig inte dr for lang att cykla, medan 3 %

av fordldrarna i undersokningen ansag att deras barns skolvdg ar for lang att cykla.

Signifikanta skillnader fanns inte heller mellan vem av foréldrarna som svarade pé
enkéten och ifall fordldrarna ansag barnets skolvédg vara for 1dng for att ga [x2(2,
N= 349) = 0,46, p = 0,791]. Inga signifikanta skillnader fanns heller mellan var
familjen bodde och ifall fordldrarna tyckte att barnets skolvédg var for 1dng for att
gd [Z=-0,21, p=0,835, r=-0,00]. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
hur fysiskt aktiv mamman var och ifall fordldrarna ansig barnets skolvig vara for
lang for att gé [x2(2, N = 337) = 0,59, p = 0,512]. Signifikanta skillnader fanns
heller inte mellan hur fysiskt aktiv pappan var och ifall fordldrarna tyckte att barnets
skolvég var for 1dng for att gé [}2(2, N =308) = 1,14, p = 0,566]. Ingen signifikant
skillnad framkom mellan vilken utbildning mamman hade och ifall fordldrarna
ansag att barnets skolvig var for lang for att gé [¥2(3, N = 343) = 3,36, p = 0,340].
Det framkom ingen signifikant skillnad mellan vilken utbildning pappan hade och
ifall fordldrarna ansag att barnets skolvig var for lang for att ga [}2(3, N = 327) =
3,78, p = 0,286].

40



Inga signifikanta skillnader framkom mellan vem av fordldrarna som svarade pa
enkéten och ifall fordldrarna ansag att barnets skolvég var for lang att cykla [ x2(2,
N=348)=10,01, p=1,01]. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan var familjen
bodde och ifall fordldrarna tyckte att barnets skolvég var for lang att cykla [Z = -
0,56, p = 0,577, r = - 0,00]. Signifikanta skillnader fanns inte mellan hur fysiskt
aktiv mamman var och ifall fordldrarna anség att barnets skolvdg var for ldng att
cykla [¥2(2, N=336)= 1,34, p=0,512]. Ingen signifikant skillnad framkom mellan
hur fysiskt aktiv pappan var och ifall fordldrarna tyckte att barnets skolvig var for
lang for att cykla [x2(2, N = 308) = 1.21, p = 0,545]. Det framkom heller inga
signifikanta skillnader mellan vilken utbildning mamman hade och ifall férdldrarna
ansag att barnets skolvig var for ldng for att cykla [x2(3, N = 343) = 3,13, p =
0,372]. Signifikanta skillnader fanns inte mellan vilken utbildning pappan hade och
ifall fordldrarna ansg att barnets skolvig var for lang for att cykla [}2(3, N = 327)
=6,20, p =0,102].

En stor del (91 %) av fordldrarna i undersokningen ville att deras barn skulle ha en
aktiv skolvég. Endast en liten del (5 %) av fordldrarna i undersékningen ville inte

att deras barn skulle gé eller cykla till skolan.

Signifikanta skillnader fanns inte mellan vem av fordldrarna som svarade pa
enkéten och fordldrarnas instdllning till att deras barn ska ha en aktiv skolvig [x2(2,
N= 349) = 1,10, p = 0,579]. Inga signifikanta skillnader framkom mellan var
familjen bodde och forédldrarnas instéllningar till att deras barn ska ha en aktiv
skolviag [Z=-0,52,p=0,601, r=0,00]. Det fanns inga skillnader pa hur férdldrarna
forhaller sig till hur deras barn tar sig till skolan och hur fysiskt aktiva fordldrarna
var. Signifikanta skillnader framkom inte mellan hur fysiskt aktiv mamman var och
fordldrarnas instéllning till att deras barn ska ha en aktiv skolvig [2(2, N=337) =
1,01, p = 0,603]. Inga signifikanta skillnader fanns mellan hur fysiskt aktiv pappan
var och fordldrarnas instéllning till att deras barn ska ha en aktiv skolvdg [¥2(2, N
= 308) = 2,32, p = 0,313]. Det fanns heller inga skillnader pa hur fordldrarna
forhaller sig till hur deras barn tar sig till skolan och vilken utbildning fordldrarna
hade. Signifikanta skillnader framkom inte mellan vilken utbildning mamman hade
och fordldrarnas instillning till att deras barn ska ha en aktiv skolvig [x2(3, N =

343) = 7,23, p = 0,065]. Det framkom heller inga signifikanta skillnader mellan
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vilken utbildning pappan hade och fordldrarnas instéllning till att deras barn ska ha

en aktiv skolvdg [x2(3, N =327)=5,70, p = 0,127].

Sammanfattningsvis anser fordldrarna i undersdkningen att sina barns skolvég inte
ar farlig. De flesta av familjerna i unders6kningen bodde pa ett avstand som inte
var for langt for att barnen skulle kunna cykla eller gi till skolan. De flesta av
fordldrarna 1 unders6kningen hade en positiv instdllning till sina barns aktiva
skolvig. Det fanns inga samband mellan hur fordldrar forhéller sig till hur sina barn
tar sig till skolan och bakgrundsvariablerna: vem som svarat pd enkéten, var

familjen bodde, fordldrarnas fysiska aktivitet och fordldrarna utbildning.

5.2 Orsaker till att barn har en passiv skolvig

Foréaldrarna i undersokningen svarade pa en fraga i enkéten om vilka orsakerna kan
vara till att deras barn har en passiv skolvdg (Tabell 4). Fordldrarna i
undersokningen kunde vélja ett eller flera av de fasta svarsalternativen nir det giller
orsaker till att deras barn har en passiv skolvig. Ett av alternativen var ett Sppet
svarsalternativ dir fordldrarna gavs mdjlighet att beskriva en annan orsak till att
deras barn hade en passiv skolvig ifall forklaringen inte fanns bland de fasta

svarsalternativen.

Den storsta enskilda kategorin var annan orsak. Annan orsak var det svarsalternativ
som 10 % av fordldrarna i undersdkningen ansag att var orsaken till att deras barn
hade en passiv skolvig. Flera av fordldrarna i undersokningen hade beskrivit varfor
de valt ett visst av de fasta svarsalternativen i stdllet for att nimna en annan orsak.
Som annan orsak ndmnde 12 av fordldrarna att vidret speciellt pa vintern &r en av
orsakerna till att deras barn har en passiv skolvédg. En annan orsak som fordldrarna
nidmnde var att skolvigen var for ldng for att barnet skulle kunna ha en aktiv

skolvig.

Av foréldrarna i undersokningen ansag 16 % att orsaken till att deras barn hade en
passiv skolvdg var att barnet far skjuts till skolan med bil, buss eller moped. Att
barnet inte vill eller har inte lust att ga eller cykla till skolan menade 7 % av
fordldrarna var en orsak till att deras barn hade en passiv skolvdg. Av fordldrarna
ansdg 5 % att orsaken till att deras barn hade en passiv skolvédg var att skolvigen

inte var trygg. Detta kunde handla om att det fanns mycket trafik lings med
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skolvégen eller att skolvégen inte var belyst. En annan orsak som 3 % av fordldrarna
nimnde som en orsak till att barnet hade en passiv skolvédg var att barnets cykel
kunde forstoras eller bli stulen fran skolgarden. Att barnet inte hade kamrater att
cykla eller g& med till skolan ansig 2 % av fordldrarna var orsaken till att barnet

hade en passiv skolvig.

Sammanfattningsvis ér det flera faktorer som kan orsaka en passiv skolvig. Enligt
fordldrarna i denna unders6kning dr den stdrsta orsaken till att barnen har en passiv

skolvég att de blir skjutsade till skolan.

Tabell 4. Orsaker som enligt forédldrar leder till en passiv skolvdg (N = 350)

N %
Annan orsak 35 10
Barnet fér bilskjuts till skolan 33 9,4
Barnet vill inte eller har inte 25 7,1
lust
Barnet aker buss till skolan 21 6
Cykeln kan forstoras eller bli 10 2,9
stulen
Mycket trafik lings med 10 2,9
skolvigen
Barnet har inga kamrater att 7 2
cykla eller ga med till skolan
Barnet vill inte anvanda 6 1,7
cykelhjalm
Skolvégen ér daligt belyst 4 1,1
Otrygghet langs med 4 1,1
skolvigen
Barnet kan inte kli sig som 2 0,6
hen vill vid aktiv skolvig
Barnet dker moped/mopedbil 1 0,3

till skolan
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5.3 Den lidngsta strickan som fordldrarna anser att skolvigen

kan vara for att deras barn ska kunna gi eller cykla till skolan

Enligt fordldrarna i undersokningen &r det skillnad pa den ldngsta strackan som barn
kan ga till skolan och pa den ldngsta strickan som barn kan cykla till skolan.
Resultaten presenteras separat for den ldngsta strickan som fordldrarna anser att
deras barn kan ga till skolan och den ldngsta strickan som fordldrarna anser att deras
barn kan cykla till skolan. Forst presenteras resultaten i sin helhet och sedan

presenteras hur bakgrundsvariablerna kan paverka helhetsresultatet.

5.3.1 Den ldngsta strickan som foridldrarna anser att skolvigen kan

vara for att deras barn ska kunna ga till skolan

Ungefir hélften (47 %) av fordldrarna i undersokningen ansag att 3 kilometer eller
langre var den ldngsta strickan som deras barn kunde ga till skolan. Av fordldrarna
ansag 40 % att 2 kilometer var den ldngsta strickan som deras barn kunde g till
skolan. Endast 13 % av fordldrarna anség att 1 kilometer eller kortare var den ldngta

strickan som deras barn kunde ga till skolan.

Det framkom signifikanta skillnader mellan hur lang forédldrarna anser att skolvigen
kan vara fOr att deras barn ska kunna g3 till skolan och var familjen bodde. [¥2(2,
N =350) = 19,69, p = 0,000] (Figur 1). Av fordldrarna i en liten stad ansig 74 %
att 3 kilometer eller ldngre var den ldngsta strickan som deras barn kunde gé till
skolan, medan lite under hilften (42 %) av fordldrarna i en storstad gjorde det. Detta
betyder att de fordldrar i undersdkningen som bodde i en liten stad ansag att deras

barn kunde ga en langre stricka &n vad de foréldrar som bodde i en storstad gjorde.
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% B Storstad (6ver 20 000 invanare) H Liten stad under (20 000 invanare)

80 74,5 %

—

70
60
50 43,1%
40
30
20 14,6 %

10

1 km eller kortare 2 km 3 km eller ldngre

Figur 1. Samband mellan hur 14ng fordldrarna anser att skolvégen kan vara for att

deras barn ska kunna ga till skolan och var familjen bor.

Det fanns ocksé signifikanta skillnader mellan hur 1ang fordldrarna anser skolvigen
kan vara fOr att deras barn ska kunna gé till skolan och mammans utbildning [x2(6,
N =343)=18,56, p = 0,005] (Figur 2). Attityden hos de mammor i undersdkningen
som hade en ligre hogskoleexamen skilde sig fran attityden hos de mammor som
hade andra utbildningar. Ungefédr hilften (54 %) av mammorna med légre
hogskoleexamen ansdg att 3 kilometer eller ldngre var den langsta strackan deras
barn kunde ga till skolan. Endast 7 % av mammorna med ldgre hogskoleexamen
ansag att 1 kilometer eller kortare dr den lingsta strickan deras barn kan ga till
skolan. Detta betyder att mammor med en ldgre hogskoleexamen ansag att deras
barn kunde gd en ldngre stricka till skolan &n vad mammor med en

grundskoleutbildning, andrastadiets utbildning eller hdgre hdgskoleexamen gjorde.

45



= Grundskola = Andra stadiets utbidildning

% Liagre hogskoleexamen ~ EHogre hogskoleexamen

60 54 %

50

42,7 %
40 36,8 %

30
20

10

1 km eller kortare 2 km 3 km eller langre

Figur 2. Samband mellan hur lang fordldrarna anser att skolvdgen kan vara for att

deras barn ska kunna ga till skolan och mammans utbildning.

Det fanns inga signifikanta skillnader mellan hur lang fordldrarna anser att
skolvdgen kan vara for att deras barn ska kunna ga till skolan och vem av
fordldrarna som svarat pa enkéten [y2(4, N = 349) = 3,81, p = 0,433]. Inga
signifikanta skillnader framkom mellan hur lang fordldrarna anser att skolvdgen kan
vara for att deras barn ska kunna g till skolan och hur fysiskt aktiv mamman é&r
[x2(4, N =337) = 1,61, p= 0,807]. Signifikanta skillnader fanns inte heller mellan
hur lang fordldrarna anser att skolvdgen kan vara for att deras barn ska kunna g4 till
skolan och hur fysiskt aktiv pappan ér [¥2(4, N = 308) = 3,52, p = 0,475]. Det
framkom inga signifikanta skillnader mellan hur lang forédldrarna anser att
skolvdgen kan vara for att deras barn ska kunna ga till skolan och pappans
utbildning [x2(6, N = 327) = 12,07, p = 0,060].

Sammanfattningsvis finns det samband mellan bakgrundsvariablerna var familjen
bor och mammans utbildning, och i hur fordldrarna forhéller sig till den langsta
strickan deras barn kan gé till skolan. Det finns inga samband mellan hur
fordldrarna forhaller sig till den léngsta strickan som deras barn kan ga till skolan
och de andra bakgrundsvariablerna, vem som svarat pd enkiten, pappans fysiska

aktivitet och pappans utbildning.
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5.3.2 Den ldngsta strickan som foridldrarna anser att skolvigen kan

vara for att deras barn ska kunna cykla till skolan

Hilften (48 %) av fordldrarna i undersokningen ansig att 5 kilometer var den
langsta strickan som deras barn kunde cykla till skolan. Av fordldrarna ansag 43 %
att 3 kilometer var den lidngsta striickan som deras barn kunde cykla till skolan. Bara
9 % av fordldrarna ansag att 2 kilometer eller kortare var den lédngsta strackan som

deras barn kunde cykla till skolan.

Signifikanta skillnader framkom mellan hur l&ng fordldrarna anser att skolvigen
kan vara for att deras barn ska kunna cykla till skolan och hur fysiskt aktiv mamman
ar [y2(4, N = 337) = 10,12, p = 0,038] (Figur 3). Ungefar hélften (52 %) av
mammorna vilka bara var lite fysiskt aktiva menade att 5 kilometer var den langsta
strickan som deras barn kunde cykla till skolan. Av de mammor vilka bara var lite
fysiskt aktiva ansdg en tredjedel (33 %) att 3 kilometer var den ldngsta strickan som
deras barn kunde cykla till skolan. Av de mammor vilka var ganska eller mycket
fysiskt aktiva ansédg ddremot en storre andel (51 %) att 3 kilometer var den lingsta

strackan deras barn kunde cykla till skolan.

% H L 3g fysisk aktivitet B Ganska hog fysisk aktivitet Hog fysisk aktivitet

60
50,6 % 50,8 % 51,7 %
50

43,5 %
40
30

20

10

2 km eller kortare

Figur 3. Samband mellan hur lang fordldrarna anser att skolvdgen kan vara for att

deras barn ska kunna cykla till skolan och hur fysiskt aktiv mamman ér.
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Signifikanta skillnader fanns ocksé mellan hur ldng fordldrarna anser att skolvigen
kan vara for att deras barn ska kunna cykla till skolan och mammans utbildning
[x2(6, N =343)=26,01, p = 0,00] (Figur 4). Mammor som hade lagre utbildningar,
det vill sdga grundskoleutbildning eller andra stadiets utbildning, ansig att den
langsta strackan deras barn kunde cykla till skolan var kortare dn vad mammor med
hogre utbildningar gjorde. En storre andel (32 %) av de mammor som hade en
grundskoleutbildning ansdg att 2 kilometer eller kortare var den ldngsta strickan
deras barn kunde cykla till skolan jamf{ort med de mammor som andra utbildningar.
Cirka 55 % av de mammor som hade en andra stadiets utbildning var av den asikten
att 3 kilometer var den ldngsta strickan deras barn kunde cykla till skolan. Hilften
av de mammor som hade en ldgre eller hgre hogskoleexamen ansdg att 5 kilometer
var den ldngsta strickan deras barn kunde cykla till skolan. Av de mammor som
hade en andra stadiets utbildning var endast en tredjedel (34 %) av den asikten att

5 kilometer var den lidngsta strackan deras barn kunde cykla till skolan.

= Grundskola = Andra stadiets utbildning

% Léagre hogskoleexamen ®Hogre hogskoleexamen

60 54,9 % 54,7 %

49,4 %
50
1,6 %4070,  421%

40
31,6 %

30

20
9.9 %

B

2 km eller kortare 3 km 5 km

10

Figur 4. Samband mellan hur lang fordldrarna anser att skolvdgen kan vara for att

deras barn ska kunna cykla till skolan och mammans utbildning.

Inga signifikanta skillnader framkom mellan hur léng fordldrarna anser att
skolvdgen kan vara for att deras barn ska kunna cykla till skolan och vem av
fordldrarna som svarat pa enkéten [¥2(4, N =349) = 2,10, p = 0,718]. Det framkom
ingen signifikant skillnad mellan hur lang fordldrarna anser att skolvigen kan vara
for att deras barn ska kunna cykla till skolan och var familjen bodde [¢2(2, N = 350)
= 3,88, p=0,143]. Signifikanta skillnader framkom inte mellan hur lang fordldrarna
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anser att skolvigen kan vara for att deras barn ska kunna cykla till skolan och hur
fysiskt aktiv pappan var [}2(4, N = 308) = 9,28, p = 0,054]. Det fanns heller inga
signifikanta skillnader mellan hur lang forédldrarna anser att skolvégen kan vara for
att deras barn ska kunna cykla till skolan och pappans utbildning [¥2(6, N =327) =
7,21, p=0,297].

Sammanfattningsvis finns det samband mellan bakgrundsvariablerna mammans
fysiska aktivitet, mammans utbildning och hur fordldrarna forhéller sig till den
langsta strackan deras barn kan cykla till skolan. De andra bakgrundsvariablerna,
vem som svarat pd enkiten, var familjen bor, pappans fysiska aktivitet och
utbildning har inga samband med hur fordldrarna forhéller sig till den langsta

strickan som deras barn kan cykla till skolan.

5.4 Vems uppgift anser fordldrar att det ar att uppmuntra

barnen till en aktiv skolvag?

De flesta (97 %) av fordldrarna i undersokningen anser att det &r deras uppgift att
uppmuntra barnen till en aktiv skolvdg, nir de svarade pd pastdendet: Det dr
fordldrarnas uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvig (Tabell 5). Det
betyder att det dr en stor snedhet i fordelningen av data, da néstan alla svarade att
det ar fordldrarnas uppgift att uppmuntra barnet till en aktiv skolvég. Ifall snedheten
ar stor dr det svart att se signifikanta skillnader mellan bakgrundsvariablerna. Jag
har valt att inte se pa signifikanta skillnader mellan bakgrundsvariablerna i detta
fall, eftersom snedheten var s& stor. Istdllet har jag koncentrerat mig pé
helhetsresultatet av pastaendet: Det dr skolans uppgift att uppmuntra barnen till en

aktiv skolvdig.

Ungefar hilften (52 %) av fordldrarna i undersokningen svarade att det delvis ar
skolans uppgift att uppmuntra eleverna till en aktiv skolvdg, nir de svarade pd
pastaendet: Det dr skolans uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvig
(Tabell 5). Av fordldrarna ansdg 27 % av det inte alls var skolans uppgift att
uppmuntra barnen till en aktiv skolvig, medan 20 % av fordldrarna ansag att det ar
skolans uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvdg. I fragan om detta
pastdende hade fordldrarna svarat mera jdmnt, vilket betyder att det gr att

undersoka signifikanta skillnader mellan bakgrundsvariablerna och pastédendet.
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Tabell 5. Vems uppgift fordldrarna anser att det &r att uppmuntra deras barn till en

aktiv skolvig

Inte alls eller lite En del Mycket Total
N % N % N % N %
Det ér 3 0,9 8 2,3 339 96,9 350 100

foraldrarnas
uppgift att

uppmuntra

barnen till en

aktiv skolvig

Det dr skolans 95 27,5 180 52 71 20,5 346 100
uppgift att

uppmuntra
barnen till en
aktiv skolvig

Det framkom signifikanta skillnader mellan péstdendet Det dr skolans uppgift att
uppmuntra barnen till en aktiv skolvdg och hur fysiskt aktiv mamman var [}2(4, N
=333)=13,62, p =0,009]. Av de mammor vilka bara var lite fysiskt aktiva menade
60 % att det till en viss del var skolans uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv
skolvég. Bara 12 % av de mammor vilka var lite fysiskt aktiva var av den asikten
att det dr skolans uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvég. Cirka 25 % av
de mammor som var ganska eller mycket fysiskt aktiva anség att det var skolans

uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvag.
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Figur 5. Samband mellan péstdendet Det dr skolans uppgift att uppmuntra barnen

till en aktiv skolvdg och mammans fysiska aktivitet.

Sammanfattningsvis anser néstan alla fordldrar att det dr deras uppgift att
uppmuntra barnen till en aktiv skolvdg. Skolan ska ocksa till en viss del uppmuntra
barnen till en aktiv skolvig. Signifikanta skillnader framkom mellan pastdendet Det
dr skolan uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvig och hur fysiskt aktiv
mamman var. De andra bakgrundsvariablerna, vem som svarat pa enkéten, var
familjen bor, pappans fysiska aktivitet och fordldrarnas utbildning, hade inga
samband med hur fordldrarna svarade péd pastadendet Det dr skolans uppgift att

uppmuntra till en aktiv skolvdg.
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6 Diskussion

[ detta kapitel diskuteras metodens ldmplighet for forskningen och forskningens
resultat jamfors med tidigare forskning och teori. I slutet av kapitlet presenteras

forslag till fortsatt forskning.

6.1 Metoddiskussion

Syftet med denna avhandling var att undersoka fordldrars instillning till sina barns
aktiva skolvég. Jag dr intresserad av om det finns samband mellan undersdkningens
bakgrundsvariabler och fordldrars instdllning till sina barns aktiva skolvdg. Jag
anvinde data som forskningscentret LIKES hade samlat in. Forskningscentret
LIKES hade samlat in data fran 350 finldndska fordldrar till barn i arskurserna 4—
6. Fordldrarna i undersdkningen hade svarat pa en elektronisk enkdt. Den
kvantitativa forskningsmetoden anvindes i undersdkningen. Enligt Eliasson (2013)
ar syftet ofta i en kvantitativ forskning att se hur spridda respondenternas attityder
ar till det som undersoks, medan Bell (2016) beskriver kvantitativ undersokning
som en metod dir forskare undersoker forhallanden mellan undersdkningens data.
I den kvantitativa metoden omvandlas den information som forskare samlat in till
siffror, som sedan analyseras i statistikprogram. Resultaten i en kvantitativ
undersokning ska inte enbart gélla dem som deltagit i undersokningen. (Stukat,
2011.) I en kvantitativ undersokning ska resultaten ge generaliserbara och

kvantifierbara slutsatser (Bell, 2016).

Av 970 elever fick 626 elever lov att delta i forskningscentret LIKES undersokning,
det vill sédga 65 % av eleverna. Till alla fordldrar vilka hade gett godkénnande for
att deras barn fick delta i undersokningen skickades en lank till en elektronisk enkat.
Den elektroniska enkidten besvarades av 350 fordldrar. Detta betyder att det var 276
barn vars foréldrar inte svarade pd den elektroniska enkéten. Holme och Solvang
(1997) menar att forskare i en kvantitativ undersdkning strivar efter att kunna
beskriva data som omfattar manga respondenter. Ruane (2006) lyfter fram att
enkéter ofta har av lag svarsfrekvens. Svarsfrekvensen i den hir unders6kningen

kunde ha varit hogre.
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De fordldrar som svarade péd enkidten hade barn i skolor vilka var med i Skolan i
rorelse-programmet. Fordldrarna kan ha fitt information om hur viktigt det &r att
rora pa sig och att den fysiska aktiviteten 1 vardagen ska framjas. Det kan vara en
av orsakerna till att s& manga foréldrar i undersdkningen var positivt instéillda till
sina barns aktiva skolvdg. Ungefdr hilften (55 %) av de forédldrar som fatt linken
till den elektroniska enkéten svarade pa den. Det vill sdga att: det var en liten del av
fordldrarna som svarade péd enkiten. De fordldrar som svarade pa enkéten kan vara
de som har ett positivt forhallningssitt till fysisk aktivitet, medan de fordldrar som
1at bli att svara var de som ansdg att fysisk aktivitet inte dr viktigt. Det kan ocksé
vara orsaken till att det var s& manga av foréldrarna som var positivt instédllda till

sina barns aktiva skolvig.

Enkét som datainsamlingsmetod fungerade bra nér syftet var att fa information om
fordldrars instéllning till sina barns aktiva skolvdg. Enkéten i forskningscentret
LIKES undersokning &r indelad i sex delar. Den forsta delen av enkéten beror fragor
om familjen, medan den andra delen innehéller frdgor om fordldrarnas arbete och
utbildning. Den tredje delen av enkéten behandlar fragor om fysisk aktivitet hos
fordldrarna, medan den fjarde delen innehaller frdgor om rekommendationerna for
fysisk aktivitet. De tva sista delarna av enkétens fragestillningar berdr barnet och
barnets skolgang. Enkiten innehaller olika pastaenden om barns skolvdg med fasta

och Oppna svarsalternativ.

Nér forskare vill ha svar frdn manga respondenter som befinner sig péd ett
geografiskt stort omréde, dr enkdt som datainsamlingsmetod den metod som l&dmpar
sig bast. Ndar en enkédt anvinds som datainsamlingsmetod &r det viktigt att
frageformuldret dr genomtédnkt, eftersom det efterdt dr svart att komplettera en
enkat. (Eliasson, 2013.) Olsson och Soérensen (2011) har lyft fram fem faktorer som
forskare ska tinka pa nidr de utformar en enkét. De fem faktorerna &r: enkelhet,
begriplighet, entydighet, gott sprdk och att frdgorna i enkéten inte ar ledande.
Enkidten i LIKES undersokning &r begriplig och enkel samt har tydliga och
lattforstaeliga fragor. Den enkit som anvindes i undersokningen var en elektronisk
enkét. Att samla in data genom en elektronisk enkét &r enkelt, men samma riktlinjer
och regler géller som for den traditionella enkéten. Den elektroniska enkéten gor

det mgjligt att besvara enkéten oberoende av tid och plats. (Ruane, 2006.) Troligtvis
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kommer den elektroniska enkidten var den vanligaste typen av enkéter i framtiden

(Ruane 2006; Trost & Hultéker, 2016).

Det uppkom négra problem nér data frén péastdendena i enkédten skulle analyseras.
De flesta av fordldrarna var av samma asikt, vilket orsakade en stor snedhet 1
pastaendenas variabler. Detta bidrog ocksa till att data i undersdkningen sillan var
normalfordelade. Att det de flesta av fordldrarna var av samma &sikt orsakade ocksa
ménga tomma celler i data, eftersom péstdendena hade flera svarsalternativ och
fordldrarna endast kunde svara pa ett av svarsalternativen. Darfor var det inte
mojligt att gora till exempel Chi-Square-analysen for alla forskningsfragor,
eftersom det skulle ha funnits for minga tomma celler i data, vilket skulle ha
paverkat resultatens validitet. Validiteten i en forskning innebér att undersdkningen
miter det som forskningen har som avsikt att méta (Stukat, 2011). De forskarna
som ansvarade for den unders6kning vars data jag anvént i min undersokning var
erfarna  forskare, men frageformuldrets svarsalternativ kunde &ndd ha
omformulerats. Det var svart att se spridning i undersokningens data. Ifall forskarna
gjort ett fortest pa enkdten kunde detta ha undvikits. Forskarna skulle da haft
mdjlighet till att omstrukturera svarsalternativen och dé skulle undersdkningen ha

haft en hogre validitet.

Sammanfattningsvis anser jag att jag valt ritt metod for att analysera data som jag
hade tillgdng till. De statistiska analyser som jag gjorde gav svar pa mina

forskningsfragor.

6.2 Resultatdiskussion

1 det foljande diskuteras varje forskningsfrdagas resultat separat. De resultat som
jag kommit fram till i min undersékning jamfors med tidigare forskning och teori.
Resultaten i denna undersokning ger en uppfattning om hurdan instdllning

fordldrar har till sina barns aktiva skolvdg.
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6.2.1 Forildrars installningar till hur deras barn tar sig till skolan

Foréldrarna i min undersokning ansdg inte att deras barns skolvig var for farlig for
att barnen skulle kunna ha en aktiv skolvdg. Familjerna i undersékningen bodde pé
ett avstand som inte var for ldngt bort frén skolan for att barnen skulle kunna cykla
eller gd till skolan. De fordldrar som deltog i undersdkningen var positivt instéllda
till att deras barn skulle ha en aktiv skolvdg. Det finns inga samband mellan
bakgrundsvariablerna och hur fordldrarna forhaller sig till hur barnen tar sig till

skolan.

Resultaten fran min undersokning om hur farlig foréldrarna uppfattar att deras barn
skolvdg &dr stimmer inte Overens med tidigare forskning. Resultaten fran en
undersokning utford av Trafikskyddet visar att hélften av fordldrarna var av den
asikten att deras barns skolvég inte var for farlig (Pdysti, 2011), medan néstan alla
(92 %) av fordldrarna i min undersdkning ansag att deras barns skolvig inte var for
farlig. Det finns stora skillnader lander emellan hur trygg fordldrarna upplever att
deras barns skolvig ér (Roberts m.fl., 1997). Att det finns gang- och cykelvig ldngs
med skolvégen eller att det inte finns farliga korsningar som barnen behover gé ver
anser fordldrarna dr faktorer som gor barnens skolvég trygg. Att det ocksa ror sig
andra ménniskor lings med skolvigen &r en annan faktor som ocksa enligt
fordldrarna oOkar tryggheten ldngs med skolvdgen. (Noonan m.fl., 2017.)
Foréldrarna 1 min undersdkning var av den dsikten att deras barns skolvég inte var
farlig, vilket kan bero pé att det inte fanns farliga korsningar barnen behdvde gé
over for att komma till skolan eller att det fanns cykel- och gingvidg mellan hemmet

och skolan.

Min undersdkning berdrde fordldrar vilka hade barn i1 &rskurserna 4—6; barnen var
mellan 9 och 12 &r gamla. En undersdkning av Mammen m.fl. (2012) visade att
fordldrar skulle lata sitt barn ga sjélvstandigt till skolan forst nér barnet var 11 ar
gammalt. Att barnen i min undersdkning var lite &dldre kunde vara en av orsakerna

till att fordldrarna ansag att deras barns skolvég inte var farlig.

Familjerna i min undersdkning bodde pa ett avstdnd fran skolan som inte ansags
vara for langt for att barnet skulle kunna gé eller cykla till skolan. Av fordldrarna
ansdg endast 10 % att skolvégen var for 1dng for att deras barn skulle kunna g4 till

skolan, medan 3 % av fordldrarna i undersokningen anség att skolvégen var for 1dng
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for att deras barn skulle kunna cykla till skolan. En undersékning av Noonan m.fl.
(2017) visade att barnen i England bor ldngre bort fran skolan @n forr och att mindre
an hélften av de engelska barnen inte gar i den skola som befinner sig nirmast
hemmet. Detta innebdr att barnen fir en lingre skolvdg och sannolikheten till att
barnen har en aktiv skolvdg minskar (Noonan m.fl., 2017). Att familjen bor pa ett
avstind fran skolan som inte dr for ldngt for att cykla eller gd har ocksé en effekt pa
hur trygg fordldrarna upplever skolvidgen. (Mammen m.fl., 2012.) Att familjerna i
min undersokning bodde pa ett avstdnd som inte var for 1dngt for att cykla eller ga

gav barnet en mojlighet till en aktiv skolvig.

Hur trygg forildrar uppfattar sina barns skolvig paverkar barnens moéjlighet till en
aktiv skolvdg (Kahan, 2008; Stewart m.fl., 2012). Ifall det finns en oro hos
fordldrarna for att deras barn blir utsatt for nadgot hemskt ldngs med skolvigen,
véljer fordldrar oftast att kora sitt barn till skolan (Faulkner m.fl., 2010). Detta
betyder att ifall fordldrar uppfattar skolvdgen som trygg finns det en storre
sannolikhet att deras barn gar eller cyklar till skolan. De flesta av fordldrarna i min
undersokning ansag att skolvigen inte var farlig och de flesta (91 %) av fordldrarna

hade ocksé en positiv instédllning till att deras barn skulle ha en aktiv skolvig.

6.2.2 Orsaker till att barn har en passiv skolvag

Resultaten i min undersékning visar att fordldrarna ansag att det finns flera orsaker
till att deras barn har en passiv skolvidg. Av fordldrarna ansag 16 % att orsaken till
att deras barn hade en passiv skolvig var att barnet fick skjuts till skolan med bil,
buss eller moped. Att barn blir skjutsade med bil till skolan har blivit alltmer vanligt
an att de gar eller cyklar till skolan. I USA skjutsas hélften (50 %) av 5—15-&ringarna
till skolan med bil. I Storbritannien har den passiva transporten ocksa okat bland
elever i grundskolan. Ar 1992 skjutsades 29 % av eleverna med bil till skolan,
medan 41 % av eleverna skjutsades till skolan med bil &r 2002. (Cooper m.fl.,
2005.) Att barn blir skjutsade till skolan dr en av de storsta orsakerna till att barnen

har en passiv skolvég. Detta resultat kom jag ocksé fram till i min undersdkning.

Det finns flera orsaker till att forédldrarna véljer att skjutsa barnet med bil till skolan.
En av orsakerna till att fordldrarna viljer att skjutsa barnet med bil till skolan kan

vara tidsbristen och bekvamligheten hos fordldrarna. I en undersokning av Faulkner
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m.fl. (2010) beskriver fordldrarna tidsbristen pa morgonen som en av orsakerna till
att de viljer att skjutsa barnen till skolan med bil. T familjer med flera barn
konstaterar fordldrarna att de dr tvungna att skjutsa barnen med bil s att alla ska
vara pa ritt plats i rdtt tid. En aktiv skolvég dr alltsd en utmaning for familjer med
flera barn som gar i olika skolor. (Faulkner m.fl., 2010.) Laukkanen m.fl. (2016)
menar att fordldrar upplever fysisk aktivitet som ett engagemang i vardagen. Att kla
pa sig klidder for att gd ut krdver mera an att vara inomhus och hemma. Flera
fordldrar véljer att kora sitt barn till skolan, eftersom det tar for mycket mera tid att

folja barnet cyklande eller géendes till skolan (Faulkner m.fl., 2010).

Resultaten i min undersokning visar att 10 % av fordldrarna hade valt
svarsalternativet annan orsak som orsak till att deras barn hade en passiv skolvig.
En stor del av fordldrarna hade beskrivit orsaken till varfor de valt ett av de fasta
svarsalternativen 1 samband med svarsalternativet annan orsak, eftersom
svarsalternativet annan orsak var det enda alternativet i frdgan som hade ett 6ppet
svarsalternativ. Védret, speciellt om vintern, nimnde 12 fordldrar som en annan
orsak till att deras barn hade en passiv skolvég. Detta stimmer 6verens med tidigare
forskning. Tidigare forskning visar att det finns skillnader mellan hur barnen tar sig
till skolan beroende pa vilken é&rstid det dr (Berrestad m.f1.,2011; Kallio m.fl.,
2015). Flera finldndska elever hade en aktiv skolvdg pd hdsten och véren jamfort
med vintern. Under hosten och varen under undersékningstidpunkten hade 79 % av
de finldndska eleverna en aktiv skolvdig, medan 63 % av eleverna hade en aktiv
skolvég pd vintern. Det var vanligare att cykla till skolan pa hdsten och varen @n pé
vintern. P& hosten och varen cyklade 54 % av eleverna till skolan. Under vintern

cyklade endast 13 % av eleverna till skolan, medan hélften (50 %) av eleverna gick

till skolan. (Kallio m.fl., 2015.)

I min undersdkning ndmnde 5 % av fordldrarna att orsaken till att deras barn hade
en passiv skolvdg var att barnets skolvédg inte var trygg. Detta resultat stimmer
overens med tidigare forskning om trygghet lings med skolvédgen. Enligt Trapp
m.fl. (2011) finns det ett starkt samband mellan yttre miljofaktorer och en aktiv
skolvédg. Hur trygg fordldrarna uppfattar skolvdgen spelar en stor roll for hur deras
barn tar sig till skolan. En skolvig med mycket trafik eller farliga korsningar pa
skolvdgen dr exempel péd yttre miljofaktorer som fordldrar anser gor skolvigen

otrygg. Vilka uppfattningar fordldrarna har om grannarna och bostadsomridet
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paverkar valet av transportmedel till och frén skolan. Om foréldrarna uppfattar
grannskapet och bostadsomradet som tryggt later de sitt barn rora sig sjilvstédndigt
1 omradet (Davidson m.fl., 2008). Att det omrdde dér familjen bodde inte var tryggt
kan ocksa vara en av orsakerna till att barnen i min unders6kning hade en passiv
skolviag. Enligt Faskunger (2008) har rorelsefriheten i samhéllet minskat och
samhéllshindren O0kat. Motorfordonen ror sig i hdga hastigheter och strickorna
mellan hem, skola och fritidssysselsittningar har blivit lingre. Att samhéllshindren
har okat har bidragit till att det inte alltid 4r tryggt att anvinda ett aktivt
transportmedel. Detta har i sin tur lett till att barn inte har lika stor rorelsefrihet som
forr. En forskning av Stewart m.f1.(2012) visar att de barn som hade kamrater att ga
eller cykla till skolan med hade en betydligt mer aktiv skolvdg dn de barn som inte
hade ndgon kamrat att g eller cykla till skolan med. Detta resultat kom jag ocksa
fram till i min undersdkning. Av foréldrarna ansag 2 % att orsaken till att deras barn
hade en passiv skolvég var att deras barn inte hade nagon kamrat att cykla eller ga

till skolan med.

6.2.3 Den lidngsta strickan som foridldrarna anser att skolvigen kan

vara for att deras barn ska kunna gi eller cykla till skolan

Resultaten i min undersokning visar att fordldrarna ansag att det var en skillnad
mellan den langsta strickan deras barn kunde ga till skolan och den ldngsta strickan
deras barn kunde cykla till skolan. Langden pa skolvigen &r den faktor som inverkar
mest pd valet av aktiv skolvdg (Noonan m.fl., 2017). En undersokning av Kallio
m.fl. (2016) visade att néstan alla (95 %) finldndska lagstadieelever under
undersokningstidpunkten cyklade eller gick till skolan pd véren och hdsten om
skolvédgen inte var ldngre &n 3 kilometer. Ifall skolvigen var 3—5 kilometer 14ng
cyklade eller gick 70 % av eleverna till skolan. Av de elever som hade en 5

kilometer lang skolvig cyklade eller gick 16 % av eleverna till skolan.

Som resultat i min undersdkning fick jag att 3 kilometer eller ldngre var den léngsta
strdckan som fordldrarna tyckte att deras barn kunde g till skolan. Det framkom
signifikanta skillnader mellan var familjen bodde och hur lang fordldrarna ansag
skolvdgen kunde vara for att deras barn skulle kunna g till skolan. De fordldrar
som bodde i en liten stad menade att deras barn kunde ga en langre stricka till

skolan dn vad fordldrar som bodde i en storstad gjorde. Detta kan bero pa att

58



omgivningen langs med skolvégen &r tryggare i en liten stad @n i en storstad. En
undersokning av Noonan m.fl. (2017) visade att det finns ett starkt samband mellan
hur trygg omgivningen lings med skolvégen dr och ifall barnet har en aktiv skolvig.
Signifikanta skillnader fanns ocksd mellan mammans utbildning och hur lang
fordldrarna ansag att skolvdgen kan vara for att deras barns skulle kunna ga till
skolan. Mammor med en ldgre hogskolexamen tyckte att deras barn kunde gé en
langre stricka till skolan 4n vad mammor med grundutbildning, andra stadiets
utbildning och hdgre hogskoleexamen gjorde. Detta samband stimmer §verens med
tidigare forskning. En undersokning av Berrestad m.fl. (2011) visade att de barn
vars foréldrar hade en hogre utbildning oftare gick eller cyklade till skolan &dn de

barn vars fordldrar hade en ldgre utbildning.

Resultaten i min undersdkning visar att fordldrarna i undersokningen var av den
asikten att 5 kilometer var den léngsta strackan deras barn kunde cykla till skolan.
Det framkom signifikanta skillnader mellan mammans fysiska aktivitet och hur
lang fordldrarna ansdg att skolvédgen kan vara for att deras barn ska kunna cykla till
skolan. De mammor vilka bara var lite fysiskt aktiva pd fritiden menade att deras
barn kunde cykla en ldngre stricka till skolan 4n vad mammor vilka var ganska och
mycket fysiskt aktiva gjorde. Detta samband stimmer inte dverens med tidigare
forskning. En undersdkning av Fogelholm m.fl. (1999) visar att det finns ett starkt
samband mellan hur fysiskt aktiva fordldrarna dr och hur fysiskt aktivt barnet ar.
Resultaten i min undersdkning visar att de mammor vilka bara var lite fysiskt aktiva
pa fritiden ansag att deras barn kunde cykla en lidngre stricka till skolan dn vad
mammor vilka var ganska och mycket fysiskt aktiva gjorde. Orsaken till att de
mammorna vilka bara var lite fysiskt aktiva ansdg att deras barn kunde cykla en
langre stricka till skolan kan vara att intresset for att barns vardag ska préglas av
fysisk aktivitet &r stort i vart samhélle (jfr Faskunger, 2008). Signifikanta skillnader
fanns ocksa mellan vilken utbildning mamman hade och hur lang fordldrarna tyckte
att skolvédgen kan vara for att deras barn ska cykla till skolan. Det fanns skillnader
mellan hur 14ng mammorna ansag att den léngsta strickan var som deras barn kunde

cykla beroende pé vilken utbildning mamman hade.

Tidigare forskning visar att det 4r tre gdnger mera sannolikt att en elev i USA har
en aktiv skolvdg om eleven bor cirka 1 kilometer fran skolan &n om eleven bor

langre bort fran skolan (Davidson m.fl., 2008). Det var fi fordldrar i min
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undersdkning som ansag att 1 kilometer var en for lang stricka for att deras barn
skulle ga eller cykla till skolan. En unders6kning av Stewart m.fl. (2012) visade att
19 % av eleverna i USA cyklar eller gér till skolan ifall skolvdgen inte dr lingre &n
en 1 mile (1,6 kilometer). Endast 5 % av eleverna cyklar eller gar till skolan om
skolviagen var ldngre 4n 2 mile. Det dr inte alltid bara de eleverna som bor langt
borta fran skolan som har en passiv skolvig utan ocksé de elever som har en stricka
som dr ldmplig att g eller cykla. Att forflytta sig korta striackor till fots eller med
cykel har en positiv effekt pa hdlsa och konditionen, och dr ocksé ett héllbarare
alternativ (Natur och milj6 u.d.). En aktiv skolvdg &r en ypperlig mojlighet for
elever att utova regelbunden fysisk aktivitet (Cooper m.fl., 2005). En undersdkning
av Mammen m.fl. (2012) visade att de elever som har en aktiv skolvdg anses
prestera bdttre i skolan. Eleverna har dessutom en béttre formaga att hantera stress

och 16sa uppgifter som kréver kognitiva funktioner.

6.2.4 Vems uppgift anser forildrar att det dr att uppmuntra deras

barn till en aktiv skolvag?

Resultaten i min undersokning visar att nistan alla (97 %) av fordldrarna ansag att
det var deras uppgift att uppmuntra sina barn till en aktiv skolvdg. Detta resultat
stimmer dverens med tidigare forskning. En undersdkning av Faulkner m.fl. (2010)
visade att det dr fordldrars uppgift att besluta om hur barnet ska ta sig till skolan.
Foréaldrarnas beslut baserar sig pa vilket som &r det basta séttet for deras barn att ta

sig till skolan pd, men beslutet pdverkas av olika faktorer.

Enligt Laukkanen m.fl. (2016) &r det viktigt att fordldrarna &r medvetna om hindren
for att deras barn ska ha mojlighet till en aktivare skolvdg. Ifall fordldrarna ar
medvetna om problemen kan de ocksa 16sa dem och pé det séttet uppmuntra barnet
till en aktiv skolvdg. Fordldrarna ska stddja och uppmuntra sina barn till fysisk
aktivitet. Familjen ska rora pa sig tillsammans och regelbundet pa varierande sitt.
Da blir den fysiska aktiviteten en del av barnets vardag. Barn ser upp till sina
fordldrar och fordldrarna fungerar ocksa som rollmodeller ndr det géller fysisk
aktivitet. Faskunger (2008) undersdkning visade att véart samhélle utvecklas mot ett
mera stillasittande samhéille, medan en undersokning av Tammelin m.fl. (2015)

visade att dagens barn och unga r6r pa sig alltfor lite.
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Resultaten i min undersdkning visar att ungefar hilften (52 %) av fordldrarna tyckte
att uppmuntrande till en aktiv skolvdg ocksa till en viss del var skolans uppgift. Det
finns olika program och projekt som finldndska skolor kan ta hjélp av nér de vill
uppmuntra och inspirera barnen till en aktiv skolvéig och till en fysiskt aktiv livsstil.
Skolan i rorelse-programmet har som mal att minska stillasittande och frimja fysisk
aktivitet 1 barns vardag. Skolan i rorelse-programmet har olika atgérder for en
aktivare skolmiljo och olika motionsevenemang och kampanjer. (Liikkuva Koulu,
u.d.b.) Nuori Suomi har ocksa haft en kampanj, Liikuntaseikkailu maapallon
ympdri. Syftet med projektet var att eleverna skulle rikna ihop alla kilometrar som
de tillsammans hade rort pd sig och se hur ldngt ut i virlden de kom med de

gemsamma kilometrarna. (Laakso m.fl., 2007.)

Det framkom signifikanta skillnader mellan péstdendet Det dr skolans uppgift att
uppmuntra barn till en aktiv skolvig och mammans fysiska aktivitet. Over hilften
(60 % ) av de mammor vilka bara var lite fysiskt aktiva ansag att det till en viss del
var skolans uppgift att uppmuntra barn till en aktiv skolvdg. Detta samband
stimmer Overens med tidigare forskning. En undersokning av Fogelholm m.fl.
(1999) visade att det finns ett starkt samband nar det géller fysisk aktivitet mellan
fordldrar och barn. Ifall fordldrarna ér fysiskt aktiva pa fritiden dr ocksa deras barn
det. Detta betyder att mammorna i min undersokning ville ge dver en del av
uppgiften till skolan, eftersom de sjélva inte prioriterade fysisk aktivitet i vardagen.
Den fysiskt inaktiva livsstilen har medfort att det blivit vanligare att forédldrar
skjutsar sina barn till skolan i stéllet for att de gar eller cyklar (Cooper m.fl., 2005).
Darfor ar det viktigt att skolan har en uppfattning om att det delvis ocksé ar deras
uppgift att uppmuntra barnen till en aktiv skolvég och inte bara fora 6ver ansvaret
at fordldrarna. Det kan vara fordldrarna som inte vill att deras barn ska cykla eller
gé till skolan. Da har skolan en viktig roll for att forsoka uppmuntra barnet och

fordldrarna till att véilja den aktiva skolvégen istéllet for den passiva skolvigen.

6.3 Sammanfattande diskussion

Hur trygg foréldrarna uppfattade deras barns skolvdg var en avgdrande faktor for
om de lat sitt barn cykla eller gé till skolan. Av fordldrarna i min undersdkning
ansag 92 % att deras barn skolvég var trygg och 91 % av forddlarna hade en positiv

instéllning till sina barns aktiva skolvdg. Hur ldngt fordldrar anség att deras barn
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kan cykla eller gé till skolan inverkade pa hur trygg de uppfattade skolvégen. Ifall
skolvigen inte uppfattas som trygg kan det vara en orsak till att fordldrarna anser

att ett passivt transportmedel ar ett tryggare alternativ.

Foréldrarna i min undersokning ansdg att det dr bade skolans och fordldrarnas
uppgift att uppmuntra eleven till en aktiv skolvdg. Det dr fordldrarna som
bestimmer men skolan har mdjlighet att paverka och inspirera barnet till en aktiv
skolvédg. Nér bade fordldrarna och skolan uppmuntrar barnet till att vilja en aktiv

skolvég ér resultatet forhoppningsvis regelbundet fysiskt aktiva barn.

Mamman verkar ha en speciell roll i familjen nér det géiller frimjandet av barnets
aktiva skolvég. Jag tror det dr oftast mamman i familjen som ser till att alla &r pa
rétt plats 1 rétt tid och att det dr orsaken till att mamman har en speciell roll nér det
géller fraimjandet av barnet skolvig. Mammans utbildning hade bade samband med
den ldngsta strickan barn anses kunna g till skolan och med den lidngsta strickan
barn anses kunna cykla till skolan. Mammans fysiska aktivitet har ocksd ett
samband med hur ldngt barn anses kunna cykla till skolan. Det fanns ocksé ett
samband mellan mammans fysiska aktivitet och péstaendet Det dr skolan uppgift
att uppmuntra barnet till en aktiv skolvdg. Mammans utbildning och fysiska
aktivitet hade en storre betydelse for att barnet skulle ha en aktiv skolvdg dn vad

pappans utbildning och fysiska aktivitet hade.

Har foljer nagra rad som jag vill ge till fordldrar angdende barns aktiva skolvig.
Ifall forédldrar upplever sina barns skolvdg som otrygg ska de bli medvetna om vad
det dr som gor skolvégen otrygg och forsoka 16sa problemen. Reservera tillrackligt
med tid p4 morgonen, sé att det inte blir for brattom och det enda séttet att komma
1 tid pa &r att skjutsa barnet till skolan med bil. Barn kan gé léngre strdckor dn vad
man tror. Ungefar hélften av fordldrarna i min undersokning anség att 3 kilometer
var den léngsta strackan som deras barn kunde ga till skolan. Barn ser upp till sina
fordldrar. Darfor ar det viktigt att fordldrarna véljer det aktiva transportmedlet ifall
de vill att deras barn ocksa ska gora det. Gor den aktiva transporten till en vardaglig
transportform nér familjen ska forflytta sig mellan platser som ldmpar sig for aktiv

transport.

Har foljer ndgra rdd som jag vill ge till skolan angdende barns aktiva skolvig.

Uppmuntra barn till en aktiv skolvdg. Se till att det finns en forvaringsplats for
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cyklar pa skolgarden s att de far vara i fred utan att bli stulna eller forstorda.
Resultaten i min undersdkning visar att fordldrarna ansdg att en av orsakerna till att
deras barn hade en passiv skolvig var att de var radda for att barnets cykel skulle
bli stulen eller forstord. Delta i olika kampanjer som motiverar elever till att ha en
aktiv skolvég. Halften (52 %) av fordldrarna i min undersokning ansag att det delvis
ar skolans uppgift att uppmuntra barnet till en aktiv skolvdg. Alla barn har inte
mdjlighet till en aktiv skolvédg, och darfor ar det viktigt att skolan erbjuder olika
former av fysisk aktivitet under skoldagen. Jag vill uppmuntra alla att anvinda det
aktiva transportmedlet nidr man forflyttar sig mellan platser déir strickan lampar sig
for aktiv transport, eftersom den aktiva transporten har s ménga positiva effekter

pa hilsan och miljon.

6.4 Forslag till fortsatt forskning

I denna undersdkning anvindes enkét som datainsamlingsmetod. Det skulle ocksa
vara intressant att intervjua fordldrar for att fi en &nnu djupare fOrstaelse for

fordldrars instéllningar till sina barns fysiska aktivitet i samband med skolvégen.

I data som anvédndes i denna undersdkning var det f&4 respondenter fran
landsbygden. Darfor skulle det vara intressant att undersoka skillnader i
fordldrarnas instéllningar till sina barns aktiva skolvig mellan de som bor ute pé
landsbygden och de som bor inne i en stad. Det var synd att det var sa fi fordldrar
frén landsbygden i denna undersdkning s att det inte gick att se pa skillnader. Ett
forslag pé fortsatt forskning ér saledes att se pa skillnaderna mellan landsbygd och

stad.

Forskning har visat att det finns skillnader linder emellan nér det giller hur barnen
tar sig till skolan. Darfor skulle det vara intressant att anvéinda samma enkdét i flera
lander och se pa skillnader l&nderna emellan. En jamforelse kunde till exempel

goras mellan de nordiska landerna eller mellan ldnder i olika vérldsdelar.
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Bilaga 1: Enkaét for datainsamling

Oppilaiden Liikunta ja hyvinvointi
-tutkimus 201242€015

o
LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Hyvé oppilaan huoltaja

Lapsenne on mukana Oppilaiden liilkunta ja hyvinvointi -seurantatutkimuksessa. Tutkimuksesta vastaa LIKES-
tutkimuskeskus Jyviskylists. Vastauksenne antavat tirkeds tietoa perheeseen liittyvists asioista ja niiden
vaikutuksista lapsenne liikkumiseen ja hyvinvointiin.

Kaikki antamanne tiedot ovat luottamuksellisia.

Kysymyksiin vastaaminen on vapaaehtoista.

Tutkijoita lukuun ottamatta kukaan muu ei tule nadkemaan vastauksia.

Olkaa hyv ja vastatkaa kaikkiin kysymyksiin.

Osa kysymyksistl koskee vain isil tai Sitis. Jos toinen vanhemmista ei pysty vastaamaan hants koskeviin
kysymyksiin, voi toinen vanhempi tyttia hinen puolestaan ne kysymykset, joihin pystyy vastaamaan.

Lisatietoja kyselysta saa tutkimuskoordinaattori Kirsti Siekkiseltd, p. 020 762 9517, kirsti.siekkinen@iikes.fi.
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PERHEESEEN LITTYVAT
KYSYMYKSET

2. Kuka on lapsen palasiafinen huoltaja?
OAtpas

Oan

O

R e —

3 Maa huvaa lapsen pad

© Esserus, yhaintuctaia
[SY SN ——

KX

LIIKKUVA KOULU
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HUOLTAJIEN KOULUTUS, TYO JA
ELINTAVAT

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

apsen 35l ja isdd, jota asuvat samassa taloudessa lapsen kanssa. Tissl tapauksessa
J

AIDIN TIEDOT ISAN TIEDOT

9. Aidin syntymavuosi (esim. 1375)

10. Isdin syatymivuosi (esim. 1975)

11. Mik3 on Sidin korkein koulutus? 12. N on isdn korkein koulutus?
O Penabout
© Ammatiozststcs

13. Miki on 3idin nykyinen ammatti tai toimi? vaiia olisk poissa
Maorkitkaa ammattinimike tarkass, asim. ¢i hoitaja vaan sairaanhotaja.)

14. Mika on isdin nykyinen ammatti tai toimi? dd vaikka ofisit poissa tySelimistld mm. sairauden tai ty Sadmyyden vuoksi
Morkitkid ammattinimike tarkas®, esim. @i hoitaja vaan sairaanhoitaja.)
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19. Aidin tyd. Valiaa seuraavista yksi vaihtoshto, joka 20. Is3n tyd. Valitaa yksi joka
kuvaa isdn tyded ja sen ruumilista rasittavuutta. Alka3 laskeko
mukaan tysmatkoja.
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HUOLTAJIEN FYYSINEN
AKTIIVISUUS

LIIKKUVA KOULU
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AIDIN TIEDOT ISAN TIEDOT

25. Asctin Bikunta. Kuinka paljon likume ja rasitatte itselinne 26. Isdn liikunta. Kuinka paljon Ekutte ja rasitatte itsednne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus pafjon ari vapaa-aikana? Jos rasitus vaitieleo pajon eri
merkind se joka uvaa se jok

heskimddrdistd tilannettanne. heskimddriistd tilannettanne.

© vapms-sharmn e, katssten levisicts ja swortan sskacetn, jonss an L)

© duem O

3O harsmytn
turtia veoma Arvia vikcass

© ©

Vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus

jokaon
esim. 10 »
Sydamen syketmd ja hengastyaa, kusen riped kavely, juoksu ja raskaat putamanye.

Edelksten T pliviin aikana, kuinka monena pliviind olit siten, ettd

aktiivisuutta kertyi yhteensd vahintddn 30 minuuttia yhden plivin akana?

27. Mictin tyysinen aativisuus 23, 1sdn fyysinen aktiivisuus
© 0patvans whcasn © 0 pateses viomns
© 1 parvaca whoasn © 1 pateses vl
© 2pmvam8 whcasn © 2 pateses vihona
© 3pavacs whcasa O3 pattes vk
© 4 patvans whcasn © 4 patetes vk
© 5 p80vans whcasn © 5 patvaes viomaa
© 6patvans whoaan © 6 pitvtes v

O 7 ptvans hoasn O 7 pitetes v

Television katselu - ruutuaika

Edelksten 7 pliviin aikana, kuinka monta tuntia
hatsalu seka
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Tietokone - ruutuaika

Edalksten 7 piivin aikana, kuinka monta tuntia
R

Ayt

31. Asclin thetokonsen kiynd
© en kasn

[S P T rp—

© roke turrn patan

© rote 2 turtts pateasas

© roe 3 turtts pateisas

© roie & turtts patvasas

© roe 3 turtts pateasas

© roie 6 turtts pateisas

© rote 7 turtts paeasas
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FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
SUOSITUS LAPSILLE

LIIKKUVA KOULU
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Fyysisen aktiivisuuden perussuositus koululkdisile on seuraava:

+ Kaikkien 73€'18-vuctiaiden tulee likkua vahintaan 15€72 tuntia palvassi monipuolisestl ja ikidn sopivalia tavalla.
Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valtaa.

* Ruutuaikaa vihdemedian &&ressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia palvassa.

Seuraavaksi kysymme asioita Eittyen timin suosituksen eri osicihin.

Likuntasuositus: kalkkien 73€'18- tubee ERkua

33. Oletko ot tietoinen tistd sucsituksesta?

¥ Kahdan tunnin pituisia istumisjaksoja tusse valtad.

35. Oletko ot tietoinen thstd sucsituksesta? 36 M1l mieltd olet istumissuosituksesta?
© Suowit on ban vastva Slestskesen
© Sumita on sopte
) Sucam iotestss anan telscet

Adressd saa olla korkeintaan kaksi tuntia plivassd.

37. Oletko ot tistoinen thstd sucsituksesta? 33, M1l micltd olet ruutualasuosituksesta?
© Suoits on ban vastva Slestskasen
© Sucis on scphe
© Sumit ictestss san helsoat

ja
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LAPSEENNE LITTYVAT
KYSYMYKSET

LIIKKUVA KOULU
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42. Lapsen syntymBaika (esim. 13.4.2000)

43. Onko lapsellanne joku sakraus tai vamma, joka
Own

L —

Lapmen kourratcs 00 Mas vasslicen fcesieen T takia), ofts lacel somt kivelld
SySeain esubsen,

Lagad b A
Lapad ot Man ks
Hasbhine, ot lagad kivelos tnl pyOsides kouan.
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45. Jos lapsenne ei kivele tai pySrile kouluun, niin milksi miskestinne ¢i7 Voit valita yhden tai useamman vaihtoshdon.
| [P p—T—

| pe————

O

[ PP S p—

[ ppacate vortmn koutass tehas Sovatas S a vordaan varstas.
O
[ son tapad kswelon S pyOtbon, han o vol pubesten stes kuin Sabisll.
Ot
[ Loow passes boutomass scant.

] Lapmetta ot che korvmsn koubsrarslie.

Dl-n- s
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LAPSENNE KOULUNKAYNTIIN
LITTYVAT KYSYMYKSET
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50. Mitd lapsesi pital koulusta IS hetkally?

Thymnasnas viehS  Serma it Gsamas ckS el medS  Sdmiels  Tijds e riets

(o]

o0

00000000
Q000000000
0000000000
0000000000
Q00000000

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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