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Syftet med den hadr avhandlingen &r att synliggéra hur man som Kklasslarare ska
introducera amnet musik for nybdrjarelever och hur man kan bygga upp undervisningen
under forskolan och det forsta skoldret. Avhandlingen grundar sig pa en forforstaelse for
hur musikundervisningen byggs upp och jag vill férsta och lara mig hur Inger Séderman
har undervisat och hur hon tanker kring musikundervisning for nybdorjarelever.

Som forskningsansats anvands hermeneutik och forskningen ar kvalitativ. Respondent for
avhandlingen ar musiklarare Inger Séderman. Undersokningens datainsamlingsmetod &r
tre semistrukturerade intervjuer som spelades in. Materialet analyserades med narrativ|
analys och formades till en livsberéattelse. Livsberattelsen analyserades sedan med hjélp
av meningskategorisering for att fa fram ett resultat. Genom analysen framkom tre
huvudomraden: musikundervisningen i ak 1, musiklararen och musikalitet.

Resultatet delas in i de tre huvudomradena: musikundervisningen i ak 1, musiklararen och
musikalitet. Det forsta omradet behandlar didaktiska medel och redskap for
undervisningen, det andra musiklararens egenskaper och forhallningssatt och det tredje
musikalitet som fenomen och hur det kan 6vas i skolan.

Resultatet visar sammanfattningsvis att musiklarare noggrant ska planera undervisningen
samtidigt som man inte far tappa bort gladjen i musiken. Eleverna &r det centrala, men dej
behover en pedagogisk handledare som leder dem ratt. Didaktiska redskap i
undervisningen kan vara metodsanger som ovar elevernas gehor eller rérelsesanger som
dvar motorik och rytm. Musiklararen gor en resa i musiklandet tillsammans med eleverna
dar rytm, sang och rorelse ar viktiga komponenter. Olika former av musikalitet finns hos
alla elever, och differentiering ar darfor essentiellt.

Sokord
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1. Inledning

I det inledande kapitlet skildras bakgrunden till min avhandling och mitt intresse for
musik. Jag berdttar om orsakerna till varfor jag valt att skriva om musik samt
beskriver avhandlingens syfte och problemstéllning. Slutligen redogér jag for

arbetets upplagg.

1.1 Bakgrund och forforstaelse

Eftersom musiken fyller stdrsta delen av min tid och mina tankar, och ar det jag lever
for, kdnns det som om undervisning i musik ar det viktigaste av skolans alla @mnen
enligt mig. Men, musik finns 6verallt i var omgivning och de flesta manniskor
lyssnar nastan dagligen pa musik. Hur ska man da undervisa i detta breda &mne som

omfattar sa otroligt mycket? Och var ska man borja?

Alla elever har rtt till god undervisning och att fa uppmuntran och stod. Eleverna
ska genom undervisningen fa mojligheter till livslangt larande och bli bildade
manniskor. Den kulturella mangfalden i dagens Finland ska genomsyra
undervisningen genom ett kreativt larande. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 11-14.) |
laroplansgrunderna for musikamnet lyfts det fram att musikamnets uppdrag ar att fa
eleverna att “upptiacka och uppleva hur var och en &r unik i musiken och hur
musikalisk aktivitet i basta fall skapar gladje och en kansla av samhoérighet.” Vidare
papekas att musiken ska framja utvecklingen av elevernas musikaliska kunskaper

och undervisningen ska vara mycket mangsidig.

Varfor ar musikpedagogik sa vitalt? Cecilia Bjork (2016, s. 215) lyfter i sin
avhandling fram nagra vanliga uppfattningar om hur musik kan paverka méanniskan
pa ett positivt satt. Musikpedagogik anses bland annat skapa forutsattningar for ett
mer blomstrande liv, framja intellektuell utveckling och skapa ett battre samhélle

med starkare manskliga relationer.



Carl Anders Safstrom (2005) talar om skillnadens pedagogik, och hur man som
larare har ansvar over att undervisningen blir etiskt betydelsefull. Larare bor koppla
ett vérde till sin undervisning for att undervisningen ska goéra skillnad. Man kan bérja
musikundervisningen genom att acceptera alla elevers olikheter géllande nivaer och

se till att undervisningen ar sa 6ppen som mojligt. Da kan vi gora skillnad.

Musikundervisningen i Finland &r véldigt ofta bristfallig. Enligt Laitinen, Hilmola
och Juntunen (2011, s. 88) har elever i arskurs nio enbart mattliga kunskaper i musik
dd man jamfor med malen for grundskolans laroplan. Endast flickorna hade
nagorlunda nojaktiga resultat och var dverlag béattre &n pojkarna. Da det kommer till
klasslararen ar det tyvarr manga som vagrar undervisa i musik och kanske ibland blir
tvingade till detta. DA kan jag pasta att undervisningen blir lidande. Juvonen och
Anttila (2008, s. 294) hanvisar bade till tidigare forskning och till sin egen déar det
framkommer att klasslararstuderande kanner att de inte far tillrackligt med utbildning
i att undervisa musik. Endast halften av studerandena tycker sig i framtiden ha
tillrackliga fardigheter att undervisa i musik. Temat for min kandidatavhandling var
just det hér; ar larare verkligen radda for att undervisa i musik och varfor? Resultatet
visade att larare troligen ar radda for musik eftersom de anser sig ha bristféalliga
kunskaper inom bland annat pianospel och sang. Musiklektionerna blir dessutom latt

lite roriga, d@ manga olika ljud hors pa samma gang. Gabrielsson, 2013, s. 21.)

Som larare i musik racker det inte endast med att ha de musikaliska kunskaperna for
att ge en god undervisning. Man ska ocksa kunna ge konstruktiv kritik till de larande
sa att de kan utvecklas som musikutévare och manniskor. Kritiken ska mer ses som
tillrattavisande genom att undervisa och végleda, och Hanken och Johansen (1998)
menar att det inte &r ett allt for l4tt jobb. Att vara musiklarare &r ett utmanande jobb.
Jag vill lara mig att undervisa eleverna pa deras niva genom att blanda lek, rorelse
och musik sa att musiklektionerna blir intressanta samtidigt som eleverna lar sig
nagot. ”Music is not a gift but a right” (Mills, 2005, s. 6.)

1.2 Syfte och problemstéallning

Syftet med den hé&r avhandlingen &r att synliggéra hur man som larare ska

introducera amnet musik for nybdrjarelever och hur man kan bygga upp



undervisningen under det forsta skolaret, inklusive forskola. Syftet har fatt sin grund
I att jag vill undervisa, det ar ett kall for mig. Musik har varit mitt favoritdmne i
skolan, och jag vill se till att mina elever ocksa far musiken som ett av sina
favoritamnen. Jag har musicerat sedan jag borjade prata och sangen ar min absolut
starkaste egenskap. Hur ska jag kunna forklara musiken pa ett intressant och

grundligt satt for nagon som inte har musicerat forut och som ar pa grasrotsniva?

Min avhandling grundar sig pa en forforstaelse for hur musikundervisningen byggs
upp och jag vill forstd och lara mig hur Inger Séderman har undervisat och hur hon
tanker kring musikundervisning for nyborjarelever. Istéllet for forskningsfraga eller
problemformulering ligger min forforstaelse som grund for analysen. For att jag ska
forsta mig sjalv som musiklarare maste jag ga via Sodermans beréttelse dar jag tolkar
och forsoker forsta motivet och handlingarna. Da den har avhandling skrivs finns det
ingen utbildning for musiklekskollarare pa svenska i Finland, sa det &r betydelsefullt

att en erfaren pedagogs och lararutbildares kunskap dokumenteras.

1.3 Arbetets upplagg

| arbetets forsta kapitel presenteras bakgrunden till forskningen (1.1) samt syfte och
problemstallning i form av min forforstaelse (1.2). | kapitel tva (2) redogor jag for
tidigare forskning och teori. Teorikapitlet delas in i fem kapitel: musik i skolan (2.1),
musik i forskolan och ak 1 (2.2), musikundervisningens metoder och arbetssétt (2.3),
musiklararen (2.4) och musik enligt laroplanen 2016 (2.5). | metodkapitlet, kapitel
nummer 3, presenteras syftet och problemstéllningen (3.1). Vidare beskrivs kvalitativ
forskning och forskningsansatsen hermeneutik i kapitel 3.2, undersokningens
respondent i kap. 3.3, datainsamlingsmetod i kap. 3.4 och tillforlitlighet, trovérdighet
samt etik i kap. 3.5. Narrativ metod och analys diskuteras i kap 3.6. | kapitel nummer
4 hittas livsberattelsen (4.1) i sin hela form. | Kkapitel 4.2 redogoérs for
undersokningens genomférande. Kapitel fem (5) bestar av resultatredovisning dar
resultatet presenteras. | kapitel sex (6) diskuteras resultatet i en resultatdiskussion
(6.1), metoden i en metoddiskussion (6.2) och slutligen presenteras forslag for
fortsatt forskning (6.3).



2. Musikamnet

| detta kapitel tar jag upp vad tidigare forskning s&ger om musikundervisningen.
Kapitlet delas upp i fem mindre kapitel med olika perspektiv pa musikundervisning:
musik som ett skolamne, musikamnet i forskolan och ak 1, musikundervisning med
nyborjarelever, musiklararen och musikundervisningen enligt Grunderna for

laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014.

2.1. Musik som ett skolamne

Varfor har vi musik som ett amne i skolan? Mills (2005, s. 3) anser att svaret pa den
fragan kan vara ganska enkelt: helt enkelt for att vi maste ldara oss musik, enligt de
nationella laroplansgrunderna. | Finland ingar musik som ett obligatoriskt amne i
skolan, och blir valbart i arskurserna étta och nio. Musikundervisningen fokuserades
tidigare langt pa sang och psalmer, medan man i dag har manga olika
aktivitetsformer i undervisningen. Skolor konstruerar egna laroplaner utgaende fran
den nationella laroplanen, vilket ger viss frihet géllande hur musikundervisningen
utformas. (Ray, 2004, s. 73) For de elever som vill utbilda sig inom musik eller fa ett
bredare musikintresse finns musikinstitut till forfogande. Musikinstituten far
statsunderstod och bygger sin verksamhet pa nationella laroplansgrunder. (Bjork,
2016, s. 212).

Linda Pound och Chris Harrison (2003, s. 43) menar att musiken ibland blir
forbisedd av andra skoldmnen som anses viktigare. L&rare som undervisar i musik
kan tycka att de inte ar tillrackligt bra och anvander sig gérna av inspelad musik
istallet for att spela sjalva. Johanna Still (2011, s. 284) lyfter fram att klassléarare, och
barntradgardslarare ofta har daliga erfarenheter av musik. Still argumenterar for att
alla pedagoger borde utsétta sig sjdlva for musik. ”Pedagogerna borde sjdlva fa
utvidgad kunskap om vad musikalitet dr och de borde fa ta del av fortbildning inom
musik som skulle ha som mal att stirka deras sjalvkansla, forkovra deras formagor

och eventuella dolda talanger i musikutovandets olika former.” (Still, 2011, s. 284)

Pound och Harrison (2003) hanvisar anda till forskning som menar att musiken ar en



viktig del av barnens utveckling vad géller kénsloutveckling, kommunikation och
lekfullhet. Musiken far garna integreras med andra skoldmnen och ses som en
naturlig del av var vardag. Pound och Harrison (2003, s. 70) menar att det endast kan
vara positivt att musik skulle synas i alla larodamnen. UIf Jederlund (2011, s. 50)
lyfter dessutom fram att manniskans sprak bygger pa ett holistiskt, musikaliskt
kommunikationssystem som ursprungligen byggde pa vokala ljud, rorelser och
gester, vilket gor att musiken och spraket hos manniskan gar hand i hand. Mills
(2005, s. 6) konstaterar att inspelad musik finns dverallt i var vardag, men vi skapar
sa lite musik sjalva och det finns manga missuppfattningar kring meningen med
musik. Ray (2004, s. 69) skiljer pa formellt och informellt larande i musik dar det
formella l&randet sker i skolan och det informella utanfor skolan. Det finns dessutom
ett tredje omrade dar musiken ar sjalvstyrande och forknippat med hog motivation

och engagemang. Pa sa vis ar musikaliskt larande ett mycket nyanserat begrepp.

@ivind Varkay (1996) skriver om Bennett Reimers musikpedagogiska filosofi. Enligt
Reimer ar mycket av dagens musikundervisning langt ifran musiken som sadan.
Detta beror pa att lararna saknar forstaelse for vad musik egentligen ar. For att na en
optimal musikundervisning galler det for musiklararen att forsta musikens vasen och
vardet av musiken. Musik undervisas i skolan for att hjélpa eleverna och goéra det
lattare for dem att forsta att musik ar lika naturligt som att lasa och skriva. Eleverna
skall fa hjalp i att bredda sina musikaliska perspektiv och att lara kanna sin egen
kultur. Musiken kan bli viktig i deras liv, och som larare i musik vill man att eleverna
skall vaxa som musicerande individer och bli passionerade for musik. Musiken
forbattrar aven deras intellekt. (Varkay, 1996, s. 92) Mills (2005 s. 13.) papekar dven
att musik i skolan inte endast ar till for de elever som kommer att fa en karridr inom
musiken. Annars faller de som inte &r tillrackligt bra vid sidan om. Musik&mnet och
musiklektionerna, genom till exempel tolkningar och skapandet av musik,

introducerar alla elever till styrkan i och vardet av musiken.

Mills (2009, s. 2) anser inte att musik &r att till exempel teckna en blockflgjt, 1asa om
Mozarts liv och tillverka ett instrument. Eleverna skall fa komponera, upptrada och
lyssna. Det ar ytterst viktigt att eleverna sjalva far komponera musik. Mills lyfter
aven fram det faktum att musik ar nagot alla larare skall undervisa i, men att manga

ar valdigt motvilliga. Hon refererar till en undersokning fran 1978 som gjorts kring



detta, dar det framkom att musik var det &mne i klasserna 1-6 dar det var vanligast att
eleverna undervisades av nagon annan an deras klasslarare. Forfattaren fragar sig
varfor det ar just pa det viset att musik ar det amne dar lararna oftast undervisar
endast, eller huvudsakligen, i musik. Mills lyfter fram tva orsaker till detta;
Klasslararna saknar tron pa sig sjalva gallande kunskapen att undervisa i musik. De
som planerar musikundervisningen och laroplanen har inte utvecklat ett sétt att hitta

denna sakerhet och tro for klasslararna. (Mills, 2009, s. 4-5.)

Constantijn Koopman (1996) diskuterar i en artikel varfor musikundervisningen
behdvs i den allméanna utbildningen i skolan. Forfattaren fragar sig vad som skiljer
musikamnet fran andra konstamnen som inte far rum i laroplanen och lyfter fram tre
argument:

e Musikutbildningen ar avgdrande for utvecklingen av hela din personlighet.

e Musik ar en kunskap i sig.

e Virdet i musikdmnet inses genom sjalva musikupplevelsen. Musikens varde

gar inte att forsta bara genom férklaringar med ord

2.2 Musikamnet i forskolan och ak 1

Henny Hammershgj (1997, s. 86) diskuterar forskolebarnens upplevelser av musik
och hur de tar till sig musik. Samtidigt lyfts aven barnens allménna niva upp och vad
som kan paverka deras musicerande nar det kommer till utvecklingen. Nar barnen
borjar forskolan, och &r 5-6 ar gamla, blir musicerandet mer medvetet och aterfoljs
ofta av en reproduktion. Barn i denna alder vill ofta héra samma lat om och om igen
och detta leder till att de kan aterge laten perfekt. Drommen ar att bli popstjarna och
vad som helst kan forvandlas till en mikrofon. Behovet av upprepning &r nagot som
borjar i forskolan, och till och med innan foérskolan. Som larare och undervisare ska
man minnas att barn i denna alder behdver upprepning, och inte endast variation,
bade vad galler lasning och musicerande. Till exempel. ”Den sjong vi ju i gar? Skall
vi inte ta en annan” &dr enligt Hammershej ndgot som ldrare ofta kan sédga, just pa
grund av det standiga upprepandet. Har behover man som vuxen lara sig att sta ut

med att sjunga samma sanger om och om igen.



Hammershgj (1997, s. 93-97) ger exempel pa 6vningar man kan anvanda da man
musicerar med barn i fem-sexarsaldern. Barn i den har aldern har behovet av att
reproducera, men samtidigt ska barnen dven kunna improvisera. Detta betyder att det
musikaliska material som finns under musiklektionerna ska vara tryggt att leka med,
bade med ord och toner. Samvaron i klassrummet bor vara 6ppen for att samarbete
och skapande ska kunna vara mojligt. Hammershgj papekar att det kan vara svart att
hitta material och sanger som bade ar lampliga for improvisation och for
reproduktion. Ramsanger &r nagot som ofta ger utrymme for improvisation, och de
har ofta en tydlig ram. Ett exempel kan vara att sangen har en tydlig form, tydligt
tema (klapp) samt en melodi. Da &r det texten och verserna som barnen far
improvisera kring. En ramsang kan besta av fyra rader, och som sadan ar sangen

absolut inte fardig utan det kravs improvisation av barnen for att fa sangen fardig.

Forutom ramsanger kan man sjunga spontansanger. Spontansanger blir till genom att
barnen arbetar med stilen och karaktéren i den musik de hor och anvénder olika
blandningar av genrer. Barn i den har aldern ar lyhorda och marker mycket i sin
omgivning, vilket gor att spontansang fungerar. Da det kommer till rytmer ar barn i
forskolealdern ratt sa sakra pa grundslag och underdelningar av pulsen. Femaringar
ar enligt Hammershgj (s. 96) ovantat bra pa att hitta grundpuls, och taktkéanslan pa
fyra grundslag ar nastan automatiserad hos vissa elever. Detta upptécks da barnen far
producera egen musik, till exempel sjunga egna spontansanger. Nar en femaring ska
aterge en sang, kan man latt kdnna igen melodin. Det kan forekomma andringar i
orden men barnet kan anda halla sig kvar utan att tappa traden. En sexaring som fatt
sjunga mycket tidigare, kan sjunga mycket rent. Melodier kan héras aven hos yngre
barn, men fran och med sexarsaldern kan de flesta barn aterge intervallerna i

musiken felfritt.

For att kunna aterge en melodi kravs det att barnet har utvecklat en tonalitetskansla.
Tonalitetskansla innebar att barnet kan aterge melodin i en bestamd tonart,
exempelvis sjunga Luciasangen i samma tonart som gitarrackompanjemanget.
Ackord och harmonier uppfattas &ven om man utvecklat tonalitetskanslan, och da
kan man genom att hora ett ackord hitta begynnelsetonen for sangen i fraga.
Tonalitetskanslan utvecklas nar barnet ar i sexarsaldern och &r enligt Hammershgj

utvecklad hos ungefar en femtedel av alla vuxna ménniskor.



Hammershgj sammanfattar med att konstatera att barn i fem-sexarsaldern tycker om
att bade improvisera och reproducera. De vill gdarna hoppa, dansa, sjunga och spela.
Barnen kan anvanda manga olika instrument tillsammans. Forutom olika former av
rytminstrument kan de &ven spela enkla saker pa piano. Barnen kanner till olika
former av sanger; vaxelsang, ekosang, rorelsesanger och text eller drama kan
integreras i musiken. Det finns massor av passande sanger, sanglekar och
instrumentlekar for denna aldersgrupp. Eva Nivbrant Wedin (2011, s. 11) lyfter fram
rytmiken som en viktig metod i musikundervisningen. Rytmik kan anvéandas pa
manga olika séatt och kroppen minns puls, rytm och klang nar man upplevt detta
genom rorelse. Rytmik kan till och med ses som en helhetspedagogik dér kropp,

intellekt och kanslor involveras.

Enligt Graham Welch (2007, s. 62), med hanvisning till bade brittisk och amerikansk
forskning, ar barn under de forsta skolaren i olika faser av sdngkompetens. Vissa
barn kan vara valdigt kompetenta, medan andra ar i sangutvecklingens tidigare faser.
For den senare gruppen &r det viktigt att larandemiljon &r stimulerande, och att
sanguppgifterna ar utformade sa att de utvecklar barnens roster. Generellt uppvisar
barn under de forsta skolaren en Kklar kéansla for musikalisk form och emotionellt
uttryck i sina pahittade sdnger” (Welch, s. 63.) Studier av barns formaga att hitta pa
sanger visar att 5-7-aringar har olika strategier for sangskapande. Strategierna kan

vara berattande sanger, sanger med mer traditionella drag eller fyrfrasstrukturer.

Pound och Harrison (2003, s. 49) diskuterar barns sang under smabarnsaren. Barn i
aldrarna 5-7 ar borjar utveckla en mer bred repertoar av sanger, samtidigt som det
blir lattare for barnen att sjunga rent ju aldre de blir. Pound och Harrison poéngterar
ocksa vikten av att vélja sanger som stimulerar eleverna och ger mojlighet for dem

att utvecklas.



2.3 Musikundervisning med nybdrjarelever

2.3.1 Metoder och arbetssatt

Enligt Elin Angelo (2014, s. 142) kraver musikundervisning inom férskole- och
nyborjarundervisning mycket planering; man behover lagga tid och energi pa att
forbereda musikarbetet i forskolan. Eleverna ska vaga delta i undervisningen, och
darfor maste man bygga upp den pa ett sadant satt att barnen kanner sig trygga.
Angelo lyfter fram tva olika ingangar for hur man kan arbeta med musik i forskolan:
didaktisk och estetisk approach. Angelo citerar Hanken och Johansen (1998) som
definierar musikdidaktik som olika beslut ldraren maste fatta, om vilka
forutsattningar som finns, om de olika betingelserna for den musikaliska
verksamheten samt 6vervaganden man gor som ldrare. Dessa kan utgora en modell

for musikdidaktik, som kan se ut ungefar sa har:

Elev- och
lararférutsattningar M3l
Virdering Ramfaktorer
Metoder
Innehall

Figur 1. Didaktisk relationsmodell enligt Hanken & Johansen (1998).

Detta kallas en relationsmodell, eftersom alla kategorier har ett samband. Didaktiskt
tdnkande inom musikundervisningen bidrar till en god analytisk blick, som gor att
musikldraren blir medveten om och kan reflektera kring undervisningen. Som
musiklarare bor man kunna tanka kritiskt och ifragasatta sig sjalv for att didaktiken

ska bli sa relevant som mojlig. Ovanstaende modell grundar sig pa Bjgrndal och



Liebergs modell fran 1978 och Angelo refererar till delarna av modellen enligt
Hanken och Johansens tdnkande om musikdidaktik.

Den forsta delen av modellen &r elev- och lararférutsattningar. Den viktigaste
resursen i musikarbetet i forskolan ar manniskorna, bade eleverna och lararen samt
alla andra ménniskor som kan bidra till undervisningen. Relationen mellan hem och
skola ar betydelsefull i de lagre klasserna och férskolan, och féraldrar och andra
narstaende kan ofta bjudas in till musikundervisningen. | det pedagogiska arbetet &r
barnens forutsattningar det man som larare ska k&nna till och ta h&nsyn till. Hur &ar
barnens motoriska och kommunikativa fardigheter? Hur vill eller kan barnen
samarbeta? Vad é&r barnens personliga intressen och vanor? Hur ar det med

musikaliteten?

Angelo (2014, s. 144-147) lyfter fram bade utvecklingsmassiga och specifikt
individuella forutsattningar bland barnen. Hon péapekar att barn utvecklas i olika
tempo och vid olika tidpunkter, och darfér bér man som musiklérare i férskolan ha
tillracklig kunskap om vad som forvéntas fysiskt, psykiskt och socialt hos barn i
denna alder. Barnen kan vara pa olika niva, och darfor maste det pedagogiska
upplégget organiseras. Som forskoleldrare i musik ska man ge barnen tid att ge
respons och komma ihag att inte tala for snabbt eller tala i monolog. Barn i denna
alder tycker om fysisk aktivitet, och da ar musik, dans och rorelse en perfekt
kombination inom musiken. For att faststdlla elevernas niva kan man som
forskolelarare observera barnen i leken och vardagen; vilka lekar som de tycker om
samt ta fram speciella kompetenser hos sarskilda individer. Musiksagor &r aven
nagot som ar spannande for forskolebarnen eftersom de har en s& god fantasi. Barn i
forskolan har en vag grans mellan fantasi och verklighet. Det ar aven viktigt att sa
nara skolaldern komma ihag att stimulera barnens koncentration, uppmarksamhet
och finmotorik. En kombination av allt detta kan man fa till en god

musikundervisning.

Trots att barnen kan vara likadana pa manga vis gallande utveckling och intressen, sa
kommer barnen och de vuxna fran olika bakgrunder och har olika personligheter.
Hanken och Johansen (1998, s. 44) delar in individuella forutsattningar i emotionella,

motivationella och sociokulturella aspekter. Till de emotionella aspekterna kan héra
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att vissa barn ar mer trygga an andra, motivationella aspekter kan gélla barnens lust
att lara sig och sociokulturella handlar om barnens kulturella och sociala bakgrund.
Angelo hanvisar aven till Ruud som anser att forskollararens uppfattning av musik
och musikalitet har betydelse for hur han eller hon kan ta till vara barnens sociala

och kulturella férutsattningar.

| den didaktiska relationsmodellen &r delen mal det som é&r syftet med
musikundervisningen. Vad vill musiklararen med arbetet, och varfor gor hen pa ett
visst sétt? | musikundervisningen, som &r ett konstdmne, kan man enligt Angelo
skilja pa instrumentella och konstnarliga mal. Instrumentella mal & da musiken
stoder samarbete, koncentration eller motorisk utveckling, medan konstnarliga mal ar
dd musiken ska handla om att lyssna, samspela eller skapa. Hanken och Johansen
papekar att malbegreppet aven kan delas in pa olika nivaer som kan vara
éverordnade mal, syften, delmal eller arbetsmal. Malen kan &ven handla om kunskap
som arbetet i musik kan stimulera. Da kan malen vara kognitiva, psykomotoriska
eller affektiva. Angelo framhaver att de affektiva, eller sociala, malen ar de speciellt
viktiga malen fér musikundervisning. Barnen ska lara sig forsta sina egna och andras
kanslor, kunna uppfatta och uttrycka kanslor genom musik och utveckla en slags
lyhordhet.

Innehall i musikundervisningen bestar av de material, de larostoff och de aktiviteter
som musiklararen anvander sig av. Det stoff man anvander kan vara sarskilda sanger,
stycken eller dikter medan aktiviteter ar sang, spel och dans. Angelo hanvisar till
Wolfgang Klafki som anser att kombinationen av innehall och aktiviteter ar det som
ska vara i fokus. Det galler for musiklararen att reflektera 6ver det material och
innehall man arbetar med, samt vilka aktiviteter som ska anvandas i undervisningen,

men tanke pa vilket kulturarv man vill fora vidare.

Musikldraren har alltsd en viktig uppgift 1 att vélja “rdtt” material for sin
undervisning, sa att barnen far ta del av sa mycket musikkultur som majligt. Det har
diskuterats kring vilken musik som ar god att anvanda med barn. Exempelvis den
ungerska musikpedagogen Zoltan Kodaly anser att musik fran barnets eget land &r
mest vasentligt, medan musikteoretikern Theodor Adorno ansag att musik som

behandlar samhéllet & mest intressant. Med tanke pa all teknik vi har tillgang till i
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dag, har man en enorm bredd och mdgjlighet som musiklarare att anvanda sig av och
presentera manga olika musikkulturer. Men, man bor kritiskt reflektera Gver den
musik man valjer att anvanda i sin undervisning eftersom man som musiklarare har

ansvar dver det musikpedagogiska innehallet. (Angelo, 2014, s. 152-153).

Metod for undervisningen kan beskrivas som ett systematiskt tillvagagangssatt i
undervisning och larande. Enligt Hanken och Johansen (1998) berér metoden man
anvander bade musiklararen och eleverna eller barnen. Vad far man ut av
musikundervisningen? Hur sker larande bast ur ett metodiskt perspektiv? Géllande
metod i undervisningen handlar det om hur man som l&rare vill organisera klassen,
anpassa aktiviteterna till det individuella barnet och hur man bjuder in barnen till
musikalisk aktivitet. Angelo (s. 153-154) paminner om hur viktigt det ar att lata
barnen imitera lararen, samt underséka och experimentera pa egen hand.
Improvisation &ar en bra metod att anvénda i musikundervisningen med barn.

Ramfaktorer dr en del av den didaktiska relationsmodellen och det handlar om de
ramar som ger forutsattningar och méjligheter fér musikundervisningen. Laroplanen
och skolans laroplan ar exempel pa ramar for verksamheten. Konkreta ramar kan
vara klassrummet, tiden och antalet elever som paverkar undervisningen. Ekonomi
och utrustning &r ocksa ramar som paverkar undervisningen géllande instrument och
ljudutrustning. Angelo papekar att bra instrument och ljud inte ensamt leder till en
béattre musikundervisning utan att personerna som musicerar &r det viktigaste. Rosten
och kroppen ar vart eget instrument och det finns manga saker i ett klassrum som kan
ge olika ljud. Anda anser Angelo att nagra instrument ska finnas: stora trummor,
xylofoner, claves och utkladningsklader som halsdukar och hattar samt dockor for att

kunna leva sig in i fantasins varld.

Den sista didaktiska kategorin ar vardering som handlar om att forhalla sig till nagot
enligt vissa kriterier. En l&rare i musik bor reflektera 6ver vilka resultat hen vill
uppna med undervisningen, hur detta skall komma till uttryck, vilka mal
undervisningen ska ha, att innehallet i undervisningen stimmer dverens med barnens
forutsattningar och att musiken bade kan vara planerad och spontan. Lararen behdver
ocksa sjalv vardera sitt arbete genom att fraga andra eller be nagon observera en

lektion. Lararen kan ocksa samtala med barnen.
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Samtidigt som man ska analysera och reflektera ur ett didaktiskt perspektiv far man
inte glomma det estetiska perspektivet. Estetisk approach &r sinnlig ndrvaro och att
se och hora. Undervisningen ska vara betydelsefull och meningsfull fér alla barn.
Man ska som larare finnas dér for barnen, se alla barn, anvanda sina sinnen och vara
kanslomassigt narvarande. Det estetiska perspektivet handlar om att flytta fokus inat
mot lararens och barnens kansloméssiga upplevelser och anvénda detta som
diskussion for utveckling. Genom musik kan man upptdcka nya sinnen och
upplevelser som behdver komma fram. Musiken ska upplevas som meningsfull for
alla. (Angelo, 2014, s. 161.)

2.3.2 Fyra koncept for musikundervisning

Angelo (2014, s. 154-157) lyfter fram fyra olika koncept och upplagg man kan utga
fran i musikundervisningen med barn. Det forsta konceptet ar Emile Jaques-
Dalcrozes (1865-1950) tdnkande om kroppens betydelse i musikundervisningen.
Kropp och ljud hor ihop, och for att uppleva och forsta musik bor man kombinera
kropp, rorelse och rytm. Enligt Fagius (2007, s. 91) ar begreppet rytmik nagot som
utvecklats av Jaques-Dalcroze och kan daven kallas for Dalcroze-metoden. Metoden
bygger pa tre delar som hjalper eleverna att fa en musikalisk helhet och lara sig
musik. P& engelska heter delarna: Eurythmics, Solfege och Improvisation (Yelin,
1999, s. 10-11).

Det andra konceptet som Angelo lyfter fram utgar fran Carl Orff (1895-1982), som
aven han betonade sambandet mellan kropp och ljud, men speciellt ocksa dans.
Dessutom &r Orff kand for inférandet av instrument i musikundervisningen, bland
annat xylofon, trummor, trianglar och kastanjetter. Orff inforde i sitt verk Schulwerk
nagra grundelement som kan anvandas da man jobbar med musik med barn. De
elementen ar pentatonik, ostinato, kanon, bordun, dur- och molltonarter samt
funktionsharmonik. En pentatonisk skala &r en skala med fem toner, t.ex. C, D, E, G,
A. Alla dessa klingar vél ihop utan dissonanser. Ett ostinato &r ett motiv eller en
rytmfigur som upprepas flera ganger. Detta kan anvandas som ackompanjemang
eller for att lata barnen skapa egna ostinaton. Borduner ar en eller flera toner som

ligger som en matta under melodin.
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Det tredje konceptet utgar fran Zoltan Kodaly (1882-1967) som menade att sangen
ar det viktigaste i musikundervisningen, och speciellt sjungandet av folkmusik fran
hemlandet. Enligt Gunnel Fagius (2007, s. 82) bidrog Kodaly mycket till
musikpedagogiken i Finland i mitten av 1900-talet, genom att han inspirerade

musiklarare.

Bade Dalcroze och Kodaly anvande sig av ett system da de sjong med barnen som
kallas solfege eller solmisation. Fagius (2007, s. 154) beskriver solmisering som
handrorelser som hjélper barnen att visualisera tonhdjder. Det var Kodaly som i
mitten av 1900-talet utvecklade denna metod och i Finland har den anvands flitigt i
nybdrjarundervisningen i musik. Forsta tonen i solmisationsskalan &r alltid do, vilket
betyder att den kan vara grundton i vilken durskala som helst. Efter do féljer re, mi,
fa, so, la, ti och sa do pa nytt. Har nedan féljer en bild pa handtecknen som tecknas
endast med en hand. Eleverna kan antingen sjélva teckna eller folja lararen samtidigt

som de sjunger.
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Figur 2. Zoltan Kodalys handtecken vid solmisering.

Det fjarde konceptet (Angelo, 2014, s. 157) utgar fran Shinichi Suzuki (1898-1998)
som ansag att instrumentundervisning borde ske pa samma sdtt som

modersmalslarandet. Larandet av modersmalet sker ofta tillsammans med foraldrar,
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och Suzuki inforde da instrumentundervisning for barn i férskolealdern tillsammans
med sina foraldrar. Detta kan anpassas till forskolan till exempel pa det viset att
eleven tar med sig ett instrument till klassen och tillsammans med foérskolelararen

presenterar det for de andra eleverna.

Vad som &r gemensamt for dessa fyra koncept &r att utvecklandet av musiken ska ses

som en helhet och att musikalitet ar en grundegenskap hos alla ménniskor.

2.4 Musiklararen

Barns forutsattningar ar centrala da det kommer till arbete med musik i forskolan.
Men lararen ar dnda den som leder det pedagogiska arbetet i skolan, sa kunskaper,
fardigheter och attityder har stor paverkan pa musikundervisningen. Lararen kan
garna reflektera Over sina erfarenheter med musik och hur hen ser pa
musikundervisning med barn innan hen borjar undervisa i musik. Eftersom musik &r
ett estetiskt dmne kan forutsattningarna, erfarenheterna och upplevelserna vara
personliga och bor darfor reflekteras dver. (Angelo, 2014, s. 148). Lars Dale (1999)
skiljer pa tre kompetensnivaer hos en larare i exempelvis musik. Kompetensniva 1
handlar om det praktiska musikarbetet, kompetensniva 2 ar kompetens i att utvardera
larostoff och hur man ska anvénda sig av det (t.ex. laroplaner) medan den tredje (3)
kompetensnivan handlar om hur man kan tanka kritiskt till de olika laroplanerna vad
galler etiska och varderelaterade perspektiv. Enligt Dale ar det kompetensniva 3 som

kravs for att kunna bidra till en god undervisning pa forskoleniva.

Lucinda Mackworth-Young (2005, s. 6) lyfter fram nagra punkter om hur en ny
musikldrare bor undervisa sina nya elever. For att eleverna ska trivas, kdnna sig
trygga och for att eleverna att gora sitt basta kan musiklararen anvanda sig av en
foraldraliknande roll. Mackworth-Young papekar att valkomnandet av barnen ska
vara hjartligt och undervisningsmiljon ska kannas trivsam. Dessutom ska lararen tro
pa elevernas musikaliska prestationer, eftersom det sporrar eleven sjalv och gor det
lattare for hen att se och verkligen tro pa sina fardigheter. Det ar dven essentiellt att
lararen skoter om eleverna, tanker pa dem och far dem att kénna sig lugna, precis

som foraldrar gor med sina nyfodda bebisar. Undervisningen i sig ska vara positivt
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inriktad sa att lararen ofta stottar, berommer och hjalper eleverna. Om en elev gjort
nagonting bra ska hen fa veta det. Mackworth-Young menar att man ibland kan
kritisera och papeka nagonting som eleverna gor fel, men da maste relationen mellan
larare och elev vara sa pass god att eleven ar villig att lara sig det ratta sa att eleven

inte blir radd och borjar skolka fran musiken.

Odd-Magne Bge (2005, s. 48) poangterar hur viktig musiklérarens uppgift ar for att
skapa en miljo dar musikkulturen och larandet kan frodas. Bee hénvisar till Fredens
och Kirk (2001) som papekar att lararen, liksom foraldrarna hemma, ska forvénta sig
att eleverna blir béattre och utvecklas; forvantningar leder till larande. Vidare sager
forfattarna att alla barn maste fa synas under musiktimmarna, vilket kraver att lararen
behandlar eleverna som likvardiga. Bge konstaterar att det inte ar en enkel uppgift att
vara en bra musiklarare. Det kravs mycket eftersom lararen ska vara trygg, energisk
och ha kunskaper samtidigt som hen ska se varje enskild individ och skapa en god
kultur for larande. Bge héanvisar till sin tidigare forskning (gjord 1990) dér det
framkommer att musiklarare som samarbetar med andra musiklarare & mer nojda én
larare som jobbar ensamma. Bge tror att detta stdammer annu i dag och menar att

larare sparar tid och energi genom att samarbeta med olika musikaliska projekt.

Bengt Olof Engstrém (2007, s. 22) papekar att det ar viktigt att man som ldrare
tanker pa att varda barnens roster och den klang de sjunger med. Det far inte bli
skrikigt och man bor undvika att séga saker som ta nu i allt vad ni kan. Man bor anda
tydligt betona att det ar viktigt att alla sjunger, och att varje rost behdvs. Barnen
behdver fa kanna den gemensamma gladjen i att sjunga tillsammans. Engstrom &r
ocksa noga med att podngtera att barnen har ett annat tonlage an vuxna. Detta gor att
musikldrare noggrant ska vélja tonarter som passar barnen och utvecklar deras roster.
Hanken och Johansen (1998, s. 50-51) poéngterar det att bara for att lararen &r
musikalisk och har den kompetens som kravs, betyder det inte att hen kan fa eleverna
att lara sig nagot. Det racker inte med att forsta musik, man behdver ocksa kunna
utdva musik. Musiklararen bor alltsa ha en pedagogisk kompetens for att lyckas med
sin undervisning, men den musikpedagogiska grundsynen ar aven nagot som
genomsyrar undervisningen. Vilken syn har man som larare pa eleven, musikamnet,

musikalitet, sin egen roll och l&arande?
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Heidi Partti, Heidi Westerlund och Cecilia Bjork (2013, s. 67) beskriver hur
musiklarare ska forhalla sig till musikalisk begavning. Forfattarna argumenterar for
att musikpedagoger inte borde fokusera for mycket pa att identifiera musikalitet och
begavning. Alla elever har sina styrkor och musiklarare ska reflektera, anpassa och
uppdatera sin undervisning sa att man inte fastnar i gamla monster. Hammershgj
(1997, s. 87) beskriver hur musiklirare ska tinka och agera: Vi maste intressera 0ss
for barnets upplevelse och hjalpa till med att uppfylla barnets behov och férsoka vara

lyhorda, engagerade och glada.”

2.5 Musikundervisning enligt Grunderna for laroplanen for
den grundlaggande utbildningen 2014

I GLGU 2014 beskrivs att musikundervisningens uppdrag ar att

(...) skapa forutsattningar for mangsidig musikalisk aktivitet och ett
aktivt kulturellt deltagande. Undervisningen ska hjélpa eleverna att
tolka musikens manga betydelser i olika kulturer samt i individers och
gruppers verksamhet. Genom att bredda musikkunskaperna starks
elevernas positiva relation till musiken, vilket lagger grund for livslangt
musicerande. Musikundervisningen ska utveckla en positiv och nyfiken

installning till musik och kulturell mangfald.
(Utbildningsstyrelsen, (2014, s. 142)

Musiken ska aven skapa en kansla av samhorighet dar var och en av eleverna kanner
sig unik och viktig. Laroplansgrunderna lyfter fram att man redan under de forsta
skolaren ska uppmuntra eleverna till en sund réstanvandning samtidigt som eleverna
lar sig olika uttryckssatt och musikbegrepp genom bade sang och andra musikaliska
aktiviteter. Den musikaliska verksamheten ska vara en naturlig del av skolans vardag
och fester genom att integreras med de andra skoldmnena. (Utbildningsstyrelsen,
2014, s. 142)

Malen for undervisningen i musikamnet i arskurs 1-2 delas upp i olika delmal. Forsta
malet ar delaktighet dar malet ar att handleda eleven i att musicera i grupp, samt

utveckla en god sjalvbild. Andra malet heter att musicera och vara kreativ som lyfter
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fram att lararen ska handleda eleven att anvanda sin rost naturligt da hen sjunger och
sang och spel i grupp ska utdvas. Lararen ska aven mojliggora upplevelser av olika
ljudmiljoer, ljud, musik och musikbegrepp genom att eleverna far réra sig och
lyssna. Aven elevernas egna musikaliska idéer och improvisationer ska ges utrymme
och eleverna ska fa handledning i att planera och skapa mindre kompositioner.
Teknologi, bilder och andra musikaliska uttryckssatt bor anvéndas flitigt i
undervisningen. Det tredje malet behandlar kulturell forstaelse och multilitteracitet
dar eleven ska fa utforska det musikaliska kulturarvet samt njuta av musikens
estetiska, kulturella och historiska mangfald. Eleven bor ocksa under de forsta
skolaren fa hjalp i att forstd grunden i notation. De tva sista malen heter
valbefinnande och sakerhet i musik och formaga att lara sig musik. Eleven ska forsta
hur viktigt det ar att ta ansvar under musiklektionerna och i samband med
musicerande. Eleverna kan lagga upp egna mal for sin utveckling, men ska anda
forsta betydelsen av gemensam ovning for att lara sig musik. (Utbildningsstyrelsen,
2014, s. 142-143)

GLGU papekar tydligt att eleverna ska fa horas da beslut gallande arbetssatt och
gruppindelning fattas. Undervisningen och planeringen ska alltid ta hénsyn till
elevernas olika behov, erfarenheter och intressen. Da det kommer till bedomning
inom musikamnet ska det vara sporrande for eleverna. Eleverna ska fa respons for
sitt larande och kunna utvardera sig sjalva. Det som sarskilt beaktas vid

bedémningen i musik ar elevens samarbetsformaga och fardigheter i musik.

18



3. Metod

| metodkapitlet presenteras avhandlingens syfte och forforstaelse. Jag beskriver den
kvalitativa forskningsmetod som anvants och hermeneutiken som forskningsansats. |
kapitlet framgar vilken datainsamlingsmetod som anvénts, hur jag valt respondent
och hur materialet analyserats. Jag behandlar &ven undersokningens tillforlitlighet,
trovérdighet och etik.

3.1 Syfte och problemformulering

Syftet med min avhandling ar att synliggéra hur man som ldrare ska introducera
amnet musik for nyborjarelever och hur man kan bygga upp undervisningen under
det forsta skolaret, inklusive forskola. Syftet har fatt sin grund i att jag vill undervisa,
det ar ett kall for mig. Musik har varit mitt favoritdamne i skolan, och jag vill se till att

mina elever ocksa far musiken som ett av sina favoritamnen.

Min avhandling grundar sig pa en forforstaelse for hur musikundervisningen byggs
upp och jag vill forstd och lara mig hur Inger Séderman har undervisat och hur hon
tanker kring musikundervisning for nybdorjarelever. Istéllet for forskningsfraga eller
problemformulering ligger min forforstaelse till grund for analysen. For att jag ska
forsta mig sjalv som musiklarare maste jag ga via Sodermans beréttelse dar jag tolkar
och forsoker forstd motivet och handlingarna. Justensen och Mik-Meyer (2011, s. 25)
menar att all kvalitativ forskning behdver ha en problemstallning; man behdver
noggrant fundera 6ver vad det & man vill veta. Problemformuleringen ska bottna i en
undran éver nagot man inte forstar. En konkret problemformulering anvénds inte i
det har fallet, utan problemet bottnar i en okunskap om musikundervisning for

nyborjarelever.

3.2 Kvalitativ forskningsmetod och forskningsansats

Det finns nagra kannetecken for kvalitativ forskning. Tva av dem tar Martyn
Denscombe (2000, s. 243) upp dar han refererar till Tesch (1990) enligt féljande:
Man intresserar sig for sattet manniskor forstar saker pa och vad de betyder for dem.
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Symboler och betydelser analyseras och tolkas. Man intresserar sig dven for
beteendemdnster, exempelvis ritualer, traditioner och relationer och hur de uttrycks i
form av beteenden och sprak. Vidare fortsatter forfattaren att forklara att kvalitativ
data &r produkten av en tolkningsprocess. Data finns inte fardigt, utan data

produceras medan de tolkas.

Hermeneutik har i denna avhandling anvants som forskningsansats. Hermeneutiken
definieras som en tolkningsléra, och en fraga som alltid kan stéllas & om, och i sa
fall hur en tolkning pa ett vetenskapligt satt kan utgora grund for kunskap och
forstaelse. Inom hermeneutiken &r horisont ett begrepp som preciserar under vilka
forutsattningar forstaelsen sker, samt fixerar och upprattar avstand mellan tva
positioner for tolkning. Narmare bestamt fixeras forskarens fordomar om det som
skall forstas, sa att de kan vara produktiva och bidra till en ny kunskap och
forstaelse. (Utbildning & demokrati, 2005)

En av hermeneutikens viktigaste uppgifter ar saledes att fa olika forstaelsehorisonter
att motas och forenas. Inom hermeneutiken kan man aldrig stélla sig utanfor sig sjalv
dd man studerar verkligheten. Man bor ta del av andras arbete och erfarenheter
genom att samla in material, iakttagelser och data. Men vi kommer &nda inte i en
position utanfor vara liv, utan hur vi tolkar och forstar paverkas alltid av var historia
och var kultur. Hermeneutik handlar om att tolka, forsta och férmedla information.
(Odman, 2007, s. 11 och 14-15.) Ingrid Westlund (2009, s. 64-72) lyfter fram hur
viktigt det &r att man skriver fram sin forforstaelse i texten, for att tydligare kunna se
vad man forstatt och lart sig och hur man kommit 6ver sin forstaelsehorisont. Men
forforstaelsen kan bade hjalpa och stjalpa under tolkningsprocessen. Det galler att
kritiskt forhalla sig till sina fordomar, 6vertygelser och forutfattade meningar genom
hela processen. Genom att som forskare vara dppen for eventuella férandringar kan
man lattare ledas in i nya forstaelsehorisonter. Skott (2004, s. 66) menar att
hermeneutik bade kan ses som en metod och mansklig reflektion. Bade beréttarens
och lyssnarens forforstaelse och skapande av ny forstaelse kan ses som en
cirkelprocess. Beskrivningar, forklaringar och sjalvforstaelse mots i denna process

till nytt kunnande och nya erfarenheter.
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Avhandlingen kan placeras under existentiellt inriktad hermeneutik dar forforstaelsen
ligger till grund for att forsta respondenten. De olika delarna: min existentiella fraga
"Hur gora som musikldrare”, min egen erfarenhet av musikundervisning och
Sddermans erfarenhet bildar en helhet. Avhandlingen behandlar delarna av min egen

kompetens i forhallande med Sodermans kompetens.

3.3 Respondent

Jag har traffat och intervjuat musiklekskolldrare Inger Séderman. Soderman &r
ursprungligen utbildad till ungdomsledare vid Svenska Osterbottens folkakademi.
Efter merkonomexamen utbildade hon sig till musiklarare vid Konservatoriet i
Helsingfors och sedan vidareutbildade hon sig till musiklekskollarare vid Sibelius-
Akademin. Soderman har deltagit i diverse sangtavlingar och har gjort tva
uppskattade tv-program: Liksom en herdinna och Sjung och Le. Som musiklarare
inledde Soderman sin Kkarriar vid Korsholms musiklekskola. Vid Ita-Helsingin
musiikkiopisto grundade hon en svensk musiklekskola. Hon har &ven undervisat vid
Kuulainstitutet i Vasa och Musikhuset i Jakobstad. Séderman &r numera pensionerad
men har gjort en betydande insats for den svenska musikundervisningen pa
lekskoleniva och har skrivit tvd bocker: ”Musikporten” utkommen ar 2009 och

”Musikportens kantele” utkommen ar 2013.

Eftersom intresset specifikt ligger pa Inger Sodermans musikhistoria, foll valet
givetvis pa endast en respondent. Kvale & Brinkmann (2009, s. 129) poangterar att
om malet ar att forsta varlden som den upplevs av en sarskild person, racker det med

endast en respondent.

3.4 Datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod har semistrukturerad intervju anvants. Semistrukturerade
intervjuer kannetecknas av att en rad teman och huvudfragor pa férhand éar
planerade, men intervjun kan sedan breddas om respondenten tar upp ovéntade och
intressanta @amnen. En semistrukturerad intervju kan anvandas da man vill fa fram ny
kunskap om ett visst omrade och da man vill att respondenten ska reflektera dver
fragorna som stélls. (Justensen & Mik-Meyer, 2011, s. 46-47.)
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Denscombe (2009, s. 232-235) menar att intervju kan anvandas da forskaren vill ta
reda pa manniskors asikter, kanslor och erfarenheter. Vidare ar intervjuer lampliga
da information fran en viss person i en speciell position vill analyseras. En
semistrukturerad intervju kannetecknas av att intervjuaren har en lista med fragor
som ska besvaras, men &r samtidigt flexibel géllande utvecklandet av tankar och
idéer. | detta fall &r intervjuerna semistrukturerade och personliga. De personliga
intervjuerna har &ven inslag av narrativ intervju, vilket enligt Kvale & Brinkmann
(2009, s. 169) kannetecknas av att koncentrationen ligger i de historier respondenten
berattar och som spontant dyker upp under samtalet. | detta fall &r berattelsen en
livshistoria, dar respondentens liv och erfarenheter berdttas ur respondentens eget

perspektiv.

3.5 Tillforlitlighet, trovardighet och etik

Enligt Denscombe (2009, s. 381) har forskarens jag en tendens att vara mycket nara
knutet till forskningsinstrumentet i kvalitativ forskning. Som forskare i en intervju
blir man ofta néra integrerad med respondenten och datainsamlingstekniken. For att
undvika detta, och fa kontroll 6ver tillforlitligheten och palitligheten, bor forskaren
tydligt redogora for metod, analys och beslutsfattande, sa att andra forskare kan
granska forskningsprocessen. | denna forskning har materialet formats till en
livsberattelse, dar berattelsen &r den narrativa metoden och ocksa analysmetoden
tillsammans med meningskoncentrering. Pa detta sétt kan forskningen létt granskas i
de enskilda delarna. Tillforlitligheten i en kvalitativ forskning ar enligt Patel och
Davidson (2011, s. 106) valdigt sammanflatad med trovérdigheten. De bildar en
kvalitativ helhet.

Da det kommer till trovardigheten behover forskare visa att deras data ar exakta och
traffsdkra. Inom kvalitativ forskning &r det svart att bevisa att man “fétt det rétt”,
men det finns vissa atgarder som kan hjalpa till att 6ka trovardigheten. Enligt Patel
och Davidson (2003, s. 103) &r trovardigheten i en kvalitativ studie inte enbart
relaterad till sjalva datainsamlingen, utan den genomsyrar hela forskningsprocessen.
| denna studie ligger min forforstaelse och tolkning som grund for hela processen dar

jag tillampar och anvander min forforstaelse till att tolka och forstd. Jag har genom
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forforstaelsen i relation till teoretisk grund plockat fram de viktigaste och mest
relevanta saker ut livsberattelsen som format resultatet. Resultatet kan ses som
trovardigt eftersom Inger S6derman har en lang bakgrund som musiklarare och har
mycket erfarenhet av att undervisa i musik. Patel och Davidson (2003, s. 105) menar
ocksa att om respondentens svar rycks ut ur sitt sammanhang mister den sin

innebord. | detta fall ar alla svar sammanvavda sa att de bildar en livsberattelse.

Enligt Fejes och Thornberg (2009, s. 230-232) ar det knepigt att generalisera
kvalitativa data om man jamfor med kvantitativ forskning, men i detta fall kan
forfattarnas tanke om situerad generalisering passa in. | denna forskning har olika
tolkningar, begrepp och beskrivningar av musikundervisningen lyfts fram vilket gor
det mojligt for lasaren att i en valkand process hitta saker som hen inte tidigare
identifierat eller varit medveten om. Fran ett hermeneutiskt perspektiv kan lasaren
alltsd paverkas av resultatet pa ett satt sa att hen forstar sig sjalv eller sitt

sammanhang pa ett nytt sétt.

Justensen och Mik-Meyer (2011, s. 51) menar att man som intervjuare behdver
fundera pa nagra etiska aspekter kring intervjun. Man bor se till att Gppet berétta om
syftet med studien, hur de inspelade intervjuerna forvaras, hur de analyseras och hur
de kommer att anvandas. Respondenten i denna studie har fran borjan varit val
medveten om syftet med studien och ramarna for forskningen. Hon ar en offentlig
figur med stor inverkan pa musiklivet, och namns darfér vid namn i avhandlingen.
Det ar exakt hennes undervisningsmetoder och funderingar som lyfts fram i den har
avhandlingen. Hon har gjort skillnad och péaverkat manga méanniskor med sin
musikundervisning. Forskningsresultatet bidrar till ny forstaelse som leder till dkad

anvandbarhet.

3.6 Narrativ metod och analys

Genom intervjuerna med Inger Soderman har stoffet forvandlats till en livsberattelse,
dar Soderman beréttar om sitt liv som musiklarare och hur hon undervisat. En
livsberattelse ar enligt Anna Johansson (2005, s. 23) en berattelse dar en person
berattar om sitt liv, eller i detta fall valda delar av sitt liv. Johansson lyfter fram hur

berattelser framhaver vara vardagserfarenheter genom att synliggora de regler och
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tolkningsramar vi anvander for att forsta oss sjalva och andra. Genom beréttelser far
vi mojligheten att forsta andra manniskor och ta del av deras liv. Hermeneutiken och
narrativ forskning mots genom beréttelser och texter som skapar en mening.
Manniskor skapar mening med ord och handling, och detta i samband med
forskarens forforstaelse av sprak och kommunikation leder till den tolkande
processen. Genom att studera berattelser synliggérs manniskans meningsskapande

processer sa att vi forstar inneborden i den mening som skapats. (Skott, 2004, s. 10.)

En livsberattelse kannetecknas av att berattelsen maste ha nagon form av
forestallning om vad det ar for person det handlar om, sa att varlden ska forstas
utifran berattarens horisont. | respondentkapitlet framkommer information om
respondenten och min forforstaelse for musikundervisningen framkommer i
inledningen. En livsberattelse bor dven innehalla nagot att rapportera som ar utéver
det vanliga. Berattelsen innehaller berattarens/respondentens kéanslosamma
forhallande till sitt eget liv. (Skott, 2004, s. 15.) Inger Sodermans tips och
musikaliska bakgrund framkommer genom hela livsberéttelsen eftersom hennes rost
genomsyrar hela texten. Jag hor endast korta glimtar av Sddermans liv, men
livsherattelsen och tolkningen leder till en forstaelse och tolkning av livet som en
process. Johansson (2005, s. 27) betonar att kdrnan i narrativa analyser &ar tolkandet

av beréttelsen.

Enligt Donald E. Polkinghorne (1988, s. 11) hjélper narrativ forskning manniskor att
berdtta om sina personliga erfarenheter och ge dem mening. Genom narrativa
berattelser forstar vi andra personer och deras forflutna sa att vi kan lara oss for
framtiden. Polkinghorne betonar att manniskans existens ju dar mycket vardefull, sa
som forskare inom narrativ metod och analys bor man fundera pa vilken betydelse

forskningen har bade for respondenten, forskaren och andra ménniskor.
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4. Livsberéattelsen

| detta kapitel far lasaren ta del av livsberattelsen som tagit form i undersokningen.
Jag presenterar ocksa hur jag genomfort undersdkningen och hur materialet

bearbetats.

4.1 Inger S6dermans beréattelse

Da du borjar undervisa i arskurs 1 galler det att ha formagan att genast fanga
elevernas intresse. Exempelvis kan du komma insjungande eller ha ett instrument i
handen, eftersom de dr tvungna att bli tysta och lyssna. "Hej pad er alla! Tdnk vad
det ska bli roligt att sjunga med er idag!” D& du far ett nytt musikklassrum bor du se
till att eleverna sitter i en halvcirkel sa att du har kontakt med alla, aven de som
sitter ytterst. Ha eleverna med och moblera om, och fundera tydligt ut pa férhand
hur du vill att det ska se ut i klassrummet. Det viktigaste under forsta lektionen ar att
fokus ska ligga pa dig som musiklarare, eftersom det ar du som ska fanga elevernas
intresse. Under andra lektionen kan du ga till eleverna och sdga “Forra gdngen

styrde jag in oss pa musikresan, men nu behdver vi hjélpas at for atz ta oss vidare”.

Du ska introducera och presentera dig for eleverna samt beratta vad det ar du vill
gora tillsammans med dem. Ga ner pa elevens niva genom att forklara att &ven du ar
intresserad av att lara dig nya sanger! Da du inleder undervisningen med nya elever
kan du borja med att stalla fragor till dem géllande vilka sanger de redan kan eller
vilka sanger de brukar sjunga hemma. Da du far svar av eleverna kan du be dem
sjunga den sangen for dig och sedan sjunger ni den alla tillsammans. Pa detta satt
kénner eleverna att de inkluderas i undervisningen genom att fa agera larare. Da det
kommer till nybdrjarundervisning ar det viktigt att ta med kroppen som instrument.
Pulsen kan laras ut genom att klappa pa benen och rorelselekar ar nyttiga. Det
viktiga ar anda att inte lara in nya sanger med hjalp av instrument, utan att i forsta
hand anvénda sig av rosten. Man ska sjunga in nya sanger. Dela upp sangen i sma
bitar och 6va in den enligt fraser. | arskurs 1 &r muntlig inlarning bést, eftersom
vissa av eleverna anda inte kan lasa. For att gora undervisningen annu mer

intressant kan du garna beréatta bakgrunden till sangerna som sjungs. Som larare
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bor du ofta beromma eleverna, men det ar otroligt viktigt att du inte berdmmer i
onddan. ”Oj sa bra, det vill jag hora en gdng till!” "Det var fint, det tar vi en gdng
till” Sdg inte att det gick rdtt om det inte gjorde det, utan anvind termerna fint och
bra istallet. Kom ih&g att ge mera ros an ris! Ova sadngen om och om igen genom att
klappa ordrytmen, utveckla sangen till en orkester eller gor en rorelsesang.
Rytminstrument kan man bra anvanda med de yngre eleverna och exempel pa bra

instrument ar claves/taktpinnar, sma runda kastanjetter och sma tamburiner.

Kom ih&g att alla manniskor har en medfédd rytm. Orat och rytmen véxelverkar.
Genom att anvanda olika typer av rorelselekar ser du latt vilken elev som har ett gott
rytmsinne. Tank pa att oberoende av musikalisk formaga ar alla elever i samma
klass! Men, alla kan utvecklas och fa ett intresse for musik. Ett musikaliskt barn kan
ldtt tappa intresse och bli lat om musikundervisningen dr for “enkel”. Du ska se till
att ha olika differentieringsévningar och ha de duktiga eleverna att till exempel visa
for resten av klassen. Lat dem ha mojligheter, men glém inte bort att du &r
auktoriteten. Se till att du orkar vara positivt installd och lar eleverna fran forsta
borjan att man inte kommenterar varandras musikaliska prestationer pa ett negativt

sdtt. "Hdr forsoker alla gora sitt basta! Vi gor pd olika sdtt!”

Ett exempel pa hur du kan bygga upp en lektion i rskurs 1 kan se ut sahar:

1. Oppna musiklandets port. Rita en port pa tavlan och poéngtera for barnen att man
inte bara hur som helst kommer in till musiklandet. Man behdver sjunga en sang!

2. Sjung (till exempel) “Sdngen dr till for oss alla”. Rita rytmen inne i porten och det
ar nyckeln till musiklandet. Genom att sjunga sangen och klappa rytmen Gppnas
porten.

3. Idag ska vi traffa bjornfamiljen som bor i musiklandet. Bjornfamiljen har olika
steg, vilka steg fanns i nyckeln till musiklandet? Ta? Ti-ti? “Bjérnfamiljen kanner
inte er sa vi tar en rytmlek med allas namn.”” (Du kan skriva upp rytmerna pa tavlan)
4. Idag anviinder vi endast musiksprdk. ”Dd jag visar pd mig sjilv dr det solo, da
jag visar handen mot er ar det tutti. Da vi stannar kallas det for paus.

5. Se till att genast fran borjan séaga till eleverna att man kan skada sina 6ron om
man har for hogt ljud i klassrummet. Darfor bor du undvika att anvanda triangel

som rytminstrument.
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6. Repetera garna med eleverna namnet pa vara fingrar. Trana motoriken med olika
fingerramsor. Satt bort fingrarna en och en, eller vifta med dem.

7. Ova pa att ha pauser i sdngerna. Till en borjan klappar vi under pausen, men sa
smaningom ska vi 6va pa att endast tanka klappen sa att den inte hors.

8. Nar lektionen borjar narma sig sitt slut ska vi ta oss ut fran musiklandet genom
porten, och da behdver vi igen sjunga en sang for att porten ska ga fast. Det ar
viktigt att upprepa sdnger ldnge och inte ta bort dem. Repetition! Vi behéver sjunga
samma sang ndr vi kommer ut ur musiklandet som ndr vi kommer in.” Da sangen

smaningom sitter kan man lagga till nya saker.

D4 det kommer till musikaliteten finns det ndgon som nagon gang pastatt att alla
manniskor har en sorts musikalitet. Det finns ju nog tondéva méanniskor, men de kan
ha en annan sorts musikalitet. Exempelvis kan de vara valdigt rytmiska eller
dansanta. Da kan de rora sig till musik, fast de inte kan bilda den tonen sjalv och
inte hor om den ar ratt eller fel. For att kolla musikaliteten i elevgruppen kan du
satta pa rytmisk musik som du ber eleverna réra sig till. Det galler alltsa att inte
endast kolla vem som kan sjunga utan dven vem som &r rytmisk. Du kan ha en ledd
och forberedd 6vning dar du fardigt har bestamt dig for vad det &r du vill kolla hos
eleverna, till exempel langsam — snabb. Du kan undersoka hur de ror sig nar de gar
langsamt, klappa pulser eller satta dig vid pianot, men du bor ha eleverna att ga i
ring sa du tydligt ser alla. Genom att ha eleverna att ga ser du rytmsinnet valdigt
patagligt eftersom musikaliteten kan ses genom sattet vi ror oss pa. Se alltsa detta
som en del av musikaliteten! Det ar alldeles for gammaldags att anse att den som
kan sjunga ar musikalisk, och den som inte kan sjunga inte ar musikalisk. Musikalitet
kan dessutom 6vas upp fran 0-50 %, men da kravs det valdigt mycket 6vning sa att
orat hor hur det ska lata. | boken Musikporten finns manga bra metodsanger som &r
korta och enkla. Genom att du som larare sjunger forst och eleverna sedan hor du i
gruppen vem som sjunger rent. Detta kan anda vara svart da du har 25 elever i
gruppen. Da kan du istallet dela upp sjélva klassen i mindre grupper och sa svarar
de &t varandra. Ova pa detta satt anda tills sdngen sitter. Puls och ordrytm 6vas latt
med metodsangerna och genom att dela upp eleverna i grupper. Ju mindre elever i
grupperna, desto tydligare hor du elevernas enskilda roster. Musikportens sanger ar

en bra traning for orat da de ar enkla och korta. De kan dessutom gdras om till

27



rorelselekar, rytmer, pulser, ordrytmer och instrument kan med fordel tas in. Men da
du ska lyssna pa elevernas roster ska du framst anvanda din egen rost.

Det hander latt att man som larare favoriserar vissa elever. Det ar valdigt knepigt.
Kolla pa din klass och dina elever sa att du vet vilka som kan vad, och se till att
differentiera sa langt det gar. Det du kan gora i skolan, om du har mojlighet, ar att
dela upp eleverna i tva grupper om du har tva timmar musik i veckan. | ena gruppen
har du de mer duktiga eleverna, och i andra de som behdver mer traning. Du
anvander samma stoff till bada grupperna, men utvecklar sangerna mer och mindre.
Nar grupperna sedan traffas far alla en kansla av att de ar duktiga. Men, beréatta
inte for foraldrarna att du gor pa detta vis, eftersom det kan vara kansligt. Var
istéllet pedagogiskt diplomatisk, och beratta hur det funkar bast. Se till att eleverna
har en van i sin grupp, och se sedan hur musikaliska kvaliteten férandras i
grupperna. De musikaliska barnen behover fa tillracklig stimulans fér annars finns
det risk att de barnen gar dar ribban ar lagst. De tranar mindre, for de tanker atz “ja
men det hdr kan jag ju”, medan de mindre musikaliska barnen ofta dvar flitigt. De

musikaliska barnen har ocksa tendens att vara valdigt kansliga for motgangar.

D4 det kommer till undervisning med elever &nda upp till fjarde klass ar anvandning
av bilder mycket betydelsefullt. Ett exempel ar Herr tvatakt, Herr tretakt, Herr
fyrtakt och Herr femtakt. De finns som bilder. En rolig grej du kan gdra &ar: Herr
Tvatakt har 8 pasar med noter huller om buller i. En halvnot, en fjardedel, en
attondel osv., sa att det racker till 8 takter (8 pasar). Herr tvatakt kommer da till
tullen och for att han ska f& komma med pa musikresa maste han ha noterna ratt
placerade. S& har du en rak linje som forestéller tullbandet som gar. Eleverna ska da
placera ut noterna i pasarna sa att det stammer med Herr tvatakt. Du kan hjélpa
eleverna pa traven genom att fardigt ha placerat ut halvnoter i nagon av pasarna
eller ha Mammabjorns fotsteg under pasarna. Det roliga har ar att det finns flera
ratt svar. Pa det har viset inspirerar du latt de mindre musikaliska barnen! Om man
gor en ordentlig resa kan det ta ganska lange. Du far garna be eleverna komma upp
till tavlan och rita/skriva sjalva.

For att gora undervisningen tydligare och for att 6va upp metodsangerna kan man

med fordel anvanda handtecken. Zoltan Kodaly sdgs vara sangens fader. Han har
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utvecklat korta sanger med tydliga rytmer och enkla melodier som barn latt kan lara
sig. 1 den har boken finns en motsvarighet till dessa sanger och de kallas
metodsanger. De ar méarkta med blatt. Metodsangerna tranar gehdr och rytmsinne,
vilka ar viktiga i barnens tidiga musikaliska utveckling.. Det finns metodsanger for
hela aret runt som ni kan anviinda dd ni dr pd “musikresa”. Men kom ihdg att gd
igenom tullen! Forutom herr tvatakt, tretakt osv. finns dur- och mollgubbarna. Som
sagt, bilder hjélper dig mycket. Om man inte vill ha rytmherrarna som ordentliga

gubbar kan de likval vara streckgubbar med taktarten i hatten.

Da du presenterar dig for foraldrarna beratta att det ar du som har hand om
musiken och forklara hur du bygger upp din undervisning. Du kan ha foraldrarna att
fa sjunga en av sangerna du tranar med barnen sa att de far forstaelse for vilken
niva ni ar pa. Pa det viset far foraldrarna en inblick och du bygger latt upp ett
fortroende hos dem. Visa ocksa att du kan vara stréang, samt visa din timplan for
terminen. Man vet ju aldrig vad barnen riktigt berattar hemma.

| Musikporten finns arsplansmodell du kan anvéanda da du planerar undervisning for

hela aret. Hostterminen och varterminen kan planeras skilt.

Nagra tips: Anvand dig av deras namn som att dva rytm och ramsor. D& Herr
Tvatakt ar pa resa kan ni kolla vems namn som finns i pasarna, utgaende fran vilken
rytm som finns dar. Du kan gora det hur intressant som helst! Det galler att ha
flexibla knep sa att du sanker ner dig till barnens niva. Tank till exempel pa att inte
tala med ett for invecklat sprak. Se aven till att rytmen stampas ordentligt med
rytmfatterna, annars ber du dem att klappa pa knana istallet. Kom ihag att inte vara
for snall med eleverna, utan satt granser. Granser ar betydligt viktigare med dagens
elever, och eleverna far en slags trygghet da de vet att det har galler nar du kommer
till klassrummet. Det tar en tid att hitta ratt undervisningsteknik och att fa den
respekt man behover. Talamod leder langt! Fundera hur du beter dig som larare och
hur du bygger upp din klass med exempelvis givna platser i klassen. Be dem att alltid
halla samma platser under musikresan. Gor detta klart och tydligt for eleverna. Ta
garna de forsta 5-10 minuterna av lektionen till att prata med dem om vad de gjort
under helgen och sa vidare. Tank bara pa att gora det kort, sa att inte hela lektionen
gar till det. Bygg vidare lektionen enligt vad eleverna sager genom att anvanda

fantasin. "Ja men det paminner vildigt mycket om den musikresa vi ska gora idag!”
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Borja valdigt enkelt och jobba dig vidare med svarare och svarare
undervisningsmetoder och sanger. For att veta vilken niva barnen &r pa, kan du
fraga dem vad de sjungit for sanger tidigare. Sag att du tycker det skulle vara roligt
att hora. Om du inte far nagot svar sa kan du borja sjunga pa till exempel B& ba vita
lamm eller Blinka lilla stjarna och sa kan det vara nagon som kanner igen dem.
Barnen kan dven séga att de sjungit sanger som Hard rock hallelujah eller nagon Iat
av Mans Zelmerléw, men da kan du diskutera Eurovision song Contest och berétta
att Blinka lilla stjarna ar en tysk sang, och tyska pratar man ju i Wien dar ESC hélls
ifjol. Det kan &ven finnas barngrupper som rakar ha sjungit valdigt mycket i dagis
och da galler det att hitta sanger pa en lamplig niva. Men, det finns ocksa barn som
sager att de aldrig sjungit, varken hemma eller i dagis. D& far man borja helt fran
borjan. Da eleverna berattar, var noga med att papeka att du vill hora vad alla har
att saga, att de inte pratar i mun pa varandra. Lat det att ta tid eftersom du behdver
lara kénna din grupp och vilken musikalisk niva de ar pa. Men kom ihag att det ar
du som haller i tradarna och du bér paminna att ni varje lektion ska hinna géra en
musikresa. Nagra tips ar att du nar eleverna vill diskutera och prata tar fram ett
stoppmarke som visar for eleven nar hens prat-tid &ar slut. Du kan ocksa ha bara
nagra elever att prata “Idag far fyra av er berétta, och nasta gang foljande fyra
osv”. Anvand ditt leende da de behdvs, och var allvarlig d& det behdvs. Tank aven pa

ordférradet sa att du anvander ett enklare sprak.
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Figur 3. Musiklararens egenskaper. Inger Séderman 2003.

Da det géaller en musiklarares personlighet galler det forstas att vara sig sjalv. Lika
solig och glad som du &ar annars (4), oberoende av hur eleverna dr. Tdnk: ~Hir
kommer jag!” Skosnoren med vilka handelserna knyts ihop ar viktigt att tanka pa.
Att du knyter ihop den musikresa ni gor fran bérjan till slut. Ha ordentliga rytmfétter

som du aven anvander tillsammans med barnen sa att de ocksa kanner rytmen i sina
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fotter (9). Hander som kan spela och klappa ramsor (11) Ramsor &r valdigt bra da
det kommer till rytmovning, eftersom man inte behover sa mycket utrymme till det.
Tidsuret ar en symbol for livet och innehaller de stunder, dagar veckor och ar du och
eleverna har tillsammans (12). Det &r fint att ha ett stort och karleksfullt hjarta (14),
men det ar inte alltid sa latt. Dock &ar det ndgot man alltid behover strava efter. Men,
var inte radd for att satta granser eller vara strang, det behovs. Just idag ar det annu

viktigare att satta granser. Kom ihag att formedla gladje! Ni ska ha roligt!

Da det kommer till réstanvandning ska du inte sjunga med en konstlad sangrost,
utan du maste tanka om nar du sjunger med barn. Eleverna harmar namligen dig
eftersom du ar ett foredome. Sjung med en ljus och klar rést. Du bor ocksd komma
till lektionerna val forberedd. Det &r en styrka. Fastan du ibland blir tvungen att
franga dig om det blir mycket oro i klassen eller du kommer pa att du behdver andra
nagot. Detta kan vara svart i borjan, man kan sucka och tanka att nej det har gar
inte. Men ge inte upp! Har du en ordentlig plan med en bdrjan och ett slut s&
kommer du langt. Om du inte hinner med allting fortsdtter du ndsta gang... Och
repetition ar alltid bra! Efter att det gatt tre veckor, eller en manad, kan man ga

tillbaka och fraga: "Minns ni vad vi gjorde forsta lektionen?

Kom ihag att du hela tiden utvecklas som musiklarare, du kan inte ha allt pa klart
genast da du borjar undervisa. Du kan inte kunna det till 100 procent. Ungeféar efter
tre ar sa borjar man ha det under kontroll. Det ar bra att ha hoga krav pa sig sjalv,
men man maste se till s& man inte borjar ma daligt. Det du ska formedla med musik
ar gladje, inte perfektion. Om det kdnns som man behdver grata ar det absolut okej,
bara du inte grater framfor klassen. Istallet samlar du dig en stund och blir tyst. D&
far du aven barnens uppméarksamhet. Det viktigaste ar att man bygger upp en god

sjalvkansla.

Det ultimata antalet elever att ha ar ungefar 16 stycken. Da kan man dela upp dem i
8 och 8, eller 4,4,4 och 4. Du har da latt for att hora hur alla barn sjunger i
grupperna eller hur de stampar rytmer. Hoppas verkligen inte att du far kring 25

elever. Det ar alldeles fér mycket.
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Det du absolut inte ska saga till nybérjarelever ar att det inte 1at ratt, sag istallet att

det lat intressant eller trevligt och att du vill héra det &nnu en gang till. Peka aldrig
ut en elev. For att undervisningen ska bli rattvis och smidig kan du gora en
overenskommelse med eleverna under den forsta lektionen. “’Sd hdr gor vi under var
musikresa, dr vi 6verens?”. Gor en deal med eleverna helt enkelt. Till skolans fester
ar det ocksa bra att ha gjort en dverenskommelse. Fraga eleverna hur de vill att du
ska bete dig, sen berattar du vad du férvantar dig av dem och hur de ska bete sig. D&
har ni en deal. Var noga med att forst beratta vad en 6verenskommelse eller deal ar
sa att alla elever har det pa klart. Papeka hur viktigt det ar att halla det man lovat,
och ta exempel ur deras vardag.

D4 det kommer till relationen mellan larare-foraldrar ar det viktigt att du for din
rektor och dina kolleger papekar hur svart ditt jobb ar. Be rektorn komma in och
titta under en lektion da du ar varm i kladerna sa ser hen hur du jobbar. Pa det har
viset har hen forstaelse for om du ndgon dag tycker det ar jobbigt eller om nagot inte
fungerar. For nar det kommer till att arbeta med barn och musik i grupp- det &r inte
det lattaste. Nar det sen kan handa att du blir arg pa en elev och gor pa ett visst satt,
sa har rektorn forstaelse for dig. Om en foralder sedan ringer till skolan har du
ryggen fri. Se till att ha en bra kontakt och relation med resten av lararkaren och

foraldrarna.

Du har en viktig uppgift som musiklarare och det &ar att fora vidare det
finlandssvenska kulturarvet. Det kommer hela tiden mer och mer finska och
finlandssvenska sanger, men vi tar valdigt mycket anda fran Sverige. Det kan
forsvaras genom att hanvisa till tiden da vi horde till Sverige. Pa det viset har vi
langt ett gemensamt kulturarv. Det du géarna kan gora ar att skriva egna latar. Ta
hjalp av Kodalys solmiseringsmetod. Men kulturarvet bor hallas kvar och inte
forsvinna fran musikundervisningen. Se till att nu som da sjunga av de har gamla
traditionella sangerna som Ekorr’n satt i granen, Videvisan eller Bjornen sover. Och
alla Astrid Lindgren sanger ocksd. Pa det viset far man en blandning av nya och
gamla sanger. De senaste 10 aren har massor andrats gallande vad barn lyssnar pa.
Men ja, se till att halla traditionerna vid liv. Att sjunga med och for barn. Det
utvecklar rytmsinne, taktsinne, ordférrad, koncentrationsformaga och mycket,

mycket mer. Och framfor allt koncentrationsférmagan utvecklas. De har barnen som

33



du kommer ha musik med kommer ha mycket lattare i sina andra a@mnen om du
lyckas fanga dem. De som har gatt i musiklekskola brukar kunna koncentrera sig pa

ett helt annat s&tt an barn som gatt i dagis.

Da det kommer till utvardering av lektionerna. Se till att utvardera dig sjalv, hur
barnen engagerades, om innehallet var for langt/kort eller lagom, hur tog barnen
emot musiken, rackte tiden och hur forverkligades den uppstallda malsattningen. Se

till darfor att ha tydligt planerade lektioner for att lattare kunna utvardera dem.

Det som du behéver fa in i din undervisning ar inte bara den egna kulturen utan
ocksa att eleverna far bredda sina musikaliska perspektiv och lara kanna andra
kulturer. Det ar valdigt intressant att ha en grupp med blandade barn. Du kommer
stota pa manga sma kulturkrockar. Men anvand garna enkla sanger fran andra

lander, det finns alternativ bade i Musikporten och i Da Capo.

Barn i fem-sexarsaldern ar valdigt intresserade av att reproducera latar och latsas
vara nagon artist. De brukar aven tycka om att spela teater. Du kan garna lata
barnen spela upp nagot teaterstycke for dig och sétt in olika musikforslag i stycket.
Du kan garna sjélv ocksa kla ut dig, det gillar de yngre barnen. Du kan ocksa lasa
sagor for dem och ha inslag av rytminstrument och ljudeffekter men se da till att du
inte laser innantill fran boken utan kan det utantill. Det ar fint for sjalvkanslan att
kunna sta framfor klassen och uttrycka sig muntligt. Det har vi ju svart med i vart
land. Man ska inte vara radd for att gora fel utan det ska finnas mycket gladje i det
man gor. Den tavlingsinstinkt som kan finnas bor nog jobbas bort. De eventuella
framtida stjarnor som finns i klassen kommer nog fram forr eller senare, man ska

absolut inte ge mojlighet for eleverna att jamfora sig med varandra.

Nar det kommer till improvisation ska man vara flexibel och 6ppen eftersom vad som
helst kan handa. Man bor improvisera lite utgaende fran omstandigheterna. Da det
kommer till att 1ata barnen improvisera galler det forst att forklara vad ordet betyder
sd att det inte sparar ur. “Jag vill nu att ni spelar precis som ni vill till den hdir
musiken med era instrument, sa far jag héra hur det ldter! ” Du behiover ge en ram dt
eleverna da de improviserar, sa som musik i bakgrunden. Du kan heller inte ha alla

att spela pa samma gang utan de behdver spela i grupper. Mycket bra termer att
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anvanda da ar solo-tutti, ensam och tillsammans. Genom att ha musik pa i
bakgrunden kan du agera dirigent och tydligt visa nar de spelar solo och nar de
spelar tutti. Anvand garna musikaliska termer for eleverna tycker det ar roligt att
kunna nya ord. Prata darféor om accelerando, diminuendo, crescendo och
improvisation. Ta dven upp motsatsparen med korrekta termer som hog-lag, snabb-
langsam och starkt-svagt. For att undvika kaos i klassen kan eleverna fa skyltar som
representerar de olika motsatsparen. Dessa anvands da motsatsparen Gvas for att
undvika att eleverna skriker ut svaren. Motsatspar betyder att de ar olika. Forklara

dessa med hjalp av bilder. Anvand bilder sa mycket du bara kan!
Slutligen kan man konstatera att det galler att fanga eleverna redan fran forsta

borjan. Se till att du forklarar allting tydligt at dem, fast du kan kanna dig som en

upphakad grammofonskiva. Ge inte upp! Du kommer att ha sa otroligt roligt.
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4.2 Undersokningens genomfdrande

5. Ny kunskap

Bearbetning

4. Livsberattelsen

Bearbetning
3. Forskarens
omskrivning

Bearbetning
2. Transkribering

Bearbetning

1. g = - % .
Semistrukturerat
samtal

Figur 4. Hermeneutikens spiral

Undersokningens genomférande och bearbetning askadliggérs genom en

hermeneutisk spiral (figur 4.2) Runa Patel och Bo Davidsom (2003, s. 31) menar att
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det inte finns nagot bestamt slut for tolkandet inom hermeneutiken. Text, tolkning,
forstaelse, ny textproduktion, ny tolkning och ny forstaelse bildar en helhet som hela
tiden véxer och utvecklas och kan formas som en hermeneutisk spiral. Materialet i
tolkningsprocessen bearbetades mellan alla olika nivaer och ny kunskap uppnaddes.

De olika nivaerna ar noggrannare beskrivna har under.

1. Forsta nivan: Semistrukturerat samtal
Jag borjade min undersokning genom att planera och sedan traffa musiklarare Inger
Soderman. Vi samtalade och traffades tre ganger hemma hos henne. Samtalen

styrdes delvis av mig, men utvecklades éven i andra riktningar.

2. Andra nivan: Transkribering
Da samtalen var fardiga och inspelade transkriberades de pa dator till en 20-sidors

text.

3. Tredje nivan: Forskarens omskrivning

Den transkriberade versionen forkortades och skrevs om.

4. Fjarde nivan: Livsberattelsen

Livsberattelsen tog form.

5. Femte nivan: Resultat i form av ny kunskap

Genom bearbetningen av materialet och livsberattelsen naddes ett resultat som
tydligare askadliggors i resultatredovisningen. De viktigaste delarna som besvarar
musikundervisningens innehall, musiklararen samt musikalitet lyftes fram genom
meningskoncentrering av livsberattelsen. Analysredskapet som anvandes &r
meningskoncentrering, dar valda delar av livsberattelsen plockades ut och bildade ny
kunskap. Meningskoncentreringen anvandes huvudsakligen mellan niva fyra och fem

for att f& fram resultatet.
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5. Resultatredovisning

| det har kapitlet redovisar jag for de resultat jag kommit fram till utgdende fran
intervjuerna med Inger Sdderman. Det som visat sig i bearbetningen av
livsberattelsen kan delas in i tre olika huvudomraden: Musikundervisningen i ak 1,
musiklararen och musikalitet. Jag har sammanstallt de tre omradena i tre fargade
figurer; en bld, en réd och en gron. | den blaa figuren framstalls
musikundervisningens didaktiska medel, i den roda skildras de egenskaper och
forhallningssatt en musiklarare ska ha och i den grona musikalitet bade som fenomen

och hur det kan 6vas i skolan.

Musikundervisningen i ak 1

e Resai musiklandet

e Oppna och stang porten med en sang — rutin
e Bjornfamiljen bor i musiklandet

e Bilder — Herr Tvatakt, Tretakt och dur- och mollgubbarna
e Kroppen ar instrumentet

e Ordrytmer, rorelsesanger och orkestrar

e Rytminstrument

e Ej for hog volym

e Pausdvningar

e Upprepningar och repetition

e Fantasi

e Fora vidare det finlandssvenska kulturarvet
e Blandning av ny och gammal musik

e Ska utveckla rytmsinne och taktsinne,

e Bredda det musikaliska perspektivet

o Spela teater eller forestall nagon artist

e Improvisation med tydliga ramar

e Ej utrymme for jamforelse med varandra

Figur 5. Musikundervisningen i ak 1
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Musiklararen
e Organisera klassrummet
e Fundera noggrant pa forhand hur du vill ha det
e Anvand din rost vid sanginlarning
e Berdm eleverna ofta, men inte i onddan
e Leoch var dig sjalv
e Stall fragor
e Du ér auktoriteten
e Ha instéllningen att har forsoker alla gora sitt basta
e Genast fanga elevernas intresse
e Ga ner pa elevernas niva, lamplig niva
e Muntligt larande
e Anvand musiksprak med ratta termer, men tala inte for invecklat
e Kodalys handtecken
e God kontakt med foréldrarna
e  GOr upp en arsplansmodell
e Satt granser!
e Hatalamod!
e Borja med enkla metoder och jobba dig vidare
e Ség aldrig att det inte 1at ratt
e Sdg att det lat intressant eller trevligt
e GOr en dverenskommelse med eleverna
e Be rektorn komma in och auskultera nagon lektion
e Utvardera dig sjalv, barnens engagemang, innehallet, tidsplanering,
malsattning
e Var fantasifull och kreativ
e Flexibel och 6ppen

e Anvénd skyltar

Figur 6. Musiklararen
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Musikalitet

e Alla ménniskor har en musikalitet

e Tondova kan ha en annan slags musikalitet, rytmisk eller dansant

e Setill att i borjan kolla vilka elever som ar musikaliska eller inte

e Observera att inte endast kolla hur bra de sjunger utan aven hur
rytmiska de &r

e Alla ménniskor har en medfédd rytm

e Musikalitet kan ses genom séttet vi rér oss pa

e Musikalitet kan 6vas upp fran 0-50 %

e Vanj orat vid hur det later

e Ova musikalitet med metodsanger som &r korta och enkla

e Be eleverna i sma grupper repetera efter dig

e Allakan utvecklas och fa ett intresse for musik

o Differentiering bade for svaga och mer begavade barn

e Musikaliska barn Iatt bekvama

e Musik ar gladje, inte perfektion

Figur 7. Musikalitet

Musikundervisningen i ak 1

Den forsta rutan behandlar musikundervisningens didaktiska medel och redskap.
Tillsammans med eleverna gors en resa i musikens land, dar man forst 6ppnar en
port for att stiga in till landet. Porten kan endast éppnas och stdngas genom att man
sjunger eller klappar en sang. Sangen anvands flera ganger i rad och kan sedan bytas
ut. Huvudsaken ar att det blir en tydlig rutin under musiklektionerna sa att
lektionerna borjar och slutar pa samma vis. | musiklandet bor bjornfamiljen som
bestar av pappa bjorn, mamma bjorn och lilla bjorn. (Se t.ex. Lindholm & Sundgvist,

2000) De lunkar framat med olika notvarden: Pappa bjorns steg ar halvnoter,
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mamma bjorns fjardedelsnoter och lilla bjorns attondelsnoter. Bjornarnas stegvérden
kan tillampas vid undervisning och lidrande av notvdrden. ”Vilken bjorn har gatt

héar?”

Bilder som kan anvandas i undervisningen éar till exempel Herr Tvatakt, Herr Tretakt
eller Herr Fyrtakt. Herrarna har olika taktarter i sina hattar och om det &r Herr tvatakt
som ska pa resa ar det 2/4 taktart som galler. Andra exempel pa bilder som
hjalpmedel &r dur- och mollgubbarna som beskriver att dur later glatt medan moll

later ledset.

Forutom att barn behdver se musiken visualiserad behover de ocksa fa réra pa sig.
Kroppen kan darfor anvandas som ett instrument. Istillet for att trumma pa en
virveltrumma kan man trumma pa sina ben eller stampa. Rytminstrument som claves
(taktpinnar), runda kastanjetter eller sma tamburiner kan med fordel anvandas, men
instrument som till exempel triangel bor undvikas eftersom den har mycket gallt och
hogt ljud. Man ska ta hand om hdorseln redan fran borjan sa att det inte kanns

obehagligt.

Rorelsesanger dar kroppen &r pulsen och bade hander och fotter anvands ar mycket
bra for att hitta och kdnna musiken. Rytm kan tranas genom ordrytmer dar man laser
sitt namn enligt rytm eller laser ord medan man klappar. Rorelsesanger kombinerar
rytm och rorelse och rytminstrument kan anvéandas i olika sma orkestrar som man

bildar med eleverna.

Musik bestar av pauser som ocksa maste tranas in sa eleverna lar sig komma in pa
ratt stalle i sangen. Pauser kan antingen tranas med att man klappar pausen, eller gor
nagot ljud och till sist blir man helt tyst. Barn i férskole- och nybérjaraldern behéver

repetition och upprepning, sa samma sanger anvands lange innan de byts ut.

Nagra viktiga mal med musikundervisningen i ak 1 &r att undervisningen ska
utveckla rytmsinnet, taktsinnet, ordférradet och koncentrationsformagan. Barn som
musicerat mycket har lattare for att koncentrera sig &ven i andra &mnen. Musiken ska
hjalpa eleverna att bredda sina musikaliska och kulturella perspektiv. Eleverna ska fa

ta del av det finlandssvenska kulturarvet med traditionella sanger som ekorr’n satt i
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granen och sanger fran Sverige av  exempelvis  Astrid Lindgren.
Musikundervisningen ska besta av en blandning av nya och gamla sanger.

I musikundervisningen ska fantasin tranas upp genom att eleverna far skriva egen
musik, hitta pa sanger eller spela teater dar de forestaller nagon artist eller & med i
en musikal. Improvisation kan med fordel anvéndas med nybdrjarelever, men det bor
finnas ramar sa att improviserandet halls pa en ordentlig niva. I musikundervisningen
i ak 1 far det absolut inte finnas utrymme for eleverna att jamfora sig med varandra

pa nagot vis. Musikundervisningen ska besta av gladie.

Musiklararen

Den andra och rdda rutan bestar av egenskaper och tips for hur musiklararen ska
organisera och halla sin undervisning. Det géller att noggrant pa forhand fundera ut
hur man vill ha sin undervisning. En arsplansmodell for hela lasaret kan planeras
under sommaren. Klassrummet dar undervisningen halls ska vara val organiserat dar
eleverna har egna sittplatser varje gang. Dessutom behdver man vara forberedd infor
varje lektion sa att man tankt ut hur undervisningen ska vara och hur de praktiska

sakerna ska l6sas.

Som larare galler det att genast fanga elevernas intresse genom att komma
insjungande eller kla ut sig till ndgot. Man bér ga ner till elevernas niva da man
undervisar mindre barn, men anda se till att man behaller sin auktoritdra roll. Man
kan ocksa strava till att se glad ut och le framfor eleverna for att skapa en god
stamning under musiklektionerna. Att papeka att alla verkligen gor sitt basta under
lektionerna ar ocksa mycket viktigt. Det galler &nda inte att sdga att nagot lat ratt om
det inte gjorde det, utan att det istallet Iat intressant eller trevligt.

Vid sanginlarning ska man i huvudsak anvéanda sin sangrost istéllet for ett instrument
som exempelvis piano. Nya sanger ska sjungas in tillsammans med eleverna. Zoltan
Kodalys handtecken ar dven nyttiga vid sanginlarning. Eleverna och lararen kan
tillsammans visa tecknen och sjunga eller sa sjunger eleverna medan ldraren visar.
Da det kommer till larande i musik &r det muntlig undervisning som rekommenderas,

eftersom elevernas las- och skrivfardigheter kan vara svaga under forsta skolaret.
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Trots att spraket och larandet ar pa elevernas niva ska anda korrekta musikaliska
termer anvandas; accelerando, solo-tutti och da capo ska eleverna lara sig anda fran
borjan. Ovriga spraket ska dnda vara s enkelt som majligt sa att inte information
forloras. Likasa ska undervisningsmetoderna vara relativt enkla i borjan for att sedan
utvecklas mer och mer med tiden. For att undvika kaos under musiklektionerna, och

for att lararen ska fa spara pa sin rost, kan olika sorters skyltar anvandas.

Musiklararen behover ha ett gott tdlamod och ha tydliga granser i sitt klassrum. Att
foraldrarna informeras om undervisningsmetoderna ar essentiellt med tanke pa
relationen med eleverna och fordldrarna. Relationen med Gvriga personalen pa
skolan bor ocksa vara god, dar rektorn garna kan komma och auskultera lektionerna.
For att undervisningen ska ldpa smidigt kan en skriftlig éverenskommelse med
eleverna vara nyttig. Att skriva ner vad som forvantas av eleverna samt vad eleverna

kan forvénta av lararen gor att relationen blir mer stabil.

For att undervisningen ska halla en god niva med eventuella uppdateringar behéver
musikl&raren utvérdera sin undervisning med jdmna mellanrum, gérna efter varje
lektion. Lararen ska utvardera sig sjélv, elevernas aktivitet, undervisningens mal, hur
tiden fordelades och lektionens innehdll. Aven musiklararen bor kunna improvisera

och vara flexibel om det behodvs.

Musikalitet

Da det galler musikaliteten hos manniskor har alla en sorts musikalitet, men den kan
se olika ut hos olika manniskor. Trots att man kan ha en oférmaga att uppfatta
tonhdjder, kan man istéllet vara rytmisk eller dansant. Da & man musikalisk pa ett
satt, likasa som en med absolut gehor kan ha ett daligt rytmsinne. Alla méanniskor har
en medfodd rytm, dar orat och rytmen vaxelverkar. Manniskan kan alltsa utvecklas

med tiden och da samtidigt finna ett intresse for musik.

Musikalitet & nagot som kan 6vas upp, &nda fran 0-50 %. Under de forsta
lektionerna kan musiklararen via 6vningar kontrollera hur musikaliska eleverna ér.

Redan hur manniskan gar kan spegla en musikalitet. D& musikaliteten 6vas och
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lararen observerar eleverna ar det inte endast sangrosten som ska ovas, utan ocksa
rytmsinnet som kan vara ett tecken pa en musikalitet. Exempel pa 6vningar dar
musikaliteten tranas ar att anvanda sig av metodsanger och rorelselekar.
Metodsangerna ar bade enkla och korta och med rorelsesanger far 6rat och rytmen
hanga ihop. Via metodsanger tranas elevernas o6ra till att hora hur det ska lata och i
rérelsesangerna far de trdna pa att rora sig till sangerna eller klappa pulsen med
benen tillika som de sjunger. Lararen borjar med att sjunga eller klappa och eleverna
repeterar vad lararen gjort. Om eleverna jobbar i mindre grupper ar det enklare for

lararen att se och hora pa vilken niva elevernas musikalitet ligger.

For att eleverna sedan ska hallas motiverade av undervisningen behover alla elever
oberoende av prestationsniva fa undervisning som lar dem nagot nytt. Musikléararen
ska differentiera sin undervisning bade for de starka och svaga eleverna. Musikaliska
barn blir latt uttrdkade och lata om de kanner att undervisningen ar alldeles for enkel.
De duktiga barnen kan anvandas som hjalplarare och fa lite svarare uppgifter ibland.
Huvudsaken &r att eleverna inte domer varandra, utan att musiken ses som ett

gladjedamne utan prestationskrav.
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6. Diskussion

| detta kapitel tolkas och diskuteras resultaten av undersékningen. Kapitlet inleds
med en resultatdiskussion dar jag diskuterar S6dermans livsberdattelse i relation till
teorin som presenterades i kapitel 2. Resultatet diskuteras enligt de tre
huvudomraden som framkom i analysen: Musikundervisningen i ak 1, musiklararen
och musikalitet. Jag diskuterar &ven musikdidaktik. Dérefter foljer en
metoddiskussion dar valet av metod och undersékningens genomférande diskuteras.

Avslutningsvis presenteras forslag till fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med min avhandling ar att synliggéra hur man som ldrare ska introducera
amnet musik for nyborjarelever och hur man kan bygga upp undervisningen under
det forsta skolaret, inklusive forskola. Syftet har fatt sin grund i att jag vill undervisa,
det ar ett kall fér mig. Musik har varit mitt favoritamne i skolan, och jag vill se till att

mina elever ocksa far musiken som ett av sina favoritamnen.

Min avhandling grundar sig pa en forforstaelse for hur musikundervisningen byggs
upp och jag vill forstd och lara mig hur Inger Séderman har undervisat och hur hon
tanker kring musikundervisning for nybdorjarelever. Istéllet for forskningsfraga eller
problemformulering ligger min forforstaelse till grund for analysen. For att jag ska
forsta mig sjalv som musiklarare maste jag ga via Sodermans beréattelse dar jag tolkar
och forsoker forstd motivet och handlingarna. Justensen och Mik-Meyer (2011, s. 25)
menar att all kvalitativ forskning behdver ha en problemstalining; man behdver
noggrant fundera 6ver vad det & man vill veta. Problemformuleringen ska bottna i en

undran 6ver nagot man inte forstar.

Det som visat sig i bearbetningen av livsberattelsen kan alltsa delas in i tre olika
omraden: Musikundervisningen i ak 1, musiklararen och musikalitet. Fran bérjan var
det inte tankt att livsberattelsen skulle forma olika delar, men under analysprocessen
blev dessa tre delar mest tydliga. Har nedan foljer en diskussion kring de tre olika

temaomradena.
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Musikundervisningen i ak 1

Inger S6derman lyfter fram manga tips och férslag till hur man som musiklarare kan
borja sin undervisning i arskurs 1. Det som kan genomsyra undervisningen under det
forsta aret, eller de forsta aren, ar att musiklektionerna bestar av en musikresa. Som
larare reser du i musiklandet med dina elever. Hammershgj (1997) ar tydlig med att
papeka att en ram for musikundervisningen ar viktigt med tanke pa elevernas unga
alder. For att skapa en trygg miljo i klassen behdver undervisningen vara
strukturerad. Soderman poangterade ocksa att musiklektionerna behéver ha en tydlig
borjan och ett tydligt slut. Da vi reser in i musiklandet behéver vi 6ppna porten med

en sang, likasa da vi lamnar musiklandet i slutet av lektionen.

Soderman anvander sig av mycket bilder i sin undervisning, till exempel Herr tvatakt
och dur- och mollgubbarna. Elever i de yngre aldrarna behéver anvéanda sina alla
sinnen sa de lar sig sa bra som mojligt. Att da anvanda mycket bilder istallet for text
ar enligt mig en ypperlig idé. S6derman tycker att man med de sma ska anvanda
kroppen som instrument. Jaques-Dalcroze ar en foresprakare av detta och menar ju
att kropp och ljud hor ihop. For att uppleva och forstd musik bor man kombinera
kropp, rorelse och rytm. S6derman sdger att man garna ska anvanda sig av ordrytmer
och rorelsesanger med eleverna, ocksa det enligt Dalcroze-metoden som talar for
rytmik och improvisation for att uppfatta musik. Zoltdn Kodaly &r dven en
”musikguru” som inspirerat Soderman. Kodalys handtecken anser Soderman vara
valdigt nyttiga vid musiklarande. | Sédermans bok Musikporten finns metodsanger
som motsvarar de sanger Kodaly utvecklade. Metodsangerna har tydliga rytmer och
enkla melodier som barn latt lar sig. Sangerna tranar gehdr och rytmsinne, vilka bada

ar viktiga i barns utveckling.

Soderman anser att man som l&rare i Svenskfinland ska fOra vidare det
finlandssvenska kulturarvet i musikundervisningen. Malet med musikundervisningen
ar enligt laroplanen 2016 att féra vidare det finlandssvenska kulturarvet och att
eleverna far ta del av sin kultur, men forstas da dven andra kulturer. S6derman lyfter
fram att man nog bor anvéanda sig av bade gammal och ny musik for att eleverna ska
fa en sa musikalisk bredd som mojligt. Det som kan vara knepigt med

musikundervisningen tror jag ar just det att hitta motiverande sanger, som bade &r
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relevanta men ocksa roliga. Jag tycker, liksom Séderman, att man verkligen behover
fora vidare och sjunga gamla traditionella sanger som Bé bé vita lamm, Ekorr’n satt i
granen och Blinka lilla stjarna. Samtidigt foérandras ju barnens musiksmak med tiden
och de yngsta barnen lyssnar pa allt fran rap till pop. Att forsoka motivera eleverna
till att lara sig gamla klassiker &r viktigt, men som sagt ska man ta in nyare musik
ocksa. Bara for att musik kan vara ny och datorproducerad betyder det inte att den

behdver vara nagot samre for det.

Inger Soderman bekréaftar det som Hammershgj skriver om reproduktion och
improvisation bland sexdringar. Eleverna behover repetition blandat med
upprepningar och det &r just det som reproduktion handlar om. Eleverna reproducerar
garna en artist genom att upptrada som just denna. Nar det kommer till improvisation
kan man enligt Séderman séga nagot liknande som: “Jag vill nu att ni spelar precis
som ni vill till den hdr musiken med era instrument, sd far jag héra hur det later!”
Men huvudsaken &r att det finns ndgon slags ram i bakgrunden, sa att det inte sparar
ur helt. Detta kan s.k. ramsanger vara bra for. Enligt bdde Hammershgj och
Soderman ger ramsanger en ram, men samtidigt utrymme for improvisation och lek.
Hammershgj betonar det att for att improvisation och reproduktion ska kunna ske,

behdver klassrummet vara tryggt och stimulerande.

Musiklararen

Det andra omradet som blev tydligt vid analysen & musiklararen och hur
musiklararen bade ska organisera sin undervisning men ocksa hur man ska agera séa
pedagogiskt och musikaliskt stimulerande som mojligt. Séderman argumenterar for
hur viktigt det &r att planera och fundera 6ver hur man vill ha det, bade hur man vill
organisera sitt klassrum men ocksa hur man vill organisera sin undervisning. Angelo
(2014) poéngterar att man bor reflektera éver sin undervisning och sin elevsyn innan
man borjar arbeta. Eleverna ar anda det centrala i musikpedagogiken, men de
behdver nagon som leder dem pa ratt vag. Vid sanginlarning med yngre elever ar det
rosten du som larare i huvudsak ska anvanda. Bade Soderman och Bengt-Olof
Engstrom (2007) menar att musiklarare noggrant bor vélja tonarter som passar

barnen och utvecklar deras roster, och sjunga med en rdst som ar klar och ljus.
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Barnen anvander ofta lararen som forebild och sjunger man da med en operaklang sa

borjar barnen harma.

Det som galler atminstone musiklarare, men forstas aven larare i alla andra amnen, ar
att forsoka beromma eleverna sa mycket som mojligt. Séderman anser att man inte
ska beromma eleverna i onédan; elever marker nar man sager nagot man inte menar.
Man ska inte heller siga att nagot gick ratt om det inte gjorde det, utan forsoka
anvénda rétt termer som “fint” eller “intressant”. Ge @ndd mera ros én ris! Angelo
delar ju in musikundervisningen i didaktisk och estetisk approach. Den estetiska
approachen ar den som alltsa inte far glommas bort. Musiklarare ska se alla barnen
och anvénda sig av alla sina sinnen for att ta in barnens musicerande. Mackworth-
Young (2007) menar att musiklararen ska ha en foréaldraliknande roll dar man stottar
och berémmer eleverna. Om en elev gjort nagot bra ska eleven i fraga fa reda pa det.
Forfattaren tycker nog att man kan vara kritisk till eleverna och rétta dem, men for att
eleven inte ska ma daligt over det bor relationen mellan larare och elev vara stabil
och god. Trots att man har en foréldraliknande roll for eleverna dar man bryr sig, bor
man dnda ha tydliga granser i undervisningen. Det &r lararen som ar auktoriteten.
Enligt Soderman behdver eleverna i dag mer grénser &n tidigare for att lararen ska
kunna skapa trygghet och for att man ska fa deras respekt. Det tar tid och kraver
talamod. Angelo menar att for att undervisningen och allt runt omkring ska fungera
behéver musiklararen ha koll pa elevernas psykiska, fysiska och sociala nivaer. Har
galler det att se till att alla far undervisning pa den niva de behéver. Elever som far

for latt eller svar musikundervisning tappar fokus och energi.

Soderman lyfter fram ett intressant tips om hur man far de yngre barnen att bete sig
pa konserter och liknande, men ocksa inne i klassrummet. Det &r att géra en
Overenskommelse med eleverna. Undervisningen blir da réttvis och smidig. ”S& héar
gor vi under var musikresa, ar vi 6verens?” Man gor en deal med eleverna genom att
bada ar dverens 6ver hur man beter er. Dessutom genom att papeka hur viktigt det &r
att halla det man lovat kan man fa med eleverna och att de verkligen haller det de
lovat. Overenskommelsen kan bra vara synlig pa ett papper med allas underskrifter.
Berdtta for resten av skolans personal och férdldrarna att ni gjort en

Overenskommelse s& att alla vet om det.
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Musikalitet

Soderman har som erfaren musikpedagog uppfattningen att alla manniskor har en
slags musikalitet. Om man inte till exempel kan sjunga rent kan man istéllet vara
rytmisk eller dansant, det finns sadana som spelar trummor som inte kan sjunga rent
och sangare som inte kan dansa i takt. Som musikléarare ska man darfor inte endast
halla sig till att sjunga med eleverna, utan rytmiken far absolut inte glommas. For att
lara kdnna gruppen ar det nédvandigt att i borjan ta reda pa vilka av eleverna som &r
musikaliska pa vilka olika satt. Séderman raknar upp évningar som kan anvandas i
klassen: Rorelsesanger och metodsanger ar bada latta och anvandbara da
musikaliteten trdnas. Musikaliteten speglas i hur vi ror oss och darfor &r olika slags
rérelsesdnger och rytmdvningar viktiga. Med hjélp av metodsanger, exempelvis ur
Sodermans bok Musikporten, tranas gehoret och sangen med hjalp av enkla

melodier.

Som tidigare ndmnt &r repetition essentiellt och genom att eleverna harmar lararen
som sjunger rent och rétt, lar de sig sa smaningom att harma ratt. Detta kraver enligt
Soderman mycket 6vning och att samma sanger repeteras lange. Musik &r nagot som
kan vackas och bli ett intresse for sa gott som alla elever, och alla har en majlighet
att utvecklas och bli battre. Bade Mackworth-Young (2005) och Bge (2005) menar
att lararen bor tro pa och forvanta sig av eleverna att de lar sig och kan prestera. Ju
mer vi forvantar oss av eleverna, desto battre blir de. For att eleven ska kunna tro pa
sig sjalv som musicerande individ maste forst lararen, lika som foraldrarna hemma,

tro pa eleven.

Soderman menar aven att vi for det mesta tanker pa hur vi differentierar
undervisningen for de svaga eleverna. Men de starka musikaliska eleverna blir Iatt
uttrakade om undervisningen &r for latt och da kan det leda till att de stor. For att
halla alla elever motiverade behdver det finnas extra évningar och uppgifter, och de
duktigare eleverna kan garna anvéndas som hjélplérare och att visa olika saker.
Soderman talar med erfarenhet om att duktiga elever garna vill ga dar ribban &r lagst
for att de inte ska behdva gora sa mycket. Lat dem darfér vara med och bestamma,

men se till att komma ihag att det ar lararen som &r auktoriteten. Om det forekommer
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mobbning eller om nagon skrattar at nagon i klassen ska man genast ta itu med detta

och sdga nagot i stil med “Har forsoker alla gora sitt basta! Vi gor pa olika sétt!”.

Slutligen podngterar Soderman hur viktigt det ar att se musiken som nagonting
gladjefyllt och inte som nagot som kraver perfektion. For att eleverna ska se musiken
som nagot roligt och inte prestationshaserat kravs det att lararen har en god
instéllning till musik och gor undervisningen rolig och fylld av gladje. Som Pound
och Harrison (2003) diskuterar ska musiken ses som ett lekande &mne som integreras

och blir en del av skolans vardag.

Trots att musikalitet inte var en av teorikapitlets fem underrubriker syns synen pa
musikaliteten &ndd hos forskarna. Musiken blir ofta, och anses bland manga,
bristfallig eftersom musiklérarna anser sig vara saémre an de &r. Musiklararna har
ocksa svart att forstd musikens vasen samtidigt som de tror att musik &r nagot
hogtflygande. Musiken borde vara lika naturlig som att lasa och skriva. (Varkay,
1996)

Musikdidaktik

Angelo (2014) lyfter fram tva perspektiv man som larare ska komma ihag dd man
undervisar i musik: det didaktiska och etiska perspektivet. Det didaktiska
perspektivet sammanfattas med en didaktisk relationsmodell (Hanken och Johansen
1998) med delarna: elev- och lararforutsattningar, mal, ramfaktorer, metoder,

innehall och vardering.

Att Inger SGderman jobbat som musikl&rare, eller huvudsakligen musiklekskoll&rare,
syns tydligt i hennes beskrivning av musikundervisningen. Musikundervisningens
didaktiska ndrmande blir tydligt presenterat av Séderman med olika didaktiska tips
och tankar kring hur man undervisar for alla elever oberoende bakgrund och
erfarenhet. VVad géller elev- och lararforutsattningar & Soéderman noga med att
papeka att det kravs en god relation till alla medverkande maénniskor i
musikundervisningen. Det krdavs en god relation till eleverna, annan personal pa
skolan men ocksa foraldrarna som gérna kan bjudas in till musikundervisningen for

att folja med. Eleverna har som Soderman lyfter fram olika forutsattningar for
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musikaliskt larande. Angelo (2014) menar att man som musikldrare maste vara
medveten om elevernas olika nivaer sa att man kan differentiera undervisningen.
Dessutom behdver sma barn fa rora pa sig och anvanda sin fantasi. Bada dessa
aktiviteter anvande Inger i sin undervisning. Hon menar att rorelsesanger bidrar till
musikaliskt larande samtidigt som det ar roligt. Dessutom ska bade larare och barn
anvénda sin fantasi regelbundet genom att spela teater, improvisera och ha leken som

en del av undervisningen.

Da det kommer till mal med undervisningen siager Soderman flera ganger att
planering av undervisning &r av storsta vikt. Om du vet vad du ska gora med eleverna
och vad malet med undervisningen &r, kan du alltid motivera din val och pa sa vis ha
ryggen fri. Angelo delar in malen i instrumentella och konstnarliga mal.
Instrumentella mal kan enligt Séderman vara olika évningar dar eleverna spelar eller
sjunger i grupp och kraver samarbete eller rorelselekar och sanger déar kroppen
anvands som instrument. Motoriken trdnas upp genom Kklappévningar dar man kan
klappa pa benen samt att halla i instrument pa ett visst satt. S6derman vill att alla
elever k&nner en gemenskap i gruppen och att alla ska k&nna att de &r duktiga. Darfor
vill hon dela upp eleverna i nivagrupper sa att alla har mojlighet att synas och sa att
lararen kan stalla upp olika mal enligt elevernas fardigheter. Andra konstnarliga mal
enligt Soderman &r att fa barnen att kanna gladje av musiken och att deras

koncentration och samarbetsformaga starks.

Angelo (2014) lyfter fram nagra ramfaktorer for musikundervisningen som
exempelvis kan vara olika laroplaner och mer konkreta ramar som resurser.
Soderman namner inte sa mycket om forskolans eller skolans laroplan i sin
livsberattelse, men det ar ju nagot som forstas ska genomsyra musikundervisningen.
Resurser ar nagot jag hoppas finns sa att jag far tillgang till det jag behdver i min
musikundervisning. Anda papekar Angelo att instrument och dylikt inte &r det allra
viktigaste for att kunna undervisa i musik, utan det & ménniskorna och barnen som
ar den viktigaste resursen. Som Soderman lyfter fram kan kroppen mer an garna
anvandas som ett instrument om det inte finns tillgang till annat. Bade Angelo och
Soderman vill &nda helst se nagra rytminstrument som en del av

musikundervisningen bland yngre barn.
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Musik kan undervisas med hjélp av olika metoder. I musikundervisningen handlar
det om hur man som larare bjuder in barnen till musikalisk aktivitet. Angelo lyfter
fram exempel pa undervisningsmetoder: improvisation, repetition, undersokande och
experimenterande. Soderman ar langt inne pa samma spar da hon géarna improviserar
och repeterar sanger tillsammans med eleverna. Det har med att undersoka och
experimentera lyfter Inger inte specifikt fram, men att pa olika satt experimentera
med sanger och undersoka musik kan ske under musikresan som gors. Eleverna kan
undersoka vilka olika delar en sang kan besta av, experimentera med noter som ska
in 1 notsystem eller enligt Angelo (2014) se vilka ljud som kan bildas av de material

som finns i klassrummet.

Musikundervisningens innehall bestar av det larostoff och de aktiviteter som
musiklararen anvéander sig av i sin undervisning. Ldrostoffet kan vara om man
anvander nagot slags laromedel eller vilka sanger man har, medan aktiviteter ar
sjungandet och spelandet. En kombination av dessa tva ar det som blir
musikundervisningens innehall. Inger har sjalv skrivit tvd musikbocker Musikporten
och Musikportens kantele som kan anvéndas som laromedel i musikundervisningen.
Musikporten innehaller manga sanger, dér ibland de tidigare namnda metodsangerna,
som ar speciellt skrivna for att trana pa gehor och rytmkéansla. Séderman vill ocksa
att musikundervisningen anda upp till 10-arsalder innehaller mycket bilder som
barnen kan ta del av. Hon ger i livsberattelsen exempel pa aktiviteter som kan trana
musikalitet: klappovningar, ramsor som &ven trdnar finmotorik, Gvningar med
musikens motsatspar dar eleverna gar runt i klassen och anvandning av Kodalys

handtecken.

Slutligen bestar den didaktiska relationsmodellen av delen vérderingar, som
innefattar reflektion éver vad man vill uppna med undervisningen, hur detta skall
komma till uttryck, vilka mal undervisningen ska ha, att innehallet i undervisningen
stammer 6verens med barnens forutsattningar och att musiken bade kan vara
planerad och spontan. S6derman tycker att man efter varje lektion ska reflektera och
utvardera sin undervisning enligt vad som gick bra, hur tiden fordelades och om
malen stamde 6verens med resultatet. Dessutom ska lararen vardera sig sjalv och sitt

arbete, vilket bade Angelo och Inger speciellt framhéaver.
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Musikundervisningen ar alltsa enligt min forforstaelse ofta bristfallig eller svag. For
att gora undervisningen mer vérdefull hoppas jag med denna avhandling kunna bidra
till goda tips och idéer for hur musikundervisningen redan fran skolstart kan bli
forstklassig. Musiken bidrar till gladje och ar en stor del av ménniskors liv dverallt i
varlden, vilket sprak vi an talar. Musiken borde darfor ocksa i skolan bli en naturlig
del av larandet redan fran borjan. | framtiden hoppas jag att musikundervisningen i
ak 1 far besta av tva arsveckotimmar, som den gor nu (Utbildningsstyrelsen, 2012)
och absolut inte minskas. Tvartom hoppas jag musiken mer och mer integreras i
skolans vardag och att tanken kring att vara musikalisk eller omusikalisk borjar tona
bort fran vart vardagssprak.

Jag hoppas med denna avhandling kunna ge konkreta exempel pa innehall, metoder
och arbetssatt man som klasslarare i musik kan anvénda sig av, och som konstaterat
fungerar. Denna avhandling ska inte ses som en l&rarhandledning, men jag onskar att
man kan ta del av den for didaktiska och musikaliska tips. Jag har lart mig att
anvanda ett korrekt, men enkelt sprdk med eleverna, vara konkret och anvianda
bilder, sjunga rorelsesanger och metodsanger och se alla elever som musiker pa olika
nivaer. Alla barn kan lara sig musik och kan vara musikaliska pa manga olika satt.

6.2 Metoddiskussion

Valet foll inte genast pa hermeneutik som forskningsansats, utan inledningsvis hade
jag tankt gora en aktionsforskning. Med hermeneutik har jag dnda fatt nya insikter
och kunskaper genom tolkningsprocessen. Hermeneutikens uppgift ar att leda till ny
forstaelse, ny kunskap och att hitta en mening. Genom mina egna erfarenheter av
musik och min forforstaelse relaterat till S6dermans livsberattelse har jag hittat nya
mojligheter, nya metoder och nya didaktiska tips for musikundervisningen. De olika
delarna bildar en helhet. | processen har livsberattelsen genomgatt olika stadier som
synliggdrs i form av en hermeneutisk spiral. Tolkandet av berattelsen framkom
tydligt i de olika stadierna och i bearbetningsfaserna. Jag relaterade Ingers text bade
till min egen erfarenhet och till min forforstaelse, men ocksa till de

musikpedagogiska teoretiker som framkommer i teorikapitlet.
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Hermeneutiken kan ibland kdnnas som en for hogt flygande forskningsmetod, och &r
aven akademiskt kand for just det. Gallande generalisering av resultatet, behdver det
inte vara generaliserbart eftersom forskningen utgar fran min forforstaelse. Dessutom
kan lasaren dven gora sina egna tolkningar av resultatet och pa sa vis hitta nya satt

som kan vara anvéndbara i musikundervisningen.

Som datainsamlingsmetod anvandes semistrukturerad intervju, vilket var valdigt latt
att anvanda da jag ville skapa en diskussion under intervjutillfallet. Fragorna jag
stallde var sa pass dppna att vi kunde diskutera runt temat, som aven ledde oss in pa
andra spar. Nackdelen med en semistrukturerad intervju var att samtalen ibland blev
for vidstrackta, men oftast kunde vi halla oss pa en relevant niva. Att intervjuerna
spelades in pa min dator underlattade samtalet betydligt eftersom jag kunde vara

fokuserad och nérvarande och darfor styra samtalet vid behov.

Da valet av respondent var klart var jag saker pa att jag ville gora en livsberéttelse
med narrativ analys. Trots att livsberdttelsen behandlar Sddermans
musikundervisning, och inte hennes liv, kanns den mycket tydlig. Sdderman
poangterade sa manga viktiga saker att jag ville ha med hela hennes beréttelse. For
att ta bort en del av de manga saker vi svavade in pa, var det nodvandigt med en
omskrivning efter transkriberingen. Trots omskrivningen vill jag papeka att ingen
vardefull information gick forlorad. Med hjalp av meningskoncentrering plockades
sedan de olika punkterna ut och formade ett resultat.

Tillforlitligheten i avhandlingen starks eftersom storsta delen av teorin som lyftes
fram i kapitel tva korrelerar med Sodermans tips och erfarenheter. Vad galler
trovardigheten kan resultatet ses som trovardigt eftersom man kan jobba sa som
Soderman gor. Dock behdver inte hela musikundervisningen for nybdérjare se ut pa
just detta satt. Trovardigheten ligger i att jag beskrivit och forstatt hur S6derman

arbetat med musik och vad just hon anser vara viktigt.

Med hermeneutik som forskningsansats och en narrativ metod och analys har
resultatet blivit omfattande, innehallsrikt och larorikt. Hermeneutiken har lett till att
min forforstaelse fornyats och fordjupats vad géller 6-7 aringars musikalitet och

musikniva. Med hjélp av en livsberéattelse far Inger Séderman lyftas fram pa ett fint
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satt dar ingen av hennes kunskap gar forlorad. Musik har under arhundraden larts ut
med hjélp av en mastare—gesall tradition, dar larlingen gar till en laromastare for att
lara sig ett nytt instrument. For att la&ra mig mera om musikundervisning tog jag hjélp
av en laroméstare som forsett mig med ny musikalisk information. Som sagt har
diskussionerna med Séderman fordjupat min forforstaelse for musikundervisningen,
och jag tror att jag via en erfaren, aldre musikpedagog som jobbat med musik just i

Svenskfinland fatt extra relevant kunskap for framtiden.

6.3 Forslag till fortsatt forskning

| detta arbete har fokus lagts pa en musiklarares erfarenheter, tips och idéer. Detta
kan sjélvfallet breddas genom att intervjua flera musiklarare och jamféra deras
tankar och uppfattningar om musikundervisning. Forslagsvis kan dven observationer

av musikundervisning goras i samband med exempelvis intervjuer.

En intressant synvinkel skulle vara att hora vad elever tycker om
musikundervisningen i klasserna 1-6, exempelvis genom att intervjua elever i
arskurs 6. Dessutom kan man forhora dem med innehall fran grundskolans laroplan
for att kontrollera vilka saker som kan eller brukar falla bort och vad som ofta lyfts

fram.

Eftersom musik &ar ett kansligt amne som rymmer mycket asikter fran ena
ytterligheten till den andra, tror jag att man inte far sluta forska i musik och
musikundervisning. | framtiden ska musiken vara lika sjalvklar som modersmal och
litteratur, och det hoppas jag naturligtvis att dven de andra konstdmnena blir. Med
detta arbete hoppas jag kunna inspirera klasslararstuderande, och varfor inte redan
utexaminerade klasslarare, till att undervisa musik pa ett gladjefyllt och intressant
satt. Arbetet har gett mig mycket kott pa benen for framtiden. Nu &r jag lite klokare

an jag var innan.
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