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Syfte och fragestallningar: Syftet med studien &r att belysa hur den vardande gemenskapen
kan ndra halsa som vardande hos éldre i det naturliga vardandets meningssammanhang.
Malgruppen for studien ar hemmaboende &ldre. Fokuseringen ligger pa gemenskap och hur
gemenskapen paverkar de inre halsopotentialerna i halsans inre rum och vad i den vardande
gemenskapen stdder de inre halsoresurserna samt halsa som vardande hos aldre. Studiens
overgripande fragestallningar &r 1) Vad innebar gemenskap? 2) Vad innebar den vardande
gemenskapen? samt 3) Vilket & sambandet mellan halsa och vardande gemenskap? Teoretiskt
perspektiv: Studien &r kvalitativ till sin natur och har sitt sikte i den caritativa vardteorin som
utvecklats vid Abo Akademi, enheten for vardvetenskap i Vasa. Caritasmotivet har sitt
grundvarde i ett ethos som bér pa en tanke om gemenskap, ett stalle dar man kanner sig hemma
och dar man kan vara den man &r menad att vara. Metod: Studien utgar fran den hermeneutiska
forskningsansatsen baserad pa Gadamer och som genomsyrar hela forskningen. Det betyder att
forstaelse och tolkning blir det centrala. Studien bestar av tre delstudier, varav delstudie ett och
tva ar en ontologisk bestamning och delstudie tre &r en kontextuell bestamning. I delstudie ett
gors en semantisk analys av begreppet *gemenskap’, i delstudie tva gors en vasensbestamning
av begreppet och i delstudie tre gors en innehallsanalys av 18 mangvetenskapliga och 13
vardvetenskapliga artiklar och avhandlingar. Samtliga delstudier tolkades genom hermeneutisk
tolkning och tolkningsakter som ror sig mellan del, helhet och del. I slutande tolkas de
antaganden som stigit fram i delstudierna mot forforstaelsen och Warnas Halsans inre rum —
modellen. Resultat: Studien resulterar i en beskrivelse av den vardande gemenskapens
dimensioner samt en modell som belyser hur den vardande gemenskapen kan néra hélsa som
vardande. Den vardande gemenskapens dimensioner vilar pa tanken om manniskans absoluta
vardighet som grund for gemenskapen. Gemenskap innefattar en moralisk, etisk och andlig
dimension. I relationen har man ett moraliskt och etiskt ansvar och man &r beredd att forbinda
sig. Man finns i ett samband eller ssmmanhang och vet malséttningen och riktningen for
gemenskapen. En vardande gemenskap kannetecknas av ett vardande mate, en vardande kultur,
en vardande atmosfar och ett vardande lyssnande. | den vardande gemenskapen kéanner sig den
aldre fortroendefull, unik, kraftfull och vardefull. Modellen visar att nar den aldre far vila i en
vardande gemenskap vaknar dygderna mod, tro och lust till livet vilket nar halsa som vardande
hos den aldre. Konklusioner: Utifran denna studie kan man dra slutsatsen, att all gemenskap
inte &r vardande gemenskap. For att gemenskapen ska vara vardande och for att den éldre ska
kdnna hélsa som vardande &r det vissa kriterier som bor uppfyllas. Detta ar speciellt viktigt att
veta nar man planerar verksamhet for dldre i det naturliga vardandets meningssammanhang.
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The aim of the study and research questions: The aim of this study is to illuminate how
caring communion can aid in promoting health as becoming in elderly people in the context of
natural caring. The target group of the study consists of elderly citizens living at home. The
focus of this thesis is on the concept of communion and how caring communion can affect the
inner health resources in a patient’s inner health domain, as well as how caring communion can
support health as becoming and inner health resources in the elderly. The main research
questions of this study are the following: 1) what does communion mean? 2) what does caring
communion mean? 3) what is the connection between caring communion and health?
Theoretical perspective: The theoretical perspective of this qualitative study relies on the
caritative caring theory as developed by scholars of caring sciences at the Abo Academi
University’s Vasa unit. The caritas motive is based on an ethos built on a consideration of
togetherness, i.e. caring communion, a place where one feels at home and where one can be the
person one was meant to be. Methodology: A hermeneutic research approach based on
Gadamer (1997) permeates the study. This entails that understanding and interpretation become
central. The study conducted in the thesis is divided into three sub-studies. Sub-study one and
two are based on ontological determination whereas the third sub-study is carried out by
contextual determination. The first sub-study is conducted by etymological and semantic
analysis of the concept of communion (gemenskap) based on Koort (1975) and the second sub-
study by determining the basic epistemological category of the concept based on Eriksson
(2010Db). Sub-study three is conducted through content analysis of 18 multidisciplinary and 13
caring science articles and dissertations based on Kvale (2009). The aim in the third sub-study is
to define caring communions in various contexts of meaning based on Eriksson’s model of
conceptual determination (2010b). All studies are interpreted through hermeneutic interpretation
where the continuous movement from a part of a whole, to the whole, to part again, leads to new
understanding. Finally, the findings from all the three sub-studies are compared to the concepts
of pre-understanding and the inner-health-domain model of Warnas (2002). Results: The results
of the study offer a description of the dimensions of caring communion and a model that
illuminates how caring communion can further health as becoming. The fundamentals of caring
communion rest on the idea of a human being’s absolute right to dignity as a base for
communion. The concept of communion contains a moral, an ethical, and a spiritual component.
In communion, there exists a moral and ethical responsibility and a willingness to commit
oneself. The individual is part of a connection or relation and knows the aim and course for the
communion. A caring connection, a caring culture, a caring atmosphere and caring listening are
characteristics of caring communion. In caring communion, the elderly feel trusting and see
themselves as unique, powerful, and valuable. The model demonstrates that when the elderly are
able to rest in caring communion, the virtues of courage and faith become strong and desire for
life awaken within the elderly and health as becoming becomes possible. Conclusions: The
outcome of the study is that all communion is not necessarily caring communion. In order for
communion to be caring and for the elderly to achieve health as becoming, there are certain
criteria that must be met. This is especially important when designing activities for the elderly
in the context of natural caring.



FORORD
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1 INLEDNING

Man vet idag mycket om vad som paverkar de &ldres fysiska funktionsférmaga och
halsa och hur den kan forbattras genom olika rehabiliterande metoder. Studier visar att
okad fysisk aktivitet ! och ratt naring® ger goda resultat. Men enbart kunskap om hur
man fysiskt kan forbattra funktionsformagan och halsan racker inte. Sociala nétverk ar
en viktig faktor for den &ldres valbefinnande®. Man har kunnat pévisa att sociala
kontakter och att kunna delta i social verksamhet har en avgorande positiv inverkan pa

aldres, 6ver 75-arigas valbefinnande och halsa®.

| Ikivihreaprojektet® fann man att en av orsakerna till att man anser att livet ar vart att
leva oberoende av alder, ar nara manniskorelationer. Andlighet &r ocksa en viktig kalla
for kanslan av mening i livet och dess betydelse verkade 6ka med aldern. Aven livets
njutningar, gladje, forndjsamhet, att vardagen I6per bra och god hélsa anses som viktiga
saker. | alderdomen leder ofta kanslan av att man inte langre har en uppgift till kdnslan
av att livet inte har nagon mening. Man kan alltsa saga att ensamhet, brister i halsan och
funktionsférmagan leder till kansla av att livet inte har ndgon mening och detta forstarks

med aldern.

Studier angaende é&ldres fysiska funktionsformaga och huruvida man kan starka och
forbattra den genom olika program finns det gott om. Det finns dock knappt om
forskning som pa ett djupare plan beskriver hur gemenskapen och vad i gemenskapen

som kan stoda den aldres héalsa som vardande.

Genom den vardande gemenskapen kan den aldre upptacka hélsans inre rum och finna
végen till halsa som vardande®. En av de viktigaste uppgifterna inom varden blir att
bjuda in den é&ldre till en vardande gemenskap som minskar kanslan av isolering och
okar kanslan av att livet annu har en mening. Forskningsintresset vécktes, da jag i mitt
arbete med éldre har sett att gemenskapen med andra kan stéda hélsa som vardande. En
av de nationella huvudmalséttningarna &r att kunna stoda den aldre till ett meningsfullt

liv. Detta terspeglas saval inom lagstiftningen’ som i olika politikprogram riktade till

! Fiatrone et al. 1990.

2 Wilcox et al. 2000.

% Seeman & Crimmins 2001.

4 Avlund et al. 2004.

% Heikkinen et al. 1999.

® Warn&-Furu & Nystrém 2014.

" Halso- och sjukvardslagen 2010/1326.



aldre. 1 min avhandling har jag for avsikt att ur ett vardvetenskapligt och hermeneutiskt
perspektiv studera vad den vardande gemenskapen innebar och huruvida den vardande

gemenskapen kan stddja den aldres hélsa som vardande.

Vardvetenskapen med caringtraditionen baserar sig pa antagandet att gemenskap &r
grunden for all mansklighet®. En vardande gemenskap betyder enligt Eriksson att inte
fororsaka patienten vardlidande®. Ofta hanvisar man till det kliniska kontexten och
relationen mellan vardare och patient, men ocksa inom den naturliga varden blir den

vardande gemenskapen viktig.

Vérdande har redan genom Florence Nightingale™ ar 1859 beskrivits som nagot férmer
an att administrera lakemedel och lagga omslag. Hon talar om vardande som konst (the
art of nursing) och menade att genom vardande bor man assistera manniskans egna
reparerande processer, med andra ord manniskans formaga att rehabilitera sig sjalv och
att de personer som finns i patientens omgivning &r viktiga for patientens tillfrisknande

Avhandlingens uppbyggnad

Den 6vergripande metodologin i avhandlingen &r hermeneutik enligt Gadamer'* och
beskrivs narmare i kapitlet om epistemologiska och metodologiska utgangspunkter.
Syftet ar att belysa hur den vardande gemenskapen kan néra hélsa som vardande hos
aldre i det naturliga vardandets meningssammanhang. Malgruppen for studien &r
hemmaboende &ldre. Avhandlingen har saledes bade ett teoretiskt och ett kliniskt
intresse. Det teoretiska intresset ligger i att bestdmma inneb6rden av begreppet
’gemenskap’ och ligger pa den ontologiska nivan, medan den kontextuella
bestamningen sker utgaende dels fran den vardvetenskapliga forskningen, dels fran
mangvetenskaplig forskning med fokusering pa hur de aldre uppfattar den vardande
gemenskapen. Genom detta klargors det dvergripande syftet for avhandlingen med
malsattningen att ge ett arbetsredskap i det naturliga vardandets meningssammanhang
med &ldre. Avhandlingen bestar av tre delar: siktet, sokandet och slutandet. Den forsta
delen é&r siktet eller studiens utgangspunkter och beskriver de forstaelsehorisonter som
ligger som grund for forskningen. Det Gvergripande teoretiska perspektivet for studien

ar den den caritativa vardteorin utarbetad vid Abo Akademi'2. En inledande

® Eriksson 2001.

® Eriksson& Lindstrom 2003.
19 Nightingale 1946.

1 Gadamer 1997.

12 Eriksson 2001.



forskningsoversikt ligger &ven som grund for siktet. Den andra delen &r sékandet efter
det sanna, det skdna och det goda. Sokandet gérs genom en ontologisk och en
kontextuell bestamning pa den vardande gemenskapen. Den ontologiska bestamningen
gors genom tva delstudier. Den forsta delstudien ar en semantisk analys av begreppet
gemenskap. Metoderna for denna delstudie ar en begreppsbestamning enligt Koort*® och
som vidareutvecklats av Eriksson samt en hermeneutisk tolkningsprocess baserad pa
Odman'*. Den andra delstudien &r en véasensbestamning som gors genom hermeneutisk
lasning och tolkning av tre av Martin Bubers bdcker. Den kontextuella bestdmningen
sker genom den tredje delstudien. | den tredje delstudien studeras aktuell
mangvetenskaplig och vardvetenskaplig halsoforskning, och metoden for studien ar
innehallsanalys® och hermeneutisk tolkning. En ny forstaelsehorisont kan skénjas och
en forsta ansats till en teoretisk modell tar form. | slutandet tolkas resultatet som stigit
fram i de olika delstudierna ytterligare mot varandra, det teoretiska perspektivet,
forforstaelsen som vaxt fram i kapitel 3 samt Warnas Halsans inre rum- modellen'®. En
teoretisk modell som synliggor hur den vardande gemenskapen kan stoda halsa stiger

fram.

13 Koort 1975; Eriksson 1997.
1% &dman 2007.

15 Kvale 2009.

18 \Warna 2002.



SIKTET

2 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH DESIGN

Studiens dvergripande syfte ar att belysa hur den vardande gemenskapen kan
néra halsa som vardande hos aldre. Meningen &r att utveckla en vardvetenskaplig
teorimodell som samtidigt ar en vidareutveckling av den ontologiska halsomodellen’.
Tanken ar aven att modellen kan bli ett stod i det naturliga vardandets
meningssammanhang med aldre. Fokuseringen i studien ligger pa gemenskap och hur
gemenskapen paverkar de inre halsopotentialerna i halsans inre rum*®. Detta for att f&
en storre forstaelse for vad i den vardande gemenskapen kan stoda de inre

halsoresurserna samt halsa som vardande hos aldre.

Syftet och fragestallningarna har stigit fram genom forforstaelsen som formats genom

det teoretiska perspektivet och en inledande forskningsoversikt.

Studien utgar fran en hermeneutisk forskningsansats och studiens dvergripande

fragestallningar ar:

Vad innebar gemenskap?

Vad innebar den vardande gemenskapen?

Vilket ar sambandet mellan halsa och vardande gemenskap?

Fragestallningarna for till halsans inre rum och vad som sker dar nar den aldre delar en
vardande gemenskap med andra. Den hermeneutiska tolkningen hjalper att na en
djupare forstaelse av de meningssamband en vardande gemenskap kan ha pa hélsa som
vardande. Denna fordjupade forstaelse utmynnar i en teoretisk modell.

Svaret pa den forsta fragestallningen soks genom en ontologisk bestamning som gors
genom en semantisk analys av begreppet gemenskap samt en vasensbestdmning genom
lasning av tre bocker av Buber: Jag och Du, Det mellanmanskliga och Dialogens vésen.

Svaret pa den andra och tredje fragestallningen soks genom en kontextuell bestamning

1 Eriksson 1995.
18 \Warna 2002.



som gors genom att faststélla ett meningssammanhang. Detta sker genom att géra

innehallsanalys av artiklar i mangvetenskaplig och vardvetenskaplig litteratur.

Design

I studiens design (figur 1) synliggors de olika hermeneutiska cirklarna i
forskningsprocessen. Overst askadliggors siktet som vilar pa den teoretiska
vardegrunden och som beskrivs mera ingaende i kapitel 3.3. | den foljande
hermeneutiska cirkeln beskrivs sokandet genom de olika delstudierna. | delstudie 1
gors en semantisk analys av begreppet *gemenskap’ for att fa svaret pa vad begreppet
innebdr och begreppets samband till andra begrepp. Detta gors genom att studera 12
ordbocker. Begreppet *gemenskap’ &r ett centralt begrepp i denna forskning och darfor
ar det viktigt att gora en ingaende bestamning for att fa veta vad begreppet star for. |
delstudie 2 gors en vésensbestamning av begreppet ’gemenskap’, detta for att belysa
begreppets innersta vasen och fa en djupare forstaelse av begreppet. Forskaren soker
svaret pa vad-fragan, vad ir “gemenskap”. Detta sker genom att lasa tre bocker av
Buber. Dessa tva delstudier star for den ontologiska bestamningen. | den tredje
delstudien gors en kontextuell bestdmning genom att faststélla meningssammanhanget
for ’en vardande gemenskap’ och hur den vardande gemenskapen stdder hilsa. Detta
sker genom att gora innehallsanalys av 18 mangvetenskapliga artiklar som behandlar de
aldres uppfattning av att vara tillsammans i gemenskapen med andra i olika former av
gruppverksamhet och 13 vardvetenskapliga doktorsavhandlingar och artiklar som
fokuserar pa den vardande gemenskapen i vardandets varld. Den tredje delstudien
belyser saledes vad den vardande gemenskapen innebar och vilket sambandet mellan
hélsa och vardande gemenskap ar. Varje delstudie utmynnar i ett antal antaganden. |
slutandet tolkas de resultat som stigit fram i delstudierna ytterligare mot varandra, det
teoretiska perspektivet och forstaelsehorisonterna som stigit fram i kapitel 3 samt
Warnas Halsans inre rum-modellen®®. Utifrdn detta formas en modell som synliggér hur

den vardande gemenskapen kan nara halsa som vardande hos &ldre.

19 \Warna 2002.
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3 STUDIENS UTGANGSPUNKTER - FORSTAELSEHORISONTER

| detta kapitel diskuteras utgangspunkterna eller forstaelsehorisonterna. Kapitlet borjar
med en forsta 6versikt dver forskningsféltet och darefter beskrivs vardteoretikers syn pa
gemenskapens betydelse for halsa. Sokningen gjordes manuellt i referenslistor samt
bibliotekskataloger och innefattar bade samlingsverk och enskilda forfattares alster.
Inklusionskriterierna for den litteratur som valdes var att den behandlade aldre, synen pa
aldre och gemenskapens betydelse for dldre. Databass6kningen gjordes i samband med
den tredje delstudien. | denna preliminéra 6versikt togs inte med artiklar eller
doktorsavhandlingar eftersom dessa behandlas separat i den tredje delstudien. | kapitel
3.3. och 3.4 beskrivs det teoretiska perspektivet och de metodologiska

utgangspunkterna.
3.1 Forskning och teorier om aldrande

Gerontologi betyder laran om den friska alderdomen. Gerontologi ska inte forvéxlas

med geriatrik som behandlar aldersrelaterade sjukdomar.

Den mangvetenskapliga forskningen visar att det ar viktigt for den aldre att kanna sig fri
att gora det man onskar. Genom rehabiliterande metoder kan man 6ka den fysiska
funktionsférmaga, men lika viktigt har det visat sig vara att kunna starka de inre
styrkorna for att nd optimal valmaga och férndjsamhet. Gemenskapen och social
tillhorighet har visat sig vara viktig for valbefinnande. Baltes och Smith 2° har kommit
till att vara med andra paverkar positivt processen att handskas med livsproblem. Lang
och Carstensen®* papekar dock i sin forskning att alla sociala kontakter inte ar lika
vardefulla. Aldre som minskat kontakten till ytliga bekanta, och istéllet 6kat kontakten
med kéanslomassigt viktiga personer far okat psykiskt vélbefinnande. Det ar viktigt att
kanna till detta speciellt ndr man planerar verksamhet for dldre. Istallet for att ha
grupper med ofta skiftande deltagare borde man enligt denna forskning ha grupper dér

medlemmarna kan skapa néra och vardefulla kontakter.

20 Baltes & Smith 1999.
?! Lang & Carstensen 1994.



Teorier om aldrandet

Gerontologi bestar framst av tvarvetenskaplig forskning® dar man anvénder sig av
biologiska, biomedicinska, psykologisk och sociala vetenskaper och teorier?®. Teorierna
kan indelas i teorier om alder, aldrande och aldre och innefattar fragor rérande kultur
och sociala fenomen, om att leva och om hog alder®*. Manga av studierna gar ut pa att
forska i aldres formagor att handskas med livsproblem®, alldagliga fardigheter®® samt
social kompetens och forhallandet till omgivningen. Vid dkande alder har det visat sig
att det blir viktigare med f& nara vanner istallet for manga ytliga vanner?’.
Aktivitetsteorierna har redan tidigt gett akt pa att aktivitet ar en viktig faktor for att
anpassa sig till aldrande, for det tillater upplevelser av ett nytt jag. Nar den aldre kanner

22 Heikkinen (2006) menar att det kan vara svart att finna en enda stor teori som beskriver &ldrande men
daremot finns det manga miniteorier. Enligt honom &r tvérvetenskaplig forskning en bra utgéngspunkt nar
man vill forska kring aldrande och alderdom.

% En av de framsta gerontologerna, Jim Birren (1988), talar om mikroteorier och anser att gerontologin ar
rikt pa stoff men fattig pa teorier. Bengtson och Schaie (1999) har i sin bok Handbook of theories of
aging organiserat teorierna enligt biologiska och biomedicinska begrepp och teorier, psykologiska
begrepp och teorier samt socialvetenskapliga begrepp och teorier. Social gerontologi innefattar oftast
fragment av bade socialvetenskapliga och psykologiska teorier.

%4 Fry (1999) delar upp teorier om alder (age), aldrande (aging) och &ldre(aged). Hon menar att teorier om
alder &r teorier om kultur och sociala fenomen, teorier om aldrande &r teorier om att leva och teorier om
de &ldre &r teorier om hog alder.

% Baltes och Smith (1999) refererar till en undersékning dar man kommit fram till faktorer som paverkar
positivt processen att handskas med livsproblem bland aldre 70-100-aringar. Dessa faktorer &r intresset
att vara med andra (extraversion), oppenhet for nya idéer och upplevelser (openness), aterkommande
upplevelser av positiva kénslor (positive affect), och en kédnsla av att man har kontroll dver sitt liv
(internal control).

#6Schaie och Willis (1999) har studerat alldagliga fardigheter (competence) och aldrande fran tre olika
teoretiska perspektiv. | det forsta perspektivet studerar man alldaglig fardighet som en bekréftelse pa
dolda konstruktioner som ar kopplade till modeller bestdende av grundlaggande intellektuella funktioner.
I det andra perspektivet forstdr man alldaglig kognitiv fardighet som nagot som innefattar en specifik
kunskapsbas. | det tredje perspektivet ar fokuset riktat pa overensstimmelsen mellan individens kognitiva
fardigheter och omgivningens utmaningar. | det tredje synsattet anser man att fardigheterna utvecklas om
individens kapacitet matchar med omgivningens utmaningar och resurser.

%7 Baltes och Carstensen (1999) ar inne pd samma linje. De har studerat nagot de kallar individuell SOC
(selective optimization with compensation) och kollektiv SOC. De menar att omgivningen betydelse dkar
betydligt ndr man blir aldre. Den kan antingen erbjuda autonomitet och valbefinnande eller alternativt
skapa barriarer mellan individen och formagan att utfora alldagliga sysslor. Baltes och Carstensen skriver
ocksd om den socioemotionella selektiva teorin (socioemotional selectivity theory). Enligt den bidrar
minskningen av dldre personers sociala nétverk och sociala medverkan till en del att minska aldre
personers resurser dar deltagande i sociala funktioner och k&nslomdssigt ndra manniskorelationer gett
kéanslomassigt meningsfulla upplevelser. Sociala natverk som innefattar en méngd k&nslomassigt néra
sociala kontakter fyller bast de aldres behov enligt teorin. Baltes och Carstensen hanvisar ocksa till Langs
och Carstensens (1994) undersokning dar man kommit fram till att 4ldre som minskar pa kontakten till
ytliga bekanta och istéllet 6kar kontakten med kanslomassigt viktiga sociala kontakter har nytta av det
genom okad psykiskt valbefinnande. Kollektiv SOC maéste basera sig pa delad forstdelse mellan
medlemmarna i gruppen, hogaktande respektive medlems malsattningar, styrkor och svagheter och som
synliggor forhinder och resurser att na malsattningar.



att den annu finns en uppgift kvar att man annu har en roll i samhallet och man blir

socialt accepterad har livet en mening®.

Meningen med livet &r nagot som manniskan funderat pa i alla tider. Nar man blir dldre
och kroppen mérks av vark och stelhet och vannerna och det sociala umganget sakta
minskar, kan fragor om livets mening och vilken uppgift man annu har bli viktiga och
paverkar starkt hur man upplever aldrandet och livet. Det racker inte bara att man har
en uppgift utan den skall ocksa kannas som meningsfull och vettig och att man kénner
sig n6jd och att ens énskan blir uppfylld®. Aron Antonovsky har utvecklat den
salutogenetiska hélsoteorin dar k&nslan av sammanhang eller koherens (KASAM) blir
viktig. | detta tankesétt blir kanslan av delaktighet viktig och att man inte k&nner att
man &r ett offer for omstandigheterna®. Kanslan av delaktighet och att man ingér i ett
sammanhang ger upplevd god halsa®. Psykoanalytikern E H Erikson® beskriver
manniskans liv genom éatta olika utvecklingsskeden. Dessa utvecklingsskeden stracker
sig fran spadbarnsaldern till alderdomen, och Erikson kallar dem for psykosociala kriser

genom vilka man antingen kan utvecklas eller stagnera. | alderdomen bestar den

%8 Enligt Herzog (1999) blir fritidssysselsattning allt viktigare i 8lderdomen for dessa &r ett sétt att
gestalta, uttrycka och uppratthalla sjalvuppfattningen. Genom att de ger upplevelser, utvecklar och
skapar sociala kvaliteter paverkar de bade den sociala sidan och ocksa individuella fardigheter. Viktigt
for valbefinnande ar att man har manga olika roller och att man &r socialt accepterad och socialt
engagerad. Herzog menar att manniskor i alla aldrar séker mening i olika upplevelser och forsoker
paverka riktningen for framtiden. Enligt dem &r det mojligt att &stadkomma stabilitet i stora fragor
gallande sjalvuppfattningen om man kan paverka de smé detaljerna. T.ex. kanslan av att man ar aktiv och
funktionsduglig kan nas genom ett flertal olika aktiviteter.

2 Reker (1988) menar att personlig mening ar kopplat till mening i livet. Personlig mening &r kopplat till
varderingar, syfte, koherens och fortrostan. Reker delar upp begreppet personlig mening i tre
komponenter: den kognitiva, den motivations komponenten och den affektiva komponenten. Den
kognitiva komponenten har att géra med att man upplever att det finns ndgot vettigt i det man upplever
under livets gang. Motivationskomponenten hanvisar till det vardesystem som varje individ skapat. Dessa
varderingar ar beroende av véra behov, vad vi tror pd och omgivningen. Den affektiva komponenten
betyder att for att kidnna personlig mening behovs kansla av fornéjsamhet och att 6nskemal blir uppfylida,
jakten efter personlig lycka ger inte kénslan av personlig mening.

%0 Kanslan av sammanhang innefattar tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. En
ménniska med hdg kénsla av begriplighet véntar sig att det han eller hon méter i framtiden ar forutsdgbart
eller gar att ordna och forklara. Komponenten hanterbarhet betyder att man har resurser till forfogande
som gor att man kan mota de krav som stalls. Antonovsky (1991) menar att om man har en hog grad av
hanterbarhet kdnner man sig inte som ett offer for omsténdigheterna eller att livet behandlar en oréttvist.
Den tredje komponenten meningsfullhet hanvisar till vikten av att vara delaktig. Antonovsky kallar den
motivationskomponenten och menar att de som har en hég grad av meningsfullhet har saker i livet som
betyder nagot for dem bade kanslomassigt och kognitivt. Dessa tre komponenter ar sammanflatade i
varandra och han menar att det verkar som komponenten meningsfullhet skulle vara den viktigaste av
dem alla.

31 Eriksson, M. (2007) har gjort sin doktorsavhandling runt KASAM (kansla av sammanhang eller
koherens) och salutogenes. Enligt hennes forskning uppvisar hdg kansla av KASAM ett starkt samband
med upplevd god hélsa, speciellt mental hdlsa och livskvalitet. Erikson menar att den salutogena
modellen &r relevant for halsoframjande forskning och aktiviteter pd individnivd men ocksd pa
samhallsniva.

%Erikson, E.H. 1985.
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psykosociala krisen enligt E. H. Erikson av integritet eller fortvivlan och den
grundlaggande styrkan &r visdom. For att utveckla integritet och forsta meningen med
livet behdvs visdom. Erikson beskriver detta som ett aktivt intresse for livet fram till
doden, all den kunskap man samlat pa sig genom aren men ocksa enkla konkreta och
vardagliga angelagenheter. Motpolen till visheten &r avsmak, ett motstand mot det
skede man befinner sig i, ett stadium som innebér att man gar mot sitt slut, blir forvirrad
och hjalplés. Brist pa engagemang och kansla av stagnation far enligt E. H. Erikson
aldre manniskor att ma psykiskt daligt®. Senare utvecklade Joan M Eriksson &nnu ett
nionde stadium, det som beskriver aldern éver 80 ar. Kroppen blir annu mera skroplig
och fortvivlan en allt oftare férekommande gast. Da blir tron och 6dmjukheten ett satt
att mota bort fortvivian®* Visdom behdvs for att forstd meningen med livet och hor
intimt ihop med &ldrandet®. Neurologen och psykiatern Viktor Frank!*® har ingdende
grubblat pé fragor rérande meningen med livet. Han talar om viljan till mening” och
menar att livet aldrig upphdr att erbjuda ménniskan mening, och det galler till livets
sista 6gonblick, till det sista andetaget. Frankl menar att det &r tre saker som manniskan
gor for att finna mening. Det forsta, genom att utféra en handling eller skapa nagot, for
det andra, genom att uppleva eller mota nagon och for det tredje, som han ocksa anser
vara det viktigaste, ndmligen att véxa ut over sig sjalv och foréndra sig sjalv. Enligt
honom &r det helt mojligt att &ven att se mening i lidande, men lidande ar inte
nodvandigt for att finna mening. Frankl (1987) ar ocksa inne pa samma linje som
Erikson, E. H. & Erikson, J. M. (2004), for han fragar sig om inte meningen med livet
kan ses forst vid livets slut och den slutliga meningen beror pa hur individen kunnat inse

den mening som finns eller inte finns i varje enstaka situation.

33 Erikson, E. H. (1985) anser att motpolen till visdom, som &r avsmak, kan ses som en naturlig reaktion
p& mansklig svaghet. Integritet star for en kinsla av sammanhang och helhet och dessa &r i fara under
livets slutfas, eftersom sammankopplingsformagan forsvagas genom att soma, psyke och etos forandras.
Manniskan kan dock under gynnsamma forhallanden bringa den integrerande erfarenheten fran tidigare
stadier till mognad och kénna sig hel som méanniska.

%Erikson, E. H. & Erikson J. M. 2004.

% Ruoppala (2008) menar att visdom ar en av ménniskans mesta varderade egenskaper och genom
visdomen kan man forsta livets mening. Visdomen hor intimt ihop med aldrande, eftersom den fordrar
undervisning, tid och livserfarenhet.

%®Frankl 1987.
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Sammanfattning och konklusioner

Man kan utl&sa ur de olika teorier som refererats till i detta kapitel att motet med den
andra i en gemenskap blir avgorande for den dldre. Att ha meningsfulla aktiviteter,
kanna att man har en viktig roll fastan kroppen sviktar och kunna bidra till det
gemensamma goda tillsammans med néra och kara véanner har stor betydelse for den

aldres hélsa och kanslan av att livet fortfarande har en mening.

Sammanfattningsvis kan konstateras att man i flera undersékningar kommit fram till att
kanslan av att livet har en mening ar forknippad med livsfornéjsamhet, bra sjalvkansla,
att kunna beméstra olika situationer och att vara utatriktad och vara socialt aktiv, lag
grad av negativa kéanslor och att man varderar sin halsa och funktionsférmaga som god.
Att kanna sig fri att kunna gora det man vill och inte vara nagon till last okar
livstillfredsstéllelsen. Kénslan av att livet inte har ndgon mening leder till depression,
anvandningen av rusmedel, angest och kansla av rotloshet samt 6kad sjalvmordsrisk. En
av de viktigaste malsattningarna bland aldre blir att framja kanslan av att livet har en
mening®’. Férutom ovannamnda faktorer verkar det ocks& som om all verksamhet som
uppratthaller god halsa och funktionsférmaga samt givande sociala kontakter &r faktorer
som framjar kanslan av att livet har en mening. Aven aterkallande av minnen
(reminiscens), en kar hobby, att forbinda sig till nagot, optimism, humor, andlig och
filosofisk meditation samt att skapa och vara flexibel ar viktiga faktorer for
livsmeningen. Att minnas, dvs. reminiscens, ar speciellt viktigt for att den dldre ska
kunna bilda en helhet av sitt liv och kunna forsonas med att livet snart &r slut och veta
hur man ska handskas med oldsta konflikter som en del av det egna livet. Att kunna
forbinda sig har ocksa visat sig vara viktigt och det hor intimt ihop med att kanna
ansvar. Det kan vara fragan om att forbinda sig till en uppgift, manniskorelationer,
varderingar, ideal och traditioner. Att forbinda sig ar ett eget val och med det foljer
ocksa att livslusten okar. Med alderdomen Gkar dven behovet av att fundera pa andliga
och filosofiska fragor. Det blir viktigt att fundera pa vem man ar och varfér man finns
till®®. Det kommer tydligt fram i forskningséversikten att gemenskapen &r viktig for de
aldre, men det finns knappt om teorier och antaganden om vad i gemenskapen och
hurdan gemenskap som stoder den aldres hélsa. Darfor blir det viktigt att pa ett djupare
plan ga in i den vardande gemenskapens vésen och fran ett kvalitativt perspektiv studera

gemenskapens vasen.

%" Read 2008.
% Read 2008.
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3.2 Vardteoretikers syn pa gemenskapens betydelse for halsan

| detta kapitel har en forsta dversikt gjorts 6ver huruvida begreppet *gemenskap’ och
dess koppling till vardande, manniskan, halsa och varlden, omvérlden eller miljon
beskrivs hos vardteoretiker. En manuell sokning visar att manga av vardteoretikerna
namner omvérlden, miljon och att patienten, klienten star i vaxelverkan eller interaktion
med sin omvarld, miljo dar anhoriga, narstdende, vanner och andra viktiga personer har

betydelse for patientens, klientens halsa®.

Enligt vardvetenskapen & manniskan en unik enhet bestaende av kropp, sjal och ande.
I vardvetenskapens grundidé finns det rehabiliterande forhallningsséttet inskrivet,
namligen att som vardare inte gora for patienten utan med patienten i en vardande
gemenskap. Vardandet kan dven ses som en process med en given avsikt och riktning*..
Eriksson dr kanske den som klarast tar upp betydelsen av den vardande gemenskapen.
Erikssons definition pa den vardande gemenskapen anvéands som teoretisk utgangspunkt

1*2. Florence Nightingale som

for denna avhandling och tas darfor inte upp i detta kapite
kan betecknas som den forsta vardteoretikern talar om naturens reparativa processer och
att vardaren pa olika sétt ska stoda dessa processer hos patienten. Hennes intresse 1ag i
en hdlsosam omgivning som betydde frisk luft, rent vatten, effektiv vadring, renlighet
och ljus. Hon refererar for det mesta till den passiva patienten som blir vardad och
omhéndertagen och att de personer som finns i patientens omgivning ér viktiga for

patientens tillfrisknande®,

Ray anser att manniskan &r en andlig och kulturell varelse. Enligt henne & manniskan
skapad av Gud och manniskan lever i kreativt samarbete i organisatoriska och
transkulturella relationer for att finna mening och vérde i livet. Halsa ar relaterad till det
satt som manniskor i en kulturell grupp eller byrakratiskt system formar verkligheten pa

och ger eller hittar mening**.

Orem har i sin egenvardsteori som ett av sina centrala antaganden att manniskor som

star i relation till varandra har som sitt ansvar att ge vard till den som behover det med

% En manuell sékning gjordes i samlingsverk om vérdteoretiker samt i bckernas kallforteckningar och i
bibliotekskataloger. | s6kningen ingdr inte artiklar eller doktorsavhandlingar eftersom dessa behandlas
separat senare i avhandlingen.

“0 Eriksson 1987.

*! Eriksson 1988.

*2 Se kapitel 3.2, Den caritativa vardteorin och vidare under vardande och vardande gemenskap.

*® Nightingale 1946.

* Ray 2010, 121-122.
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fordel bade for sig sjalv och for andra®. Bade King (1981) och Neuman (2002) menar
att individen &r ett Oppet system som star i standig transaktion eller interaktion med
miljon. Denna transaktion eller interaktion garanterar att man inte kan separera
individen fran miljon och manniskan betraktar varlden som en hel ménniska genom
denna transaktion — interaktion med andra individer och ting i miljon“®. Neuman talar
om ett klientsystem dar det kan inga en individ, familjen, en grupp, samhéllet eller ett
socialt system*’. Levine menar att individen aktivt deltar i sin miljé och hon talar om en
intern och extern milj6 och att det ar viktigt att framja anpassningen mellan den interna
och externa miljon*®. Roy beskriver ndgot hon kallar for sjalvuppfattnings —
gruppidentitetsldge och som dr ett av tre psykosociala lagen. Detta l4ge fokuserar
specifikt pa psykiska och andliga aspekter och har blivit definierat som ett behov att
veta vem man dr sd man kan vara och existera med en kansla av samhdorighet, mening
och malmedvetenhet i universum. Gruppidentitetslaget aterspeglar hur manniskor i
grupp ser pa sig sjalva baserat pa omgivningens reaktioner. Enligt Roy ar manniskan ett
holistisk, anpassningsbart system, och detta system innefattar manniskan som individ
eller i grupp, inkluderande familjen, organisationer, grupper eller samhéllet i stort*.
Roy beskriver ocksa nagot hon kallar for rollfunktionslaget och definierar det som
social integritet, ett behov att veta vem man &r i relation till andra for att veta hur man
ska handla®. Johnsson beskriver olika subsystem, dar ett av systemen berdr basis for
den sociala organisationen som pa ett generellt plan ger 6verlevnad och sékerhet. Det

innefattar social tillhérighet och formar samt uppratthéller starka sociala band>".

Boykin och Schoenhofer har utvecklat en visuell modell som de kallar f6r ’en dans av
vardande caringpersoner”. Olika dansare stiger in i den vardande akten med sitt eget
bidrag dar den som blir vardad (nursing) aras. Dansarna ror sig fritt, nagra rér varandra,
nagon dansar fritt fran de andra men alla dansar i relation till varandra och i en cirkel.
Varje dansare hamtar sin speciella gava till dansen beroende pa hur den vardande akten
utvecklas. Att personligen ké&nna sig sjélv och andra samt vordnad och respekt blir

elementart for att kunna kanna att man hér ihop i dansen®?. Pender har i sina centrala

5 Orem 2001; Orem 2010.

*® King 1981; King 2010.

47 Neuman 2002, 322; Neuman 2010.
8 | evine 1973, 12; 443.

* Roy & Andrews 1999, 31;107-108.
50 Hill 1981, 109-110.

51 Johnson 1980.

*2 Boykin & Schoenhofer 2001.
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begrepp och teoretiska pastaenden anvant sig av begreppet mellanméanskliga inflytanden
eller paverkan. Dessa inkluderar normer som byggs upp av férvantningar fran
signifikanta andra, socialt stéd som kan ge sig uttryck i instrumentell och kdnslomaéssig
uppmuntran samt att ta modell av andra i samma situation. Primara kallor till
mellanménskliga paverkan &r familjemedlemmar, kamrater och vardpersonal. Dessa kan
antingen 6ka eller minska férbindelsen till eller deltagandet i halsoframjande &tgéarder®.
Leninger (1991) ar inne pa samma vag som dock stracker sig annu langre. Hon menar
att kulturella eller subkulturella egenskaper innefattar férutom anhdriga och vanner som
star for det sociala ocksa religion, med andra ord det andliga samt politiska eller
rattsliga, ekonomiska, utbildning, teknologi, kulturella varden, filosofi, historia och
sprak>*.

Eakes, Burke och Hainsworth har utarbetat en teori om varden foér dem som lider av
kroniska sjukdomar samt deras anhériga, vardare och de som sorjer. De kallar teorin
”Teorin om den kroniska sorgen”. I deras centrala antaganden finns antagandet om
manniskan som jamfor sina upplevelser med det som ménniskan tanker &r det ideala
eller med andra omkring dem. Aven om varje manniskas upplevelser av forluster ar
unik, finns det liknande och forutsdgbara egenskaper i upplevelsen av forlust.
Interaktion sker i det social kontexten till vilken hér familjen, den sociala omgivningen,
arbetet och halsovarden. Individen bedémer sig sjalv utgaende fran de sociala

normerna>>.
Sammanfattning och konklusioner

Sammanfattningsvis kan konstateras att fastan vardteoretikerna ofta refererar till
patient— vardar- forhallanden sa blir ocksa varlden utanfor sjukhuset eller vardanstalten
viktig i vardandet. Manniskan star standigt i kontakt med sina narmaste och karaste och
ar ocksa ar en del av ett socialt sammanhang, dar de kulturella betingelserna har en
viktig roll och formar individens syn pa sig sjalv och sin omgivning och ocksa det
andliga. Att kanna tillhrighet och gemenskap &r viktiga faktorer for halsan och manga
av vardteoretikerna poangterar vikten av detta vid vardandet. Gemenskapen och
tillhorigheten &r viktigt for den &ldre och for den aldres hélsa. N&r anhoriga kanske finns
langt borta, krafterna tryter och kroppen blir markt av sjukdom och lidande finns det

stor risk att den aldre blir isolerad. Den aldre finns inte l&ngre i ett sammanhang, har

>3 Pender 2002.
> Leininger 1991, Leninger & Mc Farland 2002.
> Eakes et al. 1998.
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ingen uppgift och kanner sig 6verflodig. Att 6ka den vardvetenskapliga kunskapen om
hur man pa bésta satt kan stoda den aldre i en vardande gemenskap blir viktigt.

3.3. Det vardvetenskapliga perspektivet

| detta avsnitt beskrivs den caritativa vardteorins ontologiska utgangspunkter, ethos
samt epistemologiska och metodologiska utgangspunkter. Ontologin formar siktet.
Epistemologin och metodologin vagleder sékandet. De begrepp som nedan beskrivits ar

centrala for studien.

Den caritativa vardteorins ontologiska utgangspunkter

De ontologiska utgangspunkterna utgor siktet for studien. Dessa grundar sig pa ett ethos
vars karna utgors av manniskans absoluta vardighet och caritasmotivet. Caritasmotivet
eller kéarleksmotivet ar grundmotivet for allt vardande, kérleken, ansvaret och
barmhértigheten éterskapas i den vardande kulturen och i den vardande relationen samt i
varje vardhandling och har som sitt mél att varna om manniskans absoluta vardighet™.
Caritasmotivet har sitt grundvéarde i ett ethos som béar pa en tanke om gemenskap, ett
stalle dar man kanner sig hemma och dar man kan vara den man ar menad att vara®’. De
ontologiska utgangspunkterna som har presenteras ar vardande och den vardande
gemenskapen, hélsa som gorande, varande och vardande samt manniskans véardighet.
De grundantaganden om manniskan, gemenskap, halsa och lidande som valts for denna
avhandling grundar sig p& axiom och teser som bildats i tidigare forskningar.*® Inom
vardvetenskapen, enligt Erikssons teori ses méanniskan som en unik varelse som har en
frihet hon standigt langtar efter, men samtidigt langtar hon efter att tillhora en stérre
gemenskap att finnas som individ i ett sammanhang. Manniskan som langtar efter
gemenskap med andra manniskor, en tillvaro dar man kan ge och ta emot karlek,
uppleva tro och hopp och vara medveten om att tillvaron i sig har en mening férutom en

yttersta mening med det manskliga livet®®.

% Eriksson, K&Lindstém 2003, 11.

%" Eriksson, K&Lindstrom 2003, 21.

%8 Det axiom som jag valt &r "Manniskan ér i grunden enheten kropp, sjil och ande”, att “gemenskap &r
grunden for allt manskligt liv. Mé&nniskan ar i grunden interrelaterad till en abstrakt och konkret annan i
gemenskap” och att ”Lidande 4r en oskiljaktig del av livet. Lidande och hélsa utgor varandras
forutséttningar”. De teser som valts &r att ”Vardgemenskap utgdr vardandets meningssammanhang och
har sitt ursprung i kérlekens, ansvarets och offrandets ethos dvs. en caritativ etik”och ”Hélsa innebér en
rorelse i vardande, varande och gérande mot enhet och helighet, vilket &r forenligt med uthérdligt
lidande” (Eriksson, K 2010a).

% Eriksson 2001.
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Vardande och vardande gemenskap

Vardande ar vardvetenskapens kunskapsobjekt och begreppet vardande ett av
vardvetenskapens karnbegrepp. Enligt Eriksson® &r vardande eller caring ndgot
naturligt och ménskligt och dess substans &r att ansa, leka och l&ra. Nar man ké&nner tillit
och tillfredsstéllelse samt kroppsligt och andligt véalbehag och en kénsla att vara i
rorelse och utveckling betyder det enligt Eriksson att man kan uppleva tro, hopp och
kérlek och ocksa inre frihet. Detta ar forutsattningen for halsa. Enligt Eriksson ar alla
manniskor naturliga vardare, men i det moderna samhallet har den naturliga varden
ersatts med den professionella. Nar den naturliga varden, som innefattar relationen
mellan sjélv och den abstrakta och naturliga andra, fungerar kan man minska behovet av
den professionella varden. Eriksson har ocksa stipulerat nagra antaganden om
vardandets utgangspunkter, dar hon bl.a. namner att formagan att varda blir aktiv i en
gynnsam miljo, eftersom individen dar k&nner sig fri, att forverkliga sina innersta syften
och att dela. Med delande menar Eriksson att vara med och vara delaktig i samma
helhet. Foérutsattningen for att kunna dela &r att man kan ta emot och ha tillit. VVanner
och vanskap behovs for den naturliga varden. Narvaron innebar medvetenhet om den
andra, det blir ett méte®. Eriksson menar att till den naturliga vérdens idé hor att man
far vaxa som manniska i en miljo som stoder den egna tron pa sina formagor och att hon
far stod for det fran omgivningen®®. Detta kan ske i gemenskapen med andra. ”I en
vardande relation kan manniskan trada fram som ménniska och véxa och utvecklas mot
sin potential”®. Eriksson faststéller att for att varden ska vara vardande forutsatts att
varden utgar fran det vardande genom ansning, lekande och larande som sétter rorelse i
livsprocesserna halsa och lidande, och att manniskan upplever mening i denna rorelse.

Det meningsfulla igenkanns som ett vardande i kropp, sjal och anda®*.

Inom vardvetenskapen anvander man sig parallellt av vardgemenskap och en vardande
gemenskap, och da hanvisar man framst till den gemenskap som finns mellan patienten
och vrdare. Kasén®® konstaterar ocksa att begreppen vardrelation eller vardande

relation inte anvands entydigt inom forskningsféltet och att det i frimsta rummet ror sig

om sjukskotare- patientrelationen. Den naturliga varden ar dock lika viktig, och ett stod

% Eriksson 1987.

%! Eriksson 1987.

82 Eriksson 1987.

%3 Eriksson 2001, 19.
8 Eriksson 2001.

% Kasén 2002.
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for den professionella varden. Denna avhandling fokuserar pa den vardande
gemenskapen inom den naturliga varden. Vardgemenskapen namns som kallan till kraft
och mening i vardandet ur vilket den inre viljan till att varda uppstar®. Har hanvisas till
vardarens motivation att ge god vard, men ocksa att vardgemenskapen ar helande for
bade patient och vardare. Eriksson har fastslagit att vardande, som vardvetenskapens
kunskapsobjekt, far sin sarpragel som en vardgemenskap vars meningssammanhang

grundas pé caritasmotivet®’

. Vardandets grundmotiv ar caritasmotivet, och
meningssammanhanget utgors av vardgemenskapen. Eriksson® har fastslagit att varden
kan anses som vardande nér det finns en 6nskan om att lindra lidande.
Vardvetenskapens och vardandets ethos, vars karna utgors av caritas, bar pa tanken om
gemenskap®. Eriksson har vidare definierat att en vardande gemenskap karaktariseras
av intensitet, vitalitet, varme, nérhet, vila, respekt, arlighet, tolerans och att skapa
méjligheter °. 1 den ontologiska bestdmningen i delstudie 1 och 2 gérs en narmare

begrepps- och vésensbestamning for begreppet ’gemenskap’.

Halsa och dygd

Eriksson talar om halsans premisser’* och hanvisar till Gadamer som anség att kroppen
och halsan ar nagot gatfullt’®. En av Eriksson fastslagna premisser &r att halsa ar rorelse,
vilket betyder att ménniskan ar aktivt varande och manniskan bar ansvar for sitt varande
som hélsa. Rorelsens orsak ar viljan till mening, liv och karlek och riktningen bestams
av manniskans behov och begar’®. Med stigande &lder 6kar de fysiska kramporna, och
kdnslan av att inte kunna paverka sin halsa stiger. Manniskans kraftkallor kan beskrivas
som att varje manniska behéver en annan manniska i nagon form for att trada fram som
en hel manniska och hon har fyra olika kraftkallor eller mojligheter att finna végen till
halsa. Dessa kraftkallor &r méanniskans relation eller kérlek till sig sjalv, relationen till

en konkret andra eller karleken till en konkret annan manniska, relationen till naturen

% Eriksson 1990.

®" Eriksson 1990, 30.

%8 Eriksson & Lindstrém 2003.

% Eriksson & Lindstrém 2003.

"0 Eriksson 1990, Eriksson 2010a.

™ Halsa &r relativt och ett integrerat tillstdnd av sundhet, friskhet samt en kansla av vélbefinnande (
Eriksson, 2000).

2 Gadamer 1996.

73 Eriksson 2000.
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och manniskans relation till Gud’. Manniskans méjligheter finns alltsd inom henne

sjalv, dar halsans inre rum antas finnas’.

Halsans inre rum-modellen

Warnd™ har presenterat en modell for ”Hélsans inre rum”. Hon menar att hélsan inre
rum finns inom méanniskan och innefattar de goda halsoresurserna. Modellen ror sig i tre
dimensioner. Den innersta dimensionen &r lust till liv och kraft att existera, den
mellersta dimensionen ar en stravan till ljus och den yttersta dimensionen utgors av
dygderna. Warna menar att dygderna visar vagen mot halsans inre rum beroende pa
vilken betydelse dygderna har for manniskans halsa. Grundpositionerna ar ont — gott och
lust — olust i relation till hélsa, och dygdernas visar vagen mot det goda och att bemaéstra
ohammade passioner, det onda. Halsa som vardande betyder att folja den inre rosten och
det inre begaret, dar tanken och kanslan 6verensstammer. Warna hanvisar till de tva
polerna att varda — att inte varda’’ dar det finns en spanning mellan polerna och en
standig rorelse. Rorelsen stravar efter, att uppna mitten, eller dygden. Spanningen
mellan att varda och inte varda framfdder en ny enhet, och vardande forankras i ett inre

rum hos ménniskan (Figur 2).

" Eriksson 2000.

> Warna-Furu & Nystrém 2014.

’® Warné 2002.

| den ontologiska halsomodellen finns tre tillstindsmodeller vilka innehaller tva poler; att ha — att inte
ha, att vara — att inte vara och att varda — att inte varda. Spadnningen mellan att ha och att inte ha utmynnar
i en ny syntes i att vara, att vara — inte vara i syntesen varda.
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Dygder anger riktningen
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Dygder anger riktningen

Figur 2: Warnas Halsans inre rum — modellen

Dygderna ar alltsa en medelvag mellan tva laster, 6verdrift och underskott. Manniskans
formaga att konfronteras med lust- och olustkanslor har betydelse for halsan. Dygderna
mod och tro blir avgdrande i tillblivelseprocessen formagan att varda halsa’®. Den goda
lusten ger mening at livet samt livsgladje och livskraft. Sammanfattningsvis menar
Warna att dygd och hélsa som gorande syns i manniskans handlande. Som varande visar
det sig som ett beslut for vissa handlingar och som vardande att f6lja den inre rosten ett

inre begar dar tanken och kénslan éverensstimmer och samverkar.

Den ontologiska halsomodellen

Flera delstudier har utmynnat i den ontologiska halsomodellen dar hélsa ses som

gorande, varande och vardande’. Halsa som vardande betyder att manniskan blir hel p&

"8 Enligt Warnas modell (2002) betyder dygden tro att manniskan kampar trots tvekan och tvivel om sin
halsa. Dygden mod betyder att hysa tillforsikt. Kdémpande betyder en standig rérelse mellan lust och olust
och det onda. I tillblivelseprocessen gar rorelsen mott mittpunkten dar halsa som vardande visar vagen
mot hélsans inre rum. Som drivkraft kan namnas manniskans dnskan, vilja och langtan och dygderna
visar riktningen mot det goda.

™ Hilsa som gorande, “att ha hilsa” bedoms utifrdn yttre kriterier och beteenden. Det ir att leva
hélsosamt och undvika det som kan riskera hélsan och fororsaka sjukdom. Hélsa som varande
kénnetecknas av en strdvan att uppleva vélbefinnande och man inser sambandet mellan fysiska och
psykiska faktorer, mellan kropp och sjél och inre och yttre faktorer. Det centrala &r att tillfredsstélla
upplevda behov att ha en balans i relationer och i olika livssituationer. Hélsa som vardande betyder att
manniskan blir hel pa en djupare niva. Livsfragor blir centrala och ménniskan &r inte fraimmande for
lidande men kan forsonas med livets omstandigheter. Manniskan uppnar en inre helhet. De tre
dimensionerna kompletterar varandra och upplevelsen av enhet kan betecknas som en grundupplevelse
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en djupare niva. Livsfragor blir centrala och manniskan &r inte frammande for lidande
men kan forsonas med livets omstandigheter. Manniskan uppnar en inre helhet. Halsa
som vardande blir speciellt intressant i denna studie. Oftast kanske den aldre handlar sa
som andra sager att man ska gora for “att ha hélsa”, och det kan leda till hdlsa som
varande, den &ldre kanner ett visst valbehag och beslutar sig for vissa handlingar. Men
for att bli hel pa en djupare niva behdvs det att man foljer den inre résten sa tanken och
viljan blir centrala. Manniskan uppnar en inre helhet. Redan idag stoder man den aldre
pa manga satt, men det &r denna inre helhet, hur man kan stda hélsa som vardande hos
den aldre, som denna avhandling fokuserar pa. Eriksson ser en direkt relation mellan
hélsa och lidande och att hélsa &r uthéardligt lidande. Att ha ett lidande innebér att vara
frammande for sig sjélv, sina inre begar och sina egna majligheter. Lidande sarar
manniskans vardighet, vilket i sin tur leder till lidande. Lidande leder ocksa till
skuldkéanslor. Ensamhetskanslan eller att inte hora nagonstans, inte vara valkommen,
kan leda till lidande. Lidande ar en kamp mellan det goda och det onda. Lidandets
motsats ar lusten. I lusten finns rérelse mot meningen i lidandet och livet. I lusten finns
livsgladje, mening och kraft®®. Den aldres lidande kan leda till ensamhet och isolering,
kanslan av att inte héra hemma n&gonstans att inte vara betydelsefull. Eriksson®" talar
ocksa om livslidande, som visar sig i kroppen da méanniskan upplever illabefinnande.
Vardlidande upplevs da kroppen blir krankt i varden av ovarsamma hander. Nar den
aldre inbjuds till gemenskap infinner sig kanslan av ater vara vard nagot. Det &r da
livsmeningen, lusten och gladjen ater infinner sig. | den vardande gemenskapen blir det
viktigt att fundera pa hur man kan stodja den aldre i sokandet efter halsa som vardande,

inte enbart halsa som gdrande eller varande.

Manniskans vardighet

Enligt Eriksson® ligger manniskans vardighet i hennes absoluta frihet att vara herre
over sig sjalv. Manniskans absoluta vardighet innefattar ratte, att bli bem6tt som en unik

manniska.®® Inom vardvetenskapen talar man om den vardande akten, som &r etisk till

hos ménniskan och tillsammans med tro, hopp och kéarlek utgér de centrala kraftkallor. Enligt den
ontologiska halsomodellen kan hélsa inte inléras utan den kan utvecklas genom att ménniskans egen inre
halsopotential, hennes egna majligheter vidrors (Eriksson et al. 1995; Wérna-Furu & Nystom 2014).

8 Eriksson 1994.

81 Eriksson 1994.

82 Eriksson 1994.

8 | grundantagandena beskrivs virdighet pa foljande sitt: “Manniskan ar i grunden helig. Ménniskans
vardighet innebar att inneha det méanskliga &mbetet, att tjana i kérlek, att finnas till for andra”. D4 en
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sin natur och baserad pa grundmotivet caritas, som gestaltas i den vardande kulturen,
den vardande relationen och i varje vardaktivitet som forverkligar en vardhandling. Den
vardande akten varnar om individens absoluta vardighet och ar omslutande genom att
gemenskapen i denna akt skapas kring vardandets attribut och inneslutande genom att
akten tillagnas den enskilde. Man blir varse om den andras behov av att lindra lidande®*.
Edlund® har i sin doktorsavhandling utformat en begreppsméssig modell av vardighet.
Kérnan bestar av ett inre och yttre rum. Det innersta rummets varden ar bl.a. helighet
och absolut ménniskovardighet, medan det yttersta rummets varden ar frihet, ansvar,
plikt och att tjana. Hon menar vidare att den absoluta vardigheten gestaltas i den
enskilda individens relativa vardighet pa olika satt i upplevelser och handlingar, och det
finns dels en inre, etisk, dels en yttre estetisk, véardighet. Bland den relativa vardighetens
varden sker standigt en rorelse sa att det mest aktuella vardet framtrader i specifika
situationer for den unika manniskan. Att kdnna sig vérdig ar viktigt for varje ménniska.
Inom ramen for sin avhandling samtalade Edlund om vardighet med sex aldre personer.
Enligt de aldre &r vardighet i den konkreta verkligheten, att kunna klara sig sjalv och
inte ligga nagon till last eller bli beroende av nagon. Nar man klarar sig sjalv har man
frihet att gora det man énskar. Begransningar i rorelseférmagan upplevs som
fangenskap. 1 den upplevda verkligheten upplever den aldre vardighet nar hon blir sedd,
lyssnad till, trodd och tagen pa allvar. Att betyda nagot for nagon ar ocksa viktigt for
vardigheten. Gemenskap och bekraftelsen som upplevs i motet med andra manniskor

visade sig vara viktigt for den egna vardigheten.
3.4 Epistemologiska och metodologiska utgangspunkter

Studien ar till sin natur hermeneutisk med en abduktiv forskningsansats i slutandet.
Epistemologin och metodologin vagleder sokandet. Den hermeneutiska
forskningsansatsen baserad pa Gadamer &r évergripande och genomsyrar hela studien,
sOkandet efter det sanna, det skona och det goda. Studien foéljer den hermeneutiska
ansatsen dar forstaelse och tolkning blir det centrala. Denna forskningsansats har valts
for att fa en djupare forstaelse av vad i gemenskapen som stoder den aldres halsa som
vardande. Manga kvantitativa studier har gjorts angaende aldre och gruppverksamhet,

men det finns fa studier som genom en kvalitativ forskningsansats gar in pa djupet och

manniska frantas ansvar kan man saga att hon ber6vas sin vérdighet. Manniskans absoluta vardighet utgor
grunden for den caritativa vardetiken (Eriksson, 1994).

8 Eriksson & Lindstrém 2003.
8 Edlund 2002.
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forskar i gemenskapens betydelse for den dldre. Den hermeneutiska ansatsen ger en bra
grund for en djupare forstaelse.

Forforstaelsen ger siktet och riktningen. Gadamer uttrycker det hermeneutiska métet
som ett mote mellan tva olika forstaelsehorisonter. Genom att anvanda hermeneutik
som metod finns det maéjlighet att skapa nya forstaelsehorisonter och
horisontsammansmaltningar. Detta sker enligt Gadamer genom “’det 6ppna fragandets
princip” som betyder att ndr vi stéller en fraga till ndgot vet vi inte svaret. Med det
menar Gadamer att det finns en majlighet att den egna forstaelsehorisonten kan
forandras nar vi 6ppet maéter horisonten for det vi tolkar, det far en annan betydelse an
det vi fran borjan trodde. Oppenhet ar alltsé en forutsattning for forstdelsen, och
traditionen utgor ett villkor for all forstaelse. Den hermeneutiska spiralen betyder att

man ror sig fran del till helhet och sedan igen till del®®

. Tolkningen utgar fran denna
vandring mellan delar och helheter. Enligt Odman anger man betydelser genom att tolka
da nér vi inte genast forstar den verklighet vi ar delaktiga i. Odman menar vidare att

tolka betyder att séga, forklara och 6versatta®’.
3.5 Sammanfattning och antaganden om forstaelsehorisonterna

Dessa forstaelsehorisonter, som bestar av forskning och teorier om aldrande,
vardteoretikers syn pa gemenskapens betydelse for hélsa, det vardvetenskapliga
perspektivet samt epistemologiska och metodologiska utgangspunkter, bildar siktet och
basen for forskningen. En ny forstaelse véaxer fram genom s6kande och utmynnar
smaningom i resultatet i slutandet. Den mangvetenskapliga forskningen visar pa
bredden i forskningsintresset och ger ett vardefullt tillskott till forstaelsen. Den
vardvetenskapliga forskningen samt den caritativa vardteorin® ger siktet genom vilket

forskningsuppdraget studeras.
Forforstaelsen utmynnar i féljande antaganden om:

1. Forskning om teorier och aldrande®
- Kanslan av gemenskap, social tillhérighet och delaktighet ar ett villkor for

kanslan av att livet har en mening.

8 Gadamer, 1997.

8 Odman 2007.

8 Eriksson 2001.

8 Erikson 1985; Frankl 1987; Reker 1988; Schaie & Willis 1999; Baltes & Carstensen 1999; Herzog
1999; Lang & Carstensen 1994; Antonovski 1991; Erikson & Erikson 2004; Eriksson 2007; Ruoppala
2008;
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Gemenskapen byggs tillsammans med néra vanner och kar den aldres
valbefinnande.

Gemenskapen betyder att forbinda sig och att kdnna ett ansvar som baserar sig
pa frivillighet.

Vérdteoretikers™ syn p& gemenskapens betydelse for halsa utmynnar i tre
antaganden

Gemenskapen, tillhérigheten lindrar lidande och 6kar lusten, dar livsgladjen,
meningen och kraften finns.

Manniskan formar sin syn pa sig sjalv och sitt liv via andra i gemenskapen.
Vardgemenskapen ar en kalla till kraft och gladje i vardarbetet och &r helande
bade for den som far vard och den som vardar.

Den caritativa vardteorin

Vardgemenskapens meningssammanhang grundar sig pa caritas motivet som har
sitt grundvarde i ett ethos som bér pa en tanke om gemenskap, ett stalle dar man
kanner sig hemma och dar man kan vara den man ar menad att vara.

Manniskan behdver en annan ménniska for att trdda fram som en hel ménniska.
God hélsa och funktionsférmaga ékar kéanslan av att livet har en mening.

Till den naturliga vardens idé hor, att man far vaxa som manniska i en miljé som
stoder den egna tron pa sina formagor och via stod fran omgivningen.

Manniskans vérdighet ligger i friheten att kunna vara herre dver sig sjalv.

Genom dessa antaganden, som vaxt fram nér jag studerat forskning och teorier om

aldrande, vardteoretikers syn pa gemenskapens betydelse for halsan samt det

vardvetenskapliga perspektivet, har min forforstaelse fordjupats géallande gemenskapens

betydelse for den dldre. Detta hjalper mig i mitt fortsatta sokande av hur gemenskapen

kan néra halsa som vardande hos éldre. De antaganden som stiger fram i de olika

delstudierna under forskningens gang tolkas mot dessa antaganden som stigit fram i

forforstaelsen.

% Nightingale 1946; Levine 1973; Johnson 1980; King 1981; Hill 1981; Eriksson 1987; Leninger 1991;
Eakes et al. 1998; Roy & Andrews 1999; Orem 2001; Boykin & Schoenhofer 2001; Leininger & Mc
Farland 2002; Neuman 2002; Pender 2002; Read 2008; Ray 2010.
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SOKANDET

4 MATERIAL OCH METODER

De epistemologiska och metodologiska utgangspunkterna for studien presenterades i
kapitel 3.4. | detta kapitel redogors for de olika delstudiernas material och metoder.
Avhandlingen bestar av tre delstudier, varav delstudie ett och tva ar en ontologisk
bestdmning och delstudie tre ar en kontextuell bestdmning. Delstudierna utmynnar i
antaganden. I slutande reflekteras och tolkas dessa antaganden ytterligare mot den
teoretiska bakgrunden, forforstaelsen som stigit fram i kapitel tre samt Warnas Halsans
inre rum-modellen. Forst presenteras en dversikt 6ver material och metoder och déarefter

presenteras delstudiernas material och metod var for sig.
4.1 Oversikt 6ver material, metoder och kunskapsbehallning

Nedan finns en 6versikt 6ver delstudierna samt material, metoder och

kunskapsbehallningen i de olika delstudierna i avhandlingen.

Tabell 1. Material, metoder och kunskapsbehallning

Material Metod Kunskapsbehallning
Semantisk analys (Koort 1975) Begreppet gemenskap’, dess
12 ordbdcker Hermeneutisk tolkning ursprung, innebdrd och sambandet
till andra begrepp
Stud 1
- Ontologisk bestdmning
3 bocker av Martin Buber; Det | VVasenbestamning Belysa begreppets innersta vasen,
mellanmanskliga (2004), (Eriksson2010) vad ar ’gemenskap’
Dialogens vasen (2008), Jag Hermeneutisk lasning
och Du (1997) o Hermeneutisk tolkning - Ontologisk bestdmning
18 tvarvetenskapliga artiklar Meningssammanhang (Eriksson | Vad kénnetecknar ’en vardande
och 13 vardveteskapliga artiklar | 2010) gemenskap’, hur paverkar ’en
och avhandlingar Innehallsanalys vardande gemenskap’ den éldre
Stud 3 Hermeneutisk tolkning och den aldres hélsa
- Kontextuell bestdmning

Som 6vergripande metodologisk ansats i samtliga delstudier anvands hermeneutik och

hermeneutisk tolkning. Den hermeneutiska tankemodellen betyder att man véxlar
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mellan del och helhet, nya forstaelsehorisonter vaxer fram och

horisontsammansmaltningar kan ske®*.

Bade en ontologisk och en kontextuell bestamning gors. Vi skiljer mellan idealbegrepp
fran ett ontologiskt perspektiv och praxisbegrepp fran ett kontextuellt perspektiv, dar
idealbegreppen star for det teoretiska och praxisbegreppen for det praktiska eller
empiriska uttrycksformerna. Meningen med den ontologiska bestdmningen &r att fa en
sa klar bild av verkligheten som mojligt, och har blir substansen det viktigaste for
humanvetenskapen behtver begrepp som beskriver substansen och kategorier som ar
rotade i ontologin. Inom vardvetenskapen har den ontologiska bestamningen utmynnat i
axiom och teser. I den ontologiska bestéimningen sdker vi svaret pa ~vad”-fragan, dvs.
en bestdmning av epistemiska grundkategorier eller den grundldggande substansen.
Epistemologi eller med andra ord kunskapsteori betyder laran om kunskapens uppkomst
och hur vi forstar var omvarld. Kategoribildningen blir har central och sker genom
logiskt tdnkande. Kategoribildningen ar samtidigt ett viktigt instrument vid formningen
av det egna kunskapsobjektet. Darfor blir det viktigt vid faststallande av kategorier att
de &r rotade i teoretiska perspektivet®. Det &r genom spréket som ethos blir synligt,
ethos som ar det sanna, det vackra, det goda. Inom den hermeneutiska epistemologin ar

det viktigt att etiken, ontologin och epistemologin &r tatt sammanflatade®.

Hermeneutisk tolkning

| samtliga studier sker tolkningen genom hermeneutisk tolkning. Nar man tolkar ger
man det man tolkar en betydelse da man inte genast forstar verkligheten. Tolkningen ar
alltid subjektiv och bor baseras pa kunskap och forforstaelsen. Odman talar om
tolkningsakter. Den forsta akten géller tidsdimensionen, en pendling mellan det
forflutna och framtiden, det man vet finns och det som kanske finns att finna®.
Tolkningen ror sig ocksa mellan olika analys- eller abstraktionsnivaer dar dimensionen

del - helhet blir central®®

. Tolkningsaktens tredje dimension galler fokuseringen, som
antingen kan ligga pa den yttre verkligheten eller den existentiella vérlden. Odman delar

ocksa in tolkandets funktion i tre funktioner: att saga eller uttrycka nagot, dvs. ge

% Gadamer 1997.

% Eriksson 1997.

% Eriksson 2010b.

% Tolkningen utgdr alltsd fran det vi redan kanner till och vidare till olika méjligheter som finns i det vi
tolkar.

% Man kan tillampa olika tolkningsarter; berattande tolkning, vetenskaplig tolkning, teorier osv. beroende
pé hur stor del av verkligheten vi tolkar.
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uttryck for hur nagot forhaller sig, att forklara och att dversatta. Argumentationens
betydelse ar central inom hermeneutiken, som innebar att pa ett korrekt sétt formedla
forstaelsen eller det som tolkats. Det sprak vi anvander bor vara tydligt och enkelt, vi
bor med andra ord tala samma sprak som mottagaren. Argumentationen ar samtidigt ett
kontrollsystem av vara tolkningar tillsammans med en omsorgsfull dokumentation. |
tolkningsprocessen géller det att kunna bringa reda eller utreda de olika tecken som den
tolkade verkligheten innefattar tills vi hittar ett monster®™. Det &r har som vi maste
klarlagga sammanhanget mellan helheten och de olika delarna och vad detta betyder och
att de passar ihop med varandra. Med andra ord ror vi oss i den hermeneutiska cirkeln
eller spiralen ¥, Eftersom tolkningen &r subjektiv &r det viktigt att man klargér sin
forforstaelse, dvs. den egna forstaelsen av sakfragan i samband med tolkningen. | figur

3 beskrivs tolkningsprocessen for delstudier

= = =

Intern kontroll:
Niva 2: den caritativa Niva 3:
Meningsbadrande vardteorin Ett antal

Intern kontroll:

Niva 1:

En forsta den caritativa

abstraktion och
forstaelse av
texterna

vardteorin

grundkategorier

) Extern kontroll: antaganden bildas
bildas

forforstaelsen

Extern kontroll:
forforstaelsen

=

Figur 3: De olika tolkningsnivaerna

4.2 Semantisk analys av begreppet gemenskap’

Den ontologiska bestamningen i delstudie 1 bestar av en semantisk analys i vilken ingar
en etymologisk utredning och en diskriminationsanalys®. Enligt Koort &r den
semantiska analysen en analys av uttryckens betydelse®. En noggrann genomgang av
vetenskapligt sammanstallda lexikon, ordbdcker och vetenskaplig litteratur &r centralt i
den semantiska analysen for att kunna faststalla synonymer och narbeslaktade begrepp.

Den semantiska analysen borjar med en etymologisk utredning, dvs. man forskar i

% OGdman 2007.

% Forforstaelsen hjalper till i forstaelseprocessen. Man startar med att bygga upp ett tolkningssystem vars
delar hénger logiskt ihop och tolkningarna har ett rimligt ssmmanhang med tolkningsobjektet — man hittar
en valid eller giltig tolkning av fenomenet och férmedlar det man kommit fram till  (Odman, 2007).

% Se tabell 1, 5. 24.

% Koort 1975, 27.
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begreppets ursprung och hur begreppet forandrats éver tid. Darefter gors en
synonymtabld'® for huvudbegreppet och de synonymer som man finner for
utgangsbegreppet. Nar man funnit att ordboksforfattarna ar eniga i sin beskrivning av
uttrycket och beskrivningen ocksa ar andamalsenlig for ens behov ar den semantiska
analysen fardig. Oftast mérker man dock att forfattarnas beskrivningar inte
Overensstdammer med varandra, och man blir tvungen att géra en diskriminationsanalys,
dvs. man gér till ndrmaste 6verordnade begrepp och far “begreppsfamiljer” dir ocksa

101 'Man gor en diskriminationsmatris och

utgangsbegreppet ingar
diskriminationsanalys'%? for att rakna ut graden av synonymi. Synonymin kan vara stark
eller svag, och dven om Koort foreslar att man tar med synonymer med stark
synonymi*® kan man ur ett vardvetenskapligt perspektiv ocksé ta med sig synonymer
med svagare bindning om de &r intressanta med tanke pé forskningsintresset'%*.

Relationerna mellan de undersokta orden visas visuellt i ett diskriminationsparadigm®®.

Inom vardvetenskapen anvéands begreppet *vardgemenskap’ eller en ’vardande

106 Aven

gemenskap’ dér begreppet *vardande’ &r ett av vardvetenskapens karnbegrepp
om begreppet *gemenskap’ har en central roll i vardande finns det knappt om forskning

av detta begrepp vilket foranledde denna ingdende begreppsanalys av begreppet.
Material for den semantiska analysen

Till den semantiska analysen hor en etymologisk utredning, en semantisk analys och en
diskriminationsanalys. Sammanlagt gick jag igenom 20 ordbdcker varav 3 anvandes for
den etymologiska utredningen och 10 for den semantiska analysen'®’. Ordbdckerna

stracker sig jamnt fordelat pa en tidsperiod fran 1892 till 2009 for att ge en heltackande

1% Koort 1975, 38.

101 Man bérjar med att géra en synonymtabld for att f& fram vilka termer som tillhér samma
begreppsfamilj som det aktuella begreppet. Koort foreslar en synonymitetsgrad pa éver 50 % for att orden
skall vara beslaktade. Detta betyder att synonymen till det aktuella ordet skall finnas i 6ver 50 % av de
medtagna ordbdckerna i tablan.

Foljande skede &r att géra en diskriminationsanalys av de narbeslaktade orden och utgangs begreppet for
att fa fram karaktaristiska kannetecken. Diskriminationsanalysen kan delas in i matrisfas, paradigmfas
och tolkningsfas. | diskriminationsmatrisen sammanfattar man ordbdckernas synonymer, i
diskriminationsparadigmet staller man de olika medlemmarnai begreppsfamiljen in relation till varandra
och i tolkningsfasen tolkar man matrisen och paradigmet (Koort, 1975).

192 Koort 1975, 39.

193 Koort foreslar att bindningarna i synonymtablén éverstiger 50 procent (Koort 1975).

1% Sivonen 2012, 79-96.

1% Koort 1975, 40.

106 Eriksson 1987.

Y7 Eér den etymologiska utredningen valdes SAOB 1928, Hellqvist 1922 och Wessén 1969. Till den
semantiska analysen valdes Sundén 1892, SAOB 1928, Dalin 1945, Johannisson & Ljunggren 1960,
Dalin 1961, Molde 1964, Strdmberg 1975, Allén 1986, Walter 2000, Norstedt 2009.
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bild av begreppets utveckling. Vissa ordbdcker har i tidsintervallen valts ndra varandra
for att undersoka om det funnits olikheter i definitionerna under samma tidsperiod hos
olika ordboksforfattare. Dalins ordbdcker har valts tva ganger for att undersoka om
samma ordboksforfattare andrat uppfattning om ordets betydelse under en given
tidsperiod. Det ar ocksa viktigt att ha med nyare ordbdcker, eftersom den kontextuella
bestamningens sker i nutid. Inklusionskriterier for de valda ordbdckerna var, férutom att
de varit vetenskapliga, att begreppet *gemenskap’ fanns som uppslagsord i lexikonet

och, att det ocksa angavs synonymer till begreppet *gemenskap’.
Metod

Ordbdckerna har ordnats enligt utgivningsar i synonymtablan sa att den &ldsta boken
kommer forst. Sammanlagt refererar de olika ordbdckerna till 40 synonymer varav 5
bestar av 2 ord (bilaga 1). Fem av synonymerna har ett antal bindningar som &r 50
procent eller 6ver, dvs. synonymerna forekommer i hélften eller flera av ordbtckerna.
Dessa samt 7 dvriga synonymer med svagare antal bindningar valdes med till féljande
steg, namligen till diskriminationsmatrisen. | en diskriminationsmatris sammanfattar

man ordbéckernas synonymer'®

. Orsaken till att ocksa de med svag bindning valdes
med var att de verkade intressanta med tanke pa forskningsintresset, vilket ar forenligt
med det hermeneutiska och vardvetenskapliga tankesattet. Forutom utgangsbegreppet
’gemenskap’ valdes sammanlagt 12 synonymer till diskriminationsmatrisen (Bilaga 2).
Utgaende fran diskriminationsmatrisen raknar man ut synonymitetsgraden med hjélp av
en formel'®. En visuell redovisning av utrakningen sker genom att rita upp ett
diskriminationsparadigm. Utifran utrakningarna av synonymitetsgraden valdes 8
synonymer till diskriminationsparadigmet. | diskriminationsparadigmet anges
synonymitetsgraden med olika tjocka linjer mellan huvudordet och de olika
synonymerna. Diskriminationsparadigmet dr ett resultat av den semantiska analysen och
tolkas genom hermeneutisk tolkning. Tolkningsakterna och tolkningsnivan bestod av en

forsta tolkning av diskriminationsparadigmet varpa foljde en andra tolkning dar fyra

198 1 diskriminationsmatrisen kan man t.ex. se att for begreppet *gemenskap’ har synonymen forbindelse
angetts i 7 ordbocker, medan for begreppet *forbindelse’ har synonymen gemenskap angetts i 5 ordbdcker
0SV.
199 Synonymitetsgraden raknas ut med formeln: antalet befintliga bindningar x100

Antalet mojliga bindningar

Som exempel pd synonymitetsgraden for gemenskap och forbindelse &r: (7+5)100 dividerat med 20 =60
(stark synonymitetsgrad).
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meningsbarande dimensioner steg fram och ledde till fyra antaganden om begreppet
’gemenskap’. Vid den tredje tolkningen, tolkades antagandena ytterligare mot

+110 "1 och *ansvar’™?. Resultatet av

begreppen ’relation’~" , ’kommunikation
tolkningsakterna och tolkningsnivan redovisas i kapitel 5.1. Tolkningen utmynnade
slutligen i antaganden om vad begreppet *gemenskap’ innefattar och innebar™**. Dessa
antaganden reflekteras och tolkas i slutande ytterligare mot de 6vriga delstudierna, den
teoretiska bakgrunden, forforstaelsen som steg fram i kapitel 3 och Warnas Halsans inre

rum — modellen***.
4.3 Vasensbestamning av gemenskap

Den ontologiska bestamningen i delstudie 2 bestar av en vasensbestamning™*.
Meningen med vésensbestdmningen &r att hitta begreppens innersta vésen, dvs. vad
begreppen ar i sig sjalva, deras epistemiska grundkategorier eller essens, dvs. den
grundlaggande substansen. Vésensbestamningen utgar fran var egen spontana
uppfattning av begreppet och ir ett svar pa “vad”—fragan. En etymologisk och
semantisk analys kan ge vagledning i sokandet efter den sanna essensen. For att
slutligen kunna gora en vasenshestamning speglas resultatet fran begreppsanalysen mot
klassiska texter, idéhistoriskt eller annat material. Gadamer har konstaterat att det &r
forskarens egen forskartradition och teoretiska bakgrund som formar lasarens
forhallningssatt till texten. Att forhalla sig oppen till texten, férnimma vad som &r
annorlunda och standigt satta sin forforstaelse och teoretiska bakgrund pa prov kan
dppna nagot nytt. Genom en flexibel och aterkommande lasning av klassiska texter kan
man finna det som ar annorlunda, finna nya dimensioner och foérsta manniskans varande
pa en djupare niva.*®Eriksson menar att den enda végen till forstaelse gar genom
lasning™’. Enligt Vikstrom™® kan en text ge en djupare forstéelse av ndgot och berdr
langt efter det att texten skrivits. Forfattaren ger texten till lasaren som tolkar den
utgaende fran sin egen referensram och kunskap. Vasensbestamningen genom
textlasning ger saledes en djupare forstaelse av begreppets innebord. Meningen ar att na

10 Kasén 2002.

11 Eredriksson 2003.

U2 \wallinvirta 2011.

113 Se figur 3 dver de olika tolkningsakterna pa s. 26.
14 \Warn& 2002.

115 5e tabell 1, s. 24.

118 Koskinen & Lindstrom 2013.

117 Eriksson 2010b.

18 \/ikstrom 2005.
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en ny forstaelsehorisont och dven horisontsammansmaltning i enlighet med Gadamers

tankesatt'*®.

Material for vasensbestamningen

Gemenskap sasom det studeras i denna avhandling avser det mellanmanskliga, alltsa det
som sker mellan tva eller flera personer. En forutsattning for gemenskapen ar det
mellanmanskliga, och darfor blir det viktigt att soka svar pa det mellanméanskligas vasen
for att kunna forsta gemenskapens vasen. | denna avhandling har vasensbestamningen
av begreppet gemenskap gjorts utgaende fran texter i tre bocker av Buber'?’, Jag och
Du, Det mellanmanskliga och Dialogens vasen. Boken Jag och Du &r en Gverséttning
fran tyska, skriven ar 1923 och originaltiteln &r Ich und Du. Denna bok ar méjligen
Bubers mest kanda verk. I boken beskriver han sin uppfattning om att manniskans varld
har tva grundlaggande dimensioner, jag — du- relationen och jag — det- relationen. Finns
det ett jag maste det finnas ett du. Pa detta vis formar Buber ordpar varav det forsta
ordparet ar jag- du och det andra jag— det. Boken Dialogens vasen ar enligt Buber ett
komplement till boken Jag och Du. Denna bok skrev Buber 1929 med originaltiteln
Zwie sprache. Traktat vom dialogischen leben. | denna bok diskuterar Buber om
dialogen som ett akta mote och att pratet inte &r samma sak som ett samtal. Man kan
valja om man &r en iakttagare, en betraktare eller deltagare. Det enda sattet att méta en
annan méanniska sker enligt Buber endast genom att bli delaktig. Boken Det
mellanméanskliga skrev Buber 1954 med orginaltiteln Elemente des
Zwischenmenschlichen. Buber menar att det sociala inte &r samma sak som det
mellanmanskliga. | det mellanménskliga behandlas man inte som ett objekt utan som en
partner i ett livsskeende. Det tedde sig naturligt for mig att vélja just dessa bocker
eftersom Buber ingaende filosoferar runt just detta som &r det centrala i denna
avhandling, gemenskap och gemenskapens vasen.

19 Gadamer 1997.

120 Martin Buber foddes 1878 i Wien. | sin barndom kom han i kontakt med judendomen och under
studiedren i Wien paverkades han av Landauers utopiska socialism och av sionismen for vars kulturella
utveckling han kom att fa en viktig roll. Fran 1904 héll han sig avskilt for att fordjupa sig i den
chassidiska litteraturen och fromhetstraditionen och skrev ocksa flera bocker runt detta. 1933 innehade
Buber en professur i allmén religionsvetenskap i Frankfurt och hade ocksé en framtradande roll nar det
géllde den judiska kulturrérelsen fram till 1938. Ar 1938 erhéll Buber en professur i socialfilosofi i
Jerusalem dér han stannade kvar till 1951. Han produktion bestér av teologi, filosofi, psykologi och
pedagogik.
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Metod

Texterna i bockerna har bearbetats genom hermeneutisk lasning och tolkning™*.
Lasningen framskred genom pendlingen mellan delarna, dvs. meningsbérande ord och
meningar dar begreppet *gemenskap’ eller det mellanménskliga berérdes i texterna och
studerades och tolkades mot tidigare kunskapsfragment i texterna och mot helheten i
bockerna. Texterna lastes upprepade ganger for att na en djup forstaelse av texternas
innebdrd. | tolkningsakten stravade jag efter att hitta ett monster i texten och ett
samband mellan delarna och helheten. Lasningen och forstaelsen rérde sig pa olika
tolkningsnivaer, och pa den forsta naiva nivan forsokte jag fa en forsta abstraktion och
forstaelse av texterna. Den andra tolkningsnivan ledde till fyra meningsbarande
grundkategorin, Jag- Du — Det, sociala fenomen och gemenskapen i dem, det som "ar”
och det som #r “skenet” och det dkta samtalet. Den tredje tolkningsnivan ledde till ett

antal antaganden om gemenskapens och det mellanmanskligas véasen'?.

Genom de olika tolkningsnivaerna kan en djupare forstaelse synliggéras. De
antaganden som stigit fram reflekteras och tolkas i slutande ytterligare mot de 6vriga
delstudiernas antaganden, forforstaelsen som steg fram i kapitel 3 och Warnas Halsans

inre rum-modellen.
4.4 Gemenskapens meningssammanhang

Den kontextuella bestamningen i delstudie 3 bestar av att faststalla begreppets
meningssammanhang™?*. Begreppen fér olika betydelser i olika meningssammanhang

124 Meningen med denna studie &r att fA ett svar pa vad den vardande

och situationer
gemenskapen innebar samt vilket sambandet mellan hélsa och vardande gemenskap ér.
Det ar ratt vanligt att man ordnar olika former av gruppverksamhet i kommunerna for
att paverka den &ldres halsa fysiskt, psykiskt och socialt och da blir det viktigt att gora
en mangvetenskaplig forskningsoversikt vid sidan om den vardvetenskapliga.
Meningssammanhanget har faststallts genom en innehallsanalys av 18
mangvetenskapliga artiklar (bilaga 3) samt 13 vardvetenskapliga artiklar och
doktorsavhandlingar (bilaga 4). Sokningar for delstudie 3 har gjorts i databaser,
referenslistor, bibliotekskataloger samt av vardvetenskapliga doktorsavhandlingar.

Diskussioner har aven forts med sakkunniga inom omradet. Den mangvetenskapliga

121 Koskinen & Lindstrém 2013; Vikstrém 2005.

122 g figur 3 dver de olika tolkningsakterna pa s. 26.
123 Se tabell 1, s. 24.

124 Eriksson 2010b.
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forskningsdversikten och den vardvetenskapliga analyseras var for sig. Detta for att den
mangvetenskapliga forskningen och den vardvetenskapliga till sin natur ar mycket
olika. Den mangvetenskapliga forskningen bestod framst av kvantitativa studier kring
olika former av gruppverksamhet och de aldres uppfattning om dem. Den
vardvetenskapliga forskningen var kvalitativ och studierna fokuserade pa olika former

av gemenskapen och vilken form av gemenskap som stéder hélsa som vardande.
Material for meningssammanhang

Avsikten med den mangvetenskapliga forskningsoversikten &r att ur ett
vardvetenskapligt perspektiv fa inblick i de dldres syn pa gemenskapens betydelse i de
olika gruppverksamheterna samt gemenskapens betydelse for deras halsa. Den
mangvetenskapliga litteraturdatabassokningen gjordes i databaserna CINAHL,
MEDLINE, Cohrane Library och Academic Search Elite. Soktermerna var grupperade i
tre kategorier och pa engelska, eftersom den svenska eller finska sékningen gav magert
resultat: elderly, elder, older, aging, och aged; group, group activities, group based
activities, group rehabilitation, geriatric rehabilitation, group programme, day center,
social participation, caring communion, caring nursing, caring och nursing; health, well-
being, life meaning, happiness, joy, life happiness, inner health, inner strength och
experience. Sokningen var inte begransad till en viss tidsperiod men artiklar pa
svenska, finska och engelska publicerade 1990 eller senare togs med. Sammanlagt
valdes 397 artiklar fran databassokningen och 28 artiklar genom manuell s6kning,
sammanlagt 425 artiklar.

Allt material genomgick en trestegs granskning. Forst laste jag titeln och abstrakten pa
samtliga 425 artiklar. Artiklar dar man inte namner “’gruppverksamhet” eller social
gemenskap” eller om studien enbart riktade in sig pa fysiska resultat lamnades utanfor
oversikten. Darmed exkluderades 365 artiklar och 60 artiklar kvarstod for en andra
oversikt. Inklusionskriterierna for artiklar som togs med i den slutliga dversikten var att
studien relaterar till hemmaboende &ldre eller &ldre i servicenem eller &ldre som
tillfalligt ar pa en rehabiliteringsanstalt samt att studien ar fokuserad pa rehabiliterande
gruppaktiviteter och hur de aldre upplever gruppaktiviteterna och att vara tillsammans
med andra. Studier som fokuserade pa aldre i terminalvard, demens eller mental
sjukdom exkluderades. Aven studier som fokuserade pa gruppverksamhet for
specialgrupper som kronisk sjukdom eller sérjande exkluderades. Bade kvalitativa och

kvantitativa studier inkluderades. Efter att de 60 artiklarna genomgatt en fulltextlasning
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aterstod 18 artiklar, och dessa togs med i den slutliga mangvetenskapliga
forskningsoversikten. En forteckning 6ver de medtagna artiklarna finns i bilaga 3. Av
studiena ar 10 kvantitativa, 5 bade kvantitativa och kvalitativa och 3 enbart kvalitativa.
Det finns forvanansvart lite kvalitativa undersékningar om hur aldre upplever
gemenskapen i olika former av gruppverksamhet. De kvantitativa studierna baserar sig
pa matinstrument dar den aldre framst kryssat for olika alternativ i formularet eller dar
man matt funktionsférmagan med olika typer av matmetoder och evalueringen
fokuserade framst pa resultaten av interventionerna. | dessa interventioner uppskattades
de positiva processerna och férmedlande faktorerna genom att de dldre fick utvardera
grupprogrammet eller genom forskarens egna antaganden. Forklaringen for vilka
faktorer eller processer som ledde till de positiva resultaten blev ratt sa snava i dessa
studier. I de studier dar man kombinerat bade kvantitativa och kvalitativa studier eller i
de kvalitativa studierna hade de aldre en betydligt storre mojlighet att berétta om sina
tankar och 6nskningar, och i dessa studier fick man ocksa en bredare bild av vad i

gemenskapen som stdder halsan och valbefinnande.

Det framsta syftet for ett flertal studier var att undersoka huruvida olika grupprogram
okar den fysiska funktionsférmagan och 6kar den subjektiva kanslan av halsa,
vélbefinnande och livskvalitet'® . Syftet for flera av interventioner var att minska
ensamheten och 6ka den sociala aktiviteten'?® samt att minska depression och paverka
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den kognitiva formagan™'. Ovriga syften som kan ndmnas var interventioner som

stravade efter att minska kostnader inom halsovarden **®samt evaluering av olika
program®?°. Malsattningen for en av studierna var att jamfora karaktaristiska drag for de
aldre som besoker rehabiliterande dagcentraler jamfort med de som bestker sociala
dagcentraler, en av studierna fokuserade pa de gynnsamma processerna och

! och mélsattningen for en

formedlande faktorerna i psykosocial grupprehabilitering™
av studierna var att ge deltagarna majlighet att tala om aldrande som en process och

presentera teorin om gerotranscendens*®%.

125 Deforche & Bourdeaudhuij 2000; Eyigor et al. 2006; Helbostad et al. 2004; Hinkka et al. 2007; Mc
Auley et al. 2000; Routsalo et al. 2008; Segrits 2008; Mimi Mun Yee Tse 2008.

126 Routsalo et al. 2008; Greaves and Farbus 2006; Mimi Mun Yee Tse 2008.

127 pitkala et al. 2010; Segrist 2008; Fisher & Gosselink 2008; Nilsson & Nygérd 2003.

128 pitkala et al. 2009.

129 Hopman-Rock & Westhoff 2002; Mimi Mun Yee Tse 2008; Zauszniewski et al. 2004.

130 Andersson et al. 2004.

131 savikko et al. 2009.

132 Wadensten 2005.
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Sokningen gallande vardvetenskaplig forskning ar gjord pa databaser med
vardvetenskaplig litteratur. Aven manuell s6kning i doktorsavhandlingar och aktuell
litteratur har gjorts. Sammanlagt valdes 13 doktorsavhandlingar och artiklar till den
slutliga forskningsoversikten (Bilaga 4). Den vardvetenskapliga litteraturen som anvénts
i den inledande forstaelsehorisonten och det vardvetenskapliga perspektivet har inte

anvants har men anvénds i slutandet nar den slutliga modellen formas.
Metod

Bade den mangvetenskapliga och den vardvetenskapliga forskningsdversikten

analyserades genom innehallsanalys enligt Kvale®®

. Innehallsanalys &r en metod
genom vilken man systematiskt och objektivt kan analysera dokument och texter. Man
stravar efter att kunna komprimerat beskriva det fenomen man forskar i. Det leder i
slutandet till beskrivande kategorier. Man kan valja mellan att induktivt (utgaende fran
materialet) eller deduktivt (utgaende fran tidigare bestamd begreppskarta) ga in i
processen. | denna innehallsanalys har jag anvant mig av den induktiva metoden och en
latens innehallsanalys, vilket betyder att man dven analyserar det budskap som finns
gomt i texten. Analysskedet borjar med att man reducerar, grupperar och abstraherar
texten. Pa detta vis far man 6ver- och underkategorier. | tolkningsskedet rér man sig pa
olika tolkningsnivaer. Pa den forsta naiva tolkningsnivan laste jag noggrant igenom
artiklarna for att fa en forsta forstaelse. Varje mening lastes pa nytt och jamfordes med
hela materialet. Pa den andra tolkningsnivan definierade jag meningsharande kategorier.
Dérmed steg fyra meningsbarande kategorier fram i den mangvetenskapliga
innehallsanalysen. Dessa kategorier beskriver hur de aldre upplever gemenskapen i
grupperna. Likasa steg fyra meningsbarande kategorier fram i den vardvetenskapliga
innehallsanalysen och som beskriver vad en vardande gemenskap kannetecknas av.
Intern och extern kontroll utfordes. Pa den tredje tolkningsnivan sammanfordes
kategorierna, och genom en djupare tolkning steg ett antal antaganden fram som
beskriver vad den vardande gemenskapen innebar och vilket sambandet ar mellan
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vardande gemenskap och halsa™*. Aven for denna delstudie, liksom for de tva 6vriga,

reflekterades och tolkades de antaganden som stigit fram mot de 6vriga delstudierna,

133 Innehéllsanalysen gjordes enligt Kvales (2009) modell.
134 Se figur 3 dver de olika tolkningsakterna p s. 26.
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den teoretiska bakgrunden, forforstaelsen som steg fram i kapitel 3 och Wérnas Halsans

inre rum-modellen™* i slutandet.
4.5 En teoretisk modell skapas

Genom att i slutandet sammanfdra antagandena som stigit fram i de olika delstudierna,
tolka dem mot varandra, mot den teoretiska referensramen och antagandena fran
forstaelsehorisonterna i kapitel 3 samt Warnas Halsans inre rum— modellen, stiger en
teoretisk modell fram som synliggor vad den vardande gemenskapen innebar och vad i
den vardande gemenskapen som kan nara halsa som vardande hos aldre.
Gemenskapsbegreppets meningssammanhang och meningsinnehall vilar pa den
ontologiska grunden och den caritativa vardteorin dir begreppet *vardande’ &r ett av
vardvetenskapens karnbegrepp. En deduktion sker genom en fordjupad forstaelse av
vad "hélsans inre rum” star for och samtidigt sker en vidareutveckling av den

ontologiska halsomodellen och en fordjupad forstaelse av halsa som vardande fas.
4.6 Forskningsetiska 6vervaganden

Forskningens etiska stallningstagande baserar sig p& Forskningsetiska delegationens™*®
stallningstaganden angaende humanvetenskaper och utfors i enlighet med god
vetenskaplig praxis. Detta betyder att hederlighet, omsorgsfullhet och noggrannhet
tillampas vid sammanstéllningen av forskningen. Vid publiceringen av
undersokningsresultaten tillampas 6ppenhet och en ansvarsfull kommunikation. En etisk
forhandsbeddémning har utforts géllande alla delar i avhandlingen. Enligt
Forskningsetiska delegationen kan man dela in de etiska principerna for forskning inom
humanvetenskap i tre omraden: 1. Respekt for den undersokta personens
sjalvbestammanderatt som betyder att deltagandet i forskningen ska basera sig pa
frivillighet och deltagarna bor fa tillrackligt med information om forskningen. 2.
Undvikande av skador, vilket betyder psykiska sociala och ekonomiska skador och 3.
Personlig integritet och dataskydd, vilket innebdr hur man handskas med materialet,
dvs. skyddar det och haller det konfidentiellt, sparar eller forstor det efter utfort

forskningsarbete och hur man handskas med materialet i olika publikationer.

Till den hermeneutiska forskningstraditionen hor en stor dppenhet som samtidigt stéller
stora etiska krav. Enligt Odman ar det viktigt att man inom den hermeneutiska
traditionen anvander sig av ett tydligt och enkelt sprak och att forskaren synliggor sin

135 Wiarnd 2002.
13 Forskningsetiska delegationen 2002, 2009.
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forforstaelse eller den kunskap som finns som grund for tolkningen. Hur man alltsa
formedlar, argumenterar och kommunicerar resultatet blir avgérande ocksa fran en etisk
synvinkel. Inom hermeneutiken arbetar man ofta med tolkning av texter och da blir det
viktigt att kunna presentera hur man forhallit sig till texterna. Tolkningen &r alltid en

subjektiv akt men bér vara transparent och folja de etiska principerna®®’.

I denna avhandling anvénds forskning utford av andra forskare samt texter av olika
forfattare. Det som da blir viktigt ar att handskas med stor respekt for materialet, inte
forvranga eller gora egna tolkningar da man presenterar andra forskares fynd.
Detsamma géller texter som lases och anvands som material. Det bor klart framga vad
som &r sagt och nar den egna tolkningen borjar. Forskarens forhallning till det lasta
ordet och tidigare forskningsresultat som anvénds i avhandlingen bor vara etiskt
korrekt. Dessa principer har jag beaktat vid de olika delstudierna. | delstudie 1, den
etymologiska och semantiska analysen, har begreppen presenteras pa ett tydligt och
Klart sédtt och analysen steg for steg genom text och figurer. Nar det géller delstudie 2,
vasensbestamningen, har jag beskrivit hur texten bearbetats och tolkats, och
ursprungstexten finns pa manga stallen som citat. | delstudie 3 har jag anvant mig dels
av studier utford av andra forskare, dels av artiklar och doktorsavhandlingar. Kéllorna
har uppgetts och finns i en sarskild bilaga. Tolkningsprocessen har tydligt presenteras

for att det ska vara latt for lasaren att félja med forskarens tankegang.

187 Gdman 2007.
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5 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten for de olika delstudierna (se tabell 1, s. 24). Forst
presenteras den semantiska analysen for begreppet *gemenskap’ innehallande en
etymologisk utredning och en diskriminationsanalys. Dérefter presenteras
vasensbestamningen av begreppet *gemenskap’ som baserar sig pa tre av Bubers
bocker. Efter det presenteras meningssammanhanget utifran en analys av
mangvetenskapliga och vardvetenskapliga forskningsartiklar och som tar fasta pa hur de
aldre upplever gemenskapen och vad en vardande gemenskapen innebér och dess

inverkan pa hélsa hos éldre.
5.1 Gemenskapens ontologi genom etymologisk och semantisk bestdmning

Den etymologiska utredningen av begreppet *gemenskap’ gav ett ratt si magert resultat.
Begreppet *gemenskap’ dr avledning till ordet gemen som kommer ur lagtyska ordet
gemén, vilket betyder gemensam, allmén, vanlig, besléktat med det latinska ordet
commnis vilket star for gemensam. Den pejorativa betydelsen utvecklades senare till
simpel, avskyvard ocksa i det tyska spraket™*®. Ordet gemen gér tillbaka till 1500-talet
dar ocksa ordet menig ar medtaget. | denna kélla hanvisar man ocksa till begrep som

» 139 | Svenska Akademiens Ordbok**° har man grupperat

’gemene man’, ’gemen soldat
in betydelsen for begreppet ’gemenskap’ i fyra grupper. | den forsta gruppen har man
bland annat beskrivit begreppet *gemenskap’ som att nagon eller nagot har nagot
gemensamt med nagon eller nagot och *gemenskap’ har jamforts med ord som
overensstammelse, frandskap, samband och samhdérighet. Man kan hitta begreppet
’gemenskap’ i lagtexter fran 1700 och 1800-talet och nar man talar om “vetenskapligt
arbete” eller “férsamlingens gemenskap”. | den andra grupperingen av ’gemenskap’
héanvisas till lagsprak under 1500-talet och jamfors bl.a. med ord som yttre forbindelse,
berdring, kommunikation, samfardsel, forbindelsegang. | den tredje gruppen beskriver
man gemenskap’ som, att nagon eller nagot ar “nara och intimt férbunden (férbundet)
med nagon eller nagot”. Har talas t.ex. pa slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet
om ”Jesu gemenskap’ och “den kristna gemenskapen”. | den fjarde gruppen beskrivs
’gemenskap’ som sammanfattning av personer som sta i nara forbindelse med

varandra” eller &r ”forenade omkring ett gemensamt intresse eller samfund” (1622).

138 \Wessén 1969.
39 Hellquist 1922.
140 5A0B 1928.
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De star ganska klart att begreppet *gemenskap’ genom tiderna betytt nagot konkret, att
nagon eller nagot har nagot gemensamt oftast nara och intimt forbundet t.ex. genom en
sammanslutning eller tillhérande en grupp. I tidiga beskrivningar av begreppet
’gemenskap’ kommer ocksa kopplingen till den kristna betydelsen, kyrka eller
forsamling, en andlig gemenskap. Det ar det andliga, det heliga som forenar i en
gemenskap. Man kan alltsa saga att begreppet *gemenskap’ ocksa har en mera abstrakt

betydelse som hanvisar till en kdnsla i gemenskapen.

Semantisk analys av gemenskap

Synonymerna till begreppet *gemenskap’ ar redovisade i synonymtablan i bilaga 1. Det
visade sig att i de 10 ordbdcker pa en tidsperiod fran 1892-2009 som valdes for
granskningen av begreppet var synonymerna *samband’, *forbindelse’, *berdring’,
’samhorighet’ och *samfund’ ndrmast férknippat med begreppet *gemenskap’ varav
synonymen ’samband’ hade den starkaste bindningen eftersom ’samband’ ndmndes som
synonym till ‘gemenskap’ i nio ordbdcker. Foljande steg blev att gra en
diskriminationsanalys dar dessa synonymer togs med. Utgaende fran det teoretiska
perspektivet och forskningsintresset har dessutom synonymerna >sammanhang’,
’kontakt’, ’gemensamhet’, *enighet’, >'umgénge’, ’samvaro’ och *kamratskap’ tagits med
i diskriminationsanalysen. Diskriminationsanalysen bérjar med att gora en

diskriminationsmatris. (bilaga 2).

I diskriminationsmatrisen kan man se hur starkt de olika synonymerna ar bundna till
varandra och till begreppet ’gemenskap’. *Forbindelse’ och *samfund”’ &r starkast
bundet till begreppet ’gemenskap’, 1 fem ordbdcker har begreppet *gemenskap’ namnts
som synonym till begreppen. Nér det galler synonymerna ’samband’,’berdéring’ och
’samhdrighet’ ar bindningen svag, endast i tva ordbocker har begreppet *gemenskap’
namnts som synonym till begreppen. Begreppet >samband’ (8) och berdring’ (9) ar
dock starkt bundna till begreppet *férbindelse’. For, att géra det slutliga beslutet om
vilka synonymer som tas med i den fortsatta analysen raknades synonymitetsgraden for
de valda synonymerna ut. Synonymitetsgraden anges i procent och anges visuellt i
diskriminationsparadigmet (figur 4).

| det slutliga diskriminationsparadigmet (figur 4) valdes forutom utgangsbegreppet
’gemenskap’ begreppen *forbindelse’, ’sammanhang’, >samband’, samfund’,
’berdring’, >samhorighet’, *kontakt’ och *umgénge’. Dessa valdes pa basen av antal

bindningar i synonymtablan, synonymitetsgrad som raknades ut pa basen av
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diskriminationsmatrisen, fragestallningarna i avhandlingen och det teoretiska
perspektivet'*’. Synonymitetsgraden har utmarkts med olika tjocklekar p& linjerna®*?
och om synonymiteten ar 6msesidig ar det utmarkt med pilar at bagge hallen och om

synonymiteten ar enkelriktad visar pilen i vilken riktning synonymiteten finns.
En forsta tolkning av diskriminationsparadigmet

I diskriminationsparadigmet (figur 4) stiger 8 betydelsedimensioner fram grupperat
enligt foljande: *gemenskap’ som foérbindelse, sammanhang och samband samt
’gemenskap’ som berdring, kontakt och umgange, ensamma i sina falt star >gemenskap’
som samfund och *gemenskap’ som samhdrighet.

11 Med bindningar menas i hur manga ordbdcker sammanlagt som synonymen till utgdngsbegreppet
forekommer. *Samband’ férekom i 9 ordbdcker, *forbindelse” och *berdring’ i 7 ordbocker, *samhorighet’
i 6 ordbocker, ’samfund’ i 5, ’sammanhang’ och ’kontakt’ i fyra och ’umginge’ i 2 ordbdcker.
Synonymerna ’sammanhang’, ’kontakt’ och ’umgéinge’ togs med pa grund av ordens koppling till de
ovriga orden och till forskningsfrdgorna. Med synonymitetsgrad menas den procentuella
samstammigheten mellan tva ord utraknad enligt en formel enligt Koort (Koort 1975, s. 40 eller se kapitel
4.1 och under Semantisk och etymologisk analys (fotnot 103)). Synonymitetsgraden mellan
’gemenskap’—’forbindelse’ var 60 %, ’gemenskap’—’samband’ 55 %, ’gemenskap—’samfund’ 50 %,
’gemenskap’—’berdring” 45 %, ’gemenskap’—’samhdrighet” 40 %, ’gemenskap’—’kontakt’ 40 %,
’gemenskap’—’sammanhang 30 %, ’gemenskap’ —umgénge’ 15 %.

142 tjockleken pa linjerna kan tolkars enligt foljande: prickad linje = synonymitetsgrad under 40 %, smala
linjer = synonymitetsgrad 40— 79 % och feta linjer= synonymitetsgrad 80— 100 %.
Diskriminationsparadigmet i figur 4.
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Figur 4: Diskriminationsparadigm Over begreppet ’gemenskap’
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’Forbindelse’ har den stdrsta synonymitetsgraden till begreppet *gemenskap’ medan
>samband’ har de flesta bindningarna utgaende fran ordbdckerna anvéanda i denna
avhandling. De starkaste synonymerna for synonymen ’férbindelse’ &r >sammanhang’,
*forpliktelse’, *forening’, ’samband’ och *tacksamhetsskuld’. *Beréring’ och *kontakt’
ar ocksa namnda som synonymer till férbindelse. Synonymen >sammanhang’ har de
flesta bindningarna till synonymen *férbindelse’ (10 av 10) men har ocksa som

synonymer *samband’, *beréring’, >samhdrighet’ och ’kontakt’.

De starkaste synonymer for ’samband’ ar *forbindelse’ och >’sammanhang’. ’Kontakt’,

’samhorighet’ och *ber6ring’ ar ocksd namnda som synonymer.

Synonymen *samfund’ har som starkaste synonymer *sallskap’, *férening’ och

>forbund’.

Synonymen ’berdring’ har som starkaste synonymer ’kontakt’, *forbindelse’, 'umgéange’
och ’vidrérande’. Synonymen *umgénge’ har som starkaste synonymer *sallskap’,
’berdring’, >samvaro’ och *forbindelse’ och synonymen ’kontakt’ forekommer ocksa.

Synonymen ’kontakt’ har som starkaste synonymer *beréring’ och *férbindelse’.

Synonymen *samhdrighet’ har som starkaste synonymer *solidaritet’, *sjalsfrandskap’,

’sléktskap’ och ’sympati’.
En andra tolkning av diskriminationsparadigmet

| det foljande presenteras en fordjupad tolkning av diskriminationsparadigmet. Ur den
fordjupade tolkningen steg fyra meningsbéarande dimensioner fram, ndmligen
gemenskap som etiskt och moraliskt samband, gemenskap som yttre struktur,
gemenskap som yttre och inre bertéring och gemenskap som mellanménsklig beréring.

Gemenskap som ett etiskt och moraliskt samband

Innebodrden relaterar till synonymerna *forbindelse’, >samband’ och >sammanhang’ och
deras kvaliteter'*®. Synonymen *forbindelse’ har den stdrsta synonymitetsgraden till
’gemenskap’ medan *samband’ har de flesta bindningarna till ’gemenskap’. Inom
begreppsfamiljen finns den starkaste bindningen mellan ’sammanhang’ och
forbindelse’**. Forutom de kvaliteter som tidigare ndmnts for *forbindelse’, dvs.

>sammanhang’ (9), *forpliktelse’ (9), *forening’ (8)och >samband’ (8) namns ocksa

13 Kvaliteter betyder synonymernas synonymer och inom parentes anges bindningsfrekvensen till
synonymen. Dessa kvaliteterna &r inte medtagna i forskarens diskriminationsparadigm.

%10 av 10 ordbdcker ndmner *forbindelse’ som synonym till >sammanhang’ medan 9 av ordbockerna
ndmner ’sammanhang’ som synonym till *férbindelse’.
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"plikt’ (5). Genom forpliktelse och plikt forbinder man sig och forbindelsen forpliktar
etiskt eller moraliskt till nagot. Intressant &r att synonymen ’tacksamhetsskuld’ (8)
namns som en stark synonym till *férbindelse’. Allmant taget kan man kanna
tacksamhetsskuld till nagon som gjort eller gett en nagot. Detta kan forbinda till att
kénna att man bér ge nagot igen i form av en sak eller handling. Att finnas i ett samband
kan betyda att man finns i en ’relation’ (2) eller kontext’ (1) men ocksa i ett
’sammanhang’ (7) eller *férbindelse’ (8), medan sammanhang’ starkt relaterar till

*forbindelse’ (10), nagon form av ’kontakt® (4) eller’ beréring’ (2).

Av detta kan tolkas att ndr man finns i ett ssmmanhang eller samband, har man ett
ansvar, man ger ett 16fte om att forbinda sig etiskt och moraliskt. Man kénner att man

far ndgot i denna gemenskap som gaor att man vill ge nagot tillbaka.

Gemenskap som yttre strukturer

Gemenskap som yttre strukturer relaterar till synonymen *samfund’ som star ensamt i
det semantiska faltet. *Sallskap’ (6), ’gemenskap’ (5), *forening’ (5), och *férbund’ (5)
ar de synonymer som har den starkaste bindningen till >samfund’. Vidare nimns
synonymer som *forsamling’ (3), ’klubb’ (3), *brddraskap’ (3), *gille’ (3),
’sammanslutning’ (3), ’societet’ (3) och *akademi’ (3). Dessa synonymer relaterar till
nagon form av ordnad grupp eller ssmmanslutning. Kénnetecknande for dessa &r att de
binder ihop likasinnade och man har gemensamma malsattningar inom gruppen. Ofta

ger ocksd namnen pa grupperna en aning om vilken typ av grupp det ar fragan om.

Begreppet *Gemenskap’ som yttre strukturer kan alltsa tolkas som att gemenskapen
behdver nagon form av ordnad struktur dar medlemmarna vet vilka malsattningarna och
spelreglerna &r inom gruppen. | kommunerna &r det t.ex. vanlig, att man ordnar olika
typer av gruppverksamhet for aldre med olika malsattningar. Det kan t.ex. vara att 6va
upp balans och muskelstyrka genom olika gymnastikprogram eller diskussionsgrupper
dar man diskuterar om olika amnen. Deltagandet ar for det mesta frivilligt och baserar
sig pa eget intresse eller behov, och man vet pa forhand malsattningen for
gruppdeltagandet. De yttre strukturerna ger med andra ord ramarna at gemenskapen.
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Gemenskap som yttre och inre beréring

2

Gemenskap som yttre och inre beréring relaterar till synonymerna *beréring’, "kontakt
och "umgénge’ och deras kvaliteter. Berdring har de starkaste bindningarna till
synonymerna "kontakt’ (9), *forbindelse’ (9) umgange’ (8) och *vidrdrande’ (7). Inom
begreppsfamiljen finns den starkaste bindningen mellan *beréring’ och ’kontakt’.
’Samband’ (5), ’sammanhang’ (4) *touche’ (3) och ’relation’ (3) &r ocksa bl.a. namnda
som synonymer till *beréring’ men ocksa *gemensamma intressen eller drag’ (1) och
’beblandelse’ (1). ’Kontakt” har de starkaste bindningarna till *beréring’ (9) och
*forbindelse’ (8). *Strombrytare’ (6) ndmns ocksa samt relaterande synonymer som
hanvisar till den tekniska kontexten medan t.ex. synonymerna *agent’ (3), *formedlare’
(1) och mellanhand’ (1) relaterar till en tredje person. ’Gemenskap’ (4), >samband’ (3),
’sammanhang’ (2), *gensvar’ (2), ’kommunikation’ (2), *kanning’ (1), *forstaelse’ (1)
och *personlig kontakt’ (1) &r ocksa bl.a. namnda som synonymer. *Séllskap’ (4),
’beroring’ (3), samvaro’ (3) och ’*forbindelse’ (3) ar de starkaste synonymerna till
‘umgénge’. Som for *berdring’ har ocksa for synonymen 'umgénge’ ndmnts
’beblandelse’ (2). *Uppehallande av sallskapliga forbindelser’ (2), *utbyte av besok’ (1),
"personlig samvaro’ (1), *sallskapande’ (1), ’relationer’ (1), ’intimitet’ (1) och
’gemenskap’ (1) &r ndmnda som synonymer.

Gemenskap som yttre och inre berdring kan tolkas som att man far kontakt med andra
likasinnade genom gemensamma intressen, man beblandar sig med varandra och det
forbinder och berdr en pa ett djupare plan. Det finns en intimitet i dessa relationer som

starker gemenskapskanslan.

Gemenskap som mellanmansklig beréring

Gemenskap som mellanmansklig berdring relaterar till synonymen ’samhdrighet’ som
star ratt ensamt i det semantiska faltet. Synonymen ’solidaritet’ (5) har de flesta
bindningarna till >samhorighet’. Andra synonymer som namns dr *gemenskap’ (2),
’sjélsfrandskap’ (2), ’slaktskap’ (2) och *sympati’ (2). ’Samband’ (1), *férvantskap’ (1),
’narhet’ (1), ’likhet’ (1), vikansla’ (1) och ’narstaend’ (1) namns ocksa som
synonymer.

Gemenskap som mellanméansklig bertring kan tolkas som att man hor ihop med nagon
och att man kanner nagon form av sjalsfrandskap eller slaktskap till varandra, vilket gor

att man &r néra den andra. Kénslan av solidaritet ar viktigt fér samhdrighetskanslan.
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Vid den andra tolkningen av diskriminationsparadigmet steg det meningsbarande i

betydelsefaltet for gemenskap fram och fyra antaganden kan skonjas:

— Gemenskap innefattar att man finns i ett samband och att man forbinder sig till
nagot. Detta beskrivs t.ex. genom synonymerna *forbindelse’, *forpliktelse’ och
’sammanhang’. Detta kan ocksa benamnas som ett etisk och moraliskt samband.

— Detta samband i gemenskapen kan beskrivas via de yttre strukturerna som t.ex.
kan vara ett séllskap, en forening eller ett forbund eller samfund.

- 1 gemenskapen sker nagon form av berdring eller kontakt av en annan genom
umgange och vidrorande. Vidrorande kan ske pa en fysisk, psykisk eller andlig
niva, dvs. en yttre och inre beréring.

- Denna berdring leder till att man kanner att man hor ihop med ndgon, man
kanner nagon form av samharighet, sjalsfrandskap eller slaktskap och sympati
och solidaritet for varandra. Man &r pa samma vaglangd. Detta kan benamnas en

mellanmansklig berdring.

En tredje tolkning mot begreppen ’relation’, ’kommunikation’ och ’ansvar’

For att fa en djupare forstaelse for begreppet *gemenskap’ har jag ytterligare tolkat

begreppet mot de tidigare gjorda diskriminationsanalyserna av begreppen ’relation’'**,

196 och ansvar’’

’kommunikation . ’Kommunikation’ finns som synonym till
’gemenskap’ i en ordbok men de andra tva begreppen fanns inte ndmnt som synonym
till ’gemenska’. Samtliga begrepp har dock enligt de gjorda diskriminationsanalyserna
koppling till >gemenskap’. Begreppet *forbindelse’ stiger dock starkt fram i samtliga
diskriminationsanalyser. Detta ar orsaken till att jag valt just dessa begrepp, de
sammanfaller mycket vdl med begreppet ’gemenskap’ och kan ge ytterligare stoff for
den fortsatta tolkningen. Mot bakgrunden av forskningsintresset och forskningsfragorna

samt den teoretiska referensramen &r dessa begrepp intressanta.

Kasén har gjort en semantisk analys av begreppet ’relation’, Wallivirta har studerat
begreppet ansvar’ och Fredriksson har gjort en diskriminationsanalys av begreppet
’kommunikation’. Kasén'*® har gjort en etymologisk och semantisk analys av ’relation’.

Utgaende fran diskriminationsanalysen framtrader begreppen ’berattelse’, *beroring’,

145 Kasén 2002.

148 Eredriksson 2003.

147 wWallinvirta 2011.

148 Kasén 2002, Kasén 2012.
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forbindelse” och *férhéllande’*°. Genom *forbindelse’ kopplas begreppet relation” till
’gemenskap’. Enligt Kasén mojliggors gemenskapen i en vardkontext genom
synonymerna for *forbindelse” som &r ’ansvar’ och ’engagemang’ och huvudordet
“forpliktelse’. Kasén talar om vardarens forpliktelse gentemot patienten som man atagit
sig frivilligt eller genom ett bindande 16fte om en vardande relation som betyder att
varna om patientens vérdighet och lindra lidande. Detta kan k&nnas som en tung plikt
eller ett 16fte att inte dverge. Har finns med andra ord en moraliska och etiska aspekt.
Kasén har faststallt antaganden om en vardande relation, och substansen antas vara
“lidandeberattelsen” och *forbindelsen™°. Kasén har kommit till att relation som
”forbindelse” kan ses som relationens inre sida medan relation som forhéllande”

beskriver den yttre formningen®>’.

Berdringen kan formedla varme och omsorg och beskriver skeendet i relationen. Den
vardande relationen sker genom att vardaren och patienten &r i kontakt med varandra

men Kasén menar aven att beréringen har en andlig aspekt, dvs. den inre beréringen>?.

Kaséns analys starker det jag kommit till, ndmligen att gemenskapen innefattar en etisk
och moralisk dimension som innefattar att man forbinder sig i gemenskapen, kanner ett
ansvar och en forpliktelse och man engagerar sig. Pa detta sétt blir forbindelsen
gemenskapens inre sida, det djupa och varma dar man vill nagon val, man far en
relation till en annan méanniska. Begreppet forhallande’ tyder pa gemenskapens yttre
sida och behdver inte betyda att man forbinder sig i gemenskapen. Ett forhallande kan
vara ytligt och kallt dar den etiska och moraliska dimensionen fattas.

Wallinvirta'®

som studerat begreppet ansvar’ har gatt dannu djupare in i férbindelsens
betydelse for gemenskapen. I hennes sokande har begreppet *skuld’ stigit fram som
igangsittare och kraft for *ansvar’*®* och *skuld’ har som synonym *férbindelse’. Enligt
Wallinvirtas tolkning tar skulden fasta pa manniskans ofullkomlighet och kéanslan av
skuld tvingar ménniskan att ta ansvar for och inse konsekvenserna av sina handlingar
men ocks& handla och férandra sé att den mellanméanskliga kérleken kan besté **.

Skulden blir alltsa pa detta vis nodvandig for den manskliga etiken och kanslan for vad

149 Kasén 2002, 91.

150 Kasén 2002, 169.

151 Kasén 2002, 94.

152 Kasén 2002, 97.

158 Wallinvirta 2011.

%% wallinvirta 2011, 102.

155 Wallinvirta 2011, 104-106.
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156 Wallinvirta har ocksa

som ar ratt och fel bade kroppsligen, sjalsligen och andligt
kopplat ihop begreppet *ansvar’ med *forbundenhet’ och ’relation” som foérbinder
manniskan till en annan manniska, och denna forbindelse forpliktar och binder samman
antingen med eder eller 16ften som kan var antingen av juridiskt eller moraliskt slag™".
Detta medfor ett ansvar som kan leda till férening och gemenskap men ocksa
skuldkansla om man dvertrader vissa granser™®. Precis som hos Kasén stiger ocksa har

bade de moraliska, etiska och andliga aspekterna fram.

Forbindelsen i gemenskapen kan dven betyda att man kanner skuld som en paminnelse
om vad som &r ratt och fel i gemenskapen. Kénslan av skuld ar nédvandig for, att etiskt

och moraliskt kunna handla réatt. Man har ett ansvar i gemenskapen.

Fredriksson har gjort en diskriminationsanalys pa begreppet *’kommunikation>**. |

diskriminationsparadigmet har han bl.a. kommit fram till fem begrepp som hade hdg
synonymitet for begreppet kommunikation. Tva av dem, namligen ’beréring” och
’forbindelse’ dr ocksé kopplade till begreppet ’gemenskap’. Fredriksson menar att
*forbindelse’ nar det relaterar till manskliga forbindelser far en etisk dimension genom
synonymerna ’15fte’, *atagande’ och ’skyldighet’*®. Fredriksson ndmner ocksa att i
kommunikationen blir sjalva budskapet viktigt, vilket kan uttryckas som

181 Genom

lidandeberéttelserna genom vilken patienten kan formedla sina upplevelser
dessa kan patienten uttrycka sig och mojligen beréra en annan ménniska i gemenskapen.

Kommunikationen far en viktig roll i gemenskapen.

Néar man forbinder sig, ger man ett 16fte till sig sjalv och den andra. Detta kan ske

genom en kommunikation dar budskapet berér den andra.

Diskriminationsanalyserna for begreppen ’relation’, ’kommunikation’ och ’ansvar’
stdder i hog grad tolkningen av diskriminationsanalysen for ’gemenskap’, och att
gemenskapen innefattar ett etiskt och moraliskt samband samt ocksa en andlig

dimension.

158 \Wallinvirta 2011, 107.
7 Wallinvirta 2011, 108.
158 \Wallinvirta 2011, 109.
159 Fredriksson 2003.

180 Eredriksson 2012, 322.
181 Eredriksson 2012, 325.
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Antaganden om det meningsbirande i begreppet ’gemenskap’

Sammanfattningsvis kan foljande slutsatser dras utifran den etymologiska utredningen,

det meningsbarande i betydelsefiltet for begreppet *gemenskap’ och de olika

tolkningsakterna och tolkningsnivaerna:

’Gemenskap’ innefattar en moralisk, etisk och andlig dimension. Den moraliska
och etiska dimensionen hjalper manniskan att vélja rétt och ta ansvar i
gemenskapen. Berdringen av en annan manniska kan ocksa vara en inre beroring
dar det andliga hos manniskan berors.

’Gemenskap’ innefattar yttre strukturer samt yttre, inre och mellanménsklig
berdring, dvs. det kan vara dels fragan om gemenskapens form, dels kanslan i
gemenskapen.

Gemenskapens inre sida ar en relation dar man forbinder sig, kanner forpliktelse,
engagemang och skuld.

I gemenskapen finns en kommunikation som beror den andra.

’Gemenskap’ innefattar en nira och intim forbundenhet dir man kénner att man
ar pa samma vaglangd och man drar a samma hall. Man kéanner solidaritet och
sympati for varandra.

’Gemenskap’ betyder att man finns i ett sammanhang eller samband tillsammans

med andra likasinnade och man vet malsattningen och riktning.
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5.2 Gemenskapens och det mellanméanskligas vasen

Vésensbestdmningen av gemenskapens och det mellanménskliga har gjorts genom att
l&sa tre bocker av Bubers: Jag och Du (1997 (1923)), Det mellanménskliga ((2004
(1954)) och dialogens vasen (2008 (1929))(tabell 1, s. 22).

Jag kande en stor vordnad infor texterna och manga ganger ocksa tillkortakommande i
lasandets stund da texterna inte 6ppnade sig pa det satt jag skulle dnskat. Har lampade
sig dock den hermeneutiska lasningen bra, det langsamma, att standigt ga cirkelgangen
mellan delarna och helheten, aterkalla i minnet forskningsintresset, fragorna och
forforstaelsen och ater en gang aterga till texterna. Jag laste samtliga bocker som en
enda text infor tolkningsakterna. Tolkningen skedde pa olika nivaer. Den forsta
genomlasningen och tolkningsniva ledde till en forsta abstraktionen och forstaelse av
texterna. Den andra tolkningsnivan ledde till fyra meningsbarande grundkategorin som
bendmns: 1) Jag — du — det, 2) sociala fenomen och gemenskapen i dem, 3) det som "ar”
och det som &r ’skenet” och 4) det dkta samtalet. Dessa presenteras mera ingaende
nedan. Den tredje tolkningsnivan ledde till fyra antaganden om det mellanmanskligas

vasen samt fyra antaganden om gemenskapens vésen i relation till det mellanménskliga.

Jag — du — det

Buber menar, att Jag — Du skapar relationernas vérld och han ndmner tre sfarer som
bygger upp relationernas vérld: livet med naturen, livet med manniskorna och livet med
den andliga vérlden. Livet med naturen och vart Du-sidgande stannar vid sprakets troskel
men representerar omradet for det fysiska, det som ger substans, medan livet med
manniskorna innebér att Jag kan bade ge och ta emot Du, det “psykiska”, och det som
mojliggor kanslomassig paverkan. | den andliga varlden &r relationen ordlés men
sprakskapande, dven om Jag inte uppfattar Du kanner Jag mig anda tilltalad och svarar

162 Det ar det Du som talar fran det

med mitt vasen, det andliga skéanker giltighet
fordolda och anden finns mellan Jag och Du*®. ”Livet med ménniskorna ir den sfir dir

man verkligen kan se och bli sedd, kanna och bli kiind, dlska och bli dlskad*®*.

162 Byber (1923) 1997, 11.
163 Buber (1923) 1997, 52.
164 Buber (1923) 1997, 136.
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Relationen &r dmsesidig och fordrar narvaro. Buber menar att grundordet Jag — Du kan
uttalas bara med en manniskas hela vasen, Jag blir till i férhallande till Duet; i det jag

blir till som Jag sager Du. Allt verkligt liv &r méte” 1.

Manniskan blir alltsd genom Duet till ett Jag. Buber menar att Det-varlden har

sammanhang i rummet och i tiden medan Du-varlden inte har det:

Varje sarskilt Du maste, nar relationsforloppet ar 6ver, bli till ett Det. Varje sarskilt Det

kan, genom, att trada in i relationsforloppet, bli till ett Du*®.

Utan Det, menar Buber, kan ménniskan inte leva men om ménniskan enbart lever
genom Det ar hon inte manniska. Buber menar vidare att manniskan delat in sitt liv med
andra ménniskor i yttre livsformer eller “det dirute”, Det-omradet och i kanslor eller
“hér inne”, Jag-omradet. "Det ddrute” dr diar man jobbar och foretar sig olika saker,
medan hér inne” kdnner man bojelser, lust och hat och méjligen sin smarta, har &r man

hemma'®’

. Ménniskan garanterar sin egen frihet och den frihet som innebor i tillvaron
om hon inte ar hanvisad till Det-varlden utan aterigen kan trada in i relationernas varld
som 4r fri i sin véaxelverkan'®®, allts& méanniskan ingar frivilligt i relationen, hon &r fri i

den och skapande.

Buber menar att manniskan som individ framtrader genom att avgransa sig fran andra
individer, den naturgivna avgransningens andliga form (Jag- Det), medan méanniskan
som person framtrader genom relationen till andra, den naturgivna férbundenheten
(Jag- Du). Jaget tar alltsa del i verkligheten genom delaktigheten och férbundenheten
men &r ocksd medveten om sin avskildhet i subjekitillvarons rike'®. Ju mera individen
(Jag — Det) far plats i manniskans liv, desto sannolikare ar det att Jaget blir ett offer for
overkligheten, medan ju starkare Jaget i Jag — Du &r, desto mera & manniskan person®”.
Buber menar att ménniskan behdver nérvaro som en kraft och ndmner tre ting
forknippade med detta: att bli mottagen och vara férbunden som gor livet tyngre men
tungt av mening, som leder till det andra, ndmligen att livet har en mening och detta

leder till det tredje, vart eget livs mening i detta liv och i denna varld'™.

165 Buber (1923) 1997, 18.

166 Buber (1923) 1997, 47.

167 Buber (1923), 1997, 57-58.
168 Buber (1923), 1997, 69.

169 Buber (1923) 1997, 84-85.
70 Buber (1923) 1997, 88.

11 Buber (1923) 1997, 146.
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Sociala fenomen och gemenskapen i dem

Buber menar att man kan tala om sociala fenomen da méanniskor i en grupp upplever
samma erfarenhet och upplevelser. Den enskilda individen blir upptagen i en gemensam
existens men det behover for den skull inte betyda att medlemmarna i gruppen skulle ha
personliga relationer, &ven om man kanner en speciell samhorighet just i denna grupp pa
grund av de gemensamma erfarenheterna och upplevelser. Visserligen kan personliga
relationer uppsta i gruppen, men att tillhdra en grupp i sig leder inte automatiskt till
personliga vasensrelationer menar Buber'’? . Detta kan bero pd att man i gruppen faster
mera uppmarksamhet vid kollektiva element och gruppens prestation istéllet for
personliga, och da tjanar det kollektiva som barare av den enskilda individen och frigor
fran ensamhet, medan det mellanmanskliga fér trada tillbaka'”®. Det mellanmanskliga
sker mellan manniskor da manniskan blir sedd i sin helhet som en partner i en personlig
relation dér bada parter ar delaktiga. Buber menar att det mellanménskliga tar sig
uttryck i “det dialogiska” eller verkligheten “mellan” dem®’. Det betyder allts3 att ett
verkligt samfund uppstar genom att alla star i en levande 6msesidig relation, dar det
ocksa finns kanslor (men kanslorna ar inte upphovet till relationen) och i en levande
omsesidig relation till en levande mittpunkt som agerar byggmastare for samfundet™"”.
Kénslorna behdvs for att ett sant socialt och personligt liv ska bli till och dessa &r tva
former av férbundenhet. Dértill behovs ytterligare Duets centrala narvaro for att skapa
det manskliga livet'’®. Buber menar att godtyckets manniska inte kan forbinda sig,
eftersom hon varken tror eller méter. Hon vill bara anvénda sig av varlden darutanfor'’”.

Vad ar da gemenskapens roll i detta? Buber uttrycker det sahar:

Den sanna gemenskapens sinnelag rader icke dar man gemensamt, men utan gemenskap,
tillkampar sig en efterlangtad forandring av en motstravig varld. Nej, den rader dar
kampen, som utkampas, sker utifran en gemenskap som vill erévra sin egen verklighet.
(Buber (1929), 2008, 93.)

Gemenskapen i vardandet ar inte bredvid — varandra utan med — varandra dar personerna

i en grupp vanda mot varandra stravar mot ett gemensamt mal. | det kollektiva kan den

72 Byber (1954) 2004, 18.
173 Buber (1954) 2004, 19.
7% Buber (1954) 2004, 25-26.
175 Buber (1923)1997, 60.
7% Buber (1923) 1997, 61.
Y7 Buber (1923) 1997, 80.



51

personliga existensen avtyna, medan gemenskapens mal ar att 6ka den personliga

existensen genom bekraftelse i att vanda sig till varandra’®.

Det som ?ar” och det som ar ”skenet”

Buber menar att problemet pa det mellanmanskliga omradet ar skillnaden mellan det
som ”ir” och det som “synes vara”’®. Sanningen i det mellanmanskliga ar att
ménniskor uttrycker sig som “de dr” och inte ger ett “sken” av, att vara nagot de inte r,
i det sanna mellanmanskliga inbjuder méanniskan den andra att dela hennes tillvaro™®.
Buber menar att eftersom det inte alltid ar latt att vinna erkénsla for den man ar, sa ar
det latt hant att man tar skenet till hjalp, dvs. ger sken av att vara nagot annat an den
man &r, och att motsta denna mdjlighet kraver mod*®*. Forstaelsen ar mojlig forst nar
man gor den andre verkligen narvarande for en'®2. Det mellanmanskliga fordrar allts&
att man har mod att vara den man ar och att fornimma den andra som verkligen
narvarande. Men det mellanménskliga fordrar ocksa att man inte patvingar den andra av
sitt eget eller sig sjalv. Det hogsta elementet inom det mellanmanskliga menar Buber &r
att kunna vacka nagot till liv inom den andra. Det mellanmanskliga &r ocksa en

forutsattning for att k&nna att man ar en ménniska:

En ménniska existerar i antropologisk mening icke i sin isolering, utan endast i
fullstdndigheten av relationen mellan den ene och den andre. Forst beaktande av denna
omsesidighet gor det majligt att uttdmmande forsta vad det vill siga att vara manniska.
(Buber (1954) 2004, 59.).

Dialogens frigérande kraft &r just den, att kunna bisté varandra i att bli sig sjalv”.

Det dkta samtalet

Det &kta samtalet later sig inte goras enbart genom att man konstaterar att en annan ar
narvarande, utan genom att acceptera denna andra som partner genom att bekréfta och
bekrafta det andras vara. Det later sig inte heller géras om man inte bidrar med sig sjalv
och ar villig att yttra vad helst som faller in inom samtalsdmnet. Buber kallar detta for
“nagot som — vill - bli — sagt” och som man inte far hélla tillbaka inom sig*®. Métet kan

endast ske da var och en i sin sjal vander sig till den andra, gor den andra narvarande for

178 Buber (1929) 2008, 94-95.
79 Buber (1954) 2004, 29.
180 Buber (1954) 2004, 33-34.
181 Buber (1954) 2004, 35.
182 Buber (1954) 2004, 45.
183 Buber (1954) 2004, 66-67.
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sig och verkligen talar och riktar sig till den andra’®*

. Att 6ppenhjartigt vanda sig till
den andra i en akta dialog 6ppnar dorren for den &kta gemenskapen. Dialogens
grundrorelse ar alltsa just hanvandelsen, att man vander sig mot den andra, kroppsligen

men ocksa sjalsligen, och riktar uppmarksamhet mot den andra™®.

Endast den som vander sig till den andra ménniskan och éppnar sig fér henne mottar
varlden i henne. Endast det vasen, som accepterar i sin fulla egenart och med existensens
hela obrutna kontinuitet lever dar infor mig, for med sig stralglans fran evigheten till mig.
Endast i den stund dé tva med allt vad de &r séger till varandra: ”Det &r Du!” dr den

gudomliga nérvaron verklighet mellan dem. (Buber (1929) 2008, 90-91.)

Men &ven den tysta kan vara vardefull. I tystnaden finns hallningen gentemot den andra
som i sig &r ett yttrande, att verkligen vara tillstades'®. Buber skiljer mellan tre olika
satt som vi varseblir manniskor i var omgivning: genom att iaktta, betrakta eller bli
delaktig. lakttagaren ar intresserad av den andra manniskans drag, ar hela tiden pa spann
for att hitta varje drag och vill veta vad som déljer sig bakom dessa drag. Betraktaren
invantar i ro vad som kommer att ske, later sig se foremalet i frihet och lagger inte
sarskilt marke till vissa drag. lakttagaren och betraktaren har som mal att se den andra
som ett fran deras liv avskilt foremal som inte kraver handling eller paverkar dem
personligen. Detta galler inte nér jag varseblir genom att bli delaktig. Nar jag blir
delaktig uppfattar jag nagot hos den andra som “’sdger mig nagot”, riktar sig till mig och
talar till mig in i mitt eget liv. Det kan vara fragan om att den andra behéver mig eller
att jag behdver den andra pa nagot vis. Det behdver inte enbart vara en manniskas
existens jag blir delaktig i, utan det kan likaval vara ett djur, en véxt eller en sten eller
vilken som helst handelse via vilken nagot blir mig sagt, och Buber menar att granserna
for dialogens mojligheter ar de samma som delaktighetens™’. Att stalla mig tillfoga och
fornimmande ta emot, den verkliga tron gor att det hander mig nagot som aldrig tidigare

sagts eller hant. Det kan inte tydas eller forklaras eller sl&s upp i lexikon™®®.

Ett akta etiskt ansvar finns bara dar ett verkligt svar ges pa det jag far ta del av, bjuds
pa, far se och hora. Varje konkret 6gonblick &r for den observanta ett sprak utan alfabet,
en nyskapelse, och den observanta bor standigt mota den pagaende skapelsen. Det géller
personliga vardagliga handelser, stora och sma. Nér jag uppfattat min delaktighet

184 Buber (1929) 2008, 24.
185 Buber( 1929) 2008, 67—68.
186 Buber (1929) 2008, 16.
187 Buber (1929) 2008, 29-34.
188 Buber (1929) 2008, 39.
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formar jag mitt svar med mitt vasen liksom tilltalet, i det odversattbara spraket genom
gorande och latanden. Fastéan jag blivit medveten om nagot blir jag aldrig fardig med
det, jag ger 6gonblicket svar men samtidigt ansvarar jag for det. ”En hund tittar pa dig,
du tar ansvar for denna blick. Ett barn har gripit tag i din hand, du tar ansvar fér denna

berdring. En skara manniskor soker sig till dig, du tar ansvar for deras néd”*%°.

Buber nd&mnder tre former av dialoger: den &kta — talad likvéal som stum, den tekniska
dialogen och den till dialog forklddda monologen. | den dkta dialogen véander vi 0ss mot
varandra sadana vi ar i avsikten att en levande 6msesidighet ma stiftas mellan oss. | den
tekniska dialogen ar det fragan om att astadkomma forstaelse i sak, och i dialog
forkladda monologen talar vi egentligen med oss sjélva fastéan vi rumsligen befinner oss
pa samma plats med andra och kéanner oss darmed befriade fran att vara hanvisade
enbart at oss sjalva. Det kan vara fragan om en dnskan om att fa den egna sjalvkanslan
bekraftad eller styrkt genom de intryck man gjort utan nagot behov av att meddela
nagot, erfara, inverka eller komma i forbindelse med nagot. Buber menar att ett
dialogiskt liv inte betyder att man har mycket med ménniskor att gora utan ett liv dar

man verkligen har att gora med de manniskor vilka man har att géras med*%.

Men karlek utan dialog — alltsa karlek som inte bestar i att verkligen ga— ut — till — den—

andre, na — fram — till — den — andre och forbli — hos— den — andre sadan karlek, som

191

forblir hos sig sjalv, ar vad som kallas Lucifer™". Visserligen maste man, for att kunna ga

ut till den andre, som utgéngspunkt ha varit och vara hos sig sjalv. (Buber (1929) 2008,
65.)

Antaganden om det mellanméanskligas vasen

- Det mellanméanskliga fods i relationernas varld dar naturen star for det fysiska
och substansen, manniskorna for det psykiska och det kansloméssiga och det
andliga for giltigheten.

- Genom andra ménniskor kan vi se och bli sedda, k&nna och bli kdnda samt &lska
och bli &lskade.

- Allt verkligt liv ar motet med en annan manniska, endast da kan manniskan bli
ett Jag. Det mellanmanskliga fods da manniskan blir sedd och &r delaktig i en

relation.

189 Buber (1929) 2008, 53-54.
199 Byber (1929) 2008, 59-62.
19| ycifer &r det som ger sken av att vara gott” men ar “ont” (Buber (1929) 2008, 127).
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— Genom de mellanmanskliga relationerna kan man bli mottagen och vara

forbundna vilket ger livet en mening.
Antaganden om gemenskapens véasen i relation till det mellanméanskliga

- Gemenskapen i en grupp leder till mellanmanskliga relationer da man faster sig
vid det personliga och dar alla star i en levande 6msesidig relation dar det ocksa
finns kanslor.

- Gemenskap som vardande &r da man dppenhjartat vander sig till varandra, talar
till den andre och stravar mot samma mal.

— Gemenskapen betyder, att man forbinder sig och detta ger livet en mening.

- | gemenskapen finns ett moraliskt och etiskt ansvar som betyder att ett svar ges

pa vad vi erfar.
5.3 Gemenskapens kontextuella drag

| detta kapitel presenteras forst resultatet for innehallsanalysen av mangvetenskapliga
artiklar gallande gruppverksamhet for aldre. Déarefter presenteras resultatet for
innehallsanalysen av vardvetenskapliga artiklar och doktorsavhandlingar som fokuserar
pa halsa, vardande och vardande gemenskap (se tabell 1, s. 22). Det som hér blir viktigt
ar de aldres rost och deras syn pa hur de uppfattar gemenskapen samt den

vardvetenskapliga synen pa en vardande gemenskap.

Resultatet har vaxt fram genom de olika tolkningsnivaerna. Pa den forsta nivan har
artiklarna och avhandlingarna lasts noggrant igenom for att fa en forsta forstaelse och
abstrahera texterna. Pa den andra nivan har meningsbarande kategorier utkristalliserats.
De meningsbarande kategorierna for den mangvetenskapliga forskningen som steg fram
ar 1) att fa fortroende, 2) att kanna sig unik, 3) att kanna krafterna aterkomma samt 4)
att kénna sig vérdefull. Dessa fyra kategorier beskriver hur de &ldre upplevde
gemenskapen i grupperna. De meningsbérande kategorierna som steg fram géllande den
vardvetenskapliga forskningen ar 1) métet, 2) kulturen, 3) atmosfaren och 4) lyssnande.
Dessa fyra kategorier beskriver vad en vardande gemenskap kannetecknas av. P& den
tredje tolkningsnivan sammanfors resultatet av innehallsanalysen, och genom en
djupare tolkning stiger fyra antaganden fram om den vardande gemenskapen och halsa

som vardande.
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Den mangvetenskapliga forskningen

En forsta dversikt och tolkning av materialet gav vid handen att genom deltagande i
olika former av gruppverksamhet 6kar vélbefinnandet och livskvaliteten hos de aldre®
métt med olika kvantitativa och kvalitativa matare® och ger darmed ocksa fysiska,
psykiska och sociala halsovinster'®*. Ensamheten minskade och den sociala aktiviteten
okade under interventionens gang'*®. Genom detta 6kade ocks& den kognitiva formégan
och prestationsformagan’®®. Vad detta beror p& kan man f& en férklaring till nar man
gar vidare i tolkningen. Pa den andra tolkningsnivan steg det fram fyra meningsbérande
kategorier som beskriver hur de aldre upplever gemenskapen i grupperna. Dessa

presenteras i det féljande.

Att fa fortroende

Overlag var de dldre mycket néjda med de olika grupprogrammen och de ansag att
gemenskapen stodde deras halsa och vélbefinnande pa manga satt. De aldre upplevde de
fysiska programmen och deltagande i gruppen som trevligt, instruktionerna var
forstaeliga och aktiviteterna stimulerande i en trevlig atmosfar'®’. Man hade fortroende
for den halsoinformation man fick'*®. Det visade sig att flera faktorer bidrog till att sétta
i rorelse de positiva processerna i grupperna, som i sin tur ledde till att man upplevde
deltagandet i gruppen som nagot positivt. Det visade sig att grupperna uppfyllde manga
behov hos de aldre. De aldre beskrev grupperna som dynamiska, vilsamma och lugna.
Man hade hdg tillit till och fortroende for varandra och den éldre hade lov att vara sig

sjalv i gruppen'®. De &ldre kande ocksé en stark gruppgemenskap med en egen

192 Eyigor et al. 2006; Helbostad et al. 2004; Hinkka et al. 2007; Mc Auley et al. 2000; Routsalo et al.
2008; Andersson et al. 2004; Mimi Mun Yee Tse 2008; Zauszniewski et al. 2004; Fisher & Gosselink
2008.

193 Evalueringsinstrument som man anvande sig av i de kvantitativa interventionerna var frageformular,
intervjuer, anamneser och sjukjournaler, fysiska tester, olika index for att utvérdera livskvalitet,
livstillfredsstallelse, lycka, psyksikt vélbefinnande, geriatrisk depression, ensamhet, sociala nétverk och
social support, ADL samt kognitiv och emotionell status. Evalueringsinstrumenten i de kvalitativa
interventionerna var frageformuldr, intervjuer, gruppledares dagbdcker, observation bandning samt
transkribering.

19 Hinkka et al. 2007; Pitkala et al. 2009; Pitkdla et al. 2010; Segrits 2008; Andersson et al. 2004;
Greaves and Farbus 2006; Zauszniewski et al. 2004.

1% Deforche & Bourdeauhuij 2000; Hopman-Rock & Westhoff 2002; Mc Auley et al. 2000; Routsalo et
al. 2008; Andersson et al. 2004; Greaves & Farbus 2006; Mimi Mun Yee Tse 2008; Savikko et al. 2009;
Zauszniewski et al. 2004.

19 pitkala et al. 2010; Segrist 2008; Greaves & Farbus 2006; Fisher and Gosselink 2008; Nilsson &
Nygard 2003.

19" Hopman-Rock & Westhoff 2002; Pitkala et al. 2010; Wadensten 2005.

1% Helbostad et al. 2004.

199 pjtkala et al. 2009; Savikko et al. 2009; Fisher & Gosselink 2008; Wadensten 2005.
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gruppanda, kénsla av solidaritet, ansvar och en kansla av tillhdrighet. Pitkala et al.?®
beskriver grupperna som grupper med en egen gruppanda, med egen humor dar
gruppmedlemmarna hade fértroende for varandra. Greaves och Farbus® fann som
avgorande for resultatet att de aldre kunde skapa en positiv gruppidentitet genom att
skapa fortroende till de andra och sjélvtillit. Grupperna var ocksa en plats att lara kanna
varandra pa ett privatare plan®®2. Helbostad et al.?®® fastslog att kombinerad traning dar
man inkluderar traning i grupp var effektiv pa grund av de sociala kontakterna och
kédnslan av tillhorighet som man inte kan na med enbart hemtraning. De &ldre upplevde
de sociala aktiviteterna att gora saker tillsammans och att skapa natverk som viktigt?®*.
Routsalo et al.?® fann att de &ldre som deltog i grupperna kénde sig behvda. Att méta
nya vénner, interaktionen med andra och att ha en métesplats ansdgs som viktigt?®,

Man kan sla fast att denna gemenskap var fortroendefull.

Att kénna sig unik

Deltagande i grupperna var frivilligt och man hade mojlighet att delta eller blev utvald

till gruppen gav en hég motivation for deltagandet®’. De &ldre ansdg att det var viktigt
att de kunde paverka programmet i gruppen eller vélja bland olika teman, och de kande
sig delaktiga genom detta®®®. Kanslan av att vara behvlig var ocksé viktig for

209

sjalvkanslan=~. Man var specifikt utvald till just denna grupp och man behdévdes dar for

sina egna personliga egenskaper. Man fick k&nna sig unik i denna gemenskap.

Att kdnna att krafterna aterkommer

De aldre kande att gruppen var en plats dar man kunde lara sig och utvecklas och dar

man kunde 6vertrada sina egna granser®'°

. Att man konkret markte att man gjorde
fysiska framsteg var viktigt for motivationen och sjalvkanslan®’. Flera av de aldre som

deltog i grupperna hade ocksa varit aktiva forut, vilket kunde vara en orsak till de goda

2% pitkala et al. 2009.

% Greaves & Farbus 2006.

202 Helbostad et al. 2004; Hopman-Rock & Westhoff 2002; Pitkala et al. 2009; Wadensten 2005.

203 Helbostad et al. 2004.

204 Greaves & Farbus 2006; Mimi Mun Yee Tse 2008; Savikko et al. 2009.

205 Routsalo et al. 2008.

206 Helbostad et al. 2004; Mc Auley et al. 2000; Routsalo et al. 2008; Segrits 2008; Andersson et al. 2004;
Greavers and Farbus 2006; Mimi Mun Yee Tse 2008; Fisher and Gosselink.

27 Eyigor et al. 2006; Hopman-Rock & Westhoff 2002.

208 Eyigor et al. 2006; Pitkal et al. 2009; Routsalo et al. 2008; Savikko et al. 2009.

29 Routsalo et al. 2008; Greaves & Farbus 2006.

219 Eyigor et al. 2006; Pitkala et al. 2009; Greaves & Farbus 2006; Savikko et al. 2009; Fisher &
Gosselink 2008; Nilsson & Nygard 2003; Wadensten 2005.

21 Eyigor et al. 2006.
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resultaten speciellt gallande fysiska prestationer®2. Savikko et al.?** kom fram till i sin
studie att de viktigaste positiva processerna och formedlande faktorerna for att na
positiva resultat i gruppverksamheten var att man upplever nya saker éverkommer
sjalvsatta granser och har férmagan att se sig sjalv i ett nytt ljus. Gemenskapen var

kraftbringande.

Att kdnna sig vardefull

Att ha en majlighet att dela tankar och kanslor om aldrandet och ensamhet samt andra
kansliga saker eller ha ndgon som lyssnar p& en namndes ocksa som viktigt 2%, I manga
av grupperna ansag de &ldre att det ocksa var viktigt att det fanns likasinnade i gruppen
med liknande intressen, och kamratstddet ansags viktigt>®. Savikko et al.?*® kom i sin
studie fram till att de viktigaste positiva faktorerna for att na positiva resultat i
gruppverksamheten var att man delar erfarenheter, tankar och kanslor och att lita pa

varandra. Gemenskapen gjorde att man fick en kansla av att man var vérdefull.

Sammanfattningsvis kan ségas att de aldre upplevde att man genom gemenskapen i
grupperna fick och gav fortroende, man fick kraft och man kéande sig unik och vérdefull.
Detta ledde till att man upplevde att valbefinnandet och livskvaliteten dkade och

ensamheten minskade.

Den vardvetenskapliga forskningen

Genom den forsta genomlasningen av materialet steg beskrivningar om vardandets
varld fram.  Watson®’ beskriver vardande eller caring som négot som sker mellan
manniskor. Morse?'® har i en innehdllsanalys av 35 vardteoretiker identifierat fem
perspektiv av begreppet ’caring’, namligen caring som ett manskligt tillstand, moraliska

ideal, paverkan, utvéardering samt mellanméanskliga relationer.

’Vardgemenskap® och *vardande gemenskap’ ar begrepp som anvands parallellt i
vardvetenskaplig litteratur och forskning. Nar man anvander sig av begreppet
’vardgemenskap’ hanvisar man oftast till den kliniska kontexten och forhallandet

mellan patienten och vardaren medan begreppet *den vardande gemenskapen® ger

212 Deforche & Bourdeaudhuij 2000; Hopman-Rock & Westhoff 2002.

213 savikko et al. 2009.

214 pitkala et al. 2009; Savikko et al. 2009; Zauszniewski et al. 2004; Wadensten 2005.
215 pitkala et al. 2009; Ptkala et al .2010; Routsalo et al. 2008.

218 savikko et al. 2009.

2 \Watsson 1979/1985.

218 Morse et al. 1990.
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uttryck for kvaliteten for gemenskapen. Pa engelska har man 6versatt bada begreppen

med det gemensamma ordet caring communion.

| vardandets varld ar gemenskapen en helande kraft. Lindstrom (2006) menar att
gemenskapen utgor fundamentet och en kélla till manniskans vardande i gemenskapens
rum?®. Lindstrdm menar att gemenskapens rum inte enbart behéver betyda nagot vi kan
uppfatta med vara sinnen utan nagot som nar utanfor manniskans granser till den
verkliga verkligheten som daven inbegriper transcendensen. Genom att existensen och
transcendensen vidror varandra i gemenskapens rum kan vi fa en insikt i livets

mysterium.

Soderlund®®® menar att i “vardandets virld” blir patienten delaktig i sin vard i en trygg
och saker atmosfar i gemenskapen, och vardandet kan pa detta satt omfatta manniskans

vardande. | en vardande vérld finns en kansla av samhdrighet.

Rehnsfeldt?! menar att det 4r interdependensen (varat som manniska) som gor att
manniskor soker gemenskap i livsgorande handelser. Manniskan behdver andra for att
skapa mening vid svara livshandelser. Omsesidighet ar kopplat till ethos, och
omsesidigheten betyder att bada parter deltar i den vardande gemenskapen och att det
paverkar badas halsoprocesser. Man méts i en ”gemensam mening”, det partikuléra blir
universellt vilket leder till att vi forstar varandra. Endast da kan det ske en rorelse i
halsoprocesserna mot ett uthérdligt lidande. Omsesidigheten och gemenskapen ligger

néra det naturliga vardandet.

Pa den andra tolkningsnivan, utkristalliserade sig fyra meningsbérande kategorier.
Genom dessa kategorier beskrivs den vardande gemenskapen och hur gemenskapen
utvecklar sig: motet, kulturen, atmosféaren och lyssnandet. For att dessa ska vara
vardande och leda till en djup och innerlig gemenskap ar det vissa faktorer som bor
uppfyllas. Beskrivningen av vad en vardande gemenskap kannetecknas av beskrivs

genom dessa fyra kategorier som féljande.

219 indstrom 2006.
220 g5 derlund 1998.
221 Rehnsfeldt 2010.
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Vardande motet

| vrdandets varld kan det vardande métet ske. Halldérsdéttir?®® har i sin teori beskrivit
det vardande motet som en viktig del av vardande och som forutsétter 6msesidig respekt

d??® menar att

och fortroende mellan den professionella vardaren och patienten. Séderlun
motet i vardandets stund blir avgérande for vilket intryck och avtryck det lamnar och
hur det paverkar halsoprocessen. Motet kan antingen stodja halsa eller bli ett hinder for
patienten att nd halsa som vardande. Lindwall?** menar att ocksd den som kanner att
kroppen sviktar har ratt att bli vardigt bemétt och vara delaktig i sin vard. | motet ar det
viktigt att den aldre forstar vardaren. Dahlberg®® menar att inte forsta kan betyda att

den &ldre kénner sig utsatt och krankt. | métet ser man en medmaénniska.

Vardande kulturen

Lindstrom?*® menar att en vardande kultur som &r livgivande, 6ppen och inbjudande ar
bérare av gemenskap. En kultur som bjuder till gemenskap och man ké&nner sig behdvd
stoder halsa. Fagerstrém?*” har i sin forskning bland aldre kommit till att relationen till
vanner och anhdriga ar viktig for den &ldres livskraft och det att den aldre &nnu kanner
sig behdvd bekraftar vardigheten. | en vardande kultur kanner sig den éldre behévlig
och deltagande i sin vard, och man valkomnar ocksa nara och kara i vardgemenskapen.
Norman?®menar att i en vardande kultur erbjuder och inbjuder vrdaren manniskan
ratten att fa vara patient och darmed bevara sin vardighet som manniska. Fornekar man
manniskan denna ratt att kdnna sig skroplig och svag, blir manniskans vérdighet krankt,

och det paverkar halsan negativt.

Vardande atmosfar

d?® talar om den vardande atmosfaren som kraver forstaelse for manniskan

Soderlun
och 6dmjukhet och sympati. Hon ser vardandets varld som vardgemenskapens arena dar
det behdvs ansvar och samarbete. Patienten blir bemdétt som manniska, med omsorg och
omtanke, man vill patienten val och patienten blir tagen pa allvar, patienten kanner sig

vard att vardas och blir trodd och forstadd. Detta inger hopp for morgondagen och det

222 Halldérsdéttir 1996.
223 g5derlund 1998.

224 ) indwall 2004.

225 Dahlberg 2002.

226 ) indstrém 2006.

227 Fagerstrom 2010.
228 Nordman 2006.

229 gpderlund 1993.
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finns en kénsla av samhorighet. Samhérigheten betyder att patienten ar delaktig i en

vardgemenskap dar vardandet innebar ett gemensamt ansvar och en gemensam kamp

som innefattar séval kroppsligt, sjalsligt som andligt vardande®®

d231

. I sin avhandling har
Soderlun skapat en modell som gestaltas som “Terra Caritatis”, en virld dér lidande
lindras i en atmosfar av gemenskap och vordnad infor ménniskans vérdighet. | denna
varld har patienten mojlighet att aterfa sin kraft, att vara manniska och uppleva hélsa

som vardande.

Kroppsliga férandringar skapar behov av forstaelse och valbefinnande.
Sjukdomslidande kan upplevas nar sjukdomen far évertag i kroppen®*?. Gemenskapen
blir vardande i en atmosfar dar man far kanna sig unik och vardefull som manniska.
Man blir tagen pa allvar och betrodd och detta inger hopp for morgondagen och

paverkar halsa som vardande.

Vardande lyssnande

Koskinen®® har i sin avhandling forskat i lyssnande. Hon menar att den vardande
gemenskapen skapar en rorelse som ger kraft at manniskan att varda. | en av sina teser
han hon faststallt att lyssnandet &r en gemensamhetsskapande rorelse som hanvisar
manniskor till att varandra genom karlekens kraft. Att kunna lyssna till vad den andra
har att sdga ar viktigt i den vardande gemenskapen. Det betyder inte enbart att lyssna till
ordet utan ocksa till tystnaden och pa detta satt bekrafta den andra. Lindwall?®** kom
fram till i sin studie att den &ldre patienten vill bli sedd som en unik manniska, trots en
aldrande kropp och sviktande hélsa. Den aldre vill beratta sina berattelser, om livet de
levt och om en kropp som foréndras. Lindwall har i sin avhandling fastslagit att kroppen
ar i rorelse mellan halsa och sjukdom och en boning for vélbefinnande och lidande men
stravar efter vardighet. Att fa tala om de forandringar som sker i kroppen, att nagon
lyssnar och inger hopp kan leda till att man kan utveckla sin livskraft och finna mening i
livet trots en allvarlig sjukdom. Att inte kunna tala eller att inte ha nagon som lyssnar
skapar otrygghet och radslor. Det som tér p& livskraften &r nedsatt funktionsformaga®®.
Att fa beratta sin historia och sina innersta tankar for nagon som é&r redo att lyssna ar

20 gderlund 1998.
21 ggderlund 2004.
22) indwall 2004.
233 K oskinen 2011.
23 Lindwall 2004.
2% Fagerstrom 2010.



61

kraftbringande och stéder halsa som vardande. Genom detta far man kontroll 6ver
kroppen, det inger trygghet. Nar kroppen aterhamtar sig infinner sig hoppet och gladjen.

Pa den tredje tolkningsnivan reflekterade jag dver de kategorier som stigit fram i den
mangvetenskapliga och den vardvetenskapliga forskningen. Den tredje tolkningsnivan
ledde till ett antal antaganden om vad den vardande gemenskapen innebér och hur den

paverkar den aldres hélsa som vardande.

Antaganden om den vardande gemenskapen och hur det paverkar héalsa som

vardande

- Envardande gemenskap kannetecknas av ett vardande moéte, en vardande kultur,
en vardande atmosfar och ett vardande lyssnande.

-l den vardande gemenskapen kéanner sig den aldre fortroendefull, unik, kraftfull
och vérdefull.

- Den vardande gemenskapen okar den éldres vélbefinnande, minskar kanslan av
ensamhet och stérker den &ldres halsa som vardande.

- Den aldres vardighet ar okrankbar i den vardande gemenskapen.

En vardande gemenskap byggs genom ett vardande méte, en vardande kultur och
atmosfar samt det vardande lyssnandet. Nar dessa samtliga ar vardande kan man stodja
halsa som vardande hos den aldre. Detta betyder att den aldre kan folja den inre rosten
och begaret, tanken och kanslan dverensstammer och man kan bli hel pa en djupare
niva. | en sadan gemenskap kan den aldre uppna en inre helhet, och fastan livet bestar

av lidande kan man férsonas med de omsténdigheter dar man lever.
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SLUTANDET

6 HORISONTSAMMANSMALTNING

Den hermeneutiska forstaelsen bygger pa att vaxla mellan del och helhet, det man redan
vet och det nya som stiger fram i forskningen. Genom detta stiger nya
forstaelsehorisonter fram och horisontsammansmaltningar kan ske. | detta kapitel tolkas
de antaganden som stigit fram i delstudierna mot forforstaelsen som stigit fram i kapitel
3 och Warnas Halsans inre rum-modellen for att i slutande formas till en teoretisk

modell som synliggor hur den vardande gemenskapen kan nara halsa som vardande.
6.1 Horisontsammansmaltning i delstudierna

Siktet utgar fran det teoretiska perspektivet baserat pa axiom och teser valda for denna

forskning. En horisontsammansmaéltning efterstréavas och synliggdrs i modellen.

| tabellen nedan finns de olika delstudiernas antaganden sammanstallda samt de

antagandena som stigit fram i sammanstallningen av forforstaelsen i kapitel 3.
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ANTAGANDEN
SOM STIGIT FRAM | FORFORSTAELSEN (kap. 3)

- Kaénslan av gemenskap, social tillhrighet och delaktighet ar
ett villkor for kénslan av att livet har en mening.

- Gemenskapen tillhdrigheten lindrar lidande och okar lusten
dér livsgladjen, meningen och kraften finns.

- Manniskan formar sin syn pa sig sjalv och sitt liv via andra i
gemenskapen.

- Vardgemenskapen &r en kalla till kraft och gladje i
vardarbetet och ar helande béade for den som far vard och den
som vardar.

- Vardgemenskapens meningssammanhang grundar sig pa
Caritas motivet.

- Manniskan behdver en annan ménniska for att tréda fram
som en hel ménniska.

- God halsa och funktionsformaga okar kanslan av att livet har
en mening.

- Till den naturliga vardens idé hor att man far vaxa som
méanniska i en miljé som stéder den egna tron pa sina
férmégor och via stod fran omgivningen.

- Manniskans vérdighet ligger i friheten att kunna vara herre
over sig sjalv.

- Gemenskapen byggs tillsammans med néra véanner och dkar
den éldres vélbefinnande.

- Gemenskapen betyder att forbinda sig och att kénna ett
ansvar som baserar sig pa frivillighet.

ANTAGANDEN FRAN DELSTUDIE 1 (kap. 5.1)
Etymologisk och semantisk analys av ’gemenskap’

- ’Gemenskap’ innefattar en moralisk, etisk och
andlig dimension. Den moraliska och etiska
dimensionen hjalper ménniskan att vélja rétt och ta
ansvar i gemenskapen. Berdringen till en annan
manniska kan ocksa vara en inre beroring dar det
andliga hos ménniskan berors.

- ’Gemenskap’ innefattar yttre strukturer samt yttre,
inre och mellanmansklig beréring, dvs. det kan dels
vara frdgan om gemenskapens form, dels kanslan i
gemenskapen.

- ’Gemenskapens” inre sida &r en relation dar man
forbinder sig, k&nner forpliktelse, engagemang och
skuld.

- I’gemenskapen’ finns en kommunikation som
berdr den andra.

- ’Gemenskap’ innefattar en néra och intim
férbundenhet dar man kanner att man &r p& samma
vaglangd och man drar & samma hall. Man kénner
solidaritet och sympati for varandra.

- ’Gemenskap’ betyder att man finns i ett
sammanhang eller samband tillsammans med andra
likasinnade och man vet malsattningen och
riktning.

ANTAGANDEN FRAN DELSTUDIE 2 (kap.5.2)
Visensbestdmning av ’gemenskap’

Det mellanmanskliga

- Det mellanménskliga fods i relationernas vérld dér naturen
stér for det fysiska och substansen, méanniskorna for det
psykiska och det k&nslomassiga samt det andliga for
giltigheten.

- Genom andra ménniskor kan vi se och bli sedda, k&nna och
bli k&nda samt dlska och bli alskade.

- Allt verkligt liv & métet med en annan manniska, endast da
kan ménniskan bli ett Jag. Det mellanmanskliga fods d&
manniskan blir sedd och ar delaktig i en relation.

- Genom de mellanménskliga relationerna kan man bli
mottagen och vara forbundet vilket ger livet en mening.

Gemenskapens vésen i relation till det mellanméanskliga

- Gemenskapen i en grupp leder till mellanménskliga
relationer da man faster sig vid det personliga och dar alla
star i en levande 6msesidig relation dar det ocksa finns
kanslor.

- Gemenskap som vardande ar d& man 6ppenhjartat vander
sig till varandra, talar till den andra och stravar mot samma
mal.

- Gemenskapen betyder att man férbinder sig och detta ger
livet en mening.

- I gemenskapen finns ett moraliskt och etiskt ansvar som
betyder att ett svar ges pé vad vi sager eller fragar.

ANTAGANDEN FRAN DELSTUDIE 3 (kap.5.3)
Pragmatiska drag om den ’vardande gemenskapen’

- Envardande gemenskap kannetecknas av ett
vardande mate, en vardande kultur, en vardande
atmosfar och ett vardande lyssnande.

- lden vardande gemenskapen kanner sig den &ldre
fortroendefull, unik, kraftfull och vérdefull.

- Den vardande gemenskapen 6kar den aldres
valbefinnande, minskar kédnslan av ensamhet och
starker den aldres hélsa som vardande.

- Den aldres vardighet ar okrankbar i den vardande
gemenskapen.

Q.

Warnas Halsans inre rum-modellem

TEORETISK MODELL
SOM SYNLIGGOR HUR DEN VARDANDE GEMENSKAPEN KAN NARA HALSA SOM VARDANDE

Figur 5: Horisontsammansmaltningen i delstudierna
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6.2 Den vardande gemenskapens dimensioner

Den aldre ménniskan som ar markt av sjukdom och lidande kan ofta kanna att livet inte
mera har nagon mening. | de olika delstudierna kom det klart fram att kénslan av att
finnas i ett sammanhang, kénna sig behdvlig ar viktig for att kunna kénna att livet har en
mening och uppleva hélsa som vardande. | forforstaelsen kom ocksa denna aspekt fram.
Det racker inte att man har en uppgift, utan den ska ocksa kannas meningsfull. Endast
da far man en kansla av att man finns i ett ssmmanhang, social tillhérighet och
delaktighet®®®. Enligt Eriksson®’ far brist p& engagemang och att man kanner att man

128menar att det finns tre saker som

stagnerar manniskan att ma psykiskt daligt. Frank
maéanniskan gor for att finna mening med livet: genom att utfora en handling, att skapa

nagot eller genom motet med en annan méanniska.

Naéra relationer och samhdrighet blir viktiga for att k&nna att livet har en mening.
Florence Nightingale podngterade redan under sin tid att de personer som finns i
patientens omgivning ar viktiga for patientens tillfrisknande. Har kommer ocksa det
kulturella in. Ray**’menade att halsa formas enligt hur kulturen ser pé sjukdom och
hélsa. Men redan det att man star i ndgon form av relation till den andra gor att man har

ett ansvar for den andra. Manniskan ser pa sig sjalv via andra®®.

I de ontologiska utgangspunkterna och i de teoretiska utgangspunkterna konstaterades
att Eriksson®* faststallt att varden kan anses som vardande nar det finns en dnskan om
att lindra lidande. Eriksson har vidare definierat att en vardande gemenskap
karaktariseras av intensitet, vitalitet, vdrme, nérhet, vila, respekt, &rlighet, tolerans och
att skapa mojligheter®*2. Eriksson menar ocksa att det som forenar i en vardande

243 talar aven

gemenskap ar 6nskan om att lindra lidande och caritas- motivet. Eriksson
om maénniskans kraftkallor som fylls i gemenskapen med en annan ménniska och att

manniskan behdver en annan ménniska for att bli en hel ménniska. Manniskan behdver
alltsa en nara och intim férbundenhet till en annan. Endast da kan kraftkallan som finns

inom méanniskan i halsans inre rum fyllas och ge naring samt starka halsa som vardande.

26 3frs. 1.

237 Eriksson 1985.

2% Frankl 1987.

2% Jfr s. 15.

20 ifr s. 16.

241 Eriksson & Lindstrom 2003.
242 Eriksson 2010a.

243 Erjksson 2000.
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Nygren et al.?** har forskat i inre styrkor hos aldre, dvs. mén och kvinnor i aldern 85-90
ar. Metoden var fenomenologisk-hermeneutisk och genomférdes genom en intervju
med 11 kvinnor och 7 méan. Studiens malsattning var att belysa begreppet *inre styrka’
for att kunna utveckla ett instrument for att mata de inre styrkorna. Nygren kom fram
till fem teman: att kéanna sig kompetent och lita pa andra, att se ljust pa tillvaron men
anda kanna till livets morka sidor, kanna sig lugn men anda vara aktiv, att forbli
densamma men anda utvecklas och att vara forankrad i nuet men dnda vara medveten
om det forgangna och framtiden. Informanterna forstod begreppet som Livet fortsatter —

Lev det fullt. Aven har blev den andra manniskan viktig.

Fagerstrom?* har forskat i inre och yttre halsoresurser. Med inre halsoresurser menar
hon de egna hélsoresurserna som &r fysiska och andliga halsoresurser. De yttre
halsoresurserna beskriver hon som det aktuella livssammanhanget dér manniskan lever

och &r en del av. Fagerstrom beskriver livskraften som en inneboende halsopotential.

Enligt Gadamer ar kroppen gatfull®*®. Nar man blir aldre forandras kroppen.
Funktionsformagan blir saimre och kénslan av att man forlorar greppet om livet kan
infinna sig. | det vardande maétet och i den vardande kulturen och atmosfaren ger man
rum for varme, nérhet, vila och respekt. Den aldre kan vara &rlig och sig sjalv och
gemenskapen skapar mojligheter att utveckla de formagor som annu vantar pa att bli

upptackta. Den aldres vardighet &r okrankbar i en vardande gemenskap.

Man kan séga att vardande ur ett vardvetenskapligt perspektiv som helhet bestar av att
hela och att dela, att vara oberoende men samtidigt integrerad i en storre helhet, att ta
vara pa de inneboende krafterna, den naturliga varden hos manniskan men ocksa utifran
kommande krafter och énskan om att lindra lidande. Den naturliga varden kan ske

méanniskor emellan i det dagliga livet men kan ocksa finnas i den professionella varden.

Néar man sammanfor antagandena som stiger fram i de olika delstudierna och tolkar dem
mot forforstaelsen kan man konstatera att >gemenskap’ innefattar en moralisk, etisk och
andlig dimension. Ménniskan behéver en annan ménniska for att kunna trada fram som
en hel manniska. Det &r inte samma som att ha ett forhallande till en annan, det &r det
ytliga som inte behover betyda att man forbinder sig. Men ett forhallande kan leda till

en djupare relation till en annan manniska. Nar man har en relation till en annan

244 Nygren et al. 2007.
245 Fagerstrom 1999.
246 Gadamer 1996.
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méanniska betyder det gemenskapens djupaste vasen, man har ett moraliskt och etiskt

ansvar och man ar beredd att forbinda sig i gemenskapen. Detta ger livet en mening.

Man finns i ett ssmmanhang eller samband och man vet malsattningen och riktningen.

Man ar herre Over sitt eget liv och 6ver sig sjalv. For att gemenskapen ska kunna frodas

och véxa och leda till denna djupa relation méanniskor emellan bor det finnas mojlighet

till ett vardande mote, en vardande kultur, en vardande atmosfar och ett vardande

lyssnande. Endast da kan den aldre kanna sig fortroendefull, unik, kraftfull och

vardefull. Den aldres vérdighet ar okréankbar och den aldre kan uppleva hélsa som

vardande. Detta stammer val 6éverens med Erikssons definition av vad den vardande

gemenskapen karaktariseras av, namligen intensitet, vitalitet, varme, narhet, vila,

respekt, arlighet, tolerans och att skapa méjligheter®*’. Hon menar &ven att det som

forenar i en vardande gemenskap dr énskan om att lindra lidande och caritasmotivet.

Det ma sedan galla i den kliniska vardverkligheten eller i det naturliga vardandets

meningssammahang.

’Gemenskap’ innefattar en moralisk, etisk och andlig dimension. | relationen har man ett

moraliskt och etiskt ansvar och man ar beredd att férbinda sig. Man finns i ett samband

eller sammanhang och vet malsattningen och riktningen for gemenskapen.

I

I

En vardande gemenskap kdnnetecknas av
vardande méte

en vardande kultur

en vardande atmosfar

ett vardande lyssnande

| den vardande gemenskapen kédnner sig den dldre
fortroendefull

unik

kraftfull

vardefull

]

1

MANNISKANS ABSOLUTA VARDIGHET SOM GRUND FOR GEMENSKAPEN

Figur 6: Den vardande gemenskapens dimensioner

247 Eriksson 2010a.
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6.3 Halsa néars i vardande gemenskap

Warnd*®har presenterat en modell for halsans inre rum, dar manniskans halsoresurser
finns. Modellen ror sig pa olika dimensioner, dar den innersta dimensionen
representerar lusten till liv och kraft, att existera, den mellersta en stravan till ljuset
medan den yttersta utgors av dygderna. Dygderna visar vagen till halsans inre rum och
hjalper i kampen mellan ont och gott samt lust och olust. Dygderna star for den gyllene
medelvéagen och méanniskans formaga att konfronteras med lust- och olustkanslor. Halsa
som vardande betyder att man kan félja den inre rdsten och begaret. Tanken och kénslan
dverensstammer. Enligt Warna blir dygderna mod och tro avgorande i

tillblivelseprocessen och formagan att uppleva halsa som vardande.

I ljuset av denna modell och det som kommit fram i denna avhandling ter det sig klart
att for att den aldre ska kunna ta i bruk de inre hélsoresurserna behdvs det som kom
fram i figur 6: Den vardande gemenskapens dimensioner, for att den aldre ska ha
formaga att konfronteras med lust- och olustkanslorna. Det &r dygderna mod och tro
som i den vardande gemenskapen starks genom att den aldre kanner att hon finns i ett
samband forbunden med andra likasinnade vilket ger en styrka och tro, att man klarar av
aven morgondagen. Det ar i denna unika vardande gemenskap man ater far kdnna sig
unik, kraftfull och vardefull samt ta emot och ge fortroende. Nar man aterfar sitt mod
och sin tro pa sig sjalv ser man en ljuspunkt dven da kroppen sviktar, man aterfar lusten
till livet och kraft att existera. Det ar da man upplever halsa som vardande, man kan
folja den inre résten och begaret, det ar inte mera kroppens skroplighet som har
overgreppet. Detta visar tydligt och klart de aldres vittnesbérd om sina upplevelser i
grupperna. Om den aldre inte far uppleva denna vardande gemenskap héander det
motsatta. Den &ldre kan bli en fange i sin egen kropp dar olusten tar vergrepp och
hoppet slocknar. Da kan det handa att den &ldre forblir pa en niva dar handlande star
stick i stdv mot det som kunde vara bra for den éldre eller kanske den &ldre beslutar sig
for en viss handling men inte har kraft att nd det optimala eller formagan att se vart det

leder.

Avhandlingens 6vergripande syfte ar att belysa hur den vardande gemenskapen kan nara
halsa som vardande hos &ldre. Resultaten i de olika delstudierna visar att gemenskap i
sig inte behdver stddja hdlsa som varande, utan denna gemenskap bor vara en vardande

gemenskap som fyller vissa kriterier. Endast da kan dygderna mod och tro far fotfaste

248 \W4rna 2002.
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och grogrund och ange riktningen mot hdlsa som vardande. For att manniskan ska
kunna kdmpa i kampen mellan gott och ont lust och olust, dar modet och tron
overvinner och man blir kapabel att vélja den gyllene medelvégen mot ljuset och lusten
till livet, behdver den éldre stod och hjalp. Detta stod erbjuder den vardande
gemenskapen dar det finns alla férutsattningar for den éldre att na halsa som vardande
och bibehalla sin vardighet som manniska. Man kan sdga att denna slutledning ar en
vidareutveckling pa Warnasdygd Hélsans inre rum- modellen och aven den ontologiska

hélsomodellen. Nedan en visuell beskrivning av modellen.

En vardande gemenskap;

motet, kulturen, atmosfaren,
lyssnandet

Dygderna mod
och tro

Kansla av unikhet
Kansla av varde
Kansla av fortroende

Kansla av kraftfullhet

Lust till
livet

Halsa som
vardande

Figur 7: Halsa som vardande i vardande gemenskap
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7 KRITISK GRANSKNING OCH DISKUSSION

Syftet med forskningen ar att synliggdra hur den vardande gemenskapen kan nara hélsa
som vardande i det naturliga vardandets meningssammanhang samt skapa en modell
som belyser hélsa som vardande i den vardande gemenskapen. Man kan saga att
forskningen ar grundforskning inom vardvetenskapen da det teoretiska intresset i
avhandlingen ligger i att bestdmma innebdrden av begreppet *gemenskap’ och klassas
som den ontologiska bestdmningen. Jag gor dven en kontextuell bestdmning, dar de
aldres rost blir hord genom forskning som fokuserar pa hur de aldre upplevt
gemenskapen i olika sammanhang. Darvid kan slas fast att forskningen dven &r
tillampad forskning, vars syfte ar att belysa vad vardande gemenskap ar i det naturliga
vardandets sammanhang. Den caritativa vardteorin, som har sitt grundvarde i ett ethos
som bér pa en tanke om gemenskap och om méanniskans absoluta vérdighet, har format

siktet, sokandet och slutandet for denna avhandling®.
7.1 Granskning av studiens giltighet och trovardighet

Forskningen bestar av tre delstudier, dar delstudie ett och tva, star for den ontologiska
bestdmningen och delstudie tre for den kontextuella bestdamningen. Som metoder har
anvants semantisk analys enligt Koort (1975), hermeneutisk lasning av klassiska texter

for att gora en vasensbestamning av begreppet®°

samt innehallsanalys av artiklar och
avhandlingar for att faststélla meningssammanhanget for ’gemenskap’. Via den
semantiska analysen, som skett genom att studera ordbdcker, blev betydelsen for
begreppet gemenskap’ tydlig. Den semantiska analysen borjade med en etymologisk
utredning som beskriver begreppets ursprung, medan den semantiska analysen
utmynnade i en diskriminationsanalys och man far pa det viset insikt i begreppets
forhallande till narbeslaktade begrepp. Metoden &r strukturerad och féljer ett visst
monster. Resultatet kan dock paverkas av vilka ordbdcker forskaren anvander sig av. |
denna studie har jag stravat efter att fa en sa heltackande bild som majligt av begreppet
genom att vélja ordbdcker som stracker sig jamnt fordelat dver en viss period men aven
ordbdcker som utkommit tidsmdssigt ndra varandra. Detta for att komma underfund
med om det funnits olika uppfattningar om ordets betydelse eller om samma

ordboksforfattare har andrat uppfattning om ordets betydelse. Allt som allt gick jag

289 Eriksson & Lindstrom 2003.
20 Erjksson 2010.
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igenom 20 ordbdcker och valde till den slutliga analysen och tolkningen 10 ordbdécker.
Dessutom har jag gjort en tolkning mot tidigare gjorda diskriminationsanalys av
begreppen ’relation’, ’lkommunikation’ och *ansvar’ eftersom dessa begrepp ar kopplade

till begreppet gemenskap, for att fa en annu djupare forstaelse av begreppet.

Valet av texterna till den hermeneutiska lasningen motiveras med att dessa bocker av
Buber, pa ett levande och ingaende sétt, behandlar gemenskapen och det
mellanménskliga. Den hermeneutiska lasningen som metod &r langsamhetens metod.
Risken med metoden &r att man for fort drar konklusioner utifran texterna om man inte
ger lasande den tid forstaelsen behéver. Det fordras tdlamod i lasandet, att lata texten
vila emellan och sedan aterga till texten. Texterna var stundom svarlasta med ett sprak
som inte genast Oppnade sig for mig. Tolkningen av denna delstudie kan ségas vara den
som ar mest subjektiv och kunde te sig annorlunda om ndgon annan gjorde tolkningen.
Jag ér inte ute efter den absoluta sanningen utan det sanningslika for begreppet
’gemenskap’. Gadamer menar att det &r forskarens egen forskartradition och teoretiska
bakgrund som formar lasarens forhallningssatt till texten, och genom att sétta denna
forforstaelse pa prov kan ndgot nytt 8ppnas™*. Detta sker genom att stalla vad-fragan
till texten, lasaren for en dialog med texten. | denna forskning stalldes vad-fragan till

texten gallande vad ar gemenskap och det mellanmanskliga?

Till den kontextuella delen valde forskaren att analysera och tolka bade
mangvetenskapliga artiklar och vardvetenskapliga artiklar och avhandlingar. Orsaken
till detta var att det &r ratt vanligt att det ordnas olika former av gruppverksamheter for
aldre och man har éven forskat om det ratt mycket, aven om forskningen och
interventionen oftast ar kvantitativa och fokuserar pa hur man kan forbéattra
funktionsférmagan och fysiska prestationer. Eftersom forskningsintresset ligger i att fa
fram hur de aldre upplevde gemenskapen i grupperna valdes de artiklar som berdrde
dessa aspekter med i forskningen. Urvalskriterierna for artiklarna baserade sig pa
soktermer som berdrde dldre, gruppverksamhet eller social samvaro samt halsa och
valbefinnande. Pa detta satt fick forskaren en verklighetstrogen bild av vad de éldre
upplevde som viktigt i grupperna. Den vardvetenskapliga forskningen berorde
gemenskapen pa ett allméannare plan och hur gemenskapen paverkar halsan. Man kan
konstatera att genom att gora bade en mangvetenskaplig och en vardvetenskaplig analys

och tolkning blev den kontextuella bestamningen utmmande och givande.

21 Gadamer 1997.
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Studiens trovardighet och giltighet utgér fran Erikssons®?bendmning “det sanningslika”
I hermeneutisk forskning. Detta betyder att man inte stravar efter den absoluta
sanningen utan det sanningslika. Till den hermeneutiska forskningen hor att forsta och
tolka det material man har. Forskaren har redogjort for tolkningens olika nivaer i de
olika delstudierna (se figur 3, s. 24). Enligt Odman bér intern och extern kontroll utféras
vid tolkningsakterna. Den inre kontrollen avser tolkningssystemets inre logik, det finns
ett logiskt sammanhang. Reliabilitet i en forskning betyder att forskningen ar logisk och
framstalls pa ett begripligt satt samt att tolkningen ar tillforlitlig. Den inre kontrollen
sker oftast genom att jamfora tolkningarna med den teori man anvénder sig av, man
kontrollerar tolkningen och teoretiska antaganden mot primardata samt kontexten
varifran de ar hamtade. Genom att upprepade ganger jamfora tolkningen mot
tolkningsobjektet kan man forandra sin forstaelse. Detta &r en yttre kontroll eller en
prévning av validiteten i forskningen®?. | denna studie har tolkningsakterna i de olika
delstudierna speglats mot den caritativa vardteorin, de ontologiska utgangspunkterna
och de axiom som jag valt for studien. En inre kontroll r gjord. Forskaren kan &ven ha
en forforstaelse for forskningsobjektet som baserar sig pa tidigare kunskap eller att
forskaren last in sig i &amnet. Utgaende fran denna forforstaelse gar forskaren in for att
finna ny forstaelse. Jag har tidigare kunskap som rér sig pa den kontextuella nivan. Jag
har arbetat med aldre i olika grupper och dar fatt en aning om gemenskapens betydelse
for de dldre. Dessutom har en forsta forstaelse for gemenskapens betydelse formats via
den preliminara litteraturgenomgangen. Nar tolkningen i de olika delstudierna speglas
mot denna forforstaelse kan man saga att forstaelsen andras och fordjupas, och en yttre

kontroll &r gjord.

Larsson (1993) betonar vikten av att forskaren kan argumentera for sina val under
forskningens gang och for resultaten. Det hermeneutiska angreppssattet genomsyrar
hela studien och jag har stravat till att synliggora tankeséattet under resans gang. Den
eviga spiralgangen dar man gar fran del till helhet och ater till del kan i oandlighet
oppna nya tankar och fragestallningar. Utmaningen blir att hitta det logiska

meningssammanhanget och gora det synligt for l1&saren.

22 Eriksson 1999.
23 Bdman 2007.
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7.2 Kunskapsbehallning

Det blir aven viktigt att studera vilken kunskapsbehallningen for denna studie ar och pa
vilket satt den har okat forstaelsen om *gemenskap’ som begrepp och fenomen och gett
ett tillskott till vardvetenskapens teorikarna. Det teoretiska intresset har varit att
bestdmma innebdrden av begreppet ’gemenskap’ samt att skapa en modell som belyser
hur gemenskap kan néra hélsa som vardande hos &ldre. Detta ar samtidigt en
vidareutveckling av den ontologiska hilsomodellen®™*. Det kontextuella intresset ligger

i att modellen kan bli ett stod i det naturliga vardandets meningssammanhang.

Begreppens historia, bakgrund och vésen &r viktiga att forska i for att komma fram till
meningsinnehallet®™® . Aven om gemenskap som begrepp &r viktigt inom
vardvetenskapen har det inte gjorts ingdende begreppsanalys 6ver begreppet tidigare.
Genom denna forskning har en ny forstaelse for begreppet stigit fram. Genom den
etymologiska och semantiska analysen blev det klart att ’gemenskap’ innefattar en
moralisk, etisk och andlig dimension. ’Gemenskap’ innefattar yttre, inre och
mellanmansklig beréring och ’gemenskapens’ inre sida ar en relation, en néra och intim
forbundenhet dar man forbinder sig, k&nner forpliktelse, engagemang och skuld. |
’gemenskapen’ finns en kommunikation som berdr den andra och man finns i ett
samband eller sammanhang. VVasenbestdmningen av ’gemenskap’ fordjupade ytterligare
forstaelsen. Denna begreppsbestamning belyser tydligt och klart vad som ingar i
gemenskap for att det ska vara en sann och arlig gemenskap, inte bara ett ytligt
forhallande som inte behdver berdra eller betyda nagot for den aldre.

Genom att sammanfora den ontologiska och kontextuella bestamningen skapas en
stillbild av den vardande gemenskapens dimensioner, som utmynnar i en modell som
beskriver halsa som vardande i vardande gemenskap. En vardande gemenskap fods i det
vardande motet, kulturen, atmosfaren och lyssnandet. Da vécks dygderna mod och tro
och den &ldre kanner sig unik, vardefull, fortroendefull och kraftfull. Detta ger lust till
livet och den aldre kéanner hélsa som vardande. Har finns bade en teoretisk och praktisk
kunskapsbehallning. Modellen végleder oss att forsta vad i gemenskapen som gor den
vardande och denna kunskap &r speciellt vardefull da man ordnar olika aktiviteter for de

aldre i det naturliga vardandets meningssammanhang.

254 Eriksson et al. 1995.
25 Odman 2007.
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7.3 Forslag till fortsatt forskning

Den kontextuella delen av denna studie bestod av artiklar och doktorsavhandlingar. For
att fa en annu mera nyanserad och djupare syn pa den vardande gemenskapen skulle det
vara fruktbart att komplettera forskningen med en empirisk undersékning genom att
intervjua aldre som traffar andra i en gemenskap. Aven att intervjua de som leder olika
former av verksamhet for aldre kunde ge mera kunskapsstoff i att forsta vad som skapar
den vardande gemenskapen. Studien vagleder i att forsta vad det behdvs for att de aldre
ska uppleva gemenskapen som vardande, men vad gor att man lyckas med detta i vissa
grupper men inte i andra? Det ar fragan som kvarstar for att bli besvarad. S6kandet

fortsatter!

Den modell for halsa som vardande i vardande gemenskap som stigit fram under resans
gang ar meningen som ett arbetsredskap i det naturliga vardandets
meningssammanhang. Féljande steg kunde vara att i praktiken préva modellen for att
ytterligare foradla den och fa nytt kunskapsstoff om éldres upplevelser i gemenskapen

samt hur man kan stdda den aldre i att uppleva hélsa som vardande.

Avhandlingen avslutas med nagra meningar fran Stefan Einhorns bok Medmanniskor
(2008):
Vi kan i dessa moten valja, att betrakta den andre som ett objekt, en tingest. Eller ocksa

kan vi vilja, att mota den andre med hela vart jag och samtidigt i ordets sannaste

bemarkelse se den andre.
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SUMMARY

Health and caring communion — Importance of the communion for the elderly

Elisabeth Kajander

Aim and theoretical perspective of the study

The main aim with this study is to illuminate from a caring science perspective along
with a hermeneutic approach how caring communion can aid in promoting health as
becoming in elderly people. The target group of the study consists of elderly citizens
living at homes. The results of the study are formulated as a theoretical model of health

as becoming in caring communion.

Being together with other and meeting other seem to be important for the human being.
The concept “caring communion” defined by Eriksson, constitutes the context of
meaning of caring and is the structure wich determines caring reality. According to
Eriksson, caring communion requires meeting in time and space, and absolute, lasting
presence. Eriksson also defines the mediating factors that contribute to a caring
community as intensity, vitality, warmth, closeness, rest, respect, honesty and tolerance,
and creating possibilities. The caring communion is the basis for all humanity. Human
beings are fundamentally interrelated to an abstract and/or concrete other in a

communion.

The theoretical perspective of this qualitative study relies on the autonomous caring
tradition of caring science as developed at Abo Academi University, Vasa. Love and
charity i.e. the caritas motive is based on an ethos that carries on a considering of
togetherness, a caring communion, a place where one feels at home and where one can

be the person one was meant to be.
The overarching research questions are:

1) What does communion mean?
2) What does the caring communion mean?

3) What is the connection between caring communion and health?
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Methodology

The hermeneutic research approach based on Gadamer permeates the study. This entails
that understanding and interpretation become central. The study conducted in the
dissertation is divided into three sub-studies. Sub-study one and two are ontological
determination and sub-study three is a contextual determination. Sub-study one is
conducted by an etymology and semantic analyses of the concept communion
(gemenskap) based on Koort (1975) and sub-study two by determing the basic
epistemological category of the concept based on Eriksson (2010b). This was conducted
by reading three of Martin Bubers books; Ich in Du (1923), Elemente des
Zwischenmenschlichen (1954) and Zwiesprache — Traktat vom dialogischen leben
(1929). Study three is conducted through content analysis of 18 multidisciplinary and 13
caring science articles and dissertations based on Kvale (2009) for define caring
communions in various contexts of meaning based on Eriksson’s model of conceptual
determination (2010b).

All studies are interpreted through hermeneutic interpretation where the continuous
movement from a part of a whole, to the whole, to part again, continuously leads to new
understanding. In the end the assumptions that have risen up in the three studies are
interpreted against pre-understanding and the Warnas “The inner-health-domain model”
(2002).

Results
The results of the study offer a description of the dimensions of caring communion and

a theoretical model that illuminates how caring communion can further health as
becoming. The fundamentals of caring communion rest on the idea of a human being’s
absolute right to dignity as a base for communion. The concept of communion contains
a moral, an ethical, and a spiritual dimension. In communion there exists a moral and
ethical responsibility and a willingness to commit oneself. One is in a relationship or

context and one knows the goal and direction for the communion.

A caring connection, a caring culture, a caring atmosphere and a caring listening are
characteristics of caring communion. In the caring communion the elderly feel trusting
and see themselves as unique, powerful and valuable. The model demonstrates that

when the elderly are able to rest in caring communion the virtues of courage and faith
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become strong and desire for life awaken within the elderly and health as becoming

becomes possible.

Caring
communion;

connection,
culture,

atmosphere,
listening

Virtues courage
and faith

Feeling of
unique,
valuable,
trusting,
powerful

Desire for
life

Health as
becoming

Figure 7: Health as becoming in caring communion

Discussion

The theoretical and ontological interest lies in determine the meaning of the concept
communion and caring communion and creating a theoretical model that illuminate how
the caring communion can support health as becoming in older adults. The contextual
interest lies in the fact that the model can be a support in the natural caring context with

older adults.
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Researching the background and history of the concept is important for determine the
context of meaning for the concept. Thru this study the knowledge about the concept
and caring communion has increased. Thru the etymological and semantic analysis it
became clear that communion include moral, ethical and spiritual dimensions, outer,
inner and interpersonal touch and that communions inner side is a relationship, a near
and intimate interconnectedness where one commits, feel obligation, engagement and
guilt. In the communion there is a connection that affects the other one and one feel
being in a connection or context. The conceptual determination illuminate what there
has to be find in the communion for it to be a true and honest communion, a

communion that can help the elderly to find health as becoming.

The outcome of the study is that all communion is not necessarily caring communion.
The model guide us to understand what in the communion makes it caring and this
understanding is especially valuable when organizing various activities for the elderly in

the natural caring context.
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Synonymtabla 6ver begreppet ’'gemenskap’

Bilaga: 1

Gemenskap

1928, SAOB

1960, Johannisson
& Ljunggren

Illustrerad Svensk

ordbok

1986, Allén, Svensk

ordbok

Totalt antal
bindningar

Forbindelse

Samband

X1X1 1892, Sundén

X1X| 1945, Dalin

X

X1X| 1961, Dalin

X1X1 1964, Molde,

X|>1 2000, Walter

X|>1 2009, Norstedt

O~

Overensstammelse

X|X|¥| 1975, Strémberg

Frandskap

Samhdrighet, *positiv

X

X

X

Yttre forbindelse

Beroring

X

X

X

Kommunikation

Samfund

XX XXX XXX

Forening

Sammanhang

X|[X| X

SN

Kontakt

Forknippning

Sammanséttning

Gyttring

XXX XXX

Hopgyttring

Kombination

XX XXX XXX

Gemensamhet

Enhet

Enighet

Endrakt

XXX XX

Umgange

X

Samliv

Samlevnad

Samvaro

Krets

Kollektiv

XXX

Samrad

Samarbete

Trivsel

Gemensamma intressen

Sjélsfrandskap

Sympati

Omsesidig forstaelse

Kongenialitet

Kamratskap

Samma vaglangd

XX XXX XXX XXX XX

Samfalldhet

Sallskap

Samfélld besittning

40 synonymer




Diskriminationsmatris 6ver begreppet ‘gemenskap’

Bilaga: 2

g 2 g

g 3 2 s £ g

¢ |82 2z2 8% |g |8 |s|t|s|E

[} = o == = = e =] [} = S > =

= |E |E |Eg |2 |E|E |E |5 |2 |E|E |5
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Gemenskap 7 9 6 7 5 4 4 4 2 2 3 1
Forbindelse 8 0 7 0 9 7 0 0 0 0 0
Samband 8 2 2 0 7 4 0 0 0 0 0
Samhodrighet, 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
*positiv
Berdring 9 5 0 0 4 9 0 0 8 0 0
Samfund 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sammanhang 10 8 4 2 0 3 0 0 0 0 0
Kontakt 8 3 0 9 0 2 0 0 0 0 0
Gemensamhet 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
Enighet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Umgange 3 0 0 3 0 0 1 0 0 3 0
Samaro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0
Kamratskap 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




De mangvetenskapliga artiklarna for innehallsanalysen Bilaga 3
Study Aim of the study | Participants | Intervention Measures Country
Quantitative methods
Deforche and Bourdeaudhuij | To investigate the | 150 elderly | 75 elderly in Questionnaire Belgium
2000 differences in intervention group
level of activity 75 elderly in
Differences in psychosocial and psychosocial control group
determinants of physical determinants of
activity in older adults physical activity
participating in organized between seniors
versus non-organised activities | involved in an
exercise class and
Journal of Sports Medicine & | seniors not
Physical Fitnes, 40(4), 362- engaged in any
372 organized
physical activity
Eyigor et al. 2006 Determining the 20 women, | Exercise program | 4-mand 20-m | Turkey
effect of a group- | 64+ 8 weeks walk test
Effects of a group-based based exercise 6-min walk
exercise program on the program on the test
physical performance, muscle | physical Stair climbing
strength and quality of life in performance, and chair rise
older woman muscle strength time
and quality of life Time up and
Archives of Gerontology and (QoL) go test
Geriatrics, 45, 259-271 Isokinetic
muscle testing
of the knee
and ankle
QoL measured
by SF36, short
form
Geriatric
depression
scale (GDS)
Helbostad et al. 2004 To test the effect 77 Randomized HRQol Norway
of two exercise community- | controlled trial; measured by
Home training with and regimes on dwelling 1. Home training SF36
without additional group health-related physically (HT) Ambulatory
training in physically frail old | quality of live frail, 75+ 2.Combined capacity by
people living at home: effect (HRQoL) and training (CT) walking speed,
on health-related quality of life | ambulatory included group frequency and
and ambulation capacity training twice duration of
weekly. outdoor walks
Clinical Rehabilitation, 18,
498-508 12 weeks
Hinkka et al. 2007 To study the 741 frail Randomized Questioners Finland
feasibility and 1- | elderly controlled trial; Perceived
Network-Based geriatric year effects on living at 1.multidisciplinary | health by a 5-
rehabilitation for frail elderly | subjective health | home, 65+ | active geriatric point Likert
people: feasibility and effects and symptoms of rehabilitation scale
on subjective health and pain a network-based programme(group | Pain by Visual
at one year geriatric rehabilitation) Analogue
rehabilitation 2.standard, locally | Scale (VAS)
Journal of rehabilitation intervention for provided social Common
medicine, 39, 473-478 frail elderly and health care symptoms by
people service a 5-point

Likert scale




8 months
1 years follow up

Cognitive
status by
MMSE
Functional
Independence
Measure (FIM
5,0)

Mood by
Geriatric
Depression
Scale (GDS-
15)

Walking speed
test (6,1
m),Chair rise
test, handgrip
strength,
respiratory
function (PEF)

Hopman-Rock and Westhoff | To evaluate The 849 Randomized Interviews Netherlands
2002 Aging Well and physically controlled trial; General health
Healthily program | inactive Community by RAND-
Development and evaluation of | (AWH) men and intervention trial: | 36Physical
“Aging Well and Healthily”: A women, 51- | Dissemination performance
health-Education and exercise 89- study by the
Program for Community- 1.Exercise Physical
Living Older Adults 2.Health education | Performance
sessions test (PPT)
Journal of Aging and RR, BMI,
Physical Activity, 10, 364-381 5 years Blood
chemistry
Knowledge of
health and
diseases
McAuley et al. 2000 To examine a) 174 Randomized Participants USA
the effect of two sedentary controlled trial; log
Social relations, Physical physical activity men and 1. an aerobic Scale of
Activity, and Well-being in modes on change | women, 60- | activity group happiness
Older Adults in subjective well- | 75 years (brisk walking), (MUNSH)
being (SWB), b) 2. astretching and | Loneliness
Preventive Medicine, 31, 608- | the role played by toning group. Scale (UCLA)
617 physical activity Satisfaction
participation and 6 months with Life
social support in 1 years follow up | Scale (SWLS)
changes in SWB Social
over time Provision
Scale (SPS)
Pitk&la et al. 2009 To determine the | 235 older Randomized Mortality data | Finland-
effects of new people controlled trial; Use of health
Effects of Psychosocial Group | psychosocial 74+ l.art- and care
Rehabilitation on Health, Use | group inspiring Comorbidity
of Health Care Service, and rehabilitation on activities, 2.group | by Charlson
Mortality of Older Persons the subjective exercise and comorbidity
Suffering From Loneliness: A | health, use and discussions, index
Randomized, Controlled Trial | costs of health 3.therapeutic RR, height
service, and writing and group | and weight,
Journal of Gerontology, mortality of therapy BMI
64(7), 792-800 lonely older Depression by
individuals once a week for 3 | Montgomery-




months (12 times)

Asberg

2003-2006 depression
scale
Subjective
health by a 4-
point scale
Pitkala et al. 2011 Determine the 235 older Randomized Cognition by Finland
effects of socially | people, 75+ | controlled trial; the
Effects of socially stimulating stimulating group l.art- and Alzheimer’s
group intervention on lonely, intervention on inspiring Disease
older people’s cognition: A cognition among activities, 2.group | Assessment
Randomized, Controlled Trial | older individuals exercise and Scale (ADAS-
suffering from discussions, Cog)
American Journal of loneliness 3.therapeutic Mental
Geriatric Psychiatry, 19(7), writing and group | function by
654-663 therapy 15D
once a week for 3
months (12 times)
1 years follow up
Routsalo et al. 2008 To explore the 235 older Randomized Loneliness Finland
Effects of psychosocial group | effects of people controlled trial; Scale
rehabilitation on social psychosocial suffering Goal-oriented (UCLA)
functioning, loneliness and group nursing from group meeting Lubben’s
well-being of lonely, older intervention on loneliness, l.art- and Social
people: randomized controlled | older people’s 74+ inspiring Network Scale
trial feeling of activities, 2.group | Psychological
loneliness, social exercise and well-being
activity and discussions, using a six-
Journal of Advanced psychological 3.therapeutic dimensional
Nursing:, 65(2),297-305 well-being writing and group | questionnaire
therapy
once a week for 3
months (12 times)
2003-2006
Segrist 2008 Determine 45 woman Intervention Geriatric USA
whether 60+ Depression
Impact of support Groups on differences in Scale
Well-Being of Older Women incidence of Philadelphia
depression and Geriatric
Journal of Gerontological level of well- Center Morale
Social Work, 51, 42-52 being are
manifested
between older
women who
attend either a
peer-run support
group, a staff-run
support group or a
comparison group
Quantitative and qualitative
methods
Andersson Svidén et al. 2004 | To identify 24 The participants Interview by Sweden

characteristics of

participants

attended either a

The sickness




Elderly participants of social the elderly people | 57-94 year | social day centre impact profile
and rehabilitative day centres | living in their own or a rehabilitative | (SIP)
home who day centre The
Scandinavian Journal of participated in occupational
Caring Science, 18, 402-409 | social day centres self-
in comparison assessment
with participants (OSA)
who attended a
rehabilitative day
centre
Greaves & Farbus 2006 To evaluate a 229 older Intervention Geriatric UK
complex people Depression
Effects of creative and social intervention for 80+ Scale
activity on the health and well- | addressing social HQoL by SF
being of socially isolated older | isolation in older 12
people: outcomes from a multi- | people Medical
method observational study Outcomes
Social Support
Journal of the Royal Society Scale
for the Promotion of Health, Semi-
126(3), 134-142 structured
interviews
Mimi Mun Yee Tse 2010 To explore the 53 older Quasi- Demographic | China
activities of daily | people experimental pre data
Therapeutic effects of an living and 65-95 and post-test Life
indoor gardening programme | psychological control group satisfaction by
for older people living in well-being of design the Life
nursing homes older people Satisfaction
living in nursing Index-A Form
Journal of Clinical nursing:, homes and to Loneliness by
19, 949-958 examine the the Revised
effectiveness of a UCLA
gardening Loneliness
programme Scale
Social
network by the
Lubben Social
Network Scale
activities of
daily living by
the Modified
Barthel Index
Interviews
Savikko et al. 2009 The favourable 117 lonely, | Methodological Group leader’s
Psychosocial group processes and home- triangulation diaries
rehabilitation for lonely older | mediating factors | dwelling Observation
people: favourable processes of a psychosocial | older Questionnaires
and mediating factors of the group people
intervention leading to rehabilitation 75+

alleviated loneliness

International Journal of
Older People Nursing, 5(1),

intervention in
alleviating older
people’s
loneliness were




16-24 evaluated
Zauszniewski et al. 2004 Examined the 32 elderly Quasi- USA
effectiveness of a | 80+ Experimental
Focused reflection specific type of Studies
reminiscence group for elders: | reminiscence in Descriptive Statics
implementation and evaluation | reducing negative
emotion
Journal of Applied
Gerontology, 23(4), 429-442
Qualitative
Fisher & Gosselink To assess the 80+ Follow-up study Descriptive USA
2008 impact of group 1997 and 2001 statistics
Enhancing the efficacy and involvement on
empowerment of older adults the individual
through group formation
Journal of Gerontological
Social Work, 51(1-2), 2-18
Nilsson & Nygard 2003 To describe how 3 Intervention based | Interviews’ Sweden
Geriatric Rehabilitation: elderly people, participants | on the grounded with each of
Elderly Clients ‘Experiences of | temporarily living | 66-85 years | theory the three
a Pre-discharge Occupational | in a pre-discharge participants
Therapy Group Programme community after the group
rehabilitation sessions (15
Scandinavian journal of centre may interviews)
Occupational Therapy, 10, experience
107-117 participation in an
in-patient
occupational
therapy
programme built
around group
activities
Wadensten 2005 To introduce the 6 women A qualitative Tape- Sweden
theory of 68-80 years | descriptive design | recording and
Introducing older people to the | gerotranscendence Transcribering

theory of gerotranscendence

Journal of Advanced
Nursing: 52(4), 381-388

to a group of
older people; to
give participants
in the group an
opportunity to
discuss their
ageing process; to
study how
participants
described their
ageing in relation
to the theory; and
to gather
participants”
opinions about
discussing their
ageing in a group

Analysis by
Grinnell
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