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Sammanfattning:

Sexuellt utnyttjande av barn (SUB) har pavisats resultera i en mangd negativa
utfall, s3 som depression. Eftersom inte alla som upplevt SUB utvecklar
depression har man foreslagit att situationsbundna faktorer, sa som offrets alder
nar SUB startade, graden av fysisk kontakt, anvandningen av fysiskt vald i
samband med SUB, méngden SUB och relationen mellan offret och férévaren
paverkar forhallandet mellan SUB och depression. En metaanalys 6ver den
existerande litteraturen om effekten av situationsbundna faktorer pa utvecklingen
av depression utfordes. Samplets kén anvandes som modererande variabel i
analyserna. Utover detta utfordes ocksa analyser av publikationsbias. For att
inkluderas i metaanalysen skulle studierna vara referentgranskade, skrivna pa
engelska och understka effekten av minst en situationsbunden faktor pa
insjuknande i depression. Litteratursokningen resulterade i 73 relevanta artiklar.
Dessa artiklar undersokte sammanlagt 14 058 individer som utsatts for sexuellt
utnyttjande fore 18 ars alder. Hogre grad av fysisk kontakt, incestuést SUB
(jamfort med icke-incestudst SUB), anvandningen av fysiskt vald (jamfort med
SUB utan fysisk vald) samt hogre frekvens, fler incidenter och langre varaktighet
av SUB 0Okade risken for att insjukna i depression. Resultaten fran den
foreliggande metaanalysen dverensstammer med tidigare metaanalyser gjorda pa
situationsbundna faktorers inverkan pa hélsoriskbeteende, social kompetens och
psykosexuell angest.
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Effekten av situationsbundna faktorer i sexuellt utnyttjande av barn pa

depression — en metaanalys

Inledning
Sexuellt utnyttjande av barn (SUB) &r ett universellt forekommande problem. Enligt
UNICEF:s nyligen publicerade rapport har ca 120 miljoner flickor, dvs. lite mer &n
en pa tio, blivit utsatta for valdtakt eller andra former av sexuellt utnyttjande i
kombination med fysiskt vald (United Nations Children’s Fund, 2014). Aven om
sexuellt utnyttjande av flickor ar ett mer uppmarksammat problem sa utsatts dven
pojkar for denna form av misshandel. Enligt en litteraturgranskning gjord av Barth
och hans kolleger (2013) var forekomsten av SUB bland pojkar 3-17 % medan den
bland flickor var 8-31 %.

Syftet med denna studie var att utfora en metaanalys pa den existerande
litteraturen om situationsbundna faktorers effekt pa depression. Denna metaanalys
ingar i ett forskningsprojekt dar effekten av situationsbundna faktorer i SUB pa bl.a.
hélsoriskbeteende, psykosexuell angest och social kompetens undersokts (Jarvenpaa,
2014; Laine, 2013; Ventus, 2014). De situationsbundna faktorer som undersoktes var
offrets alder nar SUB for forsta gangen intraffade, hur patrangande utnyttjandet var,
dvs. graden av kontakt mellan barnet och foérévaren (penetration, fysisk kontakt,
ingen fysisk kontakt), anvandningen av fysiskt vald, mangden, dvs. hur ofta, hur
manga ganger och/eller under hur lang tid utnyttjandet pagick samt relationen mellan
offret och fordvaren (incestudst SUB jamfort med icke-incestudst). Vidare
undersoktes ifall resultatet paverkades av samplets kon. Slutligen undersoktes ocksa
forekomsten av publikationshias inom omradet. Orsaken till detta ar mojligheten att

studier som rapporterar resultat som dverensstimmer med de allménna antagandena
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om effekter av SUB blir publicerade i storre utstrackning &n de som gar emot dessa

antaganden (Lilienfeld, 2002).

Metod
I denna metaanalys operationaliserades SUB i enlighet med definitionerna i de
artiklar som inkluderades i metaanalysen. Ett kriterium var dock att det sexuella
utnyttjandet maste ha skett innan barnet fyllt 18 ar. Ocksa utfallsvariabeln depression
operationaliserades i enlighet med de inkluderade studiernas definitioner. De
vanligaste forekommande operationaliseringarna var forekomsten av depression
under en livstid eller aktiv depression. Depressionerna diagnostiserades ofta som
antingen dystymi eller egentlig depression.

Litteratursokningen utfordes i februari 2013 i tre steg. | det forsta steget
utfordes en systematisk litteratursokning i de elektroniska referensdatabaserna
PsycINFO (ProQuest) och PubMed. Sokstrangen av termer identifierades genom en
genomgang av relevanta artiklar inom féltet och innefattade séktermer fér bade
allmanna begrepp for SUB och separata termer for de olika situationsbundna
faktorerna. Darefter anpassades sokstrangen skilt for bada databaserna. | det andra
steget granskades tidskrifterna Child Abuse and Neglect, Journal of Child Sexual
Abuse och Child Maltreatment for att vidare identifiera relevanta artiklar. I det tredje
steget granskades referenslistorna till de inkluderade artiklarna for att ytterligare
identifiera relevanta artiklar. Pa grund av att tidigare studier inom samma projekt
identifierat valdigt fa nya, relevanta studier genom granskning av referenslistorna
valde vi att borja med att ga igenom enbart tio referenslistor. Ifall denna genomgang
genererade fler dn tio relevanta artiklar skulle vi ga igenom ytterligare tio relevanta

artiklars referenslistor. Ifall sokningen genererade férre an tio nya, relevanta artiklar
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valde vi att avsluta genomgangen. Efter att ha gatt igenom de tio forsta
referenslistorna fick vi enbart fyra nya, relevanta artiklar och besl6t darfor att
litteraturs6kningen var klar.

For att inkluderas i metaanalysen behtvde studierna uppfylla flera kriterier.
De behdvde mata minst en av de situationsbundna faktorernas inverkan pa
depression. Vidare skulle studien innehalla minst en effektstorlek pa sambandet
mellan en situationsbunden faktor och depression, alternativt tillrackliga data for att
kunna rakna ut en effektstorlek. Dessutom skulle rapporten vara skriven pa engelska
och vara referentgranskad. Ifall en studie publicerad ar 2003 eller senare med en
sampelstorlek pa éver 100 rapporterade effekten av en situationsbunden faktor pa
depression utan tillrdckliga numeriska data for att rakna ut effekten, kontaktades den
korresponderande forskaren i ett forsok att fa reda pa effektstorlekarna.

For de statistiska analyserna samlades effektstorlekar mellan en
situationsbunden faktor och depression. Annan information som ocksa samlades in
var definitionen pa depression, SUB och pa de situationsbundna faktorerna. Aven
information om forskare, utgivningsar, land, sampelstorlek, samplets medelalder,
samplets kon och konsfordelning samt vilka statistiska matt som anvants for att

rakna ut effektstorleken kodades.

Metaanalytiskt forfarande

Alla metaanalyser utférdes i programmet Comprehensive Meta-Analysis
(Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein, 2005). Vi anvéande effekter ojusterade
for kovariater. Nar de ursprungliga studierna inte rapporterade relevanta

effektstorlekar anvandes data som fanns tillgangliga for att berédkna jamforbara
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effektstorlekar. Alla effektstorlekar omvandlades till sist till Pearsons
korrelationskoefficienter for att 0ka de olika resultatens jamforbarhet.

Innan vi utférde metaanalysen gjorde vi Qg-test for homogenitet mellan de
tre mangdmatten, dvs. langden, frekvensen och antalet. | metaanalyserna gjordes
separata analyser pa effekten av varije situationsbunden faktor pa depression. For
varje situationsbunden faktor undersoktes ocksa ifall forsokspersonernas kon
paverkade resultaten.

For att undersoka forekomsten av publikationsbias ritades ett trattdiagram i
vilket eventuella tendenser till publikationsbias kan iakttas. Eggers regression (Egger
et al., 1997) anvéndes sedan for att statistiskt undersoka den iakttagna (a)symmetrin.
Déarefter anvandes trim and fill-metoden (Duval & Tweedie, 2000) for att l4gga in
eventuella saknade studier i den antagna asymmetrin av effektstorlekar i

trattdiagrammet. Genom denna metod erhélls nya justerade effektstorlekar.

Resultat
I metaanalysen inkluderades sammanlagt 73 studier dar 14 058 individer som
upplevt SUB undersoktes. Majoriteten av studierna hade ett sampel bestaende av
enbart kvinnor med en medelalder éver 18 ar. De flesta av studierna var publicerade
i Nordamerika.
Qg-tester for homogenitet utfordes pa de tre olika mangdmatten av SUB
(antalet ganger, frekvensen och langden). Resultatet var icke-signifikant och darmed

utfordes de andra analyserna med en paraplyvariabel som matte mangden SUB.
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Tabell 1

Effekten av situationsbundna faktorer i SUB pa depression

Observerade
varden

Situationsbundna faktorer r 95% K i
Alder nar SUB startade -.029 [-.075, .016] 31
Graden av fysisk kontakt 144%** [.099, .188] 46
Anvandningen av fysiskt

vald 156%** [.118, .195] 24
Mangden SUB 132%** [.062, .201] 27

Relationen mellan
fordévare och barn .040* [.005, .075] 36

r = Pearson produkt-moment korrelation, KI = konfidens intervall, j = antalet effekt storlekar
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Effekterna var signifikanta for graden av fysisk kontakt, anvandning av
fysiskt vald, mangden SUB och relationen mellan férévaren och barnet. Dessa
resultat tyder pa att nar en okning sker i den situationsbundna faktorn, dvs. mera
fysiskt vald, hogre grad av fysisk kontakt och stérre mangder SUB, sker det ocksa en
okning i risken att utveckla depression. Angaende forhallandet mellan férévaren och
barnet tyder resultaten pa att incestudst SUB 6kar risken for att utveckla depression
jamfort med icke-incestudst SUB. Inga signifikanta effekter av offrets alder vid det
forsta utnyttjandet hittades (Se tabell 1). Nar korrelationerna mellan de olika
situationsbundna faktorerna och depression omvandlades till
determinationskoefficienter, forklarade dessa faktorer 8,5 % av variationen i
utvecklingen av depression. Av dessa fem situationsbundna faktorer var variabeln

fysisk kontakt den med stérst forklaringsvarde (3,4 %).
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| den modererande analysen hittades inga signifikanta effekter av samplets
kon. Resultaten i analysen av publikationsbias visade att ingen systematisk bias
verkade finnas bland studierna. Eggers regression var inte signifikant for nagon av
de situationsbundna faktorerna. Trim and fill-analyserna visade att de observerade
vardena inte skulle forandras signifikant ifall man raknade med de studier som man

antog att saknades.

Diskussion

Av de fem situationsbundna faktorerna paverkade graden av fysisk kontakt,
mangden SUB, relationen mellan férévaren och barnet samt fysiskt vald kombinerat
med SUB risken att utveckla depression. Barnets alder vid det forsta utnyttjandet
paverkade inte utvecklingen av depression. Dessa faktorer forklarar ssmmanlagt
8,5 % av variationen i utvecklingen av depression.

Denna studie har nagra begransningar. For det forsta fokuserade vi enbart pa
SUB och tog inte i beaktande andra former av barnmisshandel. Forskningsresultat
tyder pa att ifall man upplevt en form av misshandel i barndomen, till exempel SUB,
oOkar detta risken for att man ocksa upplevt andra former, sasom psykisk och fysisk
forsummelse (Dong et al., 2004). For det andra anvandes retrospektiva
matningsstrategier i de flesta inkluderade studierna. Ju langre tid det gar mellan att
utnyttjandet hant och att forsokspersonerna férsoker minnas handelsen, desto svarare
kan det vara att komma ihag alla aspekter och detaljer av handelsen ratt (Femina et
al., 1990). For det tredje kan de situationsbundna faktorerna korrelera sinsemellan
eller med andra faktorer som vi inte beaktat, som t.ex. familjedysfunktioner, vilket

kan ha paverkat resultaten.



SWEDISH SUMMARY — SVENSK SAMMANFATTNING 8

Sa vitt vi vet ar detta den forsta omfattande metaanalysen som undersoker
effekten av situationsbundna faktorer pa depression. Denna metaanalys har flera
styrkor. FOr det forsta var litteratursokningen omfattande och utférdes noggrant. | de
fall da relevanta data fattades, kontaktades forfattarna i ett forsok att fa tag pa data.
De icke-signifikanta resultaten fran analyserna av publikationsbias 6kar ytterligare
var tillit till resultaten.

Resultaten av denna metaanalys dverensstammer i stor utstrdckning med
tidigare metaanalyser gjorda pa situationsbundna faktorers effekt pa
hélsoriskbeteende, social kompetens och psykosexuell angest (Jarvenpad, 2014;
Laine, 2013; Ventus, 2014). Den enda faktorn som gett varierande resultat pa olika
beroende variabler &r relationen mellan forovare och barn. Relationen mellan
fordvare och barn hade en signifikant effekt, férutom pa depression, ocksa pa
psykosexuell angest men inte pa social kompetens och halsoriskbeteende.

Denna metaanalys belyser en del faktorer som borde tas i beaktande i
framtida forskning. Eftersom majoriteten av studierna undersokte kvinnor, borde
framtida forskning fokusera pa att ocksa inkludera och undersoka man. Dessutom
skulle det vara viktigt att undersoka skillnaden i risken att utveckla depression hos
individer som upplevt SUB och som beréattat om detta for nagon annan med individer
som inte avslojat utnyttjandet for nagon. Vidare skulle det vara viktigt att undersoka
ifall reaktionerna hos de personer som barnet avslgjat sitt utnyttjande for paverkat
utvecklingen av depression. Ifall omgivningen reagerar véldigt negativt kan barnet
t.ex. kénna sig &nnu mer som ett offer &n hen tidigare gjort. Vidare behdvs det
forskning som kontrollerar for andra former av barnmisshandel, familjefunktioner
och andra situationsbundna faktorer for att fa en béattre forstaelse av de specifika

effekter som SUB kan medfora
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